
 
 
 
 
 
 

               



พบกระแสธรรม  ก 

คําปรารภ 
 
หนังสือพบกระแสธรรมเลมนี้   ผูเขียนใชอุบายในวิธีพิจารณาดวยปญญา   

ท่ีเรียกวา   การเจริญวิปสสนา   เพราะอุบายในวิธีทําสมาธินั้น   ทานก็ทํากันอยูแลว    
จึงไมไดเขียนไวในหนังสือเลมนี้   วิธีทําสมาธิถึงจะมีคําบริกรรมตางกันก็ไมเปน
ไร   ขอสําคัญคือใหจิตมีความสงบก็ใชได   เพราะคําบริกรรมท้ังหมดนั้นเปนเพียง
อุบายใหจิตมีความสงบเทานั้น   อยาไปเขาใจวานึกคําบริกรรมอยางนั้นผิด   นึกคํา
บริกรรมอยางนั้นถูก   เร่ืองความผิดความถูกมันข้ึนอยูกับสติกับจิต   ถาตั้งสติกับ
จิตไวใหตรงสัมมาสมาธิแลว   คําบริกรรมน้ันถูกท้ังหมด   ถาต้ังสติกับจิตไวไมตรง   
ก็จะกลายเปนมิจฉาสมาธิ   หรือเปนโมหสมาธิไป   คําบริกรรมน้ันก็ผิดไปดวย   คํา
บริกรรมน้ันจะชวยอะไรไมไดเลย 

เชนนึกคําบริกรรม   พุทโธ   ยุบหนอ   พองหนอ   หรือสัมมาอรหัง   หรือ
กําหนดเพียง   อานาปานสติแตอยางเดียวก็ใชได   อุบายการทําสมาธิท้ังหมดนี้ใคร
มีความชํานาญในทางไหนก็ใชคําบริกรรมนั้นไป   แตเม่ือทานหยุดในคําบริกรรม
แลว   หรือหยุดในการทําสมาธิแลว   ก็ใหนอมใจใชปญญาตอไป   อุบายในวิธี
พิจารณานั้นมีอยูในหนังสือ   พบกระแสธรรมนี้แลว   กอนจะปฏิบัติตามหนังสือ
เลมนี้   ใหเราอานทบทวนหลาย ๆ คร้ัง   เพื่อใหมีความเขาใจในอุบาย   จะไดนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง   ปญญาท่ีจะพิจารณานั้น   ก็ใชปญญาธรรมดาเปนพื้นฐานไป
กอน   เม่ือมีความชํานาญ   จิตรูเห็นตามปญญาไดแลว   ก็เอาอุบายเดิมเปนฐาน   
แลวพิจารณาดวยปญญาในฐานเดิมบอย ๆ   ปญญาข้ันพื้นฐานก็จะกลายเปน
วิปสสนา   การเจริญวิปสสนาก็พิจารณาอยูในฐานเดิมอีก   แตจิตจะรูเห็นในสัจ
ธรรมนั้นชัดมากขึ้น   ปญญาก็มีความฉลาดเฉียบแหลมขึ้น   เม่ือความพรอมในการ
เจริญวิปสสนามีความสมบูรณเม่ือไร   ก็จะเกิดวิปสสนาญาณข้ึน   จะละกิเลส
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ตัณหา   อวิชชาใหหมดไปจากใจชวงนี้แล   คําวาปญญาเกิดอยูในจุดนี้   ขอนัก
ภาวนาจงเขาใจ 

 
   (พระอาจารย ทูล ขิปฺปปฺโญ) 
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พบกระแสธรรม 
หนังสือ   พบกระแสธรรม   ที่ทานไดอานอยูในขณะนี ้  ผูเขียนขอทําความ

เขาใจกับทานไวในท่ีนี้ดวย   เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน   จะไดไมเกิดความ
ขัดแยงกันในเหตุในผล   เพื่อใหตรงตามหลักสัจธรรม   เพราะทุกทานก็ตองการ   
พบกระแสธรรมอยูแลว   คําวาพบกระแสธรรมนั้น    ยอมตีความหมายไปไดหลาย
ทาง   ถึงจะตีความหมายกันไปหลายทางก็ตาม   แตก็มีความหมายหนึ่งจะเปนแนว
ทางท่ีถูกตอง   ถึงผูเขียนจะใหความหมายในอุบายการพบกระแสธรรมเอาไวในท่ี
นี้ก็ตาม   ก็เพื่อใหทานไดพิจารณาดวยปญญา   ดวยเหตุผล   กลั่นกรองทบทวนตาม
หลักความเปนจริง   เอาหลักเหตุผลมาเปนเคร่ืองตัดสิน   เพ่ือใหตรงกับคําวา   พบ
กระแสธรรม   ฉะนั้นผูเขียนจึงใหความหมายไววา   ผูที่จะพบกระแสธรรมไดนั้น   
จะมีเฉพาะพระอริยเจาข้ันพระโสดาบันข้ึนไป   เพราะพระอริยเจาข้ันพระโสดาบัน
เปนผูมีดวงตาที่สวางไดแลว   ถึงจะไมสวางอยางทั่วถึงก็ตาม   ก็นับไดวาเปนผู
สามารถมองเห็นเสนทางของพระนิพพานไดถูกตอง   หรือเขากระแสของพระ
นิพพานไดอยางหายความสงสัย   ถึงผูนั้นไมเคยเขากระแสพระนิพพานมากอนก็
ตาม   เม่ือผูน้ันไดบรรลุธรรมเปนพระอริยโสดานาทีใด   ผูน้ันก็ยอมรูตัวเอง   วาตัว
เอง   พบกระแสธรรม   กาวขาเขาสูพระนิพพานไดแลว   จึงเรียกวาผูน้ันไดพบ
กระแสธรรมท่ีถูกตอง   และจึงนับไดวาเปน   นิยตบุคคล   คือบุคคลท่ีตรงแลวซ่ึง
พระนิพพานจะไมมีการเส่ือมถอยกลับมาเปนปุถุชนอีกตอไป   ถึงจะไดมาเกิดใน
โลกนี้อีก   ก็ไมเกินเจ็ดชาติเปนอยางมาก   ก็จะถึงท่ีสุดคือพระนิพพานไดอยาง
สมบูรณ 

อุบายแนวทางท่ีนักปฏิบัติจะพบกระแสธรรมไดนั้น   พระพุทธเจาไดตรัส
ไวแลวเปนอยางดี   และมีเหตุผลพรอมแลวอยางชัดเจน   เพ่ือใหเราไดมีความเขาใจ
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อยางถูกตอง   วาในครั้งพุทธกาลนั้น   พุทธบริษัทไดพากันปฏิบัติกันมาอยางนี้จึง
ไดบรรลุมรรคผล   ถึงเราจะปฏิบัติกันในชวงหลังก็ตาม   ก็ขอใหพากันปฏิบัติที่ถูก
ตองตามอุบายเดิม   ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวแลวเปนอยางดี   ผลของการปฏิบัติ
ของพวกเราท้ังหลาย   ก็จะเปนผูพบกระแสธรรม   เหมือนกันกับในคร้ังพุทธกาล
อยางแนนอน   จึงนับไดวาเปนผูเดินตามรอยยุคลบาทของพระพุทธองคอยางแท
จริง   มรรคผลในคร้ังพุทธกาลเปนอยางไร   มรรคผลในยุคปจจุบันนี้ก็เหมือนกัน
ทั้งนั้น   ผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุธรรมในระดับไหน   ผูนั้นก็จะหายความสงสัยใน
ตัวเองทันที   วาเราไดพบกระแสธรรมในระดับนั้นแลว   จะไมคิดวาธรรมนั้นผิด
หรือถูก   และไมคิดวาจะไปถามใครตอใครอีกตอไป   เชนในครั้งพุทธกาลผูที่ทาน
ไดพบกระแสธรรมแลว   จึงไมไดถามพระพุทธเจาวา   ธรรมน้ีอยูในระดับไหน   น้ี
ก็เพราะผูปฏิบัติรูแกใจตัวเองไดแลว   ถึงทานเหลานั้นจะไปกราบพระพุทธเจา   ก็
ไมมีความคิดท่ีจะไปเลาธรรมท่ีตัวเองรูแลว   ใหพระพุทธเจาฟงแตอยางไร   ถึง
พระพุทธเจาจะพยากรณวา   ผูนั้นไดบรรลุธรรมข้ันนั้นข้ันนี้แลวก็ตาม   ผูท่ีบรรลุ
ธรรมก็จะไมดีใจตื่นเตนกับคําพยากรณนั้นเลย   นี้คือผูท่ีพบกระแสธรรมอยางแท
จริง   จึงเปนปจจัตตัง   รูเฉพาะตัวอยูตลอดไป   ถึงจะมีผูกลาวสรรเสริญเยินยอ   
หรือกลาวรายดวยประการใดก็ตาม   ผูพบกระแสธรรมแลวจะไมเกิดความดีใจ   
หรือความเสียใจไปตามโลกธรรมแตอยางใด 

ในยุคน้ีสมัยน้ี   ผูที่ทานพบกระแสธรรมแลว   ความรู   ความเห็น   ความเขา
ใจ   ก็เปนไปเหมือนกันกับคร้ังพุทธกาล   ไมวาผูนั้นจะเปนชนชาติไหนภาษาใด   
จะเปนเพศหญิงเพศชาย   หนุมแก   หรือเปนเพศของนักบวชก็ตาม   เมื่อผูนั้นพบ
กระแสธรรมในระดับไหน   ธรรมระดับนั้นก็เหมือนกันทั้งหมด   ไมมีการเปลี่ยน
ไปตามยุคตามสมัย   เพราะศาสนธรรม   คําสอนของพระพุทธเจา   พระองคได
เลือกเฟนไวแลวเปนอยางดี   จึงไดนํามาสอนสัตวโลกอยางเปดเผย   และเปนคํา
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สอนเดียวในโลก   ที่สอนใหผูปฏิบัติตามไดบรรลุมรรคผลนิพพาน   และเปนคํา
สอนที่ทุกคนจะพิสูจนดวยการปฏิบัติ   ใหถูกตองตามหลักความจริง   เพราะมรรค
ผลนิพพานไมไดเปลี่ยนไปตามความเขาใจของคน   วาหมดยุคหมดสมัยปฏิบัติไป
ก็ไมไดมรรคไมไดผล   นี้เปนคําพูดของคนบอด   นี้เราจะเอาคนบอดอยางนี้หรือ
เปนครูเปนอาจารย   ขณะนี้มรรคผลนิพพานยังมีอยู   แตผูจะปฏิบัติใหเขาถึงมรรค
ผลนิพพานไดนั้นมีนอยมาก   เพราะอุบายขอปฏิบัติเพื่อเขาสูมรรคผลนิพพานนั้น
มีจํากัด   ถามีความเห็นผิดจากแนวทางนี้ไป   ผูน้ันก็จะหมดโอกาสพลาดจากมรรค
ผลทันที   ฉะนั้นความเห็นผิดจึงเปนเสนทางท่ีหางออกไปจากมรรคผลนิพพาน   
ชีวิตนี้ก็ยากท่ีจะพบกระแสธรรมได   เพราะอุบายวิธีท่ีนักปฏิบัติจะพบกระแส
ธรรมไดนั้น   เปนอุบายแนวทางท่ีจํากัด   ถาปฏิบัติผิดพลาดไป   ก็เปนอันวาพลาด
จากมรรคผลทันที   หรือถาหากผูนํามีการเขาใจผิดความเห็นผิดเพียงคนเดียว   ก็จะ
สอนใหคนอื่นมีความเขาใจผิด   ความเห็นผิดตอไปเปนหม่ืนเปนแสนคน   ฉะนั้น
ความเห็นผิดจึงเปนภัยแกมรรคผลนิพพานยากที่จะแกไข   เพราะยุคนี้ไมมีพระ
พุทธเจาเปนผูตัดสินวาใครผิดใครถูก   ผูปฏิบัตินั้นแหละจะชวยตัวเอง   หรือถา
หากนักปฏิบัติไดรับขอมูลจากผูนํามาผิด   การปฏิบัติก็จะผิดตลอดไป   ถาหากได
รับขอมูลจากผูนําท่ีถูกตอง   นักปฏิบัตินั้นก็จะเขากระแสแหงพระนิพพาน   จะเร็ว
หรือชานั้นข้ึนอยูกับความจริงจังในการปฏิบัติของตน   หรือจะมีคําถามวา   ผูนํา
อยางไรผิด   ผูนําอยางไรถูก   ขอนี้ก็มอบใหทานเปนผูตัดสินดวยตนเอง   ถาผูมี
ปญญามีเหตุผลอยูในตัวแลวยอมไมเหลือวิสัย   เพราะของจริงของปลอมยอมเปด
เผยอยูตลอดเวลา 

จิตสงบเพียงขมกิเลสไดช่ัวคราว 
นักภาวนาตองใชปญญาพิจารณาใหรอบรู   ตีความหมายในคําสอนของพระ

พุทธเจาใหเขาใจ   ใหมีความถูกตองในเหตุผลจนมีความม่ันใจ   วาเปนอุบายแนว
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ทางที่ถูกตอง   ตรงตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง   เชน   สมถกรรมฐาน   
และวิปสสนากรรมฐาน   ท้ังสองนี้มีความเก่ียวของกันอยางไร   ในคร้ังพุทธกาล
พุทธบริษัทปฏิบัติกันมาอยางไรจึงไดบรรลุมรรคผล   เราตองคนดูหลักฐานเดิมมา
เปนอุบายประกอบบาง   เพราะกรรมฐานท้ังสองนี้มีผลท่ีอุดหนุนซ่ึงกันและกัน   
จะเอาอยางใดอยางหนึ่งจะไมสําเร็จมรรคผล    เพราะมีผูปฏิบัติกันมาในวิธีทํา
สมาธิแตอยางเดียวมาแลว   จึงไมมีใครในยุคนั้นไดบรรลุมรรคผล   เชนพวกฤๅษี
ดาบสพากันทําสมาธิจนจิตมีความสงบถึงข้ันรูปฌาน   อรูปฌาน   ชํานาญจนเปน
วสี   มีความคลองตัวในการฝกจิต   ในการเขาสมาธิและการออกจากสมาธิ   มีสติ
ควบคุมใหจิตมีความสงบไดอยูตลอดเวลาที่ตองการ   ถึงจะทําใหจิตมีความสงบมี
ความวางอยางละเอียดขนาดนั้น   ก็ไมมีดาบสฤๅษีผูใดไดมีปญญาเกิดข้ึน   เพื่อรู
แจงเห็นจริงในสัจธรรม   และไมมีดาบสฤๅษีใด   ไดบรรลุมรรคผลนิพพานไดเลย   
อยางมากก็ไดญาณ   ไดฌาน   หรือมีอภิญญาเกิดข้ึนเทานั้น   เชนมีตาทิพยมีหูทิพย   
รูวาระจิตของคนอื่น   หรือมีฤทธ์ิตาง ๆ เทานั้น   จึงไมมีดาบสฤๅษีตนใดมีปญญารู
แจงเห็นจริงในสัจธรรม   ไมมีอริยเจาในกลุมดาบสฤๅษีน้ีเลย   นี้คือผูที่ทําสมาธิแต
อยางเดียว   อุบายนี้ในชวงแรกพระองคก็ไดไปฝกอยูกับดาบสท้ังสองจนมีความ
ชํานาญ   เมื่อพระองคพิจารณาดวยเหตุผลแลว   จึงรูวาการทําใหจิตมีความสงบแต
อยางเดียวนี้   ไมใชแนวทางท่ีจะสําเร็จได   นี้คือผูท่ีมีปญญาเปนพื้นฐานมากอน
แลว   เม่ือทําในสมาธิแลว   ก็มีความรอบรูดวยปญญาวา   การทําสมาธิแตอยาง
เดียวไมใชทางละกิเลสตัณหา   อวิชชาไดเลย   จึงไมมีดาบสฤาษีใดละกิเลสตัณหา
ราคะโมหะอวิชชาใหหมดไปจากใจได   ถึงจะทําใหจิตมีความสงบในสมาธิระดับ
ไหน   ก็เปนเพียงขมกิเลสตัณหาไวไดช่ัวคราวเทานั้น   เมื่อเผลอตัวเมื่อไร   ความ
โลภ   ความโกรธ   ความหลง   ราคะ   ตัณหา  ก็ฟูขึ้นที่จิตตามเดิม 
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น้ีเราพากันปฏิบัติทุกวันน้ี   เราเอาใครเปนครูเปนอาจารยกันแน   แตทุกคน
ก็ตองตอบเปนเสียงเดียวกันวา   เอาพระพุทธเจานั้นแหละเปนเนติแบบฉบับ   ทุก
คนก็วาเปนผูเดินตามยุคลบาทของพระพุทธเจาท้ังนั้น   นี้เปนเพียงคําพูด   แตการ
ทําการปฏิบัตินั้นทําตามแบบฉบับของพวกดาบสฤๅษ ี  ความตองการใหปญญาเกิด
ข้ึนจากการทําสมาธินั้น   จะเปนไปไดอยางไร   เพราะ   การทําสมาธิ   เปนเพียง
อุบายใหจิตมีความสงบเทานั้น   สวนปญญาจะเกิดข้ึน   ตองเกิดขึ้นจาก   โยนิโส
มนสิการ   คือการใครครวญ   การนึกคิดตรึกตรอง   ใหแยบคายในเหตุในผล   มัน
เปนคนละอุบายกัน   เพียงเทานี้   ก็ยังตีความหมายในคําวา   สมถะและวิปสสนาไม
ถูกตอง   ยังมีความเขาใจผิดความเห็นผิดตามหลักความจริง   ถามีความเห็นผิดใน
เบ้ืองตน   การปฏิบัติตอไปก็เปนอุบายท่ีผิด   แมผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติก็ผิดกัน
ท้ังหมด   ฉะนั้นการตีความหมายใหผิดจากหลักความเปนจริง   จึงเปนส่ิงปกปด
มรรคผลนิพพาน   จะไมสมความตองการที่ตัวเองกําลังปฏิบัติอยูในชาตินี้เลย 

ปญญาข้ันพ้ืนฐานมีอยูกับทุกคน 
เม่ือมีคําโตแยงข้ึนวา    ถาจิตไมมีความสงบเปนสมาธิกอนแลว   ปญญาจะ

เกิดข้ึนไดอยางไร   ตอบวาปญญาเกิดข้ึนนั้น   คืออารมณของวิปสสนาญาณ   หรือ
อีกศัพทหนึ่งวา   ภาวนามยปญญา   แปลวาปญญาเกิดข้ึนจากการภาวนา   ปญญา
ประเภทนี้แหละนักภาวนามีความตองการยิ่งนัก   แตก็ยากมากที่นักภาวนาจะมี
ปญญาประเภทนี้เกิดข้ึน   เพราะเปนปญญาข้ันสูง   เปนปญญาที่ตัดกระแสโลก   
เปนปญญาที่ตัดความสงสัยลังเล   เปนปญญาที่ถอนรากถอนโคนตัวอุปาทาน   ที่มี
ความยึดมั่นถือมั่นในตัวอัตตาใหหมดไปจากใจ   เปนปญญาของผูกําลังจะไดบรรลุ
ธรรมในขณะนั้น   ถาผูใดมีวิปสสนาญาณเกิดข้ึนไดแลว   อีกไมกี่นาที   ผูนั้นก็จะ
ไดบรรลุมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งในไมชา   อยางต่ําจะไดบรรลุธรรมขั้นพระอริยโส
ดาขึ้นไป   นี้แลคําวาปญญาเกิด   มิใชวาจะเกิดขึ้นลม ๆ แลง ๆ ตามความเขาใจของ
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ตัวเอง   เพราะเปนปญญาขั้นสูง   ข้ันละเอียด   เปนปญญาท่ีกําลังจะหลุดจากปุถุชน   
ข้ึนเปนพระอริยะ   เปนปญญาของนักปราชญผูฉลาดรอบรูในหลักสัจธรรม   เปน
ปญญาของผูมีความรอบรูในเหตุผลอยางท่ัวถึง   ปญญาประเภทนี้   มิใชจะเกิดข้ึน
ลอย ๆ ตามความเขาใจของตัวเอง   และเปนปญญาท่ีบังคับไมได   ปญญาประเภท
นี้   ถานักปฏิบัติทําไมถูกหลักเปนไปตามสัมมาทิฏฐิแลว   อีกรอยกัปพันกัลป   
ปญญาประเภทน้ีก็จะไมเกิดข้ึนกับผูภาวนาผิดน้ีเลย 

การทําสมาธิ   เพื่อความถูกตองเปนสัมมาสมาธิท่ีจะหนุนใหวิปสสนาญาณ
เกิดข้ึนก็ยังไมเขาใจ   ไฉนปญญาประเภทนี้จะเกิดข้ึนไดเลา   นี้เราเปนนักปฏิบัติ   
ตองมีความรอบรูในการทําสมาธิ   วาสัมมาสมาธิเปนอยางไร   โมหสมาธิ   มิจฉา
สมาธิเปนอยางไร   ถายังเปนโมหสมาธิ   เปนมิจฉาสมาธิอยูตราบใด   วิปสสนา
ญาณก็จะไมเกิดข้ึนไดเลย   ขณะนี้เราเปนนักปฏิบัติอยูในข้ันอนุบาล   ยังลมลุก
คลุกคลานยังไมรูวาอะไรผิด   อะไรถูก   อะไรเปนสัมมาทิฏฐิ   คือความเห็นท่ีถูก
ตอง   อะไรเปนมิจฉาทิฏฐิ   คือความเห็นผิด   ก็ยังไมเขาใจ   ไฉนวิปสสนาญาณจะ
เกิดข้ึนไดเลา   ฉะนั้นการภาวนาปฏิบัติเราตองเขาใจในพื้นฐาน   ตีความหมายใน
คําวา   สมถะ   และวิปสสนาใหเขาใจ   หรือมีคําถามวา   สมถะ   กับวิปสสนาจะ
ปฏิบัติอยางไหนกอนกัน   ตอบไดวาจะทําอะไรกอนอะไรหลังก็ได   เพราะอุบายท้ัง
สองนี้เปนพลังหนุนซ่ึงกันและกัน   ผูปฏิบัติตองมีความเขาใจในอาการของจิตตัว
เอง   ถาชวงไหนจิตไมชอบนึกคิดอะไร   ในชวงนั้นใหทําสมาธิไปกอน   เมื่อจิตมี
ความสงบพอสมควรแลว   จึงใชปญญาพิจารณาในหลักสัจธรรมทีหลัง   หรือใน
ชวงใดจิตเราชอบนึกชอบคิดไมอยูเปนปกติ   จะกําหนดคําบริกรรม   หรือกําหนด
อานาปานสติ   ก็มีแตความลืมตัวออกไปคิดเร่ืองโนนเร่ืองนี้   ในชวงนั้นก็ตองใช
ปญญาพิจารณาไปกอน   เร่ืองท่ีจะนํามาพิจารณานั้นใหสังเกตดูจิตตัวเองวา   มี
ความคิดติดพันอยูในเรื่องอะไร   ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหอยูในขอบเขตของไตร
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ลักษณ   คือ   อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   หรือ   มีเรื่องที่จะใหคิดพิจารณาอีก   ก็ให
พิจารณาตามหลักความจริงในเร่ืองนั้น ๆ   และใหลงสูไตรลักษณทุกครั้งไป   เมื่อ
จิตมีความเหนื่อยในการคิดพิจารณาแลวก็ตองหยุด   แลวมากําหนดจิตเพ่ือทํา
สมาธิตอไป   การเจริญในสมถะ   และวิปสสนาน้ัน   เรามีความสะดวกในอิริยาบถ
ใดก็ทําไดทั้งนั้น   จะสําเร็จผลประโยชนในการปฏิบัติเหมือนกัน 

ฉะนั้นการปฏิบัติเราตองวางพื้นฐานไวใหดี   ขณะนี้ปญญาของเรามีอยูแลว   
ใชปญญาที่มีอยูแลวเปนพ้ืนฐานในทางธรรม   แตกอนมาเรามีแตใชปญญาคิดไป
ในทางโลก   คิดไปไมมีขอบเขต   คิดไปไมมีจุดหมายปลายทาง   จึงเรียกวา   
ปญญาลอยตามกระแสโลก   หาท่ีจบส้ินไมได   เดี๋ยวคิดเรื่องโนน   เดี๋ยวคิดเรื่องนี ้  
ท้ังเร่ืองสวนตัว   ท้ังเร่ืองของคนอื่น   คิดไมมีการจบส้ิน   ผูมีความคิดไดอยางนี้   
แสดงวาผูน้ันมีปญญาอยูในตัว   แตก็เปนปญญาข้ันโลกีย   ปญญาขั้นนี้มีอยูกับทุก
คน   ไมวาผูนั้นจะเปนชาติใดภาษาใด   จะมีการศึกษานอยศึกษามาก   ปญญาก็ตอง
มีอยูในตัว   ถึงจะไมมีใครสอน   แตก็มีปญญาประเภทนี้ประจํานิสัย   ถาผูมีการ
ศึกษาข้ันสูงข้ึนไปในวิชาตาง ๆ   เชนผูคิดทําจรวดข้ึนไปเท่ียวรอบโลก   ไปดวง
จันทร   หรือคิดทําอะไรไดหลาย ๆ อยางในโลกนั้น   ก็เพราะมีปญญาท้ังนั้น   คิด
สรางโลกใหมีความเจริญ   คิดทําลายโลกเพื่อใหเกิดความหายนะ   ก็ใชปญญาท้ัง
นั้น   นี้แสดงวาปญญามีอยูกับทุกคน   ไมตองทําสมาธิใหจิตมีความสงบ   ปญญาก็
มีอยูประจําตัว   แตเปนปญญาในทางโลก   เปนปญญาสรางสรรคหรือทําลายโลก
นั้นเอง 

วางปญญาข้ันพ้ืนฐานไวใหตรง 
ปญญาข้ันโลกียทางโลกนี้ เอง   จะเปนพ้ืนฐานในการทํางานเพ่ือเปน

ประโยชนในทางธรรม   การฟงเทศนก็ตองมีปญญาข้ันโลกีย   การศึกษาธรรมะ
เบ้ืองตนก็มีปญญาข้ันโลกีย   ความเขาใจในพื้นฐานการศึกษาในทางธรรม   ก็ตอง
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มีปญญาข้ันโลกีย   แมการสรางความดีมีการไหวพระสวดมนตทําบุญใหทาน   ก็
เนื่องดวยปญญาข้ันโลกียท้ังน้ัน   จะรักษาศีลหา   ศีลแปด   ศีลสิบ   ศีลสองรอย
ย่ีสิบเจ็ด   ใหมีความสมบูรณได   ก็ตองมีปญญาข้ันโลกียเปนเคร่ืองรักษา   ถาไมมี
ปญญาความรูรอบในศีลแลว   จะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิไมไดเลย   แมการภาวนา
ปฏิบัติก็ตองใชปญญาข้ันโลกียเปนพื้นฐาน   การทําสมาธิก็ตองใชปญญาพิจารณา
ใหเขาใจ   วาสมาธิข้ันไหนเปนอยางไร   จะเปน    ขณิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ   อัปป
นาสมาธิ   รูปฌาน   อรูปฌาน   ก็ตองใชปญญาพิจารณาในการทํา   หรือเร่ืองโมห
สมาธิ   มิจฉาสมาธิก็ตองศึกษาดวยปญญาใหเขาใจ   เพื่อหาวิธีปองกันไมใหสมาธิ
ประเภทนี้ เกิดข้ึนได   หรือ   นิวรณหา   คือกามฉันทะ   พยาบาท   ถีนมิทธะ   
อุทธัจจกุกกุจจะ   อวิชชา   ก็ตองใชปญญาพิจารณาศึกษาใหเขาใจ   และมีอุบาย
ปญญาปองกันไมใหนิวรณนี้เขาครอบงําจิตได   ฉะนั้นการวางแผนแนวทางปฏิบัติ
ทุกข้ันตอน   ตองใชปญญากอนท้ังส้ิน   เพื่อความถูกตองในการปฏิบัติธรรม   เพื่อ
ปองกันความผิดพลาดในการปฏิบัติซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดในบางกรณี   คําวาปญญาคือ
ความรอบรูก็ตองรูรอบในการปฏิบัติธรรม   นักปฏิบัติตองเปนผูเตรียมพรอมใน
การปฏิบัติธรรม   ใชปญญาพิจารณาในอุบายในแนวทางปฏิบัติอยางรอบดาน   
เพื่อปองกันความผิดพลาดในการปฏิบัติธรรม   และใชปญญาแกไขในปญหาท่ีเปน
อุปสรรคขัดขวางภายในใจใหหมดไป   จึงชื่อวาผูมีความฉลาดในการปฏิบัติธรรม 

ศรัทธาก็ตองมีปญญาประกอบ 
ศรัทธา   คือความเช่ือ   ก็ตองใชปญญาพิจารณากอนวาส่ิงนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ   

มีเหตุผลพอเชื่อถือไดหรือไม   จะเปนเร่ืองของบุคคล   หรือเปนเรื่องคําพูดของคน   
พอจะใหความเชื่อไดหรือไม   ก็ตองใชปญญาพิจารณาดูบาง   มิใชจะเชื่อแบบหลับ
หูหลับตาอยางงมงาย   ดังคําวา   อยาเชื่อตามตํารา   คําน้ีก็ตองใชปญญาพิจารณาให
แยบคาย   วาตํารานั้นมีเหตุผลพอจะเชื่อถือไดไหม   ถามีเหตุผลพอเชื่อไดก็จําไว
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เปนตัวอยาง   และนํามาปฏิบัติตอไป   ถาเหตุผลเชื่อถือไมไดก็ตัดท้ิงไป   คําวา
เลือกเฟน   ก็ ตองใชปญญาพิจารณาใหรูจักของจริงของปลอม    ตําราก็ตองเลือก
หาตําราท่ีมีหลักความจริงในเหตุในผล   จึงเปนศรัทธาญาณสัมปยุต   คือพิจารณา
กอนแลวจึงเชื่อ   เชน   ตํารา   ท่ีเปนแนวปฏิบัติมีอยูในท่ีท่ัวไป   เราจะตัดสินใจเช่ือ
ในตําราไหน   เชื่อในอุบายการปฏิบัติอยางไร   เราก็ตองใชปญญาพิจารณาใหรอบ
คอบกอนตัดสินใจ   การใชปญญาพิจารณาใหแยบคายในเหตุในผล   จะชวยใหเกิด
ความเขาใจอยางถูกตองไดเปนอยางดี   และแกปญหาความเขาใจผิดไปไดมากที
เดียว   ความสงสัยลังเลจะไมมีในใจ   เพราะใชปญญาพิจารณาใหแยบคายกอนแลว 

ในคร้ังพุทธกาล   ผูท่ีทานไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคล   คือ   พระโสดาบัน   
พระสกิทาคา   พระอนาคา   พระอรหันต   ในคร้ังแรก   ทานเหลานี้ก็มีปญญาข้ัน
พ้ืนฐานธรรมดาเหมือนคนท่ัวไป   ถาไมมีปญญามากอนแลว   จะฟงเทศนของพระ
พุทธเจาไมเขาใจ   ไมรูเร่ือง   วาพระพุทธเจาเทศนเรื่องอะไร   นี้ทานเหลานั้นมี
ปญญาข้ันพื้นฐานอยูแลว   จึงเขาใจในคําสอนของพระพุทธเจา   พระพุทธเจาให
พิจารณาดวยปญญาในเรื่องอะไร   ทานเหลานั้นก็ใชปญญาที่เปนโลกียพิจารณาตอ
ไป   เชนพิจารณา   ธาตุส่ีขันธหา   พิจารณาอาการสามสิบสอง   พิจารณาเรื่อง   
อสุภะ   คือความสกปรกโสโครกของธาตุขันธทั้งเราท้ังเขา   ใหเขาใจในหลักความ
เปนจริง   เมื่อใชปญญาข้ันโลกียพิจารณาอยูบอย ๆ   และสอนจิตใหมีความเขาใจ
อยางถูกตอง   สอนจิตใหมีความรูเห็นตามหลักความเปนจริงอยูบอย ๆ   จิตก็คอย
ฉลาดสามารถรูเห็นในสัจธรรม   ทานเหลาน้ันก็ไดบรรลุมรรคผลเปนอริยบุคคลไป   
หรือมีพระอริยเจาองคไหนในคร้ังพุทธกาลท่ีไมมีปญญามากอน   ทุกคนยอมมี
ปญญาข้ันโลกียมากอนท้ังนั้น   ถาไมมีปญญาข้ันพ้ืนฐานมากอน   จะวางแนวทาง
ในอุบายการปฏิบัติใหถูกตองไดอยางไร   หรือมีพระอริยเจาองคไหนที่ไมมีปญญา
มากอน   พอจะนํามาเลาใหผูเขียนฟงไดไหม   หรือถาสงสัยในเร่ืองนี้   ผูเขียนก็
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พรอมท่ีจะอธิบายใหฟง   เพราะผูเขียนอานประวัติของพระอริยเจาองคไหนก็ลวน
แลวแตเปนผูมีปญญามากอนทั้งนั้น 

การภาวนา   ถารูจักใชปญญาพิจารณาในการวางแผนในเบื้องตนใหถูกตอง   
ตรงตออริยมรรคอริยผลแลว   การภาวนาปฏิบัติก็ไมมีอุปสรรคกังวลในความผิด   
เพราะตัดความลังเลสงสัยในคําวาผิดออกไป   จะเหลือแตความเขาใจท่ีถูกตอง   
การปฏิบัติก็ตรงตอมรรคผลนิพพาน   เหมือนกับผูดูแผนท่ีเสนทางอยางถูกตอง
แมนยําแลว   เม่ือขับรถก็เรงรถเต็มท่ีไดไมตองกลัววาจะผิดทาง   เรงรถใหเร็วได
มากเทาไร   การท่ีจะไปถึงจุดหมายปลายทางก็ถึงไดเร็วเทานั้น   ถาดูเสนทางใน
แผนท่ีไมเขาใจ   ขับรถไปจากท่ีนี่จะไปวกวนหาทางออกวาอยูแถวไหน   เดี๋ยวก็
เดินหนาเดี๋ยวก็ถอยหลัง   ถามคนนั้นถามคนนี้   เม่ือไปถามผูท่ีไมรูจักเสนทาง
เหมือนกัน   เขาก็จะบอกสงเดชพอใหหมดภาระไป   ในท่ีสุดก็จะขับรถคลานไปมา
อยูแถวไหนไมรู   ถาหากไปถามผูท่ีทานรูเสนทางจริง ๆ   ทานก็สงเคราะหดวย
ความเมตตา   เราก็จะพอมีทางออกได   ใหถือวาเปนโชคของเราก็แลวกัน   หรือถา
ทานบอกเสนทางตรงแลวไมเชื่อ   หรือไมไปตามทาน   ก็ใหถือวาเปนกรรมของเรา
ก็แลวกัน   น้ีฉันใด   นักภาวนาปฏิบติัตองใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบ   เพ่ือปอง
กันความผิดพลาดเอาไว   เมื่อเราวางเสนทางในอุบายการปฏิบัติไวตรงแลว   การ
ปฏิบัติก็ไมมีอุปสรรคใหเกิดความลังเลใจ   ความเพียรมีมากนอยเทาไรก็ตัดสินใจ
ทุมเทเต็มที่  ถึงจะมีกิเลสมารเขามาขัดขวาง   มาหลอกลวงใหเราหลงกลเราก็รูเทา
ทัน   เพราะรูแลววาตองมีมารประเภทนี้เขามาขัดขวางหลอกลวงใหเราลาชา   เรา
ตองใชสติปญญาฝาฟนอดทนตอสู   ความเพียรมีเทาไรทุมเทเต็มท่ี   จึงจะผานหมู
มารไปได   จึงนับไดวา   เปนผูฝากเปนฝากตายไวกับธรรม 
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ระวังมารมากระซิบใจ 
มีอุบายของมารอีกประเภทหนึ่ง   ท่ีนักปฏิบัตมีิความหลงกลเปนจํานวนมาก   

เม่ือมันเอาชนะเราไมไดในวิธีหนึ่ง   มารก็ตองเปลี่ยนแผนใหมมาหลอกลวงเราตอ
ไป   เชนมารมากระซิบใจของนักปฏิบัติวา   ขณะนี้   บุญวาสนาบารมีเรายังไมพอ   
ถึงจะภาวนาเทาไร ๆ ก็ไมไดมรรคผล   ใหคอยสรางบารมีใหเต็มกอนเถอะ   ครู
อาจารยท่ีทานบารมีเต็มแลวทานผานไปได   สวนเราวาสนาบารมีนอยใหคอยเปน
คอยไป   ถาเปนฆราวาส   มารก็จะเพิ่มอีกวา   ขณะนีค้รอบครัวเรายังมี   ตองรับผิด
ชอบดวย   ลูกก็เรียนหนังสือยังไมจบ   ตองหาเงินสงเสียการเลาเรียนใหเขา   หรือ
ลูกเรียนจบแลวแตไมไดงานทํา   ตองชวยเปนภาระหางานใหเขา   หรือลูกยังไมมี
ครอบครัว   จะปลอยใหเขาอยูเดียวดายก็จะขาดความอบอุน   ตองคลุกคลีอยูกับเขา
ไปกอน   หรือมิฉะนั้นมารก็จะกระซิบวางานสังคมรัดตัวมาก   ออกงานแทบไมมี
เวลาพักผอน   เดี๋ยวงานราษฎร   เดี๋ยวงานหลวง   หาเวลาภาวนาไมไดเลย   กวาจะ
กลับมาถึงบานก็ดึกไปเสียแลว   อุบายของมารสูตรนี้มันจึงไดผลจริง ๆ   เกาสิบเกา
จุดเกาเปอรเซ็นต   นักปฏิบัติยอมตกอยูในคําลวงของมารประเภทนี้   ในที่สุดก็ลง
ตัววา   เอาละคอยเปนคอยไปสรางบารมีไปกอนเถอะ   พรอมแลวเมื่อไรจึงวากันที
หลัง   นี้เปนคําจํายอมแบบสมบัติผูดี   แตก็เคยจํายอมอยางนี้มาแลว   ไมรูวากี่ชาติ
ก่ีภพก่ีกัปก่ีกัลป   เม่ือมาถึงชาติน้ีก็จํายอมตามแผนเดิมตามเคย 
 ความลังเล   จึงเปนเหตุไมใหกลาตัดสินใจ   เชนสงสัยในเร่ืองมรรคผล
นิพพานวา   ยุคนี้สมัยนี้เม่ือปฏิบัติไปจะมีมรรคผลเกิดข้ึนกับเราหรือไม   หรือ
วาสนาบารมีเราพรอมหรือยัง   ถามีความสงสัยในตัวเองอยางนี้   ผูน้ันจะไมกลาตัด
สินใจทุมเทกําลังความเพียรใหเต็มท่ีไดเลย   ถึงจะมีความเพียรอยูบาง   ก็ทําแบบ
จด ๆ จอง ๆ  ไมแนใจ   ความสงสัยความไมมั่นใจนี้แล   จึงเปนอุปสรรคในการ
ปฏิบัติธรรม   และเปนอุปสรรคแกมรรคผลนิพพานดวย   ถึงจะปฏิบัติก็อยูในข้ัน
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ทดลองไมตอเนื่องกัน   และยังกลา ๆ กลัว ๆ   ไมมีความม่ันใจในตัวเอง   วาภาวนา
อยางนี้จะผิดหรือถูก   ผลของการปฏิบัติจะไมเกิดข้ึนไดเลย   เพราะสัจธรรมท่ีเปน
ของจริง   ยอมปรากฏข้ึนกับนักปฏิบัติท่ีมีความจริง   ฉะนั้นความลังเลใจจึงเปนลูก
ถวงไมใหสําเร็จผล   จึงเปนในลักษณะลูบ ๆ คลํา ๆ ไมกลาตัดสินใจ   จะรักษาศีลก็
ลูบคลําในศีล   มีความวิตกกังวลวาศีลมีความบริสุทธิ์หรือเศราหมอง   ทําอยางน้ัน
พูดอยางนี้ผิดศีลขอไหน   ไลเลียงกันอยูตลอดเวลา   น้ีคือผูไมมีปญญารักษาศีลน้ัน
เอง 
 จะทําสมาธิก็เกิดความไมมั่นใจในตัวเอง   วาทําอยางนี้ถูกหรือผิดคอยถามผู
อื่นอยูเสมอ   วาจิตสงบแลวอาการของจิตเปนอยางนั้นเปนอยางนี้   แลวตีความ
หมายไปวา   คงเปนญาณนั้นญาณนี้ไป   เผลอ ๆ ก็เขาใจในตัวเองวา   จิตเราไดเขา
ถึงมรรคผลเปนอริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึงไป   ความเขาใจอยางนี้ยอมมีอยูกับบางคน    
นี้คือผูท่ีไมมีปญญาพิจารณาใหเขาใจในวิธีทําสมาธิ   เมื่อจิตมีความสงบ   มีอาการ
ของจิตเกิดข้ึน   ก็ไมมีปญญาพิจารณาแกไข   จึงไดเกิดความสงสัยวกวน   เกิด
ความสับสนในเรื่องอาการของจิตอยูตลอดเวลา   นี้เพราะไมมีปญญาเปนเคร่ืองตัด
สิน   นี้ก็นาเห็นใจ   ท่ีนักปฏิบัติไดรับขอมูลมาวา   ปญญายอมเกิดข้ึนจากการทํา
สมาธิ   แตเม่ือสมาธิกลายเปนโมหสมาธิ   กลายเปนมิจฉาสมาธิ   ถาเปนลักษณะ
อยางนี้จะเอาอะไรมาแกไข   เพราะปญญาตัวเองก็ไมไดเตรียมเอาไว   คําวาตนแล
เปนที่พ่ึงของตน   ก็ตองพ่ึงสตปิญญาเราเองจึงจะสําเร็จผลเต็มท่ี   เร่ืองปญญาของ
ผูอื่นเพียงเปนของเสริมเทานั้น   เหมือนกันกับแมลูกจูงกัน   ลูกก็ตองกาวขาเอง   
ฝกกาวขาบอย ๆ   ไมนานก็ชํานาญ   ตอไปก็จะไมตองเกาะแมอีก   เพราะเดินคน
เดียวไดแลว   นี้ฉันใดการฝกปญญา   เราจะไปคอยเอาความรูจากทานเทานั้นไมได   
เมื่อเราไดจําความรูจากทานในเรื่องอะไร   ก็ตองนํามาวิจัยวิเคราะหพิจารณาในเหตุ
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ในผล   พยายามฝกตนใหเปนผูฉลาดคิด   ใชอุบายในการคิดโดยเปรียบเทียบ   นั้น
แลคือผูฝกในความเปนที่พึ่งของตน 

พิจารณาดวยปญญาใหแยบคาย 
 นักปฏิบัติตองฝกความแยบคายใหเกิดมีในใจดวยปญญาท่ีฉลาด   เพื่อชี้ขาด
ในความเห็น ผิดของปญหาท่ี เกิด ข้ึนภายในใจใหหมดไป    เพราะปญหา
นานาประการมีอยูท่ีใจ   ปญหาทั้งหมดนั้น   ถาแกไขไมถูกกับจุดก็จะไมหลุดออก
ไปจากใจได   ฉะน้ันการแกปญหา   ก็ตองเอาเหตุท่ีเกิดข้ึนมาเปนหลักพิสูจนดวย
ปญญา   พิจารณาใหรูรอบประกอบดวยเหตุผลท่ีเปนจริง   วาปญหานั้นๆ เกิดข้ึน
ดวยเหตุอันใด   อะไรเปนปจจัยใหเกิดปญหา   จะชําระดวยอุบายใด   ใหปญหานั้น
ไดหมดไป   ก็ตองใชปญญาพิจารณาทบทวนดูปญหานั้น ๆ ตามความเปนจริง   ให
ทําความเขาใจในเหตุผลอยางชัดเจน   เพ่ือความรูจริงเห็นจริงภายในใจ   เพ่ือปอง
กันไมใหใจไดเกิดความยินดีในอารมณฝายต่ํา   เมื่อใจไดตกไปสูอารมณฝายต่ําแลว   
ใหผลเปนทุกขแกใจอยางไรบาง   ตองเอาความผิดพลาดของใจที่ผานมานั้นแหละ
เปนขอมูล   เพ่ือศึกษาความบกพรองของใจที่เผลอตัว   จะไดมีอุบายแกไขปองกัน
ใหทันเหตุการณ   จะไมใหเร่ืองอยางนี้เกิดข้ึนภายในใจอีกตอไป   เม่ือมีความตั้งใจ
ระวังตวัอยูอยางน้ี   สติปญญาก็มีความรอบรูภายในใจและทําความแยบคายภายใน
ใจอยูเสมอวา   จะไมยินดีในอารมณฝายต่ําดังท่ีเคยเปนมา   เชนอารมณแหงความ
รักความยินดีในกามคุณ   ยอมมีแตโทษภัยและทําใหใจเกิดความเศราหมองขุนมัว   
เปนบอเกิดแหงความทุกขใจท้ังน้ัน 
 น้ีเราชอบปลอยใจไปตามประวัติศาสตรเกา ๆ อยูเร่ือยไป   ยังไมไดมีการแก
ไขปรับปรุงตัวเองเคยเกิดอยูในโลกนี้อยางไร   ใจก็อยากจะไปเกิดอีก   โดยไมเห็น
ความทุกขในการเกิดนี้เลย   ใจที่มีความหลงใหลใฝฝนในกามคุณมาอยางไร   ก็มัก
จะปลอยใจไปมั่วสุมอยูในกามคุณนั้น ๆ   และอยากสัมผัสในกามคุณนั้น ๆ ตอไป   
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ในที่สุดก็ลงสูประวัติศาสตรเดิม   คือเกิดอีกทุกขอีก   ฉะนั้นการศึกษาประวัติ
ศาสตรของภพชาต ิ  ก็ตองเอาเรื่องของภพชาติในปจจุบันมาเปนเหต ุ  เพ่ือเปนหลัก
ฐานยืนยันในหลักความจริง   เปนขอมูลบังคับใจใหรับสารภาพความจริง   ถึงจะมี
กิเลสตัณหาสังขารเขามาชวยเหลือพาใหจิตแกตัว   เพื่อบิดเบือนความจริงอยูก็ตาม   
ก็ไมสามารถดิ้นหลุดจากหลักฐานท่ีเปนความจริงนี้ไปได   เพราะสติปญญารูเห็น
ขอมูลคือความจริงท้ังหมดแลว   เม่ือสติปญญาจ้ีจุดไหนลงไปลวนแตเปนความจริง
ทั้งนั้น   เชนการเกิดเปนทุกข   ความแก   ความเจ็บ   ความตายเปนทุกข   หรือ   
ธาตุส่ี   ขันธหา   คือ   รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   เปนทุกข   หรือ
พลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทุกข   อุปาทาน   ความยึดมั่นวาตัวตนของเรา
ก็เปนทุกข   ท้ังหมดนี้เปนความจริง   และส่ิงท้ังหมดนี้เปนของไมเท่ียงก็เปนความ
จริง   หรือส่ิงท้ังหมดนี้ยอมตกอยูในสภาพสูญสลายไมมีตัวตนก็เปนของจริง   ส่ิง
เหลานี้แล   ตองใชปญญาพิจารณาใหแยบคาย   เพื่อใหจิตยอมรับความจริง   จนจิต
ไดเรียนรูความจริงจากปญญา   อีกวันหนึ่งขางหนาจิตก็จะยอมรับความจริงตาม
ปญญานั้นเอง 

ศึกษาเร่ืองของพระอริยเจาใหเขาใจ 
 พวกเราเปนนักปฏิบัติ   ตองศึกษาความเปนมาของพระอริยเจาใหเขาใจ   
เพื่อจะไดนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติธรรม   การศึกษาก็ตองศึกษาในชวงท่ี
ทานยังเปนปุถุชน   เม่ือทานเรงภาวนาปฏิบัติทานก็มีหลักใหญ ๆ เปนอุบาย   คือ   
สมถะ   และวิปสสนา   เรื่องการเจริญในสมถะ   พวกเราก็พากันปฏิบัติกันอยูแลว   
สวนการเจริญวิปสสนาพวกเรายังไมเขาใจ   และ   บางคนคอยใหปญญาเกิดข้ึน
จากสมาธิกอน   ในที่สุดก็ตายไปเสียเปลา ๆ ยังไมไดเจริญวิปสสนาเลย   น้ีคือผูท่ีได
รับขอมูลมาอยางนั้น   ก็คิดวาตองคอยใหปญญาเกิดข้ึนจากสมาธิกอน   จึงจะเจริญ
วิปสสนาทีหลัง   สวนผูเขียนก็มีขอมูลในดานการศึกษา   และปฏิบัติมาเชนกัน   
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ทานจะตัดสินใจอยางไร   ก็ใหทานไดพิจารณาดวยเหตุผลดวยตนเอง   ขอมูลใน
คร้ังพุทธกาล   มีพุทธบริษัทในสมัยนั้นปฏิบัติอยูในขอบเขตของกรรมฐานสอง   
คือ   สมถกรรมฐาน   และวิปสสนากรรมฐาน   ตองปฏิบัติสลับกันไป   บางทานก็
เจริญสมถะมาก   เจริญวิปสสนานอย   บางทานก็เจริญสมถะนอย   เจริญวิปสสนา
มาก   ข้ึนอยูกับนิสัยแตละทาน   การปฏิบัติอยางนี้   ก็มีพุทธบริษัทไดบรรลุมรรค
ผล   เปนพระอริยบุคคลไปแลวเปนจํานวนมาก   พระพุทธเจาจึงไดวางอุบายท้ัง
สองน้ีไว   เพื่อใหกุลบุตรสุดทายไดปฏิบัติกัน   เพ่ือไดบรรลุมรรคผล   พรอมทั้งยก
บุคคลมาเปนตัวอยาง   เพื่อเปนแบบฉบับของพวกเราท้ังหลาย   เพื่อจะไดเอาเปน
แนวทางที่ถูกตอง   ชวงทําในอุบายของสมถะทานก็ทํา   หลงัออกจากการทําสมถะ
แลว   ทานก็นอมใจคิดพิจารณา   จึงเรียกวาการเจริญวิปสสนา   เม่ือพิจารณาดวย
ปญญาจนเหนื่อย   ทานก็กลับมาทําสมถะตอไป   ทั้งสองอุบายนี้ทําสลับกันไป   
หรือปฏิบัติหมุนเวียนกันไปในอิริยาบถทั้งส่ี   นี้เปนตนฉบับเดิม   จะเอาอะไรกอน
อะไรหลังก็ได   เหมือนกับขาซายขาขวาที่กาวไป   ขาไหนจะกาวกอนกาวหลังได
ทั้งนั้น   ขอสําคัญคือใหถึงจุดหมายปลายทางท่ีจะไป   นี้ฉันใด   การเจริญใน
กรรมฐานท้ังสองจะเจริญอะไรกอนอะไรหลังก็ได   ขอสําคัญคือใหกิเลสตัณหา
อวิชชาไดหมดไปจากใจ   ที่เรียกวาการเจริญนั้นถูกตอง   การเจริญในสมถะแมจะ
ปฏิบัติตาง ๆ กัน   ขอสําคัญคือใหจิตมีความสงบเทานั้น   สวนเจริญวิปสสนารูสึก
วามีอุบายสลับซับซอนอยูมาก   แตผูเขียนก็เพียงชี้แนะเปนแนวทางพอประมาณ   
จากนั้นไปก็ขอใหทานไดใชปญญาของทานเอง 

การเจริญวิปสสนาก็คือการใชปญญา 
คําวา   การเจริญวิปสสนา   ก็คือการใชปญญาพิจารณาตามหลักความจริง   

เอาหลักความจริงท่ีมีอยูมาเปนหลักประกัน   หรือมีขอมูลอ่ืนใดท่ีเปนหลักความ
จริงมาเปนสวนประกอบ   เพื่อใชปญญาในการครุนคิด   ตรึกตรอง   ใครครวญ   
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วินิจฉัย   วิเคราะหตามหลักความจริงนั้น ๆ   เพราะการใชปญญาพิจารณานี้   เปน
อุบายแนวทางเพื่อจะใหจิตรูจริงเห็นจริง   ในส่ิงท่ีจิตยังเกิดความเขาใจผิดตามกิเลส
ตัณหา   ปญญาก็จับเอาขอมูลของกิเลสนั้นแหละมาครุนคิด   เพ่ือตีแผโทษภัยของ
กิเลสใหจิตไดรูเห็น   วากลลวงของกิเลสเปนอยางนี้   ผลงานของกิเลสท่ีหลอกจิต
เกิดความทุกขรอนอยางนี ้  ถึงกิเลสจะเอาเร่ืองของรูปเสียง   หรือเรื่องอะไรมาปลุก
ระดมเพื่อใหจิตเกิดความเขาใจผิด   ก็ตองใชปญญาพิจารณาในเรื่องนั้นวาความชั่ว
รายท่ีเปนภัยแกจิตเปนอยางนี้   สติปญญาก็ตองรอบรูความเคลื่อนไหวของกิเลส
ตัณหาอยูเสมอ   เมื่อกิเลสตัณหารุก   สติปญญาก็ตองรับใหทันตอเหตุการณ   เม่ือ
กิเลสตัณหาเปนฝายบวก   สติปญญาก็ตองเปนฝายลบ   อยาใหอารมณของกิเลสตก
คางหมักหมมอยูในใจ   ถาปลอยใหอารมณของกิเลสตกคางอยูในใจนาน   ก็จะ
กลายเปนอารมณเนาเสียเปนพิษใหแกใจ   ฉะนั้น   สติปญญา   จึงเปนหนาดาน
คอยตรวจตรารับผิดชอบ   ระวังกิเลสตัณหาจะมาใหขอมูลที่ผิด ๆ   อันจะทําใหจิต
เกิดความหลงใหลและคลอยตาม   ปญญาตองแฉความชั่วรายของกิเลสตัณหาออก
มาใหชัดเจน   เพ่ือใหใจไดรูเห็นโทษภัยความช่ัวรายของกิเลสอยางแยบคาย 
 ฉะน้ัน   ปญญาจึงเปนอุบายหลักในการแกปญหา   เม่ือปญหาใดกิเลสทําให
ใจฟูอยูบอย ๆ   ปญญาก็คอยลบลางกันทางอยูเสมอ   เพราะกิเลสตัณหาเคยทําพิษ
ใหแกจิตมาแลว   ทําไมจึงไมสํานึกตัวเพื่อหาอุบายในการแกไข   ทําไมจึงไมหาวิธี
ปองกันตัว   ไปเปดชองทางใหกิเลสเขามาทําลายใหใจไดรับทุกขทําไม   จิตเคย
เปนทุกขกับกิเลสมาแลวไมรูวาก่ีภพก่ีชาติ   กี่ครั้งกี่หน   ทําไมจึงไมตืน่ตัวหาวิธีแก
ไข   อุบายวิธีที่แกไขพระพุทธเจาก็ไดตรัสไวแลวเปนอยางด ี  มีคุณภาพสูง   มีผูนํา
มาปฏิบัติไดกลายเปนพระอริยเจาแลวเปนจํานวนมาก   อุบายแกกิเลสตัณหาอวิชชา   
พระพุทธเจาไดตรัสไวหลายวิธี   เพ่ือใหเหมาะสมกับนิสัย   เหมือนกับยาแกโรคภัย
นานาชนิด   ยาทุกขนานมีสรรพคุณรักษาโรคไดเปนอยางดี   แตตองวางยาใหตรง
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กับโรคจึงจะไดผล   เม่ือมีโรคชนิดนี้เกิดข้ึนเราก็เอายาประเภทนี้มาใชโดยเฉพาะ   
ยาชนิดอื่นถึงจะมีคุณภาพสูงราคาแพงมีมากเต็มตู   แตเปนยาท่ีไมถูกกับโรค   ก็ไม
จําเปนจะนํามารักษา   นี้ฉันใด   ธรรมะที่พระพุทธเจาตรัสไว   ลวนแลวแตมีคุณ
ภาพสูง   เปนอุบายวิธีที่กําจัดกิเลสตัณหาอวิชชาใหหมดไปจากใจไดทั้งนั้น   แตเรา
ก็ตองฉลาดเลือกเฟน   เอาอุบายวิธีท่ีจะชําระกิเลสตัวเอง   วากิเลสประเภทน้ีเกิดข้ึน
ท่ีใจอยางน้ี   ควรเอาอุบายธรรมะอยางนี้เขาแกไข   ตัณหา   คือความอยากอยางนี้
เกิดข้ึนท่ีใจ   ตองใชอุบายธรรมะอยางนี้เขาชําระกัน   นั้นแลการปฏิบัติของเราจึง
จะไดผล   การภาวนาจึงจะกาวหนาไปอยางรวดเร็ว 

แกปญหาใหถูกประเด็น 
 ธรรมะบทอื่นท่ีเราศึกษามาแลวอยางช่ําชองก็ตาม   เมื่ออุบายธรรมะบทนั้น
ไมตรงกับปญหาท่ีกิเลสตัณหากอข้ึน   ก็ไมจําเปนจะนําเอาอุบายธรรมะบทนั้นมา
ใชเลย   ถึงจะนํามาใชก็ไมทําใหกิเลสตัณหาไดหมดไปจากใจได   จะเหมือนกับกิน
ยาไมถูกกับโรคน้ันเอง   ถาจะมีคําถามวา   การพิจารณาธรรมอยางนี้ถูกไหม    ตอบ
วาถูกตามหลักการและวิชาการท่ีไดศึกษามา   แตไมถูกกับกิเลสตัณหาท่ีกําลัง
ทําลายหัวใจใหยอยยับอยูในปจจุบัน   ตรงกับคําวา   ความรูทวมหัวแตเอาตัวไม
รอด   เหมือนกับการตอบปญหาไมถูกประเด็น   คําถามอยางหนึ่ง   คําตอบอีกอยาง
หนึ่ง   ไมตรงกับเปาหมาย   น้ีฉันใด   กิเลสตัณหาใชเลหเหล่ียมทําลายจิตอยางหน่ึง   
แตไปใชอุบายธรรมะอีกอยางหนึ่ง   จึงแกปญหาภายในใจไมไดผล   จึงนั่งบนนอน
บนวาตัวเองภาวนาไมไดอะไรเลย   เหมือนกับการเอกซเรยดูโรคไมถูกจุด   ผูดู
ฟลมที่เอกซเรยก็ไมชํานาญ   แผนฟลมท่ีเอกซเรยก็ไมชัดพอ   ปญหาท่ีจะพบวาคน
น้ีเปนโรคอะไรน้ัน   ก็ยากที่จะชี้ขาดลงไปได   จะใหยาอยางไรจะผาตัดในจุดไหน   
หมอก็จะทําอะไรไมไดเลย   อยางดีก็เพียงใหยาบํารุง   ในที่สุดโรคก็ไมหาย   นี้ฉัน
ใด   ถานักปฏิบัติไมมีสติปญญาที่ฉลาด   ก็ไมสามารถท่ีจะรูเห็นกิเลสตัณหาภายใน
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ใจไดเลย   สวนมากนักภาวนาปฏิบัติจะเปนเพียงนักวิชาการ   คือมีแตความรูเทา
นั้น   เร่ืองปฏิบัติการเมื่อประสบกับกิเลสตัณหาตัวจริงจะแกไขไมไดเลย   นี้คือ
ความฉลาดทางปญญาที่จะแกปญหายังไมพอ   จึงทําความแยบคายใหแกใจไมได   
ความลังเลสงสัย   เร่ืองจะแกไขกิเลสตัณหา   ก็ไมทราบวาจะแกจุดไหน   ในท่ีสุดก็
กลายเปนนักปฏิบัติจด ๆ จอง ๆ ลูบ ๆ คลํา ๆ   จับตนชนปลายทําใหกิเลสตัณหา
หัวเราะเยาะ   วาไรปญญาหนาโงนาอับอาย 
 นี้เราเปนนักปฏิบัติ   ตองมีสติปญญารูเห็นเทาทันความเคลื่อนไหวของกิเลส
ตัณหาทุกระยะไป   กิเลสตัณหาจะมีอุบายอยางไรมาทําลายจิต   สติปญญาก็เขา
พิชิตเขาขัดขวางอยูตลอดอยาเผลอตัว   ฉะนั้นเร่ืองสติปญญาจึงเปนคูมือของนัก
ปฏิบัติอยางสําคัญ   สวนเร่ืองสติ   คือความระลึกได   สัมปชัญญะ   คือความรูตัว   
ปญญา   ความรอบรูอันนี้เปนหลักทฤษฎีในภาควิชาการ   ใคร ๆ ก็ไดศึกษา   สวน
ปฏิบัติการตัวจริงมีอยูในใจเราหรือไม   อันนี้ก็ใหเราสังเกตดูใจตัวเอง   หรือดังคํา
บาลีวา   นตฺถิ   ปฺญา   สมาอาภา   แปลวา   แสงสวางอยางอื่น   เสมอดวยปญญา
ไมมี   สวนมากจะรูกันไปตามหลักการ   สวนปญญาข้ันพื้นฐานธรรมดานั้นมีอยู
กับทุกคน   จนกวาจะสรางปญญาความสวางประเภทนี้   ใหมีแกใจตัวเราไดซ่ึงมี
นอยคนมาก   เม่ือปญญาคือความสวางอยางนี้มีอยูกับนักปฏิบัติทานใด   ทานผูนั้น
จะรูเห็นสัจธรรมท่ีเปนของจริงในขณะนั้นทันที   ความลังเล   ความสงสัยในเร่ือง
ตาง ๆ ก็จะหมดไปจากใจในขณะนั้น   จะพิจารณาดูเรื่องอะไรจะรูจริงเห็นจริงไป
เสียท้ังหมด   เมื่อ   สติสัมปชัญญะ   ปญญา   ปรากฏขึ้นแกนักปฏิบัติผูใด   ผูนั้นจะ
ไมมีการหลงทาง   การภาวนาก็ไมมีการสุมเดา   เหมือนการเดินทางไปในท่ีสวาง   
หรือมีไฟฉายท่ีสวางอยูในตวั   ทางที่แยกซายแยกขวา   ทางไหนควรไป   ทางไหน
ไมควรไป   รูเห็นปายท่ีบอกไวแลว   การหลงทางจะมีมาจากไหน   นี้ฉันใด   นัก
ภาวนา   เม่ือมี   สติสัมปชัญญะ   ปญญาอยูในใจแลว   การปฏิบัติก็มีแตความราบ
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ร่ืน   ไมมีอุปสรรคในการจะมาพะวักพะวนในการปฏิบัติธรรม   อันจะนําใหถึงจุด
หมายปลายทางที่ตองการ 

ปญญาพาใหรูเห็นสัจธรรม 
 ความสวางของปญญา   จึงนําพาใหนักปฏิบัติไดพบกระแสธรรม   เม่ือความ
สวางของปญญามีในใจและใจก็มีความสวางของปญญาพรอมแลว   การพิจารณา
หลักความจริงอยางไร   หลักความจริงนั้นก็ปรากฏความจริงข้ึนอยางเปดเผย   จึง
ไดรูเห็นตามความเปนจริง   วาอะไรเราเคยยึดถือมาวาเปนเราและเปนของของเรา   
ก็จะเขาใจวา   ส่ิงนั้นเปน   อนิจจัง   คือความไมเท่ียง   มีความเปลี่ยนไปตามความ
เปนจริงของเขา   เชนวัตถุสมบัติท่ีเราเคยเขาใจวาเปนของของเรา   เม่ือพิจารณาลง
ใหลึกถึงหลักความเปนจริงแลว   วัตถุท้ังหมดน้ันเปนเพียงปจจัยอาศัยประจําวันเทา
นั้น   เม่ือถึงกาลเวลาแลว   เราและวัตถุสมบัติท้ังหมดนั้นก็จะเปนไปตามอนิจจัง   
คือความไมเท่ียง   มีพยานหลักฐานยืนยันอยางชัดเจนอยูแลว   ที่เราไปงานศพในท่ี
ตาง ๆ   ควรพิจารณาในเร่ืองนี้ใหมาก   จะรูเห็นหลักความจริงอยางเปดเผย   มี
ความทุกข   มีท้ังส่ิงท่ีไมเท่ียง   มีท้ังอนัตตาของท่ีสูญจากคนไป   พระพุทธเจาตรัส
ไววา   จะตองพลัดพรากจากของท่ีรักของชอบใจไป   นี้ก็เปนความจริง   ทุกคนท่ี
เกิดมาในโลกนี้   จะตองไดพลัดพรากจากกันทั้งนั้น   ความเปนทุกขเพราะการได
พลัดพรากจากกัน   ยอมมีความทุกขใจดวยกันท้ังนั้น   ไมวาผูนั้นจะนับถือศาสนา
อะไร   หรือไมนับถือศาสนาอะไร   ความทุกขเพราะพลัดพรากจากกันยอมมีดวย
กันท้ังนั้น   นี้ก็เปนหลักความจริงของสัตวโลกท้ังหลาย   เพราะโลกนี้ยอมมีหลัก
ความจริงอยูในตัวมันเอง   นักปฏิบัติท่ีมารูจริงเห็นจริง   ก็รูเห็นส่ิงท่ีเกิดดับอยูใน
โลกนี ้  แตสําหรับผูหลง   ก็มาหลงสิ่งที่เกิดดับอยูในโลกนี้เชนกัน 
 ใจเราเปนผูหลงโลกมานาน   การท่ีจะมาแกไขใหใจไดรู   ก็มาพิจารณาใน
ส่ิงท่ีใจเคยหลง   ใหรูเห็นตามความเปนจริง   เชนความโลภ   ความโกรธ   ถาไมมี
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ส่ิงท่ีจะใหโลภ   ใหโกรธ   จะแสดงออกมาภายนอกไมไดเลย   ฉะนั้นส่ิงท่ีทําให
โลภใหโกรธเปนของภายนอกท่ีมีอยูในโลกนี้   แตเปนสวนประกอบใหความโลภ
ความโกรธภายในเทานั้น   สวนความโลภความโกรธตัวจริงอยูที่ใจ   ฉะนั้นการใช
อุบายปญญาสอนใจ   ก็เพ่ือใหใจไดรูเห็นโทษภัยและความทุกขท่ีใจกําลังหลงอยูให
ตื่นตัว   ใหใจไดรูเห็นตามความเปนจริง   ก็ใจนั้นแลจะปลอยคลายความโลภความ
โกรธออกจากใจเอง   ฉะนั้นอุบายของปญญาที่จะนํามาสอนจิตที่กําลังหลงอยูนั้น   
ปญญานั้นตองฉลาดเฉียบแหลม   ใจก็ตองใชปญญาอบรมใหรูเหตุรูผลอยางพรอม
มูล   ไมใหใจยอมรับความโลภความโกรธอีกตอไป   ใหรูเห็นวาเปนโทษภัยใหแก
ใจ   เหมือนรูเห็นวาส่ิงนี้เปนยาพิษ   นี้เปนสัตวท่ีมีพิษ   น้ีเปนไฟท่ีจะไหมมือตัว
เอง   ใครรูเห็นวาส่ิงนี้เปนภัยเปนโทษแลวจะไปสัมผัสทําไม   นี้ฉันใด   ใจเม่ือรู
เห็นวาความโลภความโกรธเปนโทษภัย   ใจก็จะสลัดท้ิงทันที   (นี้เพียงอธิบายไว
ส้ัน ๆ พอเปนแนวทาง   จากนั้นใหทานใชปญญาพิจารณาไปตามเหตุการณของ
ความโลภความโกรธความหลงของทานเอง) 

ปญญาเปนคูของใจ 
 ปญญา   เม่ือเราสรางข้ึนมาเปนคูของใจไดแลว   การภาวนาปฏิบัติจะมีความ
คลองตัวมากทีเดียว   จะพิจารณาในเร่ืองอะไรส่ิงใด   ก็จะรูเห็นถูกตองตามความ
จริงในส่ิงนั้น ๆ อยางชัดเจน   จะเปนส่ิงภายนอกและภายใน   ใกลไกล   หยาบ
ละเอียด   หรือส่ิงท่ีเคยชอบเคยรัก   ถาจิตมีปญญาเปนเคร่ืองรูเห็นพรอมกันเม่ือไร   
การพิจารณาใครครวญในส่ิงใด   ส่ิงนั้นจะตองเปดเผยข้ึนมาใหรูเห็นเปนความจริง
ข้ึนมาแกใจทันที   มีความแยบคายภายในใจ   หายความสงสัยภายในใจ   การ
พิจารณาธาตุส่ี   คือ   ดิน   น้ํา   ลม   ไฟ   ใหเปนไปในอสุภะ   คือความสกปรก
ของรางกาย   ก็ตองอาศัยสมมุติมาสํารองเอาไว   และใหสมมุติถูกกับความเปนจริง
ของธาตุนั้น ๆ   หรือเห็นความสกปรกของคนอื่นสัตวอื่น   ก็นอมเขามาหาตัวเอง   
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แลวสมมุติใหรูเห็นเปนความสกปรกเหมือนกับส่ิงท่ีเห็นมา   แลวสมมุติแยกแยะ
ธาตุสวนตาง ๆ ออกไป   ใหมีความรูเห็นตามสมมุตินั้น   เชน   ผม   ขน   เล็บ   ฟน   
หนัง   เนื้อ   เอ็น   กระดูก   แตละอยางมีลักษณะสีสันเปนอยางไร   ก็ทําความเขาใจ
ใหรูเห็นไปตามสมมุติน้ัน ๆ   พยายามฝกพิจารณาดวยปญญาอยูบอย ๆ   จนใหเกิด
ความชํานาญจนติดใจ   ตอไปอาการของรางกายแตละสวนหรือท้ังหมด   ก็จะ
ปรากฏขึ้นที่ใจอยางชัดเจน    เรียกวาเกิดนิมิตติดใจ   เม่ือตั้งใจกําหนดดูรางกาย
สวนไหน   ก็จะเกิดเปนภาพรางกายสวนนั้น ๆ ปรากฏแกใจอยูเสมอ   จะยืน   เดิน   
นั่ง   นอน   เมื่อกําหนดจิตดูก็จะปรากฏรูเห็นทันท ี  และรูเห็นชัดกวาลืมตาดูไปเสีย
อีก   เมื่อมีความรูเห็นภาพรางกายตัวเองชํานาญแลว   จะกําหนดจิตดูรางกายคน
อื่น   ก็จะรูเห็นรางกายของคนอื่น   เหมือนกันกับรางกายตัวเอง   ผูที่พิจารณาเห็น
อยางนี้   ยังไมนับวาเห็นอสุภะที่แทจริง   แตเปนเพียงเห็นลักษณะ   คืออาการของ
อสุภะเทาน้ัน   และจะทําใหราคะความใครออนตัวลงจากใจอยางเห็นไดชัดทีเดียว 

การพิจารณารางกายใหเปนไปในอนัตตา   ก็ใหตั้งหลักตัวอัตตา   คือรูปท่ี
ประกอบดวยธาตุส่ีนี้เปนหลัก   ในคําสมมุติวาเปนตัวตน   แลวใชปญญาพิจารณา
แยกแยะ   อาการของรางกายแตละสวนออกโดยสมมุต ิ  แลวมีคําถาม   คําตอบดวย
ตนเองเร่ือง   ผม   ขน   เล็บ   ฟน   หนัง   จนถึงอาการสามสิบสอง   ตั้งคําถามวา   
เสนสีดําสีขาวอยูบนหัวนี้หรือเปนเรา   ตอบวาไมใช   นี้สมมุติเปนผม   เปนสวน
หนึ่งของธาตุที่มีอยูในรางกาย   ไมนานก็จะถูกไฟเผา   ก็จะหมดความเปนผมทันที   
จะไมมีในคําวาผมตนแตอยางใด   เร่ือง   ขน   เล็บ   ฟน   หนัง   ตลอดอาการ
สามสิบสอง   ก็ใหใชปญญาพิจารณาไปในรูปเดียวกัน   แลวจึงมาใชปญญาสอนใจ
วา   นี่เธอ   หรือออกชื่อตัวเองก็ได   ธาตุส่ีที่รวมกันเปนรูปนี้   ไมมีรางกายสวน
ไหนเปนตัวตน   ทุกอยางเปนเพียงสวนประกอบของธาตุเทานั้น   เมื่อจิตยังครอง
รางกายอยู   ก็เคลื่อนไหวไปมาได   เมื่อจิตออกจากรางกายนี้ไปแลว   จะเอาทิ้งไว   
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รางกายทั้งหมดนี้ก็จะเปอยผุพังไปสูธาตุเดิม   ถาฝงถาเผารางกายท่ีเปนรูปอยูก็จะ
หมดความเปนรูปทันที   ไมมีรางกายสวนไหนหวนกลับคืนมาเปนอัตตาตัวตนอีก
ตอไป   ท้ังรางกายเรา   ท้ังรางกายเขา   เม่ือลมหายใจหมดไปเม่ือไร   รางกายก็
หมดความรูสึกตัวเม่ือนั้น   ผูท่ีตายแลวจะกลับคืนมาเปนตัวตนอีกไมได   จึงได
กลายเปนของสูญเปลาไปตามอนัตตา   (นี้เพียงใหอุบายส้ัน ๆ ตอไปใหทานใช
ปญญาพิจารณาเสริมออกไปเอง) 
 การใชปญญาพิจารณา   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   แตละอยางตอง
ศึกษาใหเขาใจ   เชน   เวทนา   นักภาวนายังไมเขาใจอยางถูกตอง   สวนมากจะเขา
ใจวา   เวทนาเปนความทุกขกายเพียงอยางเดียว   การละทุกข   การดับทุกข   ก็เขา
ใจวานั่งสมาธิไป   เม่ือจิตยังไมสงบเกิดความปวดแขงปวดขา   ปวดหลัง   ก็เขาใจ
วาเปนทุกขเวทนา   เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลว   ทุกขเวทนาก็หายไป   ก็มีความยิ้ม
แยมแจมใส   มีจิตใจราเริงนั่งสมาธิตั้งหลายช่ัวโมงก็ได   เพราะใจมีความสุข   
ความสงบสุขที่เกิดจากการทําสมาธิมีแลว   ก็มีความประมาทลืมตัวอยากอยูใน
ความสุขใจนั้นตอไป   ไมเขาใจวา   ความสุขนี้ก็เปนเวทนา   เรียกวา   สุขเวทนา   
ความสุขนี้มันเที่ยงเมื่อไร   อีกไมกี่นาทีก็จะเสื่อม   แลวหมุนตัวกลับมาเปนทุกขอีก
ตามเดิม   เรียกวาเวทนาอนิจจา   สุขก็ไมเที่ยง   สวนนักภาวนาผูท่ีทานมีปญญา
รอบรูอยู   ทานจะไมติดท้ังสองอยาง   คําวาเวทนา   คืออารมณของจิตท่ีเสวยอยู   
และเปนอาการของจิตโดยตรง   อารมณท่ีเสวยอยูน้ัน   คือ   อารมณแหงความทุกข
ใจ   อารมณแหงความสุขใจ   และอารมณที่เฉย ๆ ภายในใจ   อารมณแหงเวทนานี้   
มิใชวาจะเกิดมีเฉพาะนั่งภาวนาใหปวดแขงปวดขาเปนทุกขเทานั้น   เม่ือไมไดนั่ง
ภาวนา   อารมณท่ีเปนทุกขใจก็ไดเสวยอยูนั้นเอง   เชน   ความประสบจากคําพูด
ของคนอื่นท่ีไมชอบใจ   หรือการกระทําจากคนอ่ืนท่ีไมถูกใจ   ก็กอใหเกิดเปน
ทุกขเวทนาทั้งนั้น   หรือเสื่อมลาภ   เส่ือมยศ   นินทาวาราย   และไมสมหวังในกาม
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คุณเหลานี ้  เปนแนวทางใหเกิดเวทนาทั้งสิ้น   และสิ่งอื่นที่ทําใหเกิดความทุกขใจมี
จํานวนมาก   จึงเปนอนิฏฐารมณ   คืออารมณท่ีไมชอบใจ   จึงกอใหใจเกิดทุกข   
แตเราก็ยังไปติดอยูกับอารมณที่ชอบใจนานาชนิดนับไมถวนเหมือนกัน   อารมณที่
ชอบใจนี้มีอันตรายมากสําหรับนักปฏิบัติ   และเปนอารมณที่ปดเสนทางของมรรค
ผลไดงายที่สุด 

ภาวนาอยาไปติดสุข 
 นักภาวนาจะมาติดอยูกับสุขเวทนาอันนี้   หลงก็หลงกันอยูในความสุขนี้   
เพราะตัวเองตองการความสุข   ส่ิงใดจะเปนไปในทางท่ีจะใหเกิดความสุขใจ   ก็
ตองวิ่งเตนแสวงหาเพื่อไดมาใหสมใจ   ถึงจะมีความทุกขบาง   ก็พยายามดิ้นรนหา
ความสุขตอไป   มนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ลวนแลวแตตองการความสุขท้ังนั้น   
อะไรบางความสุขที่มนุษยตองการ   ขอใหทานไดพิจารณาดวยปญญาทานเอง   จะ
ใหผูเขียนนํามาเขียนในเรื่องความสุขที่มนุษยตองการ   จะเปนหนังสือเลมหนาเกิน
ไป   แตเพียงชี้แนะแนวทางใหเทานั้น   เชนความสุขของเด็กท่ีตองการก็เปนอยาง
หนึ่ง   สวนความสุขที่หนุมสาวตองการก็เปนอีกอยางหนึ่ง   มีอะไรบาง   ใหเราใช
ปญญาพิจารณาดูเอง   คนท่ีมีครอบครัวแลวตองการความสุขอะไร   คนเฒาคนแก
ตองการความสุขอะไร   รอยเปอรเซ็นตมนุษยโลกเกิดมาตองการความสุขท้ังนั้น   
สวนความทุกขไมมีใครในโลกมีความตองการ   สวนความสุขท่ีมนุษยโลกตองการ
มีความเทาเทียมกันมีอะไรบาง   มีรูป   เสียง   กลิ่น   รส   สัมผัส   และอารมณท่ี
ชอบใจ   ทั้งหมดนี้จึงรวมอยูในเวทนาทั้งนั้น   แตผูเขียนจะเนนอยูกับอารมณท่ีเปน
สุขใหมาก   เพราะนักปฏิบัติยังมาหลงกันอยูจุดนี้   เพื่อจะไดใชปญญาพิจารณาแก
ปญหาของตัวเองบาง   สุขเวทนาท่ีเราหามาทับถมจิตอยูในขณะนี้   จึงทําใหนัก
ปฏิบัติเกิดความลืมตัว   ประมาทมัวเมาในชีวิตตัวเอง   แตก็เปนส่ิงท่ีไมแนนอน
และม่ันคงเผลอตัวไมได   คอยแตจะพลิกแพลงกลายไปเปนความทุกข   จําเปนตอง
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ไดประคับประคองอยูเสมอ   ถาเผลอก็ตกลงมาเปนทุกขไดงายทีเดียว   ทําใหตอง
ดิ้นรนหาวิธีแกไขหนีทุกขตอไป   แตแลวไปเกาะอยูในความสุขของกามคุณอยูอีก
นั่นเอง   แลวก็เผลอตกมาเปนทุกขอีก   ข้ึน ๆ ลง ๆ   วนไปเวียนมาอยูอยางนี้   จึง
หาทางหนีออกจากความสุข   หนีออกจากความทุกขจากโลกน้ีไมไดเลย 

โลกปดบังธรรม 
 เราเคยเกิดมาสัมผัสกับโลกน้ีมานาน   ชาติท่ีผานมาในอดีตเราก็เคยมาเกิดใน
โลกน้ี   การเสวยความสุขความทุกขของโลกก็เหมือนกันกับในชาติน้ี   อนาคตเมื่อ
เราไปเกิดใหมอีก   ก็จะไปเสวยสุขเสวยทุกข   เหมือนชาติปจจุบันนี้เอง   ทําไมเรา
จึงไมใชปญญาพิจารณาดูบาง   ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากกามคุณนั้น   เปนเหตุใหเกิด
ทุกขอยางไร   ตองใชปญญาไตรตรองดูบาง   เดี๋ยวนี้เราหลงความสุขของกามคุณ
แทบจะลืมตาไมข้ึน   พยายามดิ้นรนแสวงหาความสุขของโลก   แทบจะไมมีการ
พักผอนหลับนอน   ขนาดนั้นก็ยังไมพอแกความตองการ   มหาสมุทรไมอิ่มดวยน้ํา
ฉันใด   ใจท่ีมีกิเลสตัณหา   ยอมไมอิ่มในกามคุณฉันนั้น   เพราะกามคุณเปนของมี
อยูประจําโลกมาแตกาลไหน ๆ   สัตวทุกตัว   มนุษยทุกคน   ยอมมาหลงอยูในกาม
คุณของโลกนี้ท้ังนั้น   พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่วางไวใหแกพวกเราทั้ง
หลาย   ก็เพ่ือใหพวกเราไดเอามาเปนเครื่องมือบุกเบิก   เพ่ือแหวกตัวออกจากโลกนี้
ไป   เพราะโลกปดบังธรรมเอาไว   เราตองใชปญญาฝาฟนความหลงโลกภายในหัว
ใจใหเปดออกไป   ใหใจไดพบกระแสธรรมบาง   เม่ือใจเราหลงโลกก็ตองใชปญญา
เขาชวยเหลือ   ใหใจไดเกิดความรูความฉลาดรูเทาทันความเปนอยูของโลกบาง   
ส่ิงใดท่ีเปนเหตุใหใจเราหลง   ก็ใชปญญาพิจารณาใหแยบคาย   อยาใหความหลง
อยางอื่นมีความลี้ลับอยูภายในใจ   ดังบาลีวา   นตฺถิ   โลเก   รโหนาม   ความลับไม
มีในโลก   นี้ก็เพราะปญญาพิจารณารูเห็นท้ังหมด   วาทุกอยางในโลกนี้มีอยูใน
ขอบเขตของสัจธรรม   คือความไมเท่ียง   และเปนสถานท่ีทนอยูดวยความทุกข   
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และโลกน้ีไมมีอะไรเปนของของเรา   จะเอาสมบัติของโลกมาเปนสมบัติสวนตัว
แนนอนไมได   แตมาอาศัยสมบัติของโลกนี้ชั่วคราวแลวก็จากไป   หรือ   ใจที่มี
ความผูกพันกับอารมณแหงความสุขของโลก   นั้นก็คือจิตยังหลงติดอยูในความสุข
เวทนา   ถาจิตยังมีความตองการความสุขของโลกอยู   จิตก็จะไดรับอารมณของ
ทุกขเวทนาตลอดไป   จึงใหใชปญญาเพิกถอนอารมณท้ังสองนี้ออกจากใจ   จึงจะ
ไดพบกระแสธรรมอยางแทจริง 
 สัญญา   ท่ีเปนนามของจิตอีกอยางหนึ่ง   ถึงจะเปนอนิจจัง   อนัตตาก็ตาม   
จะนํามาแกกิเลสตัณหานั้นตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจ   เพื่อจะใชสัญญาเปน
อุบายตัดกําลังของกิเลสตัณหา   คําวาสัญญาความจํา   เราตองใชปญญาเลือกเฟน   
จําส่ิงที่ควรจํา   ส่ิงใดที่จะกอใหกิเลสตัณหาฟูตัว   และเปนโทษภัยแกใจ   ก็ตองใช
อุบายออกตัว   อยาใหความสนใจในสิ่งนั้น ๆ   เชน   รูปเพศตรงขาม   เห็นแลว   ใจ
เกิดมีปฏิกิริยาไปในทางบวก   คือความรัก   ตองการความสัมผัส   ถาอาการของจิต
ผิดปกติที่จะทําใหเกิดราคะ   ก็อยาไปจดจํารูปลักษณะผิวพรรณความสวยงามของ
เขา   อันจะทําใหใจมีความกําเริบเศราหมองจนลืมตัวลืมธรรม   ถาผูมีปญญาที่
ฉลาดจะใชสัญญาจําในอุบายที่จะใหเกิดธรรม   เชน   เห็นคนแก   คนเจ็บ   คนตาย   
คนมีความทุกข   หรือเห็นซากศพของคนและสัตว   ทั้งหมดนี้ใหจําไวใหดี   ใหติด
ตาติดใจไดมากเทาไรยิ่งดี   จะหลับตาลืมตา   หรืออยูในอิริยาบถใด   ก็ใหปรากฏ
แกใจอยูตลอดเวลา   น้ีใชสัญญาท่ีจะกอใหเกิดในทางธรรม   เม่ือจําใสใจไวแลว   
ก็นอมเขามาหาตัวเอง   วาเราก็จะเปนไปในลักษณะนั้น   เชนเห็นคนแกก็จําเอาคน
แกนอมเขามาในตน   เห็นคนเจ็บ   เห็นคนตาย   ก็จําแลวนอมเขามาหาตัวเอง   เห็น
คนมีทุกข   เห็นซากศพ   ก็จําแลวนอมเขามาหาตัวเอง   ใชปญญาทบทวนดูท้ังเขา
ท้ังเราใหเปนไปในลักษณะเดียวกัน   ท้ังเราท้ังเขาจะตองตกอยูในสภาพอยางนี้
เหมือนกันทั้งหมด   ไมวาคนนั้นจะสวยงามและขี้เหร   ไมวาคนรวยคนจน   ขึ้นชื่อ
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วาคนผูเกิดมาในโลกนี้แลว   ยอมตกอยูในสภาพนี้เหมือนกันท้ังหมด   นี้คือใช
สัญญาใหเปนประโยชนในทางธรรม   เชนพระพุทธเจาของเราท้ังหลาย   กอนท่ี
พระองคจะไดออกบวชตรัสรูเปนพระพุทธเจา   พระองคก็ไดทอดพระเนตรเห็น   
คนแก   คนเจ็บ   คนตาย   และใชสัญญาจําไวจนติดใจ   พระองคก็นอมเขามาหา
ตน   ใชปญญาพิจารณาตนใหเปนเหมือน   คนแก   คนเจ็บ   คนตาย   จนจิตเกิด
ความเบ่ือหนาย   เห็นโทษเห็นภัยในการเกิด   จึงไดหนีไปบวชจนตรัสรูเปนพระ
พุทธเจา   เอาธรรมท่ีพระองครูแลวมาส่ังสอนพวกเราท้ังหลาย   ฉะนั้นสัญญา   ถา
ผูมีปญญาเอามาใช   ก็จะเปนอุบายท่ีจะใหพบกระแสธรรม 

สังขาร   นี้ก็เปนอาการของจิตอีกอยางหนึ่งเรียกวา   จิตสังขาร   คือความ
ปรุงแตง   ความปรุงแตงนี้   เปนวิธียุยงสงเสริมใหใจมีความเคลื่อนไหวคะนองทาง
ใจโดยตรง   ทําใหใจเกิดความฟุงซานไปตามอารมณที่ปรุงไป   อาศัยอารมณใน
อดีตท่ีผานมา   และปรุงอยูในปจจุบัน   และปรุงเรื่องในอนาคต   กอนที่จะปรุงนั้น
ก็ตองต้ังปญหาข้ึนตามสมมุติและสัญญา   เชนเร่ืองเก่ียวกับอดีตท่ีผานไปแลว   
สัญญาไปจําอารมณแหงความรักใครกับคนใดคนหนึ่ง   จําเอารูปรางลักษณะผิว
พรรณและกิริยา   อาศัยความรักเปนเหตุ   แลวสมมุติข้ึนตามสัญญาท่ีจําไวแลว   
แลวสังขารความปรุงแตงก็กําหนดใหเปนบทละครขึ้นมาในใจ   สมมุติวาเปนอยาง
นั้น   สมมุติวาใหเปนไปอยางนี้   มีสังขารปรุงแตงไปตามความตองการ   เหมือน
กับวาใจไดอยูในเหตุการณจริง   ใจก็เกิดความหลงเพลินไปตามเหตุการณที่ปรุงไป   
ใจชอบอยางไรก็สมมุติไปปรุงไป   วาดมโนภาพข้ึนมาเหมือนกับวาตัวเองอยูใน
เหตุการณ   สังขารความปรุงแตงไปตามสมมุติและสัญญานี้   ก็มีวิธีตอเติมเสริม
แตง   เพ่ิมรสชาติไปตามโลกนิยมอยางหยดยอยทีเดียว   ใจก็มีความเลื่อนลอยไป
ตามเหตุการณที่ตัวเองสรางข้ึน   จนเกิดความเพอฝนลืมตัว   เรียกวา   สรางวิมาน
บนอากาศ   วาดมโนภาพมาหลอกใจตัวเอง   จึงเกิดเปนธรรมารมณท่ีฝงใจอยาง
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แนบแนน   นี้ก็เปนเวทนา   คืออารมณท่ีใจกําลังเสวยอยู   ฉะนั้นสังขารที่ปรุงแตง
ไปนั้น   ก็มีกิเลสตัณหาเปนเครื่องหนุน   ผลักดันใหสังขารทํางานตอไป   ใจที่มี
โมหะ   อวิชชาอยูแลว   ก็ไมรูวากําลังกอไฟเผาตัวเอง   มีแตความหลงเพลินไปตาม
สังขารความปรุงแตงแทบตัวจะลอย   หลังจากปรุงแตงไปตามสมมุติและสัญญา
แลว   ก็คิดอยากจะสัมผัสตัวจริงวาเปนอยางไร   ใจที่เต็มแนนขนัดไปดวยกิเลส
ตัณหา   ท่ีมีกําลังอยางเต็มท่ีแลว   และใจก็มีโมหะอวิชชาปกปดไวอยางมืดบอด   
สติปญญาความฉลาดก็ไมมีแฝงอยูในหัวใจบางเลย   ถาเปนอยางนี้ตอไปจะมีอะไร
เกิดข้ึน   ขอใหเราใชปญญาพิจารณาดูบาง   เพื่อจะหาอุบายวิธีปองกันตัว 
 เร่ืองปจจุบันก็ดี   เร่ืองอนาคตก็ดี   ถามีสังขารความปรุงแตงอยูท่ีใจแลว   
เร่ืองอนาคตก็ย่ิงสรางวิมานไวลวงหนาไดเปนอยางดี   เพราะใจตองการความสุข
จากกามคุณอยูแลว   เม่ือความสุขของกามคุณในปจจุบันนี้ไมสมใจ   ก็คาดหมาย
เอาความสุขในอนาคต   ปจจุบันเรามีบานหลงัเล็ก   อนาคตจะทําใหใหญโต   ขณะ
น้ีเรายังจน   ตอไปเราอาจจะเปนเศรษฐี   คูครองเราไมดี   ตอไปเราจะแกมือใหม   
ใจท่ีมีการคิดไปในอนาคตแลวอยางนี้   เรื่องสังขารสมมุติก็ยิ่งจะทํางานอยางเต็มท่ี   
คิดวาจะไมมีอะไรบกพรองไดเลย   ทุกอยางจะตองเพียบพรอมในกามคุณอยาง
สมบูรณ   เรื่องลาภ   ยศ   สรรเสริญ   และความสุขในกามจะเปนยอดแหงความสุข
ของโลก   นี้คือวางโครงสรางตามจินตนาการเอาไว   จะตองการอยางไร   เอาอยาง
ไรก็ใชความปรุงแตงตามสมมุติตอไป    ใจก็เพลินจนลืมตัว   ที่เปนเชนนี้เพราะ
ปญญาความฉลาดไมมีในใจ   จึงทําใหกิเลสสังขารหลอกใจแทบไมมีช้ินดี   ฉะนั้น
เราจึงใชสติปญญาพิจารณา   หาอุบายยับยั้งใจ   ไมใหกิเลสตัณหาและสังขารได
ลอยไปตามกระแสของโลกจนลืมตัว   ใชปญญาพิจารณาความทุกขโทษภัยใหใจได
มีการตื่นตัวเอาไว 
 วิญญาณ   ก็เปนอาการของจิต   ถึงจะรูก็รูออกมาจากจิต   วิญญาณนี้จะรูคุม



พบกระแสธรรม  ๒๘ 

ถึงรูปขันธและนามขันธท้ังหมด   เมื่อจิตครองรูปอยู   ความรูของวิญญาณ   ก็
กระจายอยูในรูปขันธอยางทั่วถึง   แมเวทนา   สัญญา   สังขาร   ก็มีวิญญาณรูทั้ง
หมด   ถึงตัววิญญาณเองก็รูอยูในตัวมันเอง   วิญญาณจึงเปนรัศมีออกมาจากจิต
โดยตรง   เหมือนกับความรอนของไฟที่เกิดมาจากไฟ   ฉะนั้นวิญญาณเพียงเปน
ความรูเทานั้น   สวนจะรูในเร่ืองอะไร   ก็ข้ึนอยูในการสัมผัสของอายตนะ   คือ   
ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   และใจ   เรียกวา   จักขุสัมผัส   โสตสัมผัส   ชิวหาสัมผัส   
กายสัมผัส   และมโนสัมผัส   ขันธหาจึงมีวิญญาณเปนตัวคุมไวทั้งหมด   ขันธท้ัง
หาก็ไมใชตัวกิเลสตัณหาอวิชชาแตอยางใด   เปนเพียงสภาวธรรมที่เปนกลางอยูเทา
นั้น   และไมเปนสัตวเปนบุคคลแตอยางใด   แตเปนเพียงกิเลสตัณหามาแอบแฝงอยู
เทานั้น   ฉะนั้นนักปฏิบัติจึงมุงกําจัดกิเลสอาสวะท่ีแฝงอยูในขันธใหหมดไป   
เพราะ   กิเลสตัณหาเพียงเปนกาฝากของขันธ   แตบัดนี้   กิเลสตัณหาอวิชชามายึด
เอาขันธเปนตัวเปนตนและเปนเรา   ไดยึดครองขันธวาเปนตัวเราอยางนี้มานาน   
ถือเปนกรรมสิทธิ์อยางมั่นคงไมยอมปลอยวาง   แมจิตเดิมก็ยังถูกกิเลสตัณหา
อวิชชาครอบงําเอาไว   จนเปลี่ยนนิสัยเปนไปตามอวิชชา   ตามกิเลสตัณหาทั้งหมด   
เปรียบเหมือนคํากลาวท่ีวา   ตกหมูแรงก็เปนแรง   ตกหมูกาก็เปนกา   ก็เหมือนจิต
เดิมสะสมอยูกับกิเลสมานาน   จนกลายเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   กวาจะแยกออก
จากกันไดก็ตองใชสติปญญาท่ีฉลาดเขาไปแกไข   ถาแกถูกจุดก็เปนของงาย   ถาแก
ไมถูกจุดก็ยากท่ีกิเลสกับจิตจะแยกจากกัน 

ถาแกปญหาถูกจุดเปนของงาย 
 อุบายท่ีจะแกไขปญหา   คือแยกกิเลสออกจากจิตนั้น   พระพุทธเจาไดตรัส
ไวแลวเปนอยางดี   ในคร้ังพุทธกาลมีพุทธบริษัทไดปฏิบัติตามคําสอนของพระ
พุทธเจาแลว   จึงแกปญหาไปไดอยางงายดาย   อุบายท้ังหมดนั้นพระพุทธเจาก็ได
วางไวใหแกพวกเราแลว   แตพวกเราจะนําธรรมะนั้นมาแกปญหาใหถูกจุดหรือไม   
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ถาถูกจุดก็จะผานไปไดเร็ว   ถาไมถูกจุดก็จะตกคางอยูในโลกนี้ตอไป   ดังเราไดรู
อยูวา   พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจส่ี   และพระองคก็สอนเร่ืองอริยสัจส่ีแกพุทธ
บริษัทท้ังหลาย   ทานเหลานั้นก็ไดบรรลุธรรมในอริยสัจส่ี   เปนพระขีณาสพไป
แลวเปนจํานวนมาก   ขณะนี้เราก็รูอริยสัจสี่เหมือนกันกับทาน   แตทําไมเราจึงนํา
มาแกปญหาของใจตัวเองไมได   จะเปนเพราะเราไมมีความจริงจังในการปฏิบัติ
อยางน้ันหรือ   หรือกลัววาจะตองทิง้ญาติขาดมิตรจะไมมีใครดูแลครอบครัว   หรือ
กลัววาจะไม ไดมาเกิดเห็นความเจริญของโลกอีกอยางนัน้หรือ   หรือมีความหวงใย
อะไรอยูในโลกนี้   คนไหนเปนอะไร   มีอะไรก็เห็นกันอยูเต็มตาเต็มใจ   ในที่สุดก็
หามกันไปเผาที่นั่นที่นี่เปนทิวแถว   อันนั้นเปนคิวของเขา   สวนคิวของเราละวัน
ไหนเขาจะหามเราไป   ทําไมจึงไมใชสติปญญาครุนคิดดูบาง   ปญญาเราก็มีอยูแลว   
ทําไมจึงไมนํามาใชใหเปนประโยชนในทางธรรม   ในทางแกปญหาของตัวเอง   
สวนปญญาที่กําลังขุดหลุมฝงตัวเองทั้งเปน   ทําไมจึงมีความฉลาดเหลือหลาย   เม่ือ
หมุนกลับเขามาทางธรรม   ปญญามันหายไปไหนหมด   มีแตพูดเปนเสียงเดียวกัน
วา   ปญญาไมมี ๆ   นี้จะใหดึงใหลากวิธีไหนจึงกาวเดิน   ถาเปนการดึงดวยเชือก   
มือของคนดึงก็จวนจะขาด   ทําใหผูดึงหมดกําลังใจ   เพราะดึงเทาไรก็ไมยอมเดิน 
 อริยสัจส่ีท่ีเปนอุบายในการปฏิบัติอยางสําคัญ   และก็มีอยูในกายในใจของ
เราทุกคน   แตความขุดคนดวยปญญาเรายังไมถึงรากถึงฐาน   เปนเพียงความรูใน
การศึกษา   อยูในขั้นหลักวิชาการตามตํารา   ยังไมไดใชปญญานอมเขามาพิจารณา
ท่ีกายท่ีใจของตัวเองอยางจริงจัง   ถึงจะรูจริงรูถูกตอง   ก็เปนเพียงรูจริงตามตํารา   
ความรูในระดับนี้   จะใหละกิเลสตัณหาอวิชชาใหหมดไปจากใจยังไมได   เพราะ
เปนความรูข้ันพื้นฐานในภาคทฤษฎีเทานั้น   เชน   ทุกข   สมุทัย   นิโรธ   มรรค   
ท้ังส่ีนี้แบงออกเปนสองตอน   ตอนแรก   ทุกขกับสมุทัย   ตอนท่ีสอง   นิโรธกับ
มรรค   การแยกอยางนี้จะสะดวกในการศึกษา   จะไมสับสนในการสอนการเรียน   
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สวนภาคปฏิบัตินั้น   จะตองเอามรรคเปนหลัก   เพราะมรรคเปนศูนยรวมของ
อุบายและขอปฏิบัติทั้งหลาย   ดังมีคําเปรียบไววา   รอยเทาชางยอมเปนท่ีรวมแก
รอยเทาสัตวท้ังปวง   มรรคแปดก็เปนศูนยรวมไวในอุบายขอปฏิบัติท้ังหมด   
ฉะน้ันมรรคแปดจึงเปนตนทางท่ีสําคัญ   ถาเร่ิมจุดเบ้ืองตนตรงแลว   การเดินทางก็
ตองตรง   หรือตั้งเข็มทิศไวตรงแลว   การเดินเรือก็ตองตรง   มรรคแปดนั้นยนลง
มาเปนสาม   คือ   ศีล   สมาธิ   ปญญา   การยนอยางนี้ก็เพ่ือการศึกษา   ใหรูธรรม
หมวดตํ่า   หมวดกลาง   หมวดสูง   หรือปฏิบัติกันแบบพ้ืน ๆ ธรรมดา ๆ   ก็ปฏิบัติ
กันไป   คือไมตองกระตือรือรน   เพ่ือความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม   ไมหวัง
อริยมรรค   อริยผล   ปฏิบัติแบบสรางบารมีไปเรื่อย ๆ   ไมจําเปนจะละกิเลสตัณหา
อวิชชาแตอยางใด 

ใหเขาใจปฏิบัติตามมรรคแปด 
 สําหรับทานผูหวังอริยมรรคหวังอริยผลจริง ๆ   ในชาตินี้   จะตองปฏิบัติ
ตามมรรคแปดใหถูกตองตรงตามตนฉบับเดิม   เพราะพระพุทธเจาไดสอนพุทธ
บริษัท   ไดบรรลุมรรคผลมาแลวเปนจํานวนมาก   พระองคจึงไดสอนเร่ืองเอา
ปญญาเปนหลักในเบื้องตน   คือใหคนท่ีฟงมีความเขาใจในเหตุในผล   ใหทุกคนมี
ความเห็นชอบดวยปญญาตัวเอง   เพราะทุกคนท่ีฟงธรรมของพระพุทธเจานั้น   
ลวนแลวแตเปนผูมีปญญามากอนทั้งนั้น   ถาปญญาไมมี   ไฉนจะฟงธรรมของพระ
พุทธเจาเขาใจ   นี้เขามีปญญา   จึงเขาใจในเหตุในผล   จึงทําความเขาใจไดถูกตอง   
เรียกวาความเห็นชอบ   เมื่อความเห็นชอบมีแลว   การดําริพิจารณาธรรมบทไหน   
ก็เปนความเห็นชอบไปเสียทั้งหมด   ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงไดวางหลักของปญญา
ข้ึนกอน   ดังคําวาสัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปโป   คือความเห็นชอบและการดําริ
พิจารณาชอบ   จึงเปนหลักของปญญาลวน ๆ   เอาไวในเบื้องตน   เพื่อความรูรอบ
ในเหตุในผล   จึงจะรักษาศีลและปฏิบัติตอไปไดถูกตอง 
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 การรักษาศีล   จะเปนศีลหา   ศีลแปด   ศีลสิบ   ศีลสองรอยยี่สิบเจ็ด   ผู
รักษาศีล   ตองใชปญญาพิจารณาในศีล   วาศีลแตละหมวดจะรักษาอยางไรศีลจึงจะ
มีความบริสุทธ์ิไมตกหลนเสียหาย   ผูรักษาศีลก็ตองมีปญญาในการสํารวมกาย   
วาจา   ใจใหเรียบรอย   วาการทําการพูดอยางไรจึงจะไมทําลายศีลตัวเอง   ก็ตองใช
ปญญาพิจารณาใหรอบรูในการทําในการพูดของตัวเอง   เม่ือบังเอิญศีลไดขาดไป   
ก็มีปญญาสมาทานใหศีลมีอยูในตัวตอไป   เพียงรักษาศีลก็ตองมีปญญามาเปน
หลักไวกอน   ถาปญญาไมมีจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ไดอยางไร 
 การทําสมาธิ   ก็ตองใชปญญาพิจารณาศึกษาในเร่ืองของสมาธิใหเขาใจ   
เพ่ือปองกันความผิดพลาดในการทําสมาธิ   เม่ือการทําสมาธิผิดพลาดไปกลายเปน
โมหสมาธิ   เปนมิจฉาสมาธิ   ก็ตองมีปญญาท่ีมีอยูเขาแกไข   ให เปนไปใน
สัมมาสมาธิอยางถูกตอง   เร่ืองการทําสมาธิ   เม่ือจิตมีความสงบแลวถอนออกมา   
ไมจําเปนจะไปติดตามดูอาการของจิต   วาสมาธินี้อยูในข้ันไหน   ระดับใด   อยา
ไปเรียบเรียงใหเสียเวลา   เม่ือจิตถอนออกจากสมาธิมาแลว   ก็นอมใจใชปญญา
พิจารณาคิดตามหลักสัจธรรมตอไป 

ปญญา   ในสัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปโป   นี้แลเราเอามาใชพิจารณาในความ
ทุกข    ที่มีอยู ในกายในใจของเรา   หรือพิจารณาความทกุขกับคนอ่ืนสัตวอ่ืน   แลว
นอมเขามาหาความทุกขในตัวเราเอง   เพ่ือเปนเครื่องยืนยันวา   ความทุกขมีอยูกับ
ทุกคน   เม่ือเกิดข้ึนมาแลวจําเปนก็ตองแสวงหาส่ิงมาบรรเทาทุกขเอาไว   หรือบาง
คร้ังไปหาส่ิงมาบรรเทาทุกขก็ย่ิงเจอกับความทุกขซํ้าเติมเขาไป   ผูเกิดมาในโลกน้ี
ลวนแลวแตมีความทุกขดวยกันท้ังนั้น   ฉะนั้นจึงไดแสวงหาวัตถุธาตุในลักษณะ
ตาง ๆ   เพื่อเอามาบรรเทาทุกขของตัวเอง   ที่เรียกวาทุกขเวทนา   ท่ีมีอยูในกายใน
ใจใหอยูรอดไปวัน ๆ   เชนทุกขเพราะหาอยูหากิน   ทุกขเพราะความผิดหวัง
นานาประการ   คิดส่ิงใดไมสมปรารถนาตามความตั้งใจก็เปนทุกข   ไดพลัดพราก
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จากของรักของชอบใจก็เปนทุกข   ทุกขเพราะการเจ็บไขไดปวย   ทุกขเพราะตาย
จากกันไป   ทุกขเพราะความยึดม่ันถือม่ันในขันธหาวาเปนตัวเปนตน   และความ
ทุกขอยางอื่นที่เราไดสัมผัสมาแลว   ก็ใหเราไดนํามาพิจารณาดวยปญญา   ใหใจได
รูเห็นวาความทุกขใหผลไมสบายใจเปนอยางนี้   แมจะกินอยูหลับนอนก็ไมสบาย
ใจ   ถึงจะมีเงินทองกองสมบัติมากมายบานหลังใหญโต   ก็มีความทุกขรอนภายใน
ใจ   ความทุกขในส่ิงใดที่เราไดเคยพบมาแลว   ก็เอาความทุกขเหลานั้นแลมาสอน
ใจ   และความทุกข ท่ีจะใหเราไดรับอีกตอไปในวันขางหนาก็มีอีกมากมาย   เราจะ
ตองไดประสบพบเห็นและไดรับทุกขนั้นตอไป   เพราะในโลกนี้เต็มไปดวยความ
ทุกข   จะหาความสุขลวน ๆ ในโลกนี้ไมมี   จําเปนตองแสวงหาส่ิงท่ีจะมาบรรเทา
ทุกขเอาไว   ฉะนั้นขอใหเราใชปญญาพิจารณาอยูบอย ๆ   เพื่อใหใจไดมีความรู
เห็นในความทุกข   ใหใจไดเกิดความสลดสังเวชแกตัวเอง   วาเรากําลังตกอยูใน
ทามกลางแหงความทุกขของโลก   เราจะหาอุบายหลบทุกขตอไปถึงวันไหน   
ฉะนั้นขอใหเราไดประมวลทุกขตาง ๆ ลงจุดเดียววา   ความทุกขทั้งหมดนี้เปน
เพราะมีความเกิดเปนเหตุ   ถาไมมีความเกิด   ความทุกขจะมีมาจากท่ีไหน   ความ
ทุกขเปนของหยาบ   พิจารณารูเห็นไดงาย   ใจจะมีความกลัวภัยท่ีเกิดข้ึนไดงาย   
แลวจะหาวิธีปองกันไมใหเกิดอีกในโลกน้ีตอไป 

ถาปญญาฉลาดจะทําลายตัณหาไดงาย 
 เม่ือมีสติปญญาท่ีฉลาดเฉียบแหลมแลว   จะรูเห็นเหตุที่พาใหเกิดไดอยางชัด
เจน   น้ันคือตัว   ตัณหาสาม   มีกามตัณหา   ภวตัณหา   และวิภวตณัหา   ที่พาใหใจ
ไดมาเกิดในภพทั้งสาม   ถาทําลายตัณหาทั้งสามนี้ใหหมดไปจากใจไดแลว   ชาติคือ
ความเกิดก็หมดภาระกัน   เมื่อไมมีการเกิดอีกความทุกขจะมีมาจากที่ไหน   ฉะนั้น
ตัณหาจึงเปนเชื้อแหงความเกิดท่ีสําคัญ   เม่ือตัณหาผูกพันอยูท่ีใจ   และใจก็ผูกพัน
อยูกับตัณหา   ก็จะพาใหเราเกิดอีกในโลกนี้หาทางที่สิ้นสุดไมได   ใจท่ีมีตัณหาเขา
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แฝงอยูไดแลว   ก็เหมือนกับวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   ถาไมมีสติปญญาท่ีละเอียด
เฉียบแหลมจริง ๆ แลว   จะแยกออกจากกันไมไดเลย   เหมือนกับรสเมาของเหลา
และน้ําท่ีอยูดวยกันอยางสนิท   จะเอาผาอยางละเอียดมากรองสักรอยคร้ัง   นํ้ากับ
รสเมาของเหลาก็จะแยกออกจากกันไมไดเลย   ถาหากมีวิธีอื่นดีกวานี้ก็สามารถ
แยกความเมาของเหลาออกจากน้ําได   นี้ฉันใด   ปญญาที่จะแยกตัณหาออกจากใจ   
จะใชปญญาธรรมดาที่ใชกันอยูทั่ว ๆ ไป   ก็จะแยกตัณหาออกจากใจไมได   ปญญา
ที่แยกตัณหาออกจากใจได   ก็ตองเปนปญญา   ข้ันวิปสสนาญาณ   นั้นแลจึงจะแยก
ไดอยางงายดาย   คําวา   กามตณัหา   คือความอยากของใจท่ีเปนไปในทางกาม   คํา
วากาม ก็แยกออกเปนสอง   คือ   วัตถุกาม   และกิเลสกาม   วัตถุกามนั้นไดแกเงิน
ทองกองสมบัติบานเรือน   หรือส่ิงใดท่ีเรามี   ท่ีเรายินดี   จะเปนประเภทท่ีไมมี
วิญญาณครอง   และส่ิงท่ีมีวิญญาณครอง   ท้ังสองนี้จึงเปนประเภท   วัตถุกาม   
สวนกิเลสกาม   เปนความรัก   ความใคร   ความกําหนัด   ความยินดี   อยากจะ
สัมผัสในเพศตรงกันขาม   จิตมีความลุมหลงหึงหวงผูกพันในทางเพศน้ีแล   จึง
เรียกวา   ใจที่กําลังหลงจมอยูกับกามตัณหา 
 คําวา   ภวตัณหา   คือใจมีความยินดีอยูในภพท่ีชอบใจ   เชนเรามาเกิดเปน
มนุษย   ก็อยากอยูในภพของมนุษยนี้ตลอดไป   ไมอยากหนีจากภพมนุษยนี้ไป   
เพราะถือวาความผูกพันในหมูญาติเพื่อนฝูงมีความอบอุนใจ   จะไปท่ีไหน   อยูท่ี
ไหนก็สะดวกสบาย   ไมอยากพลัดพรากจากกัน   อยากรวมอยูเปนกลุมเปนกอน
อยางนี้ตลอดไป   หรือมีคนใดคนหนึง่ในครอบครัวตายไป   ก็พากันรองไหทุกขใจ   
ไมอยากใหเขาพลัดพรากภพชาติท่ีเปนมนุษยนี้ไป   นี้เปนใจท่ีติดภพหลงภพของ
ตัวเอง   มีความผูกพนัในภพของตวัเอง   ยินดีอยูในภพของตัวเองแลวยังไมพอ   ยัง
ไปหลงภพของคนอื่นตอไป   เม่ือเวลาคนนั้นตายไปยอมมีการรองไหตามกันแทบ
น้ําตาจะเปนสายเลือด   หรือผูท่ีไดไปเกิดอยูในภพไหน   ก็มีความยินดีอยูในภพน้ัน 
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ๆ   เชน   เทวดา   อินทร   พรหม   ก็มีความยินดีอยูกับภพของเขา   นั้นแลเรียกวา   
ภวตัณหา   คือมีความยินดีอยูในภพนั้น ๆ ตลอดไป 
 คําวา   วิภวตัณหา   คือไมอยากในภพท่ีไมชอบใจ   เชน   เทวดา   อินทร   
พรหม   เขาก็ถือวาเขามีภพอันมีความสุข    จึงไมอยากลงมาเกิดในโลกมนุษย   ไม
ตองการภพอื่นอีก   นอกจากภพของตน   หรือผูท่ีมาเกิดเอาภพของมนุษยแลว   ก็
ไมอยากไปเกิดในภพของพวกสัตวดิรัจฉาน   ไมอยากไปเกิดในภพของเปรต   การ
ท่ีไมอยากไปเกิดในภพไหนอีกน้ันแล   เปน   วิภวตัณหา   คือไมอยากไปเกิดในภพ
ท่ีไมชอบใจ 

ใจที่ยังติดอยูกับ   กามตัณหา   ภวตัณหา   และวิภวตัณหา   ดังอธิบายมานี้
แล   จึงเปนผูหลงติดอยูในภพท้ังสาม   เม่ือใจยังมีความหลงอยูกับตัณหาอยางนี ้   
อุบายวิธีท่ีจะแกไข   ก็ตองใชสติปญญาท่ีฉลาด   จึงจะสามารถทําลายความหลง
ของใจ   ใหคลายจากตัณหาออกจากใจไปได   เพราะใจมีความยินดีในตัณหา   ใจมี
ความหลงในตัณหา   และใจมีความยึดอยูกับตัณหา   ก็ตองใชสติปญญาแกปญหา
อยางหนัก   อุบายปญญามีอยางไร   จะเขากลอมใจที่กําลังหลงใหมีการตื่นตัว   ให
ใจมีความรูสึกตัว   ใหใจไดหายจากความเขาใจผิด   ใหใจไดรูเห็นทุกขของตัณหา   
ใหใจไดรูเห็นโทษของตัณหา   ใหใจไดรูเห็นภัยของตัณหา   เม่ือใจยังมีความหลง
อยูกับตัณหา   ก็ตองใชปญญาเขาอบรมใจใหมาก   เพราะความทุกขในการเกิด   แก   
เจ็บ   ตาย   และความทุกขท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดนั้นแหละเปนผลเนื่องจากตัณหา   เอา
อุบายการพิจารณาทุกขน้ันแหละมาสอนใจตัวเอง   เหมือนกับลกูหลานท่ียังไมรูจัก
ผิดรูจักถูกในการกระทําของตัวเอง   กอความทุกขความเดือดรอนใหกับพอแม
นานาประการ   เพราะลูกหลานทําไปดวยความไมรู   ทําไปดวยความไมเขาใจ   ทํา
ไปดวยความหลง   พอแมนั้นจะเปนผูอบรมสั่งสอนชี้ความผิดที่ลูกหลานทําไปแลว   
หรือยังไมไดทําวาส่ิงนี้ผิดอยางนี้   กอเหตุข้ึนแลว   เปนผลใหมีความทุกขอยางนี้   
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ใหลูกหลานมีความรูความฉลาด   รูจักความผิดในการกระทําของตัวเอง   ลูกหลาน
ก็จะไมทําความชั่ว   พอแมก็จะอยูดวยความสบาย   นี้ฉันใด   นักปฏิบัติก็ตองใช
ปญญาสอนใจ   ท่ีใจมีความลุมหลงในความอยากในกามคุณ   มีรูป   เสียง   กลิ่น   
รส    การสัมผัส   ก็ตองใชปญญาสอนใจ   วาความยินดีในส่ิงนี้เปนทุกขอยางนี ้  
เปนโทษภัยอยางนี้   การเกิดมามีความทุกขอยางนี้ ๆ   มีความทุกขอะไรบางท่ีเรา
เกิดมา   ก็ตองใชปญญาพิจารณาความทุกข   ท่ีเราเคยสัมผัสมาแลวมีความทุกข   
ความลําบากเดือดรอนอยางไร   ก็ตองใชปญญาพิจารณาความทุกขทั้งหมดนี้มา
สอนใจ   วาความอยากทําใหใจเปนทุกขอยางนี้   ภพชาติที่เกิดมาก็มีความทุกข
อยางนี้   ใหใชปญญาสอนใจอยูบอย ๆ   นาน ๆ เขา   ใจก็จะมีความเขาใจตามเหตุ
ผลของปญญา   ใจก็จะมีความรูความฉลาด   ใจก็มีปญญารูรอบอยูในตัว   ใจก็จะ
ตื่นตัววาหลงผิดตามตัณหา   เมื่อใจรูทุกขเห็นทุกขของตัณหา   รูโทษเห็นโทษของ
ตัณหา   รูภัยเห็นภัยของตัณหาแลวเมื่อไร   ก็ใจนั้นแล   จะเปนผูละตัณหา   คือ
ความอยากอยูภายในใจเอง 

ในชาติน้ีไมเหลือวิสัย 
 เราเปนนักปฏิบัติ   ตองเปนผูตื่นตัวอยูเสมอ   เพราะชีวิตเราท่ีมีอยูไมทราบ
วาจะเหลืออยูมากนอยแคไหน   ธรรมใดท่ีเราจะพึงรูพึงเห็นไดในชาตินี้เราก็ตอง
รีบเรงภาวนาปฏิบัติใหเต็มที่   ถาเรามีความตั้งใจใชสติปญญาพิจารณาอยู   ธรรมที่
ควรรูในชาตินี้ก็ไมเหลือวิสัย   ความเพียรใดท่ีเราจะพึงปฏิบัติก็ทุมเทลงไปใหเต็ม
ความสามารถ   แมชีวิตเราก็ขอฝากเปนฝากตายไวกับธรรม   และเพื่อความบริสุทธิ์
ในธรรม   ไมเห็นแกการหลับการนอน   การอยูการกิน   ไมเห็นแกความมักงายใจ
ลอย   มีความจริงจังในตัวเอง   ใหใชสติปญญาหาอุบายมาสอนใจตัวเองอยูเสมอ   
เพราะใจเราเองยังมีความมืดบอดในธรรมอยูมากทีเดียว   ฉะนั้นจึงใชปญญาสอน
ใจใหรูเห็นตามหลักความจริงเร่ืองความทุกข   เร่ืองความไมเท่ียง   เร่ืองของทุก
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อยางไมมีอะไรเปนของของเรา   ก็ใชปญญานําเอาเรื่องเหลานี้มาสอนใจ   เร่ืองธาตุ
ส่ี   ขันธหาที่ใจยังหลงผิดวาอัตตาตัวตนก็เอามาสอนใจ   เรื่องความยึดมั่นถือมั่นใน
ของส่ิงใดวาเปนเราและของของเรา   ก็เอาเร่ืองท่ียึดถือนั้นแหละมาสอนใจ   เร่ือง
รูป   รส   กลิ่น   เสียง   สัมผัส   และอารมณ   ท่ีมีความยินดีผูกพันอยู   ท่ีใหเกิด
ความทุกขมีอะไรบาง   ก็นํามาสอนใจ   ความสุขใดที่โลกมีความนิยม   ก็ใชปญญา
พิจารณาใหรูวา   นั้นแลคือเหตุปจจัยที่พาใหเกิดความทุกข   ถึงใจเรายังไมละไม
ถอนไมปลอยไมวางก็ตาม   ก็ตองพิจารณาอยางนี้อยูบอย ๆ   เพราะใจเรามีความ
มืดบอดหลงใหลอยูในโลกนี้มานาน   ความเคยชินความผูกพันอยูกับส่ิงเหลานี้มา
จนกลายเปนนิสัย   จะใหมีความรูความเขาใจตามปญญากะทันหันไมได   จําเปน
ตองใชปญญาสอนจิตอยูบอย ๆ   ตอไปจิตก็จะคอย ๆ รูจริงเห็นจริงตามปญญาไป
เอง 

ปญญาที่นํามาใชพิจารณาในระดับนี ้  จัดเปนปญญาข้ันพ้ืนฐานก็ยังไมไดผล
เทาที่ควร   เปนเพียงทําความเขาใจในเหตุในผลไดถูกตองเทานั้น   แตเปนแนวทาง
ท่ีวางพื้นฐานในองคมรรค   คือสัมมาทิฎฐิ   ความเห็นชอบ   สัมมาสังกัปโป   การ
ดําริชอบ   ไวใหตรงเทานั้น   เหมือนการทําทาง   ก็เปนเพียงตัดแนวตรงของเสน
ทางเอาไววา   ทางนี้กวางแคบเทาไร   ยาวเทาไร   ออกจากจุดนี้แลวไปจุดไหนตอ
ไป   ตองกะ   กรุยเคร่ืองหมายเอาไว   มีหวยมีเขาอยางไร   งบทุนกอสรางเทาไร   ก็
ตองวางแผนใหพรอม   เพื่อไมใหมีปญหาในภายหลัง   น้ีฉันใด   การวางแนวทางท่ี
จะไปสูมรรคผลนิพพาน   ก็ตองวางแผนในองคมรรคไวใหตรง   วางใหถูกตองใน
เบื้องตน   คําวาความเห็นชอบ   มีความเห็นชอบในเร่ืองอะไร   ธรรมหมวดไหน   
การดําริชอบ   จะดําริในเร่ืองอะไร   ธรรมหมวดไหนจึงจะถูกตองตามองคมรรค   
ก็ตองใชปญญาพิจารณาวางแผนไวลวงหนา   เม่ือภาวนาในอันดับตอไปก็จะไมมี
ปญหา   มีแตจะตรงใหเขาถึงมรรคผลนิพพานโดยถายเดียว   คําวาหลงทางผิดทาง
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จะไมมีแกทานผูน้ันเลย   ถานักปฏิบัติไมใชปญญาวางแนวทางไวอยางนี้   จะกอให
มีปญหาทีหลัง   การภาวนาก็จะจับตนชนปลายวกวนอยูในที่แหงเดียวหาทางออก
ไมได   บางทีก็เกิดความสงสัยลังเลวาผิดหรือถูก   จําเปนตองหาถามคนนั้น   ถาม
คนน้ี   ถาไปถามถูกทานผูรูก็พอมีแนวทางท่ีจะแกไข   ถาไปถามถูกคนบอดดวยกัน   
หรือผูที่หลงทางดวยกัน   จะมีอะไรเกิดข้ึน   ในที่สุดก็จะวนเวียนอยูที่แหงเดียว   
จะหาทางออกไมไดจนตลอดวันตาย 

การเจริญวิปสสนาตองมีเหตุผล 
 การเจริญวิปสสนา   คําวา   วิปสสนา   ก็คือปญญา   นั้นเอง   เพียงเรียกตาง
กันคนละศัพทเทาน้ัน   ปญญาในระดับน้ี   มีองคประกอบสวนสําคัญคือจิต   เม่ือ
จิตมีความเขาใจตามปญญา   มีความเขาใจในเหตุในผลของปญญา   ทําความเขาใจ
ในหลักความเปนจริง   เมื่อใชปญญาพิจารณาในเรื่องอะไร   ธรรมะบทไหน   ก็ทํา
ความเขาใจตามปญญา   เมื่อพิจารณาเร่ืองความไมเที่ยง   ความทุกข   เร่ืองอนัตตา   
จิตก็รูจริงตามปญญา   เมื่อจิตและปญญามีความสัมพันธกันอยูในลักษณะนี ้  นี้แล
จึงให ช่ือวา   การเจริญวิปสสนา   เม่ือจิตมีความรูชัดเจนข้ึนมากนอยแคไหน   
ปญญาก็เห็นชัดเจนตามจิตไปดวย   เม่ือปญญามีความสวางมากข้ึนเทาไร   จิตก็รู
ตามปญญามากข้ึนไปเทานั้น   เหมือนกับการทํางาน   ไฟก็ไมสวาง   คนก็ไมเปน
งาน   จะไมมีผลของงานเกิดข้ึนไดเลย   ถาไฟสวางนอย   คนก็รูงานพอสมควร   
งานนั้นจะสําเร็จไดชา   ถาไฟสวางมากข้ึน   คนก็รูงานมากข้ึน   งานนั้นก็จะเสร็จ
เร็วข้ึน   ถาไฟสวางเต็มท่ี   คนก็รูงานอยางชํานาญ   ผลของการทํางานก็จะสําเร็จ
ไดเร็ว   นี้ฉันใด   นักปฏิบัติท่ีไมรูแนวทางปฏิบัติ   ปญญาก็ไมฉลาดในทางธรรม   
การปฏิบัติก็ยังเปนไปไมได   ตองศึกษาธรรมะแนวทางปฏิบัติใหเขาใจ   ใชปญญา
ใครครวญเหตุผล   จนเกิดความแนใจวา   ภาวนาอยางนี้   ปฏิบัติอยางนี้   ถูกตอง
แลว   และศึกษาอุบายแนวทางจากทานผูรูจนเกิดความม่ันใจ   วาเปนอุบายท่ีถูก



พบกระแสธรรม  ๓๘ 

ตองแลว   นั้นแลจึงลงมือปฏิบัติ   แลวจะคอยรูเห็นตามความเปนจริงตอไป   ถา
ความรูในอุบายการปฏิบัติมีบาง   ปญญาก็เร่ิมมีเหตุผล   การปฏิบัติก็จะคอยเปนไป   
ในระดับนี้อยูในขั้นพื้นฐาน   การปฏิบัติมีแนวทางท่ีจะเปนไปได   เพราะฐานของ
ความรู   และฐานของปญญา   เร่ิมเปนสัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปโป   คือความเห็น
ชอบและการดําริพิจารณาอยูในฐานของมรรคแปด   เรงปฏิบัติมากเทาไร   ความรู
ความเห็นในสัจธรรมก็จะขยายตอไป   ถารูในอุบายการปฏิบัติธรรมถูกตองมากขึ้น   
ปญญาความฉลาด   ความสวาง   ความรูจริง   ความเห็นจริงในสัจธรรมก็มีความ
ม่ันใจในตัวเอง   การภาวนาปฏิบัติจะไมมีการผิดทาง   รูจักวิธีท่ีจะหาอุบายมาแก
ไขปญหาของตัวเองได   จะไมเปนไปในทางมิจฉาปฏิบัติ   ใหเกิดความเขาใจผิดแต
อยางใด   จะทําสมาธิ   ก็จะเปนสัมมาสมาธิ   จะพิจารณาดวยปญญา   ก็ถูกตองตาม
สัจธรรม   จะดําริพิจารณาสัจธรรมใดก็มีความแยบคาย   หายจากความสงสัยลังเล
ในธรรม   และอุบายการปฏิบัติธรรมมีความถูกตอง   การปฏิบัติธรรมท่ีอยูในระดับ
นี้   จึงชื่อวา   อยูในข้ันสมถะและวิปสสนาอยางแทจริง   และนับไดวา   ผูนั้นเขา
เสนทางขององคมรรคไดถูกตอง   ถาเรงภาวนาในอุบายของสมถะและวิปสสนา
มากข้ึนเทาไร   ความเปนไปในวิปสสนาญาณก็อยูแคเอื้อมมือ   ผูนั้นก็จะพบ
กระแสธรรม   ดวยตัวเองอยางเปดเผย 

วิปสสนาญาณเกิดขึ้นในชวงนี ้
วิปสสนาญาณนี้จะมีเฉพาะผูปฏิบัติ   ผูกําลังจะไดบรรลุมรรคผล   เมื่อ

วิปสสนาญาณเกิดข้ึนแลวจะไมมีการเส่ือมไป   จนกวาผูนั้นจะไดบรรลุธรรม   จึง
เปน   ญาณทัศนะอยางสมบูรณ   ความสวางของปญญาก็สวางเต็มท่ี   ญาณะ   คือ
ญาณรู   ก็รูในสัจธรรมอยางเปดเผย   รูเห็นทุกขเปนทุกข   รูเห็นความไมเที่ยงเปน
ของไมเท่ียง   รูเห็นอนัตตา   เปนอนัตตา   ไมมีสัจธรรมใดมีความลี้ลับปดบังภาย
ในใจ   ไมมีความเขาใจผิดใด ๆ มาแฝงอยูท่ีใจ   และเปนญาณที่ตัดความสงสัยโดย



พบกระแสธรรม  ๓๙ 

ประการท้ังปวง   เพราะทุกอยางมีความรูจริง   มีความเห็นจริงไปเสียท้ังหมดแลว   
ความสงสัยจะมีมาจากท่ีไหน   ญาณรูที่เกิดในวิปสสนาญาณนี ้   จึงไมเหมือนญาณ
รูธรรมดาอยูในวิญญาณของขันธ   จึงเปนญาณพิเศษที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติโดย
ตรง   จึงใหนามวา   พุทโธ   คือผูรู   พุทโธ   คือผูต่ืน   พุทโธ   คือผูเบิกบาน   ก็จะ
เกิดขึ้นในชวงนี้   คําวาพุทโธคือผูรูนั้น   เปนญาณรูท่ีประกอบดวย   ทัสสนะ   คือ
ความเห็น   จึงเปน   ญาณทัสสนะ   ท้ังรูท้ังเห็น   ท้ังเห็นท้ังรู   ตามความเปนจริง   
เร่ืองบาป   เร่ืองบุญ   ท่ีหนุนกันไปมาอยูในภพท้ังสาม   คือ   กามภพ   รูปภพ   
อรูปภพ   นั้นเปนปจจัยใหแกกันอยางไร   ก็รูก็เห็น   เพราะบุญบาป   จะหมุนไป
มาตามวัฏฏะนี้เทานั้น   มนุษยท่ีมีความหลงโลกหลงสงสาร   ก็มีสวนท่ีมาหลงบุญ
เปนเหตุ   เพราะตองการความสุขความเจริญท่ีเปนบุญ   เม่ือบุญเส่ือม   ถูกกิเลส
ตัณหาผลักดันใหใจหลงทําความชั่ว   ก็หมุนตัวไปหาบาป   ฉะน้ันจึงตัดเสียท้ังสอง
อยาง   ถาเอาบุญ   บาปก็ตองตามมาอยูนั้นเอง 

การพิจารณาความทุกขท่ีสัตวโลกท้ังหลายไดรับผลอยูขณะนี้เปนอยางไร   
มีวัฏฏะสวนไหนท่ีเปนสถานท่ีปลอดทุกข   จะเห็นวาไมมี   ลวนแลวแตมีความ
ทุกขดวยกันท้ังนั้น   ตราบใดที่ใจยังมีตัณหาเปนเช้ือเพาะทุกขอยู   ความทุกขคือ
การเกิดก็ตองเปนผล   ญาณรูนี้จึงรูชัดในเหตุคือตัวสมุทัย   ที่พาใหมาเกิดอยางชัด
เจน   การละการถอนการตัดใหตัณหาหมดไปจากใจ   จึงไมมีปญหากับญาณอันนี ้  
เหมือนความมืด   จึงไมมีปญหากับผูมีไฟท่ีสวางประจําตัว   ฉะนั้นสัตวโลกท่ีหมุน
ตัวไปตามวัฏฏะคือภพท้ังสามนี้   ก็มีอวิชชาเปนเหตุเปนปจจัยกอใหเกิดสังขาร   
สังขารเปนปจจัยกอใหเกิดวิญญาณ   วิญญาณเปนปจจัยกอใหเกิดนามรูป   นามรูป
เปนปจจัยกอใหเกิดอายตนะ   อายตนะเปนปจจัยกอใหเกิดผัสสะ   ผัสสะเปนปจจัย
กอใหเกิดเวทนา   เวทนาเปนปจจัยกอใหเกิดตัณหา   ตัณหาเปนปจจัยกอใหเกิด
อุปาทาน   อุปาทานเปนปจจัยกอใหเกิดภพ   ภพเปนปจจัยกอใหเกิดชาติ   ชาติ



พบกระแสธรรม  ๔๐ 

เปนปจจัยกอใหเกิดชรา   ความแกความเจ็บปวย   และความแกความเจ็บปวยเปน
ปจจัยใหถึงความตาย   ก็เปนอยูเทานี้ที่มนุษยมาเกิดตายอยูในภพทั้งสาม   เวียนเกิด
เวียนตายอยูในวัฏสงสารก็เพราะอยางนี้   จึงไมมีใครไดวัตถุของโลกไปเปน
สมบัติของตนแตอยางใด   แมรางกายท่ีเปนมนุษยก็ท้ิงอยูในโลกนี้   เนาเปอยผุพัง
กลายไปเปนธาตุเดิม   จึงไมมีอะไรเปนสาระแกนสาร   ในการมาเกิดมาตายอยูใน
โลกนี้เลย   เมื่อมารูแจงเห็นจริงตามความเปนจริงอยางชัดเจนแลวอยางนี้   ก็สลัด
ทิ้งทันที   เพราะความยึดถือผูกพันอยูในโลกนี้ไมมี   นี้จึงเปนวิปสสนาญาณอยาง
แทจริง   คําวา   นิโรธ   ความรูแจง   ก็มารูแจงเห็นจริงในชวงนี้   ไมมีโลกสวน
ไหนจะมาลี้ลับปดบังอําพราง   ในความสวางของวิปสสนาญาณนี้เลย   เพราะ
วิปสสนาญาณเปนญาณที่แกกลา   เปนญาณที่ลบลางความรูผิดความเห็นผิดความ
เขาใจผิดภายในจิตเดิมใหหมดไป   เมื่อญาณนี้เกิดข้ึนกับนักปฏิบัติทานใด   จะตัด
ความสงสัยภายในใจทันที   ถึงจะมีพระพุทธเจาประทับอยูในที่นั้น   ก็จะไมไป
กราบเรียนถามพระพุทธเจาแตอยางใด   เพราะรูอยูแกใจแลววาอะไรเปนอะไร   
ถึงผลของการปฏิบัติอยางนี้ไมเคยเกิดข้ึนกับตนมากอนก็ตาม   แตเมื่อเกิดข้ึนแลว
จะเปนผูรูเองเห็นเองเปนปจจัตตังเฉพาะตัว   โดยไมตองไปอาศัยคนอื่นตัดสินให
แตอยางใด   คําวา   ตนแลเปนที่พึ่งของตนก็อยูในชวงนี้   จะไมมีใครชี้ขาดใหเลย   
เม่ือวิปสสนาญาณกระจายความรูรอบและรอบรูในสรรพสังขารท้ังหลายในโลกนี้
ทั่วถึงแลว   ก็จะหมุนตัวลงสูความดับตอไป 

ดับกระแสโลกอยางสนิท 
 ความดับนี้ก็เปนความดับท่ีไมเคยคาดคิดไวกอนเชนกัน   แตเปนความดับท่ี
นิ่มนวล   ปรากฏชัดเจนเฉพาะตัววาดับอยางไร   ความดับนี้จะดับทั้งภายในและ
ภายนอก   คําวาภายในคือวิญญาณภายในใจ   คําวาภายนอก   คืออายตนะ   มี   ตา   
หู   จมูก   ลิ้น   กาย   เมื่อวิญญาณภายในดับไปอยางเดียวเทานั้น   สื่อสารแหงการ



พบกระแสธรรม  ๔๑ 

สัมผัสของอายตนะ   คือวิญญาณในตา   วิญญาณในหู   วิญญาณในจมูก   วิญญาณ
ในลิ้น   และวิญญาณที่มีอยูในรางกายทั่วไปก็ถูกตัดขาดจากโลกภายนอกทันที   จะ
สัมผัสอะไรไมไดเลย   เพราะไมมีวิญญาณในตา   ไมมีวิญญาณในห ู  ไมมีวิญญาณ
ในจมูก   ไมมีวิญญาณในลิ้น   ไมมีวิญญาณในกาย   และไมมีวิญญาณในใจ   จึง
ไมรูในการสัมผัสภายนอก   คือ   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   แตอยางใด   
แมใจก็ไมมีธรรมารมณท่ีจะรู   ในขณะนั้น   ความเคลื่อนไหวทางกาย   ความ
เคลื่อนไหวทางวาจา   และความเคลื่อนไหวทางใจ   ก็เคลื่อนไหวในการสัมผัส
อะไรไมไดเลย   เพราะไมมีวิญญาณรูในความเคลื่อนไหว   จึงเปนการดับใน
วิญญาณอยางสนิท   ความสุขกาย   ความสุขใจ   และความทุกขกาย   ความทุกขใจ   
จะมีมาจากท่ีไหน   เพราะไมมีวิญญาณรูวาสุขวาทุกข   คําวา   นิโรธ   คือ   ความ
ดับทุกข   ก็อยูในชวงนี้   ความดับที่ไดอธิบายมานี ้  จะเปนธรรมชาติเกิดข้ึนเอง   ผู
ภาวนามาถึงจุดนีแ้ลว   จะรูเฉพาะตัว   เร่ืองการเกิดข้ึนของวิปสสนาญาณที่อธิบาย
ผานมาน้ัน   จึงเปนปจจัยเช่ือมโยงตอกันกับความดับในลักษณะนี้   โดยไมมีการ
ท้ิงชวงแตอยางใด   มีแตจะกาวไปเพ่ือจะถึงความบริสุทธ์ิเต็มท่ี 

รูไมมีนิมิตหมาย 
 ในชวงขณะความดับในขันธและความดับในอายตนะอยูนี้เอง   ความรูท่ีเปน
ธรรมชาติรูของจิตดั้งเดิมยังปรากฏอยู   แตความรูชนิดนี้ไมเกี่ยวกันกับวิญญาณ
ของอายตนะ   และไปรูในอายตนะไมไดเลย   และไมไปสัมผัสกับอายตนะอะไร   
เปนความรูที่ ไมมีนิมิตหมายในอะไร   และไม รูในสวนใด  ๆ  ของรูปธรรม   
นามธรรม   เปนรูท่ีเปนเอกเทศอยูเฉพาะรูเทานั้น   รูประเภทนี้ไมมีการเอนเอียงไป
กับส่ิงใด ๆ ของโลก   และไมรูในเรื่องของโลก   และไมรูในเรื่องของธรรม   เปนรู
อยูเฉพาะรู   และไมรูอยูในสมมุติใด ๆ จึงวารูไมมีสมมุติโลกเขาแอบแฝง   ความรู
ประเภทนี้ผูเขียนจะหาคําสมมุติเปรียบใหทานไดเขาใจนั้นยังหาคําสมมุติไมไดเลย   
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แตเพียงบอกไดวา   นี้แลคือจิตเดิมที่วาเปนประภัสสร   การที่จะไปวิจัยดูจิตเดิมที่
เปนประภัสสรวาเปนอยางไรน้ัน   อยาไปคิดใหเสียเวลา   แมผูจะเขาอรูปฌาน   เขา
สมาบัติ   ใหจิตมีความสงบมีความละเอียดถึงขนาดไหน   ก็จะรูจิตเปนประภัสสร
อันดั้งเดิมไมไดเลย   เพราะจิตไมไดละเช้ือแหงความสกปรกคือกิเลสตัณหาภายใน
ใจออกไปไดเลย   ถึงจิตจะมีความละเอียดในการทําสมาธิก็ยังมีเช้ือแหงความเกิด
อยูนั้นเอง 

เกิดความกลา   อาสวะสูญจากใจ 
 เมื่อความดับดังอธิบายมานี้อยูไดพอประมาณ   ก็มีความกลาเกิดข้ึนที่ใจ   
ความกลาของใจนี้เกิดข้ึน   สติก็กลา   ปญญาก็กลา   ความกลาของใจนี้   จะทําลาย
อะไรตองสําเร็จในชั่วพริบตา   ในขณะจิตที่มีความกลาเกิดข้ึนนั้น   วิญญาณใน
ขันธหา   วิญญาณในอายตนะ   ก็มีการสัมผัสไดตามปกติ   รูจักคิดพิจารณาใน
ความกลา   รูจักในความกลาภายในใจวาเปนลักษณะอยางไร   ความกลานี้   เปน
ความกลาที่ทําลายโดยตรง   จึงเปนความกลาที่ตัดกระแสของโลก   ตัดกระแสแหง
ความเกิด   ตัดกระแสของเหตุแหงความเกิด   ตัดกระแสของวัฏฏะ   ตัดกระแส
ของอวิชชา   และตัดกระแสของสามภพใหหมดไปส้ินไป   ท่ีเท่ียวมาเกิดมาตายอยู
ในโลกนี้ไมรูวาก่ีกัปก่ีกัลป   นับชาติไมถวนประมวลไมไดก็เพราะใจมีอวิชชา
ตัณหาพาใหเปนไป   บัดนี้ความกลาไดเกิดข้ึนแลว   พรอมท่ีจะตัดใหกระแสโลก
ขาดไปจากใจในชวงนี้เอง   ความกลานี้   กลาทําอะไรไดทั้งนั้น   จะน่ังสมาธิก่ีวันก่ี
คืน   นั่งไดทั้งนั้น   จึงไมมีอะไรในโลกน้ีจะมาขัดขวางความกลาไวไดเลย 
 ในขณะนั้นมีความรูตัววา   อาสวขยญาณไดเกิดข้ึนแกตัวเองแลว   และรูตัว
อยูวา   อาสวะจะส้ินไปในขณะนี้เอง   เมื่อผูภาวนามาถึงจุดนี้แลว   จะยืนอยูก็ตาม   
จะเดินอยูก็ตาม   จะนั่งอยูก็ตาม   จะนอนอยูก็ตาม   ไมเปนอุปสรรคในการบรรลุ
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ธรรม   อีกในช่ัวจริมกจิตเดียวเทานั้น   อาสวะก็ขาดไปในช่ัวพริบตา   ทานผูนั้นจะ
รูทันทีวา   อาสวะไดสิ้นไปในชั่ววินาทีนี้เอง 

นี้เปนผลของการปฏิบัติที่เราทั้งหลายมีความใฝหา   คือมีความตองการใหถึง
จุดนี้   ฉะน้ันผูเขียนจึงไดเรียบเรียงมาเปนลําดับ   เริ่มแตภาวนาขั้นพื้นฐานตอเนื่อง
กันมาโดยตลอด   วาข้ันตอนไหนทําอยางไร   ปฏิบัติอยางไร   พยายามเขียนไมให
วกวน   กลวัผูอานจะเกิดความสับสน   ไมเขาใจในอุบายการปฏิบัติ   การอธิบายมา
ท้ังหมดนี้   ผูเขียนไดเรียบเรียงเพียงยนยอเทานั้น   ถาจะอธิบายใหมากไปกวานี ้  
กลัวผูอานจะเกิดความทอใจ   จึงไดเขียนเฉพาะอุบายขอปฏิบัติท่ีจําเปนเทานั้น   
เพื่อใหผูอานมีความเขาใจไดงายและนําไปปฏิบัติไดงายข้ึน   ใหไดผลเปนไปดัง
อธิบายมานี้   ถึงจะชาอยูบางก็ไมเปนไร   ขอใหไดผานไปในชาตินี้ก็แลวกัน   ขอ
ทุกทานจงปฏบัิติดวยความต้ังใจ   ธรรมใดพอจะรูเห็นไดในชาตินี ้  ขอธรรมนั้นจง
เปนสมบัติของทานดวยเทอญ 

บทสรุป 
หนังสือเลมนี้   ผูเขียนไดใชอุบายในการเจริญวิปสสนาลวน ๆ เอาไว   เพื่อ

ใหนักปฏิบัติไดเขาใจในวิธีเจริญในวิปสสนา   ใหรูจักวิธีในการใชปญญาใหเปน   
สัมมาทิฏฐิ   คือความเห็นชอบในองคมรรคแปด   สัมมาสังกัปโป   การดําริ
พิจารณาในสัจธรรม   ก็จะถูกตองตามความเปนจริง   ถาวางพื้นฐานในองคมรรค
ถูกตองแลว   การภาวนาปฏิบัติตอไปจะเปนของท่ีงาย   เพราะความเขาใจถูกตอง
แลว   ผูเขียนขอสรุปวา 
 ๑. การทําสมาธิ   เพื่อใหจิตไดพักอยูในความสงบเทานั้น   อุบายในการทํา
สมาธิ   จะนึกคําบริกรรมอะไรก็ได   ขอสําคัญตองใหมีความสงบเทานั้น   อยาทํา
สมาธิเพ่ือเห็นในนรกสวรรค   เห็นดวงแกว   ดวงแหวน   เห็นคนนั้นคนนี้   การ
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เห็นอยางนั้นจึงเปนเร่ืองกิเลสสังขารหลอกจิต   จะกลับเปนมิจฉาสมาธิไปไดงาย   
จะเปนอุปสรรคกั้นทางของมรรคผลนิพพาน 

๒. ปญญาไมไดเกิดข้ึนจากสมาธิแตอยางใด   เพราะปญญาเรามีอยูแลวทุก
คน   มีแตจะใชปญญาท่ีมีอยูน้ีพิจารณาในสัจธรรมไดเลย   ในครั้งพุทธกาลกอนที่
ทานจะไดบรรลุมรรคผล   ทานก็ใชปญญาในข้ันนี้ท้ังนั้น   เพื่อใหเขาใจในเหตุผล
วาอะไรควร   อะไรไมควร   อะไรผิด   อะไรถูก   จะปฏิบัติอยางไรจึงจะเปนไปใน
มรรคผล   ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบเพื่อความถูกตองในการปฏิบัติ
ธรรม 

๓. ยังมีนักปฏิบัติหลายทานพูดอยูเสมอวา   เม่ือจิตมีความสงบเปนสมาธิ
แลว   ปญญาจะเกิดข้ึนเอง   คําอยางนี้ไมทราบวา   พระพุทธเจาสอนใครที่ไหน   มี
พระอริยเจาองคไหนเปนตัวอยาง   วาทานนั้นไมมีปญญามากอน   มีแตทําสมาธิ
อยางเดียว   เม่ือจิตมีความสงบแลวมีปญญาเกิดข้ึน   ทานน้ันมีประวัติอยูท่ีไหน   
ในหนังสือพระไตรปฎกเลมใด   ผูเขียนเคยอานประวัติของพระอริยเจามามาก   
พระอริยเจาแตละองค   ลวนแลวแตเปนผูมีปญญามากอนสมาธิกันท้ังนั้น   มีเหตุ
ผลวา   ถาไมมีปญญามากอน   จะเขาใจในคําสอนของพระพุทธเจาไดอยางไร   จะ
เอาอะไรไปศึกษาธรรมะ   จะเขาใจใหถูกตองในธรรมะไดอยางไร   คําวา   สุตมย
ปญญา   การศึกษาเลาเรียน   จินตมปญญา   การพิจารณาในธรรมท่ีศึกษามาแลว   
ทั้งหมดนี้ก็ตองใชปญญาพิจารณากอนทั้งนั้น   เม่ือศึกษาในวิธีการทําสมาธิใหเขา
ใจแลว   จึงทําสมาธิทีหลัง   เมื่อออกจากการทําสมาธิ   ก็นอมใจพิจารณาดวย
ปญญาตอไป   จึงเรียกวา   การเจริญวิปสสนา   เมื่อวิปสสนาแกกลาแลว   จึงเขาถึง
คําวา   วิปสสนาญาณ 
 ๔. เมื่อเกิดวิปสสนาญาณแลว   ผูปฏิบัตินั้นก็จะไดบรรลุมรรคผล   เพราะ
เปนญาณที่จะตัดกิเลสตัณหาอวิชชาไดหมดไปจากใจโดยตรง   นี้นักปฏิบัติมีความ
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ตองการใหปญญาญาณระดับนี้เกิดขึ้น   ทั้งที่ตัวเองยังไมรอบรูในอุบายการปฏิบัตินี้
เลย   จะใหปญญาญาณเกิดข้ึนไดอยางไร   ถาจะใหปญญาญาณระดับนี้เกิดขึ้น   เรา
ก็ตองวางพื้นฐานใหถูกตองในอุบายท้ังหมดท่ีไดอธิบายมาแลวใหสมบูรณ   คิดวา
นักปฏิบัติทุกทาน   จะมีความเขาใจในเหตุผลตามหนังสือพบกระแสธรรม   ถา
หากสงสัยในอุบายใด   ผูเขียนจะไดอธิบายใหฟงทีหลัง   ขอใหทานจงมีความเจริญ
ในการปฏิบัติธรรมดวยเทอญ 

ภาคผนวก 
สมาธิวิธี 

(จากหนังสือทวนกระแสของ   พระอาจารยทูล   ขิปฺปปฺโญ) 
เนื่องดวยปจจุบันนี้   มีผูสนใจปฏิบัติภาวนามีจํานวนมากข้ึน   เพราะเห็น

ความสําคัญในพระพุทธศาสนา   เพราะการภาวนานี้   เปนภาคปฏิบัติโดยตรง   
และยังผลใหนักปฏิบัติ   ไดประสบการณมาแลวเปนจํานวนไมนอย   จึงสามารถ
ปฏิบัติกันไดในชนทุกชาติชั้นวรรณะ   ไมวาในประเทศหรือตางประเทศ   ยอม
ปฏิบัติกันไดทั้งนั้น   และยังผลใหผูปฏิบัติไดรับความสุขกายสุขใจดวยกัน   ไมวาผู
นั้นจะมีการศึกษามากนอย   ถาหากตั้งใจปฏิบัติภาวนาดวยความจริงจัง   ผลของ
การปฏิบัติ   ก็จะออกมาเปนของจริง   เพราะผูปฏิบัติก็เปนผูปฏิบัติจริง   ขอสําคัญ
คือใหเขาใจในอุบายวิธี   ตามแนวทางปฏิบัติใหถูกตอง   เชน   วิธีเดินจงกรม   วิธี
นั่งสมาธิ   วิธีประกอบคําบริกรรมในสมถะ   วิธีประกอบอุบายการพิจารณาใน
วิปสสนา   เพราะอุบายของสมถะและอุบายของวิปสสนานี้   เปนของคูกัน   ถาขาด
อยางใดอยางหนึ่งแลว   การปฏิบัติภาวนาก็ขาดความสมบูรณ   ผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
ปฏิบัติภาวนาก็ขาดความสมบูรณไปตาม ๆ กัน 
 ฉะน้ัน   อุบายการทําสมถะ   และอุบายวิธีเจริญในวิปสสนาจึงมีหลายวิธี   ก็
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เพื่อใหนักปฏิบัติภาวนาไดเลือกอุบายนั้น ๆ   เพื่อใหถูกกับจริตนิสัยของตัวเราเอง   
เพื่อใหไดรับความสะดวกในการปฏิบัติภาวนาไดงายข้ึน   อุบายการปฏิบัติภาวนา
ท้ังหมดนี้   จะใหไดรับผลจริงแลว   ก็ข้ึน อยูกับความตั้งใจของทานผูเปนนัก
ปฏิบัติภาวนาเอง   เพราะความตั้งใจเปนหลักสําคัญ   ถาขาดความตั้งใจแลว   การ
ปฏิบัติภาวนาก็ลมเหลว   และตั้งตัวไมไดตลอดไป   เพราะความตั้งใจก็คือการตั้ง
สตินั่นเอง   ถาสติไมดี   ก็แสดงวาเราขาดความตั้งใจ   ไมวาเราจะทําส่ิงใด ๆ   ถา
ขาดความตั้งใจแลว   งานที่เราทําจะมีผลสําเร็จไดยาก   หรือไมสําเร็จเลย   หรือจะ
สําเร็จไดก็ขาดความสวยงามและม่ันคง   เพราะเปนผลท่ีเกิดมาจากความไมตั้งใจ
นั่นเอง 

วิธีทําสมถะ 
การเตรียมตัวเดินจงกรม 

ในการเดินจงกรมปฏิบัติดังนี ้   ทําทางเดินจงกรมใหกวางประมาณ ๑ เมตร   
ยาวประมาณ ๑๕ เมตร   ปรับพื้นใหเสมอตลอดแนวทาง   เพื่อเราจะไดเดินให
สะดวกโดยไมมีความกังวล   ในขณะที่เรากําลังเดิน   หรือจะเดินอยูในสถานที่ใดก็
ตาม   กอนเราจะเร่ิมเดินจงกรมทุกคร้ัง   ใหเราไปยืนอยูท่ีมุมสุดของทางเดินจงกรม
ดานใดดานหนึ่ง   แลวหันหนาเขามาหาเสนทาง   แลวใหพนมมือขึ้นในระหวางอก   
หรือในระหวางคิ้ว   แลวใหนึกอธิษฐานภายในใจดังนี ้
 สาธุ   ขาพเจาจะเดินจงกรมภาวนา   เพ่ือบูชาคุณพระพุทธเจา   บูชาคุณ
พระธรรม   บูชาคุณพระอริยสงฆ   บูชาคุณบิดามารดา   ครูอุปชฌายอาจารย   กับ
ทั้งผูมีพระคุณทั้งหลาย   ขอใหขาพเจาจงมีสติ   มีใจอันสงบ   รูแจงเห็นจริงใน
อริยสัจธรรมทั้งหลายดวยเทอญ   และกุศลผลบุญท่ีขาพเจาเดินจงกรมในคร้ังนี ้  
ขอจงเปนไปในสรรพสัตวท้ังหลาย   ขอจงอยาไดมีกรรมมีเวรแกกันและกัน   ขอ
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ใหทานท้ังหลายจงไดรับสวนบุญจากขาพเจาโดยอนุโมทนาเองเถิด   เสร็จแลวเอา
มือหยอนลงตรงหนา   แลวเอามือขวาจับหลังมือซายใหอยูในทายืนรําพึง   แลว
กําหนดใหใจไดอยูในความเปนกลาง   ไมใหใจเอนเอียงไปหาอารมณท่ีชอบใจและ
ไมชอบใจใด ๆ ท้ังส้ิน   และทําอุบายแกตัวเองวา   ขณะนี้เราจะเดินจงกรม   ความ
คิดภายนอกใด ๆ ใหปลอยวางเสียหมด   อยาคิดข้ึนมาเพื่อใหใจไดไหวไปตาม   
เสร็จแลวใหกําหนดคําบริกรรมดังน้ี 

วิธีกําหนดคําบริกรรมมี ดังน้ี 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ นึกวา   พุท 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ นึกวา   โธ 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ นึกวา   ธัม 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ นึกวา   โม 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ นึกวา   สัง 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ นึกวา   โฆ 

ใหกําหนดทําสัก ๓-๗ คร้ัง   หรือมากกวานี้ก็ได   เพื่อใหเปนอุบายให   พุท
โธ   ธัมโม   สังโฆ   ไดมารวมอยูท่ีใจ   ตอไปใหกําหนดเอาเพียงพุทโธคําเดียว   
และใหพรอมกันกับเดินจงกรมดังนี ้

เดินจงกรมวิธีท่ี ๑ 
 วิธีที่ ๑   ใหตั้งใจโดยมีสติ   กาวขาครั้งแรกใหนึกวาพุท   กาวขาที่สองใหนึก
วาโธ   ใหมีสติกับคําบริกรรม   รูเทาทันกันกับการกาวขาทุกคร้ังไป   ขณะใดท่ีเรารู
ไมทันในการกาวขา   ใหถือวาขณะนั้นเราเผลอสติ   คือ   ความตั้งใจไมพอ   และ
ใหตั้งใจใหมตอไปจนกวาจะรูเทาทันกัน   ไมเดินเร็วนักไมเดินชานัก   คือ   ใหเรา
เดินอยูในทาปกติท่ีเราเดินไปในสถานท่ีตาง ๆ นั้นเอง   นี้เปนวิธีเดินจงกรมใน
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สมถะ   คือเอาอิริยาบถเดินเปนนิมิตเคร่ืองหมาย   เพื่อไดฝกสติและฝกความตั้งใจ   
เมื่อเดินถึงที่สุดของทางเดินจงกรมแลว   ใหหมุนตัวกลับขางขวาทุกคร้ังไป 

เดินจงกรมวิธีท่ี ๒ 
วิธีที่  ๒   ไมกําหนดดูในกาวขาในเวลาเดินจงกรม    ใหตั้ งใจโดยมีสต ิ  

กําหนดรูลมหายใจเขาเองนึกวา   พุท   ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดรูลมหายใจออก
เองนึกวา   โธ   เพื่อใหความสัมพันธของสติ   และคําบริกรรม   กับผูรู   และความ
ตั้งใจใหอยูในกรอบเดียวกัน   และเพื่อความม่ันคงแนนหนาในสมถะตอไป   ถา
หากเรามีความเหน็ดเหนื่อยในการเดินจงกรมแลว   เราจะยืนกําหนดคําบริกรรมก็
ได   และก็ใหกําหนดเหมือนกัน   เพื่อใหอิริยาบถการยืนภาวนาไดติดตอ   ไมขาด
วรรคขาดตอน 

เดินจงกรมวิธีท่ี ๓ 
 วิธีที่ ๓   ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดรูเห็นกายสวนใดสวนหนึ่งเปนนิมิต
เครื่องหมาย   จะเปนกายสวนใดสวนหนึ่งก็ได   กายสวนไหนท่ีเรามีความถนัดใจ   
เพงดูไดงาย   ใหกําหนดรูเห็นกายสวนนั้น ๆ เปนนิมิตของสติ   ใหสติกับผูรูได
กําหนดรูเห็นอยูที่กายสวนนั้น ๆ ไมใหเผลอ   ถึงจะไมกําหนดรูเห็นกายสวนน้ันชัด
ก็ตาม   แตก็ใหกําหนดสถานที่ที่เรากําลังเพงดูกายสวนนั้น   ใหมีในขอบเขตเพ่ือได
จํากัดสถานท่ีใหใจไดอยูในกายสวนน้ัน ๆ ตอไป 
 ในคร้ังแรก   ความไมเคยชินในการเพงดูกาย   ก็ใหเราสมมติกายสวนนั้น ๆ 
วามีสีสันลักษณะอยางนั้น   รูปพรรณสัณฐานอยางนั้นและตั้งอยูในที่นั้น ๆ    เม่ือ
เรากําหนดเพงดูกายสวนนั้นอยูบอย ๆ   ความเคยชินในการเพงดูก็จะติดใจ   จะลืม
ตาหลับตาก็รูเห็นติดใจอยูตลอดเวลา   เม่ือเราชํานาญในการเพงดูกายสวนนั้นแลว   
เราจะกําหนดเพงดูกายสวนอื่น ๆ   ก็จะรูเห็นอยูสภาพเดียวกันท้ังหมด   เมื่อใจเรารู
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เห็นกายชัดดังไดอธิบายมานี้   ก็จะเปนพื้นฐานของวิปสสนาไดเปนอยางดี   วิธีน้ี
ไมไดกําหนดดูกาวขา   แตให เอาสมมติกายสวนท่ีเรากําหนดเพงดูอยูนั้นมา
บริกรรม   สมมติวา   เรากําหนดดูหนัง   ก็ให   คําบริกรรมวา   ตะโจ ๆ   พรอมกับ
การเพงดูหนังสวนนั้น ๆ ตอไป   ถาเราจะกําหนดใหเห็นกระดูกสวนไหน   ก็ใหคํา
บริกรรมวา   อัฐิ ๆ   พรอมท้ังเพงดูกระดูกสวนนั้นตอไป   หรือใหสมมติวาราง
กระดูกเดินจงกรมก็ได   นี้แลถาเราไดกําหนดเพงดูใหใจรูกาย   เห็นกายสวนใด
สวนหนึ่งดังไดอธิบายมานี้   ก็จะเปนพื้นฐานของปญญาไดดี   สวนการพิจารณา
กาย   จะอธิบายในตอนทายเพ่ือไมใหสับสนกัน 

เดินจงกรมวิธีท่ี ๔ 
 วิธีที่ ๔   ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดรูอารมณภายในใจ   อารมณภายในใจนี ้  
จะเปนอารมณประเภทไหนก็ตาม   ท่ีมีความปรากฏสัมผัสภายในใจอยูในปจจุบัน
นี้   ใหกําหนดรูในอารมณนั้น ๆ เปนนิมิตของใจ   จะเปนอารมณหยาบ ๆ ก็ให
กําหนดรูในอารมณหยาบ ๆ   จะเปนอารมณละเอียดก็ใหกําหนดรูในอารมณสวน
ละเอียด   จะเปนอารมณทางโลกหรือทางธรรม   จะเปนอารมณท่ีชอบใจหรือ
อารมณท่ีไมชอบใจก็ตาม   ถาหากเราสลัดออกจากใจไมไดแลว   ก็ตองกําหนดรู   
แตอยาไปกําหนดเอาวัตถุที่ใหเกิดอารมณเขามาอยูที่ใจ   ถาไปกําหนดเหตุให
ประกอบใจแลว   ก็จะเปนอารมณที่รุนแรงเกิดข้ึนที่ใจได   เพราะอารมณภายในใจ
แตละอยางยอมมีเหตุเปนแดนเกิด   ฉะนั้นเราจึงมาทําความเขาใจกับเหตุของ
อารมณนั้นใหดี   และกําหนดรูเห็นเหตุของอารมณนั้น ๆ ใหชัดและจริงตามเหตุ
นั้นวาเกิดขึ้นที่ไหน   ต้ังอยูท่ีไหน   และใหมีสติรูเหตุกําลังจะขยายตัวออกไปหาจุด
ตาง ๆ เพื่อใหเหตุนั้นไดมีกําลัง 
 คําวาเหตุน้ัน   คือเหตุภายในคือใจเปนสําคัญ   เพราะใจมีเช้ือของเหตุภายใน   
คือความไมอ่ิมพอแกความตองการในสรรพวัตถุทัง้หลาย   หรือในสรรพอารมณท้ัง
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หลาย   ท่ีใจยังมีความตองการ   เชน   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ท่ีเปน
อาหารเดิมอาหารหลักของใจมานาน   ไมรูวากัปกัลปไหน ๆ   เกิดมาชาติไหนภพ
ไหนก็อารมณภายในใจประเภทนี้เปนหลัก   แมชาติปจจุบันนี้ก็มีอารมณประเภท
ไฟบรรลัยกัลปกําลังขยายตัวออกมาทางตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ไปติดเชื้อใหมา
เรารอนเผาใจอยูตลอดเวลา   จึงเรียกวา   ธรรมารมณ   คือ   อารมณท่ีฝงแนนใน
สวนลึกภายในใจ   นี้แลจึงเรียกวาตนเหตุของอารมณภายใน   สวน   รูป   เสียง   
กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะท้ังหลาย   เพียงเปนส่ิงประกอบใหเหตุภายในไดพองตัวข้ึน
เทานั้น   เม่ือใจไดสัมผัสเหตุประเภทใด   ยอมติดใจในเหตุนั้น ๆ จนไมยอมท่ีจะ
ปลอยวาง   และนําเอามาตรึกตรองครุนคิดจนติดใจ จึงเรียกวาอารมณฝงใจ 
 อารมณอยูในที่ไหนใจก็อยูที่นั่น   ถาเรากําหนดดูอารมณภายในใจก็เทากับ
เรากําหนดดูใจไปในตัว   ใจมีอารมณแหงความโลภก็ใหรู   ใจมีอารมณแหงความ
โกรธ    ก็ใหรู ใจมีอารมณแหงราคะก็ใหรู   ใจมีอารมณแหงความลุมหลงก็ใหรู   
อารมณนี้เองจึงเปนเคร่ืองวัดใจไดดี   ถารูเห็นวาอารมณมีท่ีใจแลว   ก็ตองมีสติ
กําหนดรูใหเห็นใจไปในตัว   อารมณเกิดข้ึนท่ีใจได   เราก็ตองมีสติกําหนดให
อารมณใหออนกําลังลง   และดับไปไดเชนกัน   ขอหามที่สําคัญ   เราอยาสงใจออก
ไปนึกถึงเหตุภายนอก   คือ   รูป    เสียง   กลิ่น   รส    โผฏฐัพพะ   ความอิจฉา
พยาบาทกับใคร ๆ ท้ังส้ิน   ถาใจไปนึกหาเหตุของอารมณดังกลาว   ใจก็จะเกิด
อารมณที่เปนพิษขึ้นที่ใจเอง   และจะมีความเดือดรอนเอง   วาผลของอารมณที่มีใน
ใจเปนอยางนี้   ใหเอาสติกําหนดเพงดูจุดของอารมณนั้น ๆ ใหเห็นชัดภายในใจ   
ไมนานอารมณภายในใจก็จะออนกําลัง   น้ีเปนอุบายวิธีท่ีเราหนไีมพน   เราก็ตองสู
แบบตัวตอตัวดวยกําลังสติ   จะแพจะชนะก็ใหรูดีใหรูกันในชวงนี้   นี้สงครามภาย
ในก็ตองอาศัยสติเขาแผดเผา   จดจองแบบไมหนีหนากัน 
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 กอนที่เราจะหยุดเดินจงกรมทุกคร้ัง   ใหเราไปยืนอยูมุมสุดของทางเดิน
จงกรม   และหันหนาเขามาหาเสนทาง   พนมมืออธิษฐานภายในใจวา   สาธุ   
ขาพเจาไดเดินจงกรมภาวนา   เพื่อบูชาคุณพระพุทธเจา   บูชาคุณพระธรรม   บูชา
คุณพระอริยสงฆในครั้งนี้   ขอจงใหเปนไปเพ่ือความสุขแกขาพเจา   พรอมท้ังบิดา
มารดา   ครูอุปชฌาย   อาจารย   ตลอดผูมีพระคุณท้ังหลาย   ท้ังเทพเจาเหลาเทวา   
สัตวนอยใหญ   เจากรรมนายเวร   ขอจงไดรับสวนบุญท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญแลวใน
คร้ังนี้โดยอนุโมทนาเองเทอญ   เสร็จแลวเดินออกจากทางเดินจงกรมโดยมีสต ิ  
เพื่อจะเขาหาที่นั่งสมาธิภาวนาตอไป   เพื่อใหเปนสายโซเชื่อมโยงตอกันไมใหขาด
วรรคตอน 

การเตรียมตัวน่ังสมาธิ 
การเตรียมตัวนั่งสมาธิภาวนาทุกคร้ัง   เราตองจัดสถานท่ี   ท่ีเราจะนั่งสมาธิ

ใหสะอาดเรียบรอย   เพื่อไมใหเกิดความขัดของกังวลภายในใจ   เสร็จแลวไหวพระ
สวดมนต   จะยอหรือพิสดารก็เอาตามความตองการของเรา   และแผเมตตาตน
เมตตาสัตว   จบแลว   ฆราวาสมีวิธีสมาทานศีล ๕ ตอไป   เพราะการสมาทานศีล
เปนอุบายวิธีท่ีจะรับรองความบริสุทธ์ิเฉพาะตนในปจจุบัน   และเปนอุบายเพื่อไม
ใหใจไดมีความเศราหมองในการกระทําทางกาย   วาจา   ท่ีเปนอดีตผานมาแลว   
และทําความเขาใจแกตัวเองวา   ปจจุบันนี้เรามีศีลอันบริสุทธ์ิแลว   ถึงหากเราได
พลั้งเผลอทําความชั่วทางกายวาจามาแลวก็ตาม   นั่นเปนเรื่องของอดีตท่ีลวงไปแลว   
เราอยาไปคํานึงเอามาเปนอารมณ   สวนความดีที่เราไดบําเพ็ญมาแลวมีการใหทาน   
เคยไดรักษาศีล   ไดเจริญเมตตาภาวนา   หรือทําความดีในส่ิงใด ๆ ก็ตาม   นี้ใหเรา
หม่ันสํานึกอยูบอย ๆ   เพื่อใหใจเกิดความปติยินดี   และเปนกําลังใหแกใจ   เพื่อให
ติดตอกับในปจจุบันที่เราจะปฏิบัติภาวนาอยูในขณะนี ้
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การสมาทานศีลดวยเจตนาวิรัต ิ  ใหศีลมีขึ้นในตนเอง   ขณะน้ี   เพราะเราไม
มีเวลาและโอกาสอํานวย   ท่ีจะไปรับศีลจากพระได   เราก็ตองสมาทานเจตนาวิรัติ
เอาศีลดวยตนเอง   เพราะการเจตนาละเวนจากความชั่วทางกายและวาจานั้นแลเปน
ตัวศีล 

วิธีสมาทานศีล ๕ มีดังน้ี 
 ใหวา   นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต   อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ   ๓   
คร้ัง   ตอไปวา 

พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ   ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ   สังฆัง   สะระณัง   
คัจฉามิ 

ทุติยัมป   พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ   ทุติยัมป   ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ   
ทุติยัมป   สังฆงั   สะระณัง   คัจฉามิ 

ตะติยัมป   พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ   ตะติยัมป   ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉา
มิ   ตะติยัมป   สังฆงั   สะระณัง   คัจฉามิ 

ปาณาติปาตา   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 
อะทินนาทานา   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 
กาเมสุมิจฉาจารา   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 
มุสาวาทา   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 
ถาหากผูวาคําบาลีไมได   ใหนึกในใจทําเสียงเบา ๆ ดังนี้ 
๑. ขาพเจาจะละเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด 
๒. ขาพเจาจะละเวนจากการลักเอาสิ่งของ ของคนอื่น 
๓. ขาพเจาจะละเวนจากการประพฤติผิดจากประเวณ ี
๔. ขาพเจาจะละเวนจากการกลาวความไมจริง 
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๕. ขาพเจาจะละเวนจาก การด่ืมสุรา และยาเสพติดทุกชนิด 
ทั้งนี้   เราตองมีสัจจะ   ความจริงใจในตัวเอง   ศีลจึงจะต้ังอยูได   สัจจะตั้ง

ไวอยางไรใจก็ตองรักษาความจริงใหได 

กลาวคําสมาทานศีล ๕ ดังน้ี 
อิมานิ   ปญจะสิกขาปะทานิ   สะมาทิยามิ   เจตะนาหังสีลังวะทามิ   วา ๓ 

จบ   เสร็จแลวกราบ ๓ คร้ัง   ถาเปนพระ   เณร   ตองสํารวจดูในศีล   วินัย   ของตน
ใหบริสุทธ์ิ   เพ่ือจะไมใหเกิดความขัดของกังวลใจในภายหลัง 

การเดินจงกรม   การนั่งสมาธิ   ทั้ง ๒ วิธี นี้   เราจะนั่งทําสมาธิกอนแลวเดิน
จงกรมทีหลังก็ได   หรือเราจะเดินจงกรมกอนจึงนั่งทําสมาธิทีหลังก็ได   นี้ก็เอา
ตามความสะดวกของตัวเราเอง   หรือไมสะดวกในการเดินจงกรม   เราจะนั่งสมาธิ
ภาวนาไปเลยทีเดียวก็ได   เม่ือกลาวคําสมาทานศีล ๕ แลว   ใหเตรียมตัวนั่งสมาธิ
ภาวนาตอไป 

ผูชายนั่งเอาขาขวาทับขาซาย   ผูหญิงจะนั่งเหมือนผูชายก็ได   หรือจะนั่งพับ
เพียบตามความถนัดใจก็ได   ขอสําคัญ   คือ   น่ังในทาสบาย   และทําใหใจสบาย
นั่นเอง   แลวพนมมือข้ึนในระหวางอก   หรือระหวางคิ้วแลวนึกอธิษฐานภายในใจ
วา 

สาธุ   ขาพเจาจะนั่งสมาธิภาวนาเพ่ือบูชาคุณพระพุทธเจา   บูชาคุณพระ
ธรรม   บูชาคุณพระอริยสงฆ ฯลฯ   เหมือนกันกับคําอธิษฐานในวิธีเดินจงกรม   
เสร็จแลวเอามือวางลงบนตัก   เอามือขวาวางทับมือซาย   ตั้งตัวใหตรงดํารงสติให
ม่ันคงภายในใจ   อยาสงใจออกไปหาอารมณภายนอก   อันจะทําใหใจไดเกิด
กามวิตก   พยาบาทวิตก   วิหิงสาวิตก   อันจะทําใหใจเกิดความหงุดหงิด   และเศรา
หมองฟุงซานไปตามอารมณนั้น ๆ โดยความเผลอตัว   ใหทําความเขาใจกับตัวเอง
วาขณะน้ีกายเรานั่งอยูท่ีน้ี   และใจเราก็อยูท่ีนี้   ขณะนี้เรากําลังนั่งสมาธิภาวนา   
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อารมณท้ังหลายภายนอกเราก็หยุดคิด   เพื่อจะทําใหใจไดตั้งอยูในทาปจจุบันเดี๋ยว
นี ้  โดยใหเราไดต้ังใจจริง   ในการนั่งสมาธิภาวนาตอไป 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๑ 
 วิธีที่ ๑ ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ   นึกวา  พุท
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ   นึกวา   โธ 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ   นึกวา   ธัม 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ   นึกวา   โม 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ   นึกวา   สัง 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ   นึกวา   โฆ 
 ใหักําหนดทําสัก ๓ - ๗ คร้ัง   หรือมากกวานี้ก็ได   เพื่อเปนอุบายใหพุทโธ   
ธัมโม   สังโฆ   ไดมารวมอยูท่ีใจ   ตอไปใหกําหนดเอาเพียงพุทโธคําเดียว   ให
หายใจเปนปกติตามท่ีเราเคยหายใจอยูในทาปจจุบัน   ใหมีสติกํากับคําบริกรรมและ
รูเทาทันกับลมหายใจทุกคร้ัง   และใหต้ังอยูในทาเตรียมพรอมอยูเสมอ   อยาเผลอ
ตัว 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเอง   นึกวา   พุท 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเอง   นึกวา   โธ 
 ขณะใดท่ีเราไมไดตั้งใจสูดลมหายใจเขาเอง   นึกวา   พุท   แตลมหายใจได
ลวงเขาไปเสียกอน   ในขณะนั้นก็ใหรูตัวเองทันทีวา   ความตั้งใจเราขาด   สติรูไม
ทัน   หรือ   ในขณะใดเราไมไดตั้งใจปลอยลมหายใจออกเองพรอมกับคําบริกรรม
ในขณะนั้น   เราก็เผลอสติ   และขาดความตั้งใจเชนกัน   ฉะน้ัน   จึงใหเราตั้งใจสูด
ลมหายใจเขาเอง   ใหตั้งใจปลอยลมหายใจออกเอง   เม่ือเราขาดความตั้งใจเม่ือไร   
การกําหนดสูดลมหายใจก็เผลอตัวทันที   และใหเราตั้งใจตั้งสติ   กําหนดสูดลม
หายใจเขาพรอมกับคําบริกรรมเอง   และตั้งใจโดยมีสติกําหนดปลอยลมหายใจ
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ออกเอง   พรอมกับคําบริกรรม   จนกวาความตั้งใจการตั้งสติจะมีความชํานาญ   ถา
ชํานาญแลว   สติกับผูรูและลมหายใจ   กับคําบริกรรมก็จะรูเทาทันกันเอง   น้ีเปน
วิธีท่ีฝกสติแบบรัดกุม   ถาเราเผลอตัวเม่ือไร   ก็จะรูทันที   ทีแรกก็รูสึกวาจะทํายาก
อยูบาง   แตก็ตองฝกกันบอย ๆ   เม่ือชํานาญแลวก็จะเปนธรรมดา   การนั่งสมาธิ
ภาวนาทุกคร้ัง   ก็คลองตัวเพราะความเคยชิน   นี้เปนวิธีฝกสติกับผูรูใหเดน   โดย
ถือเอาลมหายใจเปนนิมิตเคร่ืองหมาย   เม่ือชํานาญแลว   ตอไปเราจะตัดคํา
บริกรรมออก   ใหเหลือแตความตั้งใจอันมีสติกับผูรู   กําหนดสูดลมหายใจเขา   
ปลอยลมหายใจออกเทานั้น   เพื่อจะใหใจไดสงบลงสูความละเอียดตอไป   และ
ความต้ังใจก็จะเขมแข็งไปตาม ๆ กัน 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๒ 
 วิธีที่ ๒   เราตัดคําบริกรรม   คือ   พุทโธ   ออก   ใหเหลือเพียงความตั้งใจอัน
มีสติ   กําหนดรูลมหายใจเขาออกเทานั้น   ลมหายใจหยาบก็รูวาลมหายใจหยาบ   
และก็กําหนดรูลมหายใจหยาบ ๆ นั้นตอไป   จนกวาลมหายใจจะมีความละเอียด   
เม่ือลมหายใจเรามีความละเอียด   ก็รูวาลมหายใจละเอียด   และใหตั้งใจดูลม
ละเอียดตอไป   จนกวาลมหายใจจะมีความละเอียดเต็มท่ี   นี้แลจึงเรียกวา   เอกัคค
ตารมณ   คือ   อารมณเปนหนึ่ง   เม่ือเรากําหนดลมหายใจละเอียดอยูอยางนี้   ก็
แสดงวาใจเรามีความละเอียดไปตาม ๆ กันดวย   ลมมีความละเอียดก็เพราะใจเรามี
ความละเอียด   ใจมีความละเอียด   ลมก็มีความละเอียดไปตาม ๆ กัน   ความ
ละเอียดของใจ   ความละเอียดของลมหายใจมาบรรจบกันเม่ือไร   เม่ือนั้นรัศมีของ
ใจก็จะแสดงตัวออกมาทางกายไปในลักษณะตาง ๆ กัน   เชน   ปรากฎวากายเรา
ใหญข้ึน   พองข้ึนผิดปกติธรรมดา   เชน   ขาแขน   ลําตัว   ศีรษะ   ก็จะใหญข้ึน
เปนลําดับเหมือนกันกับจะนั่งอยูท่ีไหนก็จะตัวใหญอยูอยางนั้น   ถาหากวาปรากฎ
เห็นกายใหญข้ึนดังกลาว   ก็ใหเราตั้งสติกําหนดรูลมหายใจสวนละเอียดนั้น ๆ ไว   
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อยาใหเผลอ   ไมนานประมาณ ๕ นาที   อาการความใหญของกายทุกสวนก็จะหาย
ไปเอง   บางทีนั่งภาวนาอยูจะปรากฎวาสูงข้ึน ๆ   บางทีก็จะปรากฏวาเตี้ยลง ๆ   
บางทีก็จะปรากฏวากายหมุนตัว   บางทีปรากฏวาเอนไปขางนั้น   และเอนไปขางน้ี   
ท้ัง ๆ ท่ีเรายังมีสติอยูนั่นเอง   จะปรากฏวากายเราเปนในลักษณะใดก็ตาม   น่ันคือ   
อาการของใจท่ีแสดงออกมาทางกายเทานั้น   มันเกิดข้ึนเอง   และก็จะดับไปเอง   
บางคร้ังจะปรากฏวา   ลมหายใจเล็กเขาทุกที ๆ   การหายใจก็จะปรากฏวา   หายใจ
ส้ันเขาทุกที ๆ   ถาผูกลัวตายก็จะถอนตัวออกจากสมาธิทันที   ถาเปนเชนนี้เราไม
ตองกลัว   นั้นแหละ   คือใจเรากําลังจะลงสูความสงบเต็มท่ี    ขอใหเรามีสติ   
กําหนดรูลมหายใจเล็ก ๆ นั้นไวอยาใหเผลอ   ลมหายใจจะเล็กก็รูวาลมหายใจเล็ก   
ลมหายใจส้ัน   ก็รูวาลมหายใจส้ัน   และมีสติกําหนดรูจนกวาลมหายใจจะหมดไป
ในวาระสุดทาย   เม่ือลมหายใจหมดไปแลว   ก็จะไมรูตัวเองเลยวาเราอยูอยางไร   
เพราะกายไมมี   แตก็รูอยูเฉย ๆ เทานั้น   บางครั้งก็จะเกิดความสวางรอบตัว   บาง
คร้ังก็จะมีความสวางเปนวงแคบ   บางคร้ังก็มีความสวางรอบตัวอยางกวางขวาง   
คําวาตัวนั้นหมายถึง   ผูรูในจิตนั่นเอง   แตไมปรากฏวามีกายเลยในขณะนั้น   แต
เปนธรรมชาติรูและสวางอยูรอบดาน   ความเบาใจ   ความสวางภายในใจก็จะเจิดจา
แพรวพราวเปนนาอัศจรรยใจมาก   เราจะหาส่ิงใดในโลกมาเทียบมิไดเลย   จะมี
ความสงบอยูอยางน้ีนานประมาณ ๑๐ นาที   ก็จะถอนตัวออกมาหายใจธรรมดา   
ความสุขก็จะเกิดข้ึนท่ีใจ   ไมมีสุขใดในโลกนี้จะเสมอเหมือน   ความเบากาย   
ความเบาใจ   และความสุขกาย   สุขใจ   แทบตัวจะลอย   ถาเปนในลักษณะความ
สงบเชนนี้   ถาผูไมเคยคิดพิจารณาดวยปญญามากอนแลว   ก็อยากจะอยูในความ
สุขนี้ตอไป   ถาใครเคยคิดพิจารณาดวยปญญามากอนแลว   ความสงบนี้ก็จะเปน
พื้นฐานของปญญาไดเปนอยางด ี  และไมติดอยูในความสงบนี้เลย   สมาธิคือความ
สงบนี้เอง   ก็จะเปนกําลังอุดหนุนปญญาใหพิจารณาอยางรวดเร็ว 
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 และขอย้ําเพ่ือทําความเขาใจกับผูอานสักนิด   ขณะนี้ทานเปนนักปฏิบัติ   มี
ความมุงหวังและตั้งใจวาเม่ือจิตมีความสงบเต็มท่ีแลว   จะมีปญญาเกิดข้ึนเพ่ือจะ
พิจารณาธรรมตอไป  ใคร ๆ ก็มุงหวังปญญา   จึงไดตั้งหนาตั้งใจทําสมาธิหวังความ
สงบ   เพื่อคอยใหปญญาไดเกิดข้ึน   ผูท่ีไมเคยคิดพิจารณาในแงธรรมตาง ๆ มา
กอน   ถึงจะทําความสงบนั้นก็ทําได   แตสายทางแหงความสงบของผูท่ีไมเคยมี
ปญญามากอน   ถึงจะสงบลึกจนถึงสมาบัติ ๘ ก็ตาม   ผลท่ีไดรับก็คือ   ความสุข
กายสุขใจ   บางทีอาจมีเครื่องเลน   คือ   อภิญญาญาณ   คือมีญาณหย่ังรูในเร่ืองอดีต   
อนาคต   และรูเหตุการณตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน   และมีจักขุญาณบาง   โสตญาณบาง   
คือมองเห็นดวยตาภายใน   หูภายใน   หรือแสดงฤทธ์ิในวิธีตาง ๆ ได   หรือรูวาระ
จิตของคนและสัตว   อยางใดอยางหนึ่ง   ผูนั้นก็จะติดความรูในญาณของตนแบบ
ไมรูตัว   ญาณดังกลาวนี้ก็จะทําใหคนคิดวาตนเปนพระอรหันตไดงายที่สุด   เพราะ
เชื่อในญาณของตัวเอง   เชน   ในคร้ังพุทธกาลมีพระ ๓๐ รูป   ไปเจริญสมถะเพื่อ
ความสงบ   เม่ือจิตมีความสงบเต็มท่ีแลว   ก็มีความสุขใจ   ความสุขกาย   และ
รักษาความสงบนั้นไดติดตอกันมาหลายวัน   ก็มาคิดวา   นี่พวกเราหมดกิเลส
ตัณหา   อวิชชาแลว   พวกเราไดถึงขั้นพระอรหันตแลว   เพราะราคะตัณหาพวกเรา
ไมมี   ไปเถอะไปกราบนมัสการพระพุทธเจา   เพื่อจะไดรับพยากรณ   แลวพากัน
เดินมาจวนจะเขาวัด   พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทวา   ดูกอนอานนท   เธอ
จงไปบอกกับภิกษุ ๓๐ รูปนั้น   ใหเขาไปพักอยูปาชากอน   ทีหลังจึงเขามาหาเรา   
พระอานนทก็ออกไปดักทาง   แลวบอกคําท่ีพระพุทธเจารับส่ัง   ภิกษุ ๓๐ รูป   ก็
พากันเขาไปในปาชานั้น ๆ   เม่ือเขาไปก็บังเอิญไปเห็นหญิงสาวกําลังนอนตาย
หงายทองอยูแบบสด ๆ รอน ๆ   เหมือนกับอาการนอนหลับ   ผาชิ้นหนึ่งจะปกปด
รางกายนิดเดียวก็ไมมี   พระ ๓๐ รูปนั้นก็กรูเขาไปรุมลอมดูดวยความอยากเห็น   
ตางองคก็ตางดู   ตางองคก็ตางคิดไปในอารมณแหงความใครความกําหนัด   ไฟ
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ของราคะจึงเกิดข้ึนภายในใจจนถึงขีดแดง   ผลท่ีสุดอรหันตท่ีพากันคิดเอาเองก็
แสดงตัวรองโวยวายข้ึนทันทีวา   พวกเรายังมีราคะ   ตัณหา   อวิชชาอยู   จากนั้นก็
พากันเจริญดวยปญญา   พิจารณาในไตรลักษณ   พิจารณาไปพิจารณามาดวย
ปญญาธรรมดา   เม่ือใจรูเห็นจริงตามปญญาธรรมดานี้แลัว   วิปสสนาญาณก็เกิด
ข้ึน   ผลที่สุดก็บรรลุอยูในปาชานั่นเอง 
 เห็นไหมละทาน   สมาธิคือความสงบน้ันก็ยังทําใหเราเขาใจผิดได   นี้ในครั้ง
สมัยท่ีมีพระพุทธเจา   ก็ยังมีนักปฏิบัติท่ีมีความเขาใจผิด   ในผลการปฎิบัติใน
สมถะมาแลวเปนจํานวนมากทีเดียว   เพราะความสงบนี้ถาไมมีครูอาจารยองคท่ี
ทานเคยไดผานไปแลวเขาแกไข   ก็ผิดไดงายเหมือนกัน   และติดอยูในสมถะโดย
ไมมีทางออก   ถาในสมัยปจจุบันน้ี   ถาผูภาวนาเปนเหมือนกับภิกษ ุ๓๐ รูปแลว   ก็
จะไมมีใคร ๆ เขาแกไขไดเลย   และก็จะเปนอรหันตดิบอยูอยางนั้นตลอดไปจนถึง
วันตาย 
 เพราะในสมัยนี้ไมมีซากศพแบบสด ๆ รอน ๆ   นอนอยูตามปาชาเลย   จํา
เปนก็ทําความสงบไปเร่ือย ๆ   พากันนั่งคอย   นอนคอยตัวปญญาใหเกิดมีในใจ   
นับแตวันปฏิบัติมาจนถึงเดี๋ยวนี้   ทําไมปญญาจึงไมเกิดข้ึนกับเราหนอ   พากันบน
แลวบนอีก   คอยปญญาแลวคอยปญญาอีก   ทําความสงบแลวทําความสงบอีก   
สงบลึกเทาไรก็ไมมีปญญา   จนนักภาวนาออนใจ   ฉะนั้น   จะใหขอคิดสักนิดเพ่ือ
ไดพิจารณาวา   ในคร้ังพุทธกาลที่มีพระพุทธเจาทรงเปนประธานอยูก็ตาม   ใน
สมัยนั้นมีใครบาง   องคไหนบาง   ที่ทําสมาธิมีความสงบไปหนาเดียว   และไดตรัส
รูเปนพระอรหันต   นอกจากจะเปนเหมือนพระ ๓๐ รูป   ดังไดอธิบายมาแลวทั้ง
นั้น   ถาหากเราหวนกลับมาพิจารณาความเปนมาของพระอริยเจาท้ังหลาย   ทุก
องคก็ลวนแลวแตมีปญญามากอนดัวยกันท้ังนั้น   ในสมัยนี้ก็มีครูอาจารยผูท่ีทานมี
ความบริสุทธ์ิใจ   อันดับแรกทานก็พิจารณาดวยปญญามากอน   แลวจึงทําความ
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สงบ   เม่ือจิตถอนออกจากความสงบแลว   ก็ตั้งใจคิดพิจารณาไปตามสรรพธรรม   
สรรพสังขารทั้งหลายนานาชนิดใหเปนไปตามทุกขัง   อนิจจัง   อนัตตา   ไมใชวา
จะมานั่งคอยนอนคอยใหมีปญญาเกิดข้ึนเหมือนกับเราเลย   มันจึงไกลกันเหมือน
ฟากับดิน   หรือเหมือนกันกับเราขุดดินเตรียมหลุมมะพราวเสร็จแลว   จะมานั่ง
คอยนอนคอยใหตนมะพราวเกิดขึ้นจากหลุมนั้น   มันจะเปนไปไดหรือ   ผลไมทุก
อยาง   ตนไมแตละชนิดท่ีเราตองการจะใหเกิดข้ึนเองโดยเราไมตองหาเชื้อมาปลูก
เอง   มันจะเกิดข้ึนไดไหม   นี้เพียงใหขอคิดนิดเดียวเทานั้น 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๓ 
 วิธีที่ ๓ ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดรูกายสวนใดสวนหนึ่งเปนนิมิตเคร่ือง
หมาย   จะเปนกายสวนใดสวนหนึ่งก็ได   กายสวนไหนท่ีเรามีความถนัดใจเพงดู
ไดงาย   ใหเอากายสวนนั้นเปนจุดยืนของสติ   ใหสติกับผูรูติดอยูท่ีกายสวนนั้น ๆ   
อยาใหเผลอ   ถึงลมหายใจและคําบริกรรมมีอยู   ก็ใหเปนเพียงสวนประกอบเทา
นั้น   ถาเราไปจดจออยูท่ีลมหายใจและคําบริกรรมแลว   กายสวนท่ีเราเพงดูอยูน้ันก็
จะเลือนลางไป   ใจก็จะเขวจากกายสวนที่เราเพงนั้นไป   ใจก็จะไมอยูในกายสวน
นั้นเลย   ฉะนั้น   จึงใหสติกับผูรูเพงดูกายสวนนั้น ๆ อยางใกลชิด   จะเปนตําหนิ
แผลเกา ๆ ก็ได   จะเอาสวนดานหนาหรือสวนดานหลังก็ใหเราเลือกหาเอง   เพ่ือไม
ใหมีความขัดของและฝนความรูสึกภายในใจ   คร้ังแรกก็ใหเราสมมุติรู   ตามสีสัน
ลักษณะของกายสวนน้ัน ๆ ตามความเปนจริง   วามีลักษณะผิวพรรณอยางนั้น   
และอยูในท่ีนั้น ๆ   สวนหนังเปนท่ีหอหุมอยูภายนอก   ถาเรากําหนดดูใหรูเห็นท้ัง
หมดนั้นไมได   ก็เพราะวาความตั้งใจและสติเรายังออน   ฉะนั้น   จึงใหกําหนดดู
กายบางสวน   จะเปนสวนเล็ก ๆ ก็ได   เพื่อใหใจไดจดจอรูเห็นในท่ีแหงเดียว   ให
เหมือนกันกับเราเอาเสนดายสอดเขารูเข็ม   ถาเราไมใชสายตาเพงดูก็จะไมเห็นรูเข็ม
และปลายเสนดายนั้นเลย   และไมมีทางจะสอดดายเขารูเข็มได   ถาหากเราใช
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สายตาจดจออยูกับรูเข็มและปลายเสนดายแลว   เราก็จะสอดดายเขารูเข็มไดทันที 
นี้ฉันใด   การเพงดูกายก็อาศัยสมมุติใหรูเห็นกายสวนท่ีเราเพง   และสถานที่

ที่เราจะเพงนั้นใหมีสวนจํากัด   ใหมีความตั้งใจดวยสติจดจอจ้ีลงไปในจุดนั้น ๆ   
โดยจิตสํานึกวา   มีความสวางอยูในความสํานึกไปกอน   ถาชํานาญแลวก็จะรูเห็น
กายสวนนั้น  ๆ เปนธรรมชาติท่ีรูเอง   ถาความเคยชินรูเห็นกายสวนนั้น ๆ อยู   ตอ
ไปเราจะกําหนดใหกายสวนนั้น ๆ เปอยเนาไปท้ังตัวก็ได   หรือกําหนดใหหลุด
ออกไปใหเห็นโครงกระดูกก็ได   ตอไปก็จะเปนพื้นฐานของปญญาไดดี 
 การกําหนดดูกายเพงกาย   ก็เพื่อใหใจไดตั้งอยูที่กายสวนนั้น ๆ เพื่อใหใจได
มีหลัก   เหมือนกันกับนกท่ีบินอยูในอากาศ   ก็จําเปนตองหาตนไมเปนท่ีจับ   เพื่อ
ไดพักผอนเอากําลัง   ใจก็เหมือนกัน   ก็ตองหากายสวนใดสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของ
ใจ   และมีสติกําหนดจดจอรูในกายสวนนั้น ๆ   ใจก็จะไมไดคิดโนนคิดนี้เหมือน
กับท่ีเคยเปนมา 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๔ 
 วิธีที่ ๔ ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดรูอารมณภายในใจใหเห็นชัด   วิธีนี้ ก็
เหมือนกันกับวิธีกําหนดรูอารมณภายในใจขณะเดินจงกรมนั่นเอง   แตเรามา
กําหนดรูอารมณในขณะนั่งสมาธิ   ยอมเห็นอารมณไดชัดเจนมาก   เพราะไมมีการ
ไหวตัวไปมา   ความสะเทือนภายในกายไมมี   จึงถนัดใจในการสังเกตดูอารมณใน
ใจไดงาย   และรูละเอียดดวยอารมณแหงความสุขก็รูชัด   แมกระท่ังอารมณท่ีไม
สุขไมทุกข   ก็มีสติรูไดชัด   อารมณเเหงราคะตัณหาก็รูชัดท้ังนั้น   อารมณท้ังหมด
นี้เปนไดทั้งเหตุ   เปนไดท้ังผล   หมุนไปไดรอบดาน   และหมุนไปไดท้ังอดีต   
อนาคต   ปจจุบัน    ผลัดกันเปนเหตุ   ผลัดกันเปนผลอยูตลอดเวลา   เรียกวา   
สันตติ   คือ   อารมณดีอารมณชั่วท่ีสืบทอดใหกันอยูเสมอ   จนไมรูวาอะไรเปนตน
อะไรเปนปลาย   คือหมุนไปเวียนมา   ไมรูวาอารมณใหมอารมณเกา   จึงเขาใจเอา
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เองวา   เปนอารมณใหมอยูตลอดไปและตลอดเวลา   จึงเรียกวา   อวิชชา   คือความ
ไมรูทางไปทางมาของวัฏจักรนั่นเอง   จึงเรียกวาผูหลงโลกหลงสงสาร   ก็คือมา
หลงอารมณภายในใจนี้แหละเปนเหตุ   อารมณภายในใจนั้นก็ยังไมเปนกิเลส   ตัว
กิเลสตัณหา   อวิชชา   คือตัวกอใหอารมณรัก   อารมณชังเกิดขึ้นที่ใจ   มีในใจ   และ
ตั้งอยูที่ใจ 
 เหตุน้ันการกําหนดรูเห็นอารมณภายในใจ   ก็เพ่ือเราจะไดใชปญญาพิจารณา
หาเหตุของอารมณ   เพื่อใหรูสายทางที่มาของอารมณไดชัด   และเพื่อจะไดหาวิธี
ตัดสายลําเลียงและตัดสะพานของกิเลสตัณหาตอไป   ถาหากวาเราไมรูเทาอารมณ
ภายในใจแลว   ก็ไมรูวาเราจะตัดตนทางไดดวยวิธีใด   หรือเหมือนกันกับเรา
ตองการคมมีด   เราก็ตองลับมีด   ถาเราไมตองการความรอน   เราก็ตองดับไฟ   ใจ
มีความทุกข    เราก็หาวิธีที่จะดับทุกข เพ่ือไมใหทุกข เกิด    ถาใจมีความทุกข   
อารมณของความทุกขก็แสดงออกมาจากใจ 
 ใจอยูที่ไหน   อารมณของใจก็อยูที่นั่น   อารมณของใจอยูที่ไหน   ใจก็อยูในท่ี
เดียวกัน   ถาเราอยากรูใจเราก็ตองจับอารมณของใจไวใหดี   เหมือนกันกับไฟกับ
ความรอนของไฟ   ใจกับอารมณก็อยูดวยกันฉันนั้น   การกําหนดรูอารมณภายใน
ใจน้ี   ไมใชจะใหกําหนดอยูนาน   เพียงกําหนดรูอารมณของใจวา   เกิดจากเหตุอัน
นี้ ๆ   แลวก็หยุดมาพิจารณาดวยปญญาตอไป   เหมือนเราตรวจเห็นขาศึก   แลวก็
ออกมาตั้งศูนยยิงเขาใสใหถูกขาศึกทันที   เหมือนยิงเนื้อก็ไมตองเล็งปนไวนาน   
เม่ือรูวาไฟกําลังกอตัว   เราก็ตองหาวิธีดับ   ฉะนั้นการกําหนดรูอารมณก็เพื่อจะใช
ปญญาพิจารณา   เพื่อจะตัดสายทางมาของกิเลสตัณหา   คือความไมอ่ิมพอในกาม
ท้ังหลายใหหมดไป   แลวใชปญญาพิจารณาตัดสะพานและทําลายกงกรรมของวัฏ
จักรใหพินาศยอยยับ   และขาดจากการสืบตอกันโดยส้ินเชิง   นี้ก็เพราะมาเห็นจุด
เปาหมายคายทัพของกิเลสตัณหา   วาเกิดจากเหตุอันนี้แลว   จึงใชสติปญญา   
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ศรัทธา   ความเพียร   เขาไประเบิดคายใหมันดับไปท้ังเชื้อชาติโคตรตระกูล   สูญ
พันธุโดยไมมีชิ้นเหลือ   เหมือนกันกับเขาทําสงคราม   เขาก็ตองมองหาจุดท่ีสําคัญ   
เขาชกมวยก็ตองมองเปาท่ีจะน็อค   และหวังชนะดวยความม่ันใจ   ถึงจะแพไปใน
บางครั้ง   ก็ตามแกมือจนกวาจะชนะเต็มที ่  นี่แหละนักปฏิบัติ   ถาปฏิบัติไมจริงจะ
ถูกกิเลสตัณหาน็อคจนไมมีประตูจะสู   ไมยอมฟตซอมสติปญญาปลอยใหกิเลส
ตัณหาเหยียบย่ําเอาจนตัวแบน 
 ฉะนั้น   เราเปนนักปฏิบัติผูมีศักดิ์ศรี   มีความต้ังใจม่ันหมายท่ีจะทําลาย
ขาศึกคือกิเลส   เราก็ตั้งเข็มทิศหมุนไปใหตรงในจุดภายใน   คืออารมณของใจ   
เพื่อจะไดวางแผนกําจัดชะลางมลทินของใจใหหมดไป 
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