
 
 
 
 
 
  

            



ขามกระแส  ก 

คําปรารภ 
หนังสือ   ขามกระแส   ท่ีทานกําลังอานอยูในขณะนี้   เปนอุบายการปฏิบัติ

ในสมถภาวนา   และวิปสสนาภาวนา   เพื่อใหเราไดศึกษาในอุบายทั้งสองใหเขาใจ   
แลวนําไปปฏิบัติไดตามความสามารถของตน   เพราะอุบายท้ังสองมีเหตุผลเนื่อง
กัน   จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งไมได   จําเปนตองปฏิบัติสลับกันไป   จะเอา
อุบายใดภาวนากอน   เอาอุบายใดภาวนาทีหลังก็เปนผลดีเทากัน   เหมือนการเดิน
ทางดวยเทาจะกาวขาซายกอน   แลวตามดวยกาวขาขวาหรือกาวขาขวากอน   แลว
ตามดวยกาวขาซาย   ก็จะถึงจุดหมายปลายทางไดเชนกัน   นี้ฉันใด   การภาวนา
ปฏิบัติจะทําสมาธิกอน   แลวพิจารณาดวยปญญาทีหลัง   หรือพิจารณาดวยปญญา
กอนแลวจึงมาทําสมาธิทีหลัง   ก็เปนการถูกตองทั้งสองอยางก็ฉันนั้น   เพราะนิสัย
ของผูปฏิบัติไมเหมือนกัน   จะเอาอุบายใดข้ึนกอน   เอาอุบายใดตามหลังก็ใหเรา
สังเกตดูใจตัวเอง   ถาใจเราชอบสงบก็ทําสมาธิกอน   จึงตอดวยการพิจารณาดวย
ปญญา   ถาใจเราชอบคิดอยางโนนชอบคิดอยางนี้   ก็ใชปญญาพิจารณาไปกอน   
จึงมากําหนดจิตทําสมาธิทีหลัง   เม่ือภาวนาในอุบายท้ังสองสลับกันไปอยางนี ้  
การภาวนาของเราก็จะกาวหนาไปดวยดี   เพราะอุบายท้ังสองจะไดมีกําลังหนุนไป
ในตัว   จึงจะถึงจุดหมายปลายทางที่เราตองการ 

พรอมนี้   ผูเขียนขออนุโมทนาในศรัทธาของสานุศิษยทุก ๆ ทาน   ท่ีมี
เจตนาท่ีจะพิมพหนังสือ   ขามกระแส   นี้เปนธรรมทาน   เพื่อใหทานผูอานไดเขา
ใจในการปฏิบัติธรรม   อันจะนําไปสูความเจริญสมบูรณในมรรคผล   นิพพาน   
ขอใหทุก ๆ ทานสมปณิธานท่ีต้ังไวดวยเทอญ 

 
    (พระอาจารย ทูล ขิปฺปปฺโญ) 
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ขามกระแส 
หนังสือ   ขามกระแส   เปนอุบายวิธีในการใชปญญาพิจารณาเปนหลักเอาไว   

สวนอุบายวิธีทําสมาธิท่ีเปนอุบายคูกันกับวิปสสนา   ก็จะอธิบายไวเชนกัน   แตจะ
อธิบายไวในตอนทาย   เพื่อจะไมใหเกิดความสับสนกันจึงแยกออกเปนหมวดหมู   
เพื่อทานจะไดรูในอุบายของสมถะ   และวิปสสนาอยางชัดเจนวา   การเจริญ
วิปสสนาทําอยางน้ี   การเจริญในอุบายของสมถะทําอยางนี้   เม่ือเราไดศึกษาใน
อุบายท้ังสอง   มีความเขาใจดีแลว   จึงนํามาปฏิบัติสลับกันไป   จะเอาอุบายไหน
ข้ึนกอน   จะเอาอุบายไหนตามหลังก็มีผลดีเหมือนกัน   เชน   เจริญในอุบายของ
วิปสสนากอน   แลวจึงเจริญในอุบายของสมถะทีหลัง   หรือกําหนดทําสมาธิไป
กอน   แลวจึงมาใชปญญาพิจารณาทีหลังก็มีผลดีเทากัน   นี้ก็ใหอยูกับนิสัยของผู
ปฏิบัติเอง   เพราะนิสัยไมเหมือนกัน   บางทานชอบทําสมาธิกอน   แลวจึงมาใช
ปญญาพิจารณาธรรมทีหลัง   บางทานมีนิสัยชอบใชปญญาพิจารณากอน   แลวจึง
มากําหนดทําสมาธิทีหลัง   ทั้งสองอุบายนี้   เราจะเอาอุบายไหนข้ึนกอนก็ใหเรา 
เปนผูกําหนดเอาเอง   และใหเขาใจในสถานที่ท่ีจะประกอบในการปฏิบัติดวย   วา
สถานท่ีอยางไร   ควรทําสมาธิ   สถานท่ีอยางไร   ควรใชปญญาพิจารณา   นัก
ปฏิบัติตองศึกษาใหเขาใจ   ไมเชนนั้นการปฏิบัติธรรมจะไมไดผล   จึงเรียกวา   
กาลัญู   คือ   ใหรูจักกาลที่จะประกอบในการปฏิบัติธรรม   ใหรูจักการสับเปลี่ยน
ในอุบายท้ังสองใหทันตอเหตุการณ    เพื่อตัดความลังเลสงสัยลูบคลําในการ
ประกอบความเพียร   ไมเชนนั้นจะเกิด   ธรรมปรามาส   คือ   ความลูบคลําใน
ธรรม   วาทําอยางนัน้ถูกไหม   ทําอยางน้ีถูกไหม   อยูตลอดเวลา   ในท่ีสุดก็ควาหา
ตํารามาเปนเครื่องตัดสิน   ถาไดตําราที่ถูกตองตามแนวทางของพระอริยเจา   ไดนํา
มาปฏิบัตใิหถูกตองตามนัน้   ก็เปนการดี   ถาหากไดตําราท่ีไมถูกตามแนวทางของ
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พระอริยเจาแลว   ก็จะเกิดเปนปญหาในการปฏิบัติเปนอยางย่ิง   และจะทําใหเกิด
ความเขาใจผิดตลอดไป   ถึงตัวเองจะมีความม่ันใจวา   ถูกตองอยูก็ตาม   แตความ
เขาใจกับความถูกตองยอมขัดกันดวยเหตุดวยผล   ก็ย่ิงจะเพิ่มความเขาใจผิดปด
มรรค   ผล   นิพพาน   ของตัวเองโดยไมรูตัว 

ฉะนั้น การตัดสินใจปฏิบัติในอุบายใด   ตองใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบ
ดวยเหตุดวยผล   ดังบาลีมีวา   นิสมฺม   กรณํ   เสยฺโย   ใครครวญใหรอบรูกอนจึง
ทําเอาหลักความจริงดวยเหตุผล   มาเปนเคร่ืองตัดสินจึงจะเปนธรรมาธิปไตยอยาง
สมบูรณ   ปญญาที่จะนํามาใครครวญนั้น   ก็ใชปญญาท่ีมีอยูในตัวเรานี้เอง   เพราะ
ทุกคนยอมมีปญญาดวยกันท้ังนั้น   ทุกคนยอมรูจักการคิด   การนึก   รูจักการ
วิเคราะหวิจัย   รูจักวินิจฉัยในเหตุในผล   รูจักการใชปญญาพิจารณาในส่ิงที่จะพึง
ทํา   ในคําท่ีจะตองพูดมาแลวท้ังนั้น   ปญญาในระดับนี้จึงมีประจําตัวของเราทุก
คน   ผูท่ีเกิดมาในชาติไหน   ภาษาใด   ยอมมีปญญาประจําตัวมาดวยกันท้ังนั้น   
โลกนี้จะมีความเจริญดวยวัตถุนาอยูอาศัย   ก็ไดมาจากปญญาของมนุษยเราสราง
ข้ึน   ฉะนั้นปญญาจึงมีอยูกับทุกคน   ปญญาในระดับนี้จึงเปนปญญาข้ันพื้นฐาน   
เปนปญญาท่ีอาจกอใหเกิดความเขาใจผิดก็ได   แตถาหากใชปญญาท่ีประกอบดวย
เหตุผล   ปญญาในระดับนี้ก็จะทําใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองได   ไมจําเปนจะไป
ขอเอาปญญาจากใคร   เพราะนิสัยของมนุษยยอมมีปญญาอยูในตัวอยูแลว   การใช
ปญญาในการคิดทําจรวดข้ึนสูอวกาศ   ทําเคร่ืองยนตนานาชนิด   คิดคนควาตาม
หลักวิทยาศาสตร   นําเทคโนโลยีมาใชใหเปนประโยชนได   ก็เพราะมีปญญาอยูใน
ตัวนั้นเอง   น้ีคือ   ใชปญญาคิดไปในทางโลก   เปนปญญาสรางสรรคในทางโลก 

สวนปญญาที่จะคิดสรางสรรคในทางธรรม   ก็เปนปญญาที่มีอยูในตัวเรานี้
เชนกัน   นักปฏิบัติตองเขาใจในหลักของปญญาเอาไววา   ปญญานั้นมีหลายระดับ   
มีปญญาระดับต่ํา   ปญญาระดับกลาง   ปญญาระดับสูง   หรือปญญาข้ันหยาบ   
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ปญญาข้ันกลาง   ปญญาข้ันละเอียด   นักปฏิบัติตองเขาใจในภูมิฐานปญญาของตน   
เพราะทุกคนยอมมีปญญาขั้นพื้นฐานดวยกัน   เมื่อเราคิดพิจารณาดวยปญญาในทาง
โลกนานาประการ   ทําไมเราคิดพิจารณาดวยปญญาได   คิดเพื่อใหจิตเกิดความ
กระสันในกามคุณทําไมคิดเปน   คิดหาวิธีท่ีจะลอยตามกระแสของโลกทําไมฉลาด
นัก   คิดผูกตัวเองใหจมอยูกับโลกนี้ทําไมคลองตัว   แตจะมาคิดเพื่อแกปญหาตัว
เองทําไมไมมีปญญา   ความเขาใจอยางนี้ออกมาไดอยางไร   หรืออาจไมเขาใจใน
หลักของปญญาก็เปนได   จึงไดเกิดความเขาใจไปอยางนั้น   แตยังมีนักปฏิบัติบาง
ทานมีความเขาใจวา   ตองทําสมาธิใหจิตสงบเสียกอนจึงจะเกิดปญญา   ความเขาใจ
อยางนี้ยอมมีอยูในวงการของนักปฏิบัติอยูมากทีเดียว   ผูสอนก็มีความเขาใจอยางน้ี 
ผูท่ีปฏิบัติตามก็มีความเขาใจอยางน้ี   จึงเปนประเพณีนิยมปฏิบัติกันมาชานาน   ท้ัง
ผูสอน   ท้ังผูปฏิบัติตาม   ก็ไดตายไปหลายชั่วคน   แตก็ยังไมมีใครไดปญญา   เกิด
ข้ึนจากการทําสมาธิน้ีเลย 

หลักความจริงเปนมาอยางไร   ทําไมในครั้งพุทธกาล   พุทธบริษัทจึงได
บรรลุมรรคผลเปนจํานวนมาก   ผูเขียนจะขอทําความเขาใจกับทานผูอานไวในที่นี้
ดวย   และทานผูอานก็ตองใชปญญา   พิจารณาดูดวยเหตุดวยผล   ในสมัยคร้ัง
พุทธกาลนั้น   พระพทุธเจาไดประกาศสัจธรรมท่ีไหน   แกชุมชนในพุทธบริษัทใด   
หรือพระพุทธเจาไดสงพระสาวกออกไปประกาศพุทธศาสนา   เพื่อใหพุทธบริษัท
ไดเขาใจในสัจธรรม   รูเห็นตามหลักความเปนจริง   เม่ือพระพุทธเจาหรือพระ
สาวกออกไปถึงเมืองไหน   ตําบลอะไร   ประชาชนทราบขาวจึงไดออกมาฟงธรรม
เปนจํานวนมาก   กลุมชนที่มาบางคนก็ยังไมรูพุทธศาสนา   แตก็มีความสนใจท่ีจะ
มาฟง   ทุกคนที่มาฟงธรรม   ก็ยอมมีปญญาอยูในตัว   พรอมที่จะรับฟงคําสอน
ของพระพุทธเจาและพระสาวกใหเขาใจได   เพราะเขามีปญญาเปนพ้ืนฐานอยูใน
ตัว   กอนท่ีจะแสดงธรรม   พระพุทธเจาหรือพระอริยเจาไมไดใหคําแนะนําใหกลุม
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ชนที่มานั้นไดพากันทําสมาธิ   นึกคําบริกรรมแตอยางใดเลย   และไมไดสอนวาให
พวกทานทั้งหลาย   ทําสมาธิให จิตสงบกอน   เมื่อจิตมีความสงบตั้งมั่นแลว   
ปญญาจะเกิดข้ึนเอง   คําอยางน้ี   พระพุทธเจา   และพระอริยเจาท้ังหลายไมเคย
สอนพุทธบริษัทท่ีไหนเลย   เราจะหาดูไดในพระสูตรตาง ๆ   เร่ิมตั้งแต   ตปุสสะ   
ภัลลิกะ   สองพี่นอง   หรือปญจวัคคียท้ังหา   ผูเปนปฐมสาวกจนถึงสุภัททะท่ีเปน
ปจฉิมสาวก   ไมมีหลักฐานใดท่ีพระพุทธเจาสอนใหทําสมาธิกอนปญญา   หรือ
พระสาวกออกไปประกาศศาสนา   เชน   พระอัสสชิโปรดอุปติสสะหรือพระสารี
บุตร   สอนบัณฑิตสามเณร   หรือพระสาวกอื่น   สอนสานุศิษยก็ดี   ไมมีคําวา   จิต
สงบเปนสมาธิแลวปญญาจะเกิดข้ึน   คํานี้พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย   ไม
เคยสอนใครในคร้ังพุทธกาล 

เม่ือถึงเวลาอันสมควรแลว    พระพุทธเจาหรือพระสาวกก็ไดประกาศสัจ
ธรรม   เอาหลักความจริงที่มีอยูมาอธิบายใหผูฟงเกิดความเขาใจ   รูเห็นตามหลัก
ความเปนจริง   ตามเหตุตามผล   เพราะทุกคนที่ฟงอยูนั้น   เปนผูมีปญญาอยูแลว   
พรอมทีจ่ะวิจัย   วินิจฉัย   ตรึกตรองพิจารณาดวยปญญาไดทันที   สัจธรรมท่ีพุทธ
บริษัทไดฟงนั้น    ก็มีอยูดวยกันทุกคน    เชน    ความทุกขกาย   ความทุกขใจ   
สังขารรางกายยอมมีความเปลี่ยนแปลงไป   มีความแกประจําตัว   มีความเจ็บไขได
ปวยอยูเสมอ   ทุกคนยอมมีความตายในท่ีสุด   ทุกคนยอมจะไดพลัดพรากจากของ
รักของชอบใจไป   น่ีก็เปนหลักความจริงท่ีมีอยูประจําตัวบุคคล   ปญญาเขาก็มีเปน
ฐานเดิมอยูแลว   เขาก็ใชปญญาที่มีอยูพิจารณาตามหลักความจริงไดทันที   จึงเกิด
ความรูจริงเห็นจริงวา   ทุกส่ิงในรางกายยอมเปนไปอยางนี้   ไมมีรางกายสวนไหน
เปนเราเปนเขาแตอยางใด   ความเขาใจอยางนี้จึงเปนปญญา   สัมมาทิฏฐิ   คือความ
เห็นชอบอยางเปนธรรม   เม่ือความเห็นชอบไดเกิดข้ึนกับใจไดแลว   ก็ใชปญญา
พิจารณาบอย ๆ   จะยืน   จะเดิน   จะนั่ง   จะนอน   ก็พิจารณา   ย่ิงพิจารณาบอยเทา
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ไร   ความเขาใจก็ยิ่งชัดเจนมากข้ึน   จึงเรียกวา สัมมาสังกัปโป   คือการใชปญญา
พิจารณาอยูบอย ๆ นั้นเอง   ความเขาใจท่ีฝงจิตมาจนกลายเปนอุปาทาน   ความยึด
ม่ันถือม่ันวา   อันนี้ก็เปนเรา   อันนี้ก็เปนของของเรา   ก็คอยบรรเทาจืดจางลง   
เพราะจิตยอมรับความจริงจากปญญา   เมื่อจิตยอมรับความจริงจากปญญามากเทา
ไร   ความยึดม่ันในเราในเขา   ก็ถอนตัวออกจากใจมากเทานั้น   ดังคําวา   ความ
สวางกําจัดความมืดไดฉันใด   ความเขาใจดวยปญญาอยางชัดเจน   ก็ยิ่งจะรูเห็นใน
สัจธรรมอยางเปดเผยมากข้ึนฉันนั้น   นี้คือ   ผูมีนิสัยเบาบางในคร้ังพุทธกาล   จึง
ไดบรรลุมรรคผลในขณะที่ฟงธรรมอยูนั้นเอง   จึงนับวาเปน   อุคฺฆติตฺู   เปน
นิสัย   ขิปฺปาภิฺญา   คือ   ผูที่รูไดเร็ว   สวนผูที่มีนิสัย   ทนฺธาภิฺญา   ก็ตองใช
ความพยายามเพิ่มกําลังความพากเพียรยิ่ง ๆ ข้ึนไป   ใชสติปญญาใหมากข้ึน   จน
กวาจะไดบรรลุมรรคผล   น้ีคือ   ผูไดบรรลุมรรคผลในคร้ังพุทธกาล 

สวนในยุคปจจุบันน้ี   ก็มีพุทธบริษัทพากันปฏิบัติกันอยางเอาจริงเอาจังมาก
ทีเดียว   เห็นตั้งชมรมเปนศูนยปฏิบัติธรรม   หลายแหงท่ัวประเทศ   ไดพากันไป
ปฏิบัติธรรมกันมาก   ดูลักษณะเปนการปฏิบัติธรรมที่มีความจริงจังอยูมาก   ผูเขียน
เคยถามหลาย ๆ คน   แตละคนก็ตอบเปนคําเดียวกันวา   นั่งสมาธิ   เพื่อใหจิตมี
ความสงบ   เม่ือจิตมีความสงบแลวจะเกิดปญญาข้ึน   ความเขาใจอยางนี้ไดรับมา
จากผูสอน   ขณะนี้ก็มีครูผูสอนในอุบายวิธีปฏิบัติกันอยูมาก   ครูบางคนก็สอนเปน
อุบายเดียวกัน   ครูบางคนก็สอนในอุบายแตกตางกันไป   คิดแลวก็นาเห็นใจนัก
ปฏิบัติมาก   จนนักปฏิบัติเกิดความไมแนใจวา   อุบายไหนผิด   อุบายไหนถูก   ไป
หาครูนั้นก็วาอยางนั้น   ไปหาครูนี้ก็วาอยางนี้   นักปฏิบัติผูมีความหวังดีในธรรม   
ก็พยายามทดลองปฏิบัติกันดูทุกอุบาย   ครูใหทําอยางใดก็ทดลองทํา   ทําตามอุบาย
ของครูนั้นบาง   ครูนี้บาง   แลวก็เกิดความลังเลใจ   ไมกลาที่จะทุมเทความเพียรให
เต็มที่ได   เพราะกลัวความผิดพลาดในการปฏิบัติธรรม   ในท่ีสุดก็ปฏิบัติแบบผักชี
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โรยหนา   นี้คือสาเหตุหนึ่งท่ีนักปฏิบัติไมกลาตัดสินใจเต็มท่ี   และก็ยังมีนักปฏิบัติ
บางคนเกิดวิปลาส   มีกริยาซึมเซอเหมอลอยเหมือนคนขาดสติ   นักปฏิบัติคนอื่น
เห็นเชนนั้นก็เกิดความกลัววาตัวเองจะเปนเหมือนเขา   เร่ืองอยางนี้   ผูเขียนก็เคย
เห็นมามากทีเดียว   อาการอยางนี้ของนักปฏิบัติเกิดข้ึนไดอยางไร   ผูเขียนขอ
อธิบายไวในท่ีนี้เสียเลย   เพื่อนักปฏิบัติจะไดปรับแนวทางในอุบายใหถูกตอง   
และศึกษาในอุบายแนวทางปฏิบัติในคร้ังพุทธกาลใหเขาใจ   ดังผูเขียนไดอธิบาย
ไปแลว 

นักปฏิบัติที่มีอาการผิดปกติทางจิตนั้น   เกิดจากความไมมีปญญารูรอบ   
กอนจะทําสมาธิ   เพียงไดยินครูบอกวา   นึกคําบริกรรมไปเถอะ   เมื่อจิตสงบแลว
ปญญาจะเกิดข้ึนเอง   เม่ือปญญาเกิดข้ึนแลว   จะเกิดความรูแจงในธรรมข้ึนท่ีใจ   
ใจจะมีความบริสุทธ์ิผองใส   จะเกิดความสบายท้ังกายท้ังใจ   ใจจะละถอนปลอย
วาง   ละอาสวกิเลสตัณหา   ก็วากันไปตามหนาท่ีผูสอน   ผูปฏิบัติก็อยากเปนไป
อยางนั้นบาง   การนึกคําบริกรรมทําสมาธิ   ก็พยายามอยางเต็มที่   ใชสติสมาธิเปน
อุบายในการปฏิบัติแตอยางเดียว   โดยต้ังใจวาจะใหเปนไปตามคําสอนของครูอยาง
แทจริง   ไมคิดเฉลียวใจในความผิดซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากการทําสมาธิแตอยางใด   
ฉะนั้นการทําสมาธิลวน ๆ ไมมีปญญาเปนเคร่ืองรูรอบ   จึงไดเกิดเปนโมหสมาธิ   
คือความหลงอยูในความสงบสุขโดยไมรูตัว   จะนั่งเปนหลาย ๆ ชั่วโมงก็นั่งไดอยู
อยางนั้น   จึงกลายเปนสมาธิหัวตอไป   เม่ือจิตถอนออกจากสมาธิแลว   ก็ไมมี
ความฉลาดทางปญญาแตอยางใด   และใจก็ไมอยากนึกคิดพิจารณาในสัจธรรม   มี
แตอาศัยความสุขใจที่เกิดข้ึนจากสมาธินิดหนอย   อีกไมก่ีนาที   สมาธิก็จะเส่ือมไป   
แลวก็เร่ิมทําสมาธิใหจิตสงบอีก   บางทีทําสมาธิ   สติไมพอ   ความระลึกไดภายใน
ใจออนกําลังลง   ก็เกิดความลืมตัว   นั่งหลับไปเสียตั้งหลายชั่วโมง   มิหนําซ้ํายังมา
อวดวาตัวเองภาวนาด ี  นั่งสมาธิไดนาน   การทําสมาธิ   ไมใชวาจะทําความสงบได



ขามกระแส  ๗ 

ทุกคร้ังไป   ขณะท่ีกําหนดนึกคําบริกรรมไปไมก่ีนาที   ใจก็หนีออกจากตัวไปม่ัว
สุมอยูกับกามคุณท่ีชอบใจ   กวาจะนึกข้ึนไดก็เสียเวลาไปหลายนาที   บางทีนั่ง
สมาธิไป   ก็เห็นรูปลักษณะตาง ๆ มาปรากฏ   บางทีก็เปนรูปคน   รูปสัตว   รูปนา
รัก   รูปนาเกลียด   รูปนากลัว   รูปภูเขา   รูปปาไม   รูปแมนํ้า   ผูที่ไมมีปญญา   ก็
จะเอาสิ่งที่เกิดข้ึนจากการทําสมาธิเหลานี้มาโออวดกัน   วาตัวเองภาวนาเห็นอยาง
นั้น   เห็นอยางนี้ไป   ก็เลยเขาใจผิดวาตัวเองภาวนาดีกวาคนอื่นไปเสีย   มิหนําซ้ํา
ยังเขาใจวาตัวเองมีญาณ   หยัง่รูในส่ิงตาง ๆ ไดดวย   บางคนก็ปรากฏแสงสวาง   ก็
ติดอยูกับความสวางไปเสีย   บางคนก็เกิดญาณรูในส่ิงตาง ๆ   เชน   รูในขออรรถ   
ขอธรรม   ในขณะนั่งสมาธิ   ไมเขาใจในธรรมบทไหนก็กําหนดใจถาม   ก็จะเกิด
ความรูของขอธรรมน้ัน ๆ ข้ึนมา   โดยไมตองใชปญญาคนคิดในอรรถในธรรมแต
อยางใด   อยากรูธรรมหมวดไหนก็กําหนดถาม   แลวใหญาณรูนั้นตอบขึ้นมาเอง 
 ส่ิงท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนน้ี   ผูไมมีปญญาก็จะนอมใจเชื่อวาเปนของจริงตลอดไป   
ไมเขาใจวาส่ิงที่เกิดข้ึนจากการทําสมาธินั้นเปนสังขาร   ที่กิเลสเอามาเปนเคร่ือง
หลอกใจใหเผลอตัว   นี้แลคือ   กลลวงของกิเลสตัณหา   ในขณะท่ีไมทําสมาธิให
จิตสงบ   กิเลสก็ยังลวงใจใหเกิดความรักความใครในกามคุณได   ถึงจะทําใหจิตมี
ความสงบเปนสมาธิอยู   กิเลสตัณหาก็ยังตามหลอกใจใหเผลอจากสมาธิจนได   ผู
ไมมีสติปญญาที่ดี   จะอยูนอกสมาธิหรืออยูในสมาธิ   ยอมถูกกิเลสหลอกไดทั้งนั้น   
ถาผูที่มีปญญาที่ดีที่ฉลาดเปนเคร่ืองรูรอบอยูภายในใจ   ถึงจะอยูนอกสมาธิ   หรือ
อยูในสมาธิ   กิเลส   ตัณหา   ก็ไมสามารถหลอกลวงใจได   อุบายกลลวงของกิเลส
ตัณหานั้นมีมากมาย   ไมจําเปนจะนํามาเขียนในหนังสือเลมนี้ท้ังหมด   เพราะจะ
เปนหนังสือเลมใหญเกินไป   นักภาวนาตองศึกษาหาความฉลาดใหเหนือกิเลสเอา
ไว   เพ่ือจะไดแกไขกลลวงของกิเลสไดทันตอเหตุการณ   สวนความฉลาดของ
กิเลสตัณหานั้นมีมากนอยแคไหน   กิเลส   ตัณหา   เอาอะไรมาเปนเหตุหลอกใจให
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เกิดความลุมหลง   ก็ตองใชสติปญญาศึกษาหาตนเหตุของกิเลสใหได   เพื่อจะไดแก
ไขปญหาใหถูกจุด   เพ่ือใหส้ินสุดสงครามภายใน   จะไมไดเปนขาทาสของกิเลส
ตัณหาตอไป   จะไดไมลอยตามกระแสของวัฏฏะดังท่ีเคยเปนมา 
 ฉะน้ัน   ขอใหเราไดศึกษาประวัติของพระอริยเจาในครั้งพุทธกาลเอาไวบาง 
เพื่อจะไดนํามาเปนอุบายในการปฏิบัติตัวเอง   ใหเปนไปตามแนวทางในการ
ปฏิบัติของพระอริยเจาทั้งหลาย   และใหศึกษาในความเปนมาของทานดูวา   กอนท่ี
ทานจะไดบรรลุธรรมนั้น   การปฏิบัติของทานไดทุมเทความเพียรลงไปแคไหน   
เราจะไปเทียบกับทานผูมีนิสัย   ขิปฺปาภิฺญา   ไมได   เราตองเทียบกับนิสัย   ทนฺ
ธาภิฺญา   หรือนิสัย   เนยฺย   ของตัวเองไวบาง   เมื่อรูวาตัวเองมีนิสัย   เนยฺย   ที่
จะบรรลุธรรมไดยาก   เราก็จะไดทุมเทความเพียรอยางเต็มที่   เหมือนรูตัววาเปน
รอง   เราก็จะไดขยันหมั่นเพียรจนเปนตอใหได   ถาขณะน้ี   สติปญญา   ศรัทธา   
ความเพียรของเรายังเปนรองแกกิเลสตัณหาอยูมาก   เมื่อเรารูตัววาเปนรอง   เราก็
เพ่ิม   สติปญญา   ศรัทธา   ความเพียร   ใหมากข้ึน   เพ่ือเปนตอแกกิเลสตัณหาเอา
ไว   เม่ือสติปญญา   ความรอบรู   ความฉลาด   เหนือกิเลสตัณหาไดแลว   การ
ภาวนาปฏิบัติจะไมมีความหนักใจ   เพราะชั้นเชิงความฉลาดของสติปญญามีความ
แพรวพราวเหนือกิเลสอยูแลว   การจะบดขย้ีเพื่อลบลางกิเลสตัณหาจึงเปนส่ิงท่ีไม
เหลือวิสัย   และเปนไปไดในชาตินี้ดวย   จึงสมกับสุภาษิตวา   ปฺญายปริสุชฺฌติ   
จะบริสุทธิ์ไดเพราะปญญา   เพียงเทานี้ก็เขาใจแลววา   พระอริยเจาในครั้งพุทธกาล
ทานใชปญญาเปนอุบายละกิเลส   ตัณหา   ใชสติปญญาเปนหลักในการปฏิบัติ
ธรรม   หรือปญญาเปนแสงสวางใหแกใจอยางไร   ทานจึงวา   ตาใจ   ก็คือมีปญญา
ภายในใจนั้นเอง   ถาใจเรามีความสวางทางปญญาอยางแจมแจงแลว   จะมีกิเลส   
ตัณหาตวัไหนทะนงตวัเขาหลบซอนอยูท่ีใจได   เพราะปญญาคือ   ความรูรอบมีอยู
แลว   กิเลสตัณหาจะเขามาทางไหน   หรือเกิดข้ึนจากใจในชวงใด   ก็มีสติปญญา
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เปนแสงสวาง   รูรอบใจเอาไวทุกวินาที   จะมีกิเลสตัวไหนเขามาหลอกลวงใจให
เกิดความลุมหลงไดเลา   กิเลสจะเอาขอมูลใดมาเปนขออางใหจิตไดเผลอตัวไมได
เลย 

อุบายในการฝกปญญา 
การฝกปญญา   ก็ตองใชการพิจารณาอยูบอย ๆ   อุบายท่ีจะนํามาประกอบใน

การฝกปญญานั้นมีมากมาย   มีท้ังสัตวและบุคคล   และส่ิงท่ีเกิดอยูตามธรรมชาติ
ในโลกท่ัวไป   ส่ิงใดที่เกิดข้ึนแลวดับไปได   ก็เปนอุบายนํามาประกอบในการฝก
ปญญาไดทั้งนั้น   หรือส่ิงใดที่ตกอยูในขอบเขตของไตรลักษณ   คือ   อนิจจัง   
ความไมเที่ยง   ทุกขัง   สิ่งที่อดทนไดยาก   อนัตตา   คือสิ่งที่ไมมีอะไรเปนของของ
ใคร   เปนส่ิงที่สูญสลายไปได   ก็เปนอุบายเพ่ือประกอบการฝกปญญาไดทั้งนั้น   
การฝกปญญา   คือฝกความคิด   ฝกในการดําริ   ตรึกตรอง   ฝกวินิจฉัยใครครวญ
ในสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปตามหลักความเปนจริง   เพราะทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
ก็ตองดับไปตามธรรมชาติเอง   จะดับไปเร็วและชานั้นข้ึนอยูกับกาลเวลาของมัน
เอง   หรือดับไปเพราะส่ิงแวดลอมเปนเหตุ   เพราะทุกอยางยอมมีความไมเท่ียงอยู
ในตัว   จะบังคับใหเที่ยงตรงตลอดกัปตลอดกัลปไมได   เม่ือถึงกาลเวลาแลว   มัน
แปรสภาพอยูในตัวมันเอง   ทุกอยางเปนหลักเพื่อการศึกษาท้ังนั้น   เมื่อศึกษามา
แลวก็ใชความดําริตริตรอง   เพ่ือใหเกิดความชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาอยู
เสมอ   มิใชวาศึกษารูแลวจะเอาเพียงแคนี้   เพราะความรูเพียงเปนหลักวิชาช้ีจุดให
เทานั้น   อันดับตอไปก็ตองใชปญญาขยายตีแผออกมาใหชัดเจน   แมแตน้ําก็ยังเอา
มากลั่นกรอง   ตนไมก็ยังเอามาแปรรูปเปนข่ือเปนแป   เหล็กก็ยังเอามาตีเปนมีด 
เปนขวาน   เพื่อใหเปนประโยชน   ในการใชงาน   ฉะน้ันการขยายความรูออกไปสู
ปญญานั้นเปนส่ิงท่ีฝกได   เชน   ความรูที่ศึกษามาวา   อนิจจัง   แปลวา   ส่ิงที่ไม
เที่ยง   คําวา   สิ่งที่ไมเที่ยงนั้นอยูที่ไหน   มีอะไรบาง   ลักษณะความไมเที่ยงมีการ
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เปลี่ยนแปลงไปอยางไร   ก็ตองฝกคิดดวยปญญาตัวเอง   อยาเอาหลักความคิดของ
ใคร ๆ มาเปนบทคิดแทน   อยาไปคิดใหซํ้าคําในหนังสือท่ีครูอาจารยเขียนไว   แต
ใหคิดไปในรูปเดียวกัน   คิดไปในเร่ืองเดียวกัน   ถึงจะเหมือนกันเปนบางประโยคก็
ใชได   แตอยาใหเหมือนกันทั้งหมด   ไมเชนนั้นจะไมเปนปญญาของตัวเองเลย 
เหมือนกับการตัดเส้ือผา   สมมุติวามีตัวอยางอยูชุดหนึ่ง   ผูท่ีใชความคิดดวยปญญา
ไมเปนก็จะตัดตามรูปเกาไปเสียท้ังหมด   นี้คือผูไมมีความฉลาด   ถาผูท่ีมีปญญาท่ี
ฉลาด   เขาจะออกแบบไปในลักษณะตาง ๆ โดยใชผาชุดเดียวกันเปนเหตุ   แตเขา
จะใชเทคนิคในความฉลาดของเขา   ออกแบบเปนสิบชุด   ย่ีสิบชุดก็ได   นี้ฉันใด   
ขอมูลก็บอกชัดแลววา   ความไมเที่ยงเปนอยางนี้   ก็ตองใชปญญาฝกคิดใหพิสดาร
ออกไป   ดวยความสามารถของปญญาตัวเราเอง   มีอะไรบางพอเปนขอมูลใน
ความไมเที่ยงได   ก็เอาขอมูลนั้นแหละมาเปนเหตุในการคิด   ในการวิจัยใหเปนไป
ตามหลักความเปนจริง 

เม่ือนอมเขามาเปรียบเทียบกับรางกายตัวเอง   วารางกายนี้ก็มีสภาพเปลี่ยน
แปลงได   เหมือนธรรมชาติของวัตถุธาตุท่ัวไป   ไมมีส่ิงใดจะบังคับใหอยูคงเสน
คงวาได   ถึงจะมีอาหารการกินอันมีคุณคาโอชารสก็ตาม   จะกินวันละหลาย ๆ ม้ือ
ก็ด ี  อาหารนั้นจะไมทําใหรางกายนี้อยูคงท่ีได   หนาท่ีการเปล่ียนไปเปนความแกก็
เปลี่ยนไปทุกวัน   ขึ้นชื่อวาธาตุใดท่ีเกิดข้ึนจากเหตุ   ธาตุนั้นก็เปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุนั้น ๆ   เชน   รางกายเราก็เปนธาตุท่ีเปลี่ยนแปลงไดเหมือนธาตุอื่น ๆ ท่ัวไป   
น้ันคือความแก   เม่ือมีความแกแลวก็ยังแปรสภาพเปนความเจ็บปวยได   การเจ็บ
ไขมิใชวาจะมีอยูในหมูมนุษยเทานั้น   แมสัตวดิรัจฉานเขาก็มีการแก   การเจ็บไข
เหมือนกัน   จึงเปนสามัญลักษณะธาต ุ  ท่ีเปนธาตุแกเจ็บไขเสมอกัน   อันความตาย
ท่ีเปนสภาพจุดจบของชีวิต   ก็ยอมเปนสภาพเดียวกัน   เม่ือลมหายใจไดหมดไป   
ใจไดออกจากรางกายท้ิงไปเสียแลว   สภาพของรางกายก็เปนลักษณะเหมือนกัน   
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ถาปลอยไวนาน ๆ ตามธรรมชาติแลว   รางกายก็จะข้ึนอืดเนาเปอย   หนังเนื้อเอ็นก็
จะหลุดออกจากกระดูก   อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย   ก็จะกลายสภาพไปกับ
ธาตุดิน   ธาตุน้ํา   ธาตุไฟ   ธาตุลม   กลมกลืนกันไป   ไมมีธาตุอะไรจะกลายมา
เปนมนุษยและสัตวอีกตอไป   จึงใหนามวา   อนัตตา   คือสภาพของธาตุท่ีสูญ   จะ
สมมติวา   สัตวและบุคคลนั้นไมไดเลย   ไมวาคนนั้นจะมีฐานะสูงต่ํา   มีความโง   
ความฉลาด   เปนคนสวยงามและข้ีเหร   จะเปนเด็ก   หนุม   สาว   และคนแก   เมื่อ
ชีวิตถึงจุดจบแลว   สภาพของธาตุจึงมีสภาพเหมือนกันทั้งส้ิน   ผูท่ีเคยเกิดมาใน
ชาติอดีต   ก็เปนไปในลักษณะนี้ในอดีต   ผูท่ีเกิดในยุคปจจุบันก็จะเปนอยางนี้ใน
ชาติปจจุบัน   ผูจะไปเกิดอีกในอนาคตชาติหนาก็จะแกจะเจ็บจะตาย   รางกายทุก
สวนก็จะแปรสภาพลงเปนธาตุเดิมเหมือนกันกับชาติปจจุบันเดี๋ยวนี้   จึงเรียกวา   
ชาติอดีต   ชาติอนาคต   เหมือนกันกับชาติปจจุบัน   เมื่อรูเห็นสภาพของธาตุส่ี   ที่
มีความเปนไปอยางนี้อยางชัดเจน   ดวยสติปญญาที่ฉลาดเฉียบแหลมก็สามารถที่
จะรูเห็นความเปนมาของชาติที่เกิดในอดีต   และรูเห็นความเปนไปในชาติที่จะเกิด
ข้ึนในอนาคตอยางชัดเจน   เมื่อนักปฏิบัติมีปญญาหยั่งรูหยั่งเห็นความเปนจริง
อยางนี้   การกระตือรือรนปรารถนาอยากจะไปเกิดเปนนั้นเปนนี้   ความปรารถนา
อยากจะเกิดมาเปนผูรูปสวยรวยทรัพยในชาติหนา   ก็หมดความอาลัยในทันที   มี
แตความบากบ่ันตัดกระแสของกิเลสนอยใหญใหหมดไปจากใจในชาตินี้อยางจริง
จัง   จึงสมกับเปนนักปฏิบัติอยางแทจริง 

นักปฏิบัติทั้งหลาย   ท่ีผูเขียนไดชี้แนะในอุบายวิธีการฝกปญญามานี้   เปน
เพียงยนยอในอุบายหนึ่งเทานั้น   สวนการใชปญญาอยางพิสดารใหมากกวานี้   ก็
ใหเปนความสามารถตามสติปญญาของทานเอง   อีกอุบายหนึ่งจะใหอุบายในการ
ใชปญญา   พิจารณาความทุกข   ข้ึนช่ือวา   ความทุกขนั้นไมมีใครตองการ   แตก็
หนีไมพน   เพราะเปนธรรมชาติแหงความเกิด   ข้ึนช่ือวาเกิดแลวความทุกขก็เปน
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เงาตามตัว   เหมือนกับไฟ   ข้ึนชื่อวาไฟแลวยอมมีความรอนอยูในตัวของไฟเอง   
เม่ือไฟถูกตัวเราสวนนอย   ความเจ็บก็นอย   ถาถูกมากความเจ็บก็มาก   นี้ฉันใด
ความทุกขท่ีมีอยูประจําใจเปนของคูกัน   ตราบใดท่ีใจยังมีกิเลส   ตัณหา   อวิชชา   
อุปาทาน   ความทุกขก็ตองมีอยูตลอดไป   ใจดวงเดียวเทานั้นท่ีเปนศูนยรวมแหง
ความทุกขท้ังหลาย   สวนความทุกขกายท่ีเราเขาใจกันอยูขณะนี้วา   ปวดหัว   เปน
ทุกข   ปวดตา   ปวดห ู  ปวดฟน   เปนทุกข   หรืออวัยวะของรางกายแตละสวนไม
ปกติ   ในความรูสึกของคนเราจะเขาใจวา   รางกายสวนนั้น ๆ เปนทุกข   คนสวน
มากเขาใจอยางนั้น   จึงมีความเขาใจกันจนเปนนิสัย   แตหลักความเปนจริงแลว 
ความทุกขไมไดอยูที่กาย   แตความทุกขนั้นจะอยูที่ใจโดยตรงเทานั้น   สวนคําวา
กายเปนทุกขนั้น   เปนเพียงส่ือสวนประกอบ   เพราะรางกายแตละสวนยอมอยูใน
ความสัมผัสของใจทั้งหมด   เมื่อหากใจยังอยูในรางกายนี้อยู   ใจก็ตองรับรูความ
สัมผัสของกายตลอดไป   กายสวนไหนที่ถูกของภายนอกมากระทบใหบอบช้ํา   ใน
ความรูสึกของใจก็ตองเปนทุกข   ในรางกายสวนนั้น ๆ   เหมือนกับสายไฟที่มีไฟ
อยูในสาย   เมื่อหากไปถูกตองดวยกายของเรา   ไฟนั้นจะตองดูด   คนก็พูดงาย ๆ 
วาสายไฟดูด   แตที่จริงแลวสายไฟไมไดดูด   แตไฟในสายไฟเปนตัวดูดตางหาก   
นี้ฉันใด   ความเขาใจวากายเปนทุกขหาใชไม   ใจเทานั้นเปนทุกข   สวนกายเพียง
เปนส่ือประกอบทุกขเทานั้น   เม่ือจิตไดออกจากรางกายไปแลว   รางกายทุกสวน
นั้นจะหมดความรูสึกทันที   จะเอาอะไรไปสับไปฟน   รางกายจะไมรูวาทุกขแต
อยางใด   น้ีเปนเพียงทําความเขาใจกับคําวา   ทุกข   เทานั้น   นักปฏิบัติตองใช   
อุบาย  แยกกาย  แยกใจ   ออกจากกันดวยปญญา   จึงเปนแนวทางท่ีถูกตอง 

ใจท่ีเปนศูนยรวมแหงทุกขท้ังหลายนั้นเปนความจริง   แตนักปฏิบัตินั้นตอง
ทําความเขาใจในความทุกขท่ีมีอยูในตัวเองเปนจุดสําคัญ   สวนความทุกขในคนอ่ืน   
สัตวอื่นนั้น   เปนเพียงนอมเขามาประกอบเปรียบเทียบเทานั้น   เชน   เขามีความ
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ทุกขกาย   ความทุกขใจอยางนั้น   อีกวันหน่ึงเราก็จะไดรับความทุกขเหมือนกันกับ
เขา   จะเกิดความทุกขอยางไร   ยอมข้ึนอยูกับเหตุปจจัย   จะทุกขมากทุกขนอยก็
ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนไป   ทุกขบางอยางพอแกไขได   แตทุกขบางอยาง
จะแกไขไมไดเลย   ฉะนั้นตองทําความเขาใจความทุกขเอาไว   เพราะเปนธรรม
ชาติ   ที่เปนส่ือรวมกันกับความเกิด   ถามีเกิดกต็องมทุีกขเปนของคูกัน   จะเปนมา
อยูอยางนี้ทุกยุคทุกสมัย   ใครท่ีเกิดในอดีตชาติท่ีผานมา   คําวาทุกขก็มีอยูท่ีตัวเขา
เอง   ทุกขตั้งแตวันเกิดจนถึงวันตาย   ถึงผูที่ไดมาเกิดในชาติปจจุบันนี้ก็ตาม   
ความทุกขก็ปรากฏ   มีอยูที่กายที่ใจ   และตัวเองก็รูอยูอยางเปดเผย   วาความทุกข
ที่เกิดขึ้นกับใจเปนลักษณะอยางไร   ไมมีใครเลยอยากจะใหความทุกขเกิดขึ้นกับตัว
เอง   แตก็หนีไปไมพนเพราะโลกนี้   ไมมีอะไรเกิด   มีแตทุกขเทานั้นเกิด   เมื่อเกิด
ข้ึนมาแลว   ก็อยูกับความทุกขตลอดเวลา   ชีวิตท่ีมีอยูมากนอยแคไหน   ความทุกข
ก็ยังใหผลตอเนื่องไปจนถึงวันตาย   เมื่อเกิดข้ึนมาอีกในอนาคตชาติหนา   ความ
ทุกขก็ยังเปนคูของใจ   ใหผลเปนทุกขแกใจอยูตลอดไป   จึงใชปญญาพิจารณาทุกข   
ใหรูทุกข   เห็นทุกข   ที่มีอยูที่กาย   ที่ใจ   ใหชัดเจน   แมทุกขในชาติของอดีต   
หรือทุกขในชาติอนาคต   ก็เหมือนกันกับความทุกขในชาติปจจุบันนี้เอง   การใช
ปญญาพิจารณาความทุกข   ก็เพื่อใหใจไดเกิดความกลัวในทุกขเอาไว   หรือใหใจ
ไดเกิดความกลัวในทุกขอยางฝงใจ   เพ่ือจะไดเกิดความกลัวในการเกิดในโลกนี้ตอ
ไป   เหตุปจจัยใดที่พาใหเรามาเกิด   ก็จะไดชําระใหหมดไปจากใจ   เพ่ือใหใจไดรู
เห็นโทษ   รูเห็นภัยในการเกิดเสียที 

เหตุปจจัยแหงความเกิด 
คนและสัตวที่จะมาเกิดในโลกนี ้  เพราะความผูกพันยึดถือ   มีหลาย ๆ คนท่ี

ตองการความเกิด   แตไมตองการความทุกข   ความผูกพันกับของส่ิงใด   ยึดถือใน
ของส่ิงใด   ส่ิงนั้นจะไมกอใหเกิดทุกขไมมีในโลก   ความผูกพันเปนเหตุใหเกิด
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ความกังวลใจ   ความกังวลเปนเหตุใหเกิดความหวงใยในส่ิงที่ยึด   วาสิ่งนั้นเปนเรา
และเปนของของเรา   ถาความผูกพันนอย   ความยึดก็นอย   ถาความผูกพันมาก 
ความยึดก็มาก   และเปนเหตุใหเกิดความทุกขไปตามกัน   เชน   เราไดมาเกิดอยูใน
โลกนี้    ก็เพราะมีส่ิงผูกพันเปนลูกถวงใหหวนกลับมาที่เดิม   เรียกวากระแสแหง
ความผูกพัน   กระแสแหงความยึดถือ   หรือเรียกวา   กระแสของโลกที่ผูกใจไว
อยางหนึ่ง   กระแสของโลกมีหลายอยาง   แตละอยางก็ไดฝงใจอยางเหนียวแนน 
จนกลายเปนอุปนิสัย   หมักดองอยูสวนสวนลึกของใจ   จนไมรูวาเรายึดถืออะไร
ตออะไรเอาไวจนกลายเปนเร่ืองธรรมดาไปเสีย   ดังไดสวดกันอยูบอย ๆ วา   ความ
แกก็เปนธรรมดา   ความเจ็บไขก็เปนธรรมดา   แมความตายก็ถือวาเปนธรรมดา   
ลักษณะในการตัดสินใจวาเปนธรรมดานั้น   เปนลักษณะของผูสิ้นทาไมมีปญญาที่
จะแกไข   เรียกวา   หมดความสามารถที่จะแกปญหาตัวเอง   จึงไดโยนไปกองกัน
ไวในธรรมดา   ความแก   เจ็บ   ตาย   ในชาติกอนก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดา   ความ
แก   เจ็บ   ตาย   ในชาติน้ีก็ถอืวาเปนเร่ืองธรรมดา   จะไปเกิด   แก   เจ็บ   ตาย   อีก
ในอนาคตชาติหนา   ก็จะเปนเร่ืองธรรมดาอยูตลอดไป   อีกกัปไหนจะมีความตื่น
ตัวกับเรื่องที่เปนธรรมดานี้เลา   ตลอดจนความผูกพันยึดถอืก็เอามารวมลงอยูกับคํา
วาธรรมดาท้ังหมด   ผลที่สุดก็ไมรูชองทางแกปญหาของตัวเอง   จึงไดปลอยให
เปนความแก   ความเจ็บ   ความตาย   เร้ือรังมาจนถึงปจจุบัน   ถาผูมีปญญาที่ฉลาด   
มีเหตุมีผล   จะตองทบทวนดูความหมุนเวียนของชาติภพของตัวเองอยูเสมอ   วา
ความแก   ความเจ็บ   ความตาย   เปนผลเนื่องมาจากอะไร   จะไดรูเห็นตนเหตุทัน
ทีวามาจากความเกิด   ความเกิดก็เปนผลตอเนื่องมาจากความผูกพันยึดถือ   ความ
ผูกพันยึดถือก็เปนผลตอเนื่องมาจากตัณหา   อวิชชา   คือความอยากและความไมรู
ตามความเปนจริงในส่ิงที่เปนธรรมดานั้นเอง   จึงไดมาเกิด ๆ ตาย ๆ หมุนเวียนอยู
ในโลกนี้เปนเวลาชานาน   ไมรูวาจะเกิด ๆ ตาย ๆ กันไปถึงกัปไหน 
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นักปฏิบัติท้ังหลายตองมาทบทวนดูความเขาใจตัวเองเสียใหม   มิใชวาเปน
ส่ิงท่ีเหลือวิสัย   ในครั้งที่พระพุทธเจาของเราสมัยที่เปนเจาชายสิทธัตถะ   พระองค
ไดทอดพระเนตรเห็นคนแก   เห็นคนเจ็บ   เห็นคนตาย   เมื่อไดทอดพระเนตรอยาง
นั้นแลว   พระองคทรงพระดําริเปนอยางไร   วา   ความแก   ความเจ็บ   ความตาย   
เปนธรรมดาเหมือนพวกเราหรือเปลา   หาดําริอยางนี้ไม   เม่ือพระองคทอดพระ
เนตรเห็น   ความแก   ความเจ็บ   ความตาย   เพือ่ความแนพระทัย   จึงไดพระดํารัส
กับนายฉันนะวา   นี้คืออะไร   นายฉันนะทูลถวายวา   นี้คือ   คนแก   คนเจ็บ    คน
ตาย   พระเจาขา   และไดดํารัสตอไปวา   มนุษยเกิดมาแลวเปนอยางนี้กันทุกคน
หรือ   นายฉันนะตอบวา   เปนอยางนี้เหมือนกันทุกคนพระเจาขา   เพียงเทานี ้  
พระองคก็เกิดพระดําริวา   มีหนทางใดบางไหม   ที่จะแกไมใหแก   ไมใหเจ็บ   ไม
ใหตายได   เมื่อพระองคเสด็จถึงพระราชวัง   แทนที่พระองคจะนั่งสมาธิ   ก็หาทํา
เชนนั้นไม   ในคืนนั้นพระองคมีพระดําริพิจารณาดวยปญญาอยูตลอดเวลา   เพื่อ
คิดหาชองทางที่จะแกปญหา   คือ   ความแก   ความเจ็บ   ความตายนี้ใหได   แมตัว
พระองคเองก็มีความกังวลวา   เราจะตองแกเหมือนเขา   เราจะตองเจ็บไขเหมือน
เขา   และเราก็จะตองตายเหมือนเขาอยูตลอดเวลา   เม่ือมีพระดําริพิจารณาดวย
ปญญามากเทาไร   ในพระทัยก็เกิดความกลัวมากข้ึน   ในคํ่าคืนนั้นพระองคก็จะ
ตองกําหนดรูในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา   วาคนแกเปนลักษณะนั้น   คน
เจ็บไขไดปวยเปนลักษณะนั้น   คนตายเปนลักษณะนั้น   วาดมโนภาพดวยพระทัย
ใหรูเห็นในจินตนาการอยางชัดเจน   พรอมทั้งนอม   คนแก   คนเจ็บ   คนตาย   เขา
มาเทียบกับพระองควา   ตอไปไมกี่เดือนป   เราก็จะแก   เราก็จะเจ็บไข   และเราก็
จะตายเหมือนเขา   เม่ือเขาเปนอยางไร   เราก็จะตองเปนอยางนั้น   ในชวงท่ีพระ
องคทรงดําริพิจารณาดวยพระปญญาอยูนั้น    ไดเกิดความสังเวชในพระทัย   
เหมือนกับวาพระองคเปนอยางนั้นจริง ๆ   แลวทรงดําริพิจารณาดูความเปนอยูของ
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คนภายนอกดวย   พระนางพิมพาก็ด ี  พระราหุลก็ด ี  ก็มีความรูสึกวาเหมือนกันกับ
ส่ิงท่ีไดทอดพระเนตรมาแลว   หลังจากนั้นไดออกจากหองบรรทม   ไดมาทอด
พระเนตรดูนางสนมวาเขาอยูกันอยางไร   เมื่อทอดพระเนตรเห็นเทานั้น   ก็เหมือน
เปนปาชาผีดิบท่ีเขาเอาท้ิงรวมกันไว   พระราชวังท้ังหมดก็เหมือนปาชาผีดิบ   ในท่ี
สุดพระองคก็เสด็จออกผนวช 

นี้เหตุการณความเปนมาของพระพุทธเจา   พระองคไดเอาความแก   ความ
เจ็บ   ความตาย   ของคนนั้นแหละ   มาเปนอุบายในการใชปญญา   แมพระปจเจก
พุทธเจาท้ังหลาย   พระสาวกท้ังหลาย   ก็เอาเร่ืองของความเกิด   ความแก   ความ
เจ็บ   ความตาย   มาเปนอุบายใหใชปญญาพิจารณา   เร่ืองความเกิด   ความแก   
ความเจ็บ   ความตาย   ของคนอื่นสัตวอื่น   ก็ใหนอมเขามาหาตัวเอง   แลวพิจารณา 
ใหรูวา   เราก็จะตองแก   เจ็บ   ตาย   เหมือนกันกับเขา   นี้เปนอุบายเดิมของนัก
ปฏิบัติในคร้ังพุทธกาล   ทานปฏิบัติกันอยางนี้   สวนพวกเราปฏิบัติกันในทุกวันนี้
เคยนึกเอาเร่ือง   ความแก   ความเจ็บ   ความตาย   มาพิจารณาดวยปญญาหรือไม   
สวนใหญนักปฏิบัติในยุคนี้ไมไดใชปญญาพิจารณาเลย   แตเปนเพียงไปฟงจากผู
อ่ืนพูด   หรืออานตามตําราหาความรูประดับตัวเทานั้น   ไปเห็นคนแกก็รูวา   คน
แก   ไปเห็นคนเจ็บปวยไข   ไปเห็นคนตาย   ก็รูวาคนเจ็บ   คนตายเทานั้น   มิหนํา
ซํ้าก็ยังสวดอยูเสมอวา   เรามีความแกเปนธรรมดา   จะลวงพนความแกไปไมได   
เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา   จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได   เรามีความตาย
เปนธรรมดา   จะลวงพนจากความตายไปไมได   คําสวดอยางนี้เปนคําสวดไปตาม
หลักการ   เพียงเปนพิธี   วาตัวเองจะลวงพนจากความแก   ความเจ็บ   ความตาย   
ไปไมได   แลวก็หยุดกันเพียงเทานี ้  ถาผูท่ีมีความฉลาดดวยปญญาท่ีดี   เขาไมหยุด
เพียงเทาน้ี   เขาจะต้ังขอสังเกตข้ึนมาจากปญญาเขาทันทีวา   ยอมรับวาในชาติน้ีเรา
ไดเกิดมาแลว   เร่ืองความแก   ความเจ็บ   ความตาย   ก็ใหเปนไปตามเหตุปจจัย
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ของมันเอง   สวนชาติหนาจะไมใหมีเหตุการณอยางนี้ เกิดข้ึนกับเราอีกตอไป   
เพราะสิ่งเหลานี้มันเปนผลตอเนื่องมาจากความเกิด   ถาตัดความเกดิ   และเช้ือแหง
ความเกิดไดแลว   ความแก   ความเจ็บ   ความตาย   จะมีมาจากที่ไหน   นี้คือนิสัย
ของผูจะหนีออกจากสังสารวัฏ   ตองอาศัยความฉลาดของสติปญญาเปนหลัก   
สําคัญ   สวนอุบายธรรมหมวดอื่น ๆ เปนเพียงอุบายเสริมสติปญญาใหมีกําลังเพื่อ
ตัดกระแสของกิเลส   ตัณหา   อวิชชา   ใหหมดไปจากใจ   เชน   ศีล   เปนอุบายขอ
บังคับความคะนองทางกาย   คะนองทางวาจา   เรียกวา   อธิศีล   สมาธิเปนอุบาย
ขอบังคับใหจิตอยูในความเปนปกติจิต   เรียกวา   อธิจิต   เราตองศึกษาใหเขาใจ 

ปญญาควบคุมศีล  สมาธิ 
 ปญญาควบคุมศีล   สมาธิไดอยางไร   ในการรักษาศีล   ก็ตองมีปญญา   
ความรอบรูในอุบายวิธีรักษาศีล   จะเปนศีลหา   ศีลแปด   ศีลสิบ   หรือศีลสองรอย
ย่ีสิบเจ็ด   ผูจะรักษาศีลหมวดไหน   ก็ตองใชปญญา   ความรอบรูในศีลหมวดน้ัน ๆ 
ศีลเศราหมองดวยเหตุอันใด   ก็ตองรอบรูและรูวิธีท่ีจะทําใหศีลมีความผองใสได   
ศีลขาดไปก็ตองรอบรูวาศีลไดขาด   และรูวิธีตอศีลใหอยูในความสมบูรณตอไป   
หรือศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ดของพระ   ก็ตองมีปญญารอบรูในศีลของตน   ใชปญญา
ศึกษาในศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ดใหเขาใจ   วาศีลขอไหนควรรักษาอยางไร   ผูรักษาก็
ตองมีความรอบรู   เพื่อจะไดแกไข   ศีลท่ีแบงเปนหมวดใหญนั้นมี ๓ หมวด   คือ   
ศีลหมวดท่ีหนึ่ง   เมื่อภิกษุตองเขาแลวตองแสดงอาบัติ   แลวตั้งใจสํารวมระวังตอ
ไป   ศีลหมวดท่ีสอง   ภิกษุตองเขาแลวตองประจานตัวเองตอหนาสงฆ   เรียกวาอยู
ปริวาสกรรมตามวันกําหนดท่ีไดลวงเกิน   แลวอัพภานสงฆไมต่ํากวา ๒๐ รูป   ศีล
หมวดนี้จึงจะอยูในความสมบูรณตอไปได   ศีลหมวดท่ีสาม   ภิกษุตองเขาแลว   
ตองขาดจากการเปนภิกษุทันที   โดยไมมีพยานหลักฐานคนอื่นมาเปนเคร่ืองตัดสิน   
ความจริงของผูลวงเกินจะตัดสินทันที   ถาไมมีปญญาในการรักษาศีล   ก็จะทําให
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ศีลนั้นเศราหมองบอย ๆ   ศีลขาดบอย ๆ   ถาเปนพระก็จะเปนอาบัติอยูบอย ๆ   
หรือขาดจากความเปนพระไปได   ถาผูมีปญญาที่รอบรูดี   มีปญญาในการรักษาศีล   
ศีลก็จะมีความสมบูรณตลอดไป 
 ปญญาควบคุมสมาธิไดอยางไร   ผูจะปฏิบัติในอุบายการทําสมาธิ   ผูนั้นก็
ตองใชปญญาศึกษาในอุบายการทําสมาธิ   สมาธิมีหลายหมวดหมู   มีสมาธิอยาง
หยาบ   สมาธิอยางกลาง   สมาธิอยางละเอียด   สมาธิข้ันไหนก็ตองมีปญญาความ
รอบรูในสมาธิข้ันน้ัน ๆ   เม่ือจิตมีความสงบในสมาธิแลว   ยอมมีอาการเกิดข้ึนจาก
จิตเปนไปในลักษณะตาง ๆ   หรือเกิดเปนนิมิตในลักษณะตาง ๆ   นิมิตที่เกิดขึ้น
นั้นก็ตองมีความรอบรู   วานิมิตนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากเหตุอันใด   นิมิตอยางไรควร
ตัดทิ้งไปไมควรสนใจ   นิมิตอยางไรควรเอามาเปนอุบายประกอบปญญา   ผูทํา
สมาธิตองมีความรอบรูฉลาดในการทําสมาธิ   สมาธิข้ันไหนควรคูกับปญญา   
สมาธิข้ันไหนควรใหจิตไดพักในสมาธิใหนาน ๆ   นักปฏิบัติก็ตองรอบรูในสมาธิ
ข้ันนั้น ๆ   ใหดีมิใชจะปลอยใหจิตมีความสงบเกินขอบเขต   จะเปนเหตุใหติดใน
สมาธิจนไมรูจักวิธีถอนตัว   แตในเม่ือจิตอยากพักในสมาธิอยูนาน ๆ   ในบางกรณีก็
ควรปลอยใหสงบไปใหเต็มภูมิของสมาธิข้ันนั้น ๆ   อยาไปบังคับใหจิตไดถอนออก
จากสมาธิ   เม่ือความสงบในสมาธิมีความพอตัวเม่ือไร   จิตก็จะถอนออกจากสมาธิ
เอง   เม่ือจิตถอนออกจากสมาธิก็อยาถอนอยางพรวดพราด   คือออกเร็วเกินไป   ให
มีสติยับยั้งอยูในข้ันอุปจารสมาธิเอาไว   จากนั้นก็นอมไปทางพิจารณาดวยปญญา
ตอไป   ปญญาจะเอามาจากไหน   ก็ปญญาที่เราไดเคยพิจารณามากอนนั้นเอง   
ฉะนั้นปญญาจึงเปนพ่ีเลี้ยงใหแกสมาธิทุกข้ันตอน   ไมเชนนั้นก็จะกลายเปนสมาธิ
หัวตอโดยไมรูตัว   หรือเปนโมหสมาธิ   เปนมิจฉาสมาธิ   หรือเปนวิปลาสไป   ถา
ถึงจุดนี้จะแกไขไดยาก   หรือแกไขไมไดเลย   ผูเขียนไดอธิบายในเรื่องของปญญา   
รอบรูในศีล   รอบรูในสมาธิ   เพื่อใหนักปฏิบัติไดรูวิธีในการปฏิบัติ   เพื่อใหเกิด
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เปนสัมมาสมาธิอยางถูกตองและแทจริง   ไหน ๆ ก็ไดอธิบายในเร่ืองการทําสมาธิ
มาแลว   ก็ตองใหเขาใจในภัยของสมาธิเอาไว   เพื่อจะไดรูวิธีแกไขในโมหสมาธิ   
หรือมิจฉาสมาธิตอไป 
 คําวาโมหสมาธินั้น   ผูไมเคยคิดพิจารณาดวยปญญามากอน   ชอบจะหลง
ในสมาธิถอนตัวไมได   คําวาโมหสมาธิน้ัน   จะเกิดกับผูทําสมาธิแตอยางเดียว   
โดยไมเกี่ยวกับปญญาแตอยางใด   เมื่อมีความพยายามทําสมาธิอยูบอย ๆ จิตก็คอย
มีความสงบ   เมื่อจิตมีความสงบเปนสมาธิ   ก็มีความติดใจในความสงบนั้น ๆ   จิต
ก็มีความเพลิดเพลินในสมาธิแทบตัวจะลอย   เกิดความปติปราโมทย   ราเริง   มีทั้ง
ความสุขกาย   และความสุขใจอยูตลอดเวลา   เมื่อสมาธิจะเสื่อมก็กําหนดทําสมาธิ
เอาไว   ใหใจไดมีความสุขในสมาธิชดเชยกันไป   ไมอยากใหสมาธิน้ีเส่ือมไปจากใจ   
มีความยินดีในความสุขของสมาธิอยางฝงใจ   ไมรูอุบายวิธีท่ีจะพิจารณาแตอยางใด   
น้ีเรียกวา   โมหสมาธิ   แตถาทําเพียงสมาธิอยางเดียวนี้ก็ใชได   ก็จะเปนนิสัยเปน
ปจจัยไปสูอนาคตชาติหนา   แตไมทราบวาผูนั้นจะรูตัวในอุบายวิธีในการใชปญญา
ในศาสนาของพระพุทธเจาองคไหน   ในความเขาใจวาอยากรูแจง    เห็นจริง   ใน
สัจธรรมในชาตินี้   อยากไดบรรลุมรรคผลในชาตินี้   ยอมเปนไปไมได   เพราะ
อุบายทําอยางนี้เปนวิธีการทําของพวกฤๅษีที่เขาสรางบารมีเพื่อไปสูอนาคต   แตจะ
คดจะเค้ียวกันไปถึงไหนน้ัน   ก็ใหเปนหนาที่ของผูนั้นเอง 

เร่ืองมิจฉาสมาธินั้น   ก็มีความแตกตางกันกับโมหสมาธิไปอีกรูปแบบหนึ่ง   
ในคร้ังแรกก็เปนสมาธิเหมือนกัน   จิตมีความสงบเหมือนกัน   เมื่อจิตมีความสงบ
ลงไปแลว   จะมีภาพนิมิตข้ึนใหปรากฏ   นิมิตนั้นจะเปนไปในลักษณะตาง ๆ   บาง
ทีก็เปนรูปท่ีนารัก   บางทีก็เปนรูปท่ีนากลัว   บางทีก็เปนรูปท่ีนาใครนากําหนัด   
บางทีก็เปนแสงสวาง   บางทีก็เปนรูปภูเขา   บางทีก็เปนแมน้ํา   บางทีก็เปนรูปปา
เขาลําเนาไพร   บางทีก็เกิดข้ึนในทางเสียง   วาใหทําอยางนั้นใหทําอยางนี้   ถาทํา
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แลวจะไดดีอยางนั้น   จะไดดีอยางนี้   บางทีก็บอกวาพระดีอยูที่นั้น   ของขลังดีอยู
ท่ีนี้   นิมิตนี้ยอมจะเกิดข้ึนกับผูทําสมาธิโดยไมมีปญญา   ในการเกิดข้ึนนั้น   บาง
อยางก็เปนของจริงจนตัวเองเขาใจวาเปนผูวิเศษ   เกิดสําคัญตัวเองวาเปนผูมี
อภิญญา   สามารถท่ีจะอยากรู   อยากเห็นอะไรก็ได   เห็นอะไรมาก็ชอบอยากโอ
อวดแกคนอื่น   ถาคนอื่นไมเปนเหมือนตน   ก็จะเกิดทิฏฐิมานะข้ึนกับใจตัวเองวา   
เราภาวนาเกงกวาหมูคณะท้ังหลาย   ชอบยกตนขมทาน   ถาถามกันในเรื่องภาวนา   
ก็ชอบถามวาเห็นอะไรบางไหม   ถาไปถามกับผูท่ีเปนเหมือนกัน   ก็เพิ่มทิฏฐิมานะ
สูงข้ึน   คุยอวดนิมิตกัน   ท้ังวันท้ังคืนก็ไมจบ   พระองคไหนจะอาวุโสขนาดใดก็
ตาม   ถาไมภาวนารูเห็นเหมือนตัวเองแลวจะไมมีความเคารพในพระองคนั้นเลย   
ถาพระองคไหนเปนเหมือนตน   จะมีความเคารพอยางเต็มท่ี   มีกิจกรรมใดพอจะ
ชวยเหลือก็ถึงไหนถึงกัน   อาการเปนของมิจฉาสมาธิมีมากกวานี้   จะนํามาอธิบาย
ท้ังหมดนั้น   จะเปนหนังสือเลมใหญเกินไป   เพียงอธิบายยอ ๆ พอรูแนวทางของ
มิจฉาสมาธิ   เพื่อจะไดมีวิธีปองกันตัวเองตอไป 

สัญญาวิปลาสสมาธิ   นี้ก็เกิดจากการทําสมาธิที่ไมมีปญญาเปนพ้ืนฐานเชน
กัน   แตมีความตั้งใจไวแรงกลาในความอยากรูอยากเห็นในสัจธรรม   มีความตั้งใจ
อยางแรงกลาวา   อยากละอาสวกิเลสใหหมดไปจากใจ   อยากจะใหบรรลุมรรคผล   
ไมอยากที่จะมาเกิดในโลกนี้อีก   เม่ือมีความตั้งใจแรงกลาไวอยางนี้   การภาวนา
ปฏิบัติก็จะมีความตั้งใจอยางเขมแข็ง   จะเดินจงกรมก็ดี   จะนั่งสมาธิก็ดี   มีแตตั้ง
ใจทําในสมาธิเปนหลัก   โดยไมมีปญญาพิจารณาเลย   พยายามตั้งสติระลึกรูอยูแต
อารมณของสมาธิ   เมื่อจิตคิดไปในบางกรณี   ก็พยายามดึงจิตเอาไว   ถาดึงจิตไว
ไมอยู   ก็เขาใจวา   จิตฟุงซานไปเสีย   จึงมีนักภาวนาพูดอยูบอย ๆ วา   จิตชอบคิด
โนน   คิดนี ้  น่ังสมาธิภาวนาไมติด   แตหากวานั่งสมาธ ิ  มีความสงบไดแลว   ก็จะ
เปนเหมือนกันกับสมาธิดังไดอธิบายมาแลว   ความขยันหม่ันเพียรในการทําสมาธิ
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ก็จะเพิ่มมากข้ึน   ความตั้งใจอันแรงกลา   อยากจะใหอาสวกิเลสหมดไปจากใจก็
เพิ่มข้ึน   การทําสมาธิใหจิตมีความสงบก็เพิ่มข้ึน   กิเลสสังขารจะปรากฏในภาพ
เปนนิมิตจะเกิดข้ึน   บางทีก็เปนแสงสวางเกิดข้ึน   เม่ือความสวางเกิดข้ึนก็จะเกิด
ความเอิบอิ่มใจอยูในความสวางนั้น ๆ เปนอยางมาก   บางคร้ังก็จะมีความสงบใจ
เปนอยางย่ิง   ไมอยากจะออกจากความสงบนั้นเลย   ความสุขกาย   ความสุขใจ   ก็
จะมีความสุขเปนอยางมาก   ความอยากใหกิเลสหมดไปจากใจก็เพ่ิมข้ึน   ในขณะท่ี
จิตมีความสงบอยูน้ัน   ก็ปรากฏวาไมมีกิเลสตัณหาภายในใจ   ความโลภ   ความ
โกรธ   ความหลง   ก็ไมมี   ก็จะเกิดความสําคัญตัวข้ึนวา   กิเลสไดหมดไปจากใจ
เราแลว   หรือบางทีกจ็ะเกิดความรูข้ึนวาไดธรรมข้ันน้ัน   ขั้นนี้แลว   ก็จะเกิดความ
เขาใจผิดกับตัวเองโดยไมรูตัว   ความรูนั้นก็จะรูข้ึนเร่ือย ๆ   ธรรมขอไหนท่ีไมเขา
ใจ   ความรูนี้ผุดขึ้นบอกวา   ธรรมน้ันเปนอยางนัน้   ธรรมนี้เปนอยางนี ้  ถาอยากรู
ธรรมอะไรก็นึกถามใจตัวเอง   ก็จะตอบข้ึนมาใหเขาใจตามความตองการ   บางคร้ัง
อยากจะแสดงธรรมใหใครตอใครฟง   ถาอาการอยางนี้เกิดข้ึน   จะคุยธรรมไดดีมี
เหตุมีผล   จะคุยธรรมกี่วันกี่คืนก็คุยได   ความนอมใจเชื่อในความรูที่เกิดข้ึนก็เชื่อ
อยางฝงใจ   ใครจะไปพูดขัดขวางวาผิดไมได   เขาใจวาตัวเองมีธรรมภายในใจ
อยางมั่นคง   เรียกวา   เชื่อม่ันในตัวเองเปนอยางมาก   ผูท่ีเปนไปในลักษณะเดียว
กันจึงจะคุยกันรูเร่ือง   ความเพียรในขณะนั้นเขมแข็งมาก   นั่งสมาธิก็ทํากันอยาง
จริงจัง   สติในความระลึกไดในคําบริกรรมก็ระลึกไดดี   จะระลึกไดในส่ิงอื่น ๆ ก็
ระลึกไดดีเปนพิเศษ   หรือบางคร้ังก็จะอยูแบบเฉย ๆ   ไมอยากพูดคุยกับใคร   ไม
อยากคิดในเรี่องอะไร   เปนในลักษณะจิตไมมีความสนใจกับสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น   อยูใน
อิริยาบถไหน   ก็อยากอยูในอิริยาบถนั้น   ถานั่งอยูในท่ีชุมชนก็เหมือนกับวาเปนผู
สํารวมดี   ไมสนใจกับคําพูดของใคร   หรือจะนั่งฟงเทศนจากพระก็นั่งฟงเฉย ๆ   
มีความยินดี   มีความพอใจในการปฎิบัติเปนอยางมาก   ความเช่ือมั่นในพระพุทธ
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เจา   เช่ือม่ันในพระธรรม   เช่ือม่ันในพระสงฆกเ็ช่ือมาก   บางคนก็อยูกันแบบเรียบ 
ๆ   บางคนจะมีความโลดโผนในการแสดงออกในการพูดธรรม   บางคนถึงประกาศ
ตัวเองวา   เปนผูรูธรรมเห็นธรรมแลว   บางคนจะบอกใหผูอื่นฟงวาไดเปนพระ
อริยเจาแลว   บางคนจะบาแบบไมรูตัว   นี้เปนเพียงอธิบายไวพอสังเขปเพื่อใหนัก
ปฏิบัติจะไดมีความระวังในการทําสมาธิ   เพราะการทําสมาธิแตอยางเดียวนั้น   มี
ความผิดพลาดไดงาย   จะกลายเปนสัญญาวิปลาสไปโดยไมรูตัว   ฉะนั้นขอผูกําลัง
ฝกทําสมาธิตองมีความระวัง   หากเหตุการณอยางนี้เกิดขึ้นกับใคร ๆ   ผูนั้นจะไมรู
วาตัวเองผิดแตอยางใด 

วิธีการแกไข   ตองหาครูอาจารยผูที่เขามีความเคารพที่สุดไปแกไขให   ถา
เขาไมมีความเคารพแลว   จะอธิบายวิธีแกไดอยางดีสักเทาไรก็ไมหาย   เพราะผูนั้น
มีความเช่ือม่ัน   ในความรูเห็นของตัวเองอยางมาก   หรือผูจะแกไขไดตองมีความรู
ความฉลาดใหเหนือเหตุผลของเขาทุกประการ   สามารถอธิบายในสัญญาวิปลาสให
เขาไดรูไดเขาใจไดอยางชัดเจน   หรือมีอภินิหารอยางใดอยางหนึ่ง   ทําใหเขายอม
รับนั้นแหละ   จึงจะแกเขาได   หรือใหหยุดภาวนาไปเลย   ใหอยูเฉย ๆ ไมเชนนั้น
อาการที่เปนมากอนก็จะไมหาย   การแกมีหลายวิธี   แตเพยีงอธิบายไวพอยนยอเทา
นั้น 
 สวนสมาธิหัวตอ   ผูนั้นจะรูตัวเองอยูวาจิตสงบเปนสมาธิ   แตเปนสมาธิ
แบบสติออน ๆ   นั่งสมาธิแบบหลับ ๆ ตื่น ๆ มีการเผลอตัวไดงาย   ลืมตัวไดเร็ว   
เม่ือฝกทําสมาธิอยางนี้นาน ๆ จะเกิดความเคยชิน   เมื่อจิตสงบลง   ก็ไมรูตัวเพราะ
มีสติออนมาก   เม่ือจิตมีความสงบแลวจะตกไปสูภวังคท้ัง ๓   อยางใดอยางหนึ่ง   
เม่ือจิตตกสูภวังคแลว   จะนั่งไดนานไปหลายชั่วโมง   ในขณะที่นั่งอยูนั้น   จะไมรู
วาตัวเองนั่งอยูอยางไร   แตก็มีสติระลึกไดแบบแผวเบามาก   แทบจะไมมีความรู
สึกของตัวเอง   เมื่อรูตัวขึ้นมาใจจะไมมีความเบิกบาน   จะมีความสุขกายไมมีความ
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สุขใจ   จะเหมือนกันกับการนอนหลับแลวตื่นข้ึนเทานั้น   น้ีเรียกวาสมาธิหัวตอ   
คือนั่งโด ๆ โดยไมรูตัว   นี้ก็ใหนักภาวนาใหมีความระวัง   อยาปลอยใหเปนเชนนี้
บอย ๆ   มันจะกลายเปนนิสัย   นั่งสมาธิหลับในนั้นเอง 

อุบายแกไขสมาธิ 
 การทําสมาธิท่ีไมถูกตองดังไดอธิบายมาท้ังหมดนั้น   ขอใหนักภาวนาได
อานทบทวนกันหลายคร้ัง   เพื่อใหเขาใจวาสมาธิอยางนี้ผิด   เราจะไดออกจาก
สมาธิอยางนี้ไปเสีย   การปองกันความผิดพลาดของสมาธินั้น   เราตองปองกันแต
เร่ิมตน   คือทําความเขาใจตัวเองไวกอนวา   การภาวนาของเราตองการความรูแจง
เห็นจริงในสัจธรรม   เพ่ือชําระกเิลสตัณหาใหเบาบางจากใจ   หรือใหหมดไปจากใจ   
อุบายที่จะทําใหกิเลสเบาบางหรือหมดไปไดนั้น   ตองใชสติปญญาเปนหลักยืนตัว   
การทําสมาธิใหเขาใจวาเปนอุบายเสริม   อยาไปเขาใจวาสมาธิจะทําใหกิเลสเบาบาง
หรือหมดไปจากใจได   ความสงบของสมาธิเปนเพียงเขาไปกลบกิเลสเอาไวเทานั้น   
เหมือนกับศิลาทับหญาเอาไวชั่วขณะ   เม่ือยกหินออกหนีไปหญาก็เกิดข้ึนไดอีก
ตามเดิม   น้ีฉันใด   เม่ือใจมีความสงบเปนสมาธิแลวก็ตองถอนตัว   และมีการเส่ือม
ไป   เม่ือสมาธิเส่ือมจากใจกิเลสตัณหาก็เกิดข้ึนมาจากใจอีกตามเดิม   จะใหกิเลส
ตัณหาหมดไปจากใจไมได   จะใหใจมีความบริสุทธ์ิก็ไมได   จะใหปญญาเกิดข้ึน
จากสมาธิก็ไมเกิดข้ึน   เปนเพียงความเขาใจจากครูอาจารยเฉย ๆ   เมื่อครูอาจารย
สอนผิดเราก็เขาใจผิดไปดวย   แตผูเขียนขอชี้แนะอีกอุบายหนึ่งเพื่อใหทานได
พิจารณาดวยเหตุผลวา   การทําสมาธิเราอยาตั้งความหวังอะไร   เพียงทําใหใจมี
ความสงบเทานั้น   ความเขาใจวาปญญาจะเกิดข้ึนก็ตัดทิ้งไปเสีย   ความอยากรูนั้น
เห็นนี ้  ก็ตัตทิ้งไปเสีย   ใหทําใจอยูกับคําบริกรรมเปนปกติธรรมดา   เมื่อหากทําใจ
มีความสงบมาก   ก็ปลอยใหมีความสงบไป   อีกไมนานก็ถอนข้ึนมาเอง   เมื่อหาก
ทําสมาธิ   ใจมีความสงบนอย   หรือไมสงบเลยเราก็อยาไปกังวล   เมื่อออกจาก
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สมาธิทุกคร้ังใหนอมใจพิจารณาดวยปญญาทุกคร้ัง   เมื่อสมาธิมีข้ันต่ํา   เราก็ตอง
ใชปญญาข้ันพ้ืนฐานข้ันต่ํานี้ไป   ใหปฏิบัติอยางนี้ไปอยางตอเนื่อง   ตอไปจะมี
ความชํานาญในการทําสมาธิไปเอง   ถาใจมีความสงบไดพอสมควร   เมื่อจิตถอน
จากสมาธิ   ก็นอมใจคิดพิจารณาดวยปญญาข้ันกลาง   ถาสมาธิมีความสงบข้ัน
ละเอียด   แลวถอนข้ึน   เราก็นอมใจพิจารณาดวยปญญาข้ันละเอียดตอไป   แตจะ
ใหใจมีความสงบเปนสมาธิ   ในข้ันละเอียดทุกคร้ังไมได   เพราะกิเลสตัณหา   
ราคะ   โทสะ   โมหะ   ภายในใจยังมี   ยอมทําใหใจมีความหยาบไปได   ในคร้ัง
แรกก็จะตองลมลุกคลุกคลานอยูอยางนี้   เพราะกําลังของสติ   กําลังของปญญา   
กําลังของสมาธิเรายังไมพอ   แตก็ใหตั้งใจพยายามปฏิบัติตอไป 
 ในบางกรณีท่ีเราไมไดทําสมาธิ   เพราะโอกาสไมอํานวย   จําเปนตองไป
โนนมานี้อยูบอย ๆ   หรือมีธุระสวนตัวอยูท่ีบาน   หรืออยูที่ไหนอยางไรก็ตาม   ถา
ไมสะดวกในการทําสมาธิ   เราก็อยาไปกังวลในใจวาเราไมไดทํา   ในสถานท่ีอยาง
นั้น   เราก็ตองใชปญญาพิจารณาไปไดเลย   เราเคยไดเห็นคนแก   คนเจ็บ   คนตาย   
อยูท่ีไหนก็นอมเขามาหาตัวเอง   วาเราก็จะตองเปนอยางนั้น   หลักการพิจารณา
ดวยปญญา   ก็ไดอธิบายไวอยูในหนังสือนี้แลว   ใหเราจับเอาประเด็นตาง ๆ มา
พิจารณาไดเลย   การพิจารณาอยูบอย ๆ อยางนี้   ก็เปนอุบายวิธีภาวนาปฏิบัติ
เหมือนกัน   จึงเปนการเจริญวิปสสนาภาวนาอยูนั้นเอง   การเจริญวิปสสนา   ก็ตอง
ฝกไปจากปญญาขั้นพ้ืนฐานที่เรามีอยูนี้เอง   เหมือนเด็กกําลังรับคําบอกสอนจาก
พอแม   ในคร้ังแรกเด็กก็ยังไมรูความหมายในคําที่พอแมสอน   เมื่อพอแมไดสอน
อยูบอย ๆ   วันละหลายคร้ังหลายหนเด็กก็จะคอยรูตาม   คําที่พอแมสอนก็จะเขาไป 
ฝงใจของเด็ก   และเด็กก็จะรูผิดรูถูก   รูในส่ิงที่ควรหรือไมควร   เด็กก็จะมีความ
สํานึกตัวไดและจะมีความเขาใจไดถูกตองนี้ฉันใด   ใจเมื่อใชปญญาพิจารณาในสัจ
ธรรมอยูบอย ๆ   ใจก็คอยยอมรับจากปญญา   มีความเขาใจ   มีความเห็นจริงตาม
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ปญญาไป   สักวันหนึ่งปญญาก็จะเขาฝงอยูภายในใจ   และใจก็จะมีปญญาที่ฉลาด   
พ่ึงตัวเองได   เม่ือนั้นแหละการภาวนาปฏิบัติของเราก็จะกาวหนาไปไดเปนอยางดี   
สมาธิเคยเส่ือมอยูบอย ๆ ก็จะไมเส่ือม   เพราะปญญามีอยูในใจจะเปนพี่เลี้ยงใหแก
สมาธิอยางม่ันคง   เร่ืองการทําสมาธิจะใหเปนสมาธิหัวตอ   เปนโมหสมาธิ   เปน
มิจฉาสมาธิ   เปนสัญญาวิปลาส   ดังอธิบายมาแลว   ก็จะไมเกิดข้ึนเลยกับผูท่ีมี
ความสมบูรณดวยสมาธิและสติปญญานี้   มีแตจะเปนสัมมาสมาธิ   คือความตั้งจิต
ไวชอบตลอดไป   ฉะนั้นเราจึงควรแสวงหาครูอาจารยท่ีมีความชํานาญในอุบาย
การทําสมาธิอยางแทจริง 

เลือกหัวหนาโคใหถูกตัว 
 นักปฏิบัติผูแสวงหาธรรม   จําเปนตองแสวงหาครูอาจารย   เปนผูช้ีแนะ
แนวทางให   เพ่ือจะไดวางพ้ืนฐานในการปฏิบติัใหถูกตอง   เพ่ือจะไมใหเกิดปญหา
ในการปฏิบัติธรรม   ตองฝกตัวเปนนักสังเกตท่ีมีเหตุมีผล   อยาทําตนเปนคนเช่ือ
งายใจเบา   โดยขาดการพิจารณา   ไมเชนนั้น   จะเกิดปญหาในภายหลัง   เหมือน
กับฝูงโคท่ีแสวงหาหัวหนาโค   เพื่อจะใหนําพาขามกระแส   แตหัวหนาโคนั้นมี
หลายตัว   จะเลือกเอาหัวหนาโคตัวไหนเปนหัวหนาพานําทาง   ก็ฝูงโคน้ันแลเปนผู
ตัดสินใจเลือกเอาหัวหนาโคเอง   ถาหากเลือกไดหัวหนาโคท่ีไมเคยขามกระแสมา
กอน   หัวหนาโคก็จะพาฝูงโคทั้งหลาย   ลอยตามกระแสโคงวกเวียนไปมา   ทําให
เสียเวลาและหมดกําลังใจท่ีจะลอยตอไป   ในท่ีสุดก็จะพาฝูงโคท้ังหลายไปติดอยู
กับกระแสนํ้าวังวน   จะดิ้นรนจนหมดกําลังก็จะหาทางออกไมไดเลย   ในท่ีสุดท้ัง
หัวหนาโคและฝูงโคท้ังหลายก็จะพากันจมน้ําตายไปอยางนาเสียดาย   ถาเลือกได
หัวหนาโคที่ตาดีมีประสบการณ   รูจักชองทางในการขามกระแสมาแลว   หัวหนา
โคก็จะพาฝูงโคทั้งหลายขามกระแสใหถึงฝงไดอยางปลอดภัย   เวนเสียแตตัวท่ีลอย
แหวกแนวออกจากหัวหนาโคไปเทานั้น   นี้ฉันใด   นักปฏิบัติธรรมทั้งหลายกําลัง
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เตรียมตัวเพื่อจะขามกระแสของวัฏสงสารจําเปนตองแสวงหาครูอาจารย   เพื่อชี้
แนะแนวทางในการปฏิบัติธรรมใหถูกตอง   เพราะในยุคนี้ยังมีครูอาจารย   ผูท่ีทาน
ไดปฏิบัติผานกระแสโลกมาแลวยังมีอยู   แตจะใหท่ัวถึงเหมือนในคร้ังพุทธกาลน้ัน
ไมได   เพราะในคร้ังพุทธกาล   มีพระพุทธเจาเปนประมุขของสงฆ   และพรอม
ดวยพระอริยสาวกเปนจํานวนมาก   และเคยผานกระแสโลกมาดวยกันท้ังนั้น   
ความรูเห็นในสัจธรรมจึงเห็นเปนสัจธรรมอันเดียวกัน   จึงไดอบรมส่ังสอนพุทธ
บริษัทเปนอุบายเดียวกัน   พระอริยเจาขั้นไหนก็ไดสอนตามความสามารถของทาน   
พุทธบริษัทไดฟงธรรมจากองคไหนมา   ธรรมนั้นจะไมมีความขัดแยงกัน   ไมได
ถกเถียงกันวาองคนั้นสอนผิด   องคนี้สอนถูก   ทุกคนมีความรูความเห็นเปนอยาง
เดียวกัน   ไมมีความลังเลสงสัยในการปฏิบัติธรรมวาจะมีความผิดพลาดจากหลัก
สัจธรรม   ไมเปนธรรมปรามาส   คือความลูบคลําในธรรม   การปฏิบัติของทาน
เหลาน้ันจึงไดบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็ว 
 ฉะน้ันการเลือกครูอาจารยจึงเปนสวนสําคัญอยางย่ิง   ถึงเราจะเลือกครู
อาจารยไดแลวก็ตาม   เราก็ยังตองมาเลือกเฟนธรรมจากทานอีกข้ันหนึ่ง   เพราะ
ธรรมของทานที่ไดอธิบายไปนั้นมีหลายอุบาย   เราจะไปเอาทั้งหมดไมได   เราจํา
เปนตองเลือกหาอุบายใหตรงกับจริตนิสัยตัวเอง   เหมือนยาแกไขท่ีมีอยูเต็มราน   
เราผูจะไปซ้ือยาก็จําเปนตองเลือก   วายาประเภทไหน   พอจะถูกกับโรคของเราได   
เราก็เอายาประเภทนั้นมากิน   โรคของเราจึงจะหายไปได   น้ีฉันใด   นักปฏิบัติตอง
ใชปญญาท่ีฉลาดในการเลือกเฟนธรรมเพื่อใหเปนธรรมสัปปายะ   คือธรรมเปนท่ี
สบายในการปฏิบัติธรรม   มิใชวาครูอาจารยสอนอยางไรก็เอาไปปฏิบัติทั้งหมด   
หรือครูอาจารยอธิบาย   ในธรรมขั้นสูง   ข้ันละเอียด   เราก็จะเอาอยางทานใหรูให
เห็นตามทานนั้นไมได   เราตองรูจักขีดข้ันความสามารถของตัวเอง   เหมือนกันกับ
เด็กท่ีกําลังหัดอานหนังสือ   จะอานจะเขียนก็ผิด ๆ ถูก ๆ   หลักวิชาตาง ๆ ก็ยังไม
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เคยศึกษา   แลวจะไปเรียนข้ันอุดมศึกษาหรือเรียนหลักสูตรปริญญาโท   ปริญญา
เอก   การศึกษาขามข้ันตอนเกินไปมากอยางนั้น   จะเสียเวลาไปเปลา ๆ จะไม
สําเร็จตามความตั้งใจไดเลย   นี้ฉันใด   นักปฏิบัติตองรูจักฐานของตัวเอง   กอนจะ
รูธรรมข้ันสูงไดมิใชเปนของงายเหมือนเราเขาใจกัน   ฉะน้ันใหเราไดเลือกเอาธรรม
ขั้นพื้นฐานมาปฏิบัติไปกอน   จนเกิดความชํานาญ   แลวจึงฝกปฏิบัติธรรมข้ันสูง
ไปตามลําดับ   ตามที่ความสามารถของเราพรอมแลว   ถึงเราจะมีความรูท่ีเรียนรู
จากปริยัติมาแลวก็ตาม   เราตองรูจักการเลือกเฟนธรรมมาประกอบการปฏิบัติใหมี
ความเหมาะสมกับจริตนิสัยตัวเอง   การปฏิบัติจึงจะไดผลมีความกาวหนาไปไดด ี  
ถึงจะมีความรูในทางธรรมอยูมากก็ตาม   แตธรรมบทนั้นยังมีหลายระดับข้ัน   
ธรรมข้ันไหนเราควรนาํมาปฏบัิตกิอน   ธรรมข้ันไหนเราควรจะนํามาปฏิบัติทีหลัง   
ธรรมบทไหนท่ีมีความจําเปนกับความเปนอยูของเราในปจจุบัน   ขณะนี้ใจของเรา
มีกิเลสตัณหาตัวไหนเขามาแอบแฝง   และควรจะเอาธรรมบทไหนเขามาแกไขหัก
ลางใหกิเลสหมดไป   เราตองมีความฉลาดในสติปญญาของตัวเราเอง   จึงจะแกไข
ปญหาที่มีอยูในใจตัวเองได 

ใชปญญาอบรมจิตอยูเสมอ 
 การปฏิบัติธรรม   มีอุบายการปฏิบัติอยูสองประการ   ขอหนึ่งปฏิบัติเพียง
เปนพิธ ี  ขอสองปฏิบัติเพื่อถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา   สวนมากนกัปฏบัิติ
จะทําเพียงเปนพิธีเทานั้น   สวนผูจะปฏิบัติเพื่อถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา
นั้นมีนอยนัก   แตเราผูหนึ่งท่ีจะตั้งใจในการปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง   เพื่อความรู
แจงเห็นจริงในสัจธรรม   จะตองใชความพยายามอยางเต็มท่ี   ท่ีจะใชสติปญญา
บากบั่นตัดกระแสของกิเลส   ตัณหา   อวิชชาใหหมดไปจากใจ   ถึงชีวิตจะหมดไป
เพราะการปฏิบัตินั้น   ก็ยอมเสียสละ   เพราะกาลเวลาผานมายาวนานจนถึง
ปจจุบัน    ใจเราไดลอยตามกระแสของกิเลสมาตลอด   ถาจะปลอยใหใจลอยไป
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ตามกระแสของกิเลส   ตัณหาอยูอยางน้ี   ชีวิตความเปนอยู   ก็จะมีแตความทุกข
ตลอดไป   เพราะกิเลสยังผลักดันใจใหทําความชั่วอยูเสมอ   ความหลงใหลในกาม
คุณก็มีอยูเต็มใจ   แทบจะไมไดพักผอนหลับนอน   ไมถอนตัวเองออกจากหลมลึก   
คือกิเลสตัณหาน้ีเลย   ความเคยชินก็จะคิดวาเปนเร่ืองธรรมดาไป   น้ีก็เพราะจิตขาด
การอบรมส่ังสอนดวยปญญา   จึงไมรูวาอะไรท่ีเปนตนเหตุแหงทุกข   มีแตความ
สนุกสนาน   ติดอยูในกระแสของโลกจนไมมีความอิ่มพอ   เหมือนกับวาความ
เพลิดเพลินเลนในแมน้ําโดยขาดความสังเกต   ไมมีความสํานึกวาภัยจะมีอยูในแม
น้ํานั้น   มีแตความสนุกติดพันกันจนแยกตัวไมได   เม่ือภัยคือจระเขลอยเขามาใกล
ตัวเองแลว   ก็จะหาชองหลบตัวจากภัยนั้นไมทัน   ถึงจะกลัวตอภัยขนาดไหน   ก็
ไมสามารถหลบตัวหนีไปได   จึงกลายเปนอาหารของจระเขไปอยางนาเสียดาย   นี้
ฉันใด   ใจท่ีมีความเพลิดเพลินอยูกับกามคุณ   หมกมุนอยูกับความรักความใคร   
ไมคิดวาภัยคือความแก   ความเจ็บ   ความตายจะมาถึงตน   มีแตความมืดมนลอย
ตามกระแสของโลกจนลืมตัว   เม่ือภัยคือความแก   ภัยคือความเจ็บไขไดปวยคืบ
คลานเขามาถึงตัว   จะควาหาเอาความดีใหเกิดมีในใจไมทัน   จะหันตัวเขามา
ปฏิบัติภาวนา   เวลาก็ไมอํานวย   มีแตความกังวลอยูกับความเจ็บปวยไขไมสบาย
ตลอดท้ังวัน   เดี๋ยวก็เจ็บท่ีนั้น   เดี๋ยวก็ปวดท่ีน้ี   สติก็ไมคอยมีอยูกับตนกับตัว   มิ
หนําซํ้ายังไปม่ัวอยูกับลูกกับหลาน   ไปพัวพันอยูกับวัตถุสมบัติ   จะมีกําลังใจฝก
หัดภาวนาปฏิบัติไมไดเลย   ในชวงนี้เองจะรูวา   ความแก   ความเจ็บปวยไขเปนภัย
ขนาดไหน   ใครท่ีเกิดข้ึนมาแลว   จะตองไดประสบพบเห็นเร่ืองความทุกขอยางนี้
เหมือนกันทุกคน   ในท่ีสุดก็ตายไปเสีย   ในชวงที่มีชีวิตอยู   มีแตความประมาทมัว
เมา   เมื่อชีวิตไดหมดไปแลวจะเอาสมบัติอะไรติดตัวไปไมไดเลย 
 ฉะนั้นเราตองใชปญญาพิจารณา   ทําความเขาใจกับตัวเองอยูเสมอ   เพราะ
ทุกอยาง   ในโลกนี้ไมมีสิ่งใดเปนของของใคร   ไมวาส่ิงนั้นจะมีวิญญาณครองหรือ
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ไมมีวิญญาณครองก็ตาม   หรือส่ิงนั้นจะมีราคาแพงสักปานใดก็ตาม   จะหาบหาม
ติดตามตัวเองไปไมไดเลย   เพราะส่ิงนั้นเปนวัตถุสมบัติของโลก   และก็จะตกอยู
กับโลกนี้ตลอดไป   ใครท่ีเกิดข้ึนมาในโลกน้ีก็มีสิทธ์ิท่ีจะหามาใช   เพื่อไดรับความ
สะดวกประจําวันตอไป   เราเปนนักปฏิบัติตองใชปญญาพิจารณาดูความเปนอยู
ของโลกมนุษยนี้ใหชัดเจน   ใหรูสภาพความเปนจริงของโลกนี้ใหทั่วถึง   วามี
สมบัติอะไรบางที่เราจะมาแยงชิงเอากับหมูมนุษยดวยกัน   นี้ก็ใชปญญาพิจารณา
อยูบอย ๆ   นานเขาก็จะคอย ๆ รูจักความพอดีของตัวเอง   นี้ก็เปนอีกอุบายหนึ่งท่ี
จะทําใหความโลภภายในใจไดเบาบางลง   ฉะนั้น   การละความโลภตองละดวย
อุบายปญญา   มิใชวาจะไปนั่งหลับตาทําสมาธิใหความโลภหมดไปจากใจแตอยาง
ใด 

พิจารณาปาชาผีดิบ 
 การใชปญญาพิจารณาดูรางกาย    ตองพิจารณาใหถูกกับหลักความเปนจริง   
เพราะขณะนี้โลกกับธรรมยังเปนกอนเดียวกัน   ถาคิดไปในทางโลก   จิตก็จะเพลิน
ไปตามกระแสโลก   ถาพิจารณาไปในทางธรรม   ธาตุขันธทุกสวนก็จะกลายเปน
ธรรมไป   ฉะนั้นโลกกับธรรมจะแยกออกจากกันไดดวยปญญา   นี้เราเปนนัก
ปฏิบัติที่มุงหนาไปในทางธรรม   ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหเปนไปตามหลักสัจ
ธรรม   ใหจิตไดยอมรับความจริงวา   รางกายทุกสวน   ทั้งเราทั้งเขา   ใหพิจารณา
เปนปาชาผีดิบ   เปนซากศพที่มีวิญญาณครอง    มีความรูสึกในการสัมผัสไปไหน
มาไหนได   จึงเรียกวาศพเคล่ือนท่ี   ถึงจะมีชีวิตอยูก็ตาม   แตไมนานเกินรอ   จิตก็
จะหนีออกจากรางกายนี้ไป   ธาตุขันธท่ีเราเขาใจวาเปนตัวเราก็จะเปนโมฆะไปทัน
ที   ในขณะที่จิตยังครองรางกายนี้อยู   มีความสกปรกโสโครกเหม็นคลุงอยูตลอด
เวลา   จําเปนตองไดชําระชะลางอยูเสมอ   และหาเอาของหอมมาฉาบทา   เพ่ือกลบ
กลิ่นเอาไว   ถึงขนาดนั้นก็ยังกลบไวไมมิด   ดังคําวาชางตายท้ังตัวจะเอาใบบัวไป
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ปดจะมิดไดอยางไร   ผูที่ใชปญญาพิจารณาดูซากศพในรางกายอยูบอย ๆ   จิตก็จะ
คอยรูเห็นรางกายนี้เปนซากศพอยางแทจริง   ทั้งศพเราศพเขา   ก็จะรูเห็นไดดวย
ปญญาโดยไมมีอะไรมาปดบัง   จะเปนหญิง   ชาย   เฒาแก   ปานกลาง   และหนุม
สาว   ก็จะรูเห็นเปนซากศพเหมือนกันท้ังหมด   ความเขาใจวาสวยงามไปตามโลก
นิยมก็หมดไปจากใจ   ไมวาคนน้ันจะมีฐานะตางกันหรือไมก็ตาม   แตธรรมชาติ
ของธาตุยอมมีความสกปรกเทาเทียมกันท้ังหมด 
 เนื่องจากความเขาใจผิด   จิตจึงไดเกิดความหลงคิดวาเปนของสวยงามอยู
ตลอดไป   ความหลงในลักษณะนี้   ในชวงแรก   พระพุทธเจาและพระอริยเจาท้ัง
หลายก็มีความหลงเหมือนกัน   แตทานมีสติปญญาท่ีฉลาดจึงสามารถรูเห็นตาม
สภาพความเปนจริงในสัจธรรม   ฉะนั้นจึงพิจารณาอยูบอย ๆ จิตก็จะคอยรูเห็นวา
รางกายนี้มีความสกปรกตามปญญาตอไป   ถาหากเราไมรีบแกไขในชาตินี้   เราจะ
ไปแกไขในชาติไหน   เราจะปลอยใหกิเลสหลอกใจ   รอเวลาวา   เดือนหนา   ป
หนากอนเถอะจึงจะพิจารณา   หรือชาติหนากอนเถอะจึงจะแกไขอยางนั้นหรือ   นี้
คือกลอุบายหลอกลวงของกิเลสตัณหาท่ีเคยหลอกจิตมาแลวอยางแยบยล   จึงกลาย
เปนคนท่ีตกคางอยูกับโลกนี้มานาน   เพราะมาหลงกลลวงของมารคือกิเลส   และ
เสียรูใหแกตัณหาอยูตลอดไป   มีแตความรัก   ความยินดี   พอใจอยูในกระแสของ
โลก   ตกอยูในวงลอมของกิเลสตัณหาตลอดไป   ไมรูวาโทษภัยตาง ๆ จะเกิดข้ึน
กับตัว   ฉะนั้นขอใหเราใชปญญาพิจารณาใหเขาใจ   เพื่อจะไดแกไขใหทันตอเหตุ
การณ   ไมเชนนั้นจะทนทุกขทรมาน   เกิดตายในโลกนี้โดยไมมีกําหนด   เทียวเกิด   
เทียวตายในภพนอยภพใหญวนเวียนไปมา   เราตองใชปญญาพิจารณาเปดเผย
ความจริงใหจิตไดรู   วาความเปนอยูภายใตอํานาจของกิเลส   ตัณหา   เปนทุกข
อยางนี้   ใหมีความฉลาดรอบรูตามหลักความเปนจริง   มิใชวารูจริงเพียงปริยัติเทา
นั้น 
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ธรรมารมณท่ีจมอยูในใจ 
 ธรรมารมณ   มีท้ังสวนหยาบ   สวนกลาง   สวนละเอียด   ท่ีฝงแนบแนนอยู
ภายในใจ   กอใหเกิดความรักความใครในกามคุณ   ธรรมารมณจึงเปนศูนยรวม
แหงความดีใจและเสียใจ   อาศัยความสัมผัสของอายตนะ   คือตาสัมผัสรูป   หู
สัมผัสเสียง   จมูกสัมผัสกลิ่น   ลิ้นสัมผัสรส   กายสัมผัสในส่ิงตาง ๆ   จึงเกิดความ
รูสึกข้ึนมาท่ีใจ   ถาสัมผัสในส่ิงท่ีชอบใจ   ก็เกิดอารมณท่ีชอบใจ   ถาสัมผัสในส่ิง
ท่ีไมชอบใจ   ก็เกิดอารมณท่ีไมชอบใจ   อารมณท่ีชอบใจและไมชอบใจนี้แล   จึง
เรียกวา   เวทนา   คือจิตเสวยอารมณอยูภายใน   จะเกิดความรัก   ความใคร   ก็อยู
ภายในใจ   จะเกิดความเกลียด   ความชัง   ก็เกิดอยูภายในใจ   ความเสียใจ   ความ
ทุกขใจ   ความไมสบายใจ   ความเรารอนใจก็อยูภายในใจ   ฉะน้ันใจจึงเปนศูนย
รวมของอารมณท้ังหลาย   ดังสุภาษิตวา   มโนปุพพงฺคมาธมฺมา   มโนเสฏฐา   
มโนมยา   ธรรมทั้งหลายมีใจเปนใหญ   มีใจเปนหัวหนา   สําเร็จแลวดวยใจ   คําวา
ธรรมท้ังหลาย   ก็หมายถึงธรรมารมณที่ไดสัมผัสมาจาก   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   
และใจนั้นเอง   เชนใจชอบทําบุญกุศล   ก็เรียกวาอารมณท่ีเปนกุศล   ถาชอบทําชั่ว   
ก็เรียกวา   อารมณท่ีเปนอกุศล   คําวา   ธรรมารมณเปนศัพทของ   ธรรม   ถาเรียก
ตามภาษาพื้นบานธรรมดาแลว   เรียกวา   อารมณ   ถาคําพูดวาอารมณแลวทุกคน
ตองเขาใจ   เพราะทุกคนมีอารมณอยูแลว   จึงพูดกันวาพูดตามอารมณ   ทําตาม
อารมณ   คิดตามอารมณ   ฉะนั้นอารมณที่เราคิด   อารมณที่เราพูด   อารมณท่ีเราทํา
ก็เนื่องจากการสัมผัสของอายตนะ   ทุกคนท่ีเกิดข้ึนมาในโลกนี้   จะเปนชาติไหน   
ภาษาใดก็ตาม   ตองมีการสัมผัสในอายตนะดวยกันท้ังนั้น   เม่ือทุกคนมีการสัมผัส   
อารมณท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสยอมมี   อารมณจะมีความรุนแรงไปทางไหนก็ข้ึนอยู
กับเหตุ   เชน   โลภะ   คืออารมณแหงความโลภ   ราคะคืออารมณแหงความรัก   
ความใคร   โทสะคืออารมณแหงความโกรธ   โมหะคืออารมณแหงความหลง   
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อารมณน้ันมีหลกัใหญสามประการ   คืออารมณด ี  อารมณชั่ว   อารมณท่ีไมดี   ไม
ชั่ว   ถาพูดถึงอารมณแลว   ก็ให เขาใจวาน้ันแหละ   คือเวทนา   มีสุขเวทนา   
ทุกขเวทนา   อุเบกขาเวทนา   ใหเขาใจวาเปนเร่ืองเดียวกัน   แตผูเขียนจะใชศัพทคํา
วา   อารมณ   เปนหลักเทานั้น   ฉะนั้นทุกคนยอมมีอารมณประจําตัว   ยอมแสวง
หาอารมณท่ีจะทําใหเกิดความสุขใจอยูเสมอ   เชน   รูป   ก็ตองการรูปท่ีถูกใจ   
เสียงท่ีชอบใจ   กลิ่นท่ีชอบใจ   รสท่ีชอบใจ   การสัมผัสก็ใหถูกใจ   เพื่อใหเกิด
อารมณท่ีถูกใจ   นี้คือความปรารถนาของมนุษยทุกชาติทุกภาษาท่ีเกิดมาในโลกนี ้  
ยอมมีความตองการประเภทเดียวกัน   คือความสุขกาย   ความสุขใจ   ความสบาย
กาย   ความสบายใจ   เม่ือทุกคนมีความตองการอยางเดียวกันอยางนี้   ทุกคนก็ตอง
แสวงหาเพื่อใหไดมาตามความตั้งใจ   และตามความตองการ   ฉะน้ัน   จึงไดพากัน
แสวงหา   ตั้งแตเหนือจดใต   ตะวันออกจดตะวันตก   มีท้ังบนบกและในน้ํา   พา
กันขามทะเลแสวงหาตามมุมของโลกตาง ๆ   และมีใครบางมีความอิ่มพอในการ
แสวงหา   ถึงตัวเองไปไมได   แตใจก็มีความอยากความตองการ   ยังไมพอแก
ตัณหาอยูนั้นเอง   เพราะทุกคนยังมีอารมณแหงความอยากดวยกันท้ังนั้น   คือ   
อยากใหไดตามความปรารถนา   คิดวาจะไดเกิดความสุขใจ   เชน   อยากไดสามี   
อยากไดภรรยา   อยากไดลูก   อยากไดหลาน   อยากมีการงานหนาท่ี   อยากมีมิตร   
มีเพื่อนที่ดี   อยากมีบานเรือนท่ีใหญโต    อยากมีอุปกรณการใชในครอบครัวอยาง
หรูหรา   ตลอดความอยากอยางอื่นนานาประการ   ความอยากอยางนี้ยอมมีอยูใน
หมูมนุษยทั้งหลาย   เพ่ือใหเปนกรรมสิทธ์ิแกตัวเอง   ใหมีความสุขทางใจ 
 ทุกคนตองการความสุขทางใจดวยกันทั้งนั้น   จึงแสวงหาใหไดมาตามความ
ตองการ   แตส่ิงที่ไดมานั้นคิดวาจะมีความสุขทั้งหมดไมได   เพราะเปนเหตุปจจัย
ที่ไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน   ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมันเอง   
เชน   สามี   ภรรยา   กอนที่จะมอบกายใหเปนครอบครัวเดียวกัน ก็มีความม่ันใจท้ัง



ขามกระแส  ๓๓ 

สองฝายวา   จะมีความสุขกายความสุขใจอยูดวยกันตลอดไป   โดยไมไดเตรียมตัว
ไวกอนวา   ความทุกขใจจะเกิดข้ึนกับส่ิงท่ีเรารัก   ถาหากฝายหนึ่งฝายใดเกิดการ
นอกใจ   อีกฝายหนึ่งก็เกิดความทุกขใจ   หรืออีกฝายหนึ่งมีการเจ็บไขไดปวยดวย
เหตุอันใดก็ตาม   ก็จะทําใหอีกฝายหนึง่เกิดความทุกขใจ   หรือชีวิตความเปนอยูไม
เทาเทียมกัน   สมมุติวาฝายหนึ่งตายไปกอน   ผูท่ียังมีชีวิตอยูก็ยอมเกิดอารมณแหง
ความทุกข   ทําใหอารมณท่ีเปนสุขในคร้ังแรกท่ีมีตอกันหมดสภาพไป   หรือลูกท่ี
เปนเลือดในหัวอกของพอแมมีความรักเทากับดวงใจ   ไมคิดวาจะกอเหตุท่ีเปน
ทุกขใหพอแม   แตก็เปนไปแลวในลูกบางคน   ทําใหพอแมทนทุกขทรมานทั้งกาย
ท้ังใจ   ทําใหพอแมกินไมไดนอนไมหลับ   เพราะอารมณท่ีเกิดจากความเสียใจ   
ในคร้ังแรกคิดวาจะไดอาศัยลูกอยางมีความสุข   แตก็กลายเปนความทุกขใจไปเสีย   
ถึงในชาตินี้พอแมมีอภิชาติบุตร   คือบุตรที่ดี   มีความกตัญู   กตเวที   ทําใหพอ
แมมีความสุขทางกายทางใจไดก็ตาม   แตก็ไมมีหลักประกันวา   ในชาติหนาจะมี
ลูกอยางนี้เกิดอีกในตัวเราบางไหม   อยาไปตั้งเปาหมายวา   ทุกชาติจะไดลูกเปนคน
ดีตลอดไป   ในเบ้ืองตนอาจจะเปนความรักกับความสุข   อีกสักวันหนึ่งก็จะกลาย
เปนความรักกับความทุกขไปได   ดังคําวา   ความทุกข   ความโศก   จะเกิดข้ึนจาก
ความรักนั้นเอง   ทั้งอารมณแหงความทุกข   ท้ังอารมณแหงความรักก็คละเคลาอยู
ดวยกัน   ปญหาอยางน้ีจะเกิดข้ึนไดกับทุกคน 

ฉะนั้นนักปฏิบัติตองพิจารณาใหเขาใจ   เพราะความทุกขมิใชจะเกิดข้ึนจาก
การเจ็บไขไดปวยแตอยางเดียว   เชน   ไดรับอารมณไมชอบใจก็จะเกิดความทุกข
ใหแกใจได   อารมณท่ีไมชอบใจนั้นมีนานาประการ   คิดวาทุกคนเคยไดผาน
อารมณท่ีไมชอบใจมาแลว   และจะไดรับอารมณท่ีไมชอบใจนี้อีก   ก็จะเกิด
อารมณแหงความเสียใจและอารมณเหงความทุกข  ใจ   ดังเหตุบงชัดอยูวา   เราจะ
ตองไดพลัดพรากจากของรักของชอบไป   นี้เปนความจริง   เพราะทุกส่ิงจะตองได
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พลัดพรากจากกันไปทั้งนั้น   ไมมีส่ิงใดในโลกนีจ้ะอยูเปนกรรมสิทธิข์องเราได   ถึง
จะมีความรัก   ความยึดถือวาเปนของของเราสักปานใดก็ตาม   อีกสักวันหนึ่งขาง
หนา   ส่ิงนั้นก็จะพลัดพรากจากตัวเราไป   หรือตัวเราอาจจะไดพลัดพรากจากของ
รักน้ันไปกอนก็ได   เพราะในโลกนี้ไมมีอะไรเปนสมบัติของเรา   จะเอาของสิ่งนั้น
มาเปนสมบัติสวนตัวไมไดเลย   ฉะนั้นขอใหเราพิจารณาอยูบอย ๆ   เพ่ือเปนการ
เตรียมตัวเตรียมใจเอาไว   เรามีอะไร   ก็ใหเราไดเตรียมวางแผนไวลวงหนา   เมื่อ
ถึงกาลเวลาท่ีจะตองจากกันไป   เราจะทําใจไดทันตอเหตุการณ   ความทุกขทรมาน
ภายในใจก็จะนอยลง   เพราะไดฝกวางจากความยึดถือในส่ิงนั้น ๆ อยูแลว   และ
พิจารณาใหรูเห็นตามหลักความเปนจริง   ดวยปญญาท่ีแจมแจงชัดเจนนี้เปนเพียง
สิ่งภายนอกที่ใจเขาไปยึดถือ   จําเปนตองใชปญญาเขาแกไขตามเหตุการณ   เชนใจ
ยึดติดอยูกับสมบัติของโลกนานาประการ   ก็ตองใชปญญาพิจารณาเปดเผยความ
จริงใหใจไดรูเห็นความจริง   ใจไปเกาะติดอยูท่ีไหน   ใชปญญาเขาแกไขในท่ีนั้น
ใหแยบคาย   นี้คืออุบายท่ีจะใหใจไดผอนคลายในความโลภไปในตัว   เม่ือเรา
พิจารณาดวยปญญาอยูบอย ๆ   ใจก็จะคอยรูเห็นและถอนตัวออกจากสมบัติของ
โลกไปเอง 
 เราเปนนักปฏิบัต ิ  ตองฝกความฉลาดดวยปญญาเพื่อจะไดแกปญหาใหหมด
ไปจากใจโดยเร็ว   มิใชจะปลอยไปตามยถากรรมดังท่ีเคยเปนมา   นักปฏิบัติตอง
เปนผูมีสติปญญาที่เขมแข็ง   กลาหาญ   พรอมที่จะเสียสละ   และมีความเพียรใน
ทุก ๆ ดาน   อยาเปนนักปฏิบัติแบบกาฝาก   ไมมีความมั่นใจในการปฏิบัติธรรม   มี
แตความยอหยอนหละหลวมไมจริงจัง   ถาขาดความตั้งใจจริงเพียงอยางเดียวเทา
นั้น   ขอวัตรปฏิบัติก็หมดความเขมแข็ง   ถึงจะมีการปฏิบัติอยูบางก็เปนเพียงพิธี   
การนั่งสมาธิก็หลับ ๆ ตื่น ๆ ไมมั่นคง   การพิจารณาดวยปญญา   ก็จับตนชนปลาย
ไมเปนช้ินเปนอัน   เพราะขาดความเช่ือมั่นในตัวเองเปนเหตุ   จึงไดพายแพแก
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กิเลสตัณหาแบบสิ้นทา   ฉะนั้นจงสรางสติปญญา   เพื่อรับมือแกกิเลสตัณหาใหเต็ม
ความสามารถ   และเด็ดเดี่ยวกลาหาญ   จึงจะนําชัยชนะมาใหแกตน   นักปฏิบัติ
ตองมีความซ่ือสัตยแกตัวเอง   พยายามฝาฝนอุปสรรคนานาประการ   น้ีเปนงาน
ภายในที่จะรื้อถอนอาสวะใหหมดไปจากใจ   เปนงานทวนกระแสโลก   เปนงานตัด
กระแสของกิเลส   เพ่ือขามกระแสของวัฏจักรใหพนไป   เปนงานท่ีไมเลือกกาล
เวลาวา   เชา   สาย   บาย   เย็น   ไมเห็นวาอากาศรอน   หนาว   เปนอุปสรรค   ไม
เอางานภายนอกมาเปนขอแอบอาง   ออกตัว   ไมเมามัวในวัยวายังเปนหนุม   เปน
สาว   เม่ือถึงคราวท่ีจะเปนไป   ก็เกิดโรคภัยเจ็บปวยไดเชนกัน   เม่ือถึงจุดนั้นการ
ภาวนาปฏิบัติก็สายไปเสียแลว   จะนั่งสมาธิก็นั่งไมได   จะเดินจงกรมก็เดินไมไหว   
ดังเราเห็นคนแก   คนเจ็บปวยในท่ีท่ัวไป   จะภาวนาปฏิบัติอยางไร   ก็จะเปน
อุปสรรคไปเสียท้ังหมด   นี้เราเปนนักปฏิบัต ิ อยาเห็นแกงานทางโลกจนลืมตัว   ให
รูจักความพอดีในการเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ   งานทางธรรมอันเปนสมบัติสวนตัว
ก็ไมลดละ   หาเวลาที่วางใหเปนประโยชนในทางธรรม   วันคืนลวงไป ๆ   ขณะนี้
เราทําอะไรอยู   การภาวนาปฎิบัติเราประกอบขึ้นในตัวแลวหรือยัง   ถาหากเรารูตัว
อยูวาเปนผูยอหยอนในการปฏิบัติ   เราตองมีความขยันหม่ันเพียรใหมากข้ึน   ใช
สติปญญาอบรมจิตอยูบอย ๆ   จิตก็จะคอยเกิดความเขาใจไดถูกตองตามหลักความ
เปนจริง   เพราะทุกส่ิงยอมมีหลักสัจธรรมอยูในตัว   อยาฝกใจใหเปนบอดภายใน   
นั้นคือใจไมมีปญญารอบรูในสรรพสังขารท้ังหลาย   เราไดมาเกิดมาตายอยูในโลก
นี้หลายภพหลายชาติ   นับกัปไมถวนประมวลไมได   ก็เพราะใจเราไมมีปญญา
ความสวาง   จึงไดลอยตามกระแสของโลกดวยความมืด   วกเวียนไปมาหาท่ีอยูแน
นอนไมได   และยังเขาใจผิดอีกวาโลกนี้เปนของใหมอยูเสมอ   นี้คือถูกโมหะ   
อวิชชา   ปดบังใจ   จึงทําใหเกิดความเห็นผิดคิดวาโลกนี้เปนของใหมอยูตลอดไป 
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แกปญหาตัวเองใหถูกจุด 
 การปฏิบัติธรรม   คือการแกปญหา   เพราะทุกคนยอมมีปญหาดวยกันทั้ง
นั้น   ปญหาทั้งหมดน้ี   เนื่องดวยตัวเองเปนเหตุ   แตตัวเองหารูจักไมวา   กําลัง
สรางปญหาใหกับตัวเองอยางไร   เพราะใจมีโมหะ   อวิชชา   เปนส่ิงปดบัง   จึงได
สรางปญหาไปดวยความไมรูตัว   เมื่อเราสรางข้ึนมาแลว   เราก็จะตองแกไขปญหา
ตัวเอง   เชน พระพุทธเจาและพระอริยเจาท้ังหลาย   ในคร้ังแรกก็มีปญหาดวยกัน
ท้ังนั้น   แตทานก็ไดฝกสติ   ฝกปญญา   ใหมีความฉลาด   จึงสามารถแกปญหาให
หมดไปจากใจได   หลักอุบายวิธีในการแกปญหานั้น   พระพุทธเจาไดวางเปนแนว
ทางแกพวกเราเอาไวแลว   น้ันคือ   มรรคแปด   มีสัมมาทิฏฐิ   ปญญาความเห็น
ชอบเปนหลักสําคัญ    ถาไดผานความเห็นชอบไปแลว   จึงเปนแนวทางของ
อริยมรรคอยางแทจริง   และเปนหลักประกันที่มั่นคงในการปฏิบัติธรรม   ถามี
ความเห็นชอบดวยปญญาที่เปนธรรมแลว   มรรคขออื่น ๆ ก็มีความเห็นชอบ   และ
เปนธรรมตอเนื่องกัน   เชน  สัมมาสังกัปโป   การดําริพิจารณาดวยปญญาก็ชอบ
ธรรม   วาจาท่ีพูดออกมาก็เปนกัปปยวาจาท่ีชอบธรรม   การงานท่ีทําก็เลือกทําแต
การงานท่ีชอบ   การหาเลี้ยงชีวิตก็สุจริตในทางท่ีชอบ   ความเพียรพยายามละวาง
จากอาสวกิเลสก็เพียรอยางชอบธรรม   มีสติความระลึกรูในเหตุผลอยางชอบธรรม   
ความตั้งใจม่ันของจิตมีความหนักแนนม่ันคง   ไมกระเพื่อมตามอารมณท่ีชอบใจ
และไมชอบใจ   แมจะไดรับสัมผัสทางอายตนะอยูบาง   ใจก็ไมมีความหว่ันไหว
เอนเอียง   เพราะใจมีปญญาความรูรอบท่ีชอบธรรมน้ันเอง   ฉะนั้นปญญาที่มีความ
ฉลาดแฝงอยูที่ใจ   จึงแกไขปญหาไดถูกจุดและทันตอเหตุการณ 
 จะเปนปญหาทางโลกและปญหาทางธรรมยอมมารวมอยูท่ีใจจุดเดียว   
ฉะนั้นใจจึงเปนศูนยรวมของปญหาท้ังหลาย   ปญหาทั้งหมดนี้   ถาไมใชปญญาที่
ฉลาดเขาแกไข   ปญหานี้ก็จะตกคางอยูที่ใจตลอดไป   จะเกิดความวุนวายสับสน   
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จับตนชนปลายไมรูวาจะแกดวยวิธีไหนจึงจะเกิดความแยบคาย   ใจก็จะมีแตความ
หงุดหงิด   รําคาญ   ใจก็จะฟุงซานในปญหาตาง ๆ โดยไมมีขอบเขต   จึงเปนเหตุให
เกิดความเขาใจไปวา   เปนผูมีกิเลสหนา   ปญญาทราม   ไมมีบารมีพอที่จะทําให
มรรคผลเกิดขึ้นได   เมื่อมีความเขาใจอยางนี้   ก็ไมมีกําลังใจที่จะปฏิบัติภาวนา   ใจ
จึงไดตกเปนทาสใหแกกิเลสตัณหาโดยไมมีประตูแกไข   นี้เพราะใจไมมีความฉลาด
ทางปญญา   ไมรอบรูในเหตุปจจัยท่ีจะกอใหเกิดทุกข   เม่ือผลแหงความทุกขเกิด
ข้ึนจึงแกไขในเหตุการณนั้นไมทัน   ฉะนั้นตองฝกใจใหมีความฉลาด   เม่ือใจมี
ความฉลาด   ก็สามารถวิเคราะหวิจัยใครครวญใหเกิดความแยบคายแกใจได   เม่ือ
ใจเกิดความแยบคาย   ความลังเลสงสัยในสิ่งนั้น ๆ ก็หมดไปจากใจ   ความสงสัยวา
ส่ิงนั้นเปนเรา   และเปนของของเราก็จะหมดไป   ใจเคยยึดเคยถือในภาระตาง ๆ   
ใจก็จะวางไดทันที   ใจจึงจะปฏิเสธไดวา   ธาตุส่ีขันธหามิใชเปนอัตตาตัวตน   มี
ความเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปจจัยอยูในตัวมันเอง 

อดีต   อนาคต   เหมือนปจจุบัน 
 ส่ิงท่ีเกิดข้ึน   ตั้งอยูและดับไปนั้น   มีมาแลวในอดีตชาติ   ธาตุขันธของผูท่ี
เกิดในอดีตก็ดับไปในอดีต   การเกิดดับในอดีต   ก็เหมือนการเกิดดับในชาติ
ปจจุบัน   หรือจะไปเกิดอีกในชาติอนาคต   การเกิดดับของชาติอนาคตก็เหมือนกัน
กับชาติปจจุบัน   ฉะนั้นการใชปญญาพิจารณา   ตองเอาหลักปจจุบันเปนหลักฐาน
ยืนยันในเหตุผลเปนหลักฐานยืนยันในหลักความจริง   เรียกวา   หลักสัจธรรม   คือ
ความจริงในปจจุบัน   ฉะนั้นการภาวนาปฏิบัติจึงเอาหลักปจจุบันเปนหลักยืนตัว   
นั้นคือ   ปจจุบันชาติ   เม่ือชาติคือความเกิด   เราไดเกิดมาแลว   ผลท่ีติดตามความ
เกิดมามีความทุกขอะไรบาง   มีความแก   มีความเจ็บปวยอยางไรบาง   ความเจ็บ
ปวยทําใหเกิดความทุกขอยางไร   ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหจิตไดรู   ใหจิตไดเห็น
เปนสภาพความจริงของธาตุขันธ   วาปจจุบันชาติก็มีความทุกขอยางนี้   มีความไม
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เท่ียงอยางนี้   และไมมีอะไรเปนของของเรา   ก็ใหรูเห็นในชาติปจจุบันน้ี   เพราะ
ทุกขภัยมันเปนผลจากความเกิด   ถาไมมีความเกิด   ทุกขภัยจะมีมาจากท่ีไหน   
ฉะนั้นการใชปญญาพิจารณาก็เพื่อวาใหใจไดรูทุกข   เห็นทุกข   ใหใจไดรูภัยเห็น
ภัย   วาในชาตินี้เราเกิดมามีทุกขอยางไร   และมีความทุกขเนื่องจากอะไร   และมี
ภัยอะไรบางท่ีเราไดรับในชาติปจจุบัน   เราก็ตองใชปญญาพิจารณาดูใหรูเห็น   
ตามสภาพของความเปนจริงของธาตุขันธ   ข้ึนชื่อวาธาตุขันธจะตั้งอยูตลอดไปไม
ได   จะตองแตกสลายไปในท่ีสุด   จะบังคับไมได   และจะไมเปนไปตามความ
อยากของตน   ดังพระพุทธเจาไดตรัสไววา   ในโลกนี้มีแตทุกขเทานั้นเกิดข้ึน   มี
แตทุกขเทานั้นตั้งอยูช่ัวขณะ   และมีแตทุกขเทานั้นดับไป   ความสุขของโลกอยาง
แทจริงจะมมีาจากท่ีไหน   ใครที่เกิดมาแลวยอมมีความทุกขดวยกันทั้งนั้น   ทุกคน
พยายามหาวิธีหลบหลีกทุกขอยูตลอดเวลา   ถาหลบถูกทางก็เอาชีวิตรอดไปเปนวัน 
ๆ   ถาหลบไมถูกทางน้ําตาก็จะพังไปตาม ๆ กัน   ในวันขางหนา   จะหาชองทาง
หลบหลีกปลีกตัวไมไดเลย   น้ันคือ   ความตาย 
 ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู   ก็ตองดิ้นรนในการแสวงหาเพื่อใหมีชีวิตอยูรอด   
สวนธาตุส่ีท่ีไมมีการรับผิดชอบกับส่ิงใด   ก็จะเปนไปตามหนาท่ีในตัวมันเอง   
ธาตุขันธสวนไหนจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร   ก็ไมมีใคร ๆ บังคับใหอยูคงท่ี
ได   เม่ือธาตุขันธเปนไปในลักษณะนี้   ทําไมเราจึงไมรูไมเห็น   นี้ก็เพราะใจไมมี
ความรอบรูทางปญญา   เม่ือปญญาไมมีในใจ   และใจก็ไมมีปญญาเปนแสงสวาง   
จึงทําใหใจมืดบอด   ไมรูเห็นตามสภาพความเปนจริง   ถาจะมีส่ิงเหลานี้อยูในตัวก็
ไมรูเห็น   ฉะนั้นเราจึงสรางปญญาข้ึนมาเพื่อใหเปนตาของใจ   เพื่อจะไดรูเห็นใน
สัจธรรมไดชัดเจน   ฉะนั้นนักปฏิบัติตองฝกหัดใหใจไดรูเห็นตามปญญาเพื่อเลือก
เฟนอุบายธรรมมาปฎิบัติใหถูกกับนิสัยของตน   ใหเปนไปในอริยมรรคอริยผล   
เพราะทุกคนกําลังแสวงหาเสนทางท่ีตรงตอมรรคผลดวยกัน   แตยังขาดผูใหอุบาย
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ท่ีถูกตอง   เชนเร่ืองปจจุบัน   คําวาปจจุบันนั้น   มีสองอุบาย   อุบายหนึ่งเปนเร่ือง
การทําสมาธิ   อีกอุบายหนึ่งเปนเร่ืองของการเจริญวิปสสนา   สวนอุบายการทํา
สมาธินั้น   เปนปจจุบันที่มีสวนจํากัด   เร่ืองอดีต   เร่ืองอนาคต   ไมใหไปคิดถึง   
ใหมีสติระลึกรูอยูในอารมณปจจุบัน   วิธีนี้นักปฏิบัติก็ทํากันอยูแลว   แตผูเขียนจะ
ช้ีแนะในปจจุบันของวิปสสนา   คําวาวิปสสนานั้น   ก็คือปญญานั้นเอง   การใช
ปญญาในปจจุบันนั้น   หมายถึง   ปจจุบันชาติ   คือในชาตินี้   เราจะแบงออกเปน
สามกาล   ๑. อดีต   ที่เรามีชีวิตผานมา   ๒. ชีวิต   ความเปนอยูในปจจุบัน   ๓. ชีวิต
จะคืบคลานไปวันขางหนา   คืออนาคต   ท้ังสามกาลนี้จะเอาความเปนอยูใน
ปจจุบันเปนหลัก   เชนเรามีความทุกขกายความทุกขใจในปจจุบันอยางไร   ก็ใหเรา
ใชปญญาพิจารณาความทุกขกาย   และพิจารณาความทุกขใจ   วามีเหตุปจจุบันอัน
ใดท่ีทําใหกายและทําใหใจเปนทุกข   ความทุกขกาย   ความทุกขใจนี้   มีผลตอ
เนื่องกันมาจากอดีต   อดีตมีความทุกขอยางไร   ปจจุบันก็เปนทุกขอยางนั้น   
ปจจุบันมีความทุกขอยางไร   ชีวิตจะมีอีกตอไปในวันขางหนา   คืออนาคต   ก็จะ
เปนทุกขเหมือนความเปนอยูในปจจุบัน   การใชปญญาพิจารณาความทุกขนัน้   ไม
จําเปนจะไปเรียนเอาจากตําราทั้งหมด   ถาทําอยางนั้นก็จะกลายเปนปญญาใน
สัญญาไปเสีย  จะไมเปนปญญาของตัวเองเลย   ปญญาในวิปสสนานั้น   จะตอง
เปนปญญาของตัวเอง   ใชความสามารถของตัวเองเปนหลักสําคัญ 
 เหตุการณตาง ๆ ท่ีมีอยูในตัวเอง   และเกิดขึ้นกับตัวเองมีนานาประการ   ผูท่ี
ไมมีความใฝใจปฏิบัติก็ไมสนใจกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน   แลวปลอยไปตามธรรมชาติเสีย   
เชนเร่ืองความแกก็มีอยูในตัวเรา   แตเราก็ไมไดเอามาพิจารณาดวยปญญาเลย   
ความเจ็บปวยไขเรามีความทุกขใจทุกขกายอยางไร   เราก็เคยเปนมาแลว   และก็ไม
ไดเอามาพิจารณาดวยปญญาแตอยางใด   หรือความแก   ความเจ็บปวยท่ีจะเกิดข้ึน
กับเราในอนาคต   ก็ไมไดนํามาพิจารณา   หรือความตายท่ีจะมีแกเราในวันขางหนา   
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ก็ไมใชปญญาพิจารณาเพื่อใหเกิดความสลดสังเวชใจ   เมื่อใจไมรูเห็นความจริงกับ
ส่ิงเหลานี้   ใจก็จะไมตื่นตัว   และจะไมเกิดความกลัวในการเกิด   แก   เจ็บ   ตาย   
แตอยางใด   ใจก็จะลอยไปตามกระแสของโลกตอไป   จะใหเกิดความเบ่ือหนายใน
โลก   วาโลกน้ีมีทุกข   ความเกิดเปนทุกข   ความแก   ความเจ็บ   ความตาย   วาเปน
ทุกขเปนภัย   ใจก็จะไมรูเห็นไดเลย   เพราะเราไมเคยใชปญญาพิจารณาในเร่ือง
เหลานี้   นั้นคือใจมืดบอด   เรียกวา   อวิชชาปดบังใจ 
 ฉะน้ัน   ขอใหเราทบทวนดอุูบายการปฏิบัติเสียใหม   เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ใหถูกตอง   และเพื่อใหเกิดความรูจริงเห็นจริงในสัจธรรม   การฝกใจที่จะใหเกิด
ความรูจริงเห็นจริงไดน้ัน   ก็ตองฝกใหใจรูเห็นความจริงสวนหยาบไปกอน   เม่ือรู
เห็นความจริงสวนหยาบมีความชํานาญเร่ิมจะชัดเจน   ก็จะรูเห็นความจริงระดับ
กลาง   เมื่อรูเห็นความจริงระดับกลาง   มีความชัดเจนมากข้ึน   ก็จะรูเห็นความจริง
ตามความเปนจริงอยางละเอียด   ฉะนั้นการใชปญญาฝกใจ   ก็ตองใชของจริงที่เปน
สัจธรรม   มาเปนขอมูลในการฝกไปตลอด   อีกวันหนึ่งขางหนาใจก็จะรูจริงตาม
ปญญาไปเอง   ใชวาความจริงจะเกิดข้ึนอยางลม ๆ แลง ๆ แบบสุมเดา   กอนจะรู
เห็นสัจธรรมอยางละเอียดไดก็ตองเปนวิปสสนาญาณข้ันสูง   มิใชจะเอาความรูใน
ตํารามาเปรียบเทียบวาเปนอยางนั้น   เปนอยางนี้   ถายังมีการเปรียบเทียบอยู   จึง
ไมใชวิปสสนาญาณแตอยางใด   เพราะวิปสสนาญาณ   เปนญาณที่ตัดความลังเล
สงสัยไดอยางขาดลอย   เปนญาณที่รูจริง   เห็นจริง   ไปเสียทั้งหมด   ไมมีการลูบ
คลําในสัจธรรมทั้งหลาย   และไมมีการถามใครทั้งนั้น   เพราะส่ิงที่รูเห็นนั้นเปน
ของจริงทุกอยาง   แลวจะไปถามใครทําไม 
 วิปสสนาญาณที่เปนจริงนั้น   เมื่อไดเกิดขึ้นกับนักปฏิบัติทานใดแลว   จะไม
มีการเส่ือมลงในทามกลาง   มีแตจะหมุนตัวเขาสูมรรคผล    นิพพาน    ทันที   
พรอมที่จะตัดกระแสของกิเลส   ตัณหา   อวิชชา   ใหขาดเปนสมุจเฉทปหาน   ให
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ส้ินไปจากใจ   จึงเปนมหาสติ   มหาปญญา   เปนกําลังอันแกกลาท่ีไดเกิดข้ึนแลว
แกใจ   ความสวางไสวในวิปสสนาญาณนั้น   จึงไมมีส่ิงใดในโลกนี้ปดบังไวได   
แมแตใจท่ีเคยมีกิเลส   ตัณหา   อวิชชา   แอบแฝงอยู   ก็รูเห็นไดอยางชัดเจน   และ
เปนความรูจริง   เห็นจริง   ไปท้ังหมด   จะพิจารณาดใูนสัจธรรมใดท่ีมีอยูภายในใจ   
ก็รูเห็นไดอยางทั่วถึง   พรอมทั้งเหตุและปจจัยที่จะทําใหเกิดในภพทั้งสาม   ก็รูเห็น
ดวยวิปสสนาญาณอยางเปดเผย   เชื้อแหงความเกิดท่ีมีอยูภายในใจ   ก็พรอมท่ีจะ
ลบลางใหหมดไปจากใจไดทันที   ฉะนั้นวิปสสนาญาณจึงเปนญาณที่ชําระอาสว
กิเลสใหหมดไปจากใจโดยตรง 

วิปสสนาญาณอยางแทจริง 
 วิปสสนาญาณอยางแทจริง   ไมมีความรูของสัญญาเขามาแอบแฝง   ไมเอา
ความรู  ในตําราเขามาเปรียบเทียบ   เปนญาณที่ตัดความลังเลสงสัยในความรูเห็น
ดวยตนเอง   และไมไปหาใครมาตัดสินให   ไมตองไปหาเอาคําพยากรณจากใคร ๆ 
ท้ังส้ิน   เพราะความรูเห็นชัดเจนอยูแลว   จึงเช่ือมั่นในความถูกตองเฉพาะตัว   จึง
เรียกวา   ปจจัตตัง   จะเปนญาณที่ตัดสินที่ถูกตองโดยอัตโนมัติ   เปนมัคคามัค
ญาณทัสสนะวิสุทธิ   จะรูเห็นเสนทางอันบริสุทธิ์ของตัวเองอยางชัดเจน   จึงไมได
ไปหาถามใคร   เพราะไมมีความลังเลสงสัยในความรูเห็นของตัวเอง   คําวาตนแล
เปนท่ีพึ่งของตน   ก็อยูในชวงนี้   ฉะนั้นเม่ือมรรคญาณวิปสสนาญาณ   ไดเกิดข้ึน
กับใจแลวเมื่อไร   ถึงจะมีพระพุทธเจาและพระอริยเจาอยูในท่ีนั้นก็ตาม   จะไมไป
ถามพระพุทธเจาและพระอริยเจาเลย   แมความคิดอยากจะถามพระพุทธเจาและ
พระอริยเจาก็ไมมีในใจสักนิดเดียว   เพราะรูเห็นชัดเจนอยูแลววา   พระพุทธเจา
และพระอริยเจาทั้งหลายก็ไดเดินทางสายนี ้  มีความหลดุพนจากทุกขไปแลว   เม่ือ
มีผูปฏิบัติไดมาถึงจุดนี้   และรูตัวเองวา   กําลังเดินตามเสนทางของอริยมรรคอยู
แลว   จะไปถามใครทําไม   ฉะนั้น   วิปสสนาญาณ   จึงเปนญาณที่ถอนรากถอน
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โคนของโมหะ   อวิชชา   ใหหมดไปจากใจ   กิเลสตัณหานอยใหญที่อาศัยอยูกับรูป
นาม   ปญญาญาณก็จะขุดคุยสับฟนไมใหกิเลสตัณหาไดตั้งหลักพักตัว   กิเลส
ตัณหา   เคยกอเหตุใหใจไดรับทุกขอยางไร   ใหเอามาเปนขอมูลหลักฐาน   เพ่ือผูก
มัดกิเลสใหยอมรับความจริง   วาการเกิดมาแลว   มีความทุกขกาย   มีความทุกขใจ
อยางไร   ใหประมวลเร่ืองของความทุกขตาง ๆ มาสอนใจ   จะเปนเร่ืองความทุกขท่ี
ผานไปแลว   หรือเปนเรื่องความทุกขในปจจุบัน   ก็ใหเอาความทุกขทั้งหมดนั้นมา
เปนอุบายสอนใจ   หรือความทุกขที่จะเปนไปในอนาคต   ก็ใชปญญาพิจารณาใหรู
เห็นเหมือนความทุกขในปจจุบัน   ใหใจไดเกิดความกลัวในทุกขภัย   ในการที่จะไป
เกิดตายในภพท้ังสาม 
 ใจท่ีถูกโมหะ   อวิชชา   ไดปกปดสัจธรรมมานานแลวก็ตาม   อุปาทานการ
หลงยึดถือธาตุส่ี   ขันธหา   วาเปนอัตตา   ตัวตนอยูก็ตาม   เม่ือวิปสสนาญาณได
เกิดข้ึนแลวกับใจเม่ือไร   ในเม่ือนั้น   ความจริงจะตองถูกเปดเผยออกมาอยางชัด
เจน   จะรุเห็นตัวอวิชชา   คือความไมรูเปนตนเหตุ   จึงเปนปจจัยใหเกิดสังขาร   
ความไมรูในสังขารจึงเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ   ความไมรูในวิญญาณจึงเปน
ปจจัยใหเกิดนามรูป   ความไมรูในนามรูปจึงเปนปจจัยใหเกิดอายตนะ   ความไมรู
ในอายตนะจึงเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ   ความไมรูในผัสสะจึงเปนปจจัยใหเกิด
เวทนา   ความไมรูในเวทนาจึงเปนปจจัยใหเกิดตัณหา   ความไมรูในตัณหาจึงเปน
ปจจัยใหเกิดอุปาทาน   ความไมรูในอุปาทานจึงเปนปจจัยใหเกิดภพ   ความไมรูใน
ภพจึงเปนปจจัยใหเกิดชาติ   การหลงชาติตัวเองนั้นคือ   ผูที่ลืมตัว   ผูที่ลืมตัวจึง
เปนเหตุใหหลงตัว   ผูที่หลงตัวจึงเปนเหตุใหไมรูตัว   น้ันคือ   โมหะ   อวิชชา   ที่
ปดบังใจ   เม่ือใจหลงใจไมรูเทานั้น   ใจจึงไดมืดบอดเต็มตัว   จึงไดเกิดความเขาใจ
ผิดไปตามภาษาของใจมืดบอดนั้นเอง   เม่ือมีอะไรเกิดข้ึนจากตัวเอง   ก็หลงยึดถือ
วาส่ิงนั้นเปนของตัวเองท้ังหมด   เพียงธาตุส่ี   ขันธหา   ก็หลงยึดถือวาเปนตัวเรา
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อยางแทจริง   นี้คือบอดภายใน   จับไดอะไรก็เขาใจวาเปนของของตนท้ังหมด   ยึด
มั่นหวงแหน   ไมอยากใหมีการพลัดพรากจากกัน   ไมรูเลยวาสิ่งที่ยึดถืออยูนั้นเปน
ของไมเท่ียง   จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปจจัยของมันเอง   แตใจมืดบอด   
จะไมยอมรับตามหลักความจริง   ยึดถือวาอะไรเปนของของตน   ก็จะยึดถืออยู
อยางนี้ตลอดไปไมยอมวาง   อีกวันหนึ่งขางหนาน้ําตาจะเปนเคร่ืองตัดสินใหแกใจ
ที่มืดบอดนั้นเอง 
 ฉะนั้นใจท่ีมืดบอดจึงไดยึดถือวา   ธาตุส่ีขันธหาเปนอัตตาตัวตน   ใจจึงได
วนไปมาตามกระแสของโลกมาแลวจนถึงปจจุบัน   ถาจะปลอยใหใจมืดบอดอีกตอ
ไปในอนาคต   ไมทราบวาจุดหมายปลายทางแหงความส้ินทุกขอยูท่ีไหน   ในชาติ
นี้เหมาะสมที่สุดแลว   สําหรับนักปฏิบัติทั้งหลาย   พุทธศาสนาก็มีความสมบูรณ   
ครูอาจารยผูที่ทานรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมยังมีอยู   พรอมที่จะใหความรูความเขา
ใจแกเราได   เมื่อหากหมดชีวิตของทานแลว   เราก็จะหมดโอกาสทันที   กวาจะมี
พุทธศาสนาเกิดข้ึนมาในโลกนี้อีกก็นานมากทีเดียว   ฉะน้ันขอใหเรารีบเรงภาวนา
ปฏิบัติ   ใหวิปสสนาูาณไดเกิดข้ึนกับใจโดยเร็ว   เพ่ือจะไดกําจัดโมหะอวิชชาที่
ปดบังใจใหหมดไป   ใจก็จะรูเห็นในสัจธรรมที่เปนจริง   จะสลัดท้ิงจากความยึดถือ
ในสรรพสังขารท้ังหลาย   การรองไหเสียใจ   ทุกขใจนานาประการ   ความพอใจ
รักใครในกามคุณท่ีชอบใจและไมชอบใจ   ก็จะสูญสลายไปเพราะวิปสสนาญาณ
ทันที   ไมมีอัตตาท่ีจะใหเกิดความเขาใจผิดตอไป    เพราะฆานะอัตตาไดถูก
วิปสสนาญาณกําจัดใหหมดไปแลวจากใจ   จึงเปนขันธลวน ๆ   ไมมีกิเลสตัวไหน
ไปเกาะอยูกับใจไดเลย   เพราะมีปญญาญาณเปนแสงสวาง   รูรอบ   อยางแพรว
พราวภายในใจ   ดังคําวา   แสงสวางอื่นใดในโลกนี้เสมอดวยแสงสวางของปููา
ไมม ี  โมหะ   อวิชชา   เคยปดบังใจมาก็หมดสภาพไป   จึงเรียกวา   มรรคญาณเปน
สมุจเฉทปหานตัดกระแสของกิเลสใหหมดไปจากใจ   ไมมีสมมุติใดที่จะเปนเช้ือให
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เกิดอีกในภพทั้งสาม   เพราะวิปสสนาญาณไดตดัขาดเช้ือแหงความเกิดหมดไปจาก
ใจแลว   จึงเรียกวา   นิโรธ   ความดับทุกขก็อยูตรงนี ้
 ฉะน้ัน   วิปสสนาญาณจึงเปนญาณท่ีดับเช้ือแหงความเกิดโดยตรง   เช้ือแหง
ความเกิดนั้นคือ   กามตัณหา   ภวตัณหา   และวิภวตัณหา   ตัณหาทั้งสามนี้เปน
ศูนยรวมของกิเลสนอยใหญ   เปนศูนยรวมใหเกิดความโลภ   เปนศูนยรวมใหเกิด   
ราคะ   เกิดโทสะ   เกิดโมหะ   และเปนศูนยรวมใหเกิดอวิชชา   คือความไมรูเทา
ความอยากของใจ   เร่ืองความทุกขใจ   ไมสบายใจ   เนื่องดวยตัณหาเปนเหตุทั้งนั้น   
เร่ืองความรักความพอใจในกามคุณ   หรือเหตุปจจัยอื่นใดท่ีทําใหใจไดรับความ
ทุกข   เหตุปจจัยน้ัน ๆ   เนื่องดวยตัณหานี้ทั้งหมด   เรื่องการไปกอภพกอชาติเกิด ๆ 
ตาย ๆ ในภพทั้งสาม   หมุนเวียนไปมาในวัฏสงสารก็เนื่องดวยตัณหานี้ทั้งนั้น   การ
ที่จะตัดกระแสของภพชาติไมใหเกิดอีกตอไป    ก็ตองตัดรากแกวคือ   ตัณหา   
ธรรมที่จะตัดตัณหาใหขาดไปจากใจได   โดยไมใหมีเชื้ออีกตอไป   นั้นคือวิปสสนา
ญาณ   เม่ือวิปสสนาญาณเกิดข้ึนเม่ือไร   ผูนั้นจะรูสึกชัดดวยตนเอง   ไมตองไป
ถามใครวาเปนญาณระดับไหน   ถายังไปหาถามใครตอใครอยูจึงไมใชของจริง   
เพราะญาณนี้เปนญาณท่ีตัดความสงสัยลังเล   ภายในใจอยางชัดเจน   เมื่อวิปสสนา
ญาณเกิดข้ึนในใจเมื่อไร   ความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมที่เปนจริงก็เปดเผยเต็มที่   
จะนอมพิจารณาส่ิงใดที่ทําใหเกิดในภพทั้งสาม   ก็รูเห็นชัดดวยวิปสสนาญาณวา   
ตนเหตุคือตัวตัณหานั้นเอง   เมื่อไดถูกวิปสสนาญาณบากบั่นตัดกระแสแหงตัณหา
ไดขาดจากใจไปแลว   จึงช่ือวาไดตัดส่ือของอุปาทานที่มีตอโลกใหขาดไป   ไมมี
กระแสไฟคือ   ราคะ   กระแสไฟคือ   โทสะ   กระแสไฟคือ   โมหะ   ภายในใจ
พรอมท้ังไฟและเชื้อของไฟไดดับไปจากใจ   จึงใหนามวา   นิโรธ   คือความดับ
ตัณหา   เมื่อดับตัณหาไดแลว   ความทุกข   ความเกิดอีกตอไปจะมีมาจากที่ไหน   
จึงไดชื่อวาดับสมมุติโลก   ใหหมดไปจากใจ 
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ดับสมมุติโลกอยางสนิท 
 เมื่อวิปสสนาญาณ   ไดทําลายตัณหาใหหมดไปจากใจไดแลว   ญาณที่เปน
เคร่ืองรูของใจ   ก็จะไมสัมผัสกับของส่ิงใด   ไมรับรูกับส่ิงใด   ในญาณรูนั้นจะดับ
อยางสนิท   ไมรับรูกับอายตนะแตอยางใด   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ   จะไมมี
ญาณรูในการสัมผัสจากส่ิงภายนอกเลย   ญาณรูในตาก็ดับ   ญาณรูในหูก็ดับ   ญาณ
รูในจมูกก็ดับ   ญาณรูในลิ้นก็ดับ   ญาณรูในกายทุกสวนก็ดับ   แมญาณรูในใจก็ดับ   
เมื่อญาณรูอยางเดียวดับไปเทานั้น   ก็หมดความรูสึกในการสัมผัสของอายตนะทัน
ที   จะมีอะไรมาสัมผัสกับอายตนะก็รูไมได   มีตาก็ไมมีญาณรูในรูปอะไรได   มีหู
ก็ไมมีญาณรูในการฟงเสียงได   มีจมูกก็ไมมีญาณรูวากลิ่นนั้นเปนอยางไร   มีล้ินก็
ไมมีญาณรูในรสของอาหารหวานคาวอะไรท้ังส้ิน   จะมีรางกายก็สักวารางกาย   
ไมมีญาณรูในอากาศรอนหนาวแตอยางใด   จะมีใจก็สักวาใจ   ไมมีญาณรูในความ
นึกคิดในส่ิงใด ๆ ท้ังส้ิน   นี้ก็เพราะญาณรูไดดับไปจากตา   ญาณรูไดดับไปจากหู   
ญาณรูไดดับไปจากจมูก   ญาณรูไดดับไปจากลิ้น   ญาณรูไดดับไปจากกาย   และ
ญาณรูไดดับไปจากใจ   จึงไมรูในการสัมผัสจากอายตนะไดเลย 
 การดับในขันธหา   คือ   รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และวิญญาณ   จึง
ยนลงเพียงเปนรูปกับนาม   คําวา   นาม   ก็คือ   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   
ทั้งส่ีนี้เปนอาการของจิต   สวนรูปก็คือ   ธาตุส่ี   มี   ดิน   น้ํา   ลม   ไฟ   รวมกัน
เรียกวา   รูป   สวนอายตนะคือ   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กายก็มีอยูในรูป   สวนใจนั้นมี
อยูในนาม   นามทั้งส่ีนั้นมีวิญญาณ   คือญาณรูของใจเปนส่ิงสําคัญ   เพราะญาณรู
ของใจอยางเดียว   จะรูคุมไปหมดทุกขันธ   เชน   รูปขันธก็มีญาณรู   เวทนาขันธก็
มีญาณรู   สัญญาขันธก็มีญาณรู   สังขารขันธก็มีญาณรู   แมวิญญาณขันธก็มีญาณรู
อยูในตัว   ญาณรูในขันธหา   กับญาณรูในอายตนะ   เปนญาณรูอยางเดียวกัน   แตรู
ในตําแหนงสมมุติตางกันเทานั้น   เร่ืองการดับ   ก็ญาณรูตัวเดียวนี้แหละดับ   เมื่อ
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ญาณรูตัวเดียวดับ   ความสัมผัสของอายตนะและขันธหาก็ดับพรอมกันทันที   นี้
คืออวิชชาไดดับไปจากใจ   เม่ืออวิชชาดับ   สังขารก็ดับ   เม่ือสังขารดับ   วิญญาณก็
ดับ   เมื่อวิญญาณดับ   รูปนามก็ดับ   เมื่อรูปนามดับ   อายตนะก็ดับ   เมื่ออายตนะ
ดับ   ผัสสะก็ดับ   เมื่อผัสสะดับ   เวทนาก็ดับ   เมื่อเวทนาดับ   ตัณหาก็ดับ   เมื่อ
ตัณหาดับ   อุปาทานก็ดับ   เม่ืออุปาทานดบั   ภพก็ดับ   เม่ือภพดับ   ชาติก็ดับ   เมื่อ
ชาติดับ   ความทุกขใจนานาประการกดั็บไปตามๆ กัน   จึงเปน   นิโรโธ   โหติ   ดับ
เช้ือแหงความเกิดโดยไมมีสวนเหลือ   จึงไมมีอะไรเปนตน   ถาตนไมมี   ความยึด
ถือเพ่ือตนก็ไมมี   นั้นคือสภาพสูญ   จึงเปนอนัตตาอยางแทจริง   ดังนั้น   รูปจึงไม
ใชตน   ตนก็ไมใชรูป   รูปไมมีในตน   ตนไมมีในรูป   เวทนาก็ไมใชตน   ตนก็ไม
ใชเวทนา   เวทนาไมมีในตน   ตนก็ไมมีในเวทนา   สัญญาก็ไมใชตน   ตนก็ไมใช
สัญญา   สัญญาไมมีในตน   ตนก็ไมมีในสัญญา   สังขารก็ไมใชตน   ตนก็ไมใช
สังขาร   สังขารไมมีในตน   ตนก็ไมมีในสังขาร   วิญญาณก็ไมใชตน   ตนก็ไมใช
วิญญาณ   วิญญาณไมมีในตน   ตนก็ไมมีในวิญญาณ   เม่ือวิปสสนาญาณไดตัดขาด
จากอัตตาแลวอยางนี้   จึงไมมีเชื้อใหไปเกิดในภพทั้งสาม   เพราะไดถอนรากถอน
โคนของวัฏจักรใหหมดไปจากใจ   จึงเปน   สมูลํ   ตณฺหํ   อพฺพุยฺห   นี้คือการถอน
ตัณหากับทั้งมูลรากไดแลว   ภพชาติที่จะเกิดอีกตอไปจะมีมาจากที่ไหน 

รูไมมีนิมิตหมาย 
 เมื่อความดับในรูปนามไดดับสนิทแลว   ในขณะนั้นจะมีญาณรูอีกอยางหนึ่ง   
ท่ีมีอยูในสวนลึกของใจ   เปนความรูท่ีละเอียดออนมาก   ความรูนี้เปนความรูที่ไม
มีในอายตนะ   เปนความรูท่ีไมมีในขันธหา   เปนความรูที่ไมมีสมมุติใด ๆ ของโลก   
เปนความรูที่ไมมีนิมิตหมายในส่ิงใด ๆ พอจะสมมุติเอามาพูดใหคนฟงได   รูไมมี
สมมุติเปรียบเทียบ   เปนความรูอยูเอกเทศเฉพาะรูเทานั้น   รูไมมีความนึกคิดติด
พันกับสิ่งใด   ไมมีแสงสีไมมีสวาง   รูไมมีสุข   ไมมีทุกข   ไมใชความวาง   แตรูอยู
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ในความวาง   แตไมติดอยูในความวางแตอยางใด   จะวาสูญหรือ   แตก็รูอยู   จึง
เปนธรรมชาติรูอยูเฉพาะรูเทานั้น   จะเอาไปรูกับส่ิงอื่นใดไมไดเลย   เพราะไมมี
นิมิตหมาย   จึงเปน   นิพฺพานํ   ปรม ํ  สุญญํ   นิพพานเปนของสูญ   คําวา   สูญ   ก็
คือลักษณะการดับดังไดอธิบายมาแลว   เพราะการดับไมมีเช้ือแหงกิเลสที่ไปกอภพ
กอชาติอีกตอไป   เรียกวากิเลสดับสูญพันธน้ันเอง   เหมือนกันกับถานไฟกอนใหญ
ท่ีแดงรอนไปดวยไฟ   เม่ือใชน้ําเทราดลงไปใหทั่วถึงแลว   ไฟในถานก็ดับดวย   
เมื่อไฟในถานดับ   ความรอนก็ดับ   ความดับน้ันแลคือความสูญ   เรียกวาไฟไดสูญ
จากถานไฟไป   นี้ฉันใด   กิเลส   ตัณหา   ท่ีอาศัยอยูกับรูปนาม   จึงไดเกิดความ
รอนท่ีใจ   เม่ือวิปสสนาญาณปหานใหหมดส้ินไปแลว   น้ันคือความดับสูญ   คือ
กิเลสไดดับสูญไปจากใจน้ันเอง 

ความกลาหาญเกิดข้ึน 
 ในชวงตอเนื่องกัน   ก็จะเกิดความกลาหาญข้ึนที่จิตอยางเต็มกําลัง   เปน
ความกลาหาญที่รุนแรงมาก   ความกลาหาญนี้เกิดข้ึนจากจิตโดยเฉพาะ   เมื่อจิตมี
ความกลา   ปญญาก็กลา   จึงวา   มหาสติ   มหาปญญา   การทําความเพียรทุก
อิริยาบถ   ก็กลาหาญที่จะทําอยางเต็มที่   จะนั่งสมาธิในอิริยาบถเดียวตลอดเดือน   
ก็มีความกลาที่จะทํา   จะเดินจงกรมใหติดตอกันตลอดไปนานเปนเดือนก็ยังกลาทํา   
ความกลาของจิตอยางเดียวจึงกลาท่ีจะทําทุกอยาง   ในความรูสึกภายในใจวา   จะ
นั่งสมาธิ   จะเดินจงกรมติดตอกันนานเปนเดือน   เปนปในความรูสึก   เหมือนจะ
ไดทําความเพียรชั่วโมงเดียวเทานั้น   จะทําความเพียรในอิริยาบถไหนก็กลาหาญ   
พรอมท่ีจะทําใหเต็มท่ี   ความกลาหาญนี้ไมเคยมีมากอน   เพ่ิงจะเกิดข้ึนในขณะน้ี
เอง   และจะเกิดความกลาหาญขึ้นที่ จิตคร้ังเดียวเทานั้น   ความกลาหาญนั้น   
เหมือนจะกระทืบเขาท้ังลูก   ใหเรียบราบไปในชั่วพริบตา   นั้นคือความกลาหาญ
เกิดข้ึน 
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อาสวักขยญาณ 
 ในขณะท่ีความกลาหาญเกิดข้ึนนี้เอง   จะมีญาณรูอีกอยางหนึ่ง   วาอาสวะ
จะสิ้นไปในขณะนี้   และก็รูวาอาสวะจะส้ินไปจริง ๆ ดวย   จึงหวนระลึกข้ึนไดวา   
พระพุทธเจาไดประทับอยูใตโคนตนพระศรีมหาโพธิ์ในวันเพ็ญเดือนหก   พระองค
ไดอธิษฐานวา   ถาขาพเจาไมไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ   ขาพเจาจะไมลุก
หนีจากโคนตนพระศรีมหาโพธิ์นี้อยางเด็ดขาด   ถึงหนัง   เนื้อ   กระดูก   เอ็น   จะผุ
พังไปก็ตามที   แมเลือดหยดสุดทายจะเหือดแหงไป   ชีวิตินทรียจะดับไปในท่ีนี้ก็
ตาม   ขาพเจาจะไมลุกออกจากที่นี่อยางเด็ดขาด   นี้คือความกลาหาญของพระพุทธ
เจา   ที่พระพุทธเจาไดตั้งสัจจะอธิษฐานอยางนั้น   ก็เพราะพระองคไดเกิดอาส
วักขยญาณข้ึนแลว   และรูวาพระองคจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในขณะนี้เอง   
จึงไดกลาตัดสินใจในคําอธิษฐานอยางนั้น   ในท่ีสุดพระองคก็ไดตรัสรูเปนพระ
พุทธเจาอยูในอิริยาบถนั่งนั้นเอง   ความกลาหาญของพระพุทธเจา   กับความกลา
หาญของพระสาวก   ก็เปนความกลาหาญอยางเดียวกัน   อาสวักขยญาณก็เกิดข้ึน
อยูในชวงความกลาหาญเหมือนกัน   และก็รูวา   อาสวะจะส้ินไปเหมือนกัน   สวน
คําอธิษฐานดังกลาวเปนเพียงอุบาย   ประกอบกับความกลาหาญเทานั้น   เชนพระ
สาวกบางองคไมไดอธิษฐานอยางนี ้  แตรูวาอาสวะจะส้ินไป   รูเหมือนกันทุกองค   
ถึงจะอยูในอิริยาบถใดก็ไมเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรม   ในชั่วจริมกจิตเดียวเทา
นั้น   อาสวะก็ไดขาด   ตั๊บ   เดียว   ในช่ัวพริบตา   มีญาณรูทันทีวาอาสวะไดส้ินไป
แลว   และมีญาณรูวาไดหลุดพนแลว   จึงเปน   วิมุตฺตสฺมิ   วิมุตฺตมีติ   ญาณํ   โหต ิ  
ขีณา   ชาติ   วุสิตํ   พฺรหฺมจริยํ   กตํ   กรณียํ   นี้คือพระขีณาสพ   ที่ชาติแหงความ
เกิดไดส้ินสุดลงเปนชาติสุดทาย   ความบริสุทธิ์ของพรหมจรรย   จึงมีความ
สมบูรณ เต็มท่ี    กิจที่จะทําให เกิดความบริสุทธิ์หลุดพนอีกไมมี   นี้ คือ   ผูทํา
ประโยชนตนใหถึงพรอมดวยธรรมแลวอยางสมบูรณ   จึงเปนผูขามกระแสโลกไป
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ไดอยางงายดาย   น้ีคือ   ผลของการปฏิบัติของผูท่ีมีความจริงจัง   พยายามทําความ
เพียรอยางเต็มความสามารถ   อุบายท่ีนํามาปฏิบัติเปนสัมมาทิฏฐิ   มีปญญาท่ีเห็น
ชอบประกอบดวยเหตุผล   คิดวาทุกคนจะขามกระแสโลกไปไดดวยความเพียร   นี้
คือการเกิดข้ึนของวิปสสนาญาณ   ยอมปหานกิเลส   ตัณหา   อวิชชา   ที่เปนเชื้อ
แหงความเกิดใหหมดไปจากใจ   ขอใหนักปฏิบัติจงเขาใจวา   ปญญาญาณ   
วิปสสนาูาณ   หรือภาวนามยปญญาทั้งสามนี้   เปนผลตอเนื่องมาจากปญญาขั้น
ต่ํา   ปญญาข้ันกลาง   ตอเนื่องกันมา   จึงเรียกวาวิปสสนาญาณ   ถาวิปสสนาญาณ
ไดเกิดข้ึนแลวกับใคร   ทานผูนั้นจะไดบรรลุธรรม   ข้ันใดข้ันหนึ่งในนาทีขางหนา
นั้นเอง   ขอใหนักปฏิบัติจงเขาใจตามน้ี 

บทสรุป 
 อุบายการภาวนาปฏิบัติท่ีผูเขียนไดอธิบายมา   คิดวาทานผูอานพอจะเขาใจ
ในเหตุผล   พอท่ีจะนําไปปฏิบัติไดไมยากนัก   ถาหากเรามีความจริงจังแกตัวเอง   
เปนส่ิงที่ไมเหลือวิสัย   เพราะสัจธรรมที่เปนจริงจะปรากฏแกผูปฏิบัติจริงเทานั้น   
การปฏิบัติตองใชปญญาพิจารณาศึกษาในอุบายทั้งสอง   คือ   สมถกรรมฐาน   และ
วิปสสนากรรมฐานใหเขาใจ   จึงจะไมเกิดความสงสัยในการปฏิบัติธรรม   เพราะ
กรรมฐานทั้งสองนั้น   เปนอุบายหนุนเนื่องซ่ึงกันและกัน   เรียกวา   สมถะหนุน
วิปสสนา   และวิปสสนาก็หนุนสมถะไปในตัว   อุบายทั้งสองนั้นการปฏิบัติตางกัน   
โดยวิธี   แตเปนผลรวมกัน   คําวาตางกันโดยวิธีนั้น   คือสมถะเปนอุบายท่ีทําใจให
มีความสงบอยางเดียว   จะนึกคําบริกรรมอะไรก็ได   หรือไมนึกคําบริกรรมอะไร   
เพียงมีสติระลึกรูอยูกับลมหายใจเขาออกก็ได   เชนสูดลมหายใจเขา   ก็มีสติรูวาลม
เขา   เวลาหายใจออกก็มีสติรูอยูวาลมหายใจออก   จะอยูในอิริยาบถไหนก็ได   นี้
เปนอุบายหนึ่ง   เรียกวา   สมถภาวนา 
 อีกอุบายหนึ่งเรียกวา   วิปสสนาภาวนา   อุบายนี้เปนวิธีในการใชปญญา
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พิจารณา   คําวา   เจริญวิปสสนาก็คือ   เจริญปญญา   การเจริญปญญาก็คือ   การฝก
หัดในการคิดนึกตรึกตรองตามหลักสัจธรรม   ใหคิดนึกไปตามหลักความจริง   ถึง
ปญญาในการนึกคิดจะหยาบไมชัดเจนก็อยาทอถอย   ใหรูเห็นในสัจธรรมสวน
หยาบ ๆ น้ันไปกอน   เม่ือใครครวญ   พิจารณาอยูบอย ๆ   ความรูเห็นในสัจธรรมก็
จะชัดเจนข้ึน   นี้จึงเรียกวา   สัมมาสังกัปโป   คือ   การดําริชอบ   คําวา   ดําริ   ก็คือ   
การนึกคิดใครครวญพิจารณาดวยปญญาน้ันเอง 
 เมื่อเรามาเขาใจในการปฏิบัติของอุบายทั้งสองนี้แลว   จึงเอามาประยุกตใน
การปฏิบัติรวมกัน   โดยวิธีปฏิบัติสลับกันไป   ในชวงแรกการปฏิบัติก็จะเปนไปใน
ข้ันหยาบ ๆ   การทําสมาธิก็เปนเพียงจิตสงบข้ันหยาบ ๆ   หลังจากการทําสมาธิข้ัน
หยาบแลว   ก็นอมใจคิดพิจารณาในหลักสัจธรรมสวนหยาบ ๆ เชนกัน   เม่ือมี
ความขยันหม่ันภาวนา   ทําสมาธิอยูบอย ๆ   ใจก็จะคอยมีความสงบตั้งม่ันมากขึ้น   
หลังจากการทําสมาธิแลว   ก็มาใชปญญาพิจารณาสัจธรรมที่เปนจริงอีกตอไป   
การดําริพิจารณาดวยปญญาอยูบอย ๆ   ความรูเห็นในสัจธรรมก็จะชัดเจนมากขึ้น   
จึงเปนสมาธิระดับกลาง   และเปนปญญาระดับกลางนี้   เรียกวา   ปญญาหนุน
สมาธิ   และสมาธิก็หนุนปญญาไปในตัว   เมื่อภาวนาในอุบายทั้งสองสลับกันไป
อยางตอเนื่อง   ก็จะเปนสมาธิท่ีมีความสงบอยางละเอียด   และปญญาก็จะพิจารณา
ในสัจธรรมไดรูเห็นตามหลักความเปนจริงที่มีความละเอียดเชนเดียวกัน   เมื่อ
ความละเอียดทั้งสองมีความสมดุลเมื่อไร   ผลของการปฏิบัติก็จะปรากฏแกผู
ปฏิบัติเอง   และจะหายความสงสัยในตัวเอง   จึงเปนปจจัตตัง   รูผลของการปฏิบัติ
ไดเฉพาะตัว 
 นักปฏิบัติอาจสงสัยวา   การใชปญญาพิจารณาสัจธรรมสวนหยาบ   สวน
กลาง   สวนละเอียด   นั้น   สัจธรรมอะไรเปนสวนหยาบ   สัจธรรมอะไรเปนสวน
กลาง   สัจธรรมสวนไหนเปนสวนละเอียด   ความเขาใจในสัจธรรมนี้มีนักปฏิบัติ
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ไมเขาใจเปนสวนมาก   จึงไดตีความไปตาง ๆ กัน   จึงไดเกิดความเห็นตางกัน   
และก็เกิดความขัดแยงกันเอง   คําวา   สัจธรรมน้ันเปนของจริง   เชน   ธาตุส่ี   ขันธ
หา   มันเปนความจริงอยูในตัวอยางพรอมมูล   นั้นคือความทุกขจริง   ความไม
เที่ยงก็จริง   ไมมีขันธสวนใดเปนของของเราก็จริง   ความจริงนี้มีอยางเปดเผย   
แตความรูเห็นในสัจธรรมนั้น   เปนเร่ืองของสติปญญา   ถาปญญายังหยาบก็รูเห็น
สัจธรรมเพียงหยาบ ๆ   ถาปญญามีความสวางชัดเจน   ก็จะรูเห็นสัจธรรมไดชัด
เจนข้ึน   ถาปญญามีความสวางเต็มที่   ความรูเห็นในสัจธรรมก็จะแจมแจงชัดเจน
เต็มที่   ฉะนั้น   สัจธรรมจึงมีความจริงอยูในตัว   สวนความรูเห็นจะหยาบละเอียด
อยางไรน้ันเปนเร่ืองของปญญา 
 ฉะนั้นนักภาวนาจงสรางปญญาใหมีความรอบรูในสัจธรรม   ถาปญญามี
ความสวางเม่ือไร   สัจธรรมก็จะตองถูกเปดเผยเต็มท่ี   ความรูเห็นในสัจธรรมก็จะรู
จริงเห็นจริงในทันที   อยางต่ําก็จะละ   สักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สีลพตปรามาส   
เปนตนไป   อยางสูงสุดก็จะเกิดนิพพิทาญาณ   การถอนตัวในการยึดติดในรูปธรรม   
นามธรรม   เพราะเกิดความเบ่ือหนายในการเกิด   การแก   การเจ็บ   การตายเวียน
วายไปมาอยูในภพท้ังสาม   นี้คือผลของการปฏิบัติธรรม   ขอทุกทานจงใชความ
พยายามอยางเต็มที ่  แมชีวิตจะหมดไปเพราะการปฏิบัติ   ก็ยอมเสียสละเพ่ือธรรม 
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สมาธิวิธี 
 การทําสมาธิใหจิตมีความสงบนั้น   เปนสวนสําคัญอยูมาก   จําเปนตองฝก
ใหจิตไดมีความสงบอยูเสมอ   จะสงบนอยสงบมากนั้น   จะบังคับใหเปนไปตามใจ
ชอบไมได   หลาย ๆ คร้ังนั่งสมาธิจิตไมสงบเลยก็มี   ในชวงที่จิตไมสงบนั้น   เราก็
ตองเปลี่ยนอุบายในการทําสมาธิ   แลวนอมไปในการใชปญญาพิจารณาแทน   การ
ใชปญญาพิจารณานั้น   ก็ไดอธิบายไวแลว   ท้ังน้ีก็เพราะนิสัยไมเหมือนกัน   บาง
ทานก็หนักไปในการทําความสงบของสมาธิ   แลวจึงใชปญญาพิจารณาทีหลัง   
บางทานก็หนักไปในทางปญญา   พิจารณาในสรรพสังขารตาง ๆ ใหลงสูไตร
ลักษณ   แลวจึงหวนกลับมาทําสมาธิทีหลัง   การทําสมาธิ   เราตองศึกษาใหเขาใจ   
เพราะสมาธิมีท้ังข้ันหยาบ   ข้ันกลาง   ข้ันละเอียด   ถาจิตตองการพักในสมาธิข้ัน
ละเอยีดอยูนาน ๆ   ก็ตองปลอยใหจิตไดพักในความสงบเต็มที ่  อยาไปบังคับใหจิต
ถอนตัว   เมื่อมีความพอตัวในสมาธิแลว   จิตจะถอนออกจากสมาธิเอง   แลวนอม
ไปใชในการพิจารณาดวยปญญา 
 การทําสมาธิมีหลายอุบาย   ในครั้งพุทธกาลทานอธิบายไวถึง ๔๐ อุบาย   แต
ทุกวันนี้มีนักปฏิบัติไดทํากันอยูแลว   สวนคําบริกรรมจะตางกันไมสําคัญ   จะนึก
คําบริกรรมอะไรก็ได    ขอสําคัญให จิตมีความสงบเทาน้ันเอง   เชน    นึกคํา
บริกรรมวา   พุทโธ   หายใจเขานึกวา   พุท   หายใจออกนึกวา   โธ   ถานิสัยถูกกับ
คําบริกรรมอยางนี้   ก็ใหตั้งใจนึกบอย ๆ จนมีความชํานาญ   ดังจะไดอธิบายในวิธี
ฝกสมาธิไวในท่ีนี้สัก ๔ อุบาย   กอนจะนั่งสมาธิทุกคร้ังใหพนมมือแลวนึกคํา
อธิษฐาน   ดังนี้ 
 สาธุ   ขาพเจาจะนั่งสมาธิภาวนา   เพื่อบูชาคุณพระพุทธเจา   เพื่อบูชาคุณ
พระธรรม   เพื่อบูชาคุณพระอริยสงฆ   บูชาคุณบิดา   บูชาคุณมารดา   บูชาครู
อุปชฌาย   อาจารย   กับท้ังผูมีพระคุณท้ังหลาย   ขอใหขาพเจาจงมีสติ   มีใจอัน
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สงบ   รูแจงเห็นจริงในสัจธรรมท้ังหลายดวยเทอญ   ขออยาไดมีกรรมมีเวรแกกัน
และกัน   ขอใหทานท้ังหลายจงไดรับสวนบุญจากขาพเจาโดยอนุโมทนาเองเถิด   
เสร็จแลวเอามือวางลงบนตัก   เอามือขวาวางทับมือซาย   ดํารงสติใหมีความม่ันคง
ภายในใจ   ใหทําความรูสึกทําใจใหอยูในปจจุบันเดี๋ยวน้ี   แลวจึงกําหนดจิต   ทํา
สมาธิภาวนาตอไป 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๑ 
 วิธีที่ ๑ ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ   นึกวา  พุท
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ   นึกวา   โธ 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ   นึกวา   ธัม 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ   นึกวา   โม 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเองยาว ๆ   นึกวา   สัง 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเองยาว ๆ   นึกวา   โฆ 
 ใหักําหนดทําสัก ๓ - ๗ คร้ัง   หรือมากกวานี้ก็ได   เพื่อเปนอุบายใหพุทโธ   
ธัมโม   สังโฆ   ไดมารวมอยูท่ีใจ   ตอไปใหกําหนดเอาเพียงพุทโธคําเดียว   ให
หายใจเปนปกติตามท่ีเราเคยหายใจอยูในทาปจจุบัน   ใหมีสติกํากับคําบริกรรมและ
รูเทาทันกับลมหายใจทุกคร้ัง   และใหต้ังอยูในทาเตรียมพรอมอยูเสมอ   อยาเผลอ
ตัว 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดสูดลมหายใจเขาเอง   นึกวา   พุท 
 ใหตั้งใจโดยมีสต ิ  กําหนดปลอยลมหายใจออกเอง   นึกวา   โธ 
 ขณะใดท่ีเราไมไดตั้งใจสูดลมหายใจเขาเอง   นึกวา   พุท   แตลมหายใจได
ลวงเขาไปเสียกอน   ในขณะนั้นก็ใหรูตัวเองทันทีวา   ความตั้งใจเราขาด   สติรูไม
ทัน   หรือ   ในขณะใดเราไมไดตั้งใจปลอยลมหายใจออกเองพรอมกับคําบริกรรม
ในขณะนั้น   เราก็เผลอสติ   และขาดความตั้งใจเชนกัน   ฉะน้ัน   จึงใหเราตั้งใจสูด
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ลมหายใจเขาเอง   ใหตั้งใจปลอยลมหายใจออกเอง   เม่ือเราขาดความตั้งใจเม่ือไร   
การกําหนดสูดลมหายใจก็เผลอตัวทันที   และใหเราตั้งใจตั้งสติ   กําหนดสูดลม
หายใจเขาพรอมกับคําบริกรรมเอง   และตั้งใจโดยมีสติกําหนดปลอยลมหายใจ
ออกเอง   พรอมกับคําบริกรรม   จนกวาความตั้งใจการตั้งสติจะมีความชํานาญ   ถา
ชํานาญแลว   สติกับผูรูและลมหายใจ   กับคําบริกรรมก็จะรูเทาทันกันเอง   น้ีเปน
วิธีท่ีฝกสติแบบรัดกุม   ถาเราเผลอตัวเม่ือไร   ก็จะรูทันที   ทีแรกก็รูสึกวาจะทํายาก
อยูบาง   แตก็ตองฝกกันบอย ๆ   เม่ือชํานาญแลวก็จะเปนธรรมดา   การนั่งสมาธิ
ภาวนาทุกคร้ัง   ก็คลองตัวเพราะความเคยชิน   นี้เปนวิธีฝกสติกับผูรูใหเดน   โดย
ถือเอาลมหายใจเปนนิมิตเคร่ืองหมาย   เม่ือชํานาญแลว   ตอไปเราจะตัดคํา
บริกรรมออก   ใหเหลือแตความตั้งใจอันมีสติกับผูรู   กําหนดสูดลมหายใจเขา   
ปลอยลมหายใจออกเทานั้น   เพื่อจะใหใจไดสงบลงสูความละเอียดตอไป   และ
ความต้ังใจก็จะเขมแข็งไปตาม ๆ กัน 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๒ 
 วิธีที่ ๒   เราตัดคําบริกรรม   คือ   พุทโธ   ออก   ใหเหลือเพียงความตั้งใจอัน
มีสติ   กําหนดรูลมหายใจเขาออกเทานั้น   ลมหายใจหยาบก็รูวาลมหายใจหยาบ   
และก็กําหนดรูลมหายใจหยาบ ๆ นั้นตอไป   จนกวาลมหายใจจะมีความละเอียด   
เม่ือลมหายใจเรามีความละเอียด   ก็รูวาลมหายใจละเอียด   และใหตั้งใจดูลม
ละเอียดตอไป   จนกวาลมหายใจจะมีความละเอียดเต็มท่ี   นี้แลจึงเรียกวา   เอกัคค
ตารมณ   คือ   อารมณเปนหนึ่ง   เม่ือเรากําหนดลมหายใจละเอียดอยูอยางนี้   ก็
แสดงวาใจเรามีความละเอียดไปตาม ๆ กันดวย   ลมมีความละเอียดก็เพราะใจเรามี
ความละเอียด   ใจมีความละเอียด   ลมก็มีความละเอียดไปตาม ๆ กัน   ความ
ละเอียดของใจ   ความละเอียดของลมหายใจมาบรรจบกันเม่ือไร   เม่ือนั้นรัศมีของ
ใจก็จะแสดงตัวออกมาทางกายไปในลักษณะตาง ๆ กัน   เชน   ปรากฎวากายเรา
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ใหญข้ึน   พองข้ึนผิดปกติธรรมดา   เชน   ขาแขน   ลําตัว   ศีรษะ   ก็จะใหญข้ึน
เปนลําดับเหมือนกันกับจะนั่งอยูท่ีไหนก็จะตัวใหญอยูอยางนั้น   ถาหากวาปรากฎ
เห็นกายใหญข้ึนดังกลาว   ก็ใหเราตั้งสติกําหนดรูลมหายใจสวนละเอียดนั้น ๆ ไว   
อยาใหเผลอ   ไมนานประมาณ ๕ นาที   อาการความใหญของกายทุกสวนก็จะหาย
ไปเอง   บางทีนั่งภาวนาอยูจะปรากฎวาสูงข้ึน ๆ   บางทีก็จะปรากฏวาเตี้ยลง ๆ   
บางทีก็จะปรากฏวากายหมุนตัว   บางทีปรากฏวาเอนไปขางนั้น   และเอนไปขางน้ี   
ท้ัง ๆ ท่ีเรายังมีสติอยูนั่นเอง   จะปรากฏวากายเราเปนในลักษณะใดก็ตาม   น่ันคือ   
อาการของใจท่ีแสดงออกมาทางกายเทานั้น   มันเกิดข้ึนเอง   และก็จะดับไปเอง   
บางคร้ังจะปรากฏวา   ลมหายใจเล็กเขาทุกที ๆ   การหายใจก็จะปรากฏวา   หายใจ
ส้ันเขาทุกที ๆ   ถาผูกลัวตายก็จะถอนตัวออกจากสมาธิทันที   ถาเปนเชนนี้เราไม
ตองกลัว   นั้นแหละ   คือใจเรากําลังจะลงสูความสงบเต็มท่ี    ขอใหเรามีสติ   
กําหนดรูลมหายใจเล็ก ๆ นั้นไวอยาใหเผลอ   ลมหายใจจะเล็กก็รูวาลมหายใจเล็ก   
ลมหายใจส้ัน   ก็รูวาลมหายใจส้ัน   และมีสติกําหนดรูจนกวาลมหายใจจะหมดไป
ในวาระสุดทาย   เม่ือลมหายใจหมดไปแลว   ก็จะไมรูตัวเองเลยวาเราอยูอยางไร   
เพราะกายไมมี   แตก็รูอยูเฉย ๆ เทานั้น   บางครั้งก็จะเกิดความสวางรอบตัว   บาง
คร้ังก็จะมีความสวางเปนวงแคบ   บางคร้ังก็มีความสวางรอบตัวอยางกวางขวาง   
คําวาตัวนั้นหมายถึง   ผูรูในจิตนั่นเอง   แตไมปรากฏวามีกายเลยในขณะนั้น   แต
เปนธรรมชาติรูและสวางอยูรอบดาน   ความเบาใจ   ความสวางภายในใจก็จะเจิดจา
แพรวพราวเปนนาอัศจรรยใจมาก   เราจะหาส่ิงใดในโลกมาเทียบมิไดเลย   จะมี
ความสงบอยูอยางน้ีนานประมาณ ๑๐ นาที   ก็จะถอนตัวออกมาหายใจธรรมดา   
ความสุขก็จะเกิดข้ึนท่ีใจ   ไมมีสุขใดในโลกนี้จะเสมอเหมือน   ความเบากาย   
ความเบาใจ   และความสุขกาย   สุขใจ   แทบตัวจะลอย   ถาเปนในลักษณะความ
สงบเชนนี้   ถาผูไมเคยคิดพิจารณาดวยปญญามากอนแลว   ก็อยากจะอยูในความ
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สุขนี้ตอไป   ถาใครเคยคิดพิจารณาดวยปญญามากอนแลว   ความสงบนี้ก็จะเปน
พื้นฐานของปญญาไดเปนอยางด ี  และไมติดอยูในความสงบนี้เลย   สมาธิคือความ
สงบนี้เอง   ก็จะเปนกําลังอุดหนุนปญญาใหพิจารณาอยางรวดเร็ว 
 และขอย้ําเพ่ือทําความเขาใจกับผูอานสักนิด   ขณะนี้ทานเปนนักปฏิบัติ   มี
ความมุงหวังและตั้งใจวาเม่ือจิตมีความสงบเต็มท่ีแลว   จะมีปญญาเกิดข้ึนเพ่ือจะ
พิจารณาธรรมตอไป  ใคร ๆ ก็มุงหวังปญญา   จึงไดตั้งหนาตั้งใจทําสมาธิหวังความ
สงบ   เพื่อคอยใหปญญาไดเกิดข้ึน   ผูท่ีไมเคยคิดพิจารณาในแงธรรมตาง ๆ มา
กอน   ถึงจะทําความสงบนั้นก็ทําได   แตสายทางแหงความสงบของผูท่ีไมเคยมี
ปญญามากอน   ถึงจะสงบลึกจนถึงสมาบัติ ๘ ก็ตาม   ผลท่ีไดรับก็คือ   ความสุข
กายสุขใจ   บางทีอาจมีเครื่องเลน   คือ   อภิญญาญาณ   คือมีญาณหย่ังรูในเร่ืองอดีต   
อนาคต   และรูเหตุการณตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน   และมีจักขุญาณบาง   โสตญาณบาง   
คือมองเห็นดวยตาภายใน   หูภายใน   หรือแสดงฤทธ์ิในวิธีตาง ๆ ได   หรือรูวาระ
จิตของคนและสัตว   อยางใดอยางหนึ่ง   ผูนั้นก็จะติดความรูในญาณของตนแบบ
ไมรูตัว   ญาณดังกลาวนี้ก็จะทําใหคนคิดวาตนเปนพระอรหันตไดงายที่สุด   เพราะ
เชื่อในญาณของตัวเอง   เชน   ในคร้ังพุทธกาลมีพระ ๓๐ รูป   ไปเจริญสมถะเพื่อ
ความสงบ   เม่ือจิตมีความสงบเต็มท่ีแลว   ก็มีความสุขใจ   ความสุขกาย   และ
รักษาความสงบนั้นไดติดตอกันมาหลายวัน   ก็มาคิดวา   นี่พวกเราหมดกิเลส
ตัณหา   อวิชชาแลว   พวกเราไดถึงขั้นพระอรหันตแลว   เพราะราคะตัณหาพวกเรา
ไมมี   ไปเถอะไปกราบนมัสการพระพุทธเจา   เพื่อจะไดรับพยากรณ   แลวพากัน
เดินมาจวนจะเขาวัด   พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทวา   ดูกอนอานนท   เธอ
จงไปบอกกับภิกษุ ๓๐ รูปนั้น   ใหเขาไปพักอยูปาชากอน   ทีหลังจึงเขามาหาเรา   
พระอานนทก็ออกไปดักทาง   แลวบอกคําท่ีพระพุทธเจารับส่ัง   ภิกษุ ๓๐ รูป   ก็
พากันเขาไปในปาชานั้น ๆ   เม่ือเขาไปก็บังเอิญไปเห็นหญิงสาวกําลังนอนตาย
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หงายทองอยูแบบสด ๆ รอน ๆ   เหมือนกับอาการนอนหลับ   ผาชิ้นหนึ่งจะปกปด
รางกายนิดเดียวก็ไมมี   พระ ๓๐ รูปนั้นก็กรูเขาไปรุมลอมดูดวยความอยากเห็น   
ตางองคก็ตางดู   ตางองคก็ตางคิดไปในอารมณแหงความใครความกําหนัด   ไฟ
ของราคะจึงเกิดข้ึนภายในใจจนถึงขีดแดง   ผลท่ีสุดอรหันตท่ีพากันคิดเอาเองก็
แสดงตัวรองโวยวายข้ึนทันทีวา   พวกเรายังมีราคะ   ตัณหา   อวิชชาอยู   จากนั้นก็
พากันเจริญดวยปญญา   พิจารณาในไตรลักษณ   พิจารณาไปพิจารณามาดวย
ปญญาธรรมดา   เม่ือใจรูเห็นจริงตามปญญาธรรมดานี้แลัว   วิปสสนาญาณก็เกิด
ข้ึน   ผลที่สุดก็บรรลุอยูในปาชานั่นเอง 
 เห็นไหมละทาน   สมาธิคือความสงบน้ันก็ยังทําใหเราเขาใจผิดได   นี้ในครั้ง
สมัยท่ีมีพระพุทธเจา   ก็ยังมีนักปฏิบัติท่ีมีความเขาใจผิด   ในผลการปฎิบัติใน
สมถะมาแลวเปนจํานวนมากทีเดียว   เพราะความสงบนี้ถาไมมีครูอาจารยองคท่ี
ทานเคยไดผานไปแลวเขาแกไข   ก็ผิดไดงายเหมือนกัน   และติดอยูในสมถะโดย
ไมมีทางออก   ถาในสมัยปจจุบันน้ี   ถาผูภาวนาเปนเหมือนกับภิกษ ุ๓๐ รูปแลว   ก็
จะไมมีใคร ๆ เขาแกไขไดเลย   และก็จะเปนอรหันตดิบอยูอยางนั้นตลอดไปจนถึง
วันตาย 
 เพราะในสมัยนี้ไมมีซากศพแบบสด ๆ รอน ๆ   นอนอยูตามปาชาเลย   จํา
เปนก็ทําความสงบไปเร่ือย ๆ   พากันนั่งคอย   นอนคอยตัวปญญาใหเกิดมีในใจ   
นับแตวันปฏิบัติมาจนถึงเดี๋ยวนี้   ทําไมปญญาจึงไมเกิดข้ึนกับเราหนอ   พากันบน
แลวบนอีก   คอยปญญาแลวคอยปญญาอีก   ทําความสงบแลวทําความสงบอีก   
สงบลึกเทาไรก็ไมมีปญญา   จนนักภาวนาออนใจ   ฉะนั้น   จะใหขอคิดสักนิดเพ่ือ
ไดพิจารณาวา   ในคร้ังพุทธกาลที่มีพระพุทธเจาทรงเปนประธานอยูก็ตาม   ใน
สมัยนั้นมีใครบาง   องคไหนบาง   ที่ทําสมาธิมีความสงบไปหนาเดียว   และไดตรัส
รูเปนพระอรหันต   นอกจากจะเปนเหมือนพระ ๓๐ รูป   ดังไดอธิบายมาแลวทั้ง



ขามกระแส  ๕๘ 

นั้น   ถาหากเราหวนกลับมาพิจารณาความเปนมาของพระอริยเจาท้ังหลาย   ทุก
องคก็ลวนแลวแตมีปญญามากอนดัวยกันท้ังนั้น   ในสมัยนี้ก็มีครูอาจารยผูท่ีทานมี
ความบริสุทธ์ิใจ   อันดับแรกทานก็พิจารณาดวยปญญามากอน   แลวจึงทําความ
สงบ   เม่ือจิตถอนออกจากความสงบแลว   ก็ตั้งใจคิดพิจารณาไปตามสรรพธรรม   
สรรพสังขารทั้งหลายนานาชนิดใหเปนไปตามทุกขัง   อนิจจัง   อนัตตา   ไมใชวา
จะมานั่งคอยนอนคอยใหมีปญญาเกิดข้ึนเหมือนกับเราเลย   มันจึงไกลกันเหมือน
ฟากับดิน   หรือเหมือนกันกับเราขุดดินเตรียมหลุมมะพราวเสร็จแลว   จะมานั่ง
คอยนอนคอยใหตนมะพราวเกิดขึ้นจากหลุมนั้น   มันจะเปนไปไดหรือ   ผลไมทุก
อยาง   ตนไมแตละชนิดท่ีเราตองการจะใหเกิดข้ึนเองโดยเราไมตองหาเชื้อมาปลูก
เอง   มันจะเกิดข้ึนไดไหม   นี้เพียงใหขอคิดนิดเดียวเทานั้น 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๓ 
 วิธีที่ ๓ ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดรูกายสวนใดสวนหนึ่งเปนนิมิตเคร่ือง
หมาย   จะเปนกายสวนใดสวนหนึ่งก็ได   กายสวนไหนท่ีเรามีความถนัดใจเพงดู
ไดงาย   ใหเอากายสวนนั้นเปนจุดยืนของสติ   ใหสติกับผูรูติดอยูท่ีกายสวนนั้น ๆ   
อยาใหเผลอ   ถึงลมหายใจและคําบริกรรมมีอยู   ก็ใหเปนเพียงสวนประกอบเทา
นั้น   ถาเราไปจดจออยูท่ีลมหายใจและคําบริกรรมแลว   กายสวนท่ีเราเพงดูอยูน้ันก็
จะเลือนลางไป   ใจก็จะเขวจากกายสวนที่เราเพงนั้นไป   ใจก็จะไมอยูในกายสวน
นั้นเลย   ฉะนั้น   จึงใหสติกับผูรูเพงดูกายสวนนั้น ๆ อยางใกลชิด   จะเปนตําหนิ
แผลเกา ๆ ก็ได   จะเอาสวนดานหนาหรือสวนดานหลังก็ใหเราเลือกหาเอง   เพ่ือไม
ใหมีความขัดของและฝนความรูสึกภายในใจ   คร้ังแรกก็ใหเราสมมุติรู   ตามสีสัน
ลักษณะของกายสวนน้ัน ๆ ตามความเปนจริง   วามีลักษณะผิวพรรณอยางนั้น   
และอยูในท่ีนั้น ๆ   สวนหนังเปนท่ีหอหุมอยูภายนอก   ถาเรากําหนดดูใหรูเห็นท้ัง
หมดนั้นไมได   ก็เพราะวาความตั้งใจและสติเรายังออน   ฉะนั้น   จึงใหกําหนดดู
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กายบางสวน   จะเปนสวนเล็ก ๆ ก็ได   เพื่อใหใจไดจดจอรูเห็นในท่ีแหงเดียว   ให
เหมือนกันกับเราเอาเสนดายสอดเขารูเข็ม   ถาเราไมใชสายตาเพงดูก็จะไมเห็นรูเข็ม
และปลายเสนดายนั้นเลย   และไมมีทางจะสอดดายเขารูเข็มได   ถาหากเราใช
สายตาจดจออยูกับรูเข็มและปลายเสนดายแลว   เราก็จะสอดดายเขารูเข็มไดทันที 

นี้ฉันใด   การเพงดูกายก็อาศัยสมมุติใหรูเห็นกายสวนท่ีเราเพง   และสถานที่
ที่เราจะเพงนั้นใหมีสวนจํากัด   ใหมีความตั้งใจดวยสติจดจอจ้ีลงไปในจุดนั้น ๆ   
โดยจิตสํานึกวา   มีความสวางอยูในความสํานึกไปกอน   ถาชํานาญแลวก็จะรูเห็น
กายสวนนั้น  ๆ เปนธรรมชาติท่ีรูเอง   ถาความเคยชินรูเห็นกายสวนนั้น ๆ อยู   ตอ
ไปเราจะกําหนดใหกายสวนนั้น ๆ เปอยเนาไปท้ังตัวก็ได   หรือกําหนดใหหลุด
ออกไปใหเห็นโครงกระดูกก็ได   ตอไปก็จะเปนพื้นฐานของปญญาไดดี 
 การกําหนดดูกายเพงกาย   ก็เพื่อใหใจไดตั้งอยูที่กายสวนนั้น ๆ เพื่อใหใจได
มีหลัก   เหมือนกันกับนกท่ีบินอยูในอากาศ   ก็จําเปนตองหาตนไมเปนท่ีจับ   เพื่อ
ไดพักผอนเอากําลัง   ใจก็เหมือนกัน   ก็ตองหากายสวนใดสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของ
ใจ   และมีสติกําหนดจดจอรูในกายสวนนั้น ๆ   ใจก็จะไมไดคิดโนนคิดนี้เหมือน
กับท่ีเคยเปนมา 

น่ังสมาธิวิธีท่ี ๔ 
 วิธีที่ ๔ ใหตั้งใจโดยมีสติ   กําหนดรูอารมณภายในใจใหเห็นชัด   วิธีนี้ ก็
เหมือนกันกับวิธีกําหนดรูอารมณภายในใจขณะเดินจงกรมนั่นเอง   แตเรามา
กําหนดรูอารมณในขณะนั่งสมาธิ   ยอมเห็นอารมณไดชัดเจนมาก   เพราะไมมีการ
ไหวตัวไปมา   ความสะเทือนภายในกายไมมี   จึงถนัดใจในการสังเกตดูอารมณใน
ใจไดงาย   และรูละเอียดดวยอารมณแหงความสุขก็รูชัด   แมกระท่ังอารมณท่ีไม
สุขไมทุกข   ก็มีสติรูไดชัด   อารมณเเหงราคะตัณหาก็รูชัดท้ังนั้น   อารมณท้ังหมด
นี้เปนไดทั้งเหตุ   เปนไดท้ังผล   หมุนไปไดรอบดาน   และหมุนไปไดท้ังอดีต   
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อนาคต   ปจจุบัน    ผลัดกันเปนเหตุ   ผลัดกันเปนผลอยูตลอดเวลา   เรียกวา   
สันตติ   คือ   อารมณดีอารมณชั่วท่ีสืบทอดใหกันอยูเสมอ   จนไมรูวาอะไรเปนตน
อะไรเปนปลาย   คือหมุนไปเวียนมา   ไมรูวาอารมณใหมอารมณเกา   จึงเขาใจเอา
เองวา   เปนอารมณใหมอยูตลอดไปและตลอดเวลา   จึงเรียกวา   อวิชชา   คือความ
ไมรูทางไปทางมาของวัฏจักรนั่นเอง   จึงเรียกวาผูหลงโลกหลงสงสาร   ก็คือมา
หลงอารมณภายในใจนี้แหละเปนเหตุ   อารมณภายในใจนั้นก็ยังไมเปนกิเลส   ตัว
กิเลสตัณหา   อวิชชา   คือตัวกอใหอารมณรัก   อารมณชังเกิดขึ้นที่ใจ   มีในใจ   และ
ตั้งอยูที่ใจ 
 เหตุน้ันการกําหนดรูเห็นอารมณภายในใจ   ก็เพ่ือเราจะไดใชปญญาพิจารณา
หาเหตุของอารมณ   เพื่อใหรูสายทางที่มาของอารมณไดชัด   และเพื่อจะไดหาวิธี
ตัดสายลําเลียงและตัดสะพานของกิเลสตัณหาตอไป   ถาหากวาเราไมรูเทาอารมณ
ภายในใจแลว   ก็ไมรูวาเราจะตัดตนทางไดดวยวิธีใด   หรือเหมือนกันกับเรา
ตองการคมมีด   เราก็ตองลับมีด   ถาเราไมตองการความรอน   เราก็ตองดับไฟ   ใจ
มีความทุกข    เราก็หาวิธีที่จะดับทุกข เพ่ือไมใหทุกข เกิด    ถาใจมีความทุกข   
อารมณของความทุกขก็แสดงออกมาจากใจ 
 ใจอยูที่ไหน   อารมณของใจก็อยูที่นั่น   อารมณของใจอยูที่ไหน   ใจก็อยูในท่ี
เดียวกัน   ถาเราอยากรูใจเราก็ตองจับอารมณของใจไวใหดี   เหมือนกันกับไฟกับ
ความรอนของไฟ   ใจกับอารมณก็อยูดวยกันฉันนั้น   การกําหนดรูอารมณภายใน
ใจน้ี   ไมใชจะใหกําหนดอยูนาน   เพียงกําหนดรูอารมณของใจวา   เกิดจากเหตุอัน
นี้ ๆ   แลวก็หยุดมาพิจารณาดวยปญญาตอไป   เหมือนเราตรวจเห็นขาศึก   แลวก็
ออกมาตั้งศูนยยิงเขาใสใหถูกขาศึกทันที   เหมือนยิงเนื้อก็ไมตองเล็งปนไวนาน   
เม่ือรูวาไฟกําลังกอตัว   เราก็ตองหาวิธีดับ   ฉะนั้นการกําหนดรูอารมณก็เพื่อจะใช
ปญญาพิจารณา   เพื่อจะตัดสายทางมาของกิเลสตัณหา   คือความไมอ่ิมพอในกาม



ขามกระแส  ๖๑ 

ท้ังหลายใหหมดไป   แลวใชปญญาพิจารณาตัดสะพานและทําลายกงกรรมของวัฏ
จักรใหพินาศยอยยับ   และขาดจากการสืบตอกันโดยส้ินเชิง   นี้ก็เพราะมาเห็นจุด
เปาหมายคายทัพของกิเลสตัณหา   วาเกิดจากเหตุอันนี้แลว   จึงใชสติปญญา   
ศรัทธา   ความเพียร   เขาไประเบิดคายใหมันดับไปท้ังเชื้อชาติโคตรตระกูล   สูญ
พันธุโดยไมมีชิ้นเหลือ   เหมือนกันกับเขาทําสงคราม   เขาก็ตองมองหาจุดท่ีสําคัญ   
เขาชกมวยก็ตองมองเปาท่ีจะน็อค   และหวังชนะดวยความม่ันใจ   ถึงจะแพไปใน
บางครั้ง   ก็ตามแกมือจนกวาจะชนะเต็มที ่  นี่แหละนักปฏิบัติ   ถาปฏิบัติไมจริงจะ
ถูกกิเลสตัณหาน็อคจนไมมีประตูจะสู   ไมยอมฟตซอมสติปญญาปลอยใหกิเลส
ตัณหาเหยียบย่ําเอาจนตัวแบน 
 ฉะนั้น   เราเปนนักปฏิบัติผูมีศักดิ์ศรี   มีความต้ังใจม่ันหมายท่ีจะทําลาย
ขาศึกคือกิเลส   เราก็ตั้งเข็มทิศหมุนไปใหตรงในจุดภายใน   คืออารมณของใจ   
เพื่อจะไดวางแผนกําจัดชะลางมลทินของใจใหหมดไป 
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