
คำนำ​
​

​	 แรง​บันดาล​ใจ​ ​ที่​ก่อ​ให้​เกิด​หนังสือ​เล่ม​นี้​ ​เนื่องจาก​ผู้​เขียน​ได้​มี​

โอกาส​เดิน​ทาง​ไป​สักการ​บูชา​สังเวช​นีย​สถาน​ทั้ง​ ​๔​ ​ณ​ ประเทศ​อินเดีย​ ​

รวม​ทั้ง​ได้​เห็น​การ​เดิน​ทาง​ของ​หลวง​ตา​ม้า​ไป​ยัง​ที่​ต่าง​ ​ๆ ​ ​เพื่อ​สอน​ญาติ​

ธรรม​ทั้ง​หลาย​ทำให้​รู้สึก​ว่า​ การ​ที่​จะ​ทำให้​คน​มา​สนใจ​สวด​มนต์​ภาวนา​

ไม่ใช่​เรื่อง​ง่าย​เลย​ ​ชาว​พุทธ​ส่วน​ใหญ่​ยัง​ไม่​เข้าใจ​เลย​ว่า​ ​พระพุทธเจ้า​

สอน​อะไร​ ​พระองค์​ได้​ตรัสรู้​ธรรม​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ ​แต่​ชาว​พุทธ​ยัง​ไม่​เข้าใจ​

ใน​ธรรม​ที่​พระองค์​ได้​ตรัสรู้​ ​สถาน​ที่​สำคัญ​ใน​ศาสนา​พุทธ​มี​อะไร​บ้าง​ ​

สำคัญ​อย่างไร​

	 ​หนังสือ​เล่ม​นี้​จึง​บังเกิด​ ​แม้ว่า​จะ​ให้​ความ​รู้​ไม่​ได้​ทั้งหมด​ ​แต่​ก็​

เพียง​พอที่​จะ​แนะนำ​บาง​สิ่ง​ให้​แก่​ผู้​ที่​ได้​อ่าน​ได้​ไม่​มาก​ก็​น้อย​​ ​ไม่​ว่า​คุณ​

จะ​ปรารถนา​โพธิญาณ​หรือ​การ​หลุด​พ้น​จาก​วัฏฏะ​สงสาร​ ​หนังสือ​เล่ม​นี้​

จึง​เป็น​พื้น​ฐาน​ให้​ผู้​อ่าน​เข้าใจ​ได้​ไม่​มาก​ก็​น้อย​.​.​.​

​

​​นรสิงห์​

​	​	​	​	​	​	​	​	​	​        
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​​​มรดก​ธรรม​​

ของ​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​

	 ​พระพุทธเจ้า​ ​เคย​ตอบ​คำถาม​ของ​พระ​อานนท์​ ​ที่​ได้​ถาม​พระองค์​

ว่า​หลัง​จาก​พระพุทธ​องค์​ได้​เสด็จ​ดับ​ขันธ์​ปรินิพพาน ​เหล่า​บรรดา​พุทธ​

บริษัท​อาจ​เกิด​ความ​สั่น​คลอน​ใน​ศรัทธา​ ​ตั้ง​ข้อ​สงสัย​ใน​สิ่ง​ที่​ไม่​ควร​สงสัย​ ​

ดงั​นัน้​ ​พระ​ผู​้ม​ีพระ​ภาค​เจา้​จงึ​ตรสั​วา่​ ​“อานนท​์ ​ ​สงัเวช​นยี​สถาน​ ​๔​ ​ตำบล​นี​้

คอื​ ​สถาน​ที​่เรา​ ​ตถาคต​บงัเกดิ​แลว้​ ​คอื​ที​่ประสตู​ิจาก​พระ​ครรภ​์ ​๑​ ​สถาน​ที​่​

เรา​ตถาคต​ตรัส​รู้​อนุ​ตต​รสัม​มา​สัมโพธิ​ญาณ​ ​๑​ ​สถาน​ที่​เรา​ตถาคต​แสดง​

ธรรมจักร​ ​๑​ ​สถาน​ที่​เรา​ตถาคต​ปรินิพพาน​ ​๑​ ​สถาน​ที่​ทั้ง​ ​๔​ ​ตำบล​​

นี้​แล​ ​ควร​ที่​พุทธ​บริษัท​ ​คือ​ ​ภิกษุ​ ​ภิกษุณี​ ​อุบาสก​ ​อุบาสิกา​ ​ผู้​มี​ความ​เชื่อ​ ​

ความ​เลื่อมใส​ใน​พระ​ตถาคต​ ​เจ้า​จะ​ดู​ ​จะ​เห็น​ ​และ​ควร​จะ​ให้​เกิด​ธรรม​

สังเวช​ทั่ว​กัน​ ​อานนท์​.​.​.​ ​ชน​ทั้ง​หลาย​เหล่า​ใด​เหล่า​หนึ่ง​ได้​เที่ยว​ไป​ยัง​เจดีย์​​

สงัเวช​นยี​สถาน​ ​เหลา่​นี​้ดว้ย​ความ​เลือ่มใส​ชน​เหลา่​นัน้​ ​ครัน้​ทำ​กา​ละ​กริยิา​​

ลง​ ​จัก​เข้า​ถึง​สุคติ​โลก​สวรรค์”​

(ที​.​มหา​.​ ​๑๓๑​/​๑๐)​

สารบัญ​
​

สังเวช​นีย​สถาน​ ​๔​ ​ตำบล​	 ๔

	 สถาน​ที่​ประสูติ​ ​ ​ ​ 	 ๔​

	 ​สถาน​ที่​ตรัสรู้​ ​ ​ ​ ​	 ๑๑​

	 ​สถาน​ที่​แสดง​ธรรม​ ​	 ​๑๖​

	 ​สถาน​ที่​ปรินิพพาน​ ​ ​ ​ ​	 ​๒๑

​หลัก​การ​ภาวนา​เบื้อง​ต้น​ ​ ​ ​ ​ 	 ​๒๗​

​การ​สวด​คาถา​พระ​มหาจักร​พร​รดิ์​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 	 ​๓๐​

​วิธี​การ​ถวายบุญต่างๆ  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​	 ​๕๒​

บรรณานุกรม	 ๖๒
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​สังเวช​นีย​สถาน​ ​๔​ ​ตำบล​
​สถาน​ที่​ประสูติ​ ​:​ ​ลุมพิ​นี​วัน​

	 ​ใน​กาล​กอ่น​ ​พราหมณ​์ ​นาม​วา่​ ​สเุมธ​ ​ได​้ทำ​ถนน​เพือ่​ให​้พระพทุธเจา้​ ​

นาม​วา่​ ​ท​ีปงั​กร​ ​และ​พระ​สาวก​ได​้เดนิ​ขา้ม​ ​แต​่ทำ​ถนน​ไม​่สำเรจ็​ ​จงึ​ได​้นอน​

ราบ​กบั​พืน้​เพือ่​ให​้พระพทุธเจา้​ท​ีปงั​กร​ได​้เดนิ​ขา้ม​ ​พระองค​์ได​้พยากรณ​์วา่​ ​

พราหมณ์​คน​นี้​ต่อ​ไป​จะ​ได้​เป็น​พระพุทธเจ้า​นาม​ว่า​ “พระ​โค​ดม”​ ​

	 ​พราหมณ​์สเุมธ​ได​้ตัง้ใจ​สรา้ง​บารม​ีมา​ตลอด​เปน็​เวลา​ ​๔​ ​อสงไขย​

แสน​มหา​กัป​ ​จน​ชาติ​สุดท้าย​ได้​สร้าง​บารมี​เป็น​พระ​เวช​สัน​ดร​ ​หลัง​สิ้น​

อายุขัย​จึง​ได้​ไป​เกิด​เป็น​เทพ​บุตร​บน​สวรรค์​ชั้น​ดุสิต​ ​เมื่อ​กาล​เวลา​สมควร​ ​

เหลา่​เทพ​เทวดา​จงึ​ได​้มา​อาราธนา​ให​้ลง​มา​จตุ​ิใน​โลก​มนษุย​์ ​โดย​พระองค​์

ได้​พิจารณา​ปัญจ​ะ​วิโลก​นะ​ ​คือ​ ​กาล​ ​ทวีป​ ​ประเทศ​ ​ตระกูล​ ​มารดา​ ​เมื่อ​

พิจารณา​สมควร​แล้ว​ ​จึง​ได้​ลง​มา​จุ​ติ​ปฎิ​สนธิ​ใน​พระ​ครรภ์​ของ​พระนาง 

​สิริ​มหา​เทวี​ ​เมื่อ​พระ​ครรภ์​ครบ​สิ้น​เดือน​ ​พระนาง​จึง​ขอ​อนุ​ญาติ​พระ​เจ้า​

สุทโธ​ทนะ​ ​พระ​สวามี​ ​เดิน​ทาง​มายัง​กรุง​เท​วะท​หะ​ ​เพื่อ​จะ​มา​คลอด​บุตร​ ​

ครัน้​มา​ถงึ​สวนลมุพนิ​ี ​พระนาง​พรอ้ม​บรวิาร​จงึ​เขา้​มา​พกั​ผอ่น​ใน​สวนลมุพนิ​ี ​

และ​ได้​มี​อาการ​เจ็บ​พระ​ครรภ์​ ​เหล่า​บริวาร​ทั้ง​หลาย​จึง​ได้​จัด​เตรียม​ 

สถาน​ที่​ประสูติ​ใต้​ต้น​สาละ​ ​พระนาง​ได้​จับ​กิ่ง​ต้น​สาละ​แล้ว​คลอด​พระ​

กุมาร​ ​ใน​วัน​เพ็ญ​เดือน​ ​๖​ ​ปี​จอ​ ​ก่อน​พุทธศักราช​ ​๘๐​ ​ปี​ ​ณ​ สวนลุมพินี​ ​

โดย​พระ​กุมาร​ได้​เดิน​ ​๗​ ​ก้าว​มีด​อก​บัว​รองรับ​

	 ​ครั้น​พระนาง​สิริ​มหา​เทวี​พร้อม​พระ​กุมาร​และ​เหล่า​บริวาร​กลับ​

มายัง​กรุง​กบิล​พัสดุ์​ ​พระ​เจ้า​สุทโธ​ทนะ​พร้อม​พระ​ญาติ​กำลัง​ยินดี​ใน​พระ​

กุมาร​ ​กบิล​ดาบส​ได้​เข้า​มา​แสดง​ความ​ยินดี​ ​แล​เมื่อ​เห็น​พระ​กุมาร​ ​กบิล​

ดาบส​จึง​ก้ม​กราบ​พระ​กุมาร​และ​ร้องไห้​ออก​มา​ ​ทำให้​พระ​เจ้า​สุทโธ​ทนะ​

สงสัย​ ​จึง​ได้​ถาม​ท่าน​กบิล​ดาบส​ว่า​ ​เหตุ​ใด​ท่าน​จึง​ก้ม​กราบ​พระ​กุมาร​ ​

เหตุ​ใด​จึง​ร้องไห้​ ​กบิล​ดาบส​ ​จึง​ทูล​ว่า​ ​พระ​กุมาร​เป็น​ผู้​ถึง​พร้อม​ด้วย​พุทธ​

ลักษณะ​ของ​พระพุทธเจ้า​ ​ส่วน​ที่​ข้าพเจ้า​ร้องไห้​เพราะ​เสียดาย​ตัว​เอง​แก่​

แล้ว​ไม่มี​วาสนา​ที่​จะ​ได้​ฟัง​ธรรม​ ​หลัง​จาก​นั้น​ ​๕​ ​วัน​ต่อ​มา​ ​พระ​เจ้า​สุทโธ​

ทนะ​ได้​เชิญ​พราหมณ์​ทั้งหมด​ ​๑๐๘​ ​คน​ ​โดย​ให้​พราหมณ์​เหล่า​นั้น​ได้​คัด​

เลือก​พราหมณ์​ ​๘​ ​คน​มา​ ​ทำนาย​ลักษณะ​ของ​พระ​กุมาร​ ​ดังนี้​

​	 • ราม​พราหมณ์​

​	 • ลักษณะ​พราหมณ์​

​	 • ยัญ​ญะ​พราหมณ์​

​	 • ธุช​พราหมณ์​

​	 • โภช​พราหมณ์​

​	 • สุ​ทัต​ต​พราหมณ์​

​	 • สุ​ยา​พราหมณ์​

​	 • โกณ​ฑัญญ​พราหมณ์​
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	 ​โดย​พราหมณ์​ ​๑​-​๗​ ​น้ัน​ได้​ทาย​ลักษณ์​มหา​บุรุษ​พระ​กุมาร​เป็น​ ​๒​ ​

ทาง​

​	 • ถ้า​พระ​กุมาร​ครอง​เรือน​ ​จะ​ได้​เป็น​ ​พระเจ้า​จักร​พร​รดิ์​

​	 • ถ้า​พระ​กุมาร​ออกบวช​ ​จะ​ได้​ตรัสรู้​เป็น​ ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​

เป็น​พระ​ศาสดา​เอก​

​	 ​ส่วน​ ​โกณ​ฑัญญ​พราหมณ์​ ​ได้​ทำนาย​ไว้​เพียง​ประการ​เดียว​คือ​ ​

พระ​กุมาร​จะ​เสด็จ​ออกบวช​และ​ตรัสรู้​เป็น​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​

	 ​เมือ่​ประสตู​ิพระ​กมุาร​ได​้ ​๗​ ​วนั​ ​พระนาง​มหา​มายา​ได​้สิน้พระชนม​์ 

(เพราะ​ว่า​พระนาง​ได้​คลอด​มหา​บุรุษ​พระ​กุมาร​ผู้​ซึ่ง​จะ​เป็น​พระพุทธเจ้า​ 

ใน​กาล​ข้าง​หน้า​ ​จึง​ไม่​สามารถ​ให้​กำเนิด​พระ​กุมาร​องค์​อื่น​ได้​อีก)​ พระ​

เจ้า​สุทโธ​ทนะ​ ​ทรง​มอบ​พระ​กุมาร​ให้​พระ​นาง​ป​ชา​บดี​โค​ตมี​ เป็นผู้​ดูแล 

​เจ้า​ชาย​สิทธั​ต​ถะ​ ​ ​พระ​เจ้า​สุทโธ​ทนะ​มี​พระ​ประสงค์ให้​เจ้า​ชาย​สิทธั​ต​ถะ 

​อยู่​ครอง​เรือน​ ​จึง​ได้​สร้าง​ปราสาท​สาม​ฤดู​ให้​และเมื่อ​เจ้า​ชาย​สิทธั​ต​ถะ 

​อายุ​ครบ​ ​๑๖​ ​ปี​ ​พระ​เจ้า​สุทโธ​ทนะ​ได้​จัดงาน​อภิเษก​สมรส​เจ้า​ชาย​ 

สิทธั​ต​ถะ​กับ​พระนาง​พิมพา​ ​ซึ่ง​เป็น​พระราช​ธิดา​ของ​พระ​เจ้า​สุปป​พุทธะ​

และ​พระ​นา​งอ​มิ​ตา​ ​แห่ง​เทว​ท​หนคร​ ​ต่อ​มา​ ​พระนาง​พิมพา​ทรง​ตั้ง​

ครรภ์​ ​เมื่อ​ใกล้​คลอด​ ​เจ้า​ชาย​สิทธั​ต​ถะ​ได้​เสด็จ​ประพาส​อุทยาน​ ​ได้​ทอด​

พระเนตร​เห็น​ ​เทวทูต​ทั้ง​ ​๔​ ​คือ​ ​คน​แก่​ ​คน​เจ็บ​ ​คน​ตาย​และ​สมณะ​ ​เมื่อ​

พระองค​์เหน็​เชน่​นัน้​แลว้​ ​จงึ​เกดิ​ความ​สลด​สงัเวช​และ​ทรง​ไตรต่รอง​หา​วธิ​ี

ที่​จะ​พ้น​จาก​ทุกข์​ ​พอก​ลับ​มา​ถึง​พระราชวัง​ ​พระนาง​พิมพา​ได้​คลอด​พระ​

โอรส​ ​แล้ว​เจ้า​ชาย​สิทธั​ต​ถะ​ ​จึง​ได้​อุทาน​มา​ว่า​ “ราหุ​ล” ​ซึ่ง​มี​ความ​หมาย​

ว่า​ ​บ่วง​ ​พระ​โอรส​ของ​พระองค์​จึง​ได้​พระนาม​ว่า​ ​ราหุ​ล​

	 ​เจ้า​ชาย​สิทธั​ต​ถะ​ ​ได้​ปรารถนา​อย่าง​แรง​กล้า​ที่​จะ​แสวงหา​โมก​

ธรรม​ ​จึง​เสด็จ​หนี​ออก​จาก​พระราชวัง​ ​โดย​มี​ ​นาย​ฉัน​นะ​และ​ม้า​กัณฐ​กะ​ ​

ตาม​เสด็จ​ ​เมื่อ​มา​ถึง​แม่​น้ำ​อ​โน​มา​ ​ทรง​เปลื้อง​เครื่อง​ประดับ​และ​ใช้​พระ​

ขรรค์​ตัด​พระ​เมาลี​ ​โดย​เทวดา​ได้​นำพา​นท​อง​มาร​อง​รับ​พระ​เมาลี​ ​แล้ว​

นำ​ไป​เก็บ​ไว้​ที่​จุฬา​มณี​เจดีย์​บน​สวรรค์​ชั้น​ดาวดึงส์​ ​เมื่อ​พระองค์​ออกบวช​ ​

เพื่อ​แสวงหา​โมก​ธรรม​ ​โดย​สละ​ทุก​อย่าง​และ​ได้​เดิน​ทาง​มา​จนถึง​ ​แคว้น​

มคธ​ ​โดย​มี​ ​พระ​เจ้า​พิมพิ​สาร​ ​ผู้​ครอง​นคร​ ​ราชคฤห์​ปกครอง​อยู่​ ​ซึ่ง​พระ​

เจ้า​พิมพิ​สาร​ได้​ขอ​ให้​พระองค์​ประทับ​อยู่​ประจำ​ ​แต่​พระองค์​ทรง​ปฏิเสธ​ ​

เพราะ​ต้องการ​แสวงหา​ความ​รู้​เพื่อ​การ​หลุด​พ้น​ ​พระ​เจ้า​พิมพิ​สาร​ ​จึง​ทูล​

ขอ​ไว​้วา่​ ​หาก​พระองค​์พบ​โมก​ธรรม​แลว้​ขอ​ให​้เสดจ็​มา​เพือ่​โปรด​พระองค​์

และ​ประชาชน​

	 ​เมือ่​เสดจ็​ออก​จาก​เมอืง​ราชคฤห​์ ​พระองค​์ได​้ทรง​เสดจ็​ไป​ยงั​สำนกั​

ของ​ท่า​นอาฬา​รดาบส​ ​กา​ลาม​โคตร​ ​และ​อุท​ทก​ดาบส​รามบุตร​ ​พระองค์​

ได้​ทรง​ศึกษา​กับ​ท่าน​ทั้ง​สอง​ ​จน​ได้​ฌาณ​สมาบัติ​ ​๘​ ​คือ​ ​รูป​ฌาน​ ​๔​ ​และ​

อรูป​ฌาน​ ​๔​

	 ​รูป​ฌาน​ ​๔​ ​คือ​ ​ฌาน​มี​รูป​ธรรม​เป็น​อารมณ์​

	 ​อรูป​ฌาน​ ​๔​ ​คือ​ ​ฌาน​มี​อรูป​ธรรม​เป็น​อารมณ์​
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	 ​ฌาน​ ​หมาย​ถงึ​ ​การ​เพง่​อารมณ​์ ​ตา​มกฏ​แหง่​การ​เจรญิ​กรรมฐาน​ ​

จดจ่อ​อยู่​กับ​สิ่ง​หนึ่ง​สิ่ง​ใด​

	 ​องค์​ประกอบ​ของ​ฌาน​ ​ได้แก่​

	 ​วิตก​ ​คือ​ ​จดจ่อ​อยู่​กับ​คำ​ภาวนา​อยู่​ ​ยัง​ภาวนา​บท​บริกรรม​อยู่​

	 ​วิจาร​ ​คือ​ ​การ​คิดถึง​บท​บริกรรม​และ​รู้​ลม​หายใจ​เข้า​ออก​อยู่​

	 ​ปิติ​ ​คือ​ ​อาการ​ของ​จิต​ ​ร่างกาย​ ​เช่น​ ​ขนลุก​ ​น้ำตา​ไหล​ ​ตัว​โยก​ ​

ตัว​ลอย​ ​ตัว​หมุน​ ​ร่างกาย​รู้สึก​ขยาย​เล็ก​ ​ใหญ่​

	 ​สุข​ ​คือ​ ​จิต​ที่​มี​ความ​อิ่ม​เอม​ใน​อารมณ์​

	 ​เอกั​คค​ตา​รมณ์​ ​คือ​ ​จิต​ที่​มี​อารมณ์​เป็น​หนึ่ง​ ​ไม่​ฟุ้งซ่าน​

	 ​อุเบกขา​ ​คือ​ ​อารมณ์​วาง​เฉย​

	 ​อุปสรรค​ขวาง​กั้น​ของ​ฌาน​ ​คือ​ ​นิวรณ์​ ​๕​ ​

	 ​นิวรณ์​ ​๕​ ​คือ​ ​กิเลส​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​จิตใจ​ ​หรือ​ร่างกาย​ทั้ง​ตา​ ​หู​ ​จมูก​ ​

ลิ้น​ ​กาย​ ​ใจ​ ​อัน​ได้แก่​

​	 • หมกมุ่น​ใน​กาม​ ​ของ​สวยงาม​

​	 • โกรธ​เกลียด​ ​อาฆาต​ ​พยาบาท​

​	 • ง่วง​นอน​ ​เหงา​หงอย​ ​ซึม​เศร้า​

	 • ความคิดฟุ้งซ่าน และความรำคาญหงุดหงิด

​	 • ลังเล​ ​สงสัย​ ​เชื่อ​ไม่​เชื่อ​ ​ไม่​มั่นคง​

​	 ​ฌาน​หนึ่ง​ ​หรือ​ปฐมฌาน​ ​มี​องค์​ประกอบ​ ​๕​ ​คือ​ ​วิตก​ ​วิจาร​ ​ปิติ​ ​

สุข​ ​เอกั​คค​ตา​รมณ์​

	 ​ฌาน​สอง​ ​หรือ​ทุติย​ฌาน​ ​มี​องค์​ประกอบ​ ​๓​ ​คือ​ ​ปิติ​ ​สุข​ ​และ​ ​

เอกั​คค​ตา​รมณ์​ ​ส่วน​วิตก​ ​วิจาร​จะ​หมด​ไป​

	 ​ฌาน​สาม​ ​หรือ​ตติย​ฌาน​ ​จะ​เหลือ​แต่​สุข​กับ​เอกั​คค​ตา​รมณ์​

	 ​ฌาน​ส่ี​ ​หรือ​จตุตถ​ฌาน​ ​จะ​เหลือ​แต่​อุเบกขา​และ​เอกั​คค​ตา​รมณ์​

	 ​ฌาน​ห้า​ ​หรือ​อรูป​ฌาน​หนึ่ง​ ​เรียก​ว่า​ ​อา​กา​สานั​ญ​จาย​ตนะ​ ​เป็น​

ฌาน​ที่​ไม่มี​รูป​ ​ไม่มี​สังขาร​ ​พิจารณา​ร่างกาย​ให้​เห็น​เป็น​อสุภ​กรรมฐาน​

	 ​ฌาน​หก​ ​หรอื​อรปู​ฌาน​สอง​ ​เรยีก​วา่​ ​วญิญาณ​ณญ์​จาย​ตนะ​ ​เปน็​

ฌาน​ที​่ดวง​จติ​ที​่ใส​เหมอืน​ดวง​แกว้​ ​พจิารณา​ดวง​จติ​นัน้​จน​ไมม่​ีดวง​จติ​ ​ไมม่​ี

วิญญาณ​

	 ​ฌาน​เจ็ด​ ​หรือ​อรูป​ฌาน​สาม​ ​เรียก​ว่า​ ​อา​กัญ​จัญญาย​ตนะ​ ​เป็น​

ฌาน​ที่​เพ็ง​ที่​กาย​ที่​จิต​พร้อม​กัน​ ​พิจารณา​จน​ไม่มี​กาย​ไม่มี​จิต​

	 ​ฌาน​แปด​ ​หรอื​อรปู​ฌาน​สี​่ ​เรยีก​วา่​ ​เน​วะ​สญัญา​นา​สญัญา​ย​ตนะ​

เป็น​ฌาน​ที่​กาย​เป็น​ทิพย์​ ​ลม​หายใจ​เบา​เหมือน​ไม่มี​ลม​หายใจ​ร่าง​กาย​ไม่​

รับ​รู้​อะไร​ ​ไม่รู้​สึก​อะไร​
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	 ​เมื่อ​พระองค์​ศึกษา​จน​หมด​ ​จาก​ท่า​นอาฬา​รดาบส​ ​กา​ลาม​โคตร​

และ​อุท​ทก​ดาบส​รามบุตร​ ​พระองค์​ทรง​เห็น​ว่า​ ​ความ​รู้​ที่​ได้​มายัง​ไม่​

สามารถ​พ้น​ทุกข์​แห่ง​วัฏฏะ​สงสาร​ได้​ ​พระองค์​จึง​เสด็จ​ต่อ​ไป​จนถึง​ตำบล​

อุรุ​เวลา​เสนานิคม​ ​ณ​ ภู​เขา​ดงค​สิริ​ ​แล้ว​พระองค์​ก็​เริ่ม​บำเพ็ญ​ทุก​กิริยา​ ​

เช่น​

​	 • กด​ฟัน​ด้วย​ฟัน​ ​เอา​ลิ้น​กด​เพดาน​จน​เหงื่อ​ไหล​

​	 • กลั้น​ลม​หายใจ​เข้า​ออก​ ​จน​ลม​เสียด​แทง​ที่​หู​ทั้ง​สอง​ข้าง​และ​มี​

อาการ​เจ็บ​ปวด​ที่​ศีรษะ​อย่าง​รุนแรง​

​	 • อด​อาหาร​วัน​ละ​เล็ก​ละ​น้อย​ ​จน​ใน​ที่สุด​ก็​ไม่​ฉันท์​อะไร​เลย​จน​

พระ​วรกาย​ซูบ​ผอม​

	 ​จน​เมื่อ​เทวดา​ได้​มา​ดีด​พิณ​ ​๓​ ​สาย​ให้​ฟัง​ ​คือ​

	 ​สาย​ที่​หนึ่ง​ ​ตึง​เกิน​ไป​ ​เมื่อ​ดีด​สาย​ก็​ขาด​

	 ​สาย​ที่​สอง​ ​หย่อน​เกิน​ไป​ ​เมื่อ​ดีด​ก็​ไม่​ไพเราะ​

	 ​สาย​ที่​สาม​ ​ตึง​ปาน​กลาง​ ​เมื่อ​ดีด​ก็​ก่อ​ให้​เกิด​เสียง​ที่​ไพเราะ​

	 ​ทำให้​พระองค์​ทรง​พิจารณา​ได้​ว่า​ ​การ​ทร​มาน​พระ​วรกาย​ไม่ใช่​

หนทาง​ที่​จะ​พ้น​ทุกข์​ได้​ ​ควร​เดิน​ทาง​สาย​กลาง​อย่า​ตึง​เกิน​ไป​ ​อย่า​หย่อน​

เกิน​ไป​ ​ให้​พอดี​ ​เรียก​ว่า​ ​มัชฌิมา​ปฏิปทา​ ​จึง​จะ​สามารถ​นำ​ไป​สู่​ความ​

สำเร็จ​ได้​ ​พระองค์​จึง​เลิก​ทรมาน​พระ​วรกาย​ ​และ​กลับ​มาบ​ริ​โภค​อาหาร​

เพื่อ​ให้​พระ​วรกาย​มี​กำลัง​ ​แต่​ปัญจวัคคีย์​ทั้ง​ ​๕​ ​ที่​ติดตาม​มา​เห็น​จึง​เกิด​

ความ​ไม่​ศรัทธา​ ​ได้​พา​กัน​หนี​พระองค์​ไป​ที่​ป่า​อิสิ​ป​ตน​มฤคทายวัน​

​

​สถาน​ที่​ตรัสรู้​ ​:​ ​พุทธ​ค​ยา​

​ 	 ​ครั้น​เมื่อ​ ​๑๕​ ​ค่ำ​ ​เดือน​ ​๖​ ​นาง​สุชาดา​ต้องการ​ไป​บร​วง​สรวง​

เทวดา​ ​เพราะ​นาง​ได้​อธิ​ฐาน​ขอ​ไว้​ว่า​ ​ถ้า​มี​สามี​ ​ก็​ขอ​ให้​ได้​สามี​ที่​มี​ตระกูล​

เสมอ​กัน​ ​ ​ขอ​ให้​ได้​บุตร​ชาย​เป็น​คน​แรก​ ​เมื่อ​สิ่ง​ที่​นาง​สุชาดา​ขอ​ไว้​สำเร็จ​ ​

จงึ​ให​้คน​รบั​ใช​้ไป​ทำความ​สะอาด​ที​่ใต​้ตน้ไทร​ ​แต​่คน​รบั​ใช​้ไป​เจอ​พระพทุธ​

องค์​ ​ก็​นึก​ว่า​เป็น​เทวดา​ ​จึง​รีบ​มา​แจ้ง​แก่​นาง​สุชาดา​ว่า​มี​เทวดา​มาร​อ 

อ​ยู่​แล้ว​ ​นาง​สุชาดา​จึง​นำ​ข้าว​มธุ​ปายาส​ใส่​ถาด​ทองคำ​แล้ว​นำ​มา​ถวาย​แด่​

พระองค์​ ​โดย​พระองค์​ทำ​ข้าว​มธุ​ปายาส​ให้​เป็น​ก้อน​ ​๔๙​ ​ก้อน​ ​เมื่อ​เสวย​

ข้าว​มธุ​ปายาส​เสร็จ​พระองค์​ได้​นำ​ถาด​ทองคำ​ไป​ลอย​ที่​แม่​น้ำ​เนรัญ​ชรา​ ​

โดย​ตั้ง​สัจจะ​อธิษฐาน​ว่า​ ​หาก​ปฏิบัติ​จน​ได้​เป็น​พระพุทธเจ้า​ใน​วัน​นี้​ ​ขอ​ให้​

ถาด​นี้​จง​ลอย​ทวน​กระแส​น้ำ​ไป​ ​หาก​แม้น​ไม่​สำเร็จ​จง​ลอย​ไป​ตาม​กระแส​

น้ำ​ ​ครั้น​ตรัส​แล้ว​ ​ทรง​ลอย​ถาด​ลง​ใน​กระแส​น้ำ​ ​โดย​อัศจรรย์​ ​ถาด​นั้น​ได้​

ลอย​ทวน​กระแส​นำ้​ขึน้​ไป​ประมาณ​ ​๘๐​ ​ศอก​ ​แลว้​จม​ลง​ไป​ถงึ​ภพ​ของ​พญา​

กาฬ​นาคราช​ ​เมื่อ​ถาด​จม​ลง​กระทบ​ถึง​เครื่อง​ใช้สอย​ของ​พระพุทธเจ้า​ทั้ง​ ​

๓​ ​พระองค​์กอ่น​หนา้​นี​้ ​เสยีง​กระทบ​ดงั​ไป​ถงึ​พญา​กาฬ​นาคราช​ ​จงึ​ตืน่​แลว้​

กล่าว​ว่า​ ​เมื่อ​วาน​พระพุทธเจ้า​บังเกิด​ขึ้น​องค์​หนึ่ง​ ​วัน​นี้​บังเกิด​ขึ้น​อีก​องค์​

หนึ่ง​ ​แล้ว​ลุก​ขึ้น​กล่าว​สรรเสริญ​พุทธคุณ​หลาย​ร้อย​บท​
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	 ​จาก​นั้น​โสตถิ​ยะ​พราหมณ์​ได้​นำ​หญ้า​กุ​สะ​ ​๘​ ​กำมา​ถวาย​หญ้า​นุ่ม​

เหมือน​ขน​นก​ยูง​ ​พระองค์​ได้​เดิน​ข้าม​แม่​น้ำ​เนรัญ​ชรา​ ​แล้ว​ทรง​ปู​นั่ง​ภาย​

ใต้​ต้น​พระ​ศรีมหาโพธิ์​ ​ต่อ​มา​เรียก​ว่า​ ​แท่น​วัชร​อาสน์​

	 ​เมือ่​พระองค​์ประทบั​นัง่​บน​บลัลงัก​์ ​หนั​พระ​พกัตร​์ไป​ทาง​ทศิ​ตะวนั​

ออก​ ​แล้ว​ตั้ง​สัจจะ​อธิษฐาน​ว่า​ ​ถึง​เลือด​และ​เนื้อ​จะ​เหือดแห้ง​ไป​ ​จะ​ยัง​คง​

เหลือ​อยู่​แต่​เพียง​หนัง​ ​เส้น​เอ็น​และ​กระดูก​ก็ตาม​ที​ ​หาก​ยัง​ไม่​ได้​ตรัสรู้​

อนุตร​สัมมา​สัมโพธิ​ญาณ​จะ​ไม่​ลุก​ขึ้น​จาก​บัลลังก์​นี้​เด็ด​ขาด​

	 ​ส่วน​พญา​มาร​ ​พร้อม​บริวาร​ได้ยิน​คำ​อธิษฐาน​นี้​ ​ก็​ยก​บริวาร​

ทั้งหมด​ ​มา​ขับ​ไล่​เพื่อ​มิ​ให้​พระองค์​สำเร็จ​บรรลุ​เป็น​พระพุทธเจ้า​ แต่​ใน​

ที่สุด​ ​พระองค์​ก็​ชนะ​หมู่​มาร​ด้วย​บารมี​ที่​พระองค์​กระทำ​สั่งสม​ไว้​ใน​อดีต​

ชาติ​ถึง​ปัจจุบัน​

	 ​มาร​ที่​ขัด​ขวาง​ทำความ​ดี​ ​ความ​เพียร​ ​แบ่ง​ได้​ดังนี้​

​	 • กเิลสมาร​ ​เปน็​ตวั​กำจดั​และ​ขดั​ขวาง​ความ​ด​ี ​เพือ่​ให​้สตัว​์ประสบ​

ความ​พินาศ​ ​ทั้ง​ปัจจุบัน​ทั้ง​อนาคต​

​	 • ขัน​ธมาร​ ​หรือ​ขันธ์​ ​๕​ ​คือ​ ​รูป​ ​เวทนา​ ​สัญญา​ ​สังขาร​ ​วิญญาณ​ ​

เป็น​มาร​สภาพ​ที่​มี​ปัจจัย​ปรุง​แต่ง​ ​ตัดรอน​โอกาส​ไม่​ให้​บรรลุ​ธรรม​ตาม​

ความ​ปรารถนา​

​	 • อภิ​สังขาร​มาร​ ​เป็น​ตัว​ปรุง​แต่ง​กรรม​ทำให้​เกิด​ ​การ​เกิด​ ​การ​

แก่​ ​การ​เจ็บ​ ​ความ​ชรา​

​	 • เท​วปุ​ต​ตมาร​ ​มาร​ระดับ​สูง​แห่ง​กา​มาว​จร​สวรรค์​ ​ชั้น​ปร​นิมิต​

สวัสดี​ ​คอย​ขัด​ขวาง​บุคคล​ไม่​ให้​ทำความ​ดี​ ​

​	 • มัจจุราช​มาร​ ​คือ​ ​มาร​แห่ง​ความ​ตาย​ ​เป็น​ตัว​ตัดรอน​โอกาส​ไม่​

ให้​คน​มี​ชีวิต​เพื่อ​ทำความ​ดี​

	 ​พระพุทธ​องค์​ได้​ตรัสรู้​ธรรม​บรรลุ​เป็น​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​เป็น​

ศาสดา​เอก​ของ​โลก​ ​ด้วย​พิจารณา​ธรรม​ที่​เป็น​ความ​จริง​ของ​วัฏฏะ​ ​๔​ ​

ประการ​ดังนี​้

​	 • ทุกข์​อริยสัจ​ ​คือ​ ​ความ​เกิด​ ​ความ​แก่​ ​ความ​เจ็บ​ไข้​ ​ความ​ตาย​ ​

เปน็​ทกุข​์ ​ทกุข​์คอื​สิง่​ที​่ทน​ไม​่ได​้ ​ความ​พลดัพราก​จาก​สิง่​ทีร่กั​เปน็​ทกุข​์ ​สรปุ​

คือ​ ​อุปาทาน​ขันธ์​ ​๕​ ​เป็น​ทุกข์​

​	 ​•​ ​สมุทัย​อริยสัจ​ ​เหตุ​ให้​เกิด​ความ​ทุกข์​ ​คือ​ ​ความอ​ยาก​ ​ตัณหา​ ​

ความ​กำหนัด​ ​ความ​เพลิดเพลิน​ใน​กามตัณหา​ ​ภว​ตัณหา​ ​วิภวตัณหา​

​	 • นิโรธ​อริยสัจ​ ​วิธี​การ​ดับ​ทุกข์​ ​วิธี​การ​ดับ​ตัณหา​

​	 • มรรค​อริยสัจ​ ​การ​ปฏิบัติ​ให้​ถึง​ทาง​ดับ​ทุกข์​นั้น​คือ​ ​อริยมรรค​

​อริยมรรค​ ​มี​ ​๘​ ​ประการ​

​	 • สัมมา​ทิฏิฐิ​ ​คือ​ความ​เห็น​ชอบ​ ​เห็น​อริยสัจ​ ​๔​ ​คือ​ ​ทุกข์​

เหตุ​เกิด​แห่ง​ทุกข์​ ​ความ​ดี​ทุกข์​วิธี​ทำให้​ดับ​ทุกข์​ ​เห็น​ไตรลักษณ์​

เห็น​สิ่ง​ทั้ง​ปวง​เป็น​ของ​เกิด​มา​เป็น​ทกุข์​ ​เปน็​ของ​ไม​่เที่ยง​ ​เปน็​ของ​

ไม่ใช่​ตัว​ตน​
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​	 • สมัมา​สงักปัปะ​ ​ความ​ดำร​ิชอบ​ ​คอื​ ​ความ​คดิ​ที​่จะ​ปลอด​

จาก​กาม​ ​พยาบาท​อาฆาต​จอง​เวร​ ​การ​เบียดเบียน​ผู้​อื่น​

​	 • สัมมา​วาจา​ ​การ​เจรจา​ชอบ​ ​คือ​ ​การ​พูด​การ​จา​ที่​ดี​มี​

สาระ​

​	 • สมัมา​กมั​มนั​ตะ​ ​การก​ระ​ทำ​ชอบ​ ​คอื​ ​การ​ไม​่เบยีดเบยีน​

ผู้​อื่น​ ​การ​ไม่​ผิด​ศีล​ ​๕​ ​ใน​เบื้อง​ต้น​

​	 • สัมมา​อาชีวะ​ ​การ​ประกอบ​อาชีพ​สุจริต​

​	 • สัมมา​วายามะ​ ​ความ​พยายาม​ชอบ​ ​พยายาม​ทำความ​

ดี​ ​รักษา​ความ​ดี​

​	 • สัมมา​สติ​ ​ความ​ระลึก​ชอบ​ ​คือ​ ​การ​ระลึก​พิจารณา​เห็น​

ร่างกาย​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง​ ​สูญ​สลาย​เป็น​ธรรมดา​ ​รักษา​สติ​ไม่​ให้​

หลง​ใน​สิ่ง​ที่มา​ยั่ว​ยุ​

​	 • สัมมา​สมาธิ​ ​ความ​ตั้ง​จิต​มั่น​ ​ปฏิบัติ​ธรรม​ตาม​หลัก​ของ​

ฌาน​ ​๔​ ​

	 ​เมื่อ​พระองค์​ได้​ตรัสรู้​ ​แล้ว​พระองค์​ได้​ประทับ​อยู่​ ​ณ​ ​ควง​ไม้​โพธิ​

พฤกษ์​ใกล้​ฝั่ง​แม่​น้ำ​เนรัญ​ชรา​ ​ทรง​เสวย​วิมุตติ​สุข​ ​ณ​ ​ควง​ไม้​โพธิ​พฤกษ์​ ​

ตลอด​ ​๗​ ​วนั​ ​และ​ทรง​พจิารณา​ธรรม​ที​่อาศยั​กนั​และ​กนั​ (ปฏ​ิจจ​สม​ุปบาท)​ ​ ​

ตาม​ลำดับ​ (อนุโลม)​ ​และ​ ​พิจารณา​ย้อน​กลับ​ (ปฏิโลม) ​พระพุทธ​องค์​

ทรง​ตรัสรู้​ใน​วัน​เพ็ญ​ ​๑๕​ ​ค่ำ​เดีอน​ ​๖​ ​

	 ​พระองค์​ทรง​พิจารณา​ธรรม​ที่​ตรัสรู้​ ​เกิด​ความ​พระ​ปริ​วิตก​ว่า​ ​

ธรรม​ที่​ละเอียด​อ่อน​ลึก​ซึ้ง​นี้​ ​สัตว์​โลก​จะ​เข้าใจ​ได้​อย่างไร​ ​เพราะ​สัตว์​

โลก​ถูก​ ​ราคะ​ ​โทสะ​ ​โมหะ​ ​ครอบงำ​จน​ไม่มี​ทาง​เห็น​ธรรม​ที่​ละเอียด​

อ่อน​นี้​ ​จึง​ไม่​ประสงค์​ที่​จะ​แสดง​ธรรม​ผู้​ใด​ ​ความ​นี้​ร้อน​ถึง​ท้าว​สหัมบดี​

พรหม​ ​จึง​เกิด​ความ​วิตก​ว่า​หาก​พระพุทธเจ้า​ไม่​ประสงค์​แสดง​ธรรม​สอน​

ผู้​ใด​ ​โลก​จัก​วินาศ​แน่​ ​ดัง​นั้น​ ​จึง​มา​ปรากฏ​กาย​คุกเข่า​ประนม​อัญชลี​ ​ 

ณ​ ​เบื้อง​พระ​พักตร์​ของ​พระพุทธเจ้า​ ​แล้ว​ได้​ทูล​ขอ​พระพุทธเจ้า​ได้​โปรด​

ทรง​แสดง​ธรรม​สอน​สัตว์​โลก​ ​เพราะ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ ​จำพวก​ที่​มี​ธุลี​ใน​จักษุ​

นอ้ย​ม​ีอยู​่ ​เพราะ​ไม​่ได​้ฟงั​ธรรม​ยอ่ม​เสือ่ม​ ​ผู​้รู​้ใน​ธรรมจกัร​ม​ีพระพทุธ​องค​์ ​

ทรง​พิจารณา​สัตว์​โลก​ ​เปรียบ​ด้วย​ดอกบัว​ ​๔​ ​เหล่า​ ​ดังนี้​

​	 • บัว​อยู่​บน​น้ำ​ ​พร้อม​จะ​บาน​ใน​วัน​รุ่ง​ขึ้น​

​	 • บัว​อยู่​บน​น้ำ​ ​พร้อม​จะ​บาน​ใน​วัน​ข้าง​หน้า​ต่อ​ไป​

​	 • บัว​อยู่​ระหว่าง​น้ำ​ ​จะ​งอกงาม​และ​บาน​ได้​ใน​วัน​ต่อ​ ​ๆ ​ ​ไป​

​	 • บัว​ที่​จม​อยู่​ใน​โคลน​ตม​ ​จะ​เป็น​อาหาร​ของ​ปลา​และ​เต่า​

	 ​บุคคล​ประเภท​ ​๑​-​๓​ ​ยัง​มี​อยู่​ใน​โลก​และ​สามารถ​ที่​จะ​รู้​ธรรม 

​ที่​พระองค์​ค้น​พบ​ได้​ ​จึง​พิจารณา​บุคคล​ก็​ทรง​นึกถึง​ ​ท่า​นอาฬา​รดาบส​ ​ 

กา​ลาม​โคตร​ ​และ​อุท​ทก​ดาบส​ ​รามบุตร​ ​แต่​ท่าน​ทั้ง​สอง​ได้​ตาย​จาก​โลก​

ไป​แล้ว​ ​จึง​ได้​พิจารณา​ถึง​ ​ปัญจวัคคีย์​ที่​หนี​พระองค์​ไป​เมือง​พา​ราณ​สี​

​
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​สถาน​ที่​แสดง​ธรรม​ ​:​ ​สาร​นาถ​

	 ​พทุธ​องค​์ได​้เดนิ​ทาง​ไป​เมอืง​พา​ราณ​ส​ี ​ใช​้เวลา​ ​๑๑​ ​วนั​ ​พระพทุธเจา้​

เสด็จ​ไป​ถึงที่​ปัญจวัคคีย์​ทั้ง​ ​๕​ (โกณ​ฑัญญะ วัปปะ ภัททิ​ยะ​ มหา​นา​มะ 

และอัสส​ชิ​) ​เมื่อ​ปัญจวัคคีย์​ทั้ง​ ​๕​ ​แล​เห็น​พระพุทธเจ้า​ ​จึง​ตกลง​กัน​ว่า​จะ​

ไม่​ทำการ​ต้อนรับ​ ​แต่​เมื่อ​พระองค์​มา​ถึง​ปัญจวัคคีย์​ทั้ง​ ​๕​ ​ก็​ลืม​ที่​ตกลง​

ว่า​จะ​ไม่​ต้อนรับ​ ​เหตุ​ด้วย​กระแส​ธรรม​ของ​พระพุทธ​องค์​ ​จึง​ทำการ​

ต้อนรับ​เหมือน​เดิม​ ​แต่​กลับ​เรียก​ขาน​พระองค์​ด้วย​ถ้อยคำ​ว่า​ ​อาวุโส​ ​ซึ่ง​

เปน็การ​ไม​่เคารพ​ ​เมือ่​พระองค​์ไดย้นิ​ถอ้ยคำ​เชน่​นัน้​ ​จงึ​ตรสั​หา้ม​พวก​เขา​

ว่า​ ​“ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย​ ​พวก​เธอ​อย่า​เรียก​ตถาคต​โดย​ระบุ​ชื่อ​และ​อย่า​

ใช้​คำ​ว่า​ “อาวุโส” ​ดูกร​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย​ ​ตถาคต​เป็น​อรหันต์​ ​ตรัสรู้​เอง​โดย​

ชอบ​ ​เรา​ได้​บรรลุ​ธรรม​อัน​ประเสริฐ​ที่​จะ​หลุด​พ้น​ใน​วัฏฏะ​สงสาร​นี้​ ​เรา​จะ​

แสดง​ธรรม​ให้​พวก​ท่าน​ได้​ฟัง”​ ​พระองค์​ได้​ตรัส​เช่น​นี้​ถึง​ ​๓​ ​ครั้ง​ ​แต่​เหล่า​

ปญัจวคัคยี​์ก​็ไม​่เชือ่​ ​ ​ได​้พา​กนั​เดนิ​หน​ีไป​ยงั​ปา่​อสิ​ิป​ตน​มฤคทายวนั​ซึง่​หา่ง​

ออก​ไป​อกี​ ​๑​ ​กโิลเมตร​ ​พระองค​์กต็าม​ไป​อกี​เพือ่​จะ​แสดง​ธรรม​ ​เมือ่​ถงึ​ปา่ 

​อิสิ​ป​ตน​มฤคทายวัน​ ​ปัญจวัคคีย์​ได้​เข้าไป​นั่ง​ใน​ที่​อัน​สงบ​ ​พระพุทธเจ้า​

จึง​ได้​แสดง​ธรรม​จัก​รกัปป​วัฒน​สูตร​ ​เนื้อหา​โดย​สรุป​ว่า​ ​การ​ทรมาน​กาย​ ​

การ​หมกมุ่น​ใน​กาม​ ​สอง​ทาง​นี้​ไม่​ควร​ปฏิบัติ​ ​แต่​เส้น​ทาง​ที่​ควร​ปฏิบัติ​คือ​ ​

อริ​ยมรรค​ ​หนทาง​หลุด​พ้น​วัฏฏะ​สงสาร​ ​

	 ​เมื่อ​โกณ​ฑัญญะ​พราหมณ์​ได้​รู้​ธรรม​แล้ว​ ​จึง​ได้​ขอ​บวช​ ​ซึ่ง​เป็น​

พระ​สงฆ์​องค์​แรก​ที่​พระพุทธเจ้า​ทรง​บวช​ให้​ด้วย​ “เอหิ​ภิกษุ​อุปสัมปทา” ​

หลัง​จาก​นั้น​พุทธ​องค์​ได้​แส​ดง​ปกิณณก​เทศนา​ ​ท่าน​วัปปะ​จึง​ได้​รู้​ธรรม​ ​

ตอ่​มา​ทา่​นภัททิ​ยะ​ ​ทา่น​มหา​นา​มะ​ ​พรอ้ม​ทัง้​ทา่​นอสัส​ช​ิ ​เมือ่​ทา่น​ทั้ง​หา้​ได​้

บวช​เปน็​พระ​สงฆ​์ใน​พระพทุธ​ศาสนา​ ​หลงั​จาก​นัน้​ ​๕​ ​วนั​ ​พระพทุธ​องค​์ได​้

แสดง​ธรรม​ ​อนตั​ตลกัขณ​สตูร​ ​แก​่ภกิษ​ุปญัจ​วคั​คยี​์ที​่ธมั​มรา​ชกิ​สถปู​ ​ทำให​้

ภกิษ​ุทัง้​ ​๕​ ​สำเรจ็​เปน็​พระ​อรหนัต​์ ​เนือ้​ความ​ของ​ธร​รม​อนตั​ตลกัขณ​สตูร​

คือ​ ​รูป​ (ร่างกาย​สิ่ง​ที่​จับ​ต้อง​ได้)​ ​เวทนา​ (ความ​รู้สึก​ทาง​กาย)​ ​สัญญา​ 

(ความ​รู้สึก​ทาง​ใจ) ​สังขาร​ (สิ่ง​ที่​ประกอบ​กัน​ขึ้น​เป็น​ร่างกาย)​ ​วิญญาณ​ 

(การ​กำหนด​รู​้ดว้ย​อวยัวะ​ภายนอก​กระทบ​กบั​สิง่​ที​่ได​้สมัผสั​ขา้ง​นอก)​ ​เปน็​

ของ​ไม่​เที่ยง​ ​ไม่มี​ตัว​ตน​ ​เป็น​ทุกข์​ ​มี​สภาพ​ไม่​คงทน​ถาวร​

	 ​จาก​นัน้​พระพทุธเจา้​และ​พระ​อรหนัต​์ปญัจวคัคยี​์ทัง้​ ​๕​ ​ได​้เดนิ​ทาง​

เผย​แพร่​แสดง​ธรรม​จน​ระยะ​หนึ่ง​จน​ได้​พระ​อรหันต์​ ​๑,๒๕๐​ ​รูป​ ​และ​ใน​

วัน​เพ็ญ​เดือน​ ​๓​ ​พระ​อรหันต์​ ​๑,๒๕๐​ ​รูป​ ​ได้​พา​กัน​มา​ประชุม​โดย​มิได้​

นดั​หมาย​ ​พระพทุธเจา้​ได​้แสดง​โอวาท​แก​่พระ​อรหนัต​์เนือ้หา​คอื​ ​ตรสั​หลกั​

การ​ ​๓​ ​อุดมการณ์​ ​๔​ ​วิธี​การ​ ​๖​ ​ดังนี้​

​	 ๑​.​ ​หลกั​การ​ ​๓​ ​คอื​ ​๑​) สอน​การ​ไม​่ทำความ​ชัว่​ ​๒​) สอน​ให​้ทำความ​

ดี​ ​๓) ​สอน​ให้​จิต​ผ่องใส​

	 ​๒​.​ ​อุดมการณ์​ ​๔​ ​คือ​ ​๑​) มี​ขันติ​ธรรม​ ​๒) ​มิพร่ำ​นินทา​ใคร​ ​ 

๓) ​ไม่​เบียดเบียน​ข่มเหง​ย่ำยี​ผู้​อื่น​ ​๔​) ​มี​สมณ​สัญญา​
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	​ ๓​.​ ​วิธี​การ​ ​๖​ ​คือ​ ​๑​) ไม่​ตำหนิ​ใคร​ ​๒) ​มี​วินัย​ดี​ ​๓​) ​ไม่​เห็น​แก่​

ปาก​ท้อง​ ​๔) ​อยู่​ใน​ที่​สงบ​ ​๕​) ​ใฝ่​ศึกษา​หมั่น​เพียร​ ​๖​) ​มั่น​ใน​การ​เจริญ​

ภาวนา​ ​

	 ​เมื่อ​พระพุทธ​องค์​ได้​แสดง​โอ​วาท​ปาฏิ​โมกข์​แก่​พระ​อรหันต์​สาวก​ ​

๑,๒๕๐​ ​รูป​แล้ว​จึง​ได้​แต่ง​ตั้ง​ให้​พระ​สา​รี​บุตร​เป็น​อัคร​สาวก​เบื้อง​ขวา​ ​ตั้ง​

พระ​มหา​โมค​คลั​ลา​นะ​เป็น​อคัร​สาวก​เบือ้ง​ซา้ย​ ​การ​ที​่พระพทุธเจา้​ได​้แตง่​

ตั้ง​ท่าน​ทั้ง​สอง​เพราะ​ปัจจัย​ความ​อธิษฐาน​ที่​ปราถ​นา​ไว้​ใน​พระพุทธเจ้า​

องค์​ก่อน​

	 ​เมือ่​พระพทุธเจา้​วา่​พรรษา​ที​่หา้​ ​ที​่กฎูา​คาร​ปา่​มหา​วนั​ ​นาง​ป​ชา​บด​ี

โคตร​มี​ ​กับ​ศากิ​ยานี​ ​๕๐๐​ ​คน​ ​ได้​ออก​ติดตาม​ที่​เมือง​ไพ​สาลี​เพื่อ​ขอ​บวช​ ​

แต​่พระพทุธเจา้​ไม​่ให​้บวช​ ​พระ​อานนท​์ได​้เขา้ไป​ขอ​พทุธ​า​น​ุญาต​ให​้นาง​ได​้

บวช​ ​พระ​อานนท​์ได​้พดู​ถงึ​พระคณุ​ของ​พระนาง​ที​่ใหก้าร​ดแูล​ตัง้แต​่ยงั​เดก็​ ​

ให้​น้ำนม​ ​ให้การ​อุปถัมภ์​ต่างๆ​ ​แต่​พระองค์​ก็​ยัง​ไม่​อนุญาต​

	 ​ตอ่​มา​พระ​อานนท​์ได​้ทลู​ถาม​พระพทุธเจา้​วา่​ ​ผู​้หญงิ​สามารถ​บรรล​ุ

ธรรม​ได้​หรือ​ไม่​ ​พระพุทธเจ้า​ตรัส​ว่า​ ​ผู้​หญิง​สามารถ​ที่​จะ​บรรลุ​ธรรม​ได้​ ​

พระ​อานนท์​ได้​กราบทูล​ว่า​ ​ถ้า​เป็น​อย่าง​นั้น​ขอ​ให้​พระ​นาง​ป​ชา​บดี​โคตร​มี​ 

​ได้​บวช​เถิด​ ​พระพุทธเจ้า​ตรัส​ว่า​ ​ถ้า​ศาสนา​มี​อยู่​ได้​ ​๑๐,๐๐๐​ ​ปี​ ​หาก​ผู้​

หญิง​บวช​ ​ศาสนา​จะ​อยู่​ได้​ ​๕,๐๐๐​ ​ปี​ ​ด้วย​เหตุ​นี้​นับ​ว่า​ ​ศาสนา​ของ​พระ​

โค​ดม​เจ้า​ ​จะ​อยู่​ได้​ ​๕,๐๐๐​ ​ปี​

	 ​เมื่อ​พระพุทธเจ้า​ ​ทรง​อนุญาต​ให้​นาง​ป​ชา​บดี​โคตร​มี​ ​บวช​ด้วย​ 

ครุ​ธรรม​ ​๘​ ​ประการ​ดังนี้​

​	 • ภิกษุณี​ ​แม้​บวช​ร้อย​พรรษา​แล้ว​ก็​ต้อง​กราบ​ไหว้​ภิกษุ​แม้​ภิกษุ​

บวช​ได้​วัน​เดียว​

​	 • ภิกษุณี​ ​จะ​อยู่​ใน​วัด​ที่​ไม่มี​ภิกษุ​ไม่​ได้​

​	 • ภิกษุณี​ ​ต้อง​ไป​ถาม​วัน​อุ​โบ​สก​ ​และ​เข้าไป​ฟัง​โอวาท​จาก​ภิกษุ​

ทุก​กึ่ง​เดือน​

​	 • ภิกษุณี​ ​อยู่​จำ​พรรษา​แล้ว​ต้อง​ปวารณา​ใน​สงฆ์​สอง​ฝ่าย​โดย​

สถาน​ทั้ง​ ​๓​ ​โดย​ได้​เห็น​ ​โดย​ได้ยิน​ ​โดย​รังเกียจ​

​	 • ภิกษุณี​ ​ต้อง​อาบัติ​หนัก​ ​ต้อง​ประพฤติ​มานัต​ใน​สงฆ์​สอง​ฝ่าย​ ​

๑๕​ ​วัน​

​	 • ภิกษุณี​ ​ต้อง​แสวงหา​อุปสัมปทา​ใน​สงฆ์​สอง​ฝ่าย​ ​เพื่อ​นาง 

​สัก​ขมา​นา​

​	 • ภิกษุณี​ ​ไม่​พึง​ด่า​ ​ไม่​พึง​บริภาษ​ภิกษุ​ ​ไม่​ว่า​จะ​โดย​ปริ​ยาย​ใดๆ​

​	 • ไม่​ให้​ภิกษุณี​ว่า​กล่าว​ภิกษุ​ ​แต่​ภิกษุ​ว่า​กล่าว​ภิกษุณี​ได้​ ​

​

	 ​เมื่อ​นาง​ป​ชา​บดี​โคตร​มี​พร้อม​ทั้ง​ศากิ​ยานี​ ​๕๐๐​ ​ได้​บวช​แล้ว​

ไม่​นาน​ก็ได้​บรรลุ​พระ​อรหันต์​ที่​กูฎา​คาร​ป่า​มหา​วัน​ ​กาล​ต่อ​เมื่อ​ภิกษุณี​ 

ป​ชา​บด​ีโคตร​ม​ี​อาย​ุ ​๑๒๐​ ​ป​ี ​ตอ้งการ​เขา้​นพิพาน​จงึ​ทลู​ลา​พระพทุธเจา้​เขา้​
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นิพพาน​ ​พร้อม​เหล่า​ภิกษุณี​ศากิ​ยาณี​ ​๕๐๐​ ​รูป​ ​จึง​ทูล​ขอ​เข้า​พระ​นิพพาน​

พร้อม​กัน​ ​เป็นการ​นิพพาน​ของ​ภิกษุณี​จำนวน​มาก​ ​พร้อม​ทั้ง​ทำ​ฌาปนกิจ​

ใน​วัน​เดียวกัน​

สถาน​ที่​ปรินิพพาน​ ​:​ ​กุ​สิ​นารา​

	 ​พระพุทธเจ้า​ได้​ทรง​จำ​พรรษา​สุดท้าย​ที่​เวฬุ​ว​คาม​ ​เมือง​ไพ​สาลี​ ​

พระพุทธเจ้า​ได้​เอ่ย​กับ​พระ​อานนท์​ว่า​ ​พระองค์​จะ​สามารถ​ดำรงค์​อยู่​จน​

สิ้น​พระ​ศาสนา​ของ​พระองค์​ก็ได้​ ​พระองค์​ได้​กล่าว​ถึง​ ​๓​ ​ครั้ง​ ​แต่​พระ​

อานนท​์มไิด​้เฉลยีว​ใจ​ทลู​อาร​ธนา​พระองค​์ ​ตอ่​มา​พญา​มาร​ได​้มา​อาราธนา​

ให้​พระองค์​เสด็จ​ดับ​ขันธ์​ปรินิพพาน​ ​พระองค์​ทรง​รับ​อาราธนา​พญา​มาร​ ​

และ​ได้​ทรง​ปลง​อายุ​สังขาร​ที่​ปา​วาล​เจดีย์​ว่า​ ​หลัง​จาก​นี้​ไป​สาม​เดือน​เรา​

ตถาคต​จะ​ปรนิพิพาน​ ​หลงั​จาก​นัน้​เกดิ​แผน่​ดนิ​ไหว​ ​พระ​อานนท​์ได​้เขา้​ถาม​

ว่า​เกิด​เหตุ​ใด​ ​พระพุทธเจ้า​จึง​ได้​ตรัส​แก่​พระ​อานนท์​ว่า​ ​เหตุ​เกิด​แผ่น​ดิน​

ไหว​มี​ ​๘​ ​ประการ​

​	 • แผ่น​ดิน​ใหญ่​ตั้ง​อยู่​บน​น้ำ​ ​น้ำ​ตั้ง​อยู่​บน​ลม​ ​ลม​ตั้ง​อยู่​บน​อากาศ​

ขณะ​ที่​ลม​ใหญ่​พัด​ ​ย่อม​ทำให้​น้ำ​ไหว​ ​ครั้น​น้ำ​ไหว​ ​ย่อม​ทำให้​แผ่น​ดิน​ไหว​

ด้วย​และ​ทำให้​แผ่น​ดิน​แยก​แตก​กัน​ออก​

​	 • สมณะ​ หรือผู้​มี​ฤทธิ์​ถึง​ความ​ชำนาญ​ทาง​จิต​ ​หรือ​เทวดา​ ​ผู้​มี​

ฤทธิ์​มาก​ ​เจริญ​ปฐวี​สัญญา​เล็ก​น้อย​ ​เจริญ​อา​โป​สัญญา​มาก​ ​ย่อม​ทำ​ 

แผ่น​ดิน​ให้​ไหว​ได้​

​	 • พระ​โพธิสัตว์​เคลื่อน​จาก​ดุสิต​ ​ก้าว​ลง​สู่​พระ​ครรภ์​พระมารดา​

​	 • ประสูติ​ของ​พระ​โพธิสัตว์​
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​	 • ตรัส​รู้​อนุ​ตต​รสัม​มา​สัมโพธิ​ญาณ​

​	 • ทรง​แสดง​ธร​รม​ค​รั้งแรก​ของ​พระพุทธเจ้า​

​	 • พระพุทธเจ้า​ทรง​ปลง​อายุ​สังขาร​

​	 • พระพุทธเจ้า​ทรง​ปรินิพพาน​ด้วย​อนุ​ปาทิ​เส​สนิพ​พาน​ธาตุ​

​

	 ​เมื่อ​พระ​อานนท์​ทราบ​ ​ได้​อาราธนา​ให้​พุทธ​เจ้า​เสด็จ​ไป​ดับ​ขันธ์​

ปรินิพพาน​ที่​เมือง​ใหญ่​ ​ๆ ​ ​เช่น​ ​แคว้น​โกศล​ ​แคว้น​กา​สี​ ​เป็นต้น​ ​แต่​พุทธ​

องค์​ไม่​เสด็จ​ไป​ ​ได้​เสด็จ​ไป​ดับ​ขันธ์​ปรินิพพาน​ที่​เมือง​กุ​สิ​นารา​ ​เพราะ​

เหตุผล​ ​๓​ ​ประการ​

​	 ​๑​.​ ​เพื่อ​แสดง​สุ​ทัศน​สูตร​ ​ ​ ​

	 ๒​.​ ​เพื่อ​โปรด​ศิษย์​คน​สุดท้าย​ ​คือ​ ​สุภั​ท​ทะ​ปริ​พา​ชก​ ​

	 ๓​.​ ​เพื่อ​แบ่ง​พระบรม​สารีริกธาตุ​อย่าง​สามัคคีธรรม​

	 ​เมือ่​พทุธ​องค​์ได​้ปลง​อาย​ุสงัขาร​แลว้​ ​ได​้เสดจ็​มุง่​ตรง​สู​่ก​ุส​ินารา​ ​ซึง่​

ระยะ​ทาง​สอง​รอ้ย​กวา่​กโิลเมตร​ ​พทุธ​เจา้​เดนิ​ทาง​ใช​้เวลา​ ​๓​ ​เดอืน​ ​กวา่​จะ​

ถงึ​ก​ุส​ินารา​ ​ได​้ผา่น​สถาน​ที​่ตา่ง​ ​ๆ ​ ​เสดจ็​ผา่น​เมอืง​ปา​วา​ ​ซึง่​เปน็​เมอืง​หลวง​

แคว้น​มัลละ​ ​ได้​มี​ลูกชาย​ของ​นาย​ชั่ง​ทอง​ ​ชื่อ​จุน​ทะ​ ​ได้​เห็น​พระพุทธเจ้า​ ​

พรอ้ม​ทัง้​พระ​สงฆ​์จำนวน​มาก​ ​เกดิ​ความ​เสือ่ม​ใส​ ​อาราธนา​พทุธ​เจา้​พรอ้ม​

พระ​สงฆ์​ได้​รับ​บิณฑบาต​

	 ​พระพุทธเจ้า​เสด็จ​ไป​ที่​บ้าน​ของ​นาย​จุน​ทะ​ ​เมื่อ​นาย​จุน​ทะ​ได้​นำ​

อาหาร​มา​ถวาย​ ​พุทธ​องค์​ได้​เห็น​อาหาร​ชนิด​หนึ่ง​ชื่อ​ว่า​ ​สุ​กร​ปัท​วะ​ ​เมื่อ​

พุทธ​องค์​ได้​เห็น​อาหาร​ชนิด​นี้​แล้ว​ ​ได้​ตรัส​แก่​นาย​จุน​ทะ​ว่า​ “เรา​ตถาคต​

เห็น​ร่างกาย​ของ​บุคคล​ใด​ใน​โลก​นี้​ ​ที่​จะ​สามารถ​ย่อย​สลาย​อาหาร​ชนิด​นี้​

ได้​ ​นอกจาก​ร่างกาย​ของ​เรา​ตถาคต​เท่านั้น​ ​ฉะนั้น​ ​ให้​ตถาคต​องค์​เดียว​

เทา่นัน้​ฉนั​อาหาร​ชนดิ​นี​้ ​ภกิษ​ุที​่เหลอื​ให​้ฉนั​อาหาร​ชนดิ​อืน่​ ​สว่น​ที​่เหลอื​จาก​

เรา​ฉัน​ให้​ท่าน​นำ​ไป​ฝัง​ดิน”​ ​นาย​จุน​ทะ​ได้​ปฏิบัติ​ตาม​

	 ​หลัง​จาก​พุทธ​เจ้า​ฉัน​อาหาร​เสร็จ​เกิด​โรค​ปัก​ขัน​ธิ​กา​พาธ​ ​คือ​ ​ถ่าย​

เป็น​เลือด​ ​พระ​สงฆ์​ได้​นำ​พุทธ​องค์​ไป​พัก​ผ่อน​ที่​สวน​มะม่วง​ ​นาย​จุ​ทะ​เห็น​

ดงั​นัน้​เกดิ​ความ​รอ้น​ใจ​วา่​ตวั​เอง​ถวาย​อาหาร​ให​้พทุธ​เจา้​ ​ทำให​้พทุธ​เจา้​เกดิ​

อาพาธ​ ​พทุธ​เจา้​ได​้บอก​แก​่พระ​สงฆ​์ให​้ไป​บอก​แก​่นาย​จนุ​ทะ​วา่​ “อาหาร​ที​่

ทา่น​ได​้ถวาย​แก​่พระพทุธเจา้​ ​เปน็​อาหาร​ที​่ม​ีอ​น​ิสงค​์มาก​ ​เหมอืน​อาหาร​ที​่

นาง​สุชาดา​ถวาย​ ​ซึ่ง​มี​อ​นิ​สงค์​เสมอ​กัน”​

	 ​เมื่อ​พุทธ​องค์​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​แล้ว​ ​ได้​เสด็จ​ไป​ยัง​สา​ละ​ว​โน​ทะยาน​ ​

เมอืง​ก​ุส​ินารา​ ​แต​่ได​้ผา่น​แมน่ำ้​สาย​สำคญั​ ​คอื​ ​แม​่นำ้​กกธุานธ​ี ​พทุธ​องค​์ได​้

ให้​พระ​อานนท์​นำ​บาตร​ศิลา​ไป​ตัก​น้ำ​มา​ถวาย​ ​พระ​อานนท์​ได้​นำ​บาตร​ไป​

ตัก​น้ำ​มา​ถวาย​ ​เมื่อ​ได้​ดื่ม​น้ำ​แล้ว​ได้​เสด็จ​สู่​สาล​วโนทยาน​เมือง​กุ​สิ​นารา​

	 ​เมื่อ​เสด็จ​ถึง​สาล​วโนทยาน​ ​ได้​ให้​พระ​อานนท์​ปู​สังฆาฏิ​ระหว่าง​ 

ต้น​รัง​คู่​ ​พุทธ​องค์​ได้​ให้​พระ​อานนท์​ได้​เข้าไป​บอก​แก่​เจ้า​มัลละ​ว่า​ ​ใน​ยาม​

แห่ง​ราตรี​นี้​เรา​ตถาคต​เจ้า​จะ​เสด็จ​ดับ​ขันธ์​ปรินิพพาน​

	 ​พุทธ​องค์​ตรัส​แก่​พระ​อานนท์​ว่า​ ​พระองค์​ไม่​ทรง​สรรเสริญ​การ​

บชูา​ดว้ย​วตัถ​ุสิง่ของ​ ​แต​่ทรง​สรรเสรญิ​บชูา​ดว้ย​การ​ปฏบิตั​ิตาม​คำ​สัง่​สอน​
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ของ​พระองค์​ ​เพราะ​ศาสนา​วัตถุ​ไม่​สามารถ​รักษา​พระ​ศาสนา​ไว้​ได้​ ​พุทธ​

บริษัท​ทั้ง​ ​๔​ ​คือ​ ​ภิกษุ​ ​ภิกษุณี​ ​อุบาสก​ ​อุบาสิกา​ ​ยัง​คง​ปฏิบัติ​ตาม​คำ​สั่ง​

สอน​ของ​พุทธ​องค์​อย่าง​ยิ่ง​ ​ตราบ​เท่า​ที่​พุทธ​บริษัท​ทั้ง​สี่​ยัง​คง​ปฏิบัติ​ธรรม​

อยู่​ ​พระพุทธ​ศาสนา​จะ​เจริญ​รุ่งเรือง​ ​เหมือน​พระจันทร์​ใน​วัน​เพ็ญ​

	 ​พระ​อานนท์​เถระ​ทูล​ถาม​ว่า​ “ใน​สมัย​ก่อน​ ​พอ​ออก​พรรษา​

แล้ว​ ​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​พา​กัน​มา​เฝ้า​พระพุทธ​องค์​ ​ต่อ​ไป​เมื่อ​พระพุทธ​องค์​

ปรินิพพาน​แล้ว​จะ​ทำ​ประการ​ใด”

	 ​พุทธ​องค์​ตรัส​ว่า​ “ดู​ก่อน​อานนท์​ ​นับ​จาก​เรา​ตถาคต​ปรินิพพาน​

แลว้​ ​ให​้พทุธ​บรษิทั​ทัง้​หลาย​ ​ที​่ม​ีใจ​รำลกึ​นกึ​ถงึ​ ให​้มา​บชูา​สกั​กา​ระ​ ​และ​นัง่​

ใกล้​สถาน​ที่​อัน​เป็น​สังเวช​นีย​สถาน​ทั้ง​ ​๔​ ​แห่ง​ ​คือ​ ​สถาน​ที่​ประสูติ​ ​ตรัสรู้​ ​

แสดง​ธรรม​ ​และ​ปรินิพพาน​

	 ​ดู​ก่อน​อานนท์​ ​สถาน​ที่​ทั้ง​ ​๔​ ​แห่ง​นี้​ ​จัด​ว่า​เป็น​ตัวแทน​ของ​พระ​

ตถาคต​ ​หาก​พุทธ​บริษัท​ทั้ง​หลาย​ที่​มี​ความ​ศรัทธา​เลื่อมใส​ใน​พระ​ตถาคต​

ก​็จง​ไป​ด​ู ​ไป​เหน็​ ​ไป​กราบ​ไหว​้บชูา​ ​นอ้ม​ใจ​ไป​ใน​ธรรม​ที​่พระ​ตถาคต​แสดง​

ไว้​ดีแล้ว​ ​พุทธ​บริษัท​ผู้​จาริก​ไป​ใน​สถาน​ที่​ทั้ง​ ​๔​ ​จัก​เกิด​เลื่อมใส​ศรัทธา​ ​มี​

ใจ​เบิก​บาน​แจ่มใส​ ​เห็น​แจ้ง​ใน​พระ​ไตรลักษณ์​ ​เกิด​ความ​สลด​สังเวช​ใจ​ ​

ครั้น​เมื่อ​กาย​แตกดับ​ไป​ ​พวก​เขา​ย่อม​เข้า​สู่​สุคติ​ ​โลก​สวรรค์​ ​เที่ยง​แท้​

แน่นอน” ​

	 ​พระพุทธเจ้า​ได้​ตรัส​ให้​พระ​สาวก​ยึด​หลัก​ธรรม​วินัย​เป็น​ศาสดา​

แทน​พระองค์​ ​มิได้​แต่ง​ตั้ง​ใคร​เป็น​ศาสดา​แทน​ ​ดัง​ที่​พระพุทธเจ้า​ตรัส​แก่​

พระ​อานนท์​เถระ​ว่า​ “โย​ ​โว​ ​อ​นันท​ะ​ ​มยา​ ​ธัม​โม​ ​จะ​ ​วิ​นะ​โย​ ​จะ​ ​เท​สิ​โต​ ​

ปัญญัต​โต​ ​โส​ ​โว​ ​มะ​มัจจะ​เยน​ ​สัตถา”

	 ​“ดู​ก่อน​อานนท์​ ​ธรรม​และ​วินัย​ใด​ที่​เรา​ได้​แสดง​ไว้​แล้ว​ ​บัญญ​ติ​ไว้​

แล้ว​ ​ธรรม​และ​วินัย​นั้น​ ​จัก​เป็น​ศาสดา​ของ​เธอ​ทั้ง​หลาย​ ​โดย​กาล​ล่วง​ไป​

แห่ง​เรา​” ​ต่อ​มาท​รง​เรียก​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย​แล้ว​สั่ง​ตัก​เตือน​เป็น​ครั้ง​สุดท้าย​ ​

ด้วย​ปัจฉิม​โอวาท​ว่า​ “หัน​ทะทา​นิ​ ​ภิกขะเว​ ​อา​มัน​ตะ​ยา​มิ​ ​โว​ ​วะ​ยะ​ธัม​มา​ ​

สังขาร​า​ ​อัปปะ​มา​เท​นะ​ ​สัม​ปา​เท​ถะ” ​ ​

	 ​“ด​ูกอ่น​ภกิษ​ุทัง้​หลาย​ ​บดันี​้เรา​ขอ​เตอืน​พวก​เธอ​วา่​ ​สงัขาร​ทัง้​หลาย​

ม​ีความ​เสือ่ม​สิน้​ไป​เปน็​ธรรมดา​ ​เธอ​ทัง้​หลาย​จง​ยงั​ความ​ไม​่ประมาท​ให​้ถงึ​

พร้อม​เถิด”​

	 ​หลงั​จาก​นัน้​พทุธ​องค​์ก​็เสดจ็​ดบั​ขนัธ​์ปรนิพิพาน​ ​เจา้​มลัละ​รบัสัง่​ให​้

ขา้​ราช​บรวิาร​นำ​ของ​หอม​ ​ดอกไม​้ไป​บชูา​พทุธ​สรรีะ​ ​พรอ้ม​ให​้ประชาชน​ได​้

มา​สกั​กา​ระ​พทุธ​สรรีะ​ตลอด​ ​๗​ ​วนั​ ​ใน​วนั​ที​่ ​๘​ ​จงึ​ได​้อญัเชญิ​พระพทุธ​สรรีะ​

ไป​ทาง​ทิศ​ใต้​ของ​เมือง​ ​แต่​ไม่​สามารถ​เคลื่อนที่​ได้​ ​เพราะ​เทวดา​ต้องการ​

จะ​ให้​เคลื่อน​ไป​ทาง​ประตู​ทิศ​เหนือ​ ​เข้า​เมือง​ด้าน​ทิศ​เหนือ​ ​อัญเชิญ​ผ่าน​

ใจกลาง​เมือง​ ​แล้ว​ออก​ประตู​ด้าน​ตะวัน​ออก​ ​แล้ว​นำ​ไป​ถวาย​พระ​เพลิง​

พุทธ​สรีระ​ที่​มกุฎ​พันธน​เจดีย์​ ​ซึ่ง​อยู่​ห่าง​กัน​ ​๑​ ​กิโลเมตร​

	 ​หลัง​จาก​ปริ​พ​พาน​ได้​ ​๗​ ​วัน​ ​วัน​ที่​ ​๘​ ​เจ้า​มัลละ​ได้​นำ​พุทธ​สรีระ​

มา​ที่​มกุฎ​พันธน​เจดีย์​ ​ซึ่ง​เป็น​สถาน​ที่​สำคัญ​ของ​เจ้า​มัลละ​ ​ซึ่ง​เป็น​สถาน​

ที่​สวม​ม​งกุฏ​ของ​เจ้า​มัลละ​ ​ฉะนั้น​ ​เจ้า​มัลละ​เห็น​ว่า​สถาน​ที่​ตรง​นี้​ ​สมควร​
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ที่​จะ​ประกอบ​พิธี​ถวาย​พระ​เพลิง​พุทธ​สรีระ​ ​มี​การ​ประดับ​ด้วย​ของ​หอม​

ต่าง​ ​ๆ ​ ​เช่น​ ​ไม้​จันทร์​ประดับ​อย่าง​งดงาม​ ​เมื่อ​ถึง​เวลา​ถวาย​พระ​เพลิง​ ​

พราหมณ์​ได้​จุด​ไฟ​ ​แต่​เป็น​สิ่ง​อัศจรรย์​ที่​ไม่​สา​มาถ​จุด​ไฟ​ได้​ ​ทำให้​พระ​

อนุ​รุทธะ​เข้า​ฌาน​ดู​ ​จึง​ได้​รู้​ว่า​เทวดา​มี​ความ​ประสงค์​จะ​ให้​พระ​มหา​ 

กัสส​ปะ​เดิน​ทาง​มา​ก่อน​ ​เพราะ​ท่าน​เดิน​ทาง​มา​ถึง​เมือง​ปา​วา​ ​ซึ่ง​อยู่​ห่าง​

ออก​ไป​ ​๑๒​ ​กิโลเมตร​

​	 เมือ่​พระ​มหา​กสัส​ปะ​กบั​บรวิาร​เดนิ​ทาง​มา​ถงึ​มกฎุ​พนัธน​เจดยี​์ ​ได​้

เดิน​ประ​ทักษิณ​ ​๓​ ​รอบ​ ​แล้ว​อธิษฐาน​ขอก​ราบ​พระบาท​ของ​พุทธ​เจ้า​เป็น​

ครัง้​สดุทา้ย​ ​เปน็​สิง่​อศัจรรย​์ที​่พระบาท​ของ​พระพทุธเจา้​ผดุ​ออก​มา​ให​้พระ​

มหา​กสัส​ปะ​ได​้กราบ​ ​เพราะ​พทุธ​สรรีะ​ของ​พระพทุธเจา้​นัน้​ ​หอ่​ดว้ย​ผา้​ขาว​ ​

๕๐๐​ ​ชั้น​ ​เมื่อ​พระ​มหา​กัสส​ปะ​ ​กราบ​พระบาท​เสร็จ​ ​ไฟ​อัน​เป็น​ทิพย์​ก็​เกิด​

ขึ้น​

	 ​หลัง​จาก​การ​ถวาย​พระ​เพลิง​เสร็จ​ ​ได้​แบ่ง​พระบรม​สารีริกธาตุ​ ​

ออก​ไป​ ​๘​ ​เมือง​ ​โดย​มี​โทณ​พราหมณ์​เป็น​ผู้​ตวง​พระบรม​สารีริกธาตุ​ ​มี​

เมอืง​ราชคฤห​์ ​เมอืง​ไพ​สาล​ี ​เมอืง​กบลิ​พสัดุ​์ ​เมอื​งอลัล​กปั​ปะ​ ​เมอืง​เทว​ท​หะ 

​เมือง​เวฎฐ​ทีป​กะ​ ​เมือง​ปา​วา​ ​และ​เมือง​กุ​สิ​นารา​

​​หลัก​การ​ภาวนา​เบื้องต้น
	 ​ก่อน​จะ​ภาวนา​ ​ทำใจ​ให้​สบาย​ ​ใจ​สบาย​ทำได้​ทุก​ที่​ ​ทุก​เวลา​ ​การ​

ภาวนา​ก็​เหมือน​กัน​ภาวนา​ได้​ทุกที​ ​ทุก​เวลา​ ​ยืน​ ​เดิน​ ​นั่ง​ ​นอน​ ​กรรม​ฐาน​

ใน​ปฎิบัติ​มี​ ​๔๐​ ​วิธี​ ​

	 ​แต่​จะ​กล่าว​วิธี​ที่​ผู้​ปฎิบัติ​ส่วน​ใหญ่​มัก​ปฎิบัติ​กัน​ ​เพื่อ​ความ​เข้าใจ​

​	 • อา​นา​ปาส​ติ​กรรมฐาน​ ​คือ​ ​กำหนด​ภาวนา​พร้อม​ลม​หายใจ​เข้า​

ออก​ ​หายใจ​เข้า​ท่อง​พุท​ ​หายใจ​ออก​ท่อง​โธ​ ​ใช้​สติสัมปชัญญะ​ของ​ตน​

คอย​ดึง​จิต​ให้​อยู่​กับ​ข้อ​ธรรม​กรรมฐาน​ ​หรือ​หายใจ​เข้า​ยาว​ให้​รู้​ ​หายใจ​

ออก​ยาว​ให้​รู้​ ​หายใจ​เข้า​สั้น​ก็​ให้​รู้​ ​หายใจ​ออก​สั้น​ก็​ให้​รู้​ ​ให้​รู้​อยู่​ที่​ลม​ ​ไม่​

ให้​รู้​อยู่​ที่​อื่น​

​	 • ท่อง​หรือ​ระลึก​อยู่​ใน​คำ​บริกรรม​ภาวนา​ ​พุท​โธๆๆๆ​ ​ไวๆ​ ​หรือ​ ​

พุทธั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​ ​ธร​รม​มัง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​ ​สังฆั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​ ​

ไม่​ให้​จิต​มี​ช่อง​ว่าง​ของ​ความ​คิด​อื่น​ ​ไม่​ต้อง​สนใจ​ลม​หายใจ​ว่า​จะ​เข้า​หรือ​

ออก​ ​ให้​จิต​จดจ่อ​อยู่​กับ​คำ​บริกรรม​ภาวนา​

​	 • กำ​พระ​ภาวนา​ให้​จิต​อยู่​ที่​พระ​ ​ ​แล้ว​ท่อง​ ​พุทธั​ง​สรณั​ง​ ​คัจฉา​

มิ​ ​ธร​รม​มัง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​ ​สังฆั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​
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​	 ​เมื่อ​ภาวนา​ไป​ ​อาการ​ของ​จิต​ ​จะ​เกิด​เช่น​

​	 • ปวด​เมื่อย​ขา​ ​ปวด​ตาม​ร่างกาย​

​	 • น้ำตา​ไหล​พราก​ ​ตัว​สั่น​

​	 • ตัว​เบา​หวิว​ ​คล้าย​เหาะ​ได้​ ​ตัว​หมุน​เคว้งคว้าง​ ​โยก​ไหว​

​	 • เกิด​นิมิต​ ​เห็น​นิมิต​

​	 • เกิด​ความ​ว่าง​หรือ​ตก​ภวังค์​ ​หลับ​ไม่รู้​ตัว​แต่​นึก​ว่า​เป็น​สมาธิ​

​	 • อื่น​ ​ๆ ​ ​อีก​มากมาย​

	 ​ไม่​ต้อง​สนใจ​ให้​จิต​อยู่​กับ​คำ​บริกรรม​ภาวนา​ ​เมื่อ​จิต​มี​กำลัง​แกร่ง​

กล้า​ขึ้น​ทุก​อย่าง​จะ​มี​คำ​ตอบ​ไม่​ว่า​จะ​พิจารณา​ร่างกาย​ ​ก็​เกิด​ความ​เบื่อ​

หน่าย​จริง​ ​ๆ ​ ​ไม่ใช่​เบื่อ​ ​ๆ ​ ​อยาก​ ​ๆ ​ ​จะ​เปรียบ​เทียบ​ง่าย​ ​ๆ ​ ​ดังนี้​ว่า​ ​จิต​

เปรียบ​เสมือน​รถยนต์​ที่​ต้อง​ปรับปรุง​ ​การ​ภาวนา​คือ​การ​ฝึก​จิต​ ​ขัดเกลา​

จิต​ ​เหมือน​รถยนต์​ได้​รับ​การ​ปรับปรุง​ให้​วิ่ง​ได้​ ​แต่​ยัง​วิ่ง​ไม่​ได้​เพราะ​ขาด​

น้ำมัน​ ​เมื่อ​จิต​มี​กำลัง​ของ​สมาธิ​ ​เสมือน​รถ​มี​น้ำมัน​พร้อม​ที่​จะ​วิ่ง​ ​พอ​จิต​มี​

กำลัง​ของ​สมาธิ​ได้​นิด​หน่อย​ก็​ใช้​พลังงาน​นั้น​ ​ๆ ​ ​เห็น​นิมิต​ต่างๆ​ ​แล้ว​เป็น​

จริง​ ​รู้​จิต​รู้​ใจ​คน​อื่น​ ​ก็​เริ่ม​หลง​ใน​พลัง​นั้น​ ​ๆ ​ ​ไม่​ช้า​พลังงาน​ก็​หมด​ ​จิต​ก็​

ตก​แล้ว​ยัง​หลง​ว่า​เป็น​จริง​อยู่​ ​ยัง​มี​คุณ​วิเศษ​อยู่​ ​กลาย​เป็น​ว่า​ทุก​ ​ๆ ​ ​อย่าง​

นกึ​ไป​เอง​ทัง้​สิน้​ ​เสมอืน​รถ​ม​ีนำ้มนั​อยู​่นดิ​เดยีว​ ​อยาก​จะ​ขบั​รถ​โชว​์ ​วิง่​บา้ง​ ​

เหาะ​บ้าง​ ​รถ​น้ำมัน​ก็​หมด​ ​วิ่ง​ไม่​ได้​ ​ไป​ไหน​ไม่​ได้​ ​แต่​ยัง​นึก​ว่า​รถ​วิ่ง​ไป​ได้​ ​

สุดท้าย​ต้อง​เข็น​รถ​กลับ​มา​ที่​เดิม​ ​เมื่อ​นัก​ปฎิบัติ​จิต​ตก​ต้อง​กลับ​มา​ที่​การ​

บริกรรม​ภาวนา​ให้​จิต​มี​กำลัง​ขึ้น​ใหม่​ ​เพื่อ​ที่​จะ​ให้​จิต​มี​กำลัง​พิจารณา​สิ่ง​

ต่าง​ ​ๆ ​ ​เพื่อ​การ​หลุด​พ้น​จาก​วัฎ​ฎะ​ ​สมาธิ​แต่ละ​คน​จะ​ไม่​เหมือน​กัน​ ​แค่​

เริม่​ตน้​คลา้ย​กนั​ ​ธรรม​ของ​ใคร​ก​็ของ​คน​นัน้​ ​จะ​ลอก​เลยีน​แบบ​ธรรม​กนั​ไม​่

ได​้ ​ตอ้ง​ปฎบิตั​ิธรรม​กนัเอง​ ​เสมอืน​การ​เดนิ​ทาง​จาก​กรงุเทพฯ​ไป​เชยีงใหม​่ ​

แต่ละ​คน​จะ​เดิน​ทาง​ด้วย​ตัว​ของ​ตัว​เอง​จะ​หอบ​หิ้ว​ไป​กัน​ไม่​ได้​ ​การ​ปฎิบัติ​

ธรรม​ก็​เหมือน​กัน​จะ​ต้อง​ปฎิบัติ​ธรรม​ภาวนา​กันเอง​ ​ตน​เป็น​ที่​พึ่ง​แห่ง​ตน​ ​

ไม่มี​ผู้​ใด​สามารถ​พา​เรา​ไป​นิพพาน​ได้​ ​นอกจาก​ตัว​เรา​เอง​ ​ครูบา​อาจารย์​

สามารถ​สอน​เรา​ได้​ ​ประคอง​เรา​ได้​ ​แต่​ไม่​สามารถ​ดึง​เรา​เข้า​นิพพาน​ได้​ ​

เรา​ต้อง​ทำ​เอง​ ​วิธี​การ​ที่​จะ​ทดสอบ​ว่า​เรา​ปฎิบัติ​ธรรม​ได้​ผล​หรือ​ไม่​ ​ให้​ดู​

ที่​กิเลส​ตนเอง​ว่า​ ​รัก​ ​โลภ​ ​โกรธ​ ​หลง​ ​ความ​อยาก​มี​ ​อยาก​ได้​ ​อยาก​เด่น​ ​

ยัง​มี​อยู่​หรือ​ไม่​ ​เพราะ​สิ่ง​เหล่า​นี้​เป็น​กิเลส​เบื้อง​ต้น​ ​การ​ที่​จะ​หลุด​พ้น​ใน 

​วฎั​ฎะ​สงสาร​ได​้ตอ้ง​ตอ่สู​้กบั​กเิลส​ทัง้​หยาบ​ ​กลาง​ ​ละเอยีด​ ​ตอ้ง​ไม​่ตดิ​ด​ีทัง้​

หยาบ​ ​กลาง​ ​ละเอียด​ ​ซึ่ง​จะ​ทำได้​ขนาด​นั้น​ ​จะ​ต้อง​ฝึก​ให้​จิต​มี​กำลัง​ ​จิต​

ม​ีกำลงั​เกดิ​ได​้จาก​การ​ภาวนา​สมาธ​ิ ​ใน​ว​ิปสั​นา​กรรมฐาน​ม​ีสมถ​กรรมฐาน​ ​

ใน​สมถ​กรรมฐาน​ก็​มี​วิปัสสนา​กรรมฐาน​​

​

​

​

​

​
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​การ​สวดคาถาพระมหา​จักร​พร​รดิ์​

	 ​เวลา​สวด​ ​ตอ้ง​สวด​ตอน​ ​๒​ ​ทุม่​ครึง่​ ​ ​ใช​้เวลา​ประเทศไทย​เปน็​หลกั​

แม้​อยู่​ต่าง​ประเทศ​ก็ตาม​ โดยแบ่ง​เป็น​ ​

​

	 ​ครั้ง​ที่ ๑​	 ​การ​อธิษฐาน​อัญเชิญ​ดวง​จิต​สาม​แดน​โลก​ธาตุ​ ​

แล้ว​สัพเพ​ ​๕​ ​จบ​ (ก่อน​สัพ​เพ​ให้​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​ไป​ที่​พระ​จักร​พร​รดิ์​ ​ไป​

ที่​พระ​จักร​พร​รดิ์​ ​โลก​มนุษย์​ (ให้​นึกถึง​ลูกโลก)​ ​โลก​สวรรค์​ (ให้​นึกถึง​

ภาพ​เทวดา) ​โลก​นรก​ภูมิ​ (ให้​นึกถึง​ภาพ​นรก)

​

	 ​ครั้ง​ที่​ ​๒​	 ​การ​อธิษฐาน​แผ่​บุญ​เพิ่ม​กำลัง​ให้​แด่​ผู้​สร้าง​ ​ผู้​มี​

ประโยชน์​แก่​พระ​ศาสนา​แด่​ชาติ​ ​ศาสนา​ ​พระ​มหา​กษัตริย์​ ​แล้ว​สัพเพ​ ​๓​ ​

จบ​ (กอ่น​สพั​เพ​ให​้นกึถงึ​หลวง​ปู​่ดู​่ ​ไป​ยงั​พระ​จกัร​พร​รดิ​์ ​ไป​ยงั​ชาต​ิ ​ศาสนา​ ​

พระ​มหา​กษัตริย์​ ​หลวง​ตา​อ๋อย​ ​ท่าน​พญา​ยมราช​ ​และ​เหล่า​บริวาร​

​

	 ​ครั้ง​ที่​ ​๓​	 ​การ​อธิษฐาน​​รวม​บารมี​ ​๑๐​ ​เพื่อ​นำ​มา​ใช้​เพื่อ​

ประโยชน์​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​ (ก่อน​สัพ​เพ​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​ไป​ที่​พระ​

จกัร​พร​รดิ​์แลว้​แผ​่ออก​ไป​ให​้เทพ​พรหม​ ​ไป​ยงั​ธรุกจิ​หนา้ที​่การ​งาน​ ​กจิการ​

ชีวิต​ประจำ​วัน)

​	 ​แล้ว​อธิษฐาน​ว่า​ ​ข้าพเจ้า​ขอ​อธิษฐาน​ ​ขอ​อาราธนา​บารมี​รวม​

หลวง​ปู่​ดู่​ด้วย​กำลัง​แห่ง​พระ​จักร​พร​รดิ์​ ​ขอ​ให้​สิ่ง​ที่​อธิษฐาน​สำเร็จ​เป็น​

จริง​โดย​ฉับ​พลัน​ทันใจ​ด้วย​ ​อิ​มังสั​จ​จะ​วา​จานั​ง​ ​พุทธั​งอธิษฐา​มิ​ ​ธัมมัง​ ​

อธิ​ษฐา​มิ​ ​สังฆั​งอธิษฐา​มิ​

​

	 ​การ​สวด​คาถา​มหาจักร​พร​รดิ์​ ​จะ​ให้​ได้​ผล​ดี​จะ​ต้อง​ทำใจ​ให้​สบาย​ ​

นึก​ภาพ​หลวง​ปู่​ดู่​ให้​ได้​ติดตา​ติดใจ​ ​นึก​แบบ​ไม่​ต้อง​เครียด​ ​บาง​คน​นึก​ไม่​

ออก​ก็​หา​รูป​หลวง​ปู่​ดู่​ติด​ไว้​ที่​ทำงาน​ ​ที่​บ้าน​ใน​ระดับ​สายตา​นาน​ไป​ก็​จะ​จำ​

ได้​เอง​ ​

​

	 ​การ​สวด​คาถา​มหาจักร​พร​รดิ์​ ​ตอน​สอง​ทุ่ม​ครึ่ง​ (อยู่​ต่าง​ประเทศ​

ก็​ให้​ใช้​เวลา​ตาม​ประเทศไทย​เป็น​หลัก) ​

​

	 ​ก่อน​ที่​จะ​สวด​หายใจ​ลึก​ ​ๆ ​ ​นึกถึง​ภาพ​หลวง​ปู่​ดู่​ ​หรือ​หยิบ​รูป​มา​ดู​

กไ็ด​้ ​จาก​นัน้​ก​็ให​้นอ้ม​ภาพ​พระพทุธ​รปู​ทรง​เครือ่งจกัร​พร​รดิ​์ ​เชน่​ ​พระ​หนา้​

พระ​เมร​ุ ​นกึถงึ​รปู​ทา่น​และ​นอ้ม​อญัเชญิ​เขา้​ไว​้บน​ศรีษะ​ ​นกึ​รปู​หลวง​ปูท่วด​

และ​น้อม​อัญเชิญ​ท่าน​ไว้​ที่​บ่า​ขวา​ ​และ​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​และ​น้อม​อัญเชิญ​

ท่าน​ไว้​ที่​บ่า​ซ้าย​ ​จาก​นั้น​เริ่ม​สวด​มนต์​

​
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​​​บท​ตั้ง​สัจจะ​อธิษฐาน​
​

	 ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ ​ขอ​ตั้ง​สัจจะ​อธิษฐาน (ตั้ง​สัจจะ​โดย​จะ​สวด​

มหาจักร​พร​รดิ์​ทุก​วัน​หรือ​​สัจจะ​ใด​ก็​ที่​เรา​คิด​ว่า​ทำได้​ทุก​วัน)​

​

	 ​ด้วย​สัจจะ​ที่​อธิษฐาน​ ​ข้าพเจ้า​ขอ​อธิษฐาน​เพื่อ​ชาติ​ ​

ศาสนา​ ​ราช​บัลลังก์​หมู่​คณะ​ ​สัตว์​และ​มนุษย์​ทั้งหมด​ที่​

ยัง​เวียน​ว่าย​ตาย​เกิด​ ​ข้าพเจ้า​ขอ​ตั้ง​สัจจะ​อธิษฐาน​โปรด​

เมตตา​อาร​ธนา​บารมี​รวม​ของ​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา 

​สัม​พุทธ​เจ้า​องค์​ปฐม​บรม​มหาจักร​พร​รดิ์​ถึง​องค์​ปัจจุบัน​บรม​

มหาจักร​พร​รดิ์​ทุกๆ​ ​พระองค์​ ขอ​บารมี​รวม​พระ​ปัจเจก​

พุทธ​เจ้า​พระ​โพธิสัตว์​ ​พระ​ธรรม​ ​ขอ​บารมี​รวม​ ​หลวง​

ปู่ทวด​ ​หลวง​ปู่​ดู่​เป็น​ที่สุด​ขอ​บารมี​รวม​ของ​ดวง​จิต​พระ​

โสดาบัน​ ​พระ​สกิ​ทา​คา​และ​พระ​อนาคามี​ทุก​ ​ๆ ​ ​ดวง​จิต 

​ตั้งแต่​อดีต​ถึง​ปัจจุบัน​ ​ขอ​อัญเชิญ​เทพ​พรหม​ทุก​ชั้น​ฟ้า​

มหาสมทุร​ทัว่​ทัง้​แสน​หมืน่​โกฏ​ิจกัรวาล​ ​เทพ​พรหม​ที​่เกีย่วขอ้ง​

กบั​หลวง​ปูท่วด​ ​หลวง​ปู​่ดู​่ ​และ​เทพ​พรหม​ที​่เกีย่วขอ้ง​กบั​ศาสนา​

ทุก​ ​ๆ ​ ​ศาสนา​ ​เทพ​ ​๖​ ​ชั้น​ ​พรหม​ ​๒๐​ ​ชั้น​ ​เทพ​พรหม​เท​วา​ทุก​

ชั้น​ฟ้า​มหาสมุทร​ตลอด​ทั้ง​แสน​โกฎิ​จักรวาล​ ​เทพ​พรหม​เท​วา​

ที่​เกี่ยว​พัน​กับ​หลวง​ปู่ทวด​ ​หลวง​ปู่​ดู่​ ​หลวง​ตา​ม้า​ ​ ​ตั้งแต่​อดีต​ ​

ปัจจุบัน​ ​ ​ท้าว​จตุ​โลกบาล​พร้อม​ทั้ง​บริวาร​ ​พระยา​ยมราช​

พร้อม​ทั้ง​บริวาร​ ​พระ​ศรี​สยาม​เท​วาธิ​ราช​ทุก​ ​ๆ ​ ​พระองค์​ ​

วรีบรุษุ​และ​วรีสตร​ีทัง้​หลาย​ที​่คอย​ปกปอ้ง​รกัษา​แผน่​ดนิ​สยาม​ ​

ศาล​เจ้า​พ่อ​หลักเมือง​ทุก​ ​ๆ ​ ​จังหวัด​ ​พระ​เสื้อ​เมือง​ ​พระ​ทรง​

เมือง​ ​พระ​กาฬ​ชัยศรี​ ​พระ​ราหู​ ​เจ้า​กรุงพาลี​ ​แม่​พระ​ธรณี​ ​

แม่​พระ​คงคา​ ​แม่​พระ​โพสพ​ ​พระ​เพลิง​ ​พระ​พาย​ ​พญา​ครุฑ​ ​

คนธรรพ์​ ​กุมภัณฑ์​ ​พร้อม​ทั้ง​บริวาร​ทั้งหมด​ทั้ง​มวล​ ​ฤาษี​และ​

ดาบส​ทัง้​หลาย​ ​ชาว​เมอืง​ลบัแล​ ​ตลอด​ถงึ​โอป​ปา​ต​ิกะ​ทัง้​หลาย​ ​

และ​สถาน​ที่​ศักดิ์สิทธิ์​ทั้ง​หลาย​ ​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​เคย​ไป​อธิษฐาน​

ฝาก​กระแส​เอา​ไว​้ ​และ​ไป​ยงั​รปู​ลกัษณ​์ทัง้​หลาย​ที​่ขา้พเจา้​และ​

หมู​่คณะ​ได​้สรา้ง​ขึน้​ ​ขอ​หลวง​ปู​่ได​้โปรด​เมตตา​นอ้มนำ​ทา่น​ทัง้​

หลาย​เหล่า​นี้​ ​มา​ร่วม​สวด​บท​พระ​คาถา​มหาจักร​พร​รดิ์​พร้อม​

กัน​เพื่อ​เพิ่ม​กำลัง​จิต​
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​​บท​บูชา​พระ​
​

	 ​พุทธั​ง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ ​ปูเช​มิ​

	 ​ธัมมัง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ปูเช​มิ​

	 ​สังฆั​ง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ ​ปูเช​มิ​

​		  (กราบ​พระ​ ​๖​ ​ครั้ง)​

​

	 ​พุทธั​ง​ ​วันทา​มิ​ (กราบ)

	 ​ธัมมัง​ ​วันทา​มิ​ (กราบ)

​	 สังฆั​ง​ ​วันทา​มิ​ (กราบ)

	 ​ครู​อุปัชฌาย์​อา​จา​ริย​คุณั​ง​วันทา​มิ​ (กราบ)

	 ​มาตา​ปิตุ​คุณั​ง​ ​วันทา​มิ​ (กราบ)

	 ​พระ​ไตร​สิกขา​คุณั​ง​ ​วันทา​มิ​ (กราบ)

​

​บท​สมาทาน​ศีล​ ​๕​ ​
​

​	 นะ​โม​ ​ตัส​สะ​ ​ภะ​คะ​วะ​โต​ ​อะ​ระ​หะ​โต​ ​สัมมา​ ​สัม​พุทธั​ส​สะ​

		  ​(กล่าว​ ​๓​ ​จบ) ​

​

	 ​พุทธั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​

	 ​ธัมมัง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​

	 ​สังฆั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​

	

	 ​ทุ​ติยัมปิ​ ​พุทธั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​

	 ​ทุ​ติยัมปิ​ ​ธัม​มังส​รณัง​ ​คัจฉา​มิ​

	 ​ทุ​ติยัมปิ​ ​สังฆั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​

​

	 ​ตติยั​มปิ​ ​พุทธั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​

	 ​ตติยั​มปิ​ ​ธัม​มังส​รณัง​ ​คัจฉา​มิ​

	 ​ตติยั​มปิ​ ​สังฆั​ง​ ​สรณั​ง​ ​คัจฉา​มิ​

​
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	 ​ปาณา​ติปา​ตา​ ​เวรมณี​ ​สิกขา​ปะ​ทัง​สมาธิ​ยา​มิ​

	 ​อทินนาทาน​า​เวรมณี​ ​สิกขา​ปะ​ทัง​สมาธิ​ยา​มิ​

	 ​อ​พรัม​จริยา​ ​เวรมณี​ ​สิกขา​ปะ​ทัง​สมาธิ​ยา​มิ​

	 ​มุสา​วา​ทา​ ​เวรมณี​ ​สิกขา​ปะ​ทัง​สมาธิ​ยา​มิ​

	 ​สุรา​เม​รยะ​ ​มัช​ช​ปมาทัฎ​ฐาน​า​เวรมณี​ ​สิกขา​ปะ​ทัง​สมาธิ​ยา​มิ​

​

	 ​อิ​มา​นิ​ ​ปัญจ​สิกขา​ ​ป​ทา​นิ​ ​สมาธิ​ยา​มิ​ (​๓​ ​ครั้ง)​

​

	 ​สี​เลน​ะ​ ​สุ​คติ​ง​ ​ยัน​ติ​ ​

	 ​สี​เลน​ะ​ ​โภค​ะ​สัมปทา​

	 ​สี​เลน​ะ​ ​นิพ​พุ​ต​ติง​ ​ยัน​ติตัส​มา​ ​สี​ลัง​ ​วิโส​ ​ธะเย​

​

​

​

​

​บท​อาราธนา​พระ​ ​
​

​	 นะ​โม​ ​ตัส​สะ​ ​ภะ​คะ​วะ​โต​ ​อะ​ระ​หะ​โต​ ​สัมมา​ ​สัม​พุทธั​ส​สะ​

​		  (กราบ​ ​๓​ ​ครั้ง)​ ​

​

	 ​พุทธั​ง​ ​อา​รา​ธนานัง​ ​กะ​โร​มิ​

	 ​ธัมมัง​ ​อา​รา​ธนานัง​กะ​โร​มิ​

	 ​สังฆั​ง​ ​อา​รา​ธนานัง​ ​กะ​โร​มิ​

​

	 ​คาถา​หลวง​ปู่ทวด​ ​
​

	 ​น้อม​ระลึก​ถึง​ปู่ทวด​แล้ว​ว่า​คาถา​ดังนี้​ ​

​

	 ​นะ​โม​ ​โพธิ​สัต​โต​ ​อา​คัน​ติ​มา​ยะ​ ​อิ​ติภะ​คะ​วา​ (๓​ ​ครั้ง)​ ​

​
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​คาถา​หลวง​ปู่​ดู่​ ​
​

	 ​น้อม​ระลึก​ถึง​ปู่​ดู่​แล้ว​ว่า​คาถา​ดังนี้​ ​

​

	 ​นะ​โม​ ​โพธิ​สัต​โต​ ​พรหม​ปัญโญ​ (๓​ ​ครั้ง)​

​

​บท​ขอ​ขมา​พระ​รัตนตรัย​ ​
​

​	 โย​โทโส​ ​โมหะ​จิต​เต​ ​นะ​พุทธั​สมิง​ ​ปา​ปะ​กะ​โต​ ​มะ​ยา​

	 ​ขะ​มะ​ถะ​เม​ ​กะตัง​ ​โทสั​ง​ ​สัพพะ​ปา​ปัง​ ​วินั​ส​สัน​ตุ​

	 ​โย​โทโส​โมหะ​จิต​เต​ ​นะ​ธัมมัส​มิง​ ​ปา​ปะ​กะ​โต​ ​มะ​ยา​

	 ​ขะ​มะ​ถะ​เม​ ​กะตัง​ ​โทสั​ง​ ​สัพพะ​ปา​ปัง​วินั​ส​สัน​ตุ​

	 ​โย​โทโส​ ​โมหะ​จิต​เต​ ​นะ​สังฆั​สมิง​ ​ปา​ปะ​กะ​โต​ ​มะ​ยา​

	 ​ขะ​มะ​ถะ​เม​ ​กะตัง​ ​โทสั​ง​ ​สัพพะ​ปา​ปัง​ ​วินั​ส​สัน​ตุ​

​

​บท​สวด​พระ​มหาจักร​พร​รดิ์​ ​
​

	 ​นะ​โม​ ​ตัส​สะ​ ​ภะ​คะ​วะ​โต​ ​อะ​ระ​หะ​โต​ ​สัมมา​ ​สัม​พุทธั​ส​สะ​

​		  (กล่าว​ ​๓​ ​จบ) ​

​

	 (สวด​ตาม​กำลัง​วัน​ ​อาทิตย์​ ​๖​ ​จันทร์​ ​๑๕​ ​อังคาร​ ​๘​ ​

	 ​พุธ​ ​๑๗​ ​พฤหัส​ ​๑๙​ ​ศุกร์​ ​๒๑​ ​เสาร์​ ​๑๐​)​

​

	 ​นะ​โม​พุทธ​า​ยะ​ ​พระ​พุทธะ​ ​ไตร​รัตนะ​ญาณ​

	 ​มณี​นพรัตน์​ ​สีสะ​หัส​สะ​ ​สุ​ธร​รมา​

	 ​พุทโธ​ ​ธัม​โม​ ​สังโฆ​ ​ยะธา​พุ​ทโมน​ะ​

	 ​พุทธะ​บูชา​ ​ธัมมะ​บูชา​ ​สังฆ​ะ​บูชา​

	 ​อัคคี​ทานั​ง​ ​วะ​รัง​คันธั​ง​ ​สี​วลี​จะ​มหา​เถรั​ง​

	 ​อะหัง​วันทา​มิ​ ​ทู​ระ​โต​อะหัง​วันทา​มิ​ ​ธาตุ​โย​

	 ​อะหัง​วันทา​มิ​สัพ​พะโส​

	 ​พุทธะ​ ​ธัมมะ​ ​สังฆ​ะ​ปูเช​มิ​

​

​
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​แผ่​บุญ​ปรับ​ภพ​ภูมิ​ส่ง​วิญญาน​ ​
​

​	 สัพ​เพ​พุทธ​า​ ​สัพ​เพ​ธัม​มา​ ​สัพ​เพ​สังฆ​า​

	 ​พะลัปปัต​ตา​ปัจเจก​านัญ​ ​จะ​ยัง​พลัง​

	 ​อร​หัน​ตานั​ญ​ ​จะ​ ​เต​เชน​ะ​รัก​ขัง​ ​พันธ​า​มิ​ ​สัพ​พะโส​

​	 (๕​ ​จบ) ​

​

​	 พุทธั​ง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​ ​ธัมมัง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​ ​สังฆั​งอธิษฐา​มิ​

​

	 (ให้​อธิษฐาน​จิต​แผ่​บุญ​ไป​ทั่ว​ทั้ง​สาม​โลก​ธาตุ​

	 ​ภพ​ภูมิ​ทั้งหมด​ทั้ง​มวล​บิดา​มารดา​ ​ญาติ​

	 ​เจ้า​กรรม​นายเวร​ ​ฯลฯ​ ​และ​ส่ง​วิญญาณ)

​

​

​การ​อธิษฐาน​รวม​กำลัง​จักร​พร​รดิ์​
​

	 ​ขา้พเจา้​ขอ​ตัง้​สจัจะ​อธษิฐาน​ (ตัง้​สจัจะ​โดย​จะ​สวด​มหาจกัร​พร​รดิ​์

ทุก​วัน​หรือ​ ​สัจจะ​ใด​ก็​ที่​เรา​คิด​ว่า​ทำได้​ทุก​วัน)​

​

	 ​ด้วย​สัจจะ​อธิษฐาน​ลูก​ขอ​บารมี​หลวง​ปู่​ดู่​โปรด​เมตตา​

อาราธนา​บารมี​รวม​ของ​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​องค์​

ปฐม​บรม​มหาจักร​พร​รดิ์​ถึง​องค์​ปัจจุบัน​บรม​มหาจักร​พร​รดิ์​ทุกๆ​ ​

พระองค์​ ​ขอ​บารมี​รวม​พระ​ปัจเจก​พุทธ​เจ้า​พระ​โพธิสัตว์​ ​พระ​

ธรรม​ ​และ​พระ​อริย​สงฆ์​ทั้ง​หลาย​ขอ​บารมี​รวม​หลวง​ปู่ทวด​ ​หลวง​

ปู​่ดู​่พรหม​ปญัโญ​ขอ​ได​้โปรด​เมตตา​รวม​กำลงั​พระ​จกัรพรรด​ิใน​ทกุ​

รูป​ลักษณ์​ของ​พุทธะ​ ​ธรรม​มะ​ ​สังฆ​ะ​ ​ถวาย​แด่​พระ​บาท​สม​เด็จ​

พระเจ้าอยู่หัว​ ​น้อมนำ​ไป​ยัง​องค์​บูรพ​มหา​กษัตริย์​ไทย​ทุก​พระองค์​ ​

ผู​้ที​่นบัถอื​พระพทุธ​ศาสนา​ทัว่​โลก​ ​ผู​้ที​่ทำ​ประโยชน​์เพือ่​ประเทศ​ชาต​ิ ​

ศาสนา​ ​กษัตริย์​ ​และ​แผ่​ออก​ไป​ให้​กับ​ประเทศไทย​ (กำหนด​ภาพ​

แผนที่​ประเทศไทย)

​

	 (สัพ​เพฯ​ ​๓ ​ครั้ง​ ​ก่อน​สัพ​เพ​วาง​จิต​ให้​สบาย​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​และ​ ​

พระ​จักรพรรดิ​ ​แล้ว​แผ่เมตตา)​ ​
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​​การ​อธิษฐาน​รวม​บารมี ๑๐​
​

	 ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ ​ขอ​ตั้ง​สัจจะ​อธิษฐาน (ตั้ง​สัจจะ​โดย​จะ​สวด​

มหาจักร​พร​รดิ์​ทุก​วัน​หรือ​ ​สัจจะ​ใด​ก็​ที่​เรา​คิด​ว่า​ทำได้​ทุก​วัน)​

​	​

	 ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ขอ​อาร​ธนา​บารมี​รวม​หลวง​ปู่​ดู่​ ​โปรด​

เมตตา​อาร​ธนา​บารมี​กำลัง​	​องค​์สมเดจ็​พระ​สมัมา​สมั​พทุธ​เจา้​องค​์

ปฐม​บรม​มหาจักร​พร​รดิ์​ถึง​องค์​ปัจจุบัน​บรม​มหาจักร​พร​รดิ์​ ​ขอ​

เมตตา​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​รวม​บุญ​บารมี​ที่​ลูก​ได้​เคย​สะสม​

อบรม​มา​ ​เคย​ปฏิบัติ​มา​ตั้งแต่​ ​อดีต​ชาติ​จนถึง​ปัจจุบัน​ชาติ​ ​ไม่​ว่า​

จะ​เป็น​ ​ทาน​ ​ศีล​ ​เนกขัม​มะ​ปัญญา​ ​วิริยะ​ ​ขันติ​ ​สัจจะ​ ​อธิษฐาน​ ​

เมตตา​อุเบกขา​และ​ทักษะ​บารมี​

​

	 ​ขอ​ถวาย​เป็น​พุทธ​บูชา​ ​มหา​เตช​วัน​โต​

	 ​ธัมมะ​บูชา​ ​มหา​ปัญโญ​

	 ​สังฆ​ะ​บูชา​มหา​โภค​วะโห​

​	 ​ถวาย​แด่​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​

	 ​ขอ​อารธนา​บารมี​หลวง​ปู่​ดู่​โปรด​น้อมนำ​บารมี​ทั้งหมด​ทั้ง​

มวล​นี้​กลับ​มายัง​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ ​เพื่อ​จะ​ได้​นำ​มา​เป็น​กำลัง​​

ใน​การ​ช่วย​ชาติ​ ​ศาสนา​ ​ราช​บัลลังก์​ ​หมู่​คณะ​ ​สัตว์​และ​มนุษย์​ 

ทั้ง​มวล​

​

	 ​(ตั้ง​จิต​แผ่​เมตตา​ให้​กับ​ผู้​มี​พระคุณ​เจ้า​กรรม​นายเวร​ทั้ง​ที่​บ้าน​

และ​หมู่​คณะ)​

​

​	 (สัพเพ​ ​๕​ ​ครั้ง​ ​และ​อธิษฐาน​ขอ​ใน​สิ่ง​ที่​ปรารถนา)

​	 ขอ​สิง่​ที​่ลกู​อธษิฐาน​ ​จง​ศกัดิส์ทิธิ​์ ​สำเรจ็​เปน็​จรงิ​​โดย​ฉบั​พลนั​

ทันใจ​ทุก​ประการ​

​

	 ​อิมัง​ ​สัจจะ​วา​จานั​ง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​ ​พุทธั​ง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​ธัมมัง​  

​อธิ​ษฐา​มิ​ ​สังฆั​ง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​

​

​
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​การ​อธิษฐาน​รวม​ผู้​เกี่ยวข้อง​
​

	 ​ลูก​ขอ​อธิษฐาน​

	 ​ผู้​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​ตัว​ลูก​ตั้งแต่​อดีต​ชาติ​จนถึง​ปัจจุบัน​ชาติ​

	 ​ผู้​ที่​เกี่ยว​พัน​กับ​หลวง​ปู่​ดู่​ตั้งแต่​อดีต​ชาติ​จนถึง​ปัจจุบัน​ชาติ​

	 ​ผู้​ที่​เคย​อธิษฐาน​จิต​ที่​ถ้ำ​นะ​

​

	 ​ผู้​ที่​เคย​อธิษฐาน​ช่วย​ ​ชาติ​ ​ศาสนา​ ​ราช​บัลลังก์​

​

	 ​หมู่​คณะ​สัตว์​ ​และ​มนุษย์​ ​ผู้​ที่​ปรารถนา​โพธิญาณ​

	 ​ขอ​บารมี​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​จง​จุด​ประกาย​ทั่ว​ทั้ง​ ​๓ 

โลก​ธาตุ​

	 ​ขอ​บารมี​หลวง​ปู่​ช่วย​น้อมนำ​ให้​เขา​เหล่า​นั้น​เข้า​มา​ร่วม​กัน​

	 ​เพื่อ​ช่วย​กัน​อธิษฐาน​ช่วย​ชาติ​ศาสนา​ ​และ​ราช​บัลลังก์​ ​รวม​

ถึง​หมู่​คณะ​ด้วย​เทอญ​

​

	 (สัพเพ​ ​๕​ ​ครั้ง)​

​

​ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​ขอ​สติ​ปัญญา​

​และ​ให้​คิด​ทำ​สิ่ง​ใด​ให้​สำเร็จ​ทุก​ประการ

ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​
​

	 ​ขอ​สิง่​ที​่ลกู​อธษิฐาน​ ​จง​ศกัดิส์ทิธิ​์ ​สำเรจ็​เปน็​จรงิ​​โดย​ฉบั​พลนั​

ทันใจ​ทุก​ประการ​

	 ​อิมัง​ ​สัจ​จะ​วานั​ง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​ ​พุทธั​ง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​ ​ธัมมัง  

​อธิ​ษฐา​มิ​ ​สังฆั​ง​ ​อธิ​ษฐา​มิ​

​

	 ​หลัง​จาก​สวด​มนต์​เสร็จ​แล้ว​ ​เรา​ควร​นั่ง​สมาธิ​ ​ก่อน​นั่ง​สมาธิ​ให้​ตั้ง​

จิต​อธิษฐาน​จะ​ขอ​ปฏิบัติ​ ​บูชา​คุณ​พระพุทธ​ ​คุณ​พระ​ธรรม​ ​คุณ​พระ​สงฆ์​ ​

บูชา​หลวง​ปู่​ดู่​และ​ให้​ภาวนา​
​

	 ​พุทธั​ง​ ​สะ​ระณัง คัจฉา​มิ​

	 ​ธัมมัง​ ​สะ​ระณัง คัจฉา​มิ​

	 ​สังฆั​ง ​สะ​ระณัง​ ​คัจฉา​มิ​
​

	 ​ให้​ภาวนา​ไป​เรื่อย​ ​ๆ ​ ​ทุก​อริ​ยาบ​ถ​ ​ยืน​ ​เดิน​ ​นั่ง​ ​นอน​ ​สมาธิ​จะ​เกิด​

ขึ้น​ได้​ ​เมื่อ​จิต​มี​สิ่ง​ที่​ยึด​เหนี่ยว​นั่น​ก็​คือ​คำ​ภาวนา​นั่นเอง​
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​​คำ​อธิษฐาน​ตอน​เช้า​
​

​	 ​เริ่ม​ต้น​ด้วย​การ​สวด​จักร​พร​รดิ์​ทันที​ที่​รู้สึก​ตัว​ตื่น​

	 ​จาก​นัน้​ทำใจ​ให​้วา่ง​ ​ๆ ​ ​นกึถงึ​รปู​พระ​จกัร​พร​รดิ​์นอ้ม​เขา้​มา​บน​ศรีษะ​

ของ​เรา​ ​

​

	 ​นึกถึง​รูป​หลวง​ปู่ทวด​อยู่​บน​บ่า​ขวา​ ​นึกถึง​รูป​หลวง​ปู่​ดู่​อยู่​บน​บ่า​

ซ้าย​ ​

	 ​นกึถงึ​รปู​หลวง​ตา​มา้​อยู​่กลาง​ทรวงอก​ ​นกึถงึ​รปู​พญานาค​อยู​่ดา้น​

ข้าง​ทั้ง​ซ้าย​และ​ขวา​ ​

	 ​และ​ตั้ง​จิต​สวด​จักรพรรดิ​ใน​ตอน​เช้า​

	 ​๑​,​ ​๓​,​ ​๙ จบ​หรือ​ตาม​กำลัง​วัน​ก็ได้​

​

	 ​หลัง​จาก​สวด​จักร​พร​รดิ์​เสร็จ​

	 ​ให้​อธิษฐาน​แผ่​บุญ​ก่อน​

	 ​แล้ว​สัพ​เพฯ​ไป​ ​๕​ ​รอบ​

	 ​เวลา​สัพ​เพฯ​ ​ให้​นึกถึง​คน​ที่​เรา​ต้องการ​แผ่​ไป​ให้​ครบ​

	 ​หาก​มี​มาก​ ​จะ​สัพ​เพฯ​มากกว่า​ ​๕ รอบ​ก็ได้​

	 ​หรือ​ให้​นึก​ภาพ​รวม​ของ​กลุ่ม​ที่​เรา​ต้องการ​จะ​แผ่​

	 ​อย่าง​เรา​นึกถึง​ลูกโลก​ ​หรือ​​ภาพ​ของ​ภพ​สวรรค์​ ​มนุษย์​ ​และ​​นรก​

​	 ​จาก​นั้น​ให้​อธิษฐาน​รวม​บุญ​ดังนี้​

​

	 ​ขา้พเจา้​ขอ​ตัง้​สจั​อธษิฐาน (ตัง้​สจัจะ​โดย​จะ​สวด​มหาจกัร​พร​รดิ​์ทกุ​

วัน​หรือ​ ​สัจจะ​ใด​ก็​ที่​เรา​คิด​ว่า​ทำได้​ทุก​วัน)​

​

	 ​สิ่ง​ที่​ข้าพเจ้า​อธิษฐาน​ ​ข้าพเจ้า​อธิษฐาน​เพื่อ​ชาติ​ ​ศาสนา​ ​

ราช​บัลลังก์​

	 ​หมู่​คณะ​สัตว์​ ​และ​มนุษย์​ทั้งหมด​ที่​ยัง​เวียน​ว่าย​ตาย​เกิด​

	 ​สิ่ง​ที่​ข้าพเจ้า​อธิษฐาน​นี้​ข้าพเจ้า​ขอ​ตั้ง​สัจ​อธิษฐาน​ขอ​บารมี​

กำลัง​

	 ​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​องค์​ปฐม​บรม​มหาจักร 

​พร​รดิ์​ถึง​องค์​ปัจจุบัน​

	 ​บรม​มหาจักร​พร​รดิ์​ทุกๆ​ ​พระองค์​

	 ​ขอ​บารมี​พระ​แก้ว​แดง​

	 ​พระ​ปัจเจก​พุทธ​เจ้า​ ​พระ​โพธิสัตว์​ ​พระ​ธรรม​

	 ​และ​พระ​อริย​สงฆ์​ทั้ง​หลาย​

	 ​ขอ​บารมี​รวม​ ​หลวง​ปู่ทวด​หลวง​ปู่​ดู่​เป็น​ที่สุด​
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​	 ​ขอ​ได้​โปรด​เมตตา​รวม​บุญ​บารมี​

	 ​ที่​ข้าพเจ้า​เคย​สะสม​เคย​อบรม​มา​ตั้งแต่​อดีต​ถึง​ปัจจุบัน​ชาติ​

	 ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ทาน​ ​ศีล​ ​เนกขัม​มะ​ ​ปัญญา​วิริยะ​

	 ​ขันติ​ ​สัจจะ​ ​อธิษฐาน​ ​เมตตา​อุเบกขา​

	 ​และ​ทักษะ​บารมี​

	 ​เพื่อ​นำ​กำลัง​นี้​มา​เป็น​ประโยชน์​ใน​ปัจจุบัน​

	 ​.​.​.​.​.(อธิษฐาน​เอา​ตาม​ปรารถนา)​.​.​.​.​

	 ​เป็น​ประโยชน์​กับ​ชาติ​พุทธ​ศาสนา​สถาบัน​พระ​มหา​กษัตริย์​ ​

​

	 ​ข้าพเจ้า​ขอ​อนุโมทนา​บุญ​กุศล​ทั้งหมด​ทั้ง​มวล​

	 ​แห่ง​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​

	 ​พระ​ปัจเจก​พุทธ​เจ้า​พระ​อรหันต์​ ​พระ​โพธิสัตว์​ทุก​พระองค์​

	 ​พระ​อริย​สงฆ์​เจ้า​ทั้งหมด​ทั้ง​มวล​

	 ​หลวง​ปู่ทวด​หลวง​ปู่​ดู่​

	 ​พระ​ศรี​สยาม​เท​วาธิ​ราช​

	 ​หลวง​ตา​ม้า​

	 ​ผู้​สวด​คาถา​มหาจักร​พร​รดิ​ทั่ว​ทั้ง​สาม​แดน​โลก​ธาตุ​

	 ​นับ​ตั้งแต่​อดีต​ปัจจุบัน​จนถึง​อนาคต​เทอญ​

​

	 ​ข้าพเจ้า​ขอ​อธิษฐาน​ขอ​หลวง​ปู่​ดู่​อาราธนา​บารมี​

	 ​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​

	 ​ได้​โปรด​เมตตา​สถิตย์​เหนือ​เศียร​เกล้า​ของ​ข้าพเจ้า​

	 ​หลวง​ปู่ทวด​หลวง​ปู่​ดู่​อยู่​เบื้อง​ซ้าย​และ​ขวา​

	 ​เสมือน​ข้าพเจ้า​สวด​คาถา​มหาจักร​พร​รดิ​อยู่​ตลอด​เวลา​

	 ​ขอ​ให้​กาย​ทิพย์​ของ​ข้าพเจ้า​สวด​จักรพรรดิ​ตลอด​เวลา​

	 ​และ​ขอ​ทุก​ลม​หายใจ​เข้า​ออก​ของ​ข้าพเจ้า​

	 ​เป็นการ​สัพ​เพฯ​แผ่​กุศล​ผล​บุญ​ไป​ทั่ว​ทั้ง​สาม​แดน​โลก​ธาตุ​

อย่าง​ไม่มี​ประมาณ​

	 ​แผ​่ให​้กบั​เจา้​กรรม​นายเวร​และ​ผู​้เกีย่วขอ้ง​ทกุ​ลม​หายใจ​ดว้ย​

เทอญ​

​

	 ​ข้าพเจ้า​ขอ​อาราธนา​บารมี​หลวง​ปู่​ดู่​โปรด​เมตตา​น้อมนำ​

กระแส​สัมมา​อาชีพ​ ​และ​กระแส​โภคทรัพย์​แห่ง​จักร​พร​รดิ์​ ​เข้า​มา​

สู่​ชีวิต​ประจำ​วัน​ของ​ข้าพเจ้า​

	 ​สิ่ง​ใด​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​ข้าพเจ้า​

	 ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ตา​หู​ ​จมูก​ ​ปาก​ ​ลิ้น​ ​กาย​และ​ใจ​

	 ​ขอ​ข้าพเจ้า​รู้​ได้​ตาม​สภาพ​ความ​เป็น​จริง​
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​	 ​ข้าพเจ้า​ขอ​อธิษฐาน​ต่อ​องค์​พระ​ศรี​สยาม​เท​วาธิ​ราช​

	 ​โปรด​เมตตา​ขจดั​ปดั​เปา่​ปญัหา​และ​อปุสรรค​ใน​ชวีติ​ขา้พเจา้​

ให้​หมด​สิ้น​ไป​

​

	 ​ขอ​อธิษฐาน​ต่อ​องค์​พระ​อุป​คุต​

	 ​โปรด​เมตตา​ช่วย​ให้การ​งานการ​เงิน​ของ​ข้าพเจ้า​มี​ความ​

คล่อง​ตัว​ ​ไม่มี​อุป​สรร​ค​ใดๆ​

​

	 ​ขอ​อธิษฐาน​ต่อ​องค์​พระ​กาล​

	 ​โปรด​เมตตา​เลื่อน​เวลา​แห่ง​ความ​ดี​งาม​ความ​สำเร็จ​

	 ​ทั้ง​ใน​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​

	 ​เข้า​มา​สู่​ชีวิต​ของ​ข้าพเจ้า​โดย​พลัน​

	 ​เพื่อ​นำ​มา​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ส่วน​รวม​

	 ​ต่อ​ชาติ​พุทธ​ศาสนา​ ​และ​สถาบัน​พระ​มหา​กษัตริย์​สืบไป​

​

	 ​สัพ​เพฯ​ ​๕ รอบ ​หรือ​มากกว่า​

	 ​เวลา​สัพ​เพฯ​ ​ให้​นึก​ไป​ถึง​ธุรกิจ​การ​งาน​ต่างๆ​

	 ​รวม​ถึง​ผู้​ที่​เกี่ยวข้อง​หาก​มี​มาก​ให้​นึกถึง​ภาพ​รวม​

​	 ​จาก​นั้น​ให้​อธิษฐาน​ขอ​หลวง​ปู่​ท่าน​ตาม​ที่​ต้องการ​แต่​ไม่​ควร​เกิน​

บุญ​ที่​ทำ​หรือ​ที่​มี​ ​และ​อธิษฐาน​ว่า​

	 ​ข้าพเจ้า​ขอ​อาราธนา​พระ​บา​รมีี​หลวง​ปู่​ดู่​

	 ​ด้วย​กำลัง​แห่ง​พระ​มหาจักร​พร​รดิ​

	 ​ขอ​สิ่ง​ที่​ข้าพเจ้า​อธิษฐาน​นี้​

	 ​สำเร็จ​เป็น​จริง​โดย​ฉับ​พลัน​ทันใจ​ทุก​ประการ​

	 ​ด้วย​ ​อิ​มังสั​จ​จะ​ ​วา​จานั​งอธิษฐา​มิ​

	 ​พุทธั​งอธิษฐา​มิ​ ​ธัมมัง​อธิ​ษฐา​มิ​ ​สังฆั​งอธิษฐา​มิ​

​

​

​
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​วิธี​การ​ถวาย​บุญ​

​	 • ทำใจ​ให​้สบาย​ ​ตัง้​จติ​ระลกึ​ถงึ​หลวง​ปู​่ดู​่ ​ทกุ​ครัง้​กอ่น​ที​่จะ​ทำการ​

ใด​ ​ๆ ​ ​

​	 • อธิษฐาน​ว่า​ ​บุญ​ที่​ข้าพเจ้า​ทำ​ตั้งแต่​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​นี้​ ​ขอ​

นอ้ม​ถวาย​บญุ​เปน็​พทุธะ​บชูา​ ​ธมัมะ​บชูา​ ​สงัฆ​ะ​บชูา​ ​ถวาย​แด​่หลวง​ปูท่วด​ ​

หลวง​ปู่​ดู่​ ​ขอ​หลวง​ปู่ทวด​ ​หลวง​ปู่​ดู่​ ​ได้​เมตตา​โมทนา​บุญ​แก่​ข้าพเจ้า​และ​

หมู่​คณะ​ ​และ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ ​ขอ​โมทนา​บุญ​ใน​บุญ​ของ​หลวง​ปู่ทวด​ ​

หลวง​ปู่​ดู่​ที่​ได้​โมทนา​บุญ​กับ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ด้วย​เทอญ​

​	 • เม่ือ​ถวาย​บุญ​เสร็จ​ ​ก็​ทำ​จิต​ให้​สบาย​แล้ว​สัพเพ​ (แผ่​บุญ)​ ​ออก​ไป​

​

​วิธี​การ​ฝาก​กระแส​จักรพรรดิ​ตาม​สถาน​ที่​ศักดิ์สิทธิ์​

​	 • ทำใจ​ให้​สบาย​ ​ตั้ง​จิต​ระลึก​ถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ก่อน​ทุก​ครั้ง​ด้วย​ความ​

ศรัทธา​

​	 • กราบ​พระ​ ​๓​ ​ครั้ง​ ​โดย​

		  ​กราบ​ครั้ง​ที่​หนึ่ง​ ​กล่าว​ว่า​ ​พุทธั​ง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ปูเช​มิ​

		  ​กราบ​ครั้ง​ที่​สอง​ ​กล่าว​ว่า​ ​ธัมมัง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ปูเช​มิ​

		  ​กราบ​ครั้ง​ที่​สาม​ ​กล่าว​ว่า​ ​สังฆั​ง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ปูเช​มิ​

​	 • ตัง้​จติ​อธษิฐาน​วา่​ ​ขา้พเจา้​และ​หมู​่คณะ​ ​ขอ​โมทนา​บญุ​แก​่ดวง​จติ​

ทกุ​ดวง​จติ​ที​่รว่ม​สรา้ง​รปู​ลกัษณ​์พทุธะ​ ​ธมัมะ​ ​สงัฆ​ะ​ ​ตัง้แต​่อดตี​ถงึ​ปจัจบุนั​

เหมือน​ข้าพเจ้า​ได้​กระทำ​เอง​ทั้งหมด​ ​และ​บุญ​ทั้งหมด​ที่​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​

คณะ​กระทำ​ขอ​ให้​หลวง​ปู่​ดู่​รวม​บุญ​ทั้งหมด​แล้ว​แผ่​ให้​กับ​เทพ​พรหม​ ​ดวง​

จิต​ทุก​ดวง​จิต​ที่​ได้​ร่วม​สร้าง​รูป​ลักษณ์​ ​พุทธะ​ ​ธัมมะ​ ​สังฆ​ะ​ ​ตั้งแต่​อดีต​ถึง​

ปัจจุบัน​ ​ณ​ ​สถาน​ที่​นี้​ด้วย​เทอญ​

​	 • ขอ​ให้​เทพ​พรหม​รวม​ทั้ง​ดวง​จิต​ทุก​ดวง​จิต​ ​ทั้ง​ ​๓​ ​แดน​โลก​ธาตุ​ ​

มา​โมทนา​ใน​บุญ​ของ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ได้​ทุก​เวลา​ ​โดย​ไม่​ต้อง​ขอ​

อนุญาต​ ​ตลอด​ไป​และ​ตลอด​กาล​ ​ด้วย​เทอญ​

​	 • กลา่ว​อญัเชญิ​เทพ​พรหม​ ​มา​รว่ม​สวด​จกัรพรรด​ิ ​เพือ่​ฝาก​กระแส​

จักรพรรดิ​ ​แล้ว​สัพ​เพ​อัญเชิญ​เทพ​พรหม​ไป​ร่วม​สวด​จักรพรรดิ​ ​ณ​ ​ถ้ำ 

​เมือง​นะ​ ​
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​​วิธี​การ​ฝาก​ดวง​จิต​ไว้​กับ​หลวง​ปู่​ดู่​

​	 • ทำใจ​ให้​สบาย​ ​ตั้ง​จิต​ระลึก​ถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​ก่อน​ทุก​ครั้ง​ ​ด้วย​ความ​

ศรัทธา​

​	 • กราบ​พระ​ ​๓​ ​ครั้ง​ ​โดย​กล่าว​ ​

	 ​	 พุทธั​ง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ปูเช​มิ​ (กราบ)

		  ​ธัมมัง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ปูเช​มิ​ (กราบ)

	 ​	 สังฆั​ง​ ​ชีวิต​ตัง​ ​เม​ปูเช​มิ​ (กราบ)

​	 • ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​ว่า​ ​ ​ข้าพเจ้า​…​…​.​.​นามสกุล​…​…​.​.​ ​ ​ขอ​อาร​ธนา​

หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​มา​เป็น​พ่อ​แม่​ครู​อาจารย์​ ​ของ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​

คณะ​ ​ขอ​เมตตา​หลวง​ปู่​ดู่​ดูแล​รักษา​ ​ดวง​จิต​ของ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ ​

ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​ ​โปรด​เมตตา​สอน​วิปัสสนา​กรรมฐาน​และ​สมถ​

กรรมฐาน​ ​และ​ดูแล​ดวง​จิต​ของ​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ให้​อยู่​ใน​ศีล​ธรรม​ ​

ตราบ​เทา่​เขา้​สู​่พระ​นพิพาน​ ​หาก​แม​้ไมท่นั​ใน​ชาต​ินี​้ก​็ขอ​ให​้ทนั​พระ​นพิพาน​

ใน​ยุค​พระ​ศรี​อริย​เมต​ตรัย​ด้วย​เทอญ​

​

​วิธี​การ​อธิษฐาน​ก่อน​ออก​จาก​บ้าน​ ​

​	 ​กอ่น​ออก​จาก​บา้น​ ​ให​้สวด​จกัรพรรด​ิถวาย​หลวง​ปู​่ดู​่ ​แลว้​กลา่ว​ขอ​

ความ​เมตตา​ให​้หลวง​ปู​่ดู​่ดแูล​รกัษา​ปกปอ้ง​บา้น​เรอืน​ ​ทรพัยส์นิ​ ​คนใน​บา้​น 

อ​ย่า​ให้​มี​ภัย​อันตราย​จาก​คน​ ​สัตว์​ ​ไฟฟ้า​ ​ภัย​ที่​มอง​เห็น​และ​ภัย​ที่​มอง​ไม่​

เห็น​ด้วย​เทอญ​

​

​วิธี​การ​อธิษฐาน​ทำบุญ​ใส่​บาตร​
​

	 ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ ​ขอ​ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​ ​ขอ​เมตตา​หลวง​ปู่​ดู่​ ​

น้อมนำ​บุญ​นี้​ถวาย​แด่​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​ทุก​ ​ๆ ​ ​พระองค์​ ​

พระ​โพธิสัตว์​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​ด้วย​ผล​บุญ​นี้​ ​ขอ​ให้​ข้าพเจ้า​และ​หมู่​

คณะ​มี​กำลัง​ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​ ​ด้วย​เทอญ​

​
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​วิธี​การ​แผ่​บุญ​ให้​กับ​สถาน​ที่​ ​บุคคล​ ​

ที่​จะ​ไป​ติดต่อ​การ​งาน​ ​ค้าขาย​

	 ​ก่อน​จะ​ไป​ติดต่อ​ค้าขาย​หรือ​ติดต่อ​กับ​บุคคล​ใด​ ​ๆ ​ ​ทำ​จิต​ให้​สบาย​

นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ด้วย​ความ​ศรัทธา​ ​แล้ว​นึก​ไป​ยัง​สถาน​ที่​ ​บุคคล​นั้นๆ​ ​สวด​

บท​จักร​พร​รดิ์​ ​ ​๓​ ​จบ​ ​และ​ให้​นึกถึง​รูป​หลวง​ปู่​ดู่​ ​แล้ว​สัพ​เพ​ไป​ยัง​สถาน​ที่​

บุคคล​ ​เทพ​พรหม​ ​พระภูมิ​ ​เจ้า​ที่​ ​รอบ​ ​ๆ ​ ​บริเวณ​นั้น​

​วิธี​การ​วาง​แก้ว​เพื่อ​ปรับ​ปรับ​ภพ​ภูมิ​

	 ​ใน​การ​วาง​ลูก​แก้ว​ ​จะ​ต้อง​อธิษฐาน​ก่อน​เพื่อ​ให้​เกิด​ประโยชน์​

เพราะ​หลวง​ตา​ท่าน​อธิษฐาน​ลูก​แก้ว​จักรพรรดิ​ ​แล้ว​แต่​การ​อธิษฐาน​ของ​

ผู้​ใช้​

​	 • ทำใจ​ให้​สบาย​ ​ตั้ง​จิต​ระลึก​ถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​ด้วย​ความ​ศรัทธา​

​	 • ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​ ​ขอ​อธิษฐาน​ปรับ​ภพ​ ​ปรับ​ภูมิ​ ​แผ่​บุญ​ขอ​ให้​ลูก​

แก้ว​จักรพรรดิ​นี้​แผ่​บุญ​โดย​อัตโนมัติ​ ​ขอ​ให้​เทพ​พรหม​เทวดา​ ​วิญญาณ​ ​

สัมภเว​สี​ ​ได้​รู้​ได้​เห็น​แสง​ใน​บุญ​แห่ง​พุทธ​พรหม​ปัญโญ​ ​ให้​โมทนา​บุญ​นี้​

ได้​ตลอด​เวลา​

​	 • ขอ​ให​้เทพ​พรหม​ ​เทวดา​และ​เหลา่​วญิญาณ​ทัง้​หลาย​มา​รว่ม​สวด​

มนต​์ ​ณ​ ​ถำ้​เมอืง​นะ​ ​ขอ​แสง​แหง่​บญุ​พทุธ​พรหม​ปญัโญ​ ​นอ้มนำ​เทพ​พรหม​ ​

เทวดา​และ​เหล่า​วิญญาณ​มายัง​ถ้ำ​เมือง​นะ​ด้วย​

​

​

​
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​วิธี​การ​ครอบ​วิมาน​

​	 ​การ​ครอบ​วิมาน​ใช้​กับ​ ​สิ่ง​ที่​มี​ชีวิต​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​มนุษย์​หรือ​สัตว์​ ​

เมื่อ​เรา​สวด​จักร​พร​รดิ์​ ​เรา​จะ​มี​วิมาน​ครอบ​ร่าง​กาย​เรา​อ​ยุ่​ ​ตราบ​ใด​ที่​ยัง​

ทำความ​ด​ีและ​สวด​จกัร​พร​รดิ​์อยู​่ ​เมือ่​เรา​สิน้​ชวีติ​จติ​จะ​ออก​จาก​รา่ง​ ​บารม​ี

พระ​ทา่น​ ​จะ​เกดิ​นมิติ​ลำแสง​สวา่ง​นำทาง​ไป​สู​่คต​ิภมู​ิ ​ตาม​กำลงั​บญุ​ที​่สัง่สม​

มา​

	 ​การ​ครอบ​วิมาน​ให้​กับ​ผู้​อื่น​ ​โดย​อธิษฐาน​ขอ​บารมี​หลวง​ปู่​ดู่​ครอบ​

วิมาน​ ​คน​เหล่า​นั้น​ ​สัตว์​เหล่า​นั้น​ได้​ ​เช่น​ ​เห็น​รถ​บรรทุก​ขน​สัตว์​ไป​โรง​ฆ่า​

สตัว​์หรอื​เหน็​สตัว​์ตาม​ทอ้ง​ถนน​ ​ก​็นกึถงึ​หลวง​ปู​่ดู​่และ​อธษิฐาน​วา่​ ​หลวง​ปู​่

ดู่​โปรด​เมตตา​ครอบ​วิมาน​ให้​แก่​ ​คน​นั้น​ ​สัตว์​เหล่า​นั้น​ ​ด้วย​เทอญ​

	 ​บาง​คน​ก​็สงสยั​วา่​ ​ไม​่เหน็​วมิาน​แลว้​จะ​รู​้ได​้อยา่งไร​ ​สิง่​ที​่ได​้คอื​ ​ผล​

บุญ​ความ​เมตตา​ที่​เกิด​ขึ้น​ ​คน​ที่​เชื่อ​และ​ศรัทธา​ ​ทำ​ก็​จะ​ได้​บุญ​เต็ม​ ​ๆ ​ ​วิธี​

การ​นี้​ทำบุญ​โดย​อาศัย​บารมี​หลวง​ปู่​ดู่​มา​ทำ​

​

​วิธี​การ​ปรับ​ภพ​ภูมิ​ ​แผ่​ส่วน​บุญ​

	 ​วิธี​การ​ปรับ​ภพ​ภูมิ​แผ่​บุญ​ ​ใช้​กับ​สิ่ง​ที่​ไม่มี​ชีวิต​ (ไม่มี​ตัว​ตน) ​โดย​

กำ​พระ​หรือ​ระลึก​ถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ด้วย​ความ​ศรัทธา​แล้ว​อธิษฐาน​

​	 • ข้าพเจ้า​ขอ​อาราธนา​บารมี​รวม​หลวง​ปู่​ดู่​เป็น​ที่สุด​ ​ขอ​เมตตา​

อัญเชิญ​บา​รมีร​วม​พระพุทธเจ้า​ทุก​ ​ๆ ​ ​พระองค์​ ​ตั้งแต่​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​ ​

โดย​ม​ีบารม​ีรวม​หลวง​ปู​่ดู​่พรหม​ปญัโญ​เปน็​ทีส่ดุ​ ​ได​้โปรด​สง่​วญิญาณ​ ​ปรบั​

ภพ​ภูมิ​ดวง​จิต​ดวง​วิญญาณ​ของ​ (ชื่อ​หรือ​สถาน​ที่​ที่​ดวง​วิญญาณ​อยู่) ​ให้​

ไป​สู่​ภพ​ภูมิ​ที่​ดี​ตาม​บุญ​กรรม​ที่​สั่งสม​มา​ด้วย​เทอญ​

​	 • กล่าว​สัพเพ​ ​ก่อน​สัพ​เพ​ให้​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ก่อน​แล้ว​สัพเพ​

​	 • หาก​เร่ง​ด่วน​ ​ก็​กำ​พระ​แล้ว​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​แล้ว​

อธิษฐาน​ว่า​ ​หลวง​ปู่​ดู่​โปรด​เมตตา​ปรับ​ภพ​ภูมิ​ส่ง​วิญญาณ​ (คน​หรือ​สัตว์)​ ​

เหล่า​นั้น​ด้วย​เทอญ​

	 ​อนึ่ง​เวลา​เรา​จะ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​เนื้อ​สัตว์​ ​ควร​ส่ง​วิญญาณ​

สัตว์​ที่​รับ​ประทาน​นั้น​ ​ๆ ​ ​ด้วย​ ​เพราะ​สัตว์​ที่​ถูก​ฆ่า​เพื่อ​ทำ​เป็น​อาหาร​ ​จะ​

มี​แรง​อาฆาต​พยาบาท​ ​ยก​ตัวอย่าง​ง่าย​ ​ๆ ​ ​เวลา​เรา​ถูก​ทำร้าย​ใส่​ร้าย​ ​เรา​

ทำ​อะไร​ไม่​ได้​ ​ก็​จะ​สาป​แช่ง​ ​สัตว์​ก็​เช่น​กัน​ ​ก่อน​ถูก​ฆ่า​ถูก​ทำร้าย​ ​มัน​ก็​จะ​

สาป​แช่ง​ด้วย​ความ​อาฆาต​ด้วย​เช่น​กัน​ ​วิธี​ง่าย​ที่สุด​ก็​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ไป​ยัง​

เนือ้​สตัว​์ที​่จะ​รบั​ประทาน​แลว้​ขอ​ให​้หลวง​ปู​่ดู​่สง่​วญิญาณ​สตัว​์นัน้​ ​ๆ ​ ​ไป​ภพ​

ภูมิ​ที่​ดี​ด้วย​อย่า​มี​เวร​แก่​กัน​และ​กัน​เลย​ ​
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​​วิธี​การ​ทำ​น้ำมนต์​

	 ​เมือ่​ได​้พระ​ที​่แจก​จาก​วดั​ถำ้​ ​ให​้นำ​ไป​ใส​่ไว​้ใน​ถงั​นำ้​ดืม่​โดย​อธษิฐาน​

ช่วง​เวลา​ ​๒๐.๓๐​ ​น​.​ (ตาม​เวลา​ใน​ไทย​ ​และ​เป็น​เวลา​สวด​มนต์​พร้อม​กัน​

กับ​หลวง​ตา​ม้า​และ​ที่​วัด​ถ้ำ) ​จะ​ดี​ที่สุด​ ​แล้ว​น้อม​ระลึก​ถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ด้วย​

ความ​ศรทัธา​ ​แลว้​อธษิฐาน​วา่​ ​ขา้พเจา้​ขอ​อาร​ธนา​บารม​ีรวม​หลวง​ปู​่ดู​่เปน็​

ทีส่ดุ​ ​ขอ​เมตตา​อญัเชญิ​บารม​ีรวม​พระพทุธเจา้​ทกุ​ ​ๆ ​ ​พระองค​์ ​พระ​ปจัเจก​ 

พุทธ​เจ้า​ ​พระ​ธรรม​และ​พระ​อริย​สงฆ์​ ​ตั้งแต่​อดีต​ถึง​ปัจจุบัน​ ​ขอ​หลวง​ปู่​

ดู่​รวม​บารมี​ทั้งหมด​ทั้ง​มวล​แผ่​มายัง​น้ำ​บริสุทธิ์​นี้​ ​ขอ​ให้​เกิด​พุทธ​า​นุ​ภาพ​ ​

ธร​รมา​นุ​ภาพ​ ​สังฆ​า​นุ​ภาพ​ ​ก่อ​ให้​เกิด​พลังงาน​บุญ​ ​ป้องกัน​ภัย​ที่​มอง​เห็น​

และ​มอง​ไม่​เห็น​ ​ขจัด​พิษ​ป้องกัน​ภัย​ทั้ง​ที่​สี่​ทิศ​ ​เมื่อ​ดื่ม​หรือ​พรม​ที่​อยู่​อาศัย​ ​

ขอ​ให้​เกิด​ปราการ​แก้ว​ ​๗​ ​ชั้น​ ​เป็น​รัศมี​บุญ​ปลอดภัย​จาก​อันตราย​ทั้ง​ปวง​

ด้วย​เทอญ​ ​แล้ว​กล่าว​สัพเพ​ ​ก่อน​สัพเพ​ ​ก็​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​พรหม​ปัญโญ​ ​

ตาม​ที่​ได้​กล่าว​มา​แล้ว​

​วิธี​การ​อธิษฐาน​ใน​การ​หล่อ​พระ​

	 ​กอ่น​จะ​หลอ่​พระ​ ​ให​้อธษิฐาน​แผน่​ทอง​ที​่จะ​หลอ่​ ​ดว้ย​จติใจ​ที​่สบาย​ ​

ควร​อธษิฐาน​ตัง้แต​่อยู​่ที​่บา้น​ ​เพราะ​จติใจ​จะ​ถกู​กระ​ทบ​นอ้ย​ทื​่สดุ​ ​ทำใจ​ให​้

สบาย​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​แล้ว​อธิษฐาน​

​	 • ข้าพเจ้า​และ​หมู่​คณะ​ ​ขอ​อาร​ธนา​บารมี​รวม​หลวง​ปู่​ดู่​เป็น​ที่สุด​ ​

ขอ​เมตตา​อัญเชิญ​บารมี​รวม​พระพุทธเจ้า​ทุก​ ​ๆ ​ ​พระองค์​ ​พระ​ปัจเจก​

พุทธ​เจ้า​ ​พระ​ธรรม​และ​พระ​อริย​สงฆ์​ ​ตั้งแต่​อดีต​ถึง​ปัจจุบัน​ ​มายัง​แผ่น​

ทอง​ที่​ข้าพเจ้า​จะ​ร่วม​หล่อ​พระ​ (เอ่ย​รูป​นาม​ที่​จะ​ร่วม​หล่อ)​ ​แล้ว​เขียน​คำ​

ว่า​ ​พระ​จักรพรรดิ​ ​หลวง​ปู่ทวด​ ​หลวง​ปู่​ดู่​ก่อน​ ​ลง​ใน​แผ่น​ทอง​ ​พร้อม​สวด​

จักรพรรดิ​ (ไม่​จำเป็น​ต้อง​เขียน​ชื่อ​ผู้​ร่วม​หล่อ​พระ) ​๓,๕,๙​ ​จบ​ ​แล้ว​แต่​

โอกาส​

​	 • อธิษฐาน​ (แล้ว​แต่​บุคคล) ​ว่า​​ด้วย​บุญ​ใน​การ​หล่อ​พระ​ครั้ง​นี้​ ​

ขอ​เป็น​ปัจจัย​ให้​มี​ความ​คล่อง​ตัว​ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​ ​ด้วย​บุญ​นี้​ขอ​

ให้​ติด​ดวง​จิต​ของ​ข้าพเจ้า​ไป​ทุก​ภพ​ทุก​ชาติ​ ​ให้​ระลึก​ได้​ทุก​ครั้ง​ไม่​ว่า​จะ​

อยู่​ภพ​ใด​ ​ชาติ​ใด​ก็ตาม​ ​ให้​มี​กำลัง​ที่​จะ​สร้าง​บุญ​บารมี​ต่อ​ไป​ ​ให้​ได้​บุญ​นี้​

ทุก​ครั้ง​ที่​ดวง​จิต​ทุก​ดวง​จิต​ทั้ง​ ​๓​ ​แดน​โลก​ธาตุ​กราบ​ไหว้​บูชา​ ​จนกว่า​องค์​

พระ​นี้​จะ​สลาย​กลาย​เป็น​น้ำ​ ​และ​ขอ​ให้​เจ้า​กรรม​นายเวร​ ​มา​อโหสิกรรม​

และ​โมทนา​บุญ​แก่​ข้าพเจ้า​

​	 • กล่าว​สัพเพ​ ​๓​ ​จบ​ ​ก่อน​สัพ​เพ​ให้​นึกถึง​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​

ทุก​ครั้ง​
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​บรรณานุกรม​

	 • ​วิกี​พิ​เดีย​

	 • ​อริยสัจ​จาก​พระโอษฐ​,​ ​ท่าน​พุทธ​ทาส​​,​ ​สำนัก​พิมพ์​สุขภาพ​ใจ​

	 • ​อยาก​รู้​ชีวิต​ ​ต้อง​พิชิต​อินเดีย​,​ ​พระ​มหา​ ​ดร​.​บุญ​มี​ ​อธิ​ปุญโญ​

	 • ​หนังสือ​สวด​มนต์​ ​ใคร​จะ​ใหญ่​เกิน​กรรม​

	 • ​WWW​.​WATTHUMMUANGNA​.​COM​

​

​

​

​

​

​

​

​

​

​

​

​​​ท้าย​เล่ม​
​

​

​	 ​หนังสือ​เล่ม​นี้​ ​หวัง​ว่า​จะ​มี​ประโยชน์​ต่อ​ญาติ​ธรรม​ไม่​มาก​ก็​น้อย​ ​

สิ่ง​ใด​ที่​ดี​มี​คุณ​ ​ขอ​ยก​ความ​ดี​ทุก​ประการ​ถวาย​แด่​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​

และ​หลวง​ตา​ม้า​ ​วิ​ริ​ยะท​โร​ ​ตั้งใจ​ว่า​ ​จะ​ทำ​ออก​มา​ ​๓​ ​เล่ม​ ​ ​หาก​หนังสือ​

เล่ม​นี้​ขาด​ตก​บกพร่อง​ผิด​พลาด​ ​ผม​ขอรับ​ผิด​เพียง​ผู้​เดียว​ ​พ่อ​แม่​ครูบา​

อาจารย์​ไม่​เกี่ยว​ ​และ​จะ​ขอ​ปรับปรุง​แก้ไข​ใน​คราว​ต่อ​ไป​ ​

	 ​หาก​ทา่น​ใด​ ​ม​ีความ​ประสงค​์ที​่จะ​เดนิ​ทาง​ขึน้​วดั​พทุธ​พรหม​ปญัโญ​ 

(วัด​ถ้ำ​เมือง​นะ) ​ผม​จัด​รถ​ตู้​ไว้​เดิน​ทาง​เดือน​ละ​ครั้ง​ ​ประมาณ​ปลาย​ ​ๆ ​ ​

เดือน​ของ​ทุก​เดือน​ ​สอบถาม​ได้ที่​เบอร์​โทร​ ​๐๘๕​-​๒๒๒๖๕๘๒​

​

	 ​ขอ​ขอบคณุ​เพือ่น​ ​ๆ ​ ​ญาต​ิธร​รม​ซุง้​ ​เปิล้​ ​แหมม่​ ​ที​่ชว่ย​ผม​ทำ​หนงัสอื​

เล่ม​นี้​ ​ด้วย​จิต​คารวะ​

​

​	 ​​	 ​	 ​ขอ​โมทนา​บุญ​แก่​ทุก​ดวง​จิต​ที่​เป็น​บุญ​ด้วย​

​	 ​	 ​	 ​	 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​อภิ​ชาติ​ ​ ​มี​จิตร์​
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