
คำนำ
 

 แรงบันดาลใจ ที่ก่อให้เกิดหนังสือเล่มนี้ เนื่องจากผู้เขียนได้มี

โอกาสเดินทางไปสักการบูชาสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ณ ประเทศอินเดีย

รวมทั้งได้เห็นการเดินทางของหลวงตาม้าไปยังที่ต่าง ๆ  เพื่อสอนญาติ

ธรรมทั้งหลายทำให้รู้สึกว่า การที่จะทำให้คนมาสนใจสวดมนต์ภาวนา

ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย ชาวพุทธส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจเลยว่า พระพุทธเจ้า

สอนอะไร พระองค์ได้ตรัสรู้ธรรมที่ยิ่งใหญ่ แต่ชาวพุทธยังไม่เข้าใจ

ในธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้ สถานที่สำคัญในศาสนาพุทธมีอะไรบ้าง 

สำคัญอย่างไร

 หนังสือเล่มนี้จึงบังเกิด แม้ว่าจะให้ความรู้ไม่ได้ทั้งหมด แต่ก็

เพียงพอที่จะแนะนำบางสิ่งให้แก่ผู้ที่ได้อ่านได้ไม่มากก็น้อย ไม่ว่าคุณ

จะปรารถนาโพธิญาณหรือการหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสาร หนังสือเล่มนี้

จึงเป็นพื้นฐานให้ผู้อ่านเข้าใจได้ไม่มากก็น้อย.

 

นรสิงห์
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มรดกธรรม

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

 พระพุทธเจ้าเคยตอบคำถามของพระอานนท์ที่ได้ถามพระองค์

ว่าหลังจากพระพุทธองค์ได้เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน เหล่าบรรดาพุทธ

บริษัทอาจเกิดความสั่นคลอนในศรัทธาตั้งข้อสงสัยในสิ่งที่ไม่ควรสงสัย

ดงันัน้พระผู้มีพระภาคเจา้จงึตรสัวา่“อานนท์สงัเวชนยีสถาน๔ตำบลนี้

คอืสถานที่เราตถาคตบงัเกดิแลว้คอืที่ประสตูิจากพระครรภ์๑สถานที่

เราตถาคตตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๑สถานที่เราตถาคตแสดง

ธรรมจักร ๑ สถานที่เราตถาคตปรินิพพาน ๑ สถานที่ทั้ง ๔ ตำบล

นี้แลควรที่พุทธบริษัทคือภิกษุภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกาผู้มีความเชื่อ

ความเลื่อมใสในพระตถาคต เจ้าจะดู จะเห็น และควรจะให้เกิดธรรม

สังเวชทั่วกันอานนท์.ชนทั้งหลายเหล่าใดเหล่าหนึ่งได้เที่ยวไปยังเจดีย์

สงัเวชนยีสถานเหลา่นี้ดว้ยความเลือ่มใสชนเหลา่นัน้ครัน้ทำกาละกริยิา

ลงจักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”

(ที.มหา.๑๓๑/๑๐)

สารบัญ
 

สังเวชนียสถาน๔ตำบล ๔

 สถานที่ประสูติ ๔

 สถานที่ตรัสรู้ ๑๑

 สถานที่แสดงธรรม ๑๖

 สถานที่ปรินิพพาน ๒๑

หลักการภาวนาเบื้องต้น ๒๗

การสวดคาถาพระมหาจักรพรรดิ์ ๓๐

วิธีการถวายบุญต่างๆ ๕๒

บรรณานุกรม ๖๒
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สังเวชนียสถาน๔ตำบล
สถานที่ประสูติ:ลุมพินีวัน

 ในกาลกอ่นพราหมณ์นามวา่สเุมธได้ทำถนนเพือ่ให้พระพทุธเจา้

นามวา่ทีปงักรและพระสาวกได้เดนิขา้มแต่ทำถนนไม่สำเรจ็จงึได้นอน

ราบกบัพืน้เพือ่ให้พระพทุธเจา้ทีปงักรได้เดนิขา้มพระองค์ได้พยากรณ์วา่

พราหมณ์คนนี้ต่อไปจะได้เป็นพระพุทธเจ้านามว่า“พระโคดม”

 พราหมณ์สเุมธได้ตัง้ใจสรา้งบารมีมาตลอดเปน็เวลา๔อสงไขย

แสนมหากัป จนชาติสุดท้ายได้สร้างบารมีเป็นพระเวชสันดร หลังสิ้น

อายุขัยจึงได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ชั้นดุสิตเมื่อกาลเวลาสมควร

เหลา่เทพเทวดาจงึได้มาอาราธนาให้ลงมาจตุิในโลกมนษุย์โดยพระองค์

ได้พิจารณาปัญจะวิโลกนะคือกาลทวีปประเทศตระกูลมารดาเมื่อ

พิจารณาสมควรแล้ว จึงได้ลงมาจุติปฎิสนธิในพระครรภ์ของพระนาง 

สิริมหาเทวี เมื่อพระครรภ์ครบสิ้นเดือน พระนางจึงขออนุญาติพระเจ้า

สุทโธทนะพระสวามีเดินทางมายังกรุงเทวะทหะเพื่อจะมาคลอดบุตร

ครัน้มาถงึสวนลมุพนิีพระนางพรอ้มบรวิารจงึเขา้มาพกัผอ่นในสวนลมุพนิี

และได้มีอาการเจ็บพระครรภ์ เหล่าบริวารทั้งหลายจึงได้จัดเตรียม 

สถานที่ประสูติใต้ต้นสาละ พระนางได้จับกิ่งต้นสาละแล้วคลอดพระ

กุมารในวันเพ็ญเดือน๖ปีจอก่อนพุทธศักราช๘๐ปีณสวนลุมพินี

โดยพระกุมารได้เดิน๗ก้าวมีดอกบัวรองรับ

 ครั้นพระนางสิริมหาเทวีพร้อมพระกุมารและเหล่าบริวารกลับ

มายังกรุงกบิลพัสดุ์พระเจ้าสุทโธทนะพร้อมพระญาติกำลังยินดีในพระ

กุมารกบิลดาบสได้เข้ามาแสดงความยินดีแลเมื่อเห็นพระกุมารกบิล

ดาบสจึงก้มกราบพระกุมารและร้องไห้ออกมา ทำให้พระเจ้าสุทโธทนะ

สงสัย จึงได้ถามท่านกบิลดาบสว่า เหตุใดท่านจึงก้มกราบพระกุมาร

เหตุใดจึงร้องไห้กบิลดาบสจึงทูลว่าพระกุมารเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยพุทธ

ลักษณะของพระพุทธเจ้าส่วนที่ข้าพเจ้าร้องไห้เพราะเสียดายตัวเองแก่

แล้วไม่มีวาสนาที่จะได้ฟังธรรมหลังจากนั้น๕วันต่อมาพระเจ้าสุทโธ

ทนะได้เชิญพราหมณ์ทั้งหมด๑๐๘คนโดยให้พราหมณ์เหล่านั้นได้คัด

เลือกพราหมณ์๘คนมาทำนายลักษณะของพระกุมารดังนี้

 •รามพราหมณ์

 •ลักษณะพราหมณ์

 •ยัญญะพราหมณ์

 •ธุชพราหมณ์

 •โภชพราหมณ์

 •สุทัตตพราหมณ์

 •สุยาพราหมณ์

 •โกณฑัญญพราหมณ์
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 โดยพราหมณ์ ๑-๗ น้ันได้ทายลักษณ์มหาบุรุษพระกุมารเป็น ๒

ทาง

 •ถ้าพระกุมารครองเรือนจะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ์

 •ถ้าพระกุมารออกบวชจะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เป็นพระศาสดาเอก

 ส่วน โกณฑัญญพราหมณ์ ได้ทำนายไว้เพียงประการเดียวคือ

พระกุมารจะเสด็จออกบวชและตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

 เมือ่ประสตูิพระกมุารได้๗วนัพระนางมหามายาได้สิน้พระชนม์

(เพราะว่าพระนางได้คลอดมหาบุรุษพระกุมารผู้ซึ่งจะเป็นพระพุทธเจ้า 

ในกาลข้างหน้า จึงไม่สามารถให้กำเนิดพระกุมารองค์อื่นได้อีก) พระ

เจ้าสุทโธทนะ ทรงมอบพระกุมารให้พระนางปชาบดีโคตมี เป็นผู้ดูแล 

เจ้าชายสิทธัตถะพระเจ้าสุทโธทนะมีพระประสงค์ให้เจ้าชายสิทธัตถะ 

อยู่ครองเรือน จึงได้สร้างปราสาทสามฤดูให้และเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ 

อายุครบ ๑๖ ปี พระเจ้าสุทโธทนะได้จัดงานอภิเษกสมรสเจ้าชาย 

สิทธัตถะกับพระนางพิมพา ซึ่งเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าสุปปพุทธะ

และพระนางอมิตา แห่งเทวทหนคร ต่อมา พระนางพิมพาทรงตั้ง

ครรภ์เมื่อใกล้คลอดเจ้าชายสิทธัตถะได้เสด็จประพาสอุทยานได้ทอด

พระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง๔คือคนแก่คนเจ็บคนตายและสมณะเมื่อ

พระองค์เหน็เชน่นัน้แลว้จงึเกดิความสลดสงัเวชและทรงไตรต่รองหาวธิี

ที่จะพ้นจากทุกข์พอกลับมาถึงพระราชวังพระนางพิมพาได้คลอดพระ

โอรสแล้วเจ้าชายสิทธัตถะจึงได้อุทานมาว่า“ราหุล”ซึ่งมีความหมาย

ว่าบ่วงพระโอรสของพระองค์จึงได้พระนามว่าราหุล

 เจ้าชายสิทธัตถะ ได้ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะแสวงหาโมก

ธรรมจึงเสด็จหนีออกจากพระราชวังโดยมีนายฉันนะและม้ากัณฐกะ

ตามเสด็จเมื่อมาถึงแม่น้ำอโนมาทรงเปลื้องเครื่องประดับและใช้พระ

ขรรค์ตัดพระเมาลี โดยเทวดาได้นำพานทองมารองรับพระเมาลี แล้ว

นำไปเก็บไว้ที่จุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เมื่อพระองค์ออกบวช

เพื่อแสวงหาโมกธรรมโดยสละทุกอย่างและได้เดินทางมาจนถึงแคว้น

มคธโดยมีพระเจ้าพิมพิสารผู้ครองนครราชคฤห์ปกครองอยู่ซึ่งพระ

เจ้าพิมพิสารได้ขอให้พระองค์ประทับอยู่ประจำแต่พระองค์ทรงปฏิเสธ

เพราะต้องการแสวงหาความรู้เพื่อการหลุดพ้นพระเจ้าพิมพิสารจึงทูล

ขอไว้วา่หากพระองค์พบโมกธรรมแลว้ขอให้เสดจ็มาเพือ่โปรดพระองค์

และประชาชน

 เมือ่เสดจ็ออกจากเมอืงราชคฤห์พระองค์ได้ทรงเสดจ็ไปยงัสำนกั

ของท่านอาฬารดาบสกาลามโคตรและอุททกดาบสรามบุตรพระองค์

ได้ทรงศึกษากับท่านทั้งสองจนได้ฌาณสมาบัติ๘คือรูปฌาน๔และ

อรูปฌาน๔

 รูปฌาน๔คือฌานมีรูปธรรมเป็นอารมณ์

 อรูปฌาน๔คือฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์
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 ฌานหมายถงึการเพง่อารมณ์ตามกฏแหง่การเจรญิกรรมฐาน

จดจ่ออยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด

 องค์ประกอบของฌานได้แก่

 วิตกคือจดจ่ออยู่กับคำภาวนาอยู่ยังภาวนาบทบริกรรมอยู่

 วิจารคือการคิดถึงบทบริกรรมและรู้ลมหายใจเข้าออกอยู่

 ปิติคืออาการของจิตร่างกายเช่นขนลุกน้ำตาไหลตัวโยก

ตัวลอยตัวหมุนร่างกายรู้สึกขยายเล็กใหญ่

 สุขคือจิตที่มีความอิ่มเอมในอารมณ์

 เอกัคคตารมณ์คือจิตที่มีอารมณ์เป็นหนึ่งไม่ฟุ้งซ่าน

 อุเบกขาคืออารมณ์วางเฉย

 อุปสรรคขวางกั้นของฌานคือนิวรณ์๕

 นิวรณ์๕คือกิเลสที่เกิดขึ้นกับจิตใจหรือร่างกายทั้งตาหูจมูก

ลิ้นกายใจอันได้แก่

 •หมกมุ่นในกามของสวยงาม

 •โกรธเกลียดอาฆาตพยาบาท

 •ง่วงนอนเหงาหงอยซึมเศร้า

 •ความคิดฟุ้งซ่านและความรำคาญหงุดหงิด

 •ลังเลสงสัยเชื่อไม่เชื่อไม่มั่นคง

  ฌานหนึ่งหรือปฐมฌานมีองค์ประกอบ๕คือวิตกวิจารปิติ

สุขเอกัคคตารมณ์

 ฌานสองหรือทุติยฌานมีองค์ประกอบ๓คือปิติสุขและ

เอกัคคตารมณ์ส่วนวิตกวิจารจะหมดไป

 ฌานสามหรือตติยฌานจะเหลือแต่สุขกับเอกัคคตารมณ์

 ฌานส่ีหรือจตุตถฌานจะเหลือแต่อุเบกขาและเอกัคคตารมณ์

 ฌานห้าหรืออรูปฌานหนึ่งเรียกว่าอากาสานัญจายตนะเป็น

ฌานที่ไม่มีรูปไม่มีสังขารพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นอสุภกรรมฐาน

 ฌานหกหรอือรปูฌานสองเรยีกวา่วญิญาณณญ์จายตนะเปน็

ฌานที่ดวงจติที่ใสเหมอืนดวงแกว้พจิารณาดวงจตินัน้จนไมม่ีดวงจติไมม่ี

วิญญาณ

 ฌานเจ็ดหรืออรูปฌานสามเรียกว่าอากัญจัญญายตนะเป็น

ฌานที่เพ็งที่กายที่จิตพร้อมกันพิจารณาจนไม่มีกายไม่มีจิต

 ฌานแปดหรอือรปูฌานสี่เรยีกวา่เนวะสญัญานาสญัญายตนะ 

เป็นฌานที่กายเป็นทิพย์ ลมหายใจเบาเหมือนไม่มีลมหายใจร่างกายไม่

รับรู้อะไรไม่รู้สึกอะไร
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 เมื่อพระองค์ศึกษาจนหมด จากท่านอาฬารดาบส กาลามโคตร

และอุททกดาบสรามบุตร พระองค์ทรงเห็นว่า ความรู้ที่ได้มายังไม่

สามารถพ้นทุกข์แห่งวัฏฏะสงสารได้พระองค์จึงเสด็จต่อไปจนถึงตำบล

อุรุเวลาเสนานิคม ณภูเขาดงคสิริ แล้วพระองค์ก็เริ่มบำเพ็ญทุกกิริยา

เช่น

 •กดฟันด้วยฟันเอาลิ้นกดเพดานจนเหงื่อไหล

 • กลั้นลมหายใจเข้าออก จนลมเสียดแทงที่หูทั้งสองข้างและมี

อาการเจ็บปวดที่ศีรษะอย่างรุนแรง

 • อดอาหารวันละเล็กละน้อย จนในที่สุดก็ไม่ฉันท์อะไรเลยจน

พระวรกายซูบผอม

 จนเมื่อเทวดาได้มาดีดพิณ๓สายให้ฟังคือ

 สายที่หนึ่งตึงเกินไปเมื่อดีดสายก็ขาด

 สายที่สองหย่อนเกินไปเมื่อดีดก็ไม่ไพเราะ

 สายที่สามตึงปานกลางเมื่อดีดก็ก่อให้เกิดเสียงที่ไพเราะ

 ทำให้พระองค์ทรงพิจารณาได้ว่า การทรมานพระวรกายไม่ใช่

หนทางที่จะพ้นทุกข์ได้ ควรเดินทางสายกลางอย่าตึงเกินไปอย่าหย่อน

เกินไป ให้พอดี เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา จึงจะสามารถนำไปสู่ความ

สำเร็จได้พระองค์จึงเลิกทรมานพระวรกายและกลับมาบริโภคอาหาร

เพื่อให้พระวรกายมีกำลัง แต่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่ติดตามมาเห็นจึงเกิด

ความไม่ศรัทธาได้พากันหนีพระองค์ไปที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน

 

สถานที่ตรัสรู้:พุทธคยา

 ครั้นเมื่อ ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ นางสุชาดาต้องการไปบรวงสรวง

เทวดาเพราะนางได้อธิฐานขอไว้ว่าถ้ามีสามีก็ขอให้ได้สามีที่มีตระกูล

เสมอกันขอให้ได้บุตรชายเป็นคนแรกเมื่อสิ่งที่นางสุชาดาขอไว้สำเร็จ

จงึให้คนรบัใช้ไปทำความสะอาดที่ใต้ตน้ไทรแต่คนรบัใช้ไปเจอพระพทุธ

องค์ ก็นึกว่าเป็นเทวดา จึงรีบมาแจ้งแก่นางสุชาดาว่ามีเทวดามารอ 

อยู่แล้วนางสุชาดาจึงนำข้าวมธุปายาสใส่ถาดทองคำแล้วนำมาถวายแด่

พระองค์โดยพระองค์ทำข้าวมธุปายาสให้เป็นก้อน๔๙ก้อนเมื่อเสวย

ข้าวมธุปายาสเสร็จพระองค์ได้นำถาดทองคำไปลอยที่แม่น้ำเนรัญชรา

โดยตั้งสัจจะอธิษฐานว่าหากปฏิบัติจนได้เป็นพระพุทธเจ้าในวันนี้ขอให้

ถาดนี้จงลอยทวนกระแสน้ำไปหากแม้นไม่สำเร็จจงลอยไปตามกระแส

น้ำครั้นตรัสแล้วทรงลอยถาดลงในกระแสน้ำโดยอัศจรรย์ถาดนั้นได้

ลอยทวนกระแสนำ้ขึน้ไปประมาณ๘๐ศอกแลว้จมลงไปถงึภพของพญา

กาฬนาคราชเมื่อถาดจมลงกระทบถึงเครื่องใช้สอยของพระพุทธเจ้าทั้ง

๓พระองค์กอ่นหนา้นี้เสยีงกระทบดงัไปถงึพญากาฬนาคราชจงึตืน่แลว้

กล่าวว่าเมื่อวานพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นองค์หนึ่งวันนี้บังเกิดขึ้นอีกองค์

หนึ่งแล้วลุกขึ้นกล่าวสรรเสริญพุทธคุณหลายร้อยบท
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 จากนั้นโสตถิยะพราหมณ์ได้นำหญ้ากุสะ๘กำมาถวายหญ้านุ่ม

เหมือนขนนกยูงพระองค์ได้เดินข้ามแม่น้ำเนรัญชราแล้วทรงปูนั่งภาย

ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต่อมาเรียกว่าแท่นวัชรอาสน์

 เมือ่พระองค์ประทบันัง่บนบลัลงัก์หนัพระพกัตร์ไปทางทศิตะวนั

ออกแล้วตั้งสัจจะอธิษฐานว่าถึงเลือดและเนื้อจะเหือดแห้งไปจะยังคง

เหลืออยู่แต่เพียงหนัง เส้นเอ็นและกระดูกก็ตามที หากยังไม่ได้ตรัสรู้

อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณจะไม่ลุกขึ้นจากบัลลังก์นี้เด็ดขาด

 ส่วนพญามาร พร้อมบริวารได้ยินคำอธิษฐานนี้ ก็ยกบริวาร

ทั้งหมด มาขับไล่เพื่อมิให้พระองค์สำเร็จบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า แต่ใน

ที่สุดพระองค์ก็ชนะหมู่มารด้วยบารมีที่พระองค์กระทำสั่งสมไว้ในอดีต

ชาติถึงปัจจุบัน

 มารที่ขัดขวางทำความดีความเพียรแบ่งได้ดังนี้

 •กเิลสมารเปน็ตวักำจดัและขดัขวางความดีเพือ่ให้สตัว์ประสบ

ความพินาศทั้งปัจจุบันทั้งอนาคต

 •ขันธมารหรือขันธ์๕คือรูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ

เป็นมารสภาพที่มีปัจจัยปรุงแต่ง ตัดรอนโอกาสไม่ให้บรรลุธรรมตาม

ความปรารถนา

 •อภิสังขารมารเป็นตัวปรุงแต่งกรรมทำให้เกิดการเกิดการ

แก่การเจ็บความชรา

 • เทวปุตตมาร มารระดับสูงแห่งกามาวจรสวรรค์ ชั้นปรนิมิต

สวัสดีคอยขัดขวางบุคคลไม่ให้ทำความดี

 •มัจจุราชมารคือมารแห่งความตายเป็นตัวตัดรอนโอกาสไม่

ให้คนมีชีวิตเพื่อทำความดี

 พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ธรรมบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น

ศาสดาเอกของโลก ด้วยพิจารณาธรรมที่เป็นความจริงของวัฏฏะ ๔

ประการดังนี้

 •ทุกข์อริยสัจคือความเกิดความแก่ความเจ็บไข้ความตาย

เปน็ทกุข์ทกุข์คอืสิง่ที่ทนไม่ได้ความพลดัพรากจากสิง่ทีร่กัเปน็ทกุข์สรปุ

คืออุปาทานขันธ์๕เป็นทุกข์

 •สมุทัยอริยสัจเหตุให้เกิดความทุกข์คือความอยากตัณหา

ความกำหนัดความเพลิดเพลินในกามตัณหาภวตัณหาวิภวตัณหา

 •นิโรธอริยสัจวิธีการดับทุกข์วิธีการดับตัณหา

 •มรรคอริยสัจการปฏิบัติให้ถึงทางดับทุกข์นั้นคืออริยมรรค

อริยมรรคมี๘ประการ

 •สัมมาทิฏิฐิคือความเห็นชอบเห็นอริยสัจ๔คือทุกข์

เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความดีทุกข์วิธีทำให้ดับทุกข์ เห็นไตรลักษณ์

เห็นสิ่งทั้งปวงเป็นของเกิดมาเป็นทกุข์เปน็ของไม่เที่ยงเปน็ของ

ไม่ใช่ตัวตน
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 •สมัมาสงักปัปะความดำริชอบคอืความคดิที่จะปลอด

จากกามพยาบาทอาฆาตจองเวรการเบียดเบียนผู้อื่น

 • สัมมาวาจา การเจรจาชอบ คือ การพูดการจาที่ดีมี

สาระ

 •สมัมากมัมนัตะการกระทำชอบคอืการไม่เบยีดเบยีน

ผู้อื่นการไม่ผิดศีล๕ในเบื้องต้น

 •สัมมาอาชีวะการประกอบอาชีพสุจริต

 •สัมมาวายามะความพยายามชอบพยายามทำความ

ดีรักษาความดี

 •สัมมาสติความระลึกชอบคือการระลึกพิจารณาเห็น

ร่างกายเป็นของไม่เที่ยง สูญสลายเป็นธรรมดา รักษาสติไม่ให้

หลงในสิ่งที่มายั่วยุ

 •สัมมาสมาธิความตั้งจิตมั่นปฏิบัติธรรมตามหลักของ

ฌาน๔

 เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้แล้วพระองค์ได้ประทับอยู่ณควงไม้โพธิ

พฤกษ์ใกล้ฝั่งแม่น้ำเนรัญชราทรงเสวยวิมุตติสุขณควงไม้โพธิพฤกษ์

ตลอด๗วนัและทรงพจิารณาธรรมที่อาศยักนัและกนั(ปฏิจจสมุปบาท)

ตามลำดับ(อนุโลม)และพิจารณาย้อนกลับ(ปฏิโลม)พระพุทธองค์

ทรงตรัสรู้ในวันเพ็ญ๑๕ค่ำเดีอน๖

 พระองค์ทรงพิจารณาธรรมที่ตรัสรู้ เกิดความพระปริวิตกว่า

ธรรมที่ละเอียดอ่อนลึกซึ้งนี้ สัตว์โลกจะเข้าใจได้อย่างไร เพราะสัตว์

โลกถูก ราคะ โทสะ โมหะ ครอบงำจนไม่มีทางเห็นธรรมที่ละเอียด

อ่อนนี้ จึงไม่ประสงค์ที่จะแสดงธรรมผู้ใด ความนี้ร้อนถึงท้าวสหัมบดี

พรหมจึงเกิดความวิตกว่าหากพระพุทธเจ้าไม่ประสงค์แสดงธรรมสอน

ผู้ใด โลกจักวินาศแน่ ดังนั้น จึงมาปรากฏกายคุกเข่าประนมอัญชลี 

ณเบื้องพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าแล้วได้ทูลขอพระพุทธเจ้าได้โปรด

ทรงแสดงธรรมสอนสัตว์โลกเพราะสัตว์ทั้งหลายจำพวกที่มีธุลีในจักษุ

นอ้ยมีอยู่เพราะไม่ได้ฟงัธรรมยอ่มเสือ่มผู้รู้ในธรรมจกัรมีพระพทุธองค์

ทรงพิจารณาสัตว์โลกเปรียบด้วยดอกบัว๔เหล่าดังนี้

 •บัวอยู่บนน้ำพร้อมจะบานในวันรุ่งขึ้น

 •บัวอยู่บนน้ำพร้อมจะบานในวันข้างหน้าต่อไป

 •บัวอยู่ระหว่างน้ำจะงอกงามและบานได้ในวันต่อๆ ไป

 •บัวที่จมอยู่ในโคลนตมจะเป็นอาหารของปลาและเต่า

 บุคคลประเภท ๑-๓ ยังมีอยู่ในโลกและสามารถที่จะรู้ธรรม 

ที่พระองค์ค้นพบได้ จึงพิจารณาบุคคลก็ทรงนึกถึง ท่านอาฬารดาบส 

กาลามโคตรและอุททกดาบสรามบุตรแต่ท่านทั้งสองได้ตายจากโลก

ไปแล้วจึงได้พิจารณาถึงปัญจวัคคีย์ที่หนีพระองค์ไปเมืองพาราณสี
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สถานที่แสดงธรรม:สารนาถ

 พทุธองค์ได้เดนิทางไปเมอืงพาราณสีใช้เวลา๑๑วนัพระพทุธเจา้

เสด็จไปถึงที่ปัญจวัคคีย์ทั้ง๕(โกณฑัญญะวัปปะภัททิยะมหานามะ

และอัสสชิ)เมื่อปัญจวัคคีย์ทั้ง๕แลเห็นพระพุทธเจ้าจึงตกลงกันว่าจะ

ไม่ทำการต้อนรับ แต่เมื่อพระองค์มาถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ก็ลืมที่ตกลง

ว่าจะไม่ต้อนรับ เหตุด้วยกระแสธรรมของพระพุทธองค์ จึงทำการ

ต้อนรับเหมือนเดิมแต่กลับเรียกขานพระองค์ด้วยถ้อยคำว่าอาวุโสซึ่ง

เปน็การไม่เคารพเมือ่พระองค์ไดย้นิถอ้ยคำเชน่นัน้จงึตรสัหา้มพวกเขา

ว่า“ดูก่อนภิกษุทั้งหลายพวกเธออย่าเรียกตถาคตโดยระบุชื่อและอย่า

ใช้คำว่า“อาวุโส”ดูกรภิกษุทั้งหลายตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดย

ชอบเราได้บรรลุธรรมอันประเสริฐที่จะหลุดพ้นในวัฏฏะสงสารนี้เราจะ

แสดงธรรมให้พวกท่านได้ฟัง”พระองค์ได้ตรัสเช่นนี้ถึง๓ครั้งแต่เหล่า

ปญัจวคัคยี์ก็ไม่เชือ่ได้พากนัเดนิหนีไปยงัปา่อสิิปตนมฤคทายวนัซึง่หา่ง

ออกไปอกี๑กโิลเมตรพระองค์กต็ามไปอกีเพือ่จะแสดงธรรมเมือ่ถงึปา่ 

อิสิปตนมฤคทายวัน ปัญจวัคคีย์ได้เข้าไปนั่งในที่อันสงบ พระพุทธเจ้า

จึงได้แสดงธรรมจักรกัปปวัฒนสูตรเนื้อหาโดยสรุปว่าการทรมานกาย

การหมกมุ่นในกามสองทางนี้ไม่ควรปฏิบัติแต่เส้นทางที่ควรปฏิบัติคือ

อริยมรรคหนทางหลุดพ้นวัฏฏะสงสาร   

 เมื่อโกณฑัญญะพราหมณ์ได้รู้ธรรมแล้ว จึงได้ขอบวช ซึ่งเป็น

พระสงฆ์องค์แรกที่พระพุทธเจ้าทรงบวชให้ด้วย “เอหิภิกษุอุปสัมปทา”

หลังจากนั้นพุทธองค์ได้แสดงปกิณณกเทศนา ท่านวัปปะจึงได้รู้ธรรม

ตอ่มาทา่นภัททิยะทา่นมหานามะพรอ้มทัง้ทา่นอสัสชิเมือ่ทา่นทั้งหา้ได้

บวชเปน็พระสงฆ์ในพระพทุธศาสนาหลงัจากนัน้๕วนัพระพทุธองค์ได้

แสดงธรรมอนตัตลกัขณสตูรแก่ภกิษุปญัจวคัคยี์ที่ธมัมราชกิสถปูทำให้

ภกิษุทัง้๕สำเรจ็เปน็พระอรหนัต์เนือ้ความของธรรมอนตัตลกัขณสตูร

คือรูป(ร่างกายสิ่งที่จับต้องได้)เวทนา(ความรู้สึกทางกาย)สัญญา 

(ความรู้สึกทางใจ)สังขาร(สิ่งที่ประกอบกันขึ้นเป็นร่างกาย)วิญญาณ 

(การกำหนดรู้ดว้ยอวยัวะภายนอกกระทบกบัสิง่ที่ได้สมัผสัขา้งนอก)เปน็

ของไม่เที่ยงไม่มีตัวตนเป็นทุกข์มีสภาพไม่คงทนถาวร

 จากนัน้พระพทุธเจา้และพระอรหนัต์ปญัจวคัคยี์ทัง้๕ได้เดนิทาง

เผยแพร่แสดงธรรมจนระยะหนึ่งจนได้พระอรหันต์๑,๒๕๐รูปและใน

วันเพ็ญเดือน๓พระอรหันต์๑,๒๕๐รูปได้พากันมาประชุมโดยมิได้

นดัหมายพระพทุธเจา้ได้แสดงโอวาทแก่พระอรหนัต์เนือ้หาคอืตรสัหลกั

การ๓อุดมการณ์๔วิธีการ๖ดังนี้

  ๑.หลกัการ๓คอื๑)สอนการไม่ทำความชัว่๒)สอนให้ทำความ

ดี๓)สอนให้จิตผ่องใส

 ๒. อุดมการณ์ ๔ คือ ๑) มีขันติธรรม ๒) มิพร่ำนินทาใคร 

๓)ไม่เบียดเบียนข่มเหงย่ำยีผู้อื่น๔)มีสมณสัญญา
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  ๓.วิธีการ๖คือ๑)ไม่ตำหนิใคร๒)มีวินัยดี๓)ไม่เห็นแก่

ปากท้อง๔)อยู่ในที่สงบ๕)ใฝ่ศึกษาหมั่นเพียร๖)มั่นในการเจริญ

ภาวนา

 เมื่อพระพุทธองค์ได้แสดงโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระอรหันต์สาวก

๑,๒๕๐รูปแล้วจึงได้แต่งตั้งให้พระสารีบุตรเป็นอัครสาวกเบื้องขวาตั้ง

พระมหาโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซา้ยการที่พระพทุธเจา้ได้แตง่

ตั้งท่านทั้งสองเพราะปัจจัยความอธิษฐานที่ปราถนาไว้ในพระพุทธเจ้า

องค์ก่อน

 เมือ่พระพทุธเจา้วา่พรรษาที่หา้ที่กฎูาคารปา่มหาวนันางปชาบดี

โคตรมีกับศากิยานี๕๐๐คนได้ออกติดตามที่เมืองไพสาลีเพื่อขอบวช

แต่พระพทุธเจา้ไม่ให้บวชพระอานนท์ได้เขา้ไปขอพทุธานุญาตให้นางได้

บวชพระอานนท์ได้พดูถงึพระคณุของพระนางที่ใหก้ารดแูลตัง้แต่ยงัเดก็

ให้น้ำนมให้การอุปถัมภ์ต่างๆแต่พระองค์ก็ยังไม่อนุญาต

 ตอ่มาพระอานนท์ได้ทลูถามพระพทุธเจา้วา่ผู้หญงิสามารถบรรลุ

ธรรมได้หรือไม่พระพุทธเจ้าตรัสว่าผู้หญิงสามารถที่จะบรรลุธรรมได้

พระอานนท์ได้กราบทูลว่าถ้าเป็นอย่างนั้นขอให้พระนางปชาบดีโคตรมี 

ได้บวชเถิดพระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าศาสนามีอยู่ได้ ๑๐,๐๐๐ปี หากผู้

หญิงบวชศาสนาจะอยู่ได้๕,๐๐๐ปีด้วยเหตุนี้นับว่าศาสนาของพระ

โคดมเจ้าจะอยู่ได้๕,๐๐๐ปี

 เมื่อพระพุทธเจ้า ทรงอนุญาตให้นางปชาบดีโคตรมี บวชด้วย 

ครุธรรม๘ประการดังนี้

 • ภิกษุณี แม้บวชร้อยพรรษาแล้วก็ต้องกราบไหว้ภิกษุแม้ภิกษุ

บวชได้วันเดียว

 •ภิกษุณีจะอยู่ในวัดที่ไม่มีภิกษุไม่ได้

 •ภิกษุณี ต้องไปถามวันอุโบสก และเข้าไปฟังโอวาทจากภิกษุ

ทุกกึ่งเดือน

 • ภิกษุณี อยู่จำพรรษาแล้วต้องปวารณาในสงฆ์สองฝ่ายโดย

สถานทั้ง๓โดยได้เห็นโดยได้ยินโดยรังเกียจ

 • ภิกษุณี ต้องอาบัติหนัก ต้องประพฤติมานัตในสงฆ์สองฝ่าย

๑๕วัน

 • ภิกษุณี ต้องแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆ์สองฝ่าย เพื่อนาง 

สักขมานา

 •ภิกษุณีไม่พึงด่าไม่พึงบริภาษภิกษุไม่ว่าจะโดยปริยายใดๆ

 •ไม่ให้ภิกษุณีว่ากล่าวภิกษุแต่ภิกษุว่ากล่าวภิกษุณีได้

 

 เมื่อนางปชาบดีโคตรมีพร้อมทั้งศากิยานี ๕๐๐ ได้บวชแล้ว

ไม่นานก็ได้บรรลุพระอรหันต์ที่กูฎาคารป่ามหาวัน กาลต่อเมื่อภิกษุณี 

ปชาบดีโคตรมีอายุ๑๒๐ปีตอ้งการเขา้นพิพานจงึทลูลาพระพทุธเจา้เขา้

book.indd   18-19 9/28/12   12:01:34 PM



- 20 - - 21 -

นิพพานพร้อมเหล่าภิกษุณีศากิยาณี๕๐๐รูปจึงทูลขอเข้าพระนิพพาน

พร้อมกันเป็นการนิพพานของภิกษุณีจำนวนมากพร้อมทั้งทำฌาปนกิจ

ในวันเดียวกัน

สถานที่ปรินิพพาน:กุสินารา

 พระพุทธเจ้าได้ทรงจำพรรษาสุดท้ายที่เวฬุวคาม เมืองไพสาลี

พระพุทธเจ้าได้เอ่ยกับพระอานนท์ว่า พระองค์จะสามารถดำรงค์อยู่จน

สิ้นพระศาสนาของพระองค์ก็ได้ พระองค์ได้กล่าวถึง ๓ ครั้ง แต่พระ

อานนท์มไิด้เฉลยีวใจทลูอารธนาพระองค์ตอ่มาพญามารได้มาอาราธนา

ให้พระองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานพระองค์ทรงรับอาราธนาพญามาร

และได้ทรงปลงอายุสังขารที่ปาวาลเจดีย์ว่า หลังจากนี้ไปสามเดือนเรา

ตถาคตจะปรนิพิพานหลงัจากนัน้เกดิแผน่ดนิไหวพระอานนท์ได้เขา้ถาม

ว่าเกิดเหตุใดพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสแก่พระอานนท์ว่าเหตุเกิดแผ่นดิน

ไหวมี๘ประการ

 •แผ่นดินใหญ่ตั้งอยู่บนน้ำน้ำตั้งอยู่บนลมลมตั้งอยู่บนอากาศ

ขณะที่ลมใหญ่พัดย่อมทำให้น้ำไหวครั้นน้ำไหวย่อมทำให้แผ่นดินไหว

ด้วยและทำให้แผ่นดินแยกแตกกันออก

 •สมณะหรือผู้มีฤทธิ์ถึงความชำนาญทางจิต หรือเทวดา ผู้มี

ฤทธิ์มาก เจริญปฐวีสัญญาเล็กน้อย เจริญอาโปสัญญามาก ย่อมทำ 

แผ่นดินให้ไหวได้

 •พระโพธิสัตว์เคลื่อนจากดุสิตก้าวลงสู่พระครรภ์พระมารดา

 •ประสูติของพระโพธิสัตว์
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 •ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

 •ทรงแสดงธรรมครั้งแรกของพระพุทธเจ้า

 •พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร

 •พระพุทธเจ้าทรงปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ

 

 เมื่อพระอานนท์ทราบ ได้อาราธนาให้พุทธเจ้าเสด็จไปดับขันธ์

ปรินิพพานที่เมืองใหญ่ๆ เช่นแคว้นโกศลแคว้นกาสีเป็นต้นแต่พุทธ

องค์ไม่เสด็จไป ได้เสด็จไปดับขันธ์ปรินิพพานที่เมืองกุสินารา เพราะ

เหตุผล๓ประการ

 ๑.เพื่อแสดงสุทัศนสูตร

 ๒.เพื่อโปรดศิษย์คนสุดท้ายคือสุภัททะปริพาชก

 ๓.เพื่อแบ่งพระบรมสารีริกธาตุอย่างสามัคคีธรรม

 เมือ่พทุธองค์ได้ปลงอายุสงัขารแลว้ได้เสดจ็มุง่ตรงสู่กุสินาราซึง่

ระยะทางสองรอ้ยกวา่กโิลเมตรพทุธเจา้เดนิทางใช้เวลา๓เดอืนกวา่จะ

ถงึกุสินาราได้ผา่นสถานที่ตา่งๆ เสดจ็ผา่นเมอืงปาวาซึง่เปน็เมอืงหลวง

แคว้นมัลละได้มีลูกชายของนายชั่งทองชื่อจุนทะได้เห็นพระพุทธเจ้า

พรอ้มทัง้พระสงฆ์จำนวนมากเกดิความเสือ่มใสอาราธนาพทุธเจา้พรอ้ม

พระสงฆ์ได้รับบิณฑบาต

 พระพุทธเจ้าเสด็จไปที่บ้านของนายจุนทะ เมื่อนายจุนทะได้นำ

อาหารมาถวาย พุทธองค์ได้เห็นอาหารชนิดหนึ่งชื่อว่า สุกรปัทวะ เมื่อ

พุทธองค์ได้เห็นอาหารชนิดนี้แล้ว ได้ตรัสแก่นายจุนทะว่า “เราตถาคต

เห็นร่างกายของบุคคลใดในโลกนี้ ที่จะสามารถย่อยสลายอาหารชนิดนี้

ได้นอกจากร่างกายของเราตถาคตเท่านั้นฉะนั้นให้ตถาคตองค์เดียว

เทา่นัน้ฉนัอาหารชนดินี้ภกิษุที่เหลอืให้ฉนัอาหารชนดิอืน่สว่นที่เหลอืจาก

เราฉันให้ท่านนำไปฝังดิน”นายจุนทะได้ปฏิบัติตาม

 หลังจากพุทธเจ้าฉันอาหารเสร็จเกิดโรคปักขันธิกาพาธคือถ่าย

เป็นเลือดพระสงฆ์ได้นำพุทธองค์ไปพักผ่อนที่สวนมะม่วงนายจุทะเห็น

ดงันัน้เกดิความรอ้นใจวา่ตวัเองถวายอาหารให้พทุธเจา้ทำให้พทุธเจา้เกดิ

อาพาธพทุธเจา้ได้บอกแก่พระสงฆ์ให้ไปบอกแก่นายจนุทะวา่“อาหารที่

ทา่นได้ถวายแก่พระพทุธเจา้เปน็อาหารที่มีอนิสงค์มากเหมอืนอาหารที่

นางสุชาดาถวายซึ่งมีอนิสงค์เสมอกัน”

 เมื่อพุทธองค์มีอาการดีขึ้นแล้ว ได้เสด็จไปยังสาละวโนทะยาน

เมอืงกุสินาราแต่ได้ผา่นแมน่ำ้สายสำคญัคอืแม่นำ้กกธุานธีพทุธองค์ได้

ให้พระอานนท์นำบาตรศิลาไปตักน้ำมาถวายพระอานนท์ได้นำบาตรไป

ตักน้ำมาถวายเมื่อได้ดื่มน้ำแล้วได้เสด็จสู่สาลวโนทยานเมืองกุสินารา

 เมื่อเสด็จถึงสาลวโนทยาน ได้ให้พระอานนท์ปูสังฆาฏิระหว่าง 

ต้นรังคู่พุทธองค์ได้ให้พระอานนท์ได้เข้าไปบอกแก่เจ้ามัลละว่าในยาม

แห่งราตรีนี้เราตถาคตเจ้าจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน

 พุทธองค์ตรัสแก่พระอานนท์ว่า พระองค์ไม่ทรงสรรเสริญการ

บชูาดว้ยวตัถุสิง่ของแต่ทรงสรรเสรญิบชูาดว้ยการปฏบิตัิตามคำสัง่สอน
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ของพระองค์เพราะศาสนาวัตถุไม่สามารถรักษาพระศาสนาไว้ได้พุทธ

บริษัททั้ง๔คือภิกษุภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกายังคงปฏิบัติตามคำสั่ง

สอนของพุทธองค์อย่างยิ่งตราบเท่าที่พุทธบริษัททั้งสี่ยังคงปฏิบัติธรรม

อยู่พระพุทธศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองเหมือนพระจันทร์ในวันเพ็ญ

 พระอานนท์เถระทูลถามว่า “ในสมัยก่อน พอออกพรรษา

แล้ว พระภิกษุสงฆ์พากันมาเฝ้าพระพุทธองค์ ต่อไปเมื่อพระพุทธองค์

ปรินิพพานแล้วจะทำประการใด”

 พุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อนอานนท์ นับจากเราตถาคตปรินิพพาน

แลว้ให้พทุธบรษิทัทัง้หลายที่มีใจรำลกึนกึถงึให้มาบชูาสกัการะและนัง่

ใกล้สถานที่อันเป็นสังเวชนียสถานทั้ง๔แห่งคือสถานที่ประสูติตรัสรู้

แสดงธรรมและปรินิพพาน

 ดูก่อนอานนท์ สถานที่ทั้ง ๔ แห่งนี้ จัดว่าเป็นตัวแทนของพระ

ตถาคตหากพุทธบริษัททั้งหลายที่มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระตถาคต

ก็จงไปดูไปเหน็ไปกราบไหว้บชูานอ้มใจไปในธรรมที่พระตถาคตแสดง

ไว้ดีแล้วพุทธบริษัทผู้จาริกไปในสถานที่ทั้ง๔จักเกิดเลื่อมใสศรัทธามี

ใจเบิกบานแจ่มใส เห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ เกิดความสลดสังเวชใจ

ครั้นเมื่อกายแตกดับไป พวกเขาย่อมเข้าสู่สุคติ โลกสวรรค์ เที่ยงแท้

แน่นอน”

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสให้พระสาวกยึดหลักธรรมวินัยเป็นศาสดา

แทนพระองค์มิได้แต่งตั้งใครเป็นศาสดาแทนดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่

พระอานนท์เถระว่า“โยโวอนันทะมยาธัมโมจะวินะโยจะเทสิโต

ปัญญัตโตโสโวมะมัจจะเยนสัตถา”

 “ดูก่อนอานนท์ธรรมและวินัยใดที่เราได้แสดงไว้แล้วบัญญติไว้

แล้วธรรมและวินัยนั้นจักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลายโดยกาลล่วงไป

แห่งเรา” ต่อมาทรงเรียกภิกษุทั้งหลายแล้วสั่งตักเตือนเป็นครั้งสุดท้าย

ด้วยปัจฉิมโอวาทว่า“หันทะทานิภิกขะเวอามันตะยามิโววะยะธัมมา

สังขาราอัปปะมาเทนะสัมปาเทถะ”    

 “ดูกอ่นภกิษุทัง้หลายบดันี้เราขอเตอืนพวกเธอวา่สงัขารทัง้หลาย

มีความเสือ่มสิน้ไปเปน็ธรรมดาเธอทัง้หลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถงึ

พร้อมเถิด”

 หลงัจากนัน้พทุธองค์ก็เสดจ็ดบัขนัธ์ปรนิพิพานเจา้มลัละรบัสัง่ให้

ขา้ราชบรวิารนำของหอมดอกไม้ไปบชูาพทุธสรรีะพรอ้มให้ประชาชนได้

มาสกัการะพทุธสรรีะตลอด๗วนัในวนัที่๘จงึได้อญัเชญิพระพทุธสรรีะ

ไปทางทิศใต้ของเมืองแต่ไม่สามารถเคลื่อนที่ได้เพราะเทวดาต้องการ

จะให้เคลื่อนไปทางประตูทิศเหนือ เข้าเมืองด้านทิศเหนือ อัญเชิญผ่าน

ใจกลางเมือง แล้วออกประตูด้านตะวันออก แล้วนำไปถวายพระเพลิง

พุทธสรีระที่มกุฎพันธนเจดีย์ซึ่งอยู่ห่างกัน๑กิโลเมตร

 หลังจากปริพพานได้ ๗ วัน วันที่ ๘ เจ้ามัลละได้นำพุทธสรีระ

มาที่มกุฎพันธนเจดีย์ ซึ่งเป็นสถานที่สำคัญของเจ้ามัลละ ซึ่งเป็นสถาน

ที่สวมมงกุฏของเจ้ามัลละฉะนั้นเจ้ามัลละเห็นว่าสถานที่ตรงนี้สมควร
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ที่จะประกอบพิธีถวายพระเพลิงพุทธสรีระ มีการประดับด้วยของหอม

ต่าง ๆ  เช่น ไม้จันทร์ประดับอย่างงดงาม เมื่อถึงเวลาถวายพระเพลิง

พราหมณ์ได้จุดไฟ แต่เป็นสิ่งอัศจรรย์ที่ไม่สามาถจุดไฟได้ ทำให้พระ

อนุรุทธะเข้าฌานดู จึงได้รู้ว่าเทวดามีความประสงค์จะให้พระมหา 

กัสสปะเดินทางมาก่อน เพราะท่านเดินทางมาถึงเมืองปาวา ซึ่งอยู่ห่าง

ออกไป๑๒กิโลเมตร

 เมือ่พระมหากสัสปะกบับรวิารเดนิทางมาถงึมกฎุพนัธนเจดยี์ได้

เดินประทักษิณ๓รอบแล้วอธิษฐานขอกราบพระบาทของพุทธเจ้าเป็น

ครัง้สดุทา้ยเปน็สิง่อศัจรรย์ที่พระบาทของพระพทุธเจา้ผดุออกมาให้พระ

มหากสัสปะได้กราบเพราะพทุธสรรีะของพระพทุธเจา้นัน้หอ่ดว้ยผา้ขาว

๕๐๐ชั้นเมื่อพระมหากัสสปะกราบพระบาทเสร็จไฟอันเป็นทิพย์ก็เกิด

ขึ้น

 หลังจากการถวายพระเพลิงเสร็จ ได้แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ

ออกไป๘เมืองโดยมีโทณพราหมณ์เป็นผู้ตวงพระบรมสารีริกธาตุมี

เมอืงราชคฤห์เมอืงไพสาลีเมอืงกบลิพสัดุ์เมอืงอลัลกปัปะเมอืงเทวทหะ 

เมืองเวฎฐทีปกะเมืองปาวาและเมืองกุสินารา

 หลักการภาวนาเบื้องต้น
 ก่อนจะภาวนาทำใจให้สบายใจสบายทำได้ทุกที่ทุกเวลาการ

ภาวนาก็เหมือนกันภาวนาได้ทุกทีทุกเวลายืนเดินนั่งนอนกรรมฐาน

ในปฎิบัติมี๔๐วิธี

 แต่จะกล่าววิธีที่ผู้ปฎิบัติส่วนใหญ่มักปฎิบัติกันเพื่อความเข้าใจ

 •อานาปาสติกรรมฐานคือกำหนดภาวนาพร้อมลมหายใจเข้า

ออก หายใจเข้าท่องพุท หายใจออกท่องโธ ใช้สติสัมปชัญญะของตน

คอยดึงจิตให้อยู่กับข้อธรรมกรรมฐาน หรือหายใจเข้ายาวให้รู้ หายใจ

ออกยาวให้รู้หายใจเข้าสั้นก็ให้รู้หายใจออกสั้นก็ให้รู้ให้รู้อยู่ที่ลมไม่

ให้รู้อยู่ที่อื่น

 •ท่องหรือระลึกอยู่ในคำบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆๆไวๆหรือ

พุทธังสรณังคัจฉามิธรรมมังสรณังคัจฉามิสังฆังสรณังคัจฉามิ

ไม่ให้จิตมีช่องว่างของความคิดอื่น ไม่ต้องสนใจลมหายใจว่าจะเข้าหรือ

ออกให้จิตจดจ่ออยู่กับคำบริกรรมภาวนา

 •กำพระภาวนาให้จิตอยู่ที่พระแล้วท่องพุทธังสรณังคัจฉา

มิธรรมมังสรณังคัจฉามิสังฆังสรณังคัจฉามิ
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 เมื่อภาวนาไปอาการของจิตจะเกิดเช่น

 •ปวดเมื่อยขาปวดตามร่างกาย

 •น้ำตาไหลพรากตัวสั่น

 •ตัวเบาหวิวคล้ายเหาะได้ตัวหมุนเคว้งคว้างโยกไหว

 •เกิดนิมิตเห็นนิมิต

 •เกิดความว่างหรือตกภวังค์หลับไม่รู้ตัวแต่นึกว่าเป็นสมาธิ

 •อื่นๆ อีกมากมาย

 ไม่ต้องสนใจให้จิตอยู่กับคำบริกรรมภาวนาเมื่อจิตมีกำลังแกร่ง

กล้าขึ้นทุกอย่างจะมีคำตอบไม่ว่าจะพิจารณาร่างกาย ก็เกิดความเบื่อ

หน่ายจริงๆ ไม่ใช่เบื่อ ๆ อยากๆ จะเปรียบเทียบง่ายๆ ดังนี้ว่าจิต

เปรียบเสมือนรถยนต์ที่ต้องปรับปรุงการภาวนาคือการฝึกจิตขัดเกลา

จิต เหมือนรถยนต์ได้รับการปรับปรุงให้วิ่งได้ แต่ยังวิ่งไม่ได้เพราะขาด

น้ำมันเมื่อจิตมีกำลังของสมาธิเสมือนรถมีน้ำมันพร้อมที่จะวิ่งพอจิตมี

กำลังของสมาธิได้นิดหน่อยก็ใช้พลังงานนั้นๆ เห็นนิมิตต่างๆแล้วเป็น

จริงรู้จิตรู้ใจคนอื่นก็เริ่มหลงในพลังนั้น ๆ ไม่ช้าพลังงานก็หมดจิตก็

ตกแล้วยังหลงว่าเป็นจริงอยู่ยังมีคุณวิเศษอยู่กลายเป็นว่าทุกๆ อย่าง

นกึไปเองทัง้สิน้เสมอืนรถมีนำ้มนัอยู่นดิเดยีวอยากจะขบัรถโชว์วิง่บา้ง

เหาะบ้างรถน้ำมันก็หมดวิ่งไม่ได้ไปไหนไม่ได้แต่ยังนึกว่ารถวิ่งไปได้

สุดท้ายต้องเข็นรถกลับมาที่เดิม เมื่อนักปฎิบัติจิตตกต้องกลับมาที่การ

บริกรรมภาวนาให้จิตมีกำลังขึ้นใหม่ เพื่อที่จะให้จิตมีกำลังพิจารณาสิ่ง

ต่าง ๆ  เพื่อการหลุดพ้นจากวัฎฎะ สมาธิแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน แค่

เริม่ตน้คลา้ยกนัธรรมของใครก็ของคนนัน้จะลอกเลยีนแบบธรรมกนัไม่

ได้ตอ้งปฎบิตัิธรรมกนัเองเสมอืนการเดนิทางจากกรงุเทพฯไปเชยีงใหม่

แต่ละคนจะเดินทางด้วยตัวของตัวเองจะหอบหิ้วไปกันไม่ได้ การปฎิบัติ

ธรรมก็เหมือนกันจะต้องปฎิบัติธรรมภาวนากันเอง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

ไม่มีผู้ใดสามารถพาเราไปนิพพานได้นอกจากตัวเราเองครูบาอาจารย์

สามารถสอนเราได้ ประคองเราได้ แต่ไม่สามารถดึงเราเข้านิพพานได้

เราต้องทำเองวิธีการที่จะทดสอบว่าเราปฎิบัติธรรมได้ผลหรือไม่ ให้ดู

ที่กิเลสตนเองว่ารักโลภโกรธหลงความอยากมีอยากได้อยากเด่น

ยังมีอยู่หรือไม่ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นกิเลสเบื้องต้น การที่จะหลุดพ้นใน 

วฎัฎะสงสารได้ตอ้งตอ่สู้กบักเิลสทัง้หยาบกลางละเอยีดตอ้งไม่ตดิดีทัง้

หยาบกลางละเอียดซึ่งจะทำได้ขนาดนั้นจะต้องฝึกให้จิตมีกำลังจิต

มีกำลงัเกดิได้จากการภาวนาสมาธิในวิปสันากรรมฐานมีสมถกรรมฐาน

ในสมถกรรมฐานก็มีวิปัสสนากรรมฐาน
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การสวดคาถาพระมหาจักรพรรดิ์

 เวลาสวดตอ้งสวดตอน๒ทุม่ครึง่ใช้เวลาประเทศไทยเปน็หลกั

แม้อยู่ต่างประเทศก็ตามโดยแบ่งเป็น

 

 ครั้งที่๑ การอธิษฐานอัญเชิญดวงจิตสามแดนโลกธาตุ  

แล้วสัพเพ๕จบ(ก่อนสัพเพให้นึกถึงหลวงปู่ดู่ไปที่พระจักรพรรดิ์ไป

ที่พระจักรพรรดิ์ โลกมนุษย์ (ให้นึกถึงลูกโลก) โลกสวรรค์ (ให้นึกถึง

ภาพเทวดา)โลกนรกภูมิ(ให้นึกถึงภาพนรก)

 

 ครั้งที่๒ การอธิษฐานแผ่บุญเพิ่มกำลังให้แด่ผู้สร้าง ผู้มี

ประโยชน์แก่พระศาสนาแด่ชาติศาสนาพระมหากษัตริย์แล้วสัพเพ๓

จบ(กอ่นสพัเพให้นกึถงึหลวงปู่ดู่ไปยงัพระจกัรพรรดิ์ไปยงัชาติศาสนา

พระมหากษัตริย์หลวงตาอ๋อยท่านพญายมราชและเหล่าบริวาร

 

 ครั้งที่๓ การอธิษฐานรวมบารมี ๑๐ เพื่อนำมาใช้เพื่อ

ประโยชน์ทางโลกและทางธรรม (ก่อนสัพเพนึกถึงหลวงปู่ดู่ ไปที่พระ

จกัรพรรดิ์แลว้แผ่ออกไปให้เทพพรหมไปยงัธรุกจิหนา้ที่การงานกจิการ

ชีวิตประจำวัน)

 แล้วอธิษฐานว่า ข้าพเจ้าขออธิษฐาน ขออาราธนาบารมีรวม

หลวงปู่ดู่ด้วยกำลังแห่งพระจักรพรรดิ์ ขอให้สิ่งที่อธิษฐานสำเร็จเป็น

จริงโดยฉับพลันทันใจด้วย อิมังสัจจะวาจานัง พุทธังอธิษฐามิ ธัมมัง

อธิษฐามิสังฆังอธิษฐามิ

 

 การสวดคาถามหาจักรพรรดิ์จะให้ได้ผลดีจะต้องทำใจให้สบาย

นึกภาพหลวงปู่ดู่ให้ได้ติดตาติดใจ นึกแบบไม่ต้องเครียด บางคนนึกไม่

ออกก็หารูปหลวงปู่ดู่ติดไว้ที่ทำงานที่บ้านในระดับสายตานานไปก็จะจำ

ได้เอง

 

 การสวดคาถามหาจักรพรรดิ์ตอนสองทุ่มครึ่ง(อยู่ต่างประเทศ

ก็ให้ใช้เวลาตามประเทศไทยเป็นหลัก)

 

 ก่อนที่จะสวดหายใจลึกๆ นึกถึงภาพหลวงปู่ดู่หรือหยิบรูปมาดู

กไ็ด้จากนัน้ก็ให้นอ้มภาพพระพทุธรปูทรงเครือ่งจกัรพรรดิ์เชน่พระหนา้

พระเมรุนกึถงึรปูทา่นและนอ้มอญัเชญิเขา้ไว้บนศรีษะนกึรปูหลวงปูท่วด

และน้อมอัญเชิญท่านไว้ที่บ่าขวา และนึกถึงหลวงปู่ดู่และน้อมอัญเชิญ

ท่านไว้ที่บ่าซ้ายจากนั้นเริ่มสวดมนต์
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 บทตั้งสัจจะอธิษฐาน
 

 ข้าพเจ้าและหมู่คณะขอตั้งสัจจะอธิษฐาน(ตั้งสัจจะโดยจะสวด

มหาจักรพรรดิ์ทุกวันหรือสัจจะใดก็ที่เราคิดว่าทำได้ทุกวัน)

 

 ด้วยสัจจะที่อธิษฐาน ข้าพเจ้าขออธิษฐานเพื่อชาติ

ศาสนา ราชบัลลังก์หมู่คณะ สัตว์และมนุษย์ทั้งหมดที่

ยังเวียนว่ายตายเกิด ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจะอธิษฐานโปรด

เมตตาอารธนาบารมีรวมขององค์สมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าองค์ปฐมบรมมหาจักรพรรดิ์ถึงองค์ปัจจุบันบรม

มหาจักรพรรดิ์ทุกๆ พระองค์ ขอบารมีรวมพระปัจเจก

พุทธเจ้าพระโพธิสัตว์ พระธรรม ขอบารมีรวม หลวง

ปู่ทวด หลวงปู่ดู่เป็นที่สุดขอบารมีรวมของดวงจิตพระ

โสดาบัน พระสกิทาคาและพระอนาคามีทุก ๆ  ดวงจิต 

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ขออัญเชิญเทพพรหมทุกชั้นฟ้า

มหาสมทุรทัว่ทัง้แสนหมืน่โกฏิจกัรวาลเทพพรหมที่เกีย่วขอ้ง

กบัหลวงปูท่วดหลวงปู่ดู่และเทพพรหมที่เกีย่วขอ้งกบัศาสนา

ทุกๆ ศาสนาเทพ๖ชั้นพรหม๒๐ชั้นเทพพรหมเทวาทุก

ชั้นฟ้ามหาสมุทรตลอดทั้งแสนโกฎิจักรวาลเทพพรหมเทวา

ที่เกี่ยวพันกับหลวงปู่ทวดหลวงปู่ดู่หลวงตาม้าตั้งแต่อดีต

ปัจจุบัน  ท้าวจตุโลกบาลพร้อมทั้งบริวาร พระยายมราช

พร้อมทั้งบริวาร พระศรีสยามเทวาธิราชทุก ๆ  พระองค์

วรีบรุษุและวรีสตรีทัง้หลายที่คอยปกปอ้งรกัษาแผน่ดนิสยาม

ศาลเจ้าพ่อหลักเมืองทุกๆ จังหวัดพระเสื้อเมืองพระทรง

เมือง พระกาฬชัยศรี พระราหู เจ้ากรุงพาลี แม่พระธรณี

แม่พระคงคาแม่พระโพสพพระเพลิงพระพายพญาครุฑ

คนธรรพ์กุมภัณฑ์พร้อมทั้งบริวารทั้งหมดทั้งมวลฤาษีและ

ดาบสทัง้หลายชาวเมอืงลบัแลตลอดถงึโอปปาติกะทัง้หลาย

และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ที่ข้าพเจ้าได้เคยไปอธิษฐาน

ฝากกระแสเอาไว้และไปยงัรปูลกัษณ์ทัง้หลายที่ขา้พเจา้และ

หมู่คณะได้สรา้งขึน้ขอหลวงปู่ได้โปรดเมตตานอ้มนำทา่นทัง้

หลายเหล่านี้มาร่วมสวดบทพระคาถามหาจักรพรรดิ์พร้อม

กันเพื่อเพิ่มกำลังจิต
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บทบูชาพระ
 

 พุทธังชีวิตตังเมปูเชมิ

 ธัมมังชีวิตตังเมปูเชมิ

 สังฆังชีวิตตังเมปูเชมิ

  (กราบพระ๖ครั้ง)

 

 พุทธังวันทามิ(กราบ)

 ธัมมังวันทามิ(กราบ)

 สังฆังวันทามิ(กราบ)

 ครูอุปัชฌาย์อาจาริยคุณังวันทามิ(กราบ)

 มาตาปิตุคุณังวันทามิ(กราบ)

 พระไตรสิกขาคุณังวันทามิ(กราบ)

 

บทสมาทานศีล๕
 

 นะโมตัสสะภะคะวะโตอะระหะโตสัมมาสัมพุทธัสสะ

  (กล่าว๓จบ)

 

 พุทธังสรณังคัจฉามิ

 ธัมมังสรณังคัจฉามิ

 สังฆังสรณังคัจฉามิ

 

 ทุติยัมปิพุทธังสรณังคัจฉามิ

 ทุติยัมปิธัมมังสรณังคัจฉามิ

 ทุติยัมปิสังฆังสรณังคัจฉามิ

 

 ตติยัมปิพุทธังสรณังคัจฉามิ

 ตติยัมปิธัมมังสรณังคัจฉามิ

 ตติยัมปิสังฆังสรณังคัจฉามิ
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 ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาปะทังสมาธิยามิ

 อทินนาทานาเวรมณีสิกขาปะทังสมาธิยามิ

 อพรัมจริยาเวรมณีสิกขาปะทังสมาธิยามิ

 มุสาวาทาเวรมณีสิกขาปะทังสมาธิยามิ

 สุราเมรยะมัชชปมาทัฎฐานาเวรมณีสิกขาปะทังสมาธิยามิ

 

 อิมานิปัญจสิกขาปทานิสมาธิยามิ(๓ครั้ง)

 

 สีเลนะสุคติงยันติ

 สีเลนะโภคะสัมปทา

 สีเลนะนิพพุตติงยันติตัสมาสีลังวิโสธะเย

 

 

 

 

บทอาราธนาพระ
 

 นะโมตัสสะภะคะวะโตอะระหะโตสัมมาสัมพุทธัสสะ

  (กราบ๓ครั้ง)

 

 พุทธังอาราธนานังกะโรมิ

 ธัมมังอาราธนานังกะโรมิ

 สังฆังอาราธนานังกะโรมิ

 

 คาถาหลวงปู่ทวด
 

 น้อมระลึกถึงปู่ทวดแล้วว่าคาถาดังนี้

 

 นะโมโพธิสัตโตอาคันติมายะอิติภะคะวา(๓ครั้ง)

 

book.indd   36-37 9/28/12   12:01:35 PM



- 38 - - 39 -

คาถาหลวงปู่ดู่
 

 น้อมระลึกถึงปู่ดู่แล้วว่าคาถาดังนี้

 

 นะโมโพธิสัตโตพรหมปัญโญ(๓ครั้ง)

 

บทขอขมาพระรัตนตรัย
 

 โยโทโสโมหะจิตเตนะพุทธัสมิงปาปะกะโตมะยา

 ขะมะถะเมกะตังโทสังสัพพะปาปังวินัสสันตุ

 โยโทโสโมหะจิตเตนะธัมมัสมิงปาปะกะโตมะยา

 ขะมะถะเมกะตังโทสังสัพพะปาปังวินัสสันตุ

 โยโทโสโมหะจิตเตนะสังฆัสมิงปาปะกะโตมะยา

 ขะมะถะเมกะตังโทสังสัพพะปาปังวินัสสันตุ

 

บทสวดพระมหาจักรพรรดิ์
 

 นะโมตัสสะภะคะวะโตอะระหะโตสัมมาสัมพุทธัสสะ

  (กล่าว๓จบ)

 

 (สวดตามกำลังวันอาทิตย์๖จันทร์๑๕อังคาร๘

 พุธ๑๗พฤหัส๑๙ศุกร์๒๑เสาร์๑๐)

 

 นะโมพุทธายะพระพุทธะไตรรัตนะญาณ

 มณีนพรัตน์สีสะหัสสะสุธรรมา

 พุทโธธัมโมสังโฆยะธาพุทโมนะ

 พุทธะบูชาธัมมะบูชาสังฆะบูชา

 อัคคีทานังวะรังคันธังสีวลีจะมหาเถรัง

 อะหังวันทามิทูระโตอะหังวันทามิธาตุโย

 อะหังวันทามิสัพพะโส

 พุทธะธัมมะสังฆะปูเชมิ
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แผ่บุญปรับภพภูมิส่งวิญญาน
 

 สัพเพพุทธาสัพเพธัมมาสัพเพสังฆา

 พะลัปปัตตาปัจเจกานัญจะยังพลัง

 อรหันตานัญจะเตเชนะรักขังพันธามิสัพพะโส

 (๕จบ)

 

 พุทธังอธิษฐามิธัมมังอธิษฐามิสังฆังอธิษฐามิ

 

 (ให้อธิษฐานจิตแผ่บุญไปทั่วทั้งสามโลกธาตุ

 ภพภูมิทั้งหมดทั้งมวลบิดามารดาญาติ

 เจ้ากรรมนายเวรฯลฯและส่งวิญญาณ)

 

 

การอธิษฐานรวมกำลังจักรพรรดิ์
 

 ขา้พเจา้ขอตัง้สจัจะอธษิฐาน(ตัง้สจัจะโดยจะสวดมหาจกัรพรรดิ์

ทุกวันหรือสัจจะใดก็ที่เราคิดว่าทำได้ทุกวัน)

 

 ด้วยสัจจะอธิษฐานลูกขอบารมีหลวงปู่ดู่โปรดเมตตา

อาราธนาบารมีรวมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์

ปฐมบรมมหาจักรพรรดิ์ถึงองค์ปัจจุบันบรมมหาจักรพรรดิ์ทุกๆ

พระองค์ ขอบารมีรวมพระปัจเจกพุทธเจ้าพระโพธิสัตว์ พระ

ธรรมและพระอริยสงฆ์ทั้งหลายขอบารมีรวมหลวงปู่ทวดหลวง

ปู่ดู่พรหมปญัโญขอได้โปรดเมตตารวมกำลงัพระจกัรพรรดิในทกุ

รูปลักษณ์ของพุทธะ ธรรมมะ สังฆะ ถวายแด่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวน้อมนำไปยังองค์บูรพมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์

ผู้ที่นบัถอืพระพทุธศาสนาทัว่โลกผู้ที่ทำประโยชน์เพือ่ประเทศชาติ

ศาสนากษัตริย์และแผ่ออกไปให้กับประเทศไทย(กำหนดภาพ

แผนที่ประเทศไทย)

 

 (สัพเพฯ๓ครั้งก่อนสัพเพวางจิตให้สบายนึกถึงหลวงปู่ดู่และ

พระจักรพรรดิแล้วแผ่เมตตา)
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การอธิษฐานรวมบารมี๑๐
 

 ข้าพเจ้าและหมู่คณะขอตั้งสัจจะอธิษฐาน(ตั้งสัจจะโดยจะสวด

มหาจักรพรรดิ์ทุกวันหรือสัจจะใดก็ที่เราคิดว่าทำได้ทุกวัน)

   

 ข้าพเจ้าและหมู่คณะขออารธนาบารมีรวมหลวงปู่ดู่ โปรด

เมตตาอารธนาบารมีกำลังองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องค์

ปฐมบรมมหาจักรพรรดิ์ถึงองค์ปัจจุบันบรมมหาจักรพรรดิ์ ขอ

เมตตาหลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ รวมบุญบารมีที่ลูกได้เคยสะสม

อบรมมา เคยปฏิบัติมาตั้งแต่ อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ ไม่ว่า

จะเป็นทานศีลเนกขัมมะปัญญาวิริยะขันติสัจจะอธิษฐาน

เมตตาอุเบกขาและทักษะบารมี

 

 ขอถวายเป็นพุทธบูชามหาเตชวันโต

 ธัมมะบูชามหาปัญโญ

 สังฆะบูชามหาโภควะโห

 ถวายแด่พระพุทธพระธรรมพระสงฆ์

 ขออารธนาบารมีหลวงปู่ดู่โปรดน้อมนำบารมีทั้งหมดทั้ง

มวลนี้กลับมายังข้าพเจ้าและหมู่คณะ เพื่อจะได้นำมาเป็นกำลัง

ในการช่วยชาติ ศาสนา ราชบัลลังก์ หมู่คณะ สัตว์และมนุษย์ 

ทั้งมวล

 

 (ตั้งจิตแผ่เมตตาให้กับผู้มีพระคุณเจ้ากรรมนายเวรทั้งที่บ้าน

และหมู่คณะ)

 

 (สัพเพ๕ครั้งและอธิษฐานขอในสิ่งที่ปรารถนา)

  ขอสิง่ที่ลกูอธษิฐานจงศกัดิส์ทิธิ์สำเรจ็เปน็จรงิโดยฉบัพลนั

ทันใจทุกประการ

 

 อิมัง สัจจะวาจานัง อธิษฐามิ พุทธัง อธิษฐามิธัมมัง 

อธิษฐามิสังฆังอธิษฐามิ
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การอธิษฐานรวมผู้เกี่ยวข้อง
 

 ลูกขออธิษฐาน

 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับตัวลูกตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ

 ผู้ที่เกี่ยวพันกับหลวงปู่ดู่ตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ

 ผู้ที่เคยอธิษฐานจิตที่ถ้ำนะ

 

 ผู้ที่เคยอธิษฐานช่วยชาติศาสนาราชบัลลังก์

 

 หมู่คณะสัตว์และมนุษย์ผู้ที่ปรารถนาโพธิญาณ

 ขอบารมีหลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ จงจุดประกายทั่วทั้ง ๓

โลกธาตุ

 ขอบารมีหลวงปู่ช่วยน้อมนำให้เขาเหล่านั้นเข้ามาร่วมกัน

 เพื่อช่วยกันอธิษฐานช่วยชาติศาสนาและราชบัลลังก์รวม

ถึงหมู่คณะด้วยเทอญ

 

 (สัพเพ๕ครั้ง)

 

ตั้งจิตอธิษฐานขอสติปัญญา

และให้คิดทำสิ่งใดให้สำเร็จทุกประการ

ทั้งทางโลกและทางธรรม
 

 ขอสิง่ที่ลกูอธษิฐานจงศกัดิส์ทิธิ์สำเรจ็เปน็จรงิโดยฉบัพลนั

ทันใจทุกประการ

 อิมัง สัจจะวานัง อธิษฐามิ พุทธัง อธิษฐามิ ธัมมัง 

อธิษฐามิสังฆังอธิษฐามิ

 

 หลังจากสวดมนต์เสร็จแล้วเราควรนั่งสมาธิก่อนนั่งสมาธิให้ตั้ง

จิตอธิษฐานจะขอปฏิบัติบูชาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์

บูชาหลวงปู่ดู่และให้ภาวนา
 

 พุทธังสะระณังคัจฉามิ

 ธัมมังสะระณังคัจฉามิ

 สังฆังสะระณังคัจฉามิ
 

 ให้ภาวนาไปเรื่อยๆ ทุกอริยาบถยืนเดินนั่งนอนสมาธิจะเกิด

ขึ้นได้เมื่อจิตมีสิ่งที่ยึดเหนี่ยวนั่นก็คือคำภาวนานั่นเอง
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คำอธิษฐานตอนเช้า
 

 เริ่มต้นด้วยการสวดจักรพรรดิ์ทันทีที่รู้สึกตัวตื่น

 จากนัน้ทำใจให้วา่งๆ นกึถงึรปูพระจกัรพรรดิ์นอ้มเขา้มาบนศรีษะ

ของเรา

 

 นึกถึงรูปหลวงปู่ทวดอยู่บนบ่าขวา นึกถึงรูปหลวงปู่ดู่อยู่บนบ่า

ซ้าย

 นกึถงึรปูหลวงตามา้อยู่กลางทรวงอกนกึถงึรปูพญานาคอยู่ดา้น

ข้างทั้งซ้ายและขวา

 และตั้งจิตสวดจักรพรรดิในตอนเช้า

 ๑,๓,๙จบหรือตามกำลังวันก็ได้

 

 หลังจากสวดจักรพรรดิ์เสร็จ

 ให้อธิษฐานแผ่บุญก่อน

 แล้วสัพเพฯไป๕รอบ

 เวลาสัพเพฯให้นึกถึงคนที่เราต้องการแผ่ไปให้ครบ

 หากมีมากจะสัพเพฯมากกว่า๕รอบก็ได้

 หรือให้นึกภาพรวมของกลุ่มที่เราต้องการจะแผ่

 อย่างเรานึกถึงลูกโลกหรือภาพของภพสวรรค์มนุษย์และนรก

 จากนั้นให้อธิษฐานรวมบุญดังนี้

 

 ขา้พเจา้ขอตัง้สจัอธษิฐาน(ตัง้สจัจะโดยจะสวดมหาจกัรพรรดิ์ทกุ

วันหรือสัจจะใดก็ที่เราคิดว่าทำได้ทุกวัน)

 

 สิ่งที่ข้าพเจ้าอธิษฐาน ข้าพเจ้าอธิษฐานเพื่อชาติ ศาสนา

ราชบัลลังก์

 หมู่คณะสัตว์และมนุษย์ทั้งหมดที่ยังเวียนว่ายตายเกิด

 สิ่งที่ข้าพเจ้าอธิษฐานนี้ข้าพเจ้าขอตั้งสัจอธิษฐานขอบารมี

กำลัง

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปฐมบรมมหาจักร 

พรรดิ์ถึงองค์ปัจจุบัน

 บรมมหาจักรพรรดิ์ทุกๆพระองค์

 ขอบารมีพระแก้วแดง

 พระปัจเจกพุทธเจ้าพระโพธิสัตว์พระธรรม

 และพระอริยสงฆ์ทั้งหลาย

 ขอบารมีรวมหลวงปู่ทวดหลวงปู่ดู่เป็นที่สุด
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 ขอได้โปรดเมตตารวมบุญบารมี

 ที่ข้าพเจ้าเคยสะสมเคยอบรมมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันชาติ

 ไม่ว่าจะเป็นทานศีลเนกขัมมะปัญญาวิริยะ

 ขันติสัจจะอธิษฐานเมตตาอุเบกขา

 และทักษะบารมี

 เพื่อนำกำลังนี้มาเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน

 ...(อธิษฐานเอาตามปรารถนา)..

 เป็นประโยชน์กับชาติพุทธศาสนาสถาบันพระมหากษัตริย์  

 

 ข้าพเจ้าขออนุโมทนาบุญกุศลทั้งหมดทั้งมวล

 แห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

 พระปัจเจกพุทธเจ้าพระอรหันต์พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์

 พระอริยสงฆ์เจ้าทั้งหมดทั้งมวล

 หลวงปู่ทวดหลวงปู่ดู่

 พระศรีสยามเทวาธิราช

 หลวงตาม้า

 ผู้สวดคาถามหาจักรพรรดิทั่วทั้งสามแดนโลกธาตุ

 นับตั้งแต่อดีตปัจจุบันจนถึงอนาคตเทอญ

 

 ข้าพเจ้าขออธิษฐานขอหลวงปู่ดู่อาราธนาบารมี

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

 ได้โปรดเมตตาสถิตย์เหนือเศียรเกล้าของข้าพเจ้า

 หลวงปู่ทวดหลวงปู่ดู่อยู่เบื้องซ้ายและขวา

 เสมือนข้าพเจ้าสวดคาถามหาจักรพรรดิอยู่ตลอดเวลา

 ขอให้กายทิพย์ของข้าพเจ้าสวดจักรพรรดิตลอดเวลา

 และขอทุกลมหายใจเข้าออกของข้าพเจ้า

 เป็นการสัพเพฯแผ่กุศลผลบุญไปทั่วทั้งสามแดนโลกธาตุ

อย่างไม่มีประมาณ

 แผ่ให้กบัเจา้กรรมนายเวรและผู้เกีย่วขอ้งทกุลมหายใจดว้ย

เทอญ

 

 ข้าพเจ้าขออาราธนาบารมีหลวงปู่ดู่โปรดเมตตาน้อมนำ

กระแสสัมมาอาชีพและกระแสโภคทรัพย์แห่งจักรพรรดิ์ เข้ามา

สู่ชีวิตประจำวันของข้าพเจ้า

 สิ่งใดที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า

 ไม่ว่าจะเป็นตาหูจมูกปากลิ้นกายและใจ

 ขอข้าพเจ้ารู้ได้ตามสภาพความเป็นจริง
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 ข้าพเจ้าขออธิษฐานต่อองค์พระศรีสยามเทวาธิราช

 โปรดเมตตาขจดัปดัเปา่ปญัหาและอปุสรรคในชวีติขา้พเจา้

ให้หมดสิ้นไป

 

 ขออธิษฐานต่อองค์พระอุปคุต

 โปรดเมตตาช่วยให้การงานการเงินของข้าพเจ้ามีความ

คล่องตัวไม่มีอุปสรรคใดๆ

 

 ขออธิษฐานต่อองค์พระกาล

 โปรดเมตตาเลื่อนเวลาแห่งความดีงามความสำเร็จ

 ทั้งในทางโลกและทางธรรม

 เข้ามาสู่ชีวิตของข้าพเจ้าโดยพลัน

 เพื่อนำมาเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม

 ต่อชาติพุทธศาสนาและสถาบันพระมหากษัตริย์สืบไป

 

 สัพเพฯ๕รอบหรือมากกว่า

 เวลาสัพเพฯให้นึกไปถึงธุรกิจการงานต่างๆ

 รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องหากมีมากให้นึกถึงภาพรวม

 จากนั้นให้อธิษฐานขอหลวงปู่ท่านตามที่ต้องการแต่ไม่ควรเกิน

บุญที่ทำหรือที่มีและอธิษฐานว่า

 ข้าพเจ้าขออาราธนาพระบารมีีหลวงปู่ดู่

 ด้วยกำลังแห่งพระมหาจักรพรรดิ

 ขอสิ่งที่ข้าพเจ้าอธิษฐานนี้

 สำเร็จเป็นจริงโดยฉับพลันทันใจทุกประการ

 ด้วยอิมังสัจจะวาจานังอธิษฐามิ

 พุทธังอธิษฐามิธัมมังอธิษฐามิสังฆังอธิษฐามิ
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วิธีการถวายบุญ

 •ทำใจให้สบายตัง้จติระลกึถงึหลวงปู่ดู่ทกุครัง้กอ่นที่จะทำการ

ใดๆ 

 • อธิษฐานว่า บุญที่ข้าพเจ้าทำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนี้ ขอ

นอ้มถวายบญุเปน็พทุธะบชูาธมัมะบชูาสงัฆะบชูาถวายแด่หลวงปูท่วด

หลวงปู่ดู่ขอหลวงปู่ทวดหลวงปู่ดู่ได้เมตตาโมทนาบุญแก่ข้าพเจ้าและ

หมู่คณะและข้าพเจ้าและหมู่คณะขอโมทนาบุญในบุญของหลวงปู่ทวด

หลวงปู่ดู่ที่ได้โมทนาบุญกับข้าพเจ้าและหมู่คณะด้วยเทอญ

 •เม่ือถวายบุญเสร็จก็ทำจิตให้สบายแล้วสัพเพ(แผ่บุญ)ออกไป

 

วิธีการฝากกระแสจักรพรรดิตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์

 • ทำใจให้สบาย ตั้งจิตระลึกถึงหลวงปู่ดู่ก่อนทุกครั้งด้วยความ

ศรัทธา

 •กราบพระ๓ครั้งโดย

  กราบครั้งที่หนึ่งกล่าวว่าพุทธังชีวิตตังเมปูเชมิ

  กราบครั้งที่สองกล่าวว่าธัมมังชีวิตตังเมปูเชมิ

  กราบครั้งที่สามกล่าวว่าสังฆังชีวิตตังเมปูเชมิ

 •ตัง้จติอธษิฐานวา่ขา้พเจา้และหมู่คณะขอโมทนาบญุแก่ดวงจติ

ทกุดวงจติที่รว่มสรา้งรปูลกัษณ์พทุธะธมัมะสงัฆะตัง้แต่อดตีถงึปจัจบุนั

เหมือนข้าพเจ้าได้กระทำเองทั้งหมด และบุญทั้งหมดที่ข้าพเจ้าและหมู่

คณะกระทำขอให้หลวงปู่ดู่รวมบุญทั้งหมดแล้วแผ่ให้กับเทพพรหมดวง

จิตทุกดวงจิตที่ได้ร่วมสร้างรูปลักษณ์พุทธะธัมมะสังฆะตั้งแต่อดีตถึง

ปัจจุบันณสถานที่นี้ด้วยเทอญ

 •ขอให้เทพพรหมรวมทั้งดวงจิตทุกดวงจิตทั้ง๓แดนโลกธาตุ

มาโมทนาในบุญของข้าพเจ้าและหมู่คณะได้ทุกเวลา โดยไม่ต้องขอ

อนุญาตตลอดไปและตลอดกาลด้วยเทอญ

 •กลา่วอญัเชญิเทพพรหมมารว่มสวดจกัรพรรดิเพือ่ฝากกระแส

จักรพรรดิ แล้วสัพเพอัญเชิญเทพพรหมไปร่วมสวดจักรพรรดิ ณ ถ้ำ 

เมืองนะ
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วิธีการฝากดวงจิตไว้กับหลวงปู่ดู่

 •ทำใจให้สบายตั้งจิตระลึกถึงหลวงปู่ดู่ก่อนทุกครั้งด้วยความ

ศรัทธา

 •กราบพระ๓ครั้งโดยกล่าว

  พุทธังชีวิตตังเมปูเชมิ(กราบ)

  ธัมมังชีวิตตังเมปูเชมิ(กราบ)

  สังฆังชีวิตตังเมปูเชมิ(กราบ)

 •ตั้งจิตอธิษฐานว่าข้าพเจ้า....นามสกุล....ขออารธนา

หลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ มาเป็นพ่อแม่ครูอาจารย์ ของข้าพเจ้าและหมู่

คณะ ขอเมตตาหลวงปู่ดู่ดูแลรักษา ดวงจิตของข้าพเจ้าและหมู่คณะ

ทั้งทางโลกและทางธรรมโปรดเมตตาสอนวิปัสสนากรรมฐานและสมถ

กรรมฐาน และดูแลดวงจิตของข้าพเจ้าและหมู่คณะให้อยู่ในศีลธรรม

ตราบเทา่เขา้สู่พระนพิพานหากแม้ไมท่นัในชาตินี้ก็ขอให้ทนัพระนพิพาน

ในยุคพระศรีอริยเมตตรัยด้วยเทอญ

 

วิธีการอธิษฐานก่อนออกจากบ้าน

 กอ่นออกจากบา้นให้สวดจกัรพรรดิถวายหลวงปู่ดู่แลว้กลา่วขอ

ความเมตตาให้หลวงปู่ดู่ดแูลรกัษาปกปอ้งบา้นเรอืนทรพัยส์นิคนในบา้น 

อย่าให้มีภัยอันตรายจากคนสัตว์ ไฟฟ้า ภัยที่มองเห็นและภัยที่มองไม่

เห็นด้วยเทอญ

 

วิธีการอธิษฐานทำบุญใส่บาตร
 

 ข้าพเจ้าและหมู่คณะ ขอตั้งจิตอธิษฐาน ขอเมตตาหลวงปู่ดู่

น้อมนำบุญนี้ถวายแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์

พระโพธิสัตว์พระธรรมพระสงฆ์ด้วยผลบุญนี้ขอให้ข้าพเจ้าและหมู่

คณะมีกำลังทั้งทางโลกและทางธรรมด้วยเทอญ
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วิธีการแผ่บุญให้กับสถานที่บุคคล

ที่จะไปติดต่อการงานค้าขาย

 ก่อนจะไปติดต่อค้าขายหรือติดต่อกับบุคคลใดๆ ทำจิตให้สบาย

นึกถึงหลวงปู่ดู่ด้วยความศรัทธาแล้วนึกไปยังสถานที่บุคคลนั้นๆสวด

บทจักรพรรดิ์๓จบและให้นึกถึงรูปหลวงปู่ดู่แล้วสัพเพไปยังสถานที่

บุคคลเทพพรหมพระภูมิเจ้าที่รอบๆ บริเวณนั้น

วิธีการวางแก้วเพื่อปรับปรับภพภูมิ

 ในการวางลูกแก้ว จะต้องอธิษฐานก่อนเพื่อให้เกิดประโยชน์

เพราะหลวงตาท่านอธิษฐานลูกแก้วจักรพรรดิแล้วแต่การอธิษฐานของ

ผู้ใช้

 •ทำใจให้สบายตั้งจิตระลึกถึงหลวงปู่ดู่ด้วยความศรัทธา

 •ตั้งจิตอธิษฐานขออธิษฐานปรับภพปรับภูมิแผ่บุญขอให้ลูก

แก้วจักรพรรดินี้แผ่บุญโดยอัตโนมัติ ขอให้เทพพรหมเทวดา วิญญาณ

สัมภเวสี ได้รู้ได้เห็นแสงในบุญแห่งพุทธพรหมปัญโญ ให้โมทนาบุญนี้

ได้ตลอดเวลา

 •ขอให้เทพพรหมเทวดาและเหลา่วญิญาณทัง้หลายมารว่มสวด

มนต์ณถำ้เมอืงนะขอแสงแหง่บญุพทุธพรหมปญัโญนอ้มนำเทพพรหม

เทวดาและเหล่าวิญญาณมายังถ้ำเมืองนะด้วย
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วิธีการครอบวิมาน

 การครอบวิมานใช้กับ สิ่งที่มีชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์

เมื่อเราสวดจักรพรรดิ์เราจะมีวิมานครอบร่างกายเราอยุ่ตราบใดที่ยัง

ทำความดีและสวดจกัรพรรดิ์อยู่เมือ่เราสิน้ชวีติจติจะออกจากรา่งบารมี

พระทา่นจะเกดินมิติลำแสงสวา่งนำทางไปสู่คติภมูิตามกำลงับญุที่สัง่สม

มา

 การครอบวิมานให้กับผู้อื่นโดยอธิษฐานขอบารมีหลวงปู่ดู่ครอบ

วิมานคนเหล่านั้นสัตว์เหล่านั้นได้เช่นเห็นรถบรรทุกขนสัตว์ไปโรงฆ่า

สตัว์หรอืเหน็สตัว์ตามทอ้งถนนก็นกึถงึหลวงปู่ดู่และอธษิฐานวา่หลวงปู่

ดู่โปรดเมตตาครอบวิมานให้แก่คนนั้นสัตว์เหล่านั้นด้วยเทอญ

 บางคนก็สงสยัวา่ไม่เหน็วมิานแลว้จะรู้ได้อยา่งไรสิง่ที่ได้คอืผล

บุญความเมตตาที่เกิดขึ้นคนที่เชื่อและศรัทธาทำก็จะได้บุญเต็มๆ วิธี

การนี้ทำบุญโดยอาศัยบารมีหลวงปู่ดู่มาทำ

 

วิธีการปรับภพภูมิแผ่ส่วนบุญ

 วิธีการปรับภพภูมิแผ่บุญใช้กับสิ่งที่ไม่มีชีวิต(ไม่มีตัวตน)โดย

กำพระหรือระลึกถึงหลวงปู่ดู่ด้วยความศรัทธาแล้วอธิษฐาน

 • ข้าพเจ้าขออาราธนาบารมีรวมหลวงปู่ดู่เป็นที่สุด ขอเมตตา

อัญเชิญบารมีรวมพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

โดยมีบารมีรวมหลวงปู่ดู่พรหมปญัโญเปน็ทีส่ดุได้โปรดสง่วญิญาณปรบั

ภพภูมิดวงจิตดวงวิญญาณของ(ชื่อหรือสถานที่ที่ดวงวิญญาณอยู่)ให้

ไปสู่ภพภูมิที่ดีตามบุญกรรมที่สั่งสมมาด้วยเทอญ

 •กล่าวสัพเพก่อนสัพเพให้นึกถึงหลวงปู่ดู่ก่อนแล้วสัพเพ

 •หากเร่งด่วนก็กำพระแล้วนึกถึงหลวงปู่ดู่พรหมปัญโญแล้ว

อธิษฐานว่าหลวงปู่ดู่โปรดเมตตาปรับภพภูมิส่งวิญญาณ(คนหรือสัตว์)

เหล่านั้นด้วยเทอญ

 อนึ่งเวลาเราจะรับประทานอาหารที่มีเนื้อสัตว์ ควรส่งวิญญาณ

สัตว์ที่รับประทานนั้น ๆ ด้วยเพราะสัตว์ที่ถูกฆ่าเพื่อทำเป็นอาหารจะ

มีแรงอาฆาตพยาบาทยกตัวอย่างง่ายๆ เวลาเราถูกทำร้ายใส่ร้ายเรา

ทำอะไรไม่ได้ก็จะสาปแช่งสัตว์ก็เช่นกันก่อนถูกฆ่าถูกทำร้ายมันก็จะ

สาปแช่งด้วยความอาฆาตด้วยเช่นกันวิธีง่ายที่สุดก็นึกถึงหลวงปู่ดู่ไปยัง

เนือ้สตัว์ที่จะรบัประทานแลว้ขอให้หลวงปู่ดู่สง่วญิญาณสตัว์นัน้ๆ ไปภพ

ภูมิที่ดีด้วยอย่ามีเวรแก่กันและกันเลย
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วิธีการทำน้ำมนต์

 เมือ่ได้พระที่แจกจากวดัถำ้ให้นำไปใส่ไว้ในถงันำ้ดืม่โดยอธษิฐาน

ช่วงเวลา๒๐.๓๐น.(ตามเวลาในไทยและเป็นเวลาสวดมนต์พร้อมกัน

กับหลวงตาม้าและที่วัดถ้ำ) จะดีที่สุด แล้วน้อมระลึกถึงหลวงปู่ดู่ด้วย

ความศรทัธาแลว้อธษิฐานวา่ขา้พเจา้ขออารธนาบารมีรวมหลวงปู่ดู่เปน็

ทีส่ดุขอเมตตาอญัเชญิบารมีรวมพระพทุธเจา้ทกุๆ พระองค์พระปจัเจก 

พุทธเจ้า พระธรรมและพระอริยสงฆ์ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ขอหลวงปู่

ดู่รวมบารมีทั้งหมดทั้งมวลแผ่มายังน้ำบริสุทธิ์นี้ ขอให้เกิดพุทธานุภาพ

ธรรมานุภาพสังฆานุภาพก่อให้เกิดพลังงานบุญป้องกันภัยที่มองเห็น

และมองไม่เห็นขจัดพิษป้องกันภัยทั้งที่สี่ทิศเมื่อดื่มหรือพรมที่อยู่อาศัย

ขอให้เกิดปราการแก้ว๗ชั้นเป็นรัศมีบุญปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง

ด้วยเทอญ แล้วกล่าวสัพเพ ก่อนสัพเพ ก็นึกถึงหลวงปู่ดู่พรหมปัญโญ

ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว

วิธีการอธิษฐานในการหล่อพระ

 กอ่นจะหลอ่พระให้อธษิฐานแผน่ทองที่จะหลอ่ดว้ยจติใจที่สบาย

ควรอธษิฐานตัง้แต่อยู่ที่บา้นเพราะจติใจจะถกูกระทบนอ้ยทื่สดุทำใจให้

สบายนึกถึงหลวงปู่ดู่พรหมปัญโญแล้วอธิษฐาน

 •ข้าพเจ้าและหมู่คณะขออารธนาบารมีรวมหลวงปู่ดู่เป็นที่สุด

ขอเมตตาอัญเชิญบารมีรวมพระพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ พระปัจเจก

พุทธเจ้า พระธรรมและพระอริยสงฆ์ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน มายังแผ่น

ทองที่ข้าพเจ้าจะร่วมหล่อพระ(เอ่ยรูปนามที่จะร่วมหล่อ)แล้วเขียนคำ

ว่าพระจักรพรรดิหลวงปู่ทวดหลวงปู่ดู่ก่อนลงในแผ่นทองพร้อมสวด

จักรพรรดิ(ไม่จำเป็นต้องเขียนชื่อผู้ร่วมหล่อพระ)๓,๕,๙จบแล้วแต่

โอกาส

 • อธิษฐาน (แล้วแต่บุคคล) ว่าด้วยบุญในการหล่อพระครั้งนี้

ขอเป็นปัจจัยให้มีความคล่องตัวทั้งทางโลกและทางธรรม ด้วยบุญนี้ขอ

ให้ติดดวงจิตของข้าพเจ้าไปทุกภพทุกชาติ ให้ระลึกได้ทุกครั้งไม่ว่าจะ

อยู่ภพใดชาติใดก็ตามให้มีกำลังที่จะสร้างบุญบารมีต่อไปให้ได้บุญนี้

ทุกครั้งที่ดวงจิตทุกดวงจิตทั้ง๓แดนโลกธาตุกราบไหว้บูชาจนกว่าองค์

พระนี้จะสลายกลายเป็นน้ำและขอให้เจ้ากรรมนายเวรมาอโหสิกรรม

และโมทนาบุญแก่ข้าพเจ้า

 •กล่าวสัพเพ๓จบก่อนสัพเพให้นึกถึงหลวงปู่ดู่พรหมปัญโญ

ทุกครั้ง
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 ท้ายเล่ม
 

 

 หนังสือเล่มนี้ หวังว่าจะมีประโยชน์ต่อญาติธรรมไม่มากก็น้อย

สิ่งใดที่ดีมีคุณขอยกความดีทุกประการถวายแด่หลวงปู่ดู่พรหมปัญโญ

และหลวงตาม้าวิริยะทโรตั้งใจว่าจะทำออกมา๓เล่มหากหนังสือ

เล่มนี้ขาดตกบกพร่องผิดพลาด ผมขอรับผิดเพียงผู้เดียว พ่อแม่ครูบา

อาจารย์ไม่เกี่ยวและจะขอปรับปรุงแก้ไขในคราวต่อไป

 หากทา่นใดมีความประสงค์ที่จะเดนิทางขึน้วดัพทุธพรหมปญัโญ

(วัดถ้ำเมืองนะ) ผมจัดรถตู้ไว้เดินทางเดือนละครั้ง ประมาณปลาย ๆ 

เดือนของทุกเดือนสอบถามได้ที่เบอร์โทร๐๘๕-๒๒๒๖๕๘๒

 

 ขอขอบคณุเพือ่นๆ ญาติธรรมซุง้เปิล้แหมม่ที่ชว่ยผมทำหนงัสอื

เล่มนี้ด้วยจิตคารวะ

 

   ขอโมทนาบุญแก่ทุกดวงจิตที่เป็นบุญด้วย

    อภิชาติมีจิตร์
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