
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คํากลาวนํากอนทําสมาธิแกกรรม 
 

 “ถึงเจากรรมนายเวรของลูก ขณะนี้ลูกชื่อ นาย , นาง , นางสาว .......................... 
นามสกุล .........................................  กําลังทําสมาธิถึงเจากรรมนายเวรของลูกอยู  ซึ่งไมวา
เจากรรมนายเวรของลูก   จะเปนคนใกลตัว  สัตวใกลตัว  เทวดาใกลตัว   โดยเฉพาะ
.........................................................................................................................................
......................................  ทั้งที่มีชีวิตอยูและดับสูญกลายเปนจิตวิญญาณเปนเทพแลวก็ตาม 
 ชาตินี้ ภพนี้ กับชาติที่แลว ก็เหมือนเปนคนละคนกันแลว แตผลกรรมยังตามมา
ตอบสนองอยู ตอนนี้ลูกไดรับรูแลววาผลกรรมมีจริง  จากการที่ลูกประสบปญหาตาง ๆ   
 

( บอกปญหาหรือโรคที่เกิดขึ้นกับตัวเองใหละเอียดท่ีสุด ) 
 

 ซึ่งลูกรูแลววามันเจ็บปวดเพียงใด มาบัดนี้ไดรับรูและผลกรรมที่ลูกทําไวกับทานใน
อดีตชาติแลว ลูกสํานึกบาปแลว ลูกจึงขอทําสมาธิเพื่อใหเจากรรมนายเวรเห็นวาลูกไดสํานึก
ผิดแลว  
 การทําสมาธินี้ไมใชการทําเพื่อเอาผลบุญใหแกทานแตเปนการทําเพื่อใหรูวา
ลูกสํานึกใน บาป บุญ คุณ โทษ กรรมเวรตาง ๆ  ที่ไดทําไวแลว เพราะผลบุญถาใคร
อยากไดทานตองปฏิบัติเอง โดยการทําความดี ทําสมาธิ ถือศีล 5 โดยถาทานพอใจ    
การทําสมาธ ิขอใหทานนําเอาสิ่งที่ทําทิ้งไวกับลูกกลับคืนไปดวย ดวยการใหอาการและปญหา
ตาง ๆ  ของ ลูกหายเปนปลิดทิ้ง โดยลกูจะขอนั่งสมาธิ ณ บัดนี”้  
 

ทําเฉพาะตอนกลางวันเทาน้ันนะครับ !! 
 

“Richy” 

ขั้นตอนการทําสมาธิแกกรรม “ กรณีที่ทําดวยตนเอง ” 

1. กอนจะกลาวคําแกกรรมตองทําจิตใหนิ่งกอน ( นานเทาไหรขึ้นอยูกับความนิ่งของแตละคนเพ่ือ
ปรับสภาพของเราที่ขณะนี้มีจิตและรางกายใหเหลือแคจิต  พอเหลือแคจิตสิ่งที่เราจะกลาวจากคําแกกรรมก็จะไดสง
ถึงจิตของเจากรรมนายเวร )    

2.  กลาว  “ คํากลาวนํากอนทําสมาธิแกกรรม ”   
3.  พอกลาวจบก็ใหทําสมาธิอีกคร้ัง นานเทาไหรก็ได ( ครั้งหลังนี้เปนการทําสมาธิเพื่อแสดงใหเจา

กรรมนายเวรมาพิจารณาและดูวาเราสมควรจะไดรับการอโหสิรึยัง  ทําบอย  ๆ วันละก่ีครั้งก็ได แตขอเปนชวงเวลา
กลางวันต้ังแตพระอาทิตยขึ้นจนถึงพระอาทิตยตกดิน )   


