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 บทน ำ 

หนงัสือสวดมนตร์ จีน และ คาํแปล ไต่ปุยจ่ิว และ ซิมเกง มีวตัถุประสงค ์ เพื่อใหผู้ ้
สวดเขา้ใจ ความหมาย คาํแปล ของมนต ์ โดยรวบรวม บทสวด รูปภาพ และ คาํแปล 
จาก  หนงัสือ,  บทความใน เวบ็ไซท,์ บทความแปลใหม่ จากผูท้รงคุณวฒิุต่างๆ ไดมี้การ
ดดัแปลง เน้ือหาจากตน้ฉบบับางส่วน เพื่อความคลอ้งจอง  ถา้มีความผดิพลาดประการ
ใด  ขอโปรดอภยัมา ณ ท่ีน้ีอยา่งสูง 

บทแปล ไต่ปุยจ่ิว มีคาํอธิบาย 2 แบบ โดยเช่ือกนัดว้ยคาํวา่  “ อีกนยัหน่ึงคือ ” 
หนงัสือเล่มน้ี จดัทาํเป็นธรรมทาน ไม่หวงัผลทางพาณิชย ์หนงัสือเล่มน้ีใชก้ระดาษ 

ขนาด A5  ( 148 x 210 มม.) เพื่อใหไ้ดส้ัดส่วนท่ีดี    

ขอกราบขอบพระคุณ พระอาจารย ์ท่านผูช้ี้แนะ ท่านเจา้ของหนงัสือ และท่านเจา้    

ของบทความ  ทั้งท่ีคณะจดัทาํเรียบเรียงไดข้ออนุญาต และมิไดข้ออนุญาตก็ดี 

ขอใหท้่านทั้งหลาย ไดรั้บอานิสงค ์ผลบุญน้ีดว้ยเทอญ 
 
 
 
 

อา้งอิงจาก 
 หนงัสือ “ มหากรุณาธารณี ” หลวงจีนคณาณัติจีนพรต (เยน็บุญ), อจ. ล.   

เสถียรสุต  23 กรกฎาคม 2540 
 หนงัสือ “ ประวติัพระแม่กวนอิม และ อานิสงคแ์ห่งการสวดพระนามพระโพธิสตัว ์” 

 http://s1219.photobucket.com/user/namoyts44/library/dai%20bi%20chu%20
3?sort=3&page=1 

 http://www.saiyaithum.com/index.php?mo=10&art=396672 

http://s1219.photobucket.com/user/namoyts44/library/dai%20bi%20chu%203?sort=3&page=1
http://s1219.photobucket.com/user/namoyts44/library/dai%20bi%20chu%203?sort=3&page=1
http://www.saiyaithum.com/index.php?mo=10&art=396672
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พระโพธิสตัวก์วนอิมอวโลกิเตศวร 
วนัท่ี 19 เดือน 2 (วนัเดือนของจีน)  วนัประสูติ 

วนัท่ี 19 เดือน 6 (วนัเดือนของจีน)  วนับรรลุธรรม 
วนัท่ี 19 เดือน 9 (วนัเดือนของจีน)  วนัออกบวช 

誕聖曰九十月二 

道成曰九十月六 

家出曰九十月九 
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ส่ิงของต่าง ๆ ในพระหตัถป์าง
พนัเนตรพนักร  
* สุริยนั จนัทรา    หมายถึง 
ปัญญารู้เท่าทนัในอารมณ์ต่างๆ  
* ประนมกร   หมายถึง 
ความอ่อนนอ้มถ่อมตน เคารพใน
พุทธะและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  
* โอบอุม้โลก   หมายถึง 
ความเมตตากรุณา และการเป็น
อภยัทาน  
* ลูกประคาํ,เชือก หมายถึง 
ความไม่ประมาท ยดึมัน่ในศีล 
อบรมจิต ฝึกปฏิบติัเสมอ 
* คนัศร,ลูกศร  หมายถึง 
ดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งมีหลกัการ หลุด
พน้วฏัสงสาร ตาย-เกิด  
* คมัภีร์,สมุด   หมายถึง    

                                                                                      ศึกษาทบทวนพระธรรมเสมอ  
* ดอกบวั    หมายถึง  ความใสสะอาดบริสุทธ์ิ  
* คนโทนํ้าทิพย ์หมายถึง   นํ้าทิพยรั์กษาโรค เสริมสิริมงคลแก่สัตวโ์ลกผูม้ ัน่ในธรรม 
* พระแสงดาบ  หมายถึง  ปัญญาฆ่ากิเลส  
* พระแสงขวาน หมายถึง  ปราบมาร โลภ โกรธ หลง มิจฉาทิฐิ  
* ธรรมจกัร    หมายถึง  สืบทอด เผยแพร่ พระศาสนา  
* เชือกบ่วงบาศ หมายถึง  เคร่ืองช่วยฉุดสัตวโ์ลก ใหพ้น้จากภยัอนัตราย 
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              บรรยายคาถามนตร์ มหากรุณา เค้ามูลคาถามนจร์มหากรุณา 
คาถามนตร์มหากรุณา  เป็นมนตร์คาถาอนักาํเนิดจากความเมตตากรุณาอนัใหญ่ย่ิง  

รวมทั้งความโปรดโลกโปรดสัตว ์ ปฏิบติัธรรมบรรลุพระพุทธภูมิท่ีสาํคญัอย่างย่ิงยวด  ซ่ึงเป็น
ของ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ อกัษรหน่ึงและประโยคหน่ึงในธารณีน้ี  ลว้นเป็นสัจธรรมท่ี
จะเขา้ถึง สัมมาสัมพุทธญาณ 

ธารณีน้ี  เป็นส่วนหน่ึงของ  “ มหากรุณาจิตธารณีสูตร ”  รวมมี 84 ประโยค ช่ือเต็มว่า 
“ สหัสภุชสหัสเนตรอวโลกิเตศวรโพธิสัตวไ์พบูลยส์มบูรณ์อกิญจนมหากรุณาจิตธารณีสูตร
มหากรุณามนตร์ ”  ท่ีไดช่ื้อดงัน้ีมีท่ีมาว่า  สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ตรัสต่อ พระอานนท ์ว่า 
“ธารณีน้ี มีช่ือต่างๆเช่น มหาไพบูลยส์มบูรณ์หน่ึง  จกิญจนมหากรุณาหน่ึง  ปลดทุกข์ธารณี
หน่ึง  อายุวฒันธารณีหน่ึง  ดบัทุกขค์ติธารณีหน่ึง  กาํจดักิญจนบาปหน่ึง  สมบูรณ์ปณิธาน
หน่ึง  มโนมยัอิศวรหน่ึง  วิกรมอุตตรภูมิธารณีหน่ึง  ” 

พระโพธิสัตวอ์งค์น้ีท่ีมีนามว่า สหสัภุชสหัสเนตรอวโลกิเตศวรโพธิสัตวน์ั้น  ก็
เน่ืองจากในพุทธกาล  พระสหัสประภาศานติสถิตยตถาคตพุทธเจา้นั้น  พระพุทธเจา้องค์น้ีได้
ตรัส  “ มหาไพบูลยส์มบูรณ์อกิญจนมหากรุณาธารณี แก่ท่าน โพธิสัตว ์และตรัสต่อไปว่า  
“สาธุบุรุษ  เม่ือเธอไดห้ฤทยัธารณีน้ี  จงสร้างประโยชน์สุขสาํราญแก่สัตวท์ั้งหลายใน กษา-
ยกลปัแห่งอนาคตกาลโดยทัว่ถึง ”  ตามพระสูตรไดก้ล่าวไวว้่า ในขณะนั้น เม่ือพระอวโลกิเต-
ศวรโพธิสัตว ์ ไดฟั้งมนตร์คาถาน้ีแลว้  ก็ไดจ้ากปฐมภูมิของโพธิสัตว ์บรรลุถึงภูมิท่ี 8  คือ 
อจลภูมิ จึงไดต้ั้งปณิธานว่า “ ในอนาคตกาล  ถา้เราสามารถสร้างประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์
ได ้ ขอให้ขา้พเจา้ไดมี้ พนักรพนัเนตรในทนัที ” เม่ือท่านไดต้ั้งปณิธานน้ีแลว้  ไดเ้กิดมี พนักร
พนัเนตร ในบดัดล  เกิดแผ่นดินไหวทัว่ทั้ง 10 ทิศ  พระพุมธเจา้ทุกพระองค์ก็ต่างส่องอมตาภา  
ส่องทัว่ไปทัว่ทศทิศศอนัไม่มีขอบเขต   

ส่วนมนตร์คาถาน้ี  มีหลายช่ือนั้นก็เน่ืองจาก พระศากยมุนี ไดเ้คยตรัสแก่ พระ
อานนท ์ว่า เน่ืองจากปณิธานอนัใหญ่ย่ิงโดยพระโพธิสัตวก์ล่าวว่า “ หากว่าเหล่ามนุษยแ์ละ
ทวยเทพ  ตั้งจิตสวดนามเรา  พร้อมดว้ยสวดนามพระพุทธอมิตาพุทธเจา้  แลว้สวดพระ
ธารณีน้ี คืนละ 5 จบ ก็จะดบัมหันตโทษจาํนวนร้อยพนัหม่ืนลา้นกลปัได ้ หากเหล่ามนุษย์
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ทวยเทพสวดคาถามหากรุณาน้ี  เม่ือใกลชี้วิตดบั  พระพุทธเจา้ทั้ง 10 ทิศ  จะมาย่ืนพระกร
มารับ  แลว้ให้ไปจุติในพุทธเกษตรทุกแห่ง  ถา้มนุษยท์วยเทพสวดมนตร์มหากรุณาน้ี  จะ
เกิดโดยประกอบดว้ยกุศล 15 ประการ  และไม่ตอ้งดว้ย ทุมรณะ 15 ประการ คือ 

เกิดโดยประกอบดว้ย กุศล 15 ประการคือ 
1. ท่ีท่ีเกิดจะพบแต่กุศล 
2. เกิดในประเทศกุศล 
3. พบแต่ยามดี 
4. พบแต่มิตรดี 
5. ร่างกายประกอบดว้ยอินทรีพร้อมมูล 
6. จิตเป็นธรรมโดยสมบูรณ์ 
7. ไม่ผิดศีล 
8. ญาติบริวารมีความกตญัํู ปรองดองกนั มีสามคัคีกนั 
9. ทรัพยส์มบติั โภคทรัพย ์มีสมบูรณ์ครบถว้น 
10. มีผูเ้คารพและใหค้วามช่วยเหลือเสมอ 
11. ทรัพยสิ์นท่ีมีอยู่  ไม่มีใครมาปลน้ชิง 
12. คิดตอ้งการอะไร  จะไดส้มปรารถนา 
13. ทวยเทพ นาก ให้ความปกปักษรั์กษาอยู่เสมอ 
14. เกิดในท่ีท่ีไดเ้ฝ้า พระพุทธเจา้  ไดฟั้งธรรมจากพระพุทธองค์ 
15. พระธรรมท่ีไดฟั้ง  สามารถเขา้ถึงแก่นสาร 

ไม่ตอ้งดว้ย ทุมรณะ 15 ประการ 
1. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย ความอดอยากขน้แคน้ 
2. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย การใส่ข่ือ กกัขงั และเฆ่ียนโบย 
3. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย ศตัรูจองเวร 
4. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย การศึกสงคราม 
5. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย สัตวข์บกิน 



6 
 

6. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย งูพิษ  แมงป่อง 
7. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย จมนํ้ า  ไฟไหม ้
8. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย ยาพิษ 
9. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย แมลงร้ายขบกดั 
10. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย จิตใจวา้วุ่นเป็น บา้ 
11. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย ตกจากภูเขา  ตน้ไม ้ และ หนา้ผาสูง 
12. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย การสาบแช่งภูติผีปีศาจ 
13. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย เทพร้ายผีสาง 
14. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย โรคร้ายเร้ือรัง 
15. ไม่ตอ้งมรณะดว้ย ความไม่ประมาณตน จนเกินฐานะ 
ดว้ยเหตุน้ี มหากรุณามนตร์  ไม่เพียงแต่กาํจดัภยนัตรายและโรคภยัต่างๆ 

ดงักล่าวได ้ยงัให้ความสาํเร็จแก่การกุศลกรรมทุกส่ิงอย่าง  พน้จากความหวัน่กลวั ฉะนั้น 
เราจึงตอ้งสวดท่องดว้ยศรัทธาและจิตใจสะอาด  จึงสามารถตอ้งดว้ยมหากรุณาจิตของท่าน
พระ-โพธิสัตว ์ ตนเองจะไดรั้บประโยชน์มากมาย สรรพสัตวท่ี์จมอยู่ใน ไตรภูมิ และทุคติ  
ถา้สามารถสวดมหากรุณามนตร์น้ีอยู่เสมอ  ไม่เพียงแต่จะรักษาโรคทางใจ และทางกายได ้ 
ยงัสามารถให้หลุดพน้จากการเวียนว่ายตายเกิด เร่ืองน้ีสามารถพิสูจน์ไดจ้ากประวติัศาสตร์
ทั้งส้ิน 

บรรยายมหากรุณาธารณีโดยละเอียด 
“ มหา ”   มีความหมายว่า กวา้งใหญ่ไพศาล รวบรวมทัว่ถึง ทั้งหมดมีมากหลาย 

ยอดเยี่ยม อจินตรัย 
“ กรุณา ” จิตใจท่ีมีความสงสารความทุกข์ยากของคนอ่ืนแลว้ คิดจะช่วยดหลือ 

คือท่ีสุดแห่งความเมตตา ใน “ สมาบติัวิปัสนา ”  อธิบายว่า กรุณาจิตเขา้ถึงในกระดูก เสมือน
แม่คิดถึงบุตร 

“ มนตร์ ” ภาษาสันสกฤตว่า ธารณี แปลว่า การทรงไว ้สามารทรงไว ้พลงัท่ีให้กุศล
กรรมไม่กระจายแตกดบั  อกุศกรรมไม่สามารถเกิดข้ึนได ้เป็นรหัสลบัท่ีเกิดจาก ฌานสมาธิ 
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 จะไดรั้บผลศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไม่อาจจะคาดคิดได ้ น่ีคือ คาถามนตร์ พุทธภูมิอภิธรรรม 
กล่าวว่า “ ธารณีนั้น ทรงไวซ่ึ้งพระธรรมนบัไม่ถว้ย ไม่ให้ลืมไป ”  ปัญญาปรมิตาอภิธรรม 
กล่าวว่า “ ธารณีนั้น จีนหมายความว่า สามารถทรงไว ้หรือแปลว่า สามารถกนัได ้สามารถ
ทรงไวซ่ึ้งกุศลธรรมทั้งหลาย ไม่ให้กระจดักระจาย ดงัเช่นภาชนะบรรจุนํ้ า ไม่ให้นํ้ าร่ัว 
ไหลกระจายไป สามารถกนันั้น กนัไม่ใหเ้กิด จิตอกุศ ถา้จะทาํบาป สามารถให้ไม่ทาํได ้น่ี
คือ ธารณี ” 

มหากรุณามนตร์ ทั้งหมดเป็นภาษาสันสกฤต น่ีคือ มหาเมตตากรุณาจิต มหาโพธิ
จิต เป็นคาถาท่ีจะให้สรรพสัตว ์จากสามญัชนเขา้ถึงอริยท่ีสาํคญั  แต่สามญัชนเพียงแต่ท่อง
อ่าน ท่ีเขา้ถึงลึกซ้ึง นอ้ยเหลือเกิน   มนตร์เป็นคาํรหัสของพระพุทธเจา้ และโพธิสัตวท่ี์ได้
จากฌานสมาธิ ฉะนั้น “ ในปิฏกลบั ”  กล่าวว่า มนตร์นั้น ก่อนท่ีพระธรรมจะเขา้มาจีน มี
มนตร์ของทางโลก สามารถกาํจดัภยนัตราย สามารถให้ผูท่ี้สวดท่อง มีอภินิหาร กาํจดั
ภยนัตราย วิธีมนตร์ของเขามีความคลา้ยคลึงกนั จึงไดช่ื้อว่า “ มนตร์ ” 

มหากรุณามนตร์ ลว้นถือธรรมเป็นมูลฐาน ตกัเตือนให้สัตวโ์ลกเร่งรีบปฏิบติั
ธรรม บรรลุพุทธผลโดยเร็ว ฉะนั้น ผูท่ี้ตั้งใจสวดท่อง ก็จะไดรั้บการสนอง ไดป้ระโยชน์
มากมาย ถา้สามารถเขา้ถึงทุกประโยค เขา้ถึง ปฏิบัติธรรม ก็จะเขา้ถึงเขตหลุดพน้โดยไม่
ลาํบากอะไร 
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       น า มอ ห่อ ลา ตนั นอ ตอ ลา เหย่ เย • น า มอ ออ หลี ่

เย • ผ่อ ลู กติ ต ีชอ ปอ ลา เย • ผู่ ท ีสตั ตอ ผ่อ เย • 

หมอ่ ฮอ สตั ตอ ผ่อ เย • หมอ่ ฮอ เกยี ลู หน่ี เกยี เย • 

งนั • สตั พนั ลา ฮวั อ ี• ซู ตนั นอ ตนั แซ • น า มอ สดึ กิต 

หลี ่ตอ อ ีหมง่ ออ หลี ่ เย • ผ่อ ลู กติ ต ีสดิ ฮู ลา เลง ถ่อ 

พอ • น า มอ นอ ลา กนิ ช ี• ซ ี หลี ่ หมอ่ ฮอ พนั ตอ ซา 

แม • สะ พอ ออ ทอ เตา ซ ีพง • ออ ซ ีเยน็ • สะ พอ สะ 

ตอ นอ มอ ผ่อ สะ ตอ นอ มอ ผ่อ เค • มอ ฮวั เตอ เตา • 

ตนั จติ ทอ • งนั ออ ผ่อ ลู ซ ี• ลู เกยี ต ี• เกยี หลอ่ ต ี• อ ี

ซ ีหลี ่• หมอ่ ฮอ ผู่ ท ีสตั ตอ • สตั พอ สตั พอ • มอ ลา 

มอ ลา • มอ ซ ีมอ ซ ี• ล ีถอ่ เยน็ • ก ีลู กี ลู กติ มง • ตู 

ลู ตู ลู ฮวั แซ เหย่ ต ี• หมอ่ ฮอ ฮวั แซ เหย่ ต ี• ทอ ลา ทอ 

ลา • ต ีล ีนี • สดิ ฮู ลา เย • เจ ลา เจ ลา • มอ มอ ฮวั มอ 

ลา • หมก ต ีล ี• อ ีซ ีอ ีซ ี• สดิ นอ สดิ นอ • ออ ลา ซนั ฮู 

ลา แซ ล ี• ฮวั ซอ ฮวั ซนั • ฮู ลา แซ เย •   ฮู ลู ฮู ลู มอ  

ลา • ฮู ลู ฮู ลู ซ ีล ี• ซอ ลา ซอ ลา • สดิ ล ีสดิ ล ี• ซู ลู 

ไต่ ปยุ จิว่ 
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  ซู ลู • ผู่  ถี ่เย  ผู่ ถี ่เย • ผู่ ถ่อ เย  ผู่ ถ่อ เย • ม ีต ีหลี ่

เย • นอ ลา กนิ ช ี• ต ีล ีสดิ นี นอ • ผ่อ เย หม่อ นอ • 

ซอ ผ่อ ฮอ • สดิ ถ่อ เย • ซอ ผ่อ ฮอ • หมอ่ ฮอ สดิ ถอ่ 

เย • ซอ ผ่อ ฮอ • สดิ ถ่อ ย ีอ ี• สดิ พนั ลา เย • ซอ ผ่อ 

ฮอ • นอ ลา กนิ ช ี• ซอ ผ่อ ฮอ • มอ ลา นอ ลา • ซอ ผ่อ 

ฮอ • สดิ ลา เซง็ ออ หมก เค เย • ซอ ผ่อ ฮอ • ซอ ผ่อ 

หมอ่ ฮอ ออ สดิ ถ่อ เย • ซอ ผ่อ ฮอ • เจ กติ ลา ออ สดิ ถ่อ 

เย • ซอ ผ่อ ฮอ • ปอ ทอ มอ กดิ สดิ ถ่อ แย • ซอ พอ 

ฮอ • นอ ลา กิน ช ีพนั เค ลา เย • ซอ ผ่อ ฮอ • มอ พอ ล ี

 เซง กติ ลา เย • ซอ ผ่อ ฮอ • น า มอ ห่อ ลา ตนั นอ ตอ ลา 

เหย่ เย • น า มอ ออ หลี ่ เย • ผ่อ ลู กติ ต ี• ชอ พนั ลา 

เย • ซอ ผ่อ ฮอ • งนั • สดิ ตนิ ตู • มนั ตอ ลา • ปดั ถ่อ 

เย • ซอ ผ่อ ฮอ • 
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      南 無 喝 囉 怛 那 哆 囉 夜 耶 • 南 無 

阿 唎 耶 • 婆 盧 羯 帝 爍 鉢 囉 耶 • 菩 

提 薩 跢 婆 耶 • 摩 訶 薩 跢 婆 耶 • 摩 

訶 迦 盧 尼 迦  耶 • 唵 • 薩 皤 囉 罰 

曳 • 數 怛 那 怛 寫 • 南 無 悉 吉 利 埵  

伊 蒙 阿 唎 耶 • 婆 盧 吉 帝 室 佛 囉 楞  

馱 婆 • 南 無 那 囉 謹 墀 • 醯 唎 摩 訶 

皤 哆 沙 咩 • 薩 婆 阿 他 豆 輸 朋 • 阿 

逝 孕 • 薩 婆 薩 哆 那 摩 婆 薩 多 那 摩 

罰 伽 • 摩 罰 特 豆 •  怛 姪 他 • 唵 阿  

婆 盧 醯 • 盧 迦 帝 • 迦 羅 帝 • 夷 醯 

唎 • 摩 訶 菩 提 薩 埵 • 薩 婆 薩 婆 • 摩 

羅 摩 羅 • 摩 醯 摩 醯 唎 馱 孕 • 俱 盧 

俱 盧 羯 懞 • 度 盧 度 盧  罰 闍 耶 帝 • 

摩 訶 罰 闍 耶 帝 • 陀 羅 陀 羅 • 地 利  

尼 • 室 佛 囉 耶 • 遮 羅 遮 羅 • 摩 摩 罰 

摩 囉 • 穆 帝 囇 • 伊 醯 移 醯 • 室 那 室 

那 • 阿 囉 嘇 佛 囉 舍 利 • 罰 沙 罰 嘇 •  

 

大 悲 咒  
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佛 羅 舍 耶 • 呼 嚧 呼 嚧 摩 囉 • 呼 嚧 

呼 嚧 醯 利 •  娑 囉 娑 囉 • 悉 利 悉  

利 • 蘇 嚧 蘇 嚧 •  菩 提 夜 菩 提 夜 • 

菩 馱 夜 菩 馱 夜 • 彌 帝 利 夜 • 那 囉 

謹 墀 • 地 唎 瑟 尼 那 • 波 夜 摩 那 • 娑 

婆 訶 • 悉 陀 夜 • 娑 婆 訶 • 摩 訶 悉 陀 

夜 • 娑 婆 訶 • 悉 陀 喻 藝 • 室 皤 囉  

耶 • 娑 婆 訶 •那 囉 謹 墀 • 娑 婆 訶 • 

摩 囉 那 囉 • 娑 婆 訶 • 悉 囉 僧 阿 穆 

佉 耶 • 娑 婆 訶 •娑 婆 摩 訶 阿 悉 陀 

夜 • 娑 婆 訶 •者 吉 囉 阿 悉 陀 夜 • 娑
婆 訶 •波 陀 摩 羯 悉 哆 夜 • 娑 婆 訶 • 
那 囉 謹 墀 皤  伽 囉 耶 • 娑 婆 訶 •摩 

婆 利 勝 羯 囉 夜 • 娑 婆 訶 • 南 無 喝 

囉 怛 那 哆 囉 夜 耶 • 南  無 阿 唎 耶 • 

婆 嚧 吉 帝 • 爍 皤 囉 夜• 娑 婆 訶 • 唵 

悉 殿 都 • 曼 哆 囉 • 鉢 馱 耶 • 娑 婆 

訶 • 
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นโมรัตนตรายายะ นโมอารยะ อวโลกิเตศะวะรายะ  

โพธิสตัตวายะ มหาสตัตวายะ มหาการุณิกายะ  

โอมสะวะละวะติ ศุททะนะตสัยะ นมสักฤตวานิมาง  

อาระยะ อวโลกิเตศะวะระลนัตะภา นโมนิลากนัถะ  

ศรีมหาปะฏะศะมิ สระวาทวะตะศุภมั อสิยมู  

สะรวะสตัตวะ นโมปวสตัตวะ นโมภะคะมะภะเตตุ  

ตทัยะถา โอมอวโลกา โลกาเต กาละติ อีศีลี  

มหาโพธิสตัตวะ สาโพสาโพ มะรามะรา  

มะศิมะศิ ฤธะย ุคุรุคุรุฆามมั ธูรูธูรูภาษียะติ  

มหาภาษียะติ ธาระธาระ ถิรินี ศะวะรายะ  

ชะละชะละ มามะภามะละ มุธิริ เอหิเอหิ  

พระคาถามหากรุณาธรณสูีตร  
       (ภาษาสันสกฤต) 



     13 
 

 

ศินะศินะ อาละลินภะละศรี ภาษาภาษิน  

การะศะยะ หูลุหูลุมะระ หุลุหุลุศรี สะระสะระ  

สีรีสีรี สุรุสุรุ พทุธายะพทุธายะ โพธายะโพธายะ  

ไมตรีเย นิละกนัสะตะ ตริสะระณะ ภะยะมะนะ  

สวาหา สีตายะ สวาหา มหาสีตายะ สวาหา สีตายเย  

ศะวะรายะ สวาหา นีลากนัถิ สวาหา มะละนะละ  

สวาหา ศรีสิงหะมุขายะ สวาหา สะระวะมหาอสัตายะ  

สวาหา จกัระอสัตายะ สวาหา ปัทมะเกสายะ สวาหา  

นีละกนัเตบนัตะลายะ สวาหา โมโผลิศงักะรายะ สวาหา  

นโมรัตนตรายายะ นโมอารยะ อวโลกิเตศะวะรายะ 

สวาหา  

โอมสิทธยนัตุ มนัตรา ปะทายะ สวาหา 
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พระคาถามหากรุณาธารณีสูตร  
(ภาษาธิเบต) 

 

นโม.ระตะนะ.ตรา.ยา.ยะ./ นา.มา.อา.รยา./ อ.วา.โล.
กิ.เต.โซ.รา.ยา./โบ.ธิ.สตั.โต.ยา./   ม.หา.สัต.โต.ยา./ ม.
หา.กา.รุ.ณิ.กา.ยะ./ 
       โอม**สา.วา.ลา.วา.ติ /ศุ.ดา.นา.ตา.เซ./ น.โม.
สกา.ตวา.นิ.มมั.อา.รยา./   อ.วา.โล.กิ.เต.โซว.์รา.ลมั.
ตา.บา./ น.โม.นี.ลา.เกน.ถา./ ศรี.ม.หา.ปา.ตา.ศา.มิ./ 
สวา.โต.ตา.ศุ.บมั./ อะ.ศี.ยมั./    สวา.สัต.โต.นะ.โม.ปา.
สัต.โต.นา.มา.บา.คา./ มา.บา.เต.ตุ /ตา.ยา.ถา./  
        โอม**อ.วา.โล.กา./ โล.กา.เต./ กา.ลา.ติ./ อี.ศี.รี./ 
ม.หา.โบ.ธิ.สตั.โต./ สา.โบ.สา.โบ./   มา.รา.มา.รา./ 
มา.ศิ.มา.ศิ.ริ.ดา.ย.ุ/   คู.รู.คู.รู.คา.มมั./  ตู.รู.ต.ูรู.บา.ศี.
ยา.ติ ./ ม.หา.บา.ศี.ยา.ติ./ ดา.รา.ดา.รา./ ติ.ริ .ณี. /   
โซว.์รา.ยา./  
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จา.ลา.จา.ลา./ มา.มา.บา.มา.รา./มุ.ดิ.ลิ. / เอ.ฮา.ยา.
เฮ./ ศิ.นา.ศิ.นา./     อา.ลา.ศิน.บา.ลา.ศา.รี. /บา.ศา.
บา.ศิน. /บา.รา.ศา.ยา./ ฮู.ลู.ฮู.ลู.มา.รา./              ฮู. รู. 
ฮู. รู. ศรี./ สา.รา.สา.รา./ สิ. รี. สิ. รี./ สุ. รู. สุ. รู. / บุด.
ดา.ยะ.บุด.ดา.ยะ./  โบ.ดา.ยะ.โบ.ดา.ยะ./   ไม.ตรี.เย./ 
นี.ลา.เกน.ถา./ ตริ.ศา.รา.นา./ บา.ยา.มา.นา./ โซ. ฮา./ 
สิ.ตา.ยา./ โซ. ฮา./ ม.หา.สิ.ตา.ยา./ โซ. ฮา./สิ.ตา.ยา.
เย./    โซว.์รา.ยา./ โซ. ฮา./ นี.ลา.เกน.ถา./ โซ. ฮา./มา.
ลา.นา.ลา./ โซ. ฮา./    ลี.ศงั.กะ.รา.ยะ./ โซ. ฮา./โซ.ฮา.
สิ.ตา.ยา./ โซ.ฮา./จา.ลา.สิ.ตา.ยา./โซ.ฮา./    บา.ตา.มา.
สิ.ตา.ยา./ โซ.ฮา./  นี.ลา.กนั.เถ.ปัน.ตะ.ลา.ยะ./โซ.ฮา./   
โม.โบ.ลี.ศงักะ.รา.ยะ./โซ.ฮา./  น.โม.ระตะนะ.ตรา.
ยา.ยะ./            

นะ.มา.อา.รยา./อ. วา.โล.กิ.เต./โซว.์รา.ยะ./ โซ. 
ฮา./  โอม.**   สิท.ธริน.ตุ./ มนั.ตา.รา./ ปา.ตา.เย./โซ. 
ฮา//***  
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   Na Mo He La Da Na Duo La Ye Ye / Na 

Mo Ou Li Ye / Po Luo Jie Di Shuo Bo 

La Ye / Pu Ti Sa Duo Po Ye / Mo He Sa 

Duo Po Ye / Mo He Jia Lu Ni Jia Ye / 

An / Sa Bo La Fa Yi / Su Da Na Da Xia 

/ Na Mo Xi Ji Lie Duo Yi Mong Ou li 

Ye / Po Lu Jie Di Shi Fu La Leng Tuo 

Po /Na Mo No La Jin Chi / Shi Li Mo 

He Ba Duo Suo Mi / Sa Po Ou Ta Dou 

Shu Peng / Ou Shi Yun /Sa Po Sa Duo 

Na Mo Po Sa Duo Na Mo Po Qie / Mo Fa 

Te Dou / Da Zhi Ta / An Ou Po Lu Xi / 

Lu Jia Di / Jia Lu Di / Yi Xi Li / Mo 

He Pu Ti Sa Duo / Sa Po Sa Po / Mo La 

Mo La / Mo Xi Mo Xi Lie Tuo Yun / Ju 

Lu Ju Lu Jie Mong / Du Lu Du Lu Fa 

She Ye Di / Mo He Fa She Ye Di / Tuo 

La Tuo La / Di Li Ni / Shi Fu La Ye / 

Zhe La Zhe La / Mo Mo Fa Mo La / Mo 

Die Lie / Yi Xi Yi Xi / Shi Na Shi Na 

/ Ou La Sen Fu La She Li / Fa Suo Fa 

Seng / Fu La She Ye /  
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Hu Lu Hu Lu Mo La / Hu Lu Hu Lu Xi Li 

/ Suo La Suo La / Xi Li Xi Li / Su Lu 

Su Lu / Pu Ti Ye Pu Ti Ye / Pu Tuo Ye 

Pu Tuo Ye / Mi Di Li Ye / Nuo La Jin 

Chi / Di Li Se Ni Na / Po Ye Mo Na / 

Suo Po He / Xi Tuo Ye / Suo Po He / Mo 

He Xi Tuo Ye / Suo Po He / Xi Tuo Yu 

Yi / Shi Bo La Ya / Suo Po He / Nuo La 

Jin Chi / Suo Po He / Mo Na Nuo La / 

Suo Po He / Xi La Sen Ou Mu Qie Ye / 

Suo Po He / Suo Po Mo He Ou Xi Tuo Ye 

/ Suo Po He / Zhe Ji La Ou Xi Tuo Ye / 

Suo Po He / Bo Tuo Mo Ji Xi Tuo Ye / 

Suo Po He / Nuo La Jin Chi Bu Qie La Ye 

/ Suo Po He / Mo Po Li Sen Ji Na Ye / 

Suo Po He / Na Mo He Na Da Na Duo Na 

Ye Ye / Na MO Ao Li Ye / Po Lu Jie Di 

/ Suo Bo Na Ye / Suo Po He / An Xi 

Dian Du / Man Duo Na / Ba Tuo Ye /  

Suo Po He / 
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             NAMO RATANA TRAYAYA / NAMA 
ARRAYA / A VA LO KITE' SHO RAYA 
/ BHOTI SATTO YA / MAHA SATTO 

YA / MAHA KARU"NI KAYA / OM** 

SAVA LAVATI / SUDRA NATA SE' /     

NAMO SKA TAVA NIMAM ARRAYA /  

A VALO KITE' SHORA LAMTABA / 

NAMO NILAKENTHA / SRI MAHA 

PATA SAMI / SARVA TOTA SUBAM / 

ARSIYUM / SARVA SATTO NAMOPA 

SATTO NAMA BAKA / MABATE'TU"/ 

TEYATA / OM**AVALOKA /   

LOKATE' KALATI / ISIRI /  
MAHA BHOTI SATTO/ SABHO SABHO / 
MARA MARA / MASI  MASI  RIDAYU/ 
GURU GURU GA MAM / TURU TURU 

BHASIYATI / MAHA BHASIYATI /  

DARA DARA / DHIRINI / SHO RAYA  
 

 



     19 
 

 

/ JALA JALA / MAMA BAMARA /  

MUDHILI / A HE'YA HI / SINA 

SINA /  ARLA SIN BALASARI / 
BASA BASIN / BARA SAYA / HULU 
HULU BARA / HURU HURU SRI/ SARA 
SARA / SIRI SIRI / SURU SURU / 

BUDHA YA BUDRA YA / BHODA YA 

BHODAYA / MAI TRIYE' / NILA 

GANTHA / TRISA RANA / BAYA MANA 
/ SO HA / SITAYA / SO HA / MAHA 
SITAYA/ SO HA / SITA YAYE' / 

SHO RAYA / SO HA / NILA GANTHA 
/ SO HA / NILA KANTHE' PAN TALAYA / 
SO HA / MOBOLI SANGKA RAYA SO 

HA / NAMO RATANA TRAYAYA / 

NAMA ARRAYA /A VALO KITE' / SHO 
RAYA / SO HA / OM**SIDTRIN TU 

/ MANTRA / PATAYE' / SO HA //**  
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ปางที ่1 

นโม. ระตะนะ. ตรา. ยา. ยะ. 

  น า มอ ห่อ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย่ เย 
     Na Mo He La Da Na Duo La Ye Ye 



     21 
 

 

ปางที ่1 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว ์ทรงถือลูกประคาํ 
ออกมาคอยสังเกตดูเหตุการณ์ เพื่อหาช่องทางช่วยเหลือ
บรรดาสัตวโ์ลกทั้งหลาย ผูท่ี้สวดมนต ์ปฏิบติัดว้ยความ
เคารพ ศรัทธาโดยแทจ้ริง อยา่สวดเสียงดงั อยา่รีบร้อน  
ความหมาย  
“ นาํ มอ ” หมายถึง การนอบนอ้มระลึกถึง เป็นท่ีพึ่งพิงทางจิตใจ  
“ ห่อ ลา ตนั นอ ” หมายถึง รัตนะ (การกราบไหวบู้ชารัตนะใหเ้ป็นท่ีพึ่ง)  
“ ตอ ลา เหย ่” หมายถึง สาม  
“ เย ” หมายถึง นมสัการ (นอบนมสัการไตรรัตนะ ใหค้รบทุกทิศ ทั้งสามภพ) 
รวมหมายถึง “ นอ้มนอบ นมสัการ ไตรรัตน ทศทิศ ทั้ง สาม ”   
อรรถาธิบาย  
ประโยคน้ี พระโพธิสัตว ์ขอใหเ้รานอ้มนอบ พึ่งพิง มหามรรค แลว้บรรลุแจง้ชดัในจิต 
และเห็นสภาวะแห่งตน อนัเป็นธารณีท่ีจะสาํเร็จ สัมมาสัมพุทธิ ท่ีวา่นอ้มนอบพึ่งพิง ก็
คือ ไตรสรณ ถือ พระพุทธเจา้ เป็นสรณ  ถือพระธรรม เป็นสรณ  ถือพระสงฆ ์เป็นสรณ
การปฏิบติัใหถึ้งพระองค ์จะตอ้งสวดมนตพ์ระคาถาดว้ย
ความมีเมตตากรุณา และศรัทธา ไม่ควรสวดเสียงดงั  
เกร้ียวกราด และเร่งร้อน ให้สวดชา้ๆ  

 
 
 
 
 



22 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ปางที ่2 

   นา. มา. อา. รยา. 

 น า มอ ออ หลี ่เย 
   Na Mo Ou Li Ye 
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ปางที ่2 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็น องคพ์ระ-
จินดามณีจกัรอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ทรงถือพระธรรมจกัร 
ผูป้ฏิบติัจะตอ้งปฏิบติัตามดว้ยความเคารพ  
ความหมาย  
“ นาํ มอ ” หมายถึง การนอบนอ้มรําลึกนึกถึง เป็นท่ีพึ่งพิงทางจิตใจ  
“ ออ หล่ี ” หมายถึง องคพ์ระอริยะเจา้  
“ เย ” หมายถึง การกราบไหวบู้ชานมสัการ ขอนอบนอ้มพึ่งพิงองคพ์ระอริยะเจา้ 
รวมหมายถึง “ ขอนอ้มนอบ พึ่งพิง องคอ์ริยะ ซ่ึงละบาปอกุศลกรมมแลว้ ”  
อรรถาธิบาย  
เป็นธารณีท่ีพระโพธิสัตว ์สั่งสอนชาวโลก พระโพธิสัตวท์รงเนน้เร่ืองปฏิบติั ทางจิต  
ใหถู้กตอ้ง เพื่อให้เป็น รากฐานอนัสาํคญั พระสรรพธรรม ลว้นเกิดข้ึนดว้ย จิต 
ฉะนั้น ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีความแจง้ชดัใน จิต  และเห็นสภาวะแห่งตน จึงสามารถบรรลุ 
โพธิภูมิ ไม่แจง้ชดัในจิต ก็จะไม่สามารถเห็น สภาวะแห่งตน ถา้ความคิดไม่เกิด จิตจะ
สวา่งแจ่มใส ตถาคตเป็นอจล ก็จะบรรลุถึง นิพพาน 
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ปางที ่3 

อ. วา. โล. ก.ิ เต. โซ. รา. ยา. 

ผ่อ  ลู  กติ  ต ี ชอ  ปอ  ลา  เย 
Po Luo Jie Di Shuo Bo La Ye 
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ปางที ่3 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว ์ปางอุม้บาตร เพื่อออก
โปรดสัตวท์ั้งสามโลก ผูป้ฎิบติัจงเพง่ให้เห็นพระองคท์่าน 
ก็สามารถใหส้รรพสัตว ์ไดมี้ อาย ุยนืยาวนาน  
ความหมาย  
“ ผอ่ ลู กิต ตี ” หมายถึง การเพง่ แสงสวา่ง เพื่อพิจารณาในส่ิงต่างๆ 
“ ชอ ปอ ลา ” หมายถึง เสียงของโลกทั้งหลาย เป็น อิสระ  
“ เย “ หมายถึง นอบนอ้มนมสัการพึ่งพิง  
รวมหมายถึง “ ขอคารวะพระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว ์” 
อรรถาธิบาย  
พระอวโลกิเตศวร สงสารชีวิตคน ตกอยูใ่นความทุกข ์ลว้นเกิดจากความหลงลืม สภาวะ
ดั้งเดิมของตน ตกอยูใ่นการเวยีนวา่ย ตายเกิด  ทรงเกิดเมตตาจิต เพื่อโปรดสรรพสัตว ์
ต่างปฏิบติั พระพุทธธรรม พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ทรงไม่ยดึอินทรีต่างๆ จกัษุ หู 
จมูก ล้ิน กาย จิต เป็นโพธิสัตวท่ี์บริสุทธ์ิ ฉะนั้น ผูป้ฏิบติั ตอ้งศึกษาตามท่าน ใหจิ้ตใจ
สวา่ง นิสัยสะอาด แลว้จึงปฏิบติัธรรม ไดเ้ห็น ขนัธ 5 เป็นสูญ ขา้มพน้ไปจาก ทุกขย์าก
ทุกประการ ปิดทวารทั้ง 6 แลว้มี ศีล สมาธิ ปัญญา หนัมาปฏิบติั 
พระกรรมฐาน และสมาธิ ไม่หนัเหจิตไปตามวสิัยของโลกท่ีมา
กระทบ  
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ปางที ่4 

โบ. ธิ. สัต. โต. ยา. 

ผู่ ท ีสัต ตอ ผ่อ เย 
Pu Ti Sa Duo Po Ye 
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ปางที ่4 

 
ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็น องคพ์ระอมง
บาศโพธิสัตว ์กาํลงัโปรดสัตว ์โพธิสัตว ์ 
ความหมาย  
“ ผู ่ที  ” (โพธิ ) หมายถึง ผูท่ี้ไดต้รัสรู้ รู้แจง้เห็นจริงแลว้ นาํเอามาสั่งสอนปวงชน
ต่อไป  
“ สัต ตอ ” หมายถึง ผูมี้ชีวติและอารมณ์ภายในจิตใจท่ีใสสะอาด (ปราศจากราคีทั้ง
ปวง)  
“ ผอ่ เย ” หมายถึง ควรนอ้มคารวะ ทั้งในพระธรรม และผูท่ี้ตรัสรู้ทุกพระองค์ 
รวมหมายถึง “ นอ้มนอบ คารวะต่อ ผูใ้หค้วามตรัสรู้แก่ทุกชีวติ ”  
อรรถาธิบาย  
พระองศท์รงตกัเตือนใหส้รรพสัตวท์ั้งหลายในโลก ต่ืนจากความหลบั (อวชิชา มวัเมา
ในกามคุณ 5) โดยเร็ว หนัมาใหป้ฏิบติัมหาธรรมมรรค อนัเป็นเส้นทางสู่ธารณี 
หาก ไดต้ั้งใจในธรรม หมัน่ระลึกแจง้ในสภาวะดั้งเดิม ก็จะหลุดพน้ไดโ้ดยง่าย  
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ปางที ่5 

ม. หา. สัต. โต. ยา. 

  หม่อ ฮอ สัต ตอ ผ่อ เย 
       Mo  He  Sa   Duo  Po Ye 



     29 
 
 

0ปางที ่5 

 

ภาคนิรมาณกาย  
พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็นรูปกาํลงัสวดพระ
คาถาทรงประทบันัง่อยูบ่นแท่นดอกบวัดอกใหญ่ หาก
ปฏิบติัตามพระคาถาน้ี ยอ่มหลุดพน้ทุกข ์ 
ความหมาย  
“ หม่อ ฮอ ” แปลวา่ ใหญ่มาก (ความยิง่ใหญ่ ไม่มีผูใ้ดจะเทียบได)้  
“ สัต ตอ ” แปลวา่ ผูก้ลา้หาญ สัตวโ์ลก (บรรดาสัตวโ์ลกผูท่ี้มีความกลา้หาญทั้งปวง)  
“ ผอ่ เย ”   แปลวา่ ควรคารวะต่อผูมี้ความกลา้หาญ  
รวมแปลวา่ “ คารวะต่อผูก้ลา้หาญ ก็จะไดห้ลุดพน้   สรรพสัตว ์ในโลกท่ีกวา้งใหญ่ ถา้
รู้สึกตวัแลว้ลงมือปฏิบติั ลว้นหลุดพน้ไดท้ั้งส้ิน ” 
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตวอ์นัเป่ียมดว้ยมหากรุณา เกรงวา่สรรพสัตว ์อยูใ่ตอ้าํนาจของ อินทรี6 ถูก
อารมณ์ทั้ง 7 ปกคลุมอยู ่ยิง่กวา่น้ี ยงัยอมละทิ้ง มูลสัจธรรมของตน ไปเกิดเวยีนเกิดเวยีน
ตาย จึงประกาศพรธารณีน้ี ผูป้ฏิบติัถา้สามารถ ยดึมัน่อนุตตรมรรคน้ี ก็จะสามารถขา้ม
สาครอนัเป็นทุกขน้ี์ได ้และไดรั้บความสุข อนัเป็นนิรันดร์  
หรือ 
พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวไ์ดท้รงประกาศพรพระ
ธารณีสูตรให้นาํไปปฏิบติั สัตวโ์ลกหลงในอินทรี 6 
และอารมณ์ ถา้หากยดึเหน่ียวมุ่งมัน่ในอนุตรมรรค มี
การปฏิบติัธรรม จะสามารถบุกนํ้าขา้มทะเลแห่งหว้ง
ทุกขน้ี์ไปได ้และเป็นสุขชัว่นิรันดร์ไม่ตอ้งเวยีนวา่ย
ตายเกิดอีกต่อไป  
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ปางที ่6 

ม. หา. กา. รุ. ณ.ิ กา. ยะ. 

  หม่อ ฮอ เกยี ลู หน่ี เกยี เย 
        Mo  He Jia Lu Ni Jia Ye 
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ปางที ่6 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็น พระอศัวโฆษโพธิสัตว ์ซ่ึงตรัสรู้อนุตตรธรรม
ดว้ยตนเอง คือ ตรัสรู้เอง หลุดพน้ไดด้ว้ยพระองคเ์อง ทั้ง
ยงัโปรดผูอ่ื้นให้เห็นแจง้ในอนุตตรธรรมนั้นดว้ย  
และเม่ือผูน้ั้นรู้แจง้แลว้ยงัโปรดผูอ่ื้น  
ความหมาย  
“ หม่อ ฮอ ” แปลวา่ ใหญ่มาก “ เกีย ลู ” แปลวา่ กรุณา  “ หน่ี เกีย ” แปลวา่ ดวงจิต  
“ เย ” แปลวา่ คารวะ (ควรคารวะต่อผูท่ี้มีมหากรุณาในดวงจิต)  
รวมแปลวา่ “ เม่ือเพง่เห็นรูป และลกัษณะโลกเป็น สูญ     ความทุกขก์็จะดบัไปเอง   
ขา้มไปถึงฝ่ัง หลุดพน้ได ้” 
อรรถาธิบาย  
ประโยคน้ี เตือนใหผู้ป้ฏิบติั ตอ้งปล่อยวาง จิตและกาย หลีกพน้จากภาพลวงทั้งหลาย  
ไม่มีลกัษณะแห่งมนุษย ์ไม่มีลกัษณะแห่งตน เป็นอยูโ่ดยอิสระ ทะประโยชน์แก่คนอ่ืน
และสรรพธรรม และทาํใหจิ้ตใจผอ่งใส ลดความโลภของตน ผูป้ฏิบติัจะตอ้งสามารถ
ปล่อยวางอารมณ์ใดๆ สามารถลืมอารมณ์ได ้ปฏิบติัอยูต่่อเน่ืองกนั ก็สามารถบรรลุถึง 
ตน้นํ้าของมหามรรค            หรืออีกนยัวา่ 
ควรคารวะต่อผูมี้มหากรุณาอยูใ่นดวงจิต เตือนใหผู้ ้
ปฏิบติัตอ้งปล่อยวางจิตและกาย หลีกพน้จากภาพลวง
ทั้งหลาย ไม่มีลกัษณะแห่งมนุษย ์ไม่มีลกัษณะแห่งตน 
บุคคล เรา-เขา จิตใจผอ่งใสลดความโลภของตน ผู ้
ปฏิบติัตอ้งสามารถปล่อยวาง ลืม อารมณ์ต่างๆได ้
ปฏิบติัอยูต่่อเน่ืองกนั ขา้มไปถึงฝ่ังหลุดพน้ได ้ 
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ปางที ่7 

งนั 

งัน 
An 
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ปางที ่7 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็น ราชาแห่งเทพทั้งปวง จะตอ้งพนมมือ ฟัง
พระคาถาบทน้ี เทพเจา้ทุกชั้น พุทธเจา้ทุกองคล์ว้น เพง่
คาํน้ีและบรรลุสัมมาสัมพุทธิ  
ความหมาย  
“ งนั “ แปลวา่ นอบนอ้ม (การนอบนอ้มพระโพธิสัตวก์วนอิม ทรงเป็นพระมารดาแห่ง
ธารณีทั้งปวง)  เป็นมูลฐานดั้งเดิมของมนุษย ์ และยงัมีความหมายวา่บูชา  
ถวาย, ปลุกใหต่ื้น, ฝึก, ธรรมกาย, นิรมาณกาย, สัมโภคกาย  
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตวมี์ความเมตตากรุณา นาํสัจธรรมอนัเป็นความสูญท่ีแทจ้ริง ปลุกใหม้นุษย์
ฟ้ืนคืน สภาวะเดิมท่ีมีอยู ่เขา้ถึงธรรมอนัไม่เป็นสองมนตร์ของนิกาย คุยหยาน(นิกาย
ลบั) ใชค้าํน้ีมาก มีความหมายวา่ นอ้มนอบ, บูชาถวาย, ปลุกใหต่ื้น, ฝึก, ธรรมกาย, 
นิรมาณกาย, สัมโภคกาย   ถา้ชาวโลกถือสัจธรรมน้ี ทวยเทพและภูติผ ีจะพนมมือคารวะ
และปกปักษรั์กษา พน้จากพยนัตราย สาํเร็จในมรรคผล แต่ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมุ่งมัน่ใน ศีล 
และตอ้งมีความสมบูรณ์ ในบุญวาสนา  ประกาศพระธรรมอาํนวยประโยชน์แก่ สัตว์
โลก จึงจะไดผ้ล              
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ปางที ่8 

สา. วา. ลา. วา. ต.ิ  

  สัต พนั ลา ฮัว อ ี
  Sa Bo La Fa Yi 
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ปางที ่8 

 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็นท่านทา้วจตุ
โลกบาล องคเ์ทพราช เพื่อโปรดพวกมาร  ดว้ยบารมี 6 
ความหมาย  
“ สัต พนั ลา ” แปลวา่ อิสระ  
“ ฮวั อี  ”         แปลวา่ องคพ์ระอริยะเจา้  
รวมแปลวา่ “ องคอ์ริยะอนัอิสระ ใจกายสะอาด เหล่ามารมาทาํร้ายไม่ได ้จะใหใ้จกาย
บริสุทธ์ิ จะตอ้งใหใ้จตั้งอยูใ่น สัจธรรม ปฏิบติัทางกายให้อยูใ่น ศีล ” 
อรรถาธิบาย  
ประโยคน้ี เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตวส์อนห็ผูป้ฏิบติั จะตอ้งทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ แก้
ความผดิมาเป็นกุศลกรรม เป็นทางท่ีจะเขา้ถึง ธรรมมรรค  ผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งกวาด
ลา้งความโลภทาง กายใจใหห้มดส้ิน จึงจะเกิดปัฐฐาได ้และไดรั้บการคุม้ครองจาก     
จตุโลกบาลเทพราช            หรืออีกนยัวา่ 
องคอ์ริยะเจา้ทรงเป็นผูไ้ดรั้บความเป็นอิสระ พระองคท์่านมีใจกายสะอาด เหล่ามาร   
ทั้งปวงจะเขา้มาทาํร้ายไม่ได ้ท่านใดหวงัจะใหใ้จกายบริสุทธ์ิ ตอ้งตั้งใจอยูใ่นสัจธรรม  
ปฏิบติัตั้งมัน่อยูใ่นศีล พระโพธิสัตว ์ตอ้งการสอนใหผู้ป้ฏิบติัทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ แก้
ความผดิมาเป็นกุศลกรรม เป็นทางท่ีจะเขา้ถึงวสุิทธิ-
มรรค ผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งกวาดลา้ง ความโลภทาง
กายใจใหห้มดส้ิน จึงจะเกิดเป็นปัญญาไดโ้ดยง่ายและ
ไดรั้บการคุม้ครองจาก ท่านทา้วจตุโลกบาลและเทพไท 
เทวาธิราช  
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ปางที ่9 

ศุ. ดา. นา. ตา. เซ. 

ซู ตนั นอ ตนั เซ 
Su Da Na Da Xia 
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ปางที ่9 

 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็นท่านทา้วจตุ
โลกบาล และองคเ์ทพราช พร้อมทั้งองคเ์ทพทัว่ไปเสด็จ
พร้อมดว้ยเทพ และภูตผปีีศาจบริวาร ในใตบ้งัคบับญัชา
เพื่อช้ีหนทางใหม้นุษยเ์ลิกทาํบาปหนัไปทาํกรรมดี  
ความหมาย  
“ ซู ตนั นอ ตนั แซ ” หมายถึง การปฏิบติัธรรม ตอ้งถือความสัจ เป็นพื้นฐาน ถือความ
เพียรเป็นเคร่ืองมือ เพื่อบรรลุถึงความสัจจริง  
อรรถาธิบาย  
เพื่อให ้พระอริย ใชค้วามอภินิหาร ปกปักษรั์กษา ตกัเตือนมนุษย ์ใหต้ั้งใจมุ่งไปทาง
ธรรม พยายามกาํจดัความเคยชินต่อการทาํบาป ถา้การปฏิบติัไม่ประกอบดว้ยความสัจ ก็
เท่ากบัไม่เขา้ใจ เพราะความสัจ ปราศจากความหลอกลวง จิตจะเป็นหน่ึง เม่ือมีความสัจ 
ก็จะเกิดความเขา้ใจ เม่ือเขา้ใจ ก็จะเห็นความปลอดโปร่ง เม่ือปลอดโปร่ง ก็จะเกิดการ
เปล่ียนแปลง ก็จะมีการกลบักลายไปทางท่ีดี ฉะนั้น การปฏิบติัดว้ยความสัจ จึงไดรั้บ
ความคุม้ครองจาก จตุโลกบาลเทพเจา้ และทวยเทพทั้งหลาย       หรืออีกนยัวา่ 
พระอริยเจา้ทา้วจตุโลกบาล ทรงถือวา่สัจจะเป็นฐานสาํคญั เพื่อช่วยเพิ่มพลงับารมี ได้
ทรงใชค้วามอภินิหารดว้ยบารมีคุม้ครอง และทรง
ตกัเตือนมวลมนุษย ์ใหต้ั้งใจมุ่งตรงไปในการปฏิบติั
ธรรม พยายามกาํจดั ความเคยชินต่อการทาํบาป ให้
หายไปจากสันดาน ในสัจจะนั้นจะไม่มีการหลอกลวง 
เม่ือเขา้ใจ ก็จะเห็นความปลอดโปร่ง เม่ือจิต ปลอด-
โปร่ง ก็จะเกิดเปล่ียนแปลง เม่ือมีการเปล่ียนแปลง ก็
จะมีการกลบักลายไปในทางท่ีดีงาม  
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ปางที ่10 

น. โม. สกา. ตวา. นิ. มมั. อา. รยา. 

น า มอ สิด กติ หลี ่ตอ อ ีหม่ง ออ หลี ่เย    
 Na  Mo Xi  Ji Lie  Duo Yi Mong Ou  li Ye 
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ปางที ่10 

 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็นรูปพระนาคาร
ชุนโพธิสัตว ์เป็นผูค้วบคุมและคุม้ครองผูป้ฏิบติัธรรมอยา่ง
แทจ้ริง และปราบปรามเหล่ามาร (ศตัรูคู่อริ)  
ความหมาย  
“ นาํ มอ ” หมายถึง นอบนอ้ม  
“ สิต กิต หล่ี ตอ อี มง ” หมายถึง ท่านใดสามารถปฏิบติัธรรมได ้ยอ่มไดรั้บการ
คุม้ครองจากพระพุทธเจา้ และพระโพธิสัตว ์ 
“ ออ หล่ี เย ” หมายถึง การปฏิบติัธรรม จะใจร้อนเพื่อใหไ้ดผ้ลทนัทีไม่ได ้
อรรถาธิบาย  
ควรท่ีจะนอ้มนอบคารวะต่อองคพ์ระอริยะเจา้ ผูป้ฏิบติัตอ้งมีความพากเพียร มีมานะ
พยายาม มีจิตใจมัน่คง อยา่เร่งรีบในการปฏิบติั ตอ้งทาํใจใหว้า่งเขา้ถึงองศแ์ห่ง  
พระคมัภีร์ ดว้ยจิตท่ีเป็นหน่ึงเดียว หมัน่เพียรในการปฏิบติัตามหลกัธรรม เม่ือคิดจะขา้ม
พน้จากโลกียว์สิัยคือหว้งแห่งโอฆะ ควรปฏิบติัใหถู้กวธีิ คิดจะทาํประโยชน์แก่ สรรพ
ชีวติ เช่นน้ี ก็จะมีโพธิสัตวว์ชัรธร คอยปกปักษรั์กษาการกระทาํไม่มีขดัขอ้งในทุกๆ 
กรณี มีความสะดวกเหมาะสมความปรารถนาทุกประการ  
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ปางที ่11 

อ. วา. โล. ก.ิ เต. โซว์. รา. ลมั. ตา. บา. 

ผ่อ ลู กติ ต ีซือ ฮู ลา เลง ถ่อ พอ 
Po Lu Jie Di Shi Fu La Leng Tuo Po 
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ปางที ่11 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฎเป็นองคพ์ระ
สัมโภคกาย แห่งองคพ์ระไวโรจนะพุทธเจา้                      
อนัเป็นทิพยภาวะ มีรัศมีรุ่งเรืองแผซ่่านทัว่ไป เพื่อลงมา
โปรดสัตว ์ในจาํนวนท่ีเป็น อมิต  
ความหมาย  
“ ผอ่ ลู กิต ตี ” แปลวา่ จิต ตอ้งกบั ธรรม สามารถจะไดส้มบูรณ์ประภา  
“  ซือ ฮู ลา ” แปลวา่ ท่องเท่ียวไปในแดนไกล ตามจิตมุ่งหวงัอยา่งอิสระ  
“ เลง ถ่อ พอ ” แปลวา่ เน่ืองดว้ยสาํเร็จในมรรคผล  สัตว ์ในทศทิศโลก เม่ือไดย้นิเสียง 
ลว้นเกิดความศรัทธา  
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตวส์อนให ้ผูป้ฏิบติัทุกคน ตอ้งจงใจมุ่งกา้วหนา้ไป การนัง่เพง่สมาธิ เป็นการ
ฝึกฝนให ้ใจ กาย รวมเป็นหน่ึง ฉะนั้นเวลาปฏิบติัตอ้งนัง่ตรง จิตมีสมาธิ ก็จะไดแ้สง
สวา่งอนัสมบูรณ์   มารไม่สามารถรบกวนได ้ทุกส่ิงจะเป็นไปตามท่ีตอ้งการ   หรือ 
พระโพธิสัตวท์รงสั่งสอนให้ผูป้ฏิบติัทุกคนตอ้งจงใจมุ่งกา้วหนา้ไป ในการนัง่เพง่กษิณ
สมาธิจิต เป็นการอบรมฝึกฝนจิต ใหก้ายและจิตรวมเป็นหน่ึงเดียว เวลาปฏิบติั  
ตอ้งนัง่ตวัตรง เพื่อควบคุมจิตใหมี้สมาธิไดดี้ยิง่ข้ึน ก็จะได้
พบแสงสวา่งอนัสมบูรณ์ ศตัรูหมู่มารไม่สามารถมารบกวน
ได ้จะพบความสาํเร็จทุกส่ิงดงัประสงคมุ์่งมาด  
ปรารถนา  
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ปางที ่12 

น. โม. นี. ลา. เกน. ถา 

น า มอ นอ ลา กนิ ชี 
Na Mo No La Jin Chi 
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ปางที ่12 

 

ภาคนิรมาณกาย  
พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็นองคพ์ระไวโรจนะ
พุทธเจา้ โปรดบนัดาลให้เหล่าสัตวโ์ลกทั้งหลาย มีความสุข 
สาํราญ  
ความหมาย  
“ นาํ มอ ” หมายถึง นอบนอ้ม  
“ นอ ลา กิน ชี ” หมายถึง การคุม้ครองผูก้ระทาํความดี และผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ พร้อม
นกัปราชญท่ี์มีความเมตตากรุณาอยา่งแทจ้ริง ขององคพ์ระมหาโพธิสัตว ์ 
อรรถาธิบาย  
ดว้ยความเมตตากรุณาของ องคพ์ระมหาโพธิสัตว ์เป็นคาถาท่ีบอกกล่าวกบัชาวโลก ให้
มีไตรสรณ จะตอ้งปฏิบติัตาม มนุษยธรรม  ผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งทาํตนเป็นตวัอยา่ง 
เพื่อให้รุ่นหลงัรับช่วงไป เราปฏิบติัตาม พระพุทธองคแ์ละพระธรรม ยิง่ตอ้งมีความ
เมตตากรุณาจิต และโพธิจิตเพื่อโปรดสัตว ์รักษาพระธรรม เผือ่แผท่ัว่ไป จึงไม่เสียความ
ตั้งใจของพระโพธิสัตว ์ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีจิตใจกวา้งขวาง ศึกษาตามพระโพธิสัตว ์ถือ
การโปรดสัตว ์เป็นหนา้ท่ีของตน มีปณิธานวา่ “ตราบใดนรกไม่วา่ง จะไม่บรรลุพุทธ
ภูมิ” เพื่อใหส้ัตวโ์ลกหลุดพน้ โลกเราน้ี ก็อาจจะเป็น โลก
ไพทูรยบ์ริสุทธ์ิ 
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  ปางที ่13 

  ศรี. ม. หา. ปา. ตา. ศา. ม.ิ 

   ซี หลี ่หม่อ ฮอ พนั ตอ ซา แม 
    Shi Li Mo He Ba Duo Suo Mi 
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ปางที ่13 

 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฎเป็นรูปเมษ ศีรษะ
เทพเจา้  
ความหมาย  
“ ซี หล่ี หม่อ ฮอ  ” หมายถึง ความเมตตากรุณา อนั
ยิง่ใหญ่ สามารถปลดทุกข ์ใหค้วามสุขได ้ 
“  พนั ตอ ซา แม ” หมายถึง ผูท่ี้มีบุญวาสนา จะไดรั้บการคุม้ครองจากองคพ์ระโพธิสัตว์
และเทพเจา้เบ้ืองบน พวกมารและอริราชศตัรูทั้งหลายไม่สามารถมารบกวนได ้ 
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตว ์เห็นชาวโลกถือความรวย ความมีช่ือเสียงเป็นใหญ่เกินไป อนัเป็นการหา
ความทุกขใ์ส่ตวัเอง ฉะนั้นจึงกล่าวคาถาน้ีวา่ ใหผู้ป้ฏิบติัผอ่นใจในทางโลก ใหจิ้ตหนัไป
ทางมรรคผล เม่ือจิตวา่งแลว้ จิตทางธรรมก็จะเจริญข้ึน  หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวท์รงเล็งเห็นวา่ชาวโลก ถือยศ ถือศกัด์ิ ถือความรวย ถือความเป็นใหญ่ ใน
การมีช่ือเสียงและอิทธิพล ดว้ยเหตุผลเน่ืองมาจากการหาความสุขใหก้บัตนเอง  
ดว้ยกิเลสความโลภ ไม่มีความเพียงพอในชีวติและผลท่ีพึงได ้องคพ์ระโพธิสัตว ์จึงทรง
กล่าวคาถาน้ี ใหผู้ป้ฏิบติัผอ่นใจในทางโลก โนม้นา้วจิตใจหนัมุ่งไปสู่ทางมรรคผล  
เม่ือจิตวา่งจากทางโลกหมดส้ินแลว้ จิตในทางธรรม
ก็จะเจริญข้ึน  
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ปางที ่14 

สวา. โต. ตา. ศุ. บัม. 

  สัต ผ่อ ออ ทอ เตา ซี พง 
   Sa Po Ou Ta Dou Shu Peng 
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ปางที ่14 

 

ภาคนิรมาณกาย  
อมฤตโพธิสัตว ์ก็คือ พระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว ์
มือหน่ึงพระองคท์รงถือ ทนัตโบณ (ก่ิงทบัทิม) อีกมือ
หน่ึงถือ อมฤตกุณฑี (หมอ้นํ้ามนต)์ เพื่อจะออกโปรด
สัตว ์โลก  
ความหมาย  
“ สัต ” หมายถึง การไดเ้ห็น  (ไดรู้้ไดเ้ห็นในส่ิงทั้งหลายทั้งปวง)  
“ ผอ่ ” หมายถึง เสมอภาค  
“ ออ ” หมายถึง พระสัทธรรมอนับริสุทธ์ิ  
“ ทอ เตา ซี พง ” หมายถึง ธรรมไม่มีขอบเขต สามารถอาํนวยประโยชน์ แก่กาํเนิด 
4 ในคติ 6 ไดรั้บ อมฤตโดยทัว่ถึง  
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาท่ี โพธิสัตว ์มีความมหาเมตตากรุณา ท่ีจะใหทุ้กคนสวดท่อง สรรพสัตว์
สามารถปฏิบติัธรรมได ้สามารถบรรลุ พุทธภูมิได ้ หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตว ์ทรงมีความหาเมตตากรุณาประทานพระคาถาบทน้ี ใหทุ้กคนไดส้วด
ท่องพระมนตอ์นัสาํคญั และปฏิบติัธรรมกนัไดโ้ดยสะดวกสบาย และจะสามารถ
บรรลุสู่ พระพุทธภูมิไดโ้ดยเสมอกนัไดส้าํเร็จ  
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ปางที ่15 

อะ. ศี. ยมั 

ออ ซี เยน็ 
Ou Shi Yun 
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ปางที ่15 

 

ภาคนิรมาณกาย  
พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ปรากฏเป็นยกัษเ์หาะเหินมา
ตรวจตราไปทั้ง 4 ทิศ เพื่อพิจารณาความผิดถูก พระองค์
จะไดค้อยตกัเตือนใหม้นุษยห์นัมาทาํความดี ละเวน้จาก
การกระทาํความชัว่  
ความหมาย  
“ ออ ซี เยน็ ” หมายถึง สรรพสัตวแ์ละผูท่ี้ทาํความดียอ่มไดรั้บการยกยอ่งชมเชย ผูท้าํ
บาปจะตอ้งสาํนึกและขอขมาโทษ ใหพ้ระองคท์รงโปรดประทานเมตตากรุณา  
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาท่ีโพธิสัตว ์สงสารสรรพสัตว ์ไม่ทาํบุญ ยอมตกอยูใ่นหว้งทุกข ์เกรงวา่สรรพ-
สัตว ์เบ่ือหน่ายการทาํบุญ จึงใหย้กัษร์าช เหาะมาสาํรวจ 4 ทิศ และแสดงอภินิหาร 
ตกัเตือนใหแ้กไ้ขการทาํบาปเป็นการทาํบุญ ละผดิกลบัมาทาํชอบ หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวเ์กิดความห่วงใยและสงสารในสรรพสัตวท่ี์มีจิตเป็นอกุศล ชอบในการ
กระทาํความชัว่ มีความทุกข ์พระองคท์รงเกรงวา่สรรพสัตวท์ั้งหลายจะมีความเบ่ือ
หน่าย ต่อการสร้างบุญสร้างกุศล ท่านพญายกัษเ์หาะลงมาสาํรวจทัว่ทุกทิศ และแสดง
อภินิหาร เพื่อเป็นการตกัเตือนใหแ้กไ้ขการกระทาํ
กลบัใจมาสร้างความดี ใหล้ะบาปและ  
มาบาํเพญ็บุญแทน  
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ปางที ่16 

สวา. สัต. โต. นะ. โม. ปา. สัต. โต. นา. มา. บา. คา. 

สัต ผ่อ สัต ตอ นอ มอ ผ่อ สัต ตอ นอ มอ ผ่อ เค 
Sa Po Sa Duo Na Mo Po Sa Duo Na Mo Po Qie 
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ปางที ่16 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปเทพเจา้ภคติ รูปร่างใหญ่โต ผิวกายดาํสนิท 
ถือโตมรเป็นศาสตราวธุ (ถือมีด เตรียมปราบมาร)  
ความหมาย  
“ สัต ผอ่ สัต ตอ ” หมายถึง พระพุทธธรรมอนัไม่มีขอบเขต  
          ท่ีส้ินสุด สรรพสัตวท์ั้งหลายในโลกน้ีลว้นสาํเร็จเป็น  
          พระพุทธเจา้ ได ้ 
“ นอ มอ ผอ่ สัต ตอ ” หมายถึง พุทธธรรมเป็นความเสมอภาค ไม่แบ่งแยกชั้นวรรณะ 
          เป็นสูงหรือตํ่า และมากนอ้ย  
“ นอ  มอ ผอ่ เค ” หมายถึง พุทธธรรมมีความยิง่ใหญ่ไพศาล ผูท่ี้ปฏิบติัตาม จะระงบั 
          ภยนัตราย ไดทุ้กส่ิง  
อรรถาธิบาย  
ไม่วา่นกัปราชญ ์หรือคนโง่เขลา นกหรือสัตว ์ลว้นจะหลุดพน้ได ้ถา้สรรพสัตวป์ฏิบติั
ดว้ยความจริงใจ พระโพธิสัตวก์็จะใหค้วามเมตตา กรุณา ปรากฏใหเ้ห็น พนักรพนัเนตร 
มาโปรดใหพ้น้ภยั เพราะพระโพธิสัตว ์มีอาวธุท่ีสามารถ ปราบมารร้าย ใหผู้ป้ฏิบติั 
ปฏิบติัธรรม ไดอ้ยา่งสุขสบาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปางที ่17 

มา. บา. เต. ตุ. 

มอ ฮัว เตอ เตา 
Mo Fa Te Dou 



     53 
 

 
 

ปางที ่17 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป กุนตาลี ทรงถือจกัรมือหน่ึง และทรงถือ
บ่วงบาศเป็นศาสตราวธุ มีตา 3ดวง น่าเกรงขามยิง่นกั  
ความหมาย  
“ มอ ฮวั เตอ เตา ” หมายถึง การสั่งสอนตกัเตือน ให ้     
ผูป้ฏิบติั ถือในสรรพธรรม เป็น สูญ ใหเ้กิดความวา่ง   
ใชปั้ญญาดบักิเลสใหห้มดส้ินไป  
อรรถาธิบาย  
เป็นการตกัเตือนของพระโพธิสัตว ์ใหผู้ป้ฏิบติัถือสรรพธรรมเป็นสูญ ไม่ขอ้งแวะ ไม่ยดึ
ในรูป ไม่ยดึในจิต ถือธรรมความสัจเป็นใหญ่ เราตอ้งละความมีวติกกงัวล กาํจดัความ
โลภ ความหลง ใชปั้ญญาดบักิเลสใหจิ้ตสงบ เป็นอยูใ่นโลกน้ีอยา่งสันติ 
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ปางที ่18 

ตา. ยา. ถา. 

ตัน จติ ทอ 
Da Zhi Ta 
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ปางที ่18 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป พระอรหนัต์  
ความหมาย  
“ ตนั จิต ทอ  ” หมายถึง เป็นนามแห่งพระโพธิสัตว ์เป็น
กรุณาจิต มนตร์คาถา พีชะ หสัตมุทร ปัญญาจกัษุอสัน 
และทางเขา้ถึง ธรรมต่างๆ  
อรรถาธิบาย  
ความศรัธทาจริง โดยต่อเน่ือง จิตตอ้งกบัธรรม  อยา่ใหมี้ความคิดทางโลกเกิดข้ึน เพราะ
ถา้เกิดข้ึน กายใจจะไม่บริสุทธ์ิ ทาํใหเ้กิดการขดักบัธรรม ไม่มีวนัมีความสุข จึงปรากฎ
เป็น ร่างพระอรหนัต ์แสดงธรรมเพื่อโปรดสัตว ์      หรืออีกนยัวา่ 
ดว้ยความหมายแห่งศรัทธาดว้ยใจจริง ต่อเน่ืองกบัจิต ยงัผลใหจิ้ตสอดคลอ้งตอ้งกนักบั
สรรพธรรม เพื่อจะคอยกาํจดัออกจากความวุน่วาย เพราะถา้เกิดความขดัแยง้กบั  
พระธรรมข้ึน ดว้ยใจคิดไม่บริสุทธ์ิ เกิดความคิดในทางโลกข้ึนมา จะไม่อาจพบความสุข
ใดๆไดเ้ลย  
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ปางที ่19 

โอม** อ. วา. โล. กา. 

งัน ออ ผ่อ ลู ซี 
An Ou Po Lu Xi 
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ปางที ่19 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์พนมมือตรง
ระหวา่งหนา้อกแสดงถึงความเมตตา กรุณา เพื่อจะให้
เป็นความสุขช่วยปลดเปล้ืองความทุกขข์องสรรพสัตวท่ี์
อยูใ่นโลก  
ความหมาย  
“ งนั(โอม) ”    หมายถึง นอบนอ้ม, เป็นบทนาํ  
“ ออ ผอ่ ลู ซี ” หมายถึง พระโพธิสัตว ์หมายถึง พระธรรม ก็คือความบริสุทธ์ิ คือจิต 
                        สะอาด สดใส ไม่เป็นราคะ  
อรรถาธิบาย  
ผูป้ฏิบติัตอ้งมีใจเด็ดเด่ียว ไม่หว ัน่ไหวต่อการก่อกวนของเหล่ามาร ถา้สามารถตั้งจิต   
ข่มจิต สาํรวมทางกาย ละทิ้งโลกาวสิัยทั้งส้ิน ก็จะไดพุ้ทธสภาวะท่ีมีอยูด่ ั้งเดิม ถา้
สามารถมีความสงบ ในขณะอยูน่ิ่งและเคล่ือนไหว ก็จะสาํเร็จทางธรรมโดยไม่รู้สึกตวั 
พระพุทธเจา้ทุกพระองค ์รวมทั้งพระโพธิสัตว ์ไดห้ลุดพน้ในขณะท่ีอยูใ่นโลกท่ีเตม็ไป
ดว้ยความเส่ือม 5 ประการ หรืออีกนยัวา่ ผูป้ฏิบติัธรรม ตอ้งยดึถือในหลกัการปฏิบติั 
ดว้ยใจท่ีเด็ดเด่ียว ไม่หว ัน่ไหวต่อการก่อกวนของเหล่า
มารทั้งมวล(กิเลส ) หากสามารถตั้งจิตข่มจิต สาํรวมจิต
ทางกาย วาจา ละทิ้งโลกียวสิัยทั้งหมด ก็จะไดเ้ขา้ถึง
พุทธสภาวะท่ีมีอยูด่ ั้งเดิม ถา้สามารถมีความสงบน่ิงอยูทุ่ก
ขณะภายในจิต ไม่มีการเคล่ือนไหวในจิต เกิดความสงบ
น่ิง ก็จะมีความ สาํเร็จในธรรมโดยไม่รู้สึกตวั 
พระพุทธเจา้ทุกพระองค ์รวมทั้งพระโพธิสัตวไ์ดห้ลุดพน้
ในขณะท่ีอยูใ่นโลกกิเลสและเตม็ไปดว้ยความเส่ือม  
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ปางที ่20 

โล. กา. เต. 

ลู เกยี ต ี
Lu Jia Di 
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ปางที ่20 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นร่างพระมหาพรหมเทพราช ออกโปรดสัตว์
และคอยสอดส่องดูแลโดยเฉพาะสรรพสัตวท่ี์ปฏิบติัดี
ปฏิบติัชอบ  
ความหมาย  
“  ลู เกีย ตี ” เป็นโลกนาถ เป็นอิสระ หมายถึง กุศลจิต 
ไม่มวัหมอง มีแสงสวา่งรอบกาย และก็จะร่วมกบัดินฟ้า เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
อรรถาธิบาย  
เป็นคาํท่ีพระโพธิสัตว ์ตกัเตือนสรรพสัตว ์จะตอ้งรักษาความมีกุศลจิต อยา่ทาํลาย
ตนเอง จะตอ้งระมดัระวงัอยูต่ลอดเวลา สวดมนตค์าถาอยูเ่สมอ เราผูป้ฏิบติั จะมี
ความคิดหลงผดิไม่ไดแ้มแ้ต่นอ้ย และตอ้งรักษาจิตบริสุทธ์ิไว ้  หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวไ์ดก้ล่าวสั่งสอนตกัเตือนสรรพสัตว ์ให้รักษาจิตเอาไวใ้หเ้ป็นกุศล อยา่
ทาํลายตนเองโดยท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และตอ้งใชค้วามระมดัระวงักายและจิต
ตลอดเวลา จงสวดมนตค์าถาอยา่งสมํ่าเสมอ ผูป้ฏิบติัจะตอ้งพยายามไม่ใหห้ลงผดิ 
(เห็นผิดเป็นชอบ) ไม่ใหคิ้ดหลงลืมไดแ้มแ้ต่นอ้ย และทาํจิตใหบ้ริสุทธ์ิ  
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ปางที ่21 

กา. ลา. ต ิ

เกยี หล่อ ต ี
Jia Lu Di 
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ปางที ่21 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นร่างของเทพเจา้ เพื่อคอยช่วยเหลือสรรพสัตว ์ 
ความหมาย  
“ เกีย หล่อ ตี ” หมายถึง ผูมี้ความกรุณา ผูป้ลดทุกข ์มี
ความหมายอีกวา่ มีจิตในทางธรรมมรรคมัน่คง มี
สติปัญญา ใหญ่หลวง  
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตว ์มีเมตตาจิต กรุณาจิต ชกัชวนให้มนุษยป์ฏิบติัธรรม เม่ือจิตมี
ความสงบ ก็จะเปล่ียนร้าย กลายเป็น ดี เปล่ียน บาป เป็ บุญ ได ้   หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวท์่านทรงมีพระเมตตาจิต กรุณาจิต ชกัชวนใหม้วลมนุษยไ์ดป้ฏิบติัธรรม 
เม่ือจิตมีความสงบ วา่ง เพียงพอ ยอ่มจะสามารถเปล่ียนจากร้ายกลายเป็นดี  
เปล่ียนจิตบาปเป็นจิตกุศลได ้โดยมีหลกัเกณฑภ์ายในจิตใจ  
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ปางที ่22 

อ.ี ศี. รี. 

อ ีซี หลี ่
 Yi Xi Li 
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ปางที ่22 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป องคเ์ทพเจา้มเหศวร เสด็จลงมาจากสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ ปรากฏวา่พระองคน์าํทพัเทพยดา ลงมาโปรด
เหล่าสัตว ์ 
ความหมาย  
“ อี ซี หล่ี ” หมายความวา่ กระทาํตามโอวาท อยา่มีจิต-
หลงผดิ  
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตว ์มีความเมตตากรุณา อาํนวยประโยชน์แก่ มนุษย ์สรรพสัตว ์อบรมสรรพ-
สัตวท์ั้งปวง ฉะนั้นไม่วา่ในแห่งหนใด สรรพสัตว ์ใดท่ีรับความไม่เป็นสุข พระโพธิสัตว ์
จะตามไปช่วย ตามท่ีเสียงขอร้องนั้น  หรืออีกนยัวา่ พระโพธิสัตวผ์ูต้ ั้งอยูใ่นความเมตตา
กรุณา คอยช่วยอาํนวยประโยชน์สุขใหญ่นอ้ยแก่มนุษยแ์ละสรรพสัตวท์ั้งปวง พร้อมทั้ง
ในโลก สรรพสัตวใ์ดท่ีไดรั้บความทุกขไ์ม่เป็นสุข  พระโพธิสัตวท์่านจะตามไปช่วย
ตามเสียงท่ีร้องขอนั้นๆ  
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ปางที ่23 

ม. หา. โบ. ธิ. สัต. โต. 

หม่อ ฮอ ผู่ ท ีสัต ตอ 
Mo He Pu Ti Sa Duo 
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ปางที ่23 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป พระโพธิสัตว ์ใชค้วามเมตตากรุณา อนั
บริสุทธ์ิ เป็นพระคาถาท่ีมีความเป็นอนตัตา เพื่อจะได้
นาํเอามาอบรมสั่งสอนผูท่ี้ปฏิบติั  
ความหมาย  
“  หม่อ ฮอ ” หมายถึง ความยิ่งใหญ่ไพศาลในพระพุทธธรรม ทุกคนพึงปฏิบติักนัได ้ 
   “  ผู ่ที ”     หมายความวา่ เห็นโลกน้ีเป็นความสูญ  
“  สัต ตอ ”   หมายถึง การปฏิบติั อนตัตาธรรม ตอ้งเห็นสรรพธรรมเป็น สูญ 
อรรถาธิบาย 
พระโพธิสัตวไ์ดช้ี้ใหเ้ห็นวา่ จะตอ้งเห็นความรุ่งเรือง ลาภ ยศ สรรพส่ิงเป็นสูญ เห็นเป็น
ฟองนํ้า และเงาลวง ทาํจิตใจร่างกายใหห้มดจด เฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้ร่ิมปฏิบติั จะตอ้งมี
จิตใจท่ีมัน่คง แน่วแน่ พยายามขา้มไปจากความทุกขกิ์เลส    หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวท์รงช้ีแนะใหเ้ห็นกนัอยา่งชดัเจนแลว้วา่ ในบรรดามนุษยแ์ละสรรพสัตว ์
จะตอ้งมองเห็นความรุ่งเรืองแห่งลาภ ยศ สรรเสริญและส่ิงทั้งหลายเป็นสูญ มองให้เห็น
เป็นเงา ลวงตา ทาํจิตใหม้ัน่คงแน่วแน่ โดยอยา่งยิง่ผูเ้ร่ิมปฏิบติั จะตอ้งมีจิตใจท่ีมัน่คง
แน่วแน่ พยายามขา้มไปจากความทุกข ์และกองกิเลสอนัแสนท่ีจะเลวร้าย พยายาม
หาทางหลุดพน้ใหจ้งได ้ 
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ปางที ่24 

สา. โบ. สา. โบ. 

สัต พอ สัต พอ 
Sa Po Sa Po 
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ปางที ่24 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปคนธาลยัโพธิสัตว ์ไดน้าํทหารและทพัภูตผี
ทั้ง 5 ทิศ และผูติ้ดตาม มาโปรดสรรพสัตว ์ 
ความหมาย  
“ สัต พอ ” หมายถึง พุทธธรรม มีความเสมอภาค อาํนวย
ประโยชน์สุขแก่สัตวโ์ลก ทุกคนท่ีมีปัจจยัแห่งบุญ ลว้นไดรั้บความสุข  
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตว ์ไดป้รากฎเป็นลกัษณะ อนัเป็นอจินตยั ปฏิภาณอนัอกิญจนะ บนัดาล
ความสุขประโยชน์สรรพชน เม่ือท่านโปรดสัตวโ์ดยทัว่ไปนั้น ไม่หลีกเล่ียงความ
ยากลาํบาก ไม่หว ัน่ต่อความทุกขเ์ขญ็ กา้วหนา้ไปเร่ือย จึงสามารถทาํประโยชน์แก่สัตว-์
โลกได ้ผูป้ฏิบติัถา้ลืมความเกิดดบั อนัเป็นเร่ืองใหญ่ ไปหลงติดรูปลกัษณะทางโลก  
บา้งเร่ิมดว้ยเพียร แต่ไปๆก็เบ่ือหน่าย ไม่ตั้งใจ สงสัยรังเร น่ีคือไม่มีวนัจะไดห้ลุดพน้ 
หรืออีกนยัวา่      พระโพธิสัตว ์บนัดาลความสุข และประโยชน์ใหแ้ก่เหล่าสรรพสัตว์
พร้อมมวลมนุษยท์ั้งหลาย คร้ังท่ีพระองคไ์ดเ้สด็จลงมาโปรดสัตวโ์ดยทัว่กนั มิทรงให้
กลวัความยาก ลาํบากและหวาดหวัน่ต่อทุกขเ์ขญ็ จงมุ่งไปกา้วไป
อยา่งไม่หยดุหยอ่น โดยอยา่งยิง่ผูท่ี้พึงยดึถือปฏิบติัในธรรม 
พระองคท์รงโปรดสัตวไ์ปเร่ือย จึงสามารถทาํประโยชน์แก่สัตวโ์ลก
ได ้ผูป้ฏิบติัหากถือความเกิดดบัอนัเป็นหวัใจสาํคญัของการปฏิบติั 
ไม่หลงติดรูปลกัษณะทางโลก ผูท่ี้เร่ิมตน้ดว้ยความเพียรท่ีจะบาํเพญ็ 
แต่เม่ือปฏิบติั ไปนานวนัเขา้ ยอ่มเกิดความเบ่ือหน่าย ละความ
ตั้งใจในการกระทาํนั้นไป เกิดวติกกงัวลและวจิิกิจฉาลงัเลสงสัยเกิด
ข้ึนอยู ่ยอ่มไม่มีทางท่ีจะหลุดพน้บรรลุสาํเร็จในการปฏิบติัธรรม
ได ้ 
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ปางที ่25 

มา. รา. มา. รา. 

มอ ลา มอ ลา 
Mo La Mo La 
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ปางที ่25 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏพระวรกายเป็นพระปัณทรวาสินีโพธิสัตว ์มือขวา
ทรงถือดวงแกว้มณี มือซา้ยทรงจูงเด็ก แสดงใหเ้ห็นวา่สัตว์
โลกทั้งหลายจะไดรั้บการช่วยเหลือจากพระองค ์และยงั  
แนะนาํสั่งสอนใหพ้ึงปฏิบติั เพื่อจะไดมี้อายอุนัยนืยาว 
ความหมาย  
“  มอ ลา ” หมายถึง ผูพ้ึงไดป้ฏิบติัในธรรมจะไดมี้มโนรถแกว้มณี 
“  มอ ลา ” (คาํท่ีสอง) หมายถึง แกว้มณีอนัเป็นมโนรถ น้ี รัศมีของแกว้แจ่มใส 
                 ไม่มีอะไรขดัขอ้ง  
อรรถาธิบาย  
ผูป้ฏิบติัถา้ตอ้งการแกว้น้ี จะตอ้งสวดท่องคาถาน้ี ความคิดเกิดจากจิต ผูป้ฏิบติัจะตอ้ง
กาํจดัความคิดฟุ้งซ่าน ระงบัความกงัวล เสาะหาความจริง ภายในมีความสะอาดตถาตา 
ไม่มีความห่วงใยใด    หรืออีกนยัวา่    ผูท่ี้พึงปฏิบติัธรรม เม่ือตอ้งการแกว้มณีน้ีเม่ือใด 
จะตอ้งสวดท่องพระคาถาน้ี ใหมี้ความคิดสาํนึกท่ีบงัเกิดข้ึนมาจากจิตใจ ผูป้ฏิบติัจะตอ้ง
กาํจดัความคิดอนัเป็นอกุศล จิต ท่ีฟุ้งซ่าน ใหร้ะงบัดบัความวติกกงัวลนั้น เพียร-
พยายาม เสาะหาสัจธรรมความจริงภายในจิต แลว้จึงทาํจิตใหใ้สสะอาด ไม่มีความ
ห่วงใยใหเ้กิดข้ึนในดวงจิตน้ีเลย  
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ปางที ่26 

มา. ศิ. มา. ศิ. ริ. ดา. ยุ. 

 มอ ซี  มอ ซี    ล ี ถ่อ เยน็ 
  Mo Xi Mo Xi Lie Tuo Yun 
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ปางที ่26 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏพระวรกายเป็นพระอมิตาภาพุทธเจา้ เม่ือส้ินลม
สมโภคกายน้ีแลว้ ต่างไปเกิดในสุขขาวดีภูมิ 
ความหมาย  
“  มอ ซี ”  หมายถึง ไดมี้ความอิสระทนัที หมายความวา่   
                 ผูป้ฏิบติัไม่มีเวลาใดและโอกาสใด ท่ีจะไม่
เป็นอิสระ  
“  ลี ถ่อ เยน็ ” หมายถึง ปฏิบติัจนกระทัง่ได ้วชิรธรรมกาย ไดอ้าสน์ดอกบวั
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตวห์วงัใหทุ้กคน เร่งรีบปฏิบติัธรรม ทุกส่ิงใหก้ระทาํไปตามมธัยมวรรค 
คนเราถา้มีจิตวา่ง ก็จะมีความสะอาดทั้งกายใจ จึงจะบรรลุความเป็น วชิรกาย อนัไม่
เส่ือมโทรมได ้แต่คนเรามกัจมอยูใ่น ช่ือเสียงลาภยศ และยงัตกอยูใ่นสุราเมรัย กามคุณ 
โภคทรัพย ์ จึงขาดโอกาสสาํเร็จเป็นพุทธไป      หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวห์วงัใหทุ้กคน รวมทั้งสรรพสัตว ์ไดเ้ร่งรีบในการปฏิบติัธรรม ท่านใดมี
ความประสงคท่ี์จะกระทาํจิตและกายใหส้ะอาดหมดจด จงพยายามกระทาํใหจิ้ตวา่ง  
ยอ่มสามารถบรรลุผลไดใ้น วชิรกาย แห่งความเป็นอมต ไม่มีวนัเส่ือมถอยลงไปไดเ้ลย 
แต่คนส่วนมากยงัตกอยูใ่นกามคุณโภคทรัพยแ์ละสุรา
เมรัย ทั้งยงัติดอยูใ่นช่ือเสียง ลาภยศ สรรเสริญ จึงไม่มี
โอกาสท่ีจะสาํเร็จเป็น พุทธะ  
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ปางที ่27 

คู. รู. คู. รู. คา. มัม. 

ก ีลู   ก ีลู   กติ มง 
  Ju Lu Ju Lu Jie Mong 
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ปางที ่27 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏพระวรกายเป็นอากาศกายโพธิสัตว ์พระองคท์รง
นาํกองทพัเหล่าทวยเทพจาํนวนหม่ืนโกฏิ เพื่อโปรดสัตว ์
จาํนวน อมิตา 
 

ความหมาย  
“  กี ลู ” หมายถึง การมุ่งมัน่ตั้งใจคิดปฏิบติัธรรม สามารถบนัดาลให ้เทพเจา้ มาปกปักษ ์ 
“  กิต มง ” หมายถึง ผูป้ฏิบติัมัน่สร้างสมบุญบารมี เพื่อเป็นพื้นฐานการบรรลุมรรคผล  
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตว ์ ตกัเตือนใหผู้ป้ฏิบติัธรรม เพียงแต่มีจิตเป็นกุศลเกิดข้ึน เทพ-
เจา้อนัเป็นมงคล ก็จะติดตามมาใหก้ารกระทาํไดส้าํเร็จผล  ถา้เราสามามรถ สะสมบุญ
วาสนา ปฏิบติัโดยมัน่คง ไม่เปล่ียนแปลง ก็จะไดธ้รรมกายอนัประกอบดว้ย อทิตาบุญ
กุศล  หรืออีกนยัวา่  พระโพธิสัตว ์ทรงสั่งสอนและตกัเตือนใหผู้ป้ฏิบติัธรรมท่ีมีความ
ตั้งใจ เพียงมีจิตและคิดอนัเป็นกุศลเกิดข้ึน เทพเจา้ท่านจะเมตตาประทานพรอนัเป็น
มงคลใหม้าช่วยเหลือ ในการกระทาํนั้น อาํนวยใหก้ารกระทาํใหเ้กิดผลสาํเร็จ ถา้เรา
สามารถหมัน่สร้างสมบุญวาสนาและการปฏิบติัธรรมอยา่งมัน่คงแน่วแน่ ไม่
เปล่ียนแปลงอยูเ่นืองๆ ก็จะได ้พระธรรมกาย อนั
ประกอบดว้ยบุญกุศล ทั้งยงัสามารถสาํเร็จผลไดใ้นเร็ว
วนั  
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 ปางที ่28 

 ตู. รู. ตู. รู. บา. ศี. ยา. ต.ิ 

 ตู ลู   ตู ลู   ฮัว แซ เหย่ ต ี
  Du Lu Du Lu Fa She Ye Di 
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ปางที ่28 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระอุครโพธิสัตว ์ขณะคุมทหารของ
กองทพัมยรุราช ออกปราบเหล่ามาร 
ความหมาย  
“ ตู ลู ” หมายถึง ผูป้ฏิบติัจะตอ้งยดึใหม้ัน่ ตั้งใจปฏิบติั ไม่  
            ลุ่มหลงดว้ยพวกเดียรถีย ์ใหต้ั้งใจปฏิบติัโดยตรง  
“ ตู ลู ” หมายถึง มีจิตท่ีบงัเกิดเป็นสมาธิ แลว้ทาํจิตใหส้งบและวา่ง ผูท่ี้มุ่งปฏิบติัยอ่มมี 
             ความแน่วแน่ มัน่คง  
“ ฮวั แซ เหย ่ตี ” หมายถึง ความบริสุทธ์ิใหญ่ยิง่ สามารถขา้มพน้กิเลส เกิดดบั ได ้ 
อรรถาธิบาย  
เป็นการสั่งสอนผูป้ฏิบติั จาํตอ้งเห็นแจง้ในแนวทางท่ีเขา้ถึง ธรรม อนับริสุทธ์ิแทจ้ริง 
กา้วไปอยา่งเร่งด่วนโดยมีจิตมัน่คง ไม่เบ่ือหน่ายทอ้แท ้         หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวไ์ดท้รงอบรมสั่งสอนท่ีจะมุ่งใหผู้ป้ฏิบติัจาํไดอ้ยา่งแม่นยาํ และจะตอ้งรู้
แจง้เห็นจริงตามหนทางในการเขา้ถึงสรรพธรรม เพื่อจะช่วยใหก้า้วไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว
ดว้ยจิตใจอนัมัน่คงสมบูรณ์ ไม่เบ่ือหน่าย ทอ้ใจ เลิกไปเสียก่อนกลางคนัในการปฏิบติั  
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ปางที ่29 

ม. หา. บา. ศี. ยา. ต.ิ 

หม่อ ฮอ ฮัว แซ เหย่ ต ี
  Mo He  Fa She  Ye Di 
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ปางที ่29 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นรูปแม่ทพัมหาพละ มือขวาทรงถือคทา 
คอยมาคุม้ครองสรรพสัตว ์มีจิตท่ีเพียรปฏิบติัธรรมดว้ย
พระองคไ์ม่ยอมใหไ้ดรั้บอนัตรายจากหมู่มาร  
ความหมาย  
“ หม่อ ฮอ ฮวั แซ เหย ่ตี ” หมายถึง ธรรมอนัไพศาล 
สามารถปลดความเกิดดบักิเลสได ้ ไม่ตอ้งภยัพิบติัต่างๆ ทุกคนสาํเร็จเป็นพุทธได ้
อรรถาธิบาย  
ท่ีสาํคญัจะตอ้ง กาํจดัความหลงผดิ กาํจดัความเห็นแก่ตวั ปล่อยวางปัจจยัทางโลก เม่ือ
จิตบริสุทธ์ิ เหล่ามารไม่กลา้มารบกวน  และตอ้งใหค้วามโกรธ  ความโลภ  ความหลง 
ราคะ ซ่ึงเป็นความคิดชัว่ร้าย ตอ้งให้ระงบัไปทนัที   อยา่เกิดอารมณ์เพราะวสิัยภายนอก 
มรรคผลจะสาํเร็จแก่ตน พุทธอยูท่ี่จิตเราตอ้งการ    หรืออีกนยัวา่ 
พระคาถาน้ี กาํจดัการเขา้ใจผิด ใหป้ล่อยวางท่ีใจ จงอยา่เห็นแก่ตวั จงอยา่เห็นแก่กิน    
จงอยา่เห็นแก่ได ้จงอยา่เห็นแก่ขอ ใหม้องเห็นดว้ยจิตท่ีบริสุทธ์ิ ใหคิ้ดท่ีจะกาํจดั  
ความโลภ โกรธ หลง ออกไปใหพ้น้จากจิตสันดาน ท่ีอยูใ่นรากฐานแห่งดวงจิตให ้
ระงบัไปในทนัใด  เม่ือปฏิบติัจนดวงจิตปราศจากอารมณ์ขุ่นมวั แลว้ตอ้งการในมรรค
ผลบรรลุ พุทธก็จะเกิดข้ึนและอยูภ่ายในจิตเราเอง  
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ปางที ่30 

ดา. รา. ดา. รา. 

ทอ ลา  ทอ ลา 
Tuo La Tuo La 
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      ปางที ่30 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระมหาบุรุษ ผูมี้ความเพียรบาํเพญ็ทุกข์
กิริยาอยา่งสงบ  
ความหมาย  
“ ทอ ลา  ทอ ลา ” เป็นธารณีจิต ถา้ทาํจิตเสมือน อากาศ
โปร่งใส ไม่มีละอองแมแ้ต่นอ้ย ก็จะไปเกิดในสวรรคช์ั้น
พรหม ได ้ 
อรรถาธิบาย  
ประโยคน้ี เป็นสาระสาํคญัของธรรม  ฝุ่ นละอองสามารถปกปิดความสวา่งของภาวะตน 
ถา้ในใจมีเศษกาก แมแ้ต่ขณะจิตก็ไม่มีทางจะเห็นธรรม  มารจะติดตามมาทนัที ความนึก
คิดท่ีไม่ชอบ  ความหลงผดิก็จะเขา้มา ไม่เพียงแต่รบกวนสภาวะดั้งเดิมของเรา  แมก้าย
ใจก็ไม่สามารถควบคุมได ้ การปฏิบติัธรรม  ความสาํคญัจึงไดแ้ก่  การกาํจดัความนึกคิด 
หรืออีกนยัวา่    ดวงจิตท่ีมีกิเลส ขุ่นมวัจากฝุ่ นละอองท่ีมาเกาะจิตใจ ทาํใหห้ลงทาง และ
ปกปิดบดบงัจิตท่ีเป็นธรรมในสภาวะเดิมแห่งตน ยอ่มมีมารร้าย มาราว ีเขา้มายดึครอง
จิตตน ทาํใหคิ้ดผิด หลงทางจึงไม่สามารถสอดส่อง มองเห็นธรรมได ้หากเรากาํจดัมาร
ไม่ใหมี้กิเลสท่ีเป็นฝุ่ นละอองเขา้มาปกปิดบดบงัจิตใจแลว้ จะไดไ้ปบงัเกิดในสวรรคช์ั้น
พรหมกนัได ้ 
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ปางที ่31 

ต.ิ ริ. ณ.ี 

ตี   ล ี  นี 
Di Li Ni 
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ปางที ่31 

 

ภาคนิรมาณกาย  
พระโพธิสัตว ์ทรงนัง่ประทบับนหลงัสิงห์ราช เพื่อลงมา
ทดสอบการศึกษาพระธรรม และการปฏิบติัของเหล่า
มวลมนุษย ์ 
ความหมาย  
“ ตี ” หมายความวา่ โลก  
“ ลี ” หมายความวา่ สรรพสัตวท์ั้งหลายลว้นสามารถรับการโปรดได ้
“ นี ” หมายความวา่ พระพรหมจาริณีท่ีปฏิบติัธรรมอยู ่
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตวก์ล่าวประโยคน้ี เพื่อโปรดหญิงสาวใหป้ฏิบติัธรรมอยู ่ ถา้ไดมี้จิตปฏิบติั
แลว้ พระพุทธเจา้  ทวยเทพ  นาคราช  จะคุม้ครอง  แปลงกายเป็น 40 กร ปราบพวกมาร
ร้าย  ใหห้ญิงสาวไดข้า้มไปฝ่ังโนน้ เพศหญิงควรรีบปฏิบติั เพื่อมิให้เสียความตั้งใจของ 
พระโพธิสัตว ์   หรืออีกนยัวา่   องคพ์ระโพธิสัตวไ์ดท้รงกล่าวแสดง โปรดใหห้ญิงสาว
หนัมาปฏิบติัธรรมไดถู้กตอ้งถูกวธีิการ ไม่วา่จะเป็นสตรีทุกเพศทุกวยั ทุกระดบัชั้น ควร
หนัมารีบเร่งในการปฏิบติัธรรม เพื่อจะไดช่้วยใหบ้รรลุผล สมความตั้งใจแห่งองคพ์ระ
โพธิสัตว ์หากใครไดป้ฏิบติัไดดี้แลว้ ปฏิบติัชอบ 
อยา่งสมบูรณ์ดว้ยดี   องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
และเทพยดาทั้งหลาย เหล่าครุฑา  และเหล่าท่าน
พญานาค จะคอยคุม้ครองโดยรอบ ซ่ึงองคพ์ระ
โพธิสัตวจ์ะทรงแปลงกายเป็น 40 มือ มาคอย
ปราบมารร้าย ใหเ้หล่าสตรีไดข้า้มไปถึงฝ่ัง
นิพพานไดโ้ดยเร็ว  
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ปางที ่32 

โซว์. รา. ยา. 

สึด  ฮู  ลา  เย 
Shi Fu La Ye 
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ปางที ่32 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นพระคาํรามโพธิสัตว ์มือหน่ึงถือคทาทองเป็น
ศาสตราวธุ แบกเอาไวบ้นบ่า เพื่อทาํหนา้ท่ีในการ
ปราบปรามมาร และบริวารของมาร   
ความหมาย  
“  สึด ฮู ลา เย ” หมายความวา่ เม่ือปฏิบติัธรรมเขา้ถึง
ความสมบูรณ์เพียบพร้อมแห่งสภาวะเดิมแลว้ จะมีความสวา่งปรากฏในกายของตน  
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาท่ี พระโพธิสัตว ์ประกาศความยอดเยีย่มของพระธรรม หวงัใหทุ้กคนเขา้ถึง
มรรคผล  ถา้ผูใ้ดสามารถปล่อยวางทางโลก  ไม่ก่อเร่ืองยุง่ยากข้ึน  จิตใจจะสะอาด 
สาํเร็จเป็น พีชะแห่งพุทธิ อนัเปล่งปลัง่ไปดว้ยแสงรัศมี และสามารถปรากฎกายไป
แสดงธรรมไดทุ้กแห่งหน  ทาํการโปรดสัตว ์    หรืออกันยัวา่ 
พระโพธิสัตวไ์ดป้ระกาศพลงัอนัยอดเยีย่มแห่งพระธรรม ผูท่ี้สามารถปล่อยวางสภาวะ
ทางโลก ไม่ก่อเร่ืองยุง่ยากวุน่วายข้ึน จิตใจยอ่มใสสะอาด สามารถสาํเร็จเป็นพีชะ  
แห่งพุทธิ อนัมีแสงเปล่งปลัง่ไปดว้ยแสงรัศมี อีกทั้งยงัสามารถปรากฏกายไปแสดง
ธรรมไดทุ้กแห่งหน เพื่อทาํการโปรดสัตวสื์บ
ต่อไป  
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ปางที ่33 

จา. ลา. จา. ลา. 

เจ ลา เจ ลา 
Zhe La Zhe La 
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ปางที ่33 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระหกัหาญโพธิสัตว ์มือถือสุวรรณจกัร 
เพื่อโปรดสั่งสอนและตกัเตือนเหล่ามารใหม้านอบนอ้ม
ต่อพระศาสนา  
ความหมาย  
“ เจ ลา เจ ลา ” หมายถึง ความโกรธ ดุ ประกาศดัง่ เสียงคาํราม ฟ้าร้อง ดงัไปทัว่ทุกทิศ 
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาพระโพธิสัตวเ์ห็นสรรพสัตว ์ถูกจูงไปตามเหล่ามาร ไม่สามารถหลุดพน้ได ้จึง
แสดงความโกรธ ดุ เพื่อโปรดใหห้ลุดพน้ เป็นการหา้มปรามผูป้ฏิบติั ดว้ยความสัจจริง 
มาร คือ ความโลภของตนเอง ฉะนั้น จึงตอ้งฟังพระสัจธรรม  เพื่อทาํลายความหลงผดิ 
ธรรมเหมือนกบัฟ้าร้อง  ดงัไปทัว่ฟ้า  เป็นเสียงแห่งพรหม  สะเทือนไปทัว่ทศทิศ  เหล่า
มารไดย้นิก็เกิดความสดุง้กลวั     หรืออีกนยัวา่  พระโพธิสัตวท์รงเล็งเห็นวา่ สรรพสัตว์
ถูกชกัจูงไปตามเหล่ามาร ไม่สามารถหลุดพน้ได ้จึงแสดงความโกรธเกร้ียวกราด เพื่อ
โปรดสัตวเ์หล่านั้นใหห้ลุดพน้ เป็นการ หา้มปรามเหล่าผูป้ฏิบติั ใหพ้ึงปฏิบติัดว้ย
ความซ่ือสัตยแ์ละจริงใจ มารในท่ีน้ีคือ ความโลภ โกรธ หลงของตนเอง จึงตอ้งอบรมสั่ง
สอนแนะนาํ ใหผู้พ้ึงปฏิบติัหมัน่ฟัง พระสัจธรรมบ่อยๆ เพื่อ
ทาํลายความหลงผดิ ธรรมะเหมือนกบั     ฟ้าร้องคาํรามไปทัว่
สารทิศ เสียงนั้นดงักอ้งข้ึนไปถึงชั้นพรหม  เม่ือเหล่ามารร้าย 
ไดย้นิศพัทพ์ระคาถาน้ี ก็จะเกิดความสะดุง้กลวั 
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ปางที ่34 

มา. มา. บา. มา. รา. 

มอ มอ ฮัว มอ ลา 
Mo Mo Fa Mo La 
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ปางที ่34 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระอภิจารกมารวชิร มือถือสุวรรณจกัร 
คอยคุม้ครองสัตวโ์ลกใหมี้ความเป็นสิริมงคล  
ความหมาย  
“ มอ มอ ” หมายถึง การปฏิบติัในส่ิงท่ีดีและการกระทาํดี  
                  สามารถทาํลายความกงัวลแห่งภยนัตรายได ้ 
“ ฮวั มอ ลา ” หมายถึง ธรรมเป็นส่ิงลึกซ้ึงเขา้ใจยาก มีความศกัด์ิสิทธ์ิ ไม่สามารถ- 
                  คาดคิดได ้ เป็นประโยชน์ท่ีไม่มีส่ิงใดเท่าเทียม 
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาของพรระโพธิสัตว ์ท่ีตั้งใจโปรดสัตว ์ ปรากฎเป็นเมตตาจิต  คุม้กนัผูป้ฏิบติั 
ใหไ้ดรั้บมหามงคล ไดไ้ปเกิดใน พุทธภูมิ ทุกๆชาติ ไม่ตกอยูใ่น วฏัสงสาร  ซ่ึงตอ้งรับ
ทุกขท์รมาน  หรืออีกนยัวา่ พระโพธิสัตวท์รงแสดงธรรมดว้ยความตั้งใจโปรดสัตว ์ดว้ย
ความเมตตาจิต คอยคุม้กนัปกป้อง และใหผู้มุ้่งปฏิบติัไดรั้บส่ิงดีงามอนัเป็นมหามงคล 
ไดไ้ปเกิดในพุทธภูมิทุก ๆ ชาติ ไม่ตอ้งวนเวยีนอยูใ่นวฏัฏะสงสาร ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิด
อยูทุ่กชาติไป ตอ้งรับทุกข ์
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ปางที ่35 

มุ. ต.ิ ล.ิ 

หมก   ตี   ล ี
    Mo Die Lie 
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ปางที ่35 

ภาคนิรมาณกาย 
พระพุทธเจา้ และพระโพธิสัตว ์พนมมือ ทาํใจสดใส ฟัง
และสวดคาถา  ผูป้ฏิบติัถา้ปฏิบติัแบบน้ี จะบรรลุพระ
พุทธผล 

ความหมาย  
“ หมก ตี ลี ”  หมายความวา่ หลุดพน้ หมายถึง หลบัตา ทาํใจผอ่งใส สวดธารณีเงียบๆ 
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตว ์สอนใหค้นเราปฏิบติัธรรม  ตอ้งเร่ิมดว้ยละปล่อยทางโลก  มีจิตเป็นหน่ึง 
มีความสาํรวมตลอดเชา้เยน็ ปลดความโลภความเห็นแก่ตวัออก เจริญเมตตากรุณาจิต  
มีอุบายอนุโลม กาํจดักิเลส เขา้ถึงโมกขธรรม  ผูถื้อปฏิบติัเจริญคาถาน้ี  พระพุทธเจา้ทิศ
ตะวนัตก จะยกยอ่งอนุโมทนา  น่ีพอจะเห็นไดว้า่ เป็นคาถาท่ีหาค่ามิไดแ้ลว้   
หรืออีกนยัวา่    การทาํจิตให้สะอาดผอ่งใส ดว้ยการสวดมนตท์่องบ่นคาถาพระธารณี
เงียบๆ เป็นประโยคหน่ึงท่ีพระโพธิสัตวส์อนให ้ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการปล่อย
วางจิตใจ ใหห่้างจากภาวะทางโลก กระทาํจิตใหส้าํรวมตลอดวนั ใหจิ้ตเป็นหน่ึง เพื่อ
ปลดเปล้ืองสรรพกิเลส ไม่ใหมี้ความโลภและความเห็นแก่ตวัอยูใ่นสันดานเลย ผูท่ี้เจริญ
พระคาถาน้ีเป็นนิจ พระพุทธเจา้ท่ีประทบัอยูท่างทิศตะวนัตก จะ
ยกยอ่งอนุโมทนา ควรเร่ิมตน้ในการปฏิบติัใหเ้จริญออกไป ตอ้ง
ประกอบดว้ยอุบายในความเมตตากรุณาจิต ดว้ยศรัทธาอนัแรง
กลา้ เพื่อการกาํจดักิเลสใหด้บัไป และ เขา้ในถึงโมกขธรรม  
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ปางที ่36 

เอ. ฮา. ยา. เฮ. 

อ ีซี  อ ีซี 
Yi Xi Yi Xi 
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ปางที ่36 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระมเหศวรเทพเจา้ ลงมาโปรดมวล
มนุษย ์สรรพสัตวแ์ละเหล่าเทพ เพื่อใหเ้กิดความสะดวก
และสบาย ในการปฏิบติับาํเพญ็ธรรมใหส้าํเร็จ  
ความหมาย  
“ อี ซี  อี ซี ” หมายถึง การชกัชวนตามพระศาสนา ทุกส่ิงใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ  
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตวส์อนใหค้นเรา ทาํใจใหส้บายตามบญัชาของสวรรค ์รู้จกัโชคชะตาของตน 
ทุกส่ิงปล่อยตามเหตุปัจจยัปรุงแต่ง อยา่ฝืนทาํตามใจชอบ  คนเราถา้ไม่เกิดความหลงผดิ 
สภาวะเดิมก็จะแจ่มใส นานเขา้ก็จะไดรั้บการหลุดพน้ น่ีไม่เพียงแต่ทาํใหต้นไดเ้ขา้ถึง
ธรรม  กา้วขา้มฐานะภูมิของบรรพบุรุษ  คุม้ครองลูกหลาน ยงัสามารถโปรดสัตวไ์ด้
อยา่งทัว่ถึง  อาํนวยประโยชน์ใหแ้ก่ทวยเทพ ภูตผ ี            หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวท์รงสอนใหค้นเรา ทาํจิตใจใหส้บาย ตามบญัชาของสวรรค ์ไม่หลงผดิไป
จากสภาวะเดิม นานเขา้ก็จะเกิดความแจ่มใส แลว้สามารถหลุดพน้ทุกขไ์ด ้จึงจะรู้จกั
โชคชะตาของตน ทุกส่ิงปล่อยใหด้าํเนินไปตามเหตุปัจจยั อยา่ฝืนทาํอะไรตามใจชอบ ก็
จะมีโอกาสสามารถโปรดสัตวอ่ื์นๆ ไดอ้ยา่งทัว่ถึง อาํนวยประโยชน์ ใหแ้ก่ทวยเทพ 
และภูตผท่ีีจะเขา้มาคอยขดัขวางในการกระทาํ เพื่อ
จะไดน้อ้มนาํพาไปในทางท่ีเจริญในกุศล จงหมัน่
พยายามกระทาํใหส้าํเร็จผล  
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ปางที ่37 

ศิ. นา. ศิ. นา. 

สิด นอ สิด นอ 
Shi Na Shi Na 
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ปางที ่37 
 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระกาณะมารเทพราช สั่งสอนใหป้วง
เทพ อยา่ใหร้้ายแก่ มนุษย ์ 
ความหมาย  
“ สิด นอ สิด นอ ” เป็น มหาสติปฏิภาณ หมายถึง จิตใจท่ี   
                              มัน่คง สามารถไดม้หาปัญญา  
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาพระโพธิสัตว ์อธิบายปัญญาอนัเกิดจาก สมาธิ  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูป้ฏิบติั
ธรรม มีความสวา่งแห่งสติปัญญาอยู ่ ถา้ใชจิ้ตน้ีเป็นฐาน ใชธ้รรมเป็นประโยชน์ ก็จะได้
ฐานธาตุท่ีสดช่ืน  ถา้ไม่มีจิตมัน่คง กาํจดัความโลภความเห็นแก่ตวัไม่หมด  ก็ไม่มีทางท่ี
จะใหค้วามสวา่งแห่งสติปัญญาท่ีมีอยูด่ ั้งเดิม ปรากฏออกมาได ้      หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงกล่าวพระคาถาน้ี เพื่ออธิบายใหผู้ป้ฏิบติัมีจิตเป็นสมาธิจะช่วยทาํ
ใหเ้กิดปัญญา และองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคท์รงตรัสสอนวา่ ผูป้ฏิบติัธรรม  
ตอ้งมีแสงสวา่งในสติปัญญา หากใชธ้รรมใหเ้กิดประโยชน์ต่อจิตประกอบกนัใหเ้ป็น
ฐานอนัมัน่คง จะทาํใหจิ้ตสดช่ืน สามารถกาํจดัความโลก ความเห็นแก่ตวัได ้ความ-
สวา่งไสวแจ่มใสยอ่มเกิดข้ึนในดวงจิตส่งเสริมใหส้ติปัญญาท่ีมีอยูด่ ั้งเดิม ปรากฏออกมา
ใหเ้ห็นได ้ 
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ปางที ่38 

อา. ลา. ศิน. บา. ลา. ศา. รี. 

ออ ลา  ซัน ฟู  ลา  แซ ล ี
Ou La Sen Fu La She Li 
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ปางที ่38 
 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระอวโลกิเตศวรพระโพธิสัตว ์มือขวา
ทรงถือธนูและคนัศร พระหตัถซ์า้ยทรงถือโล่ทองคาํ  
ความหมาย  
“ ออ ลา ซนั ”  หมายถึง ความผา่นธรรม ไปถึงธรรมราชา  
                        มีความอิสระในธรรม 
“ ฟู ลา แซ ลี ” หมายถึง ไดธ้รรมกาย อนับริสุทธ์ิ ไดพุ้ทธมณี 
อรรถาธิบาย  
เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตว ์สอนใหก้ารปฏิบติั  ไม่ควรติดขดัอยูใ่นธรรม และก็ห่างจาก
ธรรมไม่ได ้เวลาปฏิบติัตอ้งเขา้ถึง ความสงบโดยไม่ตอ้งมีสงบ หรือ สงบ เรียกความ
สงบท่ีเป็นยอด  มีความไหวแต่ไม่มีการเคล่ือนไหว  ลืมความเคล่ือนไหว เรียกวา่ ยอด
ความเคล่ือนไหว  เช่นน้ีจึงเป็นผูไ้ดธ้รรมท่ียอดเยีย่ม มีความอิสระในธรรม จึงสามารถ
บรรลุพุทธผลได ้    หรืออีกนยัวา่      องคพ์ระโพธิสัตวไ์ดท้รงตรัสสอน จะห่างจากการ
ปฏิบติัไปไม่ได ้ไม่ควรทาํจิตใหติ้ดขดัในพระธรรม ขณะท่ีปฏิบติัควรตั้งจิตใจให้เขา้ถึง
ความสงบท่ีเป็นจุดยอด แห่งความสงบ หากทาํไดใ้นลกัษณะเช่นน้ี จึงไดข้ึ้นช่ือวา่ เป็น
ผูไ้ดธ้รรมขั้นสุดยอด ไร้ความสงบแต่มีความสงบเรียกวา่ ความสงบท่ีเป็นยอด  มีความ
ไหว แต่ไม่มีความเคล่ือนไหว ลืมความ
เคล่ือนไหว เรียกวา่สุดยอดแห่งความ
เคล่ือนไหว จงทาํใจอยา่หวัน่ไหวและทาํจิต
ของท่านใหเ้ป็นอิสระ  
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ปางที ่39 

บา. ศา. บา. ศิน. 

ฮัว ซอ  ฮัว ซัน 
Fa Suo Fa Seng 
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ปางที ่39 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็น แม่ทพัสุวรรณมงกุฎภูมิ ถือกระด่ิง 
ประกาศธรรม ตามกาลท่ีเหมาะสม โปรดสัตวโ์ลกทัว่ไป 
ความหมาย  
“ ฮวั ซอ” หมายถึง ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมตั้งอยูใ่นขนัติธรรม  
“ ฮวั ซนั” หมายถึง ผูบ้รรลุธรรม มีความสุขอนัแทจ้ริงท่ีบรรยายไม่ได ้ 
“ ฮวั ซอ ฮวั ซนั ” หมายถึง การอนุโมทนาตามเหตุปัจจยั  
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตวก์ล่าวดว้ยความเมตตากรุณาวา่  “ ความสุขท่ีแทจ้ริง จะตอ้งไดจ้ากการ
ปฏิบติัท่ียากลาํบาก ถา้สามารถ อดทนต่อความยากลาํบาก ก็จะเขา้ถึงความสุขยิง่ได ้ ” 
การอดทนของคนเรา ไม่เพียงแต่ความเหน่ือยยากหิวโหย  แมแ้ต่ส่ิงท่ีทาํใหจิ้ตหวัน่ไหว 
ก็ตอ้งอดทน จะเกิดความโกรธไม่ได ้ ถือวา่รูปกายน้ีเป็นของนอก เราอยูใ่นฐานะท่ีไม่มี
ตวัตน  หรืออีกนยัวา่  องคพ์ระโพธิสัตวไ์ดท้รงกล่าวเอาไวด้ว้ยความเมตตากรุณาวา่ การ
ท่ีสรรพสัตวท์ั้งหลายจะมีความอดทนจนถึงท่ีสุด ไม่ยอมกระทาํจิตใหห้ว ัน่ไหวตามเหตุ
ปัจจยันั้นๆ นัน่แหละ คือ ความอดทน อนัเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง ยงัหมายถึงความ
อดทนต่อความอดอยากหิวโหย และยงัตอ้งอดทนต่อความยากลาํบากจากการปฏิบติัท่ี
ตอ้งคอยบงัคบัจิตเอาไวไ้ม่ใหเ้กิดความโลภ  ความ-
โกรธ ความหลง ตอ้งมีความพยายามอดทนต่อความ
ยากลาํบากใหม้ากยิง่ข้ึน และ ควรหมัน่พิจารณาให้
ถึง รูปกายทั้งหลายน้ี ไม่ใช่ตวัตน เป็นเพียงของนอก-
กาย  จิตของเราอยูใ่นฐานะท่ี  ไม่มีตวัตน  หากเขา้ถึง
ธรรมขอ้น้ีได ้ยอ่มเขา้ถึงความสุขอนัประเสริฐสาํเร็จ
ในผลไดจ้ริง  
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ปางที ่40 

บา. รา. ศา. ยา. 

ฟู  ลา  แซ  เย 
Fu La She Ye 
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ปางที ่40 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏรูปเป็นองคส์มเด็จพระอมิตาพุทธเจา้ ถา้จิตของ
สรรพสัตว ์ระลึกถึงพระพุทธ สวดพระนามท่าน จะตอ้ง
ไดพ้บท่านในปัจจุบนั หรือในอนาคต 
ความหมาย  
“ ฟู ลา แซ เย ” หมายถึง จะตอ้งมีความรู้ดว้ยตน อยา่งคชราช  ผูบ้รรลุธรรม  ถา้สามารถ 
                         ละการยดึ เขา้ถึงสภาวะดั้งเดิม ก็จะพบพระพุทธเจา้ไดทุ้กพระองค ์
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตว ์ตกัเตือนใหส้รรพสัตว ์เร่งรีบคิดจะบรรลุโพธิธรรม  ปฏิบติัธรรมอนัชอบ 
ถือรูปเป็นสูญ  ถือธรรมเป็นจิต  ก็จะพบพระพุทธเจา้ได ้            หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวท์รงกล่าวสั่งสอนตกัเตือน ใหส้รรพสัตวท์ั้งหลาย  รีบเร่งปฏิบติัธรรม ให้
ถูกตอ้งเป็นไปในทางท่ีเห็นชอบ เป็นการปฏิบติัธรรมอนัชอบ ใหถื้อรูปเป็นสูญ มุ่งตรง 
ในธรรมไม่มีจิตท่ีโอนเอียงใหอ้ยูใ่นความเป็นกลาง ยอ่มบรรลุโพธิธรรมไดพ้บองค์
พระพุทธเจา้  
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ปางที ่41 

ฮู. ลู. ฮู. ลู. มา. รา. 

ฮู ลู   ฮู ลู   มอ ลา 
Hu Lu Hu Lu Mo La 
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ปางที ่41 
 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นร่างเทพเจา้แปดคติ ยนืพนมมือ ตั้งเมตตาจิต 
เพือ่ท่ีจะปราบเหล่าภูตผปีีศาจ  
ความหมาย  
“ ฮู ลู ฮู ลู มอ ลา ” หมายถึง การประกอบพิธีตามมโนรส  
                              ประกอบพิธีธรรมไม่ละจากตวัตน  
อรรถาธิบาย  
พระโพธิสัตว ์สอนให้เราทราบวา่  เม่ือบรรลุธรรมแลว้ ก็จะมีอภินิหาร มีอภิญญาท่ี
นอกเหนือไปจากความคาดคิด บา้งปรากฏกายเป็น ผ ี ปราบปรามพวกผ ีบา้งปรากฏเป็น
มงคลกาย โปรดสัตวท์ั้งหลาย ซ่ึงลว้นกระทาํไปดว้ยความเป็นอิสระ ฉะนั้นผูท่ี้บรรลุ
ธรรม  จะมีกุศลมูลยาวนาน ไม่ถูกการบงัคบัใดๆ            หรืออีกนยัวา่  
พระโพธิสัตวท์รงกล่าวสอนวา่ เม่ือบรรลุธรรมแลว้ เน่ืองจากความพากเพียรในการ
ปฏิบติัธรรมดว้ยจิตท่ีเกิดเป็นอิสระ ยอ่มมีสติปัญญาเกิดข้ึน และจะมีอภินิหาร อีกทั้ง 
อภิญญาท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเองนั้น ปรากฏเป็นความอศัจรรยใ์จเกินความคาดคิดอยา่งไม่รู้
เน้ือรู้ตวัมาก่อนวา่จะเกิดข้ึนได ้ ยอ่มเกิดปรากฏการณ์ประหลาดเป็น ความมหศัจรรย์
เกิดข้ึน หากคราวใดมีกองทพัผ ีบุกเขา้มา  ไดท้าํการปราบผ ี แลว้นั้นถือวา่เป็นส่ิงท่ี
มงคลเกิดข้ึน ถือวา่เป็นนิมิตหมายอนัดี วา่จะสาํเร็จใน
ธรรมได ้ 
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ปางที ่42 

ฮู. รู. ฮู. รู. ศรึ. 

ฮู  ลู   ฮู  ลู   ซี  ล ี
Hu Lu Hu Lu Xi Li 
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ปางที ่42 
 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปเทพเจา้ 4 กร พระหตัถข์วาทรงถือดวง
จนัทร์และพระหตัถซ์า้ยทรงถือดวงอาทิตย ์ช่วยในการ
ส่องแสงสวา่งลงบนพื้นโลก เพื่อโปรดเหล่าสรรพสัตว ์ 
มนุษยแ์ละทวยเทพ  
ความหมาย  
“ ฮู ลู ฮู ลู ซี ลี ” หมายถึง การประกอบบาํเพญ็ธรรมโดยปราศจากความคิดคาํนึงพะวง 
กงัวลใดๆ เลย ยอ่มมีจิตท่ีเป็นอิสระสูง ไร้การยดึติดในความเป็นตวัเป็นตน  
อรรถาธิบาย  
ผูท่ี้สาํเร็จในมหามรรค  การกระทาํนั้น  เป็นไปโดยอิสระ ไม่ตอ้งฝืนใจ  ปรากฏทุกแห่ง
หนตามท่ีคิด จะช่วยคนเจบ็ป่วย จะปรากฏเป็นแพทย ์ปลดเปล้ืองสรรพโรคภยั พระ-
โพธิสัตว ์ไดก้ายอนัอิสระน้ี  ก็ดว้ยความมีเมตตากรุณา         หรืออีกนยัวา่ 
ผูท่ี้ปฏิบติัจนสามารถทาํจิตใหเ้ป็นอิสระไม่ยดึมัน่หมายมัน่ในตวัในตนไดแ้ลว้ ยอ่ม
สาํเร็จ ในมหามรรค แมก้ระทัง่การปฏิบติั และการกระทาํในส่ิงต่างๆ ยอ่มเป็นไปได้
อยา่งอิสระ ไม่ตอ้งฝืนใจ ตามท่ีจิตปรารถนา หากตอ้งการช่วยเหลือผูเ้จบ็ป่วย จะปรากฏ
ธรรมกายเป็น หมอ มาช่วยรักษา เพื่อปลดเปล้ืองทุกขแ์ละสรรพโรคใหห้ายได ้ 
พระโพธิสัตว ์ผูบ้รรลุพระธรรมกายอนัเป็นอิสระน้ี 
ดว้ยความมีเมตตากรุณาเป็นกุศลอยา่งแทจ้ริง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปางที ่43 

สา. รา. สา. รา. 

ซอ ลา  ซอ ลา 
Suo La Suo La 
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ปางที ่43 

 

ภาคนิรมาณกาย  
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงแปลงเป็นภาพของถํ้าพรหมโฆษ 
อยูบ่นภูเขาพถูอ ในมณฑลจีเจียง ผูท่ี้ตั้งใจนมสัการ ขอ
เห็นรูปท่าน  ท่านมกัจะปรากฏกายใหเ้ห็น นบัวา่เป็นท่ี
อศัจรรยอ์ยา่งยิง่  
ความหมาย  
“ ซอ ลา ซอ ลา ” หมายถึง ผูป้ฏิบติัเพียงแต่มีความมุ่งมัน่  และมีความเพียรพยายาม 
                            ต่อเน่ือง  มีจิตเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว ก็จะไดเ้ห็นพระโพธิสัตว ์ 
อรรถาธิบาย  
ผูป้ฏิบติัถา้ตอ้งการไดเ้ห็นดงักล่าว จะตอ้งถือวา่ตวัเราน้ี เป็นภาพลวง  ตั้งใจปฏิบติัธรรม 
มุ่งตรงไปทางน้ีมุ่งมัน่ไม่เปล่ียนแปลง  จึงจะสามารถหลุดพน้จากความเกิดความตาย ได้
บรรลุมรรคผลอนัเป็นสุทธิผล    หรืออีกนยัวา่   ผูป้ฏิบติัท่ีมีความมุ่งมัน่มีจิตอนัเป็นหน่ึง
เดียว และมีความเพียรพยายามอยา่งต่อเน่ือง ไม่ยดึมัน่หมายมัน่ในความเป็นตวัตน วา่
เป็นเราเป็นเขา เพราะไม่ใช่ส่ิงท่ี เท่ียงแทแ้น่นอน เป็นเพียงภาพท่ีลวงตาเท่านั้นเอง   
จงตั้งจิตตั้งใจมุ่งตรงต่อการปฏิบติัในธรรม ไม่เปล่ียนแปลงเป็นอ่ืน ยอ่มส่งผลใหเ้กิด
ความเจริญกา้วหนา้ ไดบ้รรลุ ในมรรคผลอนัเป็น 
วสุิทธิผล สามารถหลุดพน้จากวฏัสงสาร จากการ
เวยีนวา่ยตายเกิด ผลบารมียอ่มส่งหนุนใหไ้ดพ้บ   
ไดเ้ห็นองคพ์ระโพธิสัตว ์ 
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ปางที ่44 

สิ. รี. สิ. รี. 

ซิด ล ี  ซิด ล ี
Xi Li  Xi Li 
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ปางที ่44 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นองคพ์ระโพธิสัตวใ์ห้เห็น ใบหนา้อนัเป่ียมไป
ดว้ย ความเมตตากรุณา พระหตัถซ์า้ยทรงถืออมฤตกุณฑี 
(หมอ้นํ้ามนต)์ พระหตัถข์วาทรงถือก่ิงทบัทิม เพื่อ
ประพรม นํ้าอมฤตใหแ้ก่สรรพสัตว ์ท่ีมุ่งมัน่ตั้งใจในการ
ปฏิบติัธรรมใหพ้น้ทุกขภ์ยัทั้งหลาย  
ความหมาย  
“ ซิด ลี ซิด ลี ” หมายถึง ความเป็นมงคลยอดเยืย่ม สามารถอาํนวยผลประโยชน์และ         
                         คุม้ครองป้องกนัสรรพสัตว ์โดยไม่ละทิ้ง  
อรรถาธิบาย  
ถา้ผูใ้ดตั้งใจประกอบกุศลกรรม  ปล่อยวางทางโลก ประกอบกิจท่ีเป็นประโยชน์แก่ปวง
ชน  ก็จะมีความสมบูรณ์ในบุญกุศล ก็จะเป็นท่ีอนุโมทนาของทวยเทพ  น่ีเป็นคาถาเพื่อ
บรรลุธรรมกาย  ผูส้วดธารณีน้ี ไม่เพียงแต่เป็นท่ีคุม้ครองของผูมี้บุญ ยงัเป็นท่ีพึ่งของ
สรรพสัตวใ์นคติ 6  กระทัง่ไดส้าํเร็จในมรรคผล               หรืออีกนยัวา่ 
ถา้หากผูใ้ดตั้งใจมัน่ประกอบแต่กุศลกรรมดี ประกอบกิจท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่ิงทั้งปวง 
ดว้ยการปล่อยวางทางโลกไดอ้ยา่งเด็ดขาด โดยไม่มีการปล่อยจิตใจใหไ้ปผกูพนั  
ยดึมัน่ในส่ิงเหล่านั้น ยอ่ยจะเห็นวา่เป็นประโยชน์อนัยิง่ใหญ่
อยา่งแทจ้ริง ก็จะมีความสมบูรณ์พนูสุขในบุญกุศล และเหล่า
เทพยดาทั้งปวง ยอ่มมาร่วมอาํนวยผลกนั ดว้ยการอนุโมทนา
บุญสาธุการสรรเสริญ ผูท่ี้เจริญพระคาถาน้ี จะสามารถบรรลุ
ธรรมกายได ้จึงเป็นท่ีพึ่งพาอาศยัของสรรพสัตวท์ั้งหลาย และ
ยงันาํพาไปใหม้องเห็นในคติทั้ง 6 ก็จะไดรั้บความคุม้ครอง
ของผูมี้บุญ จนกระทัง่เขา้สู่การสาํเร็จมรรคผล  
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ปางที ่45 

สุ. รู. สุ. รู 

ซู  ลู   ซู  ลู 
Su Lu Su Lu 
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ปางที ่45 
 

ภาคนิรมาณกาย  
น่ีคือเสียง ใบไมร่้วง  บา้งแปลเป็น นํ้าอมฤต สรรพสัตว์
จะไดรั้บการ “อภิเษก”  “ชุ่มช่ืนกาย”   “ช่ืนใจ”  “อ่ิมเอิบ”  
อนัเป็นประโยชน์ทางธรรม 
ความหมาย  
“ ซู ลู ซู ลู ” หมายถึง นํ้าอมฤต เพื่อโปรดสรรพสัตวท์ั้งปวงใหไ้ดรั้บความชุ่มช่ืน  
อรรถาธิบาย  
น่ีคือนิรมาณกายของ พระอมฤตกรเนตรโพธิสัตว ์ หมายถึง นํ้าอมฤตทาน  สามารถ
อาํนวยประโยชน์แก่สัตวโ์ลก  เป็นการแนะนาํของพระโพธิสัตว ์ ใหป้ฏิบติัในขณะ
บาํเพญ็อยู ่ จะตอ้งบนัดาลให้นํ้าอนัมีคุณ 8  ในสระแกว้ 7 ประการ ข้ึนลงได ้ เราใชน้ํ้าน้ี
ชาํระกายใจ  แลว้ความกงัวลเดือดร้อนก็จะหายไป  ไดรั้บความชุ่มช่ืนเยน็สบาย  จึงได้
ช่ือวา่ นํ้าอมฤต    หรืออีกนยัวา่  องคพ์ระโพธิสัตว ์ทรงไดแ้นะนาํใหเ้ป็นทานบารมี ดว้ย
นํ้าอมฤตท่ีทรงดว้ยคุณค่ามหาศาลน้ี ใหผู้ท่ี้ไดมุ้่งมัน่ในการปฏิบติัในขณะท่ีกาํลงับาํเพญ็
บุญอยูน่ั้น ไดบ้งัเกิดเห็นนํ้าอนั มีคุณ 8 ประการ ท่ีมีความใสสะอาดบริสุทธ์ิท่ี
สามารถไหลข้ึนลงไดต้ามปกติ เพื่ออาํนวยประโยชน์โปรดสรรพสัตวท์ั้งปวงใหไ้ดรั้บ
ความชุ่มช่ืน อ่ิมเอิบและเบิกบาน ชาํระร่าง กายและจิตใจ 
ความกงัวลเดือดร้อนทั้งปวงก็จะหายไป โดยชาํระลา้งจิตใจ
ของผูป้ฏิบติัใหใ้สสะอาดหมดจดในท่ีสุด  
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ปางที ่46 

บุด. ดา. ยะ. บุด. ดา. ยะ. 

ผู่  ถี่ เย    ผู่  ถี่  เย 
Pu Ti Ye Pu Ti Ye 
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ปางที ่46 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นองคพ์ระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์มีเด็กติดตาม
แสดงความเมตตากรุณา เพื่อโปรดสรรพสัตว ์ 
ความหมาย  
“ ผู ่ถ่ี เย  ผู ่ถ่ี เย ” หมายถึง ตรัสรู้ธรรม  ตรัสรู้จิต กล่าวถึง  
                            ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมี ความวิริยะพากเพียรเก่งกลา้ ปฏิบติัทุกวนัคืน  
                            แต่ตน้จนปลาย  ไม่มีการทอ้ถอย 
อรรถาธิบาย  
เป็นการตกัเตือนของพระโพธิสัตว ์ใหผู้ป้ฏิบติัจะตอ้งประกอบดว้ย ความแสวงหาโพธิ-
จิต  วิริยจิต  ไม่ขอ้งแวะรูปธรรม  อยา่ตกไปในกองเพลิงกิเลส  ไม่หว ัน่ลมฝน  ไม่เล่ียง
ความลาํบาก พากเพียรกลา้หาญ  ไม่ยอ่ทอ้   ถา้เราตั้งใจเป็นหน่ึง  อดทนต่อภาระหนกั 
ธรรมจิตจะเจริญงอกงาม  ไม่ยากท่ีจะไปจุติในสุขาวดีภูมิ           หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตว ์ทรงไดแ้นะนาํสั่งสอนและตกัเตือนใหผู้ป้ฏิบติัโดยทัว่ไป จะตอ้งยดึ
มัน่ในหลกัการทางธรรมไวใ้นใจ  เพื่อเป็นฐานแห่งการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองกนัไป  
ผูป้ฏิบติั จะตอ้งแสวงหาโพธิจิต วิริยะจิต ไม่ขอ้งแวะดว้ยรูปธรรม อยา่ทาํให้จิตใจ     
อนับริสุทธ์ิตอ้งตกลงไปในกองเพลิงแห่งกิเลส  
ไม่หว ัน่ไหวไปกบั อุปกิเลสนอ้ยใหญ่ ตอ้งบาํเพญ็ 
เพียรพยายามใหจิ้ตใจมีความกลา้หาญ ไม่คิดยอ่ทอ้ต่อ
ส่ิงใด ไม่หว ัน่ไหวไปตามภยัธรรมชาติท่ีเกิดจาก ดิน
ฟ้า อากาศ และลมฝนทั้งปวง  หากผูป้ฏิบติัรวมจิต  
ใหเ้ป็นหน่ึงเดียว มีความพยายามอดทนต่อทุกสภาพ
เหตุการณ์ได ้จิตยอ่มเจริญงอกงาม ธรรมก็บงัเกิดผล
ส่งผลใหเ้ขา้สู่แดนสุขาวดีภูมิได ้ 
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ปางที ่47 

โบ. ดา. ยะ. โบ. ดา. ยะ. 

ผู่  ถ่อ  เย    ผู่  ถ่อ  เย 
Pu Tuo Ye Pu Tuo Ye 
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ปางที ่47 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระอานนทเ์ถระ กาํลงัอุม้บาตรออกจาริก
เพื่อโปรดสรรพสัตว ์ 
ความหมาย  
“ ผู ่ถ่อ เย   ผู ่ถ่อ เย ” เป็นการเพื่อรู้ในธรรม  รู้ในจิต  
กล่าวถึงผูป้ฏิบติั จะตอ้งถือเรา- 
                 ท่านเป็นหน่ึงอนัเดียวกนั  ไม่เพียงแต่ไม่เห็นลกัษณะตวัเขาตวัเรา  แมส้รรพ- 
                 สัตวใ์นทุคติ  ก็ถือวา่เท่าเทียมกบัเรา 
อรรถาธิบาย  
ประโยคน้ีแสดงถึงความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว ์ ไม่เป็นเพียงคาถาจะใหค้นดี  
คนชัว่  พร้อมกนัไปสู่สุขาวดีภูมิ  แมส้ัตวท่ี์ตกไปอยูใ่นทุคติ  พระโพธิสัตวก์็หาอุบาย
ต่างๆ  ช่วยเหลือให้ออกมา  ผูป้ฏิบติัธรรม  จะตอ้งถือความเมตตากรุณาเป็นหลกั  หรือ
อีกนยัวา่    องคพ์ระโพธิสัตว ์ทรงสอนให้รู้วา่คนดีและ คนชัว่ คนมีบุญและคนมีบาป 
แมส้ัตวท่ี์ตอ้งตกไปอยูใ่นทุคติ ก็สามารถไปสู่สุขาวดีภูมิไดเ้ช่นกนั   จะเห็นไดว้า่ทุก
สรรพส่ิงมีความเท่าเทียมเสมอภาคกนัเช่นตวัเรา  พระโพธิสัตว ์มิไดรั้งเกียจแมแ้ต่นอ้ย 
ก็คอยหาช่องทาง ช้ีแนะอุบายต่างๆ เพื่อช่วยเหลือใหห้ลุดพน้ออกมาได ้ผูป้ฏิบติัธรรม  
จะตอ้งถือความเมตตากรุณาเป็นฐานกาํลงัอนัมัน่คง
ของจิตใจ  
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ปางที ่48 

ไม. ตรี. เย. 

มี  ต ี หลี ่ เย 
Mi Di Li Ye 
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ปางที ่48 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระเมตไตรยโ์พธิสัตว ์แนะนาํสรรพสัตว ์ 
ปฏิบติัมหากรุณาธรรม  เพื่อบรรลุความสุขในโพธิธรรม  
ความหมาย  
“ มี ตี หล่ี เย ” ความหมายวา่  มหากรุณา 
อรรถาธิบาย  
ใหผู้ป้ฏิบติัตอ้งมีเมตตากรุณาจิต ใหส้รรพสัตวเ์ขา้ถึง โพธิมรรค  รักตนเองเท่าใดให้รัก-
คนอ่ืนเท่านั้น  ต่างไดรั้บความหลุดพน้  น่ีคือความประสงคข์องมหายาน  หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงแนะนาํสั่งสอน ใหผู้ป้ฏิบติัเนน้หนกัในเร่ืองของจิต ตอ้งมีเมตตา
กรุณา ใหเ้ขา้ถึงโพธิมรรค ในบรรดาสรรพสัตว ์หากรักตนเองมากเท่าใด  ก็ให้รักผูอ่ื้น 
มากเท่านั้น เม่ือปฏิบติัไดด้งัน้ี   ก็จะไดรั้บความหลุดพน้  
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ปางที ่49 

นี. ลา. เกน. ถา. 

นอ  ลา  กนิ  ชี 
  Nuo La Jin Chi 
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ปางที ่49 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป องคพ์ระกษิติครรภโ์พธิสัตว ์โปรดสัตว์
ใหบ้รรลุธรรม (โปรดสัตวใ์นนรก) ปลุกพวกหลงหลบั 
ใหต่ื้นข้ึน พน้จากทุคติ  
ความหมาย  
“ นอ ลา กินชี ” ความหมายวา่ ปราชญ ์ผูรั้กษาตนเองได ้มีมหากรุณาจิต  
อรรถาธิบาย  
ผูป้ฏิบติัจะตอ้งเคารพรักปราชญ ์  เห็นผูท้าํดี ตอ้งช่วยรักษา   เป็นความเมตตากรุณา  
เพียงแต่มีคุณธรรม  ก็จะทาํความสนิทสนมกบัเขาได ้ ผูท่ี้เกิดความทอ้ถอย ก็ส่งเสริม  
ใหก้าํลงัใจ  เพื่อต่างจะกลบัตวั  ต่างบรรลุพระพุทธผล             หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงสั่งสอนและตกัเตือน ผูใ้ดหวงัในพระพุทธผล อยา่ไดมี้ความทอ้-
ถอ้ยทั้งทางกายและทางใจ  จงส่งเสริม และใหก้าํลงัใจ  เพื่อจะใหผู้มุ้ง่ในการปฏิบติั  
ไดก้ลบัตวั กลบัใจ หนัมากระทาํในส่ิงท่ีชอบท่ีถูกตอ้งดว้ยปัญญา ในท่ีสุดยอ่มบรรลุ
พุทธผล สู่พุทธภูมิได ้
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ปางที ่50 

ตริ. ศา. รา. นา. 

ต ี ล ี สิด  นี  นอ 
Di Li Se Ni Na 
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ปางที ่50 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป พระรัตนธวชัโพธิสัตว ์ทาํมือเป็น มุทร   ถือ 
หอกทองคาํสามง่าม  เพื่อโปรดสัตว ์ 
ความหมาย  
“ ตี ลี สิด นี นอ ” หมายถึง ความคมของวชิระ คมของอาวุธ 
คมของจกัร ให้คนเรามีความมัน่คงในการปฏิบติัธรรม  
อรรถาธิบาย  
เป็นคาํกล่าวของพระโพธิสัตว ์ ท่ีตกัเตือนใหค้นเราตอ้งเร่งรีบปฏิบติัธรรม  ถา้เราตั้งใจ
ปฏิบติัจริง  พระโพธิสัตวว์ชิระ ซ่ึงถือดาบอยูจ่ะมาคุม้ครองเรา  ใหผู้ป้ฏิบติัสามารถ
ปราบเหล่ามารเหล่าผไีด ้ บา้งปฏิบติัไม่ซ้ึง  มีความคิดสับสนเกิดข้ึน  เพียงพระโพธิสัตว์
ยกดาบข้ึน  เหล่ามารก็จะหายหนีไป    หรืออีกนยัวา่  พระโพธิสัตวส์ั่งสอนและตกัเตือน 
ในบรรดาสรรพสัตวท์ั้งปวง ทัว่ทั้งสากลโลก ใหมี้ความขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบติั 
พระรัตนวชัระโพธิสัตว ์ซ่ึงถือโตมร (หอกสามง่าม)เป็นศาสตราวธุ จะมาคอยคุม้ครอง
ป้องกนัภยั ปราบเหล่ามาร ปีศาจ ถึงผูป้ฏิบติัอยูจ่ะยงัไม่ซาบซ้ึง มีความคิดสับสนอยูบ่า้ง 
เพียงพระโพธิสัตวท์่านเง้ือศาสตราวธุ เหล่ามารร้ายและภูตผปีีศาจก็จะพากนัหนีหายไป
โดยพลนั หากผูน้ั้นมีความมุ่งมัน่ตั้งใจในการปฏิบติั
ธรรมอยา่งแทจ้ริง ก็จะทาํให้ผูน้ั้นไดบ้รรลุธรรมอยา่ง
แน่นอน 
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ปางที ่51 

บา. ยา. มา. นา. 

ผ่อ เย หม่อ นอ 
Po  Ye  Mo  Na 
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ปางที ่51 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป  พระสุวรรณาภาธวชัโพธิสัตว ์มือทั้งสอง
ทรงถือวชิรคธาทองคาํ เพื่อโปรดสัตว ์
ความหมาย 
“ผอ่ เย หม่อ นอ” คือ เสียงกอ้งไปสิบทิศ  เป็นความปิติยนิดี 

อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตว ์ตอ้งการจะคดัเลือก ผูท่ี้ดีงาม ให้ไดฟั้งอนุตรธรรม  ฉะนั้น 
พระโพธิสัตวจึ์งพยายามมาปรากฏ การโปรด  เพื่อเป็นไปตามปณิธานท่ีจะโปรดใน 
กษายกลัป์ และเพื่อใหส้ัตวโ์ลกหลุดพน้จากความทุกขเ์ข็ญ  ในการเวยีนวา่ยตายเกิด    
ซ่ึงเป็นความประสงคข์องพระพุทธพระโพธิสัตว ์ ฉะนั้น จึงปรากฏเป็นลกัษณะปิติ 
ยนิดี  เพื่อต่างไดข้า้มไปฝ่ังโนน้  หรืออีกนยัวา่ พระโพธิสัตวต์อ้งการ  จะคดัเลือก        
ผูท่ี้ปฏิบติัไดดี้งาม ใหไ้ดฟั้งอนุตรธรรม พระโพธิสัตวจึ์งพยายามมาปรากฏธรรมกาย 
ในการโปรดสรรพสัตว ์ เพื่อใหส้ัตวโ์ลกหลุดพน้จากความทุกขท์รมาน ในการเวยีน-
วา่ยตายเกิด อยูใ่นวฏัฏะ ซ่ึงเป็นความประสงคข์องพระพุทธโพธิสัตว ์ ท่ีจะไดโ้ปรด
ในกษายกลัป์  จึงมีความปิติยนิดี  ท่ีจะไดพ้ากนัขา้มฟากไปยงั แดนนิพพาน 
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ปางที ่52 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่52 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป  องคพ์ระโพธิสัตวท์รงนัง่ขดัสมาธิ  มีเศียร
พระอริยะสามเศียรโปรดสัตวด์ว้ยพระนิพพานธรรม
ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ”  หมายถึง ความสาํเร็จผล มงคลนิพพาน  
                          ระงบัภยัเพิ่มพลูประโยชน์ ไม่ยดึ   

อรรถาธิบาย 
หมายถึง สรรพธรรมไม่เกิดไม่ดบั  เป็นความสงบมาแต่ดั้งเดิม สภาวะแห่งตนเป็น
นิพพานอยูแ่ลว้  น่ีเป็นธรรมยอดเยีย่มท่ีท่านสั่งสอน แนะใหค้นเราไปสู่พระนิพพาน 
สงบคือความสงบตามสัจธรรม แสงเป็นการส่องความสวา่งของสัจสติ เม่ือธรรมสติ
สมบูรณ์  เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัแต่แรกจนปลาย  จึงมีความสาํเร็จอนัยิง่ใหญ่ ถา้สรรพ-
ส่ิงเขา้ถึง อนุปาทิเสนิพพาน  โลกน้ีก็จะเป็น สุขาวดี         หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงสั่งสอนคอยอบรม  และแนะนาํใหส้รรพสัตวท่ี์ตั้งใจปฏิบติัมุ่ง
ตรงไปสู่พระนิพพานไดอ้ยา่งรวดเร็ว  เพราะธรรมช่วยให้จิตไดเ้ป็นหน่ึงเดียว  ยอ่ม
ส่งเสริมใหส้าํเร็จผลมีสติสมบูรณ์  ตั้งแต่ตน้จนจบ  เกิดเป็นแสงส่องสวา่งช่วยใหจิ้ต
เขา้ถึงความสงบแห่ง สัจธรรม หากสรรพส่ิงทั้งปวงเขา้ถึง อนุปาทิเสนิพพาน จิตยอ่ม 

มีแต่ความ สงบสุข โลกน้ีก็จะกลบักลายเป็น 
สุขาวดีภูมิ 
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ปางที ่53 

สิ. ตา. ยา. 

สิด ถ่อ เย 
Xi Tuo Ye 
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ปางที ่53 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป   พระสารีบุตรเถระ ทรงกระทาํมือเป็น
ปทุมมุทร  แสดงถึงความรอบรู้ธรรมทั้งหลาย 
ความหมาย 
“ สิด ถ่อ เย ” คือ ความสาํเร็จในอรรถทั้งหลาย คือ มี  
                      ธรรมมรรคปราศจากขอบเขต  สรรพสัตว ์
                      เพียงแต่หลุดพน้จาก ลาภ ยศ ช่ือเสียง ก็จะสาํเร็จได ้

อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีพระพุทธเจา้ตรัสถึง ธรรมลกัษณะอนัสุดความดีงาม  โปรดสัตวด์ว้ยมี
พระทยัเสมอภาค  น่าเสียดายชาวโลกไม่รู้ตวั  ถือส่ิงปลอมแปลงเป็นส่ิงแทจ้ริง เอาแต่
แยง่ชิงลาภยศช่ือเสียง โพธิสัตวจึ์งเตือนใหค้นเรา  เร่งรีบกลบัตวัสะสมบุญบารมี  ปฏิบติั
ธรรมดว้ยความตั้งใจ  เพื่อบรรลุพุทธผลอนัเป็น อนุตรธรรม          หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้   ทรงตรัสถึงธรรมอนัเป็นสุดยอด  ใหป้ฏิบติัธรรมดว้ย
ความดีงาม  ดว้ยพระองคท์รงมีนํ้าพระทยัอยา่งเสมอภาค  และองคพ์ระโพธิสัตวท์รง
ไดต้กัเตือน  ใหส้รรพสัตวแ์ละมวลมนุษย ์ รีบเร่งปรับแกท่ี้ใจ แลว้หนักลบัมาแกไ้ข 
ตวัใหม่  จงพากเพียรสร้างสมบุญบารมีเอาไวใ้หม้าก   จงอยา่หลงยดึถือในส่ิงปลอม
แปลง ดว้ยลาภ ยศ ช่ือเสียง  และอารมณ์ความโลภเขา้มา
ไวใ้นกาํมือ  จงปฏิบติัธรรมดว้ยความตั้งใจจริง   เพื่อ
บรรลุผลในอนุตรธรรมอนัสูงสุด 
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ปางที ่54 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่54 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระธรรมกาย พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์
เท่าจาํนวนเมด็ทรายในแม่นํ้าคงคา ทรงยนืตั้งกาย ตรง 
ดว้ยจิต ท่ีทรงจะไดโ้ปรดสัตวอ์ยูใ่นธรรมสาคร  
ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” ประโยคน้ีติดต่อกบั “ สิด ทอ เย ”  หมายถึง  
                   ผูป้ฏิบติัถา้เห็นแจง้ในความสัจจริง กบัความปลอมแปลง ก็จะ สาํเร็จไดง่้าย 
อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตวย์ ํ้ามรรคใหญ่ท่ีทรงคุณค่า น่าเสียดายเม่ือคนเราเกิดวิตกจริต  ทาํ
ตนเป็นคนฉลาด ไม่แสวงหาความจริง ไม่คาํนึงถึงความจริงดั้งเดิม ตราบเท่าตวัตายก็หา
รู้สึกตวัไม่  บดัน้ีพระพุทธองคไ์ดต้รัสใหเ้ห็นแลว้ เพียงแต่ในต่อไป ตั้งใจปฏิบติัธรรม 
อยา่หลงในโลกียว์สิัย  ขอใหช้าวโลกมีความวริิยะในธรรม จึงไม่เสียความเมตตากรุณา 
ของพระองค ์  หรืออีกนยัวา่   พระพุทธองคท์รงตรัสใหเ้ห็นวา่ มวลมนุษยไ์ม่คาํนึกถึง
ความจริงแต่ดั้งเดิม  แต่ยงัมีโอกาสท่ีจะเขา้ถึงความจริง  ดว้ยตอ้งตั้งใจในการปฏิบติั 

อยา่หลงอยูใ่นโลกียวสิัย  ขอใหม้วลมนุษยท์ั้งหลาย  จงมีความพากเพียร ดว้ยวิริยะ
อุตสาหะในธรรม จึงจะทรงสมความเมตตากรุณาท่ีพระองคท์รงมีต่อสรรพสัตวด์ว้ย
ความตั้งใจจริง 
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ปางที ่55 

ม. หา. สิ. ตา. ยา. 

หม่อ ฮอ สิด ถ่อ เย 
  Mo He Xi Tuo Ye 
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ปางที ่55 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูปพระโพธิสัตวท์รงเปล่งรัศมี พระหตัถท์รง
ถือรัตนธวชั ส่องแสงสวา่งโปรดสัตว ์ 
ความหมาย 
“ หม่อ ฮอ สิด ถ่อ เย ” หมายถึง ความไพศาลของพระ- 
                    พุทธธรรม ถา้ไดป้ฏิบติั จะสาํเร็จในพุทธผล 

อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีกล่าวถึง พระโพธิสัตวส่์องแสงรัศมี ดว้ยความเมตตากรุณาอมิตา เพื่อให้ 
สัตวโ์ลกในทุกโลกธาตุ  สรรพสัตวท่ี์ดี ท่ีชัว่  ไดรั้บการโปรดทั้งส้ิน อยูใ่นสุขาภูมิท่ี   
ไม่มีความเกิดดบั  ชาวเราจะตอ้งละกิเลส ปฏิบติัดว้ยความเจียมกาย เจียมใจ อยา่ละทิ้ง
ตนเอง ถา้ไม่รักถนอมตนเอง ไม่เกิดความศรัทธา   คิดแต่ความสุขทางโลก ก็จะเท่ากบั 
ไมผ้ ุเสียเวลาไปเปล่าประโยชน์ เพียงไดช่ื้อวา่เป็น คน เท่านั้น         หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงเมตตากรุณา  ส่องแสงสวา่งดว้ยพระรัศมีแห่งพระบารมี  ช่วย
ขจดัความทุกขใ์หก้บัสรรพสัตวท์ัว่โลกธาตุ  ใหซ้าบซ้ึงถึงอมิตาภะ  ไม่มีการลาํเอียง   
ทรงไวด้ว้ยความเท่ียงธรรม  ในการโปรดสัตวโ์ลกทั้งปวง  ทั้งดีและชัว่ใหห้ลุดพน้ 
จากการเกิดดบั  เขา้สู่สุขาวดีภูมิ 
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ปางที ่56 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
 Suo Po He 
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ปางที ่56 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นพระโมคคลัลานะเถระ มือขวาทรงถือไม้
เทา้ขกัขระ มือซา้ยทรงอุม้บาตร โปรดสัตวด์ว้ยระงบั
ภยนัตรายใหส้ัตวโ์ลก  

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ”  หมายถึง  ธารณีท่ียงัประโยชน์ในการ
ปฏิบติัธรรม  เพื่อโปรดมนุษยด์ว้ยความเมตตากรุณา 
อรรถาธิบาย 
ประโยคน้ีติดกบั “ หม่อ ฮอ สิด ถ่อ เย ” เป็นธารณีท่ีย ํ้าประโยชน์ ของการปฏิบติัธรรม 
เป็นประโยคท่ีบรรยายถึง โพธิสัตวโ์ปรดมนุษยด์ว้ยความเมตตากรุณา ไดผ้ลมากหลาย  
เป็นการแนะสัตวโ์ลกใหเ้ร่ิมปฏิบติัมรรคผลโดยเร็ว เพื่อเหล่ากาํเนิด 4 ในคติ 6 ไดห้ลุด
พน้พร้อมกนั เล่ียงจากความทุกขใ์นทุคติสาม  พระพุทธคุณ นบัวา่เป็นอมิตาไม่มีขอบ- 
เขต ไม่วา่สัตวใ์นสวรรค ์หรือมนุษยโ์ลก ลว้นตอ้งต่ืนตวัโดยเร็ว ปฏิบติัธรรมโดยเร็ว
ตามความเมตตาของพระโพธิสัตว ์ชาํระจิตใจใหส้ะอาดแลว้ปฏิบติัโดยรีบด่วน 
หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวมุ์่งใหส้รรพสัตวท์ั้งสามโลกธาตุ  ไดเ้ร่งความเพียรในการปฏิบติัดว้ย
ความตั้งใจ  และใหห้มัน่เร่งชาํระลา้งจิตใจให ้ใส
สะอาด  ยอ่มตอ้งมีความต่ืนตวัในการปฏิบติั เพื่อ
หลีกหนีความทุกขใ์นทุคติทั้ง  3  เพื่อการหลุด
พน้อยา่งพร้อมเพรียงกนั  ดว้ยความเมตตากรุณา
ของพระพระโพธิสัตว ์
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ปางที ่57 

สิ. ตา. ยา. เย. 

สิด  ถ่อ  ย ี อ ี
  Xi Tuo Yu Yi 
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ปางที ่57 

 
ภาคนิรมาณกาย  
บรรดาพระโพธิสัตว ์และทวยเทพเทวา ต่างมาชุมนุม
พร้อมกนั ณ แดนสุขาวดี แลว้ต่างไดธ้รรมรส อนัเป็น
ประโยชน์แก่เทพ และมนุษยท์ศทิศทัว่กนั 

ความหมาย 
“  สิด ทอ ”  หมายถึง   ความสาํเร็จ  
“   ย ี  อี   ”   หมายถึง   ความวา่งเปล่า 
อรรถาธิบาย 
ทวยเทพต่างไดรั้บความสาํเร็จ  อนัเป็นความวา่งเปล่าอสังกฤต พระพุทธธรรม กวา้ง-
ใหญ่ไพศาล สามารถใหป้ระโยชน์แก่ ทวยเทพ  พระธารีปรากฏเป็น เทพกาย เพื่อโปรด
บรรดาเทพเจา้  ร่วมกนับรรลุอนุตตระธรรม   หรืออีกนยัวา่ 
พระพุทธธรรมนั้น  มีความกวา้งใหญ่ไพศาล เหล่าปวงเทพทั้งหลาย  ต่างยอมรับใน
ความสาํเร็จ อนัเป็นความวา่งเปล่า (สุญญตาธรรม) ผูใ้ดไดพ้ากเพียรใน การปฏิบติั
บูชา  หมัน่สวดมนตภ์าวนาในพระคาถาธารณี ยอ่มบนัดาลใหเ้กิดประโยชน์ต่อปวง
เทพเป็นอยา่งมาก จะทรงโปรดเหล่าสรรพสัตวแ์ละปวงเทพ ใหไ้ดบ้รรลุใน  
อนุตรธรรม  อยา่งทัว่กึงกนั 
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ปางที ่58 

โซว์. รา. ยา. 

สิด พนั ลา เย 
Shi Bo La Ya 
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ปางที ่58 
 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นรูป  องคพ์ระอมิตภพุทธเจา้กบัพระอวโลกิเต
ศวรมหาโพธิสัตว ์และพระโพธิสัตวอ่ื์นๆ  ทรงแสดงใน
ท่ากาํยานของรูปมหายาน   ทรงปรากฏเป็นรูปลกัษณะ 
ของเทพนารี (เทพเทพี) 
ความหมาย 
“ สิด พนั ลา เย ” เป็นความอิสระสมบูรณ์ เป็นการกล่าวถึง บรรดาเทพี ต่างสาํเร็จใน 

                            อิสระธรรม 

อรรถาธิบาย 
ประโยคน้ีติดต่อกบัประโยคก่อน  กล่าวถึงพระโพธิสัตวใ์นธารณีน้ี ปรากฏเป็น เทพี  
ใหค้วามใกลชิ้ดกบับรรดาเทพี  เพื่อโปรดเทพีเหล่านั้น  เทพี ก็คือ สตรี ท่ีทรงคุณความดี
ในมนุษยโ์ลก  แลว้จุตติเป็น เทพี  น่าเสียดายไม่เคยทราบพระธรรม จึงไม่สามารถหลุด-
พน้ จากการเวยีนวา่ยตายเกิด ฉะนั้น ดว้ยพระมหากรุณาจึงตรัสธรรมแก่ เหล่าเทพี  
เพื่อใหป้ฏิบติัพุทธผลอนั บริสุทธ์ิ   หรืออีกนยัวา่    องคพ์ระโพธิสัตวใ์นธารณีน้ี ทรง
ปรากฏกายเป็นเทพีและเทพไท  เพื่อโปรดเหล่าเทพีและเทพไท   ท่ีมีความดีและ
ความชอบ  ไดส่้องแสงสวา่ง ทั้งท่ีเทวโลกและมนุษย-์
โลก   ดว้ยเทพีและเทพไทยงัไม่สามารถหลุดพน้จาก
วฏัฏะแห่งการเวยีนวา่ยตายเกิดในแต่ละภพภูมิ  เน่ือง
ดว้ยไม่เคยรู้และปฏิบติัในธรรม  ดว้ยความเมตตาจิต
ขององคพ์ระโพธิสัตว ์จึงทรงไดต้รัสสั่งสอน ในพระ-
ธรรมต่างๆ เพื่อจะช่วยใหเ้ห็นช่องทางและง่ายต่อการ
นาํไปปฏิบติัตน   เพื่อจะไดบ้รรลุเขา้สู่มรรคผลอนั
บริสุทธ์ิ 
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ปางที ่59 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่59 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นพระอชานเถระ  ทรงยนือุม้บาตรชูข้ึนสูง
เสมอศีรษะ ใบหนา้ดูอ่ิม  ยิม้แยม้หวัเราะ เพื่อเพิ่มพลู
กาํลงัใจในการโปรดสัตว ์ 
ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” กล่าวทั้งประโยค เป็นคาถาท่ีมีความหมาย  
                       วา่ อสังสกฤตธรรม เป็นสภาวะธรรมท่ีสมบูรณ์ โดยอิสระ  เป็นการ 
                       ประกาศธรรมมรรคท่ียิง่ใหญ่ มีผลลึกซ้ึง ตอ้งถือคุณธรรมเป็นพื้นฐาน                   
                       เพราะไม่มีคุณธรรม ก็ไม่สามารถเขา้ถึง ธรรม   

อรรถาธิบาย 
ประโยคน้ี เป็นคาถาท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ธรรมเป็นส่ิงไม่มีเขตจาํกดั โปรดคนดว้ยเมตตากรุณา 
เพื่อให้โลกทั้งสาม และสิบทิศ  ต่างบรรลุพุทธผล  ผูป้ฏิบติัธรรม  ตั้งจิตของสรรพส่ิงใน
โลกเป็นจิตของตน และความประสงคข์องพระพุทธเจา้ และบรรดาอริยปราชญ ์เป็น
ความประสงคข์องตน  ทาํทานตามความสามารถของตน          หรืออีกนยัวา่  
องคพ์ระโพธิสัตวใ์นธารณีพระคาถาน้ี  ทรงช้ีให้เห็นถึงสรรพธรรมนั้น  ไม่มีเขตแดน
ขอบเขตใดจะขวางกั้นได ้ ทั้งสามโลกธาตุ  ท่ีอาศยักนัอยูท่ ัว่ทั้งสิบทิศ  ก็จะบรรลุ
สาํเร็จผลกนัได ้  องคพ์ระโพธิสัตวท์รงโปรด
พระเมตตาและกรุณา  สั่งสอนใหผู้ท่ี้ปฏิบติัมุ่งตั้ง
จิตใหต้รง  ความประสงคข์องพระพุทธเจา้และ
บรรดาพระอริยะเจา้ และปราชญท์ั้งหลาย   
ตอ้งมีความประสงคข์องตนเองเช่นกนั  เพื่อ
ประกอบในบุญทานตามความสามารถในฐานะ
ของตนเอง 
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ปางที ่60 

นี. ลา. เกน. ถา. 

นอ   ลา   กนิ   ชี 
   Nuo  La  Jin  Chi 
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ปางที ่60 

 

ภาคนิรมาณกาย 
 ปรากฏกายเป็นพระคิรีสาครปัญญาโพธิสัตว ์ พระ
หตัถท์รงถือดาบทองคาํ   ทรงโปรดพระอริยะเถระทาง
ฝ่ายหินยาน 

ความหมาย 
“ นอ ลา กิน ชี ” หมายถึง  ความสาํเร็จ ดว้ย ความรัก  
                           คือ ความเมตตากรุณา ปกปักษรั์กษา 
อรรถาธิบาย 
คลา้ยกบัประโยค “ นอ ลา กิน ชี ”  เป็นธรรมท่ีสอนมหายานธรรม เพื่อป้องกนัอยา่ไป
เขา้ หินยาน  ในขณะท่ีพระโพธิสัตวแ์สดงคาถาน้ี  ปรากฏเป็นรูป พระโพธิสัตว ์เพื่อ
โปรดหินยาน    โดยเฉพาะใหรี้บไดฟั้งธรรมของมหายาน เพื่อสาํเร็จในพุทธยาน 

หรืออีกนยัวา่  องคพ์ระโพธิสัตว ์ ทรงใชธ้รรมสั่งสอนอบรมใหก้ลุ่มลทัธิมหายาน    
ในการยดึธรรมไวเ้ป็นเคร่ืองป้องกนัในเบ้ืองแรก เพื่อมิให้ผูป้ฏิบติัไปใฝ่ใน หินยาน  

องคพ์ระโพธิสัตวจึ์งทรงแสดงอภินิหารโปรดเหล่าหินยานโดยตรง  ใหมี้ความมุ่งมัน่
ตั้งใจสาํเร็จในพุทธยาน และตอ้งฟังสรรพธรรมทั้งหลายของมหายาน  ยอ่มสาํเร็จผล
ดว้ยความรัก ความเมตตากรุณา ช่วยปกปัก
รักษา  คุม้ครองป้องกนัไม่ใหมี้จิตเป็น
อกุศลกรรม  ยอ่มพบความสาํเร็จได ้
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ปางที ่61 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่61 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระจณัฑาลเถระ   ทรงถือ สัทอรรถ-
ธรรมอสังสกฤต และทรงหาบงอบฟาง โปรดสัตวท์ั้งหลาย 
ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” หมายถึง ธารณีท่ีแสดงถึงการตกัเตือน 

                  ดว้ยความเมตตากรุณาแห่งองคพ์ระโพธิสัตว ์ 
อรรถาธิบาย 
น่ีคือ ธารณีความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว ์ตกัเตือนผูท่ี้บรรลุหินยานผล ใหรี้บ 

กลบัตวั อยา่ยดึในทศันตนแลว้แสวงหา มหายานอนัสาํเร็จพุทธผล  ควรจะเขา้ใจวา่
พระพุทธเจา้ ประสูติมาดว้ยเหตุปัจจยัอนัยิง่ใหญ่  ไม่ถือเอาหินยานมาโปรดสัตวโ์ลก  
เราจะตอ้งต่ืนตวั  แสวงหาการบรรลุธรรมทางมหายานดีกวา่     หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงมีความเมตตากรุณา  ธารณีท่ีแสดงถึงการตกัเตือน  ใหผู้บ้รรลุ
ในหินยาน  ช่วยแนะนาํผูท่ี้มุ่งมัน่ในหินยานธรรม  ไม่ใหย้ดึถือเอาทศันะคติเดิมของ 
ท่ีตนมีอยูน่ั้น   ใหรี้บกลบัตวัและใจในการแสวงหาธรรมท่ีถูกตอ้งในมหายาน  อนัจะ
เป็นช่องทางแห่งการสาํเร็จผลไดโ้ดยง่าย   ตอ้งเร่งใหมี้ความต่ืนตวั  เพื่อเร่งแสวงหา 
หลกัธรรมท่ีจะบรรลุ  มีความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง  ดว้ยเหตุองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ทุกๆพระองค ์  จึงทรงจุติมายงัโลกมนุษย ์ ไดท้รง
เลือกในทาง มหายาน เป็นสาํคญั เพื่อนาํเอามาโปรด
สัตวโ์ลกทั้งปวง ไม่ถือเอาหินยานมาโปรดสัตวโ์ลก 
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ปางที ่62 

มา. ลา. นา. ลา. 

มอ ลา นอ ลา 
  Mo Na Nuo La 
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ปางที ่62 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระรัตนมุทรราชโพธิสัตว ์พระหตัถ์ 
ทรงถือขวานทองคาํดา้มยาว  ทรงยนือยูร่ะหวา่งสรรพ
สัตว ์ เพื่อทดสอบจิตใจและการกระทาํของสัตวโ์ลก 

ความหมาย 
“ มอ ลา ” หมายถึง มโนรส ความปรารถนา ความประสงค ์ 

“ นอ ลา ” หมายถึง  อนุตตรธรรม  

“ มอ ลา นอ ลา ”  หมายถึง  การปฎิบติั  เป็นมโนรสอนุตตรมัน่คง 
อรรถาธิบาย 
ไม่วา่เทพเจา้เบ้ืองบนสวรรค ์และท่ีผนืแผน่ดิน  สรรพสัตวท่ี์ปฏิบติัธรรมอนัใหญ่ยิง่น้ี 
ลว้นจะได ้พุทธธาตุ อนัเป็นวชิรมโนรส  มัน่คงแขง็กลา้ ไม่มีความเม่ือมโทรม  
หรืออีกนยัวา่     องคเ์ทพเจา้  เทพยดา  ท่ีอยูเ่บ้ืองบนสวรรค ์ หรืออยูก่ลางอากาศ อีก
ทั้งอยูต่ามพื้นแผน่ดิน พร้อมทั้งมวลมนุษย ์สรรพสัตว ์ครุฑาและเหล่ายกัษ ์หากไดต้ั้ง
จิตใจ  ปฏิบติัในธรรม  ยอ่มส่งผลใหส้าํเร็จพุทธธรรม  สมดัง่ความมุ่งหวงั 
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ปางที ่63 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่63 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็น  พระเกาซีลาเถระ สวมรองเทา้หญา้ออ้ 
เดินอยูบ่นคล่ืนนํ้า  เปล่งเสียงดงัคล่ืนทะเล เพื่อเตือนให้
โปรดสัตว ์
ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” หมายถึง พระโพธิสัตวมุ์่งตกัเตือนสั่งสอนใหค้นปฏิบติัธรรม อีกทั้ง 
                        ยงัเปิดเผยอรรถธรรม อนัลึกซ้ึงของมหามรรคน้ี  

อรรถาธิบาย 
พระโพธิสัตวข์อใหค้นเราปฏิบติัธรรม เปิดเผยอรรถลึกซ้ึงของมหามรรคน้ี  มหามรรค
ไม่มีอะไรมากมาย เพียงแต่รู้เอาเอง ไม่ตอ้งไปแสวงหาจากท่ีอ่ืน วธีิปฏิบติัเพียงแต่ส่อง
แสงยอ้นกลบั เพื่อมุ่งถึงสภาวะเดิมของตนเท่านั้น  ขอให้ผูป้ฏิบติัศึกษาธรรมโดยใจจริง 
มีความมานะ ทาํอยา่งจริงจงั สืบหนา้ไปอยา่งกลา้หาญ ส่วนการทาํประโยชน์แก่คนอ่ืน 
อนัเป็นกุศลธรรม ยิง่ตอ้งกระทาํโดยความพยายาม  หรืออีกนยัวา่ องคพ์ระโพธิสัตวท์รง
กล่าวเป็นพระคาถา  เพื่อตกัเตือนสั่งสอนใหส้รรพสัตวป์ฏิบติัธรรม  ใหผู้ป้ฏิบติัใส่ใจ
มุ่งมัน่อยา่งลึกซ้ึงไม่นานนกัยอ่มเขา้สู่มหามรรค วธีิการให้มองเงาของตนเอง เป็นแสง
สะทอ้งกลบัมา  นัน่ก็หมายความถึงวา่ การดูตวัใจของตวัเองให้รู้แจง้เท่านั้น สามารถ
มุ่งตรงต่อสภาวะเดิมไดอ้ยา่งปลอดโปร่งอยา่ง
แทจ้ริง องคพ์ระโพธิสัตวท์รงกล่าวเนน้วา่ ใหผู้ ้
ปฏิบติัธรรมศึกษาใหร้อบรู้อยา่งถ่องแท ้  ดว้ย
ความจริงใจ มีความอดทนดว้ยความพากเพียร
อยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ในภายหนา้จะมีสติ
กลา้หาญในการทาํประโยชน์อนัเป็นกุศลธรรม
ใหก้บัผูอ่ื้นและส่วนรวมได ้
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ปางที ่64 

ล.ี ศัง. กะ. รา. ยะ 

สิด ลา เซ็ง ออ หมก เค เย 
Xi La Sen Ou Mu Qie Ye 
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ปางที ่64 

 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระเภสัชราชโพธิสัตว ์  ทรงถือ
สมุนไพร  เสด็จออกไปรักษาโรคใหส้ัตวโ์ลก 

ความหมาย 
“ สิด ลา เซง” หมายถึง การแสดงความรักของพระ- 
                      โพธิสัตวต่์อหมู่ชน  ดว้ยสงสารสัตวโ์ลกทั้งหลาย  ท่ีตอ้งทนทุกขท์รมาน 

“ ออ หมก เค เย ” หมายถึง ความหลงผดิคิดทะเยอทะยานอยาก  ดว้ยความโลภเขา้มา 
                       เกาะกินจิตใจ  เท่ากบัวา่เกิดเป็นโรคร้ายเกิดข้ึน 

อรรถาธิบาย 
คาถาน้ีเป็นการแสดงความรักแก่หมู่ชน สงสารสัตวโ์ลกตอ้งทุกขท์รมาน ฉะนั้น จึง
ปรากฏเป็น เภสัชราชโพธิสัตว ์รักษาโรคต่างๆ เพื่อใหส้รรพสัตวมี์ความสุขสบาย 
คนเรามีโรคเพราะความหลงผดิ คิดผดิ  ความคิดเกิดข้ึน  ก็คือเวลาท่ีโลกเกิดข้ึน ฉะนั้น 
หมอท่ีดีรักษาโรคทางกาย  เหมือนกบัท่านอริยะรักษาโรคทางจิต สอนให้คนเรา  ลด
กิเลส พระพุทธเจา้สอนใหเ้รา เพง่จิต เม่ือรู้วา่จิตเราน้ีเป็นส่ิงท่ีหาใหพ้บไม่ได ้โรคทาง
จิตก็หายไป  หรืออีกนยัวา่  องคพ์ระโพธิสัตว ์ทรงมีจิตเมตตากรุณา ใหค้วามรักสงสาร 
ในบรรดาสรรพสัตว ์และเหล่ามวลมนุษย ์ท่ีตอ้งทนทุกขท์รมาน พระองคท์รงแสดง
ความรักความเมตตา ดว้ยทรงเนรมิตใหเ้ป็น พระเภสัชราชโพธิสัตว ์เสด็จออกไปรักษา
โรคภยัไขเ้จบ็ใหส้ัตวโ์ลก ใหห้ายดี เหล่ามวลมนุษยท่ี์มีโรค เพราะความหลงผดิ คิดผดิ 
เม่ือความคิด เกิดข้ึน โรคก็เกิดข้ึนตามมา หมอท่ีดี 
คือผูท่ี้รักษาโรคทางกายใหห้ายได ้ดุจเช่นกนักบั
พระอริยะท่ีเพียงรักษาโรคทางจิตใหห้ายส้ิน  องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหส้รรพสัตว ์ลด 
ละ เลิก กิเลสทั้งปวง พระพุทธเจา้สอนใหเ้ราเพง่
จิต  ใหค้น้หาโรคทางจิต  เม่ือรู้วา่จิตเป็นเหตุ ระงบั
ท่ีจิต โรคทางจิตก็จะหายขาดไปได ้
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ปางที ่65 

โซ. ฮา 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่65 
 

ภาคนิรมาณกาย  
พระโพธิสัตวป์รากฏกายเป็น องคพ์ระสมบูรณ์โพธิสัตว ์
พระหตัถป์ระณมดุจดอกบวั สวมเส้ือคลุมสีแดง ดว้ยจิต
อนัสมบูรณ์แจ่มใส  คอยอาํนวยความสุขแก่สัตวโ์ลก  

ความหมาย 
คาถาน้ีติดต่อกบั “ สิด ลา เซ็ง ออ หมก เค เย ” หมายถึง คนเรามีโรคทางจิตเป็น ภยั       
มีธรรมเท่านั้นท่ีจะรักษาได ้ คาํวา่ “ ซอ ผอ่ ฮอ” ซํ้ ากบัปางท่ี61 และปางท่ี 63  แต่     
มีความหมายต่างกนั   

อรรถาธิบาย 
เป็นคาํกล่าวถึงสาเหตุ ท่ีมนุษยมี์โรคมากนั้น ลว้นเกิดจากอวชิากรรม คือ อารมณ์ ต่างๆ 
และความโลภเป็นมูลรากของโรค  เม่ือกระทบกบัภายนอก ก็เกิดเป็นความเจบ็ปวด
ทนัที แลว้ก็กลายเป็นโรคท่ีรักษาไม่ได ้ ฉะนั้น จึงนาํมหาธรรมมรรคน้ี มาโปรดโลก 
ดว้ยความเมตตากรุณา ขอให้ชาวโลกปล่อยวางรูปกายภานนอก เร่ิมลงมือปฏิบติัธรรม 

หรืออีกนยัวา่  องคพ์ระโพธิสัตวท์รงเอาธรรมคาถา  มหามรรคในบทน้ีมาโปรดสรรพ
สัตวแ์ละมวลมนุษยท์ั้งปวง ดว้ยความเมตตากรุณา พระองคท์รงขอใหม้นุษย ์และสัตว์
ทั้งปวง จงปล่อยวางส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกรูปกายตนเอง  แลว้จงตั้งใจ
ปฏิบติัธรรม 
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 ปางที ่66 

 โซ. ฮา. สิ. ตา. ยา. 

  ซอ ผ่อ หม่อ ฮอ ออ สิด ถ่อ เย 
   Suo Po Mo He Ou Xi Tuo Ye 
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ปางที ่66 

 

 ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฎกายเป็นพระอุตรเภสัชโพธิสัตว ์  พระหตัถท์รง
ถือกุณโฑบรรจุยา  เพื่อโปรดรักษาโรคให ้สรรพสัตว์
ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ หม่อ ฮอ ” หมายถึง สัตวทุ์กประเภท มีความ 

                                 เสมอภาคเท่าเทียมกนั สามารถไดม้หาธารณีไดท้ั้งนั้น  

“ ออ สิด ถ่อ เย ”    หมายถึง สรรพสัตวมี์โอกาสร่วมรับธรรมมีความสุขสบายทัว่กนั 

รวมมีความหมายวา่  มีขนัติธรรม ก็จะเขา้ถึงธรรมของมหายานไดด้ว้ยดี สามารถสาํเร็จ- 
                                 ผลไดม้ากหลาย ไดรั้บพุทธผล 

อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตว ์ดว้ยความเมตตากรุณาอนัลน้พน้  สงสารสรรพสัตว ์จึงปรากฏ
เป็นกายต่างๆ อบรมสั่งสอน  เพื่อมีความสาํเร็จใน สัจธรรม         หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตวท์รงตรัสสั่งสอนวา่  ดว้ยความเมตตาท่ีมีต่อสรรพสัตวอ์ยา่งใหญ่
หลวง  เพื่อใหไ้ดร่้วมกนัรับรู้ในคุณธรรม แลว้จึงจะไดรั้บความสุขสบายทัว่ถึงกนั   

จะเขา้ถึงธรรมของฝ่ายมหายานไดด้ว้ยดี  ดว้ยมีขนัติธรรมสามารถสาํเร็จพระสัมมา-
สัมโพธิ 
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ปางที ่67 

โซ. ฮา 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่67 

 
ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นพระสารีบุตรเถระ  ประทบันัง่ทรงกาง 
พระสูตร เผยแผช้ี่ใหเ้ห็นพระสัทธรรมทั้งปวง โปรดสัตว์
ไปจุติใน สุขาวดีภูมิ 

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ”  ประโยคน้ีรวมกบัประโยคก่อน ไดค้วามวา่  
                        เพื่อความสาํเร็จไปถึงฝ่ังโนน้ เป็นมหายานธรรม 

อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีมีความเมตตากรุณาอนัสุดคาํนวน  โดยความสงสารเหล่า กาํเนิด 4 ในคติ 6 
พระพุทธเจา้พร้อมดว้ย พระโพธิสัตวโ์ปรดสัตวอ์ยา่งทัว่ถึง เนา้ความสาํคญัอยูท่ี่ไม่ฆ่า
สัตว ์คิดจะป้องกนัชีวติตนเอง  ก็ตอ้งรักชีวิตของสัตวอ่ื์นๆ ดว้ย  การไม่ฆ่าและปล่อย
สัตว ์ เป็นการเอาจิตของสวรรค ์มาเป็นจิตของตน เพราะสวรรคช่ื์นชมการมีชีวิตของ
สัตวโ์ลก  ถา้ไดท้าํเช่นน้ี ก็จะบรรลุพุทธผล        หรืออีกนยัวา่     พระพุทธเจา้และพระ
โพธิสัตวท์ั้งหลาย  ทรงสอนเนน้ความสาํคญัไม่ใหเ้บียดเบียนฆ่าชีวติผูอ่ื้น   ดาํรง
ปณิธานท่ีจะโปรดสัตวอ์ยา่งทัว่ถึง  รักชีวติอ่ืนเหมือนรักชีวติของตนเอง   ทาํจิตใหมี้
ความเมตตากรุณา  จงเอาจิตของสัตวอ่ื์นมาใสจิตของตน แลว้เราจะพบวา่เราจะเขา้ใจ
ในชีวติอ่ืนเช่นกนั   เพราะสวรรคช่ื์นชมการมีชีวิต
ยนืยาวของสัตวโ์ลก  ผูใ้ดปฏิบติัตนในศีลธรรมได้
และทาํจิตดว้ยเอาใจเขามาใส่ใจเรา   ก็จะเกิดความ
รักเมตตาไดอ้ยา่งแทจ้ริง  ก็จะบรรลุในพุทธผลได ้
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ปางที ่68 

จา. ลา. สิ. ตา. ยา. 

เจ กดิ ลา ออ สิด ถ่อ เย 
Zhe Ji La Ou Xi Tuo Ye 
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ปางที ่68 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็น  แม่ทพัพยคัฆค์าํราม   ทรงถือขวาน
ปราบปราม มารศตัรูดว้ยความมีจิตมัน่คง 
ความหมาย 
“ เจ กิด ลา ” หมายถึง การใชว้ชิรจกัร์ปราบมารศตัรู 
“ ออ สิด ถ่อ เย ” หมายถึง ความสาํเร็จอนัไม่มีส่ิงใดเทียบได ้

รวมทั้งประโยค  หมายถึง ใชว้ชิรธรรมจกัร ปราบเหล่ามารศตัรู เพื่อความสาํเร็จอนุปม 

อรรถาธิบาย 
พระโพธิสัตวแ์ผค่วามกรุณาโดยทัว่ไป จึงปรากฏสมาธิกาย รวมทั้งสรรพสัตว ์ต่างไดรั้บ
ความกรุณาน้ี ต่างไดรั้บความสวา่งแห่งอิสระ บรรดามารและการขดัขอ้ง จะหมดส้ินไป 
เพราะมารและความขดัขอ้ง เกิดจากจิตใจ   พระพุทธเจา้ตรัสความบริสุทธ์ินั้น  คือไม่ยดึ
มัน่ ในธรรมใดๆ มุ่งเขา้ถึง ตรัสรู้ภูมิ    หรืออีกนยัวา่   พระโพธิสัตว ์ทรงแผค่วามเมตตา
กรุณาในสมาธิจิตใหป้รากฏโดยทัว่ไป  ต่างไดรั้บความกรุณาน้ีอยา่งทัว่ถึงกนั ผูป้ฏิบติั
ต่างไดรั้บความสวา่งไสว ดว้ยความเป็นอิสระ บรรดามารร้ายและส่ิงต่างๆ อนัขดัขอ้ง
จะหมดส้ินไป เพราะเหล่ามารร้ายและส่ิงอนัขดัขอ้งเกิดจากจิตใจท่ีไปยดึไปหลงใน
กงัวลอยูน่ัน่เอง พระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ถึง  ความ
บริสุทธ์ิ นั้น คือความไม่ยดึมัน่ในธรรมใดๆ มุ่ง 
ตรงเขา้สู่พุทธภูมิ 
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ปางที ่69 

โซ. ฮา 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่69 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็นองคเ์ทพมารราช ถือหอกยาว  จาริกไป
แนะนาํสั่งสอนสัตวโ์ลก ระงบัความเกลียดชงัซ่ึงกนัและกนั 

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” ประโยคน้ีต่อกบัประโยคก่อน มีความวา่    
                       สรรพสัตวล์ว้นสาํเร็จในความสุทธิอนุปม    
จึงไม่ควรประกอบ  อกุศล- 
                       ธรรมทั้งหลาย    ประโยคน้ีซํ้ ากบัปางท่ี 61 63 65 67 68 จะเห็นวา่เป็น 

                       พระคาถาเดียวกนั   แต่มีความหมายต่างกนั 

อรรถาธิบาย 
พระโพธิสัตวป์ระกาศมหามรรคน้ี  ถา้ปฏิบติัแลว้  ไม่เพียงแต่ลบลา้งบาปกรรม และ
กาํจดัมารไดเ้ท่านั้น ยงัสามารถบรรลุถึงพุทธภูมิ     หรืออีกนยัวา่ 
พระโพธิสัตวผ์ูป้ระกาศมหามรรคน้ี หากผูใ้ดปฏิบติัตามดว้ยความศรัทธา  ดว้ยความ
มุ่งมัน่ตั้งใจ  แลว้ไม่เพียงแต่ลบลา้งบาปกรรมและกาํจดัมารไดเ้ท่านั้นยงัสามารถ 

บรรลุสู่พุทธภูมิไดด้ว้ย 
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ปางที ่70 

บา. ตา. มา. สิ. ตา. ยา. 

ปอ ทอ มอ กติ สิด ถ่อ เย 
Bo Tuo Mo Ji Xi Tuo Ye 
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ปางที ่70 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็นพระสัทคนธ์เทพโพธิสัตว ์ทรงยกกระถางธูป
มโนรถ เพื่อคุม้ครองสัตวโ์ลก 

ความหมาย 
“    ปอ ทอ     ”   หมายถึง ดอกบวัแดง  
“     มอ กิต      ”  หมายถึง ชนะ  
“   สิต ถ่อ เย   ”  หมายถึง มีผลสาํเร็จทั้งส้ิน 

“ ปอ ทอ มอ กิต ” หมายถึง พุทธธรรมเป็นธรรมท่ีไม่มีขอบเขต จะตอ้งปฏิบติัเพื่อ 

                              ร่วมกนัรับความสุข 

“    สิด ถ่อ เย   ”   เป็นการย ํ้าเตือนให้ผูป้ฏิบติัจะตอ้งประกอบดว้ยสติปัญญาเพื่อการ     
                             หลุดพน้ ละจากกิเลส 

อรรถาธิบาย 
พระโพธิสัตว ์ทรงนัง่ประทบัอยูบ่น รัตนบลัลงัก ์ปทุมอาสน์ สีแดง  ส่องแสงสวา่งไป
ตลอด แลว้พระองคท์รงไดท้าํนายไวว้า่  แสงน้ีจะเกิดประโยชน์มหาศาล หาส่ิงใดเทียบ
ไม่ได ้
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ปางที ่71 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่71 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏกายเป็น เทพเจา้ โปรย ดอกบวั  ๑,๐๐๐ กลีบ    
เพื่อบรรลุความปรารถนาท่ีจะใหส้ัตวโ์ลกมีความสุข 

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ”  ประโยคน้ี เม่ือต่อกบั ประโยคก่อน จะมี 

                        หมายถึง ผูป้ฏิบติัไม่ยดึในทางใดทางหน่ึง ปฏิบติัโดยการพิจารณา และ 
                        มี หิริโอตปัปะ  
อรรถาธิบาย 
พระโพธิสัตว ์กล่าววา่ มรรคผลสาํเร็จดว้ยตนเอง  สาํเร็จดว้ยการพิจารณา  ในตลอดวนั  
จะตอ้งพิจารณาจิตของตน รักษาไวใ้นทุกเหตุปัจจยั ไม่ให้วติกจิตเกิดข้ึนได ้นานเขา้ก็จะ
สาํเร็จผล  หรืออีกนยัวา่ องคพ์ระโพธิสัตวท์รงไดต้รัสสอน สัตวท์ั้งปวงอีกวา่ มรรคผล  
นั้นสาํเร็จไดด้ว้ยตนเอง  สาํเร็จไดด้ว้ยการพิจารณาตลอดเวลา ทั้งวนัทั้งคืน ในทุกขณะ
จิต จะตอ้งพิจารณาจิตของตน รักษาไวใ้นทุกขณะของเหตุปัจจยัไม่ใหว้ติกจิตเกิดข้ึนได ้
เม่ือปฏิบติัไดด้งัน้ี ความสาํเร็จผล ยอ่มบงัเกิดตามปรารถนา 
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ปางที ่72 

นี. ลา. กนั. เถ. ปัน. ตะ. ลา. ยะ. 

นอ  ลา  กนิ  ชี  พนั  เค  ลา  เย 
Nuo La Jin Chi Bu Qie La Ye 
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ปางที ่72 

ภาคนิรมาณกาย   
ปรากฏเป็นพระปูรณเถระ อุม้บาตร ช่วยสัตวใ์หพ้น้จาก
ภยนัตราย 
ความหมาย 
“ นอ ลา กิน ชี ” หมายถึง รักษาไวด้ว้ยความเป็นภทัร  
“ พนั เค ลา เย ”  หมายถึง พระเถระทรงเพง่โดยอิสระ  
ทั้งประโยค หมายความวา่  เป็นท่ีรักของผูภ้ทัรประเสริฐ  เป็นท่ีรักษาของท่านภทัร 
อรรถาธิบาย 
พระโพธิสัตว ์จะยืน่พระอภยัหตัถ ์ กาํจดัความน่าหวัน่กลวัทั้งหลาย ใหไ้ดรั้บความสงบ
สุข ดว้ยความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว ์ จึงปรากฏเป็นธรรมกายทัว่สหสัสโลกธาตุ 
โปรดสัตวท์ั้งหลาย ใหเ้ร่งรีบปฏิบติัธรรม ใหห้ลุดพน้จากสรรพภยนัตราย  สามญัชนมกั
ตกอยูใ่นความหวัน่กลวั ถือส่ิงปลอมเป็นของแท ้ พระพุทธเจา้ไดส้อนให้เรา ละลกัษณะ
ต่างๆ  อนัเป็นความปลอมแปลง  เม่ือตวัเราไม่มี   กายใจก็จะสบาย  ไม่ยากท่ีจะสาํเร็จ 
มรรคผล  หรืออีกนยัวา่  จิตเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว ์จึงปรากฏเป็นพระธรรมกาย 
ทัว่สหสัสโลกธาตุ  เพื่อโปรดสัตวท์ั้งหลาย ใหเ้ร่งรีบปฏิบติัธรรม เพื่อความหลุดพน้
จากสรรพภยั และภยนัตรายทั้งหลาย  ใหห่้าง
หายไป  ดว้ยสาเหตุท่ีสัตวโ์ลกทั้งหลายมกัจะตก
อยูใ่นความหวัน่กลวั  เน่ืองจากยงัหลงยดึถือส่ิง
หลอกลวงมาครอบครองไวว้า่เป็นของเท่ียงแท ้  

พระพุทธองคท์รงสั่งสอนให้เราละลกัษณะกิริยา
ท่าทางในอาการต่าง ๆ  ในส่ิงปลอมแปลงทุก
อยา่งใหห้มดส้ิน  เม่ือหมดความกงัวลและ
กดดนัต่อจิตใจ ก็จะง่ายต่อการเขา้สู่มหามรรค 
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ปางที ่73 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่73 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏเป็น พระตาลาณีบุตรโพธิสัตว ์ถือผลไมส้ด เพื่อ
โปรดสัตว ์ใหท้านแก่สรรพสัตว ์ปฏิบติัโดยสัจจริง รู้ถึง
สภาวะธรรม  มีความเป็น สูญ 

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” เม่ือรวมกบัประโยคก่อน หมายถึง การปฏิบติัใหถื้อเอา สัมมาจิต ความมี 

                       สัจเป็น หลกั 

อรรถาธิบาย 
บรรยายถึง คนเราท่ีตอ้งรับความทุกขย์าก หวัน่กลวันั้น มีท่ีมาจากความคิด ไม่สะอาด-
บริสุทธ์  จึงไดเ้กิดความหวัน่กลวั ไม่สงบ เพราะ พื้นฐานการปฏิบติัธรรม  สาํเร็จดว้ย
ความคิดสาํนึก  แต่ชาวโลกไม่เขา้ถึงสภาวะดั้งเดิม และไปสู่ทางท่ีผดิ เป็นท่ีน่าสงสาร
มาก   หรืออีกนยัวา่  พระองคท์่าน ไดบ้รรยายใหรู้้ซ้ึงถึงความทุกขย์าก  หวาดระแวง
หวัน่กลวั ท่ีไดรั้บกนัอยูน่ั้น  ซ่ึงมาจากความคิดอนั ไม่สะอาดบริสุทธ์ิ  จึงไดเ้กิดความ
ไม่สงบข้ึน ในพื้นฐานการปฏิบติัธรรม เพราะทุกส่ิงอยา่งลว้นตอ้งสาํเร็จ ดว้ยความคิด 
รู้สาํนึกในทุกโอกาส แต่ชาวโลกยงัเขา้ไม่ถึงสภาวะดั้งเดิมกนัได ้ยงัวนเวยีนพาชีวิตตน 

ไปสู่ทางท่ีผดิ  เป็นท่ีน่าเวทนา  สงสารยิง่นกั พระองคท์่านจึงได ้ 
บรรยายคาํสั่งสอนเอาไว ้เพื่อใหส้รรพสัตวไ์ดม้องเห็น  เขา้ใจได้
อยา่งถูกตอ้ง 
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 ปางที ่74 

 โม. โบ. ล.ี ศั งกะ. รา. ยะ. 

 มอ พอ ล ีเซ็ง กติ ลา เย 
   Mo Po Li Sen Ji Na Ye 
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ปางที ่74 
 

ภาคนิรมาณกาย 
 ปรากฏเป็นพระสมาธิฌานโพธิสัตว ์ทรงนัง่ขดัสมาธิบน
จกัร พระหตัถท์รงถือโคมไฟรัตนะ ส่องแสงไปทัว่โลกธาตุ
และพระธรรมธาตุ 

ความหมาย 
“ มอ พอ ลี เซ็ง ” หมายถึง  มหาวรีะ กลา้หาญ ผูก้ลา้หาญ 

“    กิต ลา เย    ” หมายถึง สภาวะเดิม 

ทั้งประโยค  หมายถึง ผูมี้สัจจะและคุณธรรม  ยอ่มสาํเร็จได ้ ดว้ยอาศยัสภาวะแห่ง 
                            เมตตาธรรม หากจิตตั้งอยูใ่นอกุศลกรรม คิดมุ่งไปสู่ทางร้าย ยอ่ม 

                            เป็นการยากท่ีจะสาํเร็จ สัมมาสัมโพธิ 
อรรถาธิบาย 
เป็นคาถา มาร  กล่าวถึง พระโพธิสัตว ์ ดว้ยความมหาเมตตากรุณา  ปรากฏเป็นพนักร
พนัเนตร ส่องทัว่ธรรมธาตุ เราตอ้งพึ่งพิงการนาํของพระพุทธเจา้ ไม่เกิดความหวัน่ไหว
ทางจิต กายไม่เคล่ือนสะเทือน เม่ือประสบวสััย ดี หรือ ร้าย ก็สามารถเป็นอยูไ่ดด้ว้ย
ความสบาย  หรืออีกนยัวา่ พญามารเป็นผูก้ล่าวถึง พระโพธิสัตว ์ ดว้ยผลแห่งเมตตา
ธรรม ในพระมหากรุณา จึงปรากฏเป็นพนักร พนัเนตร 
พระองคท์รงสอดส่องมองเห็นทั้ง  ส่ิงดี ส่ิงชัว่  ยงัผล 

เมตตาแผไ่ปทัว่ โลกธาตุ ท่ีสรรพสัตวท์ั้งหลายพึ่งตอ้ง
อาศยัการนาํทางขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เพื่อจะไดไ้ม่ลุ่มหลง หวัน่ไหวในจิตใจ ทั้งกายและใจ   
ก็จะไม่สะเทือนเม่ือประสบกบัภาวะทั้ง ทางดี และทาง
ร้าย   ก็จะสามารถอยูด่ว้ยจิตใจสงบสุข 
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ปางที ่75 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่75 

ภาคนิรมาณกาย  
ทรงจาํแลงพระวรกายเป็นพระมหากสัสปเถระเจา้ พระ-
หตัถซ์า้ยทรงถือลูกประคาํ พระหตัถข์วาทรงถือไมเ้ทา้ 
แนะนาํสรรพสัตว ์ปฏิบติัธรรม 

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ”  ประโยคน้ี สรุปความตอนตน้ เป็นการรวมความทั้งหมดของ  
                          มหากรุณาธารณีน้ี  
อรรถาธิบาย 
เป็นการแสดงความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว ์ โปรดสัตวเ์หล่ากาํเนิด 4 ในคติ 6 
ทั้งหมด ใหต่้างไดรั้บ กุศลประโยชน์ หรืออีกนยัวา่ ความเมตตากรุณาแห่งพระโพธิสัตว ์
เพื่อโปรดเหล่าสรรพสัตวท์ั้งปวงใหไ้ดรั้บประโยชน์ในธรรม ไม่หลงเดินผดิทาง  มุ่ง
ตรงไปตามธรรมบารมี  สู่ความสาํเร็จบริบูรณ์ดี 
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ปางที ่76 

น. โม. ระตะนะ. ตรา. ยา. ยะ 

น า มอ ห่อ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย่ เย 
Na Mo He Na Da Na Duo Na Ye Ye 
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ปางที ่76 

ภาคนิรมาณกาย  
ปรากฏใหเ้ห็นเป็น อากาศครรภพ์ระโพธิสัตว ์ทรงประทบั 
นัง่อยูบ่นอาสน์หินศิลา  พระหตัถซ์า้ยทรงถือดอกไม ้ เพื่อ
การสั่งสอนตกัเตือน ใหม้วลสัตวโ์ลก จงมัน่คงในศรัทธา
วริิยะกลา้หาญ อดทน ขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบติัธรรม 

ความหมาย 
พระโพธิสัตวไ์ดย้ ํ้าถึงมนตราบทน้ี  เพื่อให้แจง้ดว้ย  การปฏิบติันั้นมีทางดาํเนินไปได้
อยา่งรวดเร็ว มวลสัตวโ์ลกทั้งหลายอยา่ปล่อยใหเ้สียโอกาส หรือเสียชาติเกิด จงมุ่งมัน่
ตั้งใจในการปฏิบติัใหส้าํเร็จผล   

อรรถาธิบาย 
โพธิสัตวไ์ดย้ ํ้าถึงผูท่ี้สวดท่องมนตร์น้ี ตอ้งพยายามควบคุมกายใจ ไม่ไหป้ล่อยเท่ียวไป
ตามเร่ือง แลว้นาํเอาฌานสมาธิ เพง่คิดการเกิดการดบั พิจารณาบุคคลท่ีถือ พระพุทธ 
เป็น สรณ แต่ไม่ยอมเพง่ ตถาธรรม เพียงแต่กินเจ ระลึกถึงพระพุทธเจา้ เป็นท่ีน่าสงสาร
มาก ความประสงคท่ี์พระโพธิสัตว ์ไดย้ ํ้าถึงมนตร์น้ีอีก ก็เพื่อใหแ้จง้วา่  การปฏิบติัมีทาง
ท่ีไปไดโ้ดยเร็ว คนเราจงอยา่เสียโอกาส  ตอ้งตั้งใจปฏิบติั             หรืออีกนยัวา่ 
องคพ์ระโพธิสัตว ์ ท่านทรงไดย้ ํ้าถึงผูท่ี้มีจิตมุ่งในการปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด    หมัน่
สวดท่องมนตบ์ทน้ี  ใหเ้ป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ใหมี้ความพยายามควบคุมกายใจ  อยา่
ปล่อยใหท้่องมนตค์าถาดว้ยความเล่ือนลอยไปตามเร่ืองตามราว  ใหน้อ้มจิตเอาฌาน
สมาธิเพง่ถึงการเกิดดบั    พิจารณาถึงบุคคลท่ีถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  แต่ก็ยงัไม่
ยอมเพง่ตถาธรรม คงยดึแต่การกินเจเพียงประการเดียว และใหห้มัน่ระลึกพระพุทธเจา้  
ในธรรม การปฏิบติัของพระองคท์่าน  จงตั้งจิตตั้งใจในการปฏิบติั  ขยนัหมัน่เพียรใน
การปฏิบติัธรรมเถิด 
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ปางที ่77 

นะ. มา. อา. รยา. 

น า มอ ออ ล ีเย 
Na MO Ao Li Ye 
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ปางที ่77 

ภาคนิรมาณกาย  
ทรงจาํแลงพระวรกายเป็นพระสมนัตภทัรโพธิสัตว ์ทรง
ประทบันัง่ขดัสมาธิบนคนัธหตัถ ์ ทรงร้อยรัตนะเพื่อให้
สัตวโ์ลก ไดรู้้เห็นไดเ้พียรพยายามในการปฏิบติั  เพื่อการ 
บรรลุธรรมไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

ความหมาย 
“ นาํ มอ ออ ลี เย ”  ทั้งประโยคเป็นการนมสัการ ท่านอริยะ ย ํ้าถึง  การปฏิบติัธรรม   
                               ตอ้งละความเป็นตวัตนของเรา  จึงสามารถไม่ใหเ้กิด ความนึกคิดได ้

อรรถาธิบาย 
เป็นการย ํ้าใหเ้ร่งรีบสวดท่องธารณี มีความต่ืนตวัโดยเร็ว แกค้วามผดิแลว้ตั้งตั้งตน้ใหม่ 
เสาะแสวงหาพระธรรม รักษาโรคทางจิต กวาดลา้งความหลงผดิ ถา้สามารถระลึกถึง
พระธรรมอยูเ่ร่ือย ไม่ละไม่วา่ในกริยาใดๆ  เสมอตน้เสมอปลาย  กระทัง่บรรลุในความ
ไม่มีตวัตน  ความคิดนึกไม่เกิด  ความเขา้ถึงธรรมก็จะมีหวงัแน่        หรืออีกนยัวา่ 
เป็นการย ํ้าเตือนใหเ้ร่งรีบสวดท่องธารณี  ใหรี้บเร่งต่ืนตวัปฏิบติัในภูมิธรรมอยา่ง
ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ   แกไ้ขในความผดิพลาดท่ีสร้างไว ้ แลว้หนักลบัมาตั้งตน้ใหม่ใน
ส่ิงถูกตอ้งดีงาม   เพื่อแสวงหาพระธรรมดว้ยความ
เพียรพยายามทุกขณะจิต หมัน่ระลึกถึงพระธรรมคุณอยู่
เนืองๆ ไม่วา่จะอยูใ่นอากปักิริยาใดๆ คง  เสมอตน้เสมอ
ปลาย  และยงัตอ้งละความเป็นตวัของตวัเอง  เพื่อเป็น
การบงัคบัจิตใจไม่ให้นึกคิดไปตามกระแสกิเลส   หรือ
ส่ิงท่ีไร้ประโยชน์  ใหไ้ดส้าํเร็จผลบรรลุถึงความ 

ไม่มีตวัตนไดด้ว้ยดี  
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ปางที ่78 

อ. วา. โล. ก.ิ เต. 

ผ่อ  ลู  กติ  ต ี
  Po Lu Jie Di 
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ปางที ่78 

ภาคนิรมาณกาย  
พระวรกายเป็น มญัชูศรีโพธิสัตว ์ประทบันัง่บนหลงัสิงห-
อาสน์ พระหตัถช้ี์ข้ึนฟ้า เพื่อใหส้รรพสัตวเ์ขา้ถึงธรรม  

ความหมาย 
“ ผอ่ ลู กิต ตี ” หมายถึง สัทธรรม ไม่มีความส้ินสูญ       
                        บรรดาผูป้ฏิบติั จะไดจ้ากความบริสุทธ์ิเขา้ถึง สุขาวดี 

อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีพระโพธิสัตว ์ ย ํ้าถึงความลึกซ้ึงของมนตร์ ความจริงมีการเกิดก็ตอ้งมีการ
ตาย มีความชนะก็ตอ้งมีความพา่ยแพ ้แต่ชาวโลกยนิดีต่อการเกิด เกลียดความตาย แต่ผล
ท่ีสุด ก็ตอ้งตายอยูน่ัน่เอง ฉะนั้น ถา้ตอ้งการใหอ้ายยุนืยาว จะตอ้งหาความเป็นจากความ
ตาย  หรืออีกนยัวา่  พระโพธิสัตวท์รงย ํ้าถึงความลึกซ้ึงเขา้ใจของมนตค์าถา   ตามความ
เป็นจริงและสามารถยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดอยา่งลึกซ้ึงเขา้ใจ  ใหไ้ดว้า่   เม่ือมีการ
เกิดก็มีการดบั  มีชนะก็มีแพ ้ มีสุขก็มีทุกข ์ เม่ือมีความสบายก็มีความลาํบาก  แต่เม่ือ
มองดูสัตวโ์ลกทุกชนชั้นวรรณะ  ต่างยอมรับความสุขอยา่งเดียว ต่างไม่ยอมรับความ
ทุกขท่ี์เกิดข้ึน  ยอมรับความชนะอยา่งเดียว  ต่างไม่ยอมรับความพา่ยแพ ้  ยอมรับ
ความสบายอยา่งเดียว  ต่างไม่ยอมรับความลาํบาก 

และยอมรับการเกิดอยา่งเดียว  ต่างไม่ยอมรับการดบั
ดว้ยความแตกสลาย  สูญเสียใดๆ เพราะทา้ยท่ีสุดก็
หนีไม่พน้ทุกส่ิงทุกอยา่ง เป็นไปตามกาลเวลาท่ีเปล่ียน
เวยีนโดยหลีกเล่ียงไม่ไดอ้ยา่งเด็ดขาด ในท่ีสุดก็ตอ้งมี
การแพ ้ มีความลาํบาก  มีความทุกข ์ มีความตายอยู่
นัน่เอง หากผูป้ฏิบติั ตอ้งการใหมี้อายยุนืยาว  ตอ้ง
คน้หาในความเกิด ใหบ้งัเกิดข้ึนมาจากความแตกดบั   
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ปางที ่79 

โซว์. รา. ยะ. 

ชอ พนั ลา เย 
Suo Bo Na Ye 
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ปางที ่79 

ภาคนิรมาณกาย  
พระโพธิสัตว ์ปลดประสาทตาท่ีรับรูป  ประทบับนดอกบวั
ทองพนักลีบ  เพื่อให้เหล่าสัตวโ์ลก ละประสาทตาและรูป 
ภายนอกอนัเป็นความหลงผดิ เห็นสภาวะของตนเอง
ความหมาย 
“ ซอ พนั ลา เย  ” หมายถึง   ผูป้ฏิบติัตอ้งการสาํเร็จเป็นธรรมกายอนับริสุทธ์ิ จะตอ้ง 
                            ชาํระประสาททางตาใหส้ะอาดเสียก่อน จึงจะไดเ้ห็นสัทวสิัย อนัเป็น  
                            อนุตตระ (ดวงตาเห็นธรรม) 
อรรถาธิบาย 
เป็นการแนะนาํใหเ้ห็นมหามรรคโดยตรง  เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัธรรม มีทางจะแสวงหาได ้ 
ไม่หลงเขา้ท่ีผดิ  และก็หมายถึง การปฏิบติัธรรมตอ้งปิดทวารทั้ง 6 กาํจดัประสาทตา 
เพื่อไม่ตอ้งรับบาป เพราะรูปตาเป็นมาร ท่ีขดัขวางการเขา้ถึงธรรม ฉะนั้นถา้ตอ้งการ  
ไปเกิดในสุขาวดีภูมิ ตอ้งละประสาทตาใหข้าดหมด                     หรืออีกนยัวา่ 
การปฏิบติัธรรมจาํเป็นตอ้งปิดทวารทั้ง  6  กาํจดัประสาทตาดว้ยใจ ไม่ไปยดึติด      
ไปตามภาพนั้นๆ ท่ีมองเห็นรับรู้ ในส่ิงท่ีจะเกิดเป็นบาปกรรมเพราะรูปข้ึนมาไดอี้ก    

ผูป้ฏิบติัทั้งหลายจงรับรู้ไวด้ว้ยเถิดวา่  ตา  เป็นมารอยา่ง 
ร้ายกาจ ท่ีคอยขดัขวางการเขา้ถึงพระธรรม จงระลึกนึกถึง
ธรรมไวใ้นใจเสมอ  เหมือนเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ หากมุ่ง
เขา้สู่สุขาวดีภูมิ ตอ้งละประสาทตาใหห้มดไปจากการสัมผสั
รับรู้นั้น  จะไดไ้ม่เป็นมารคอยขดัขวางความสาํเร็จอีกต่อไป 
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ปางที ่80 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่80 

ภาคนิรมาณกาย  
พระโพธิสัตว ์ไดท้รงแสดงกิริยาอาการบรรยายใหเ้ห็นถึง
ประสาทหู  วพิากษถึ์งเสียงเป็นภยั  ทรงวางแขนลงมา
เบ้ืองล่าง  เพื่อช้ีแนะสั่งสอนใหส้ัตวโ์ลกทั้งปวง  จง
ปฏิบติัธรรมดว้ยการละประสาทหู        จากเสียงท่ีไม่ใช่
ความเป็นจริง  เพื่อการฟังแต่เสียงจริง  ความสูญแห่งสภาวะของตน 

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” เป็นพระคาถา ต่อเน่ืองจากประโยคก่อน หมายถึง   ถึงจะละประสาท 

                            สัมผสัทางตาแลว้ หูก็เป็นอุปสรรคในการท่ีจะสาํเร็จผลไดอี้กเช่นกนั   

                         เพราะหูก็ถือวา่เป็นมารเช่นกนั จาํเป็นตอ้งละไปเช่นกนั จึงจะสาํเร็จเขา้ถึง 
                            อนุตตระ 

อรรถาธิบาย 
เพราะถา้หูประสาทไม่บริสุทธ์ิ ก็ไม่มีทางไดฟั้งธรรมและบรรลุมรรค  เราตอ้งทาํให้หู
ประสาทสะอาด ใหจิ้ตไม่ตามเสียงพเนจรไปทางนอก ฉะนั้น การปฏิบติั ตอ้งใหก้ารดู 
การฟังยอ้นกลบั ใหย้อ้นกลบัไปตามธรรมชาติ แลว้ธาตุ 4  ขนัธ์ 5 ไม่ตอ้งทาํใหส้ะอาด  ก็
จะสะอาดเอง ไม่สูญก็สูญเอง ยอ่มสมบูรณ์ ในความเป็นธาตุ
แห่งความสูญท่ีแทจ้ริง 
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ปางที ่81 

โอม. สิท. ธริน. ตุ. 

งัน   สิต ตนิ ตู 
    An  Xi Dian Du 
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ปางที ่81 

ภาคนิรมาณกาย 
พระโพธิสัตว ์บรรยายถึง การดมกล่ินต่าง  เป็นรูปชูน้ิว 
ทั้ง 5 เพื่อใหส้รรพสัตวเ์ห็นความปลอมแปลง ในการดม
กล่ินของประสาทจมูก ซ่ึงมาจากภายนอก และรู้ไปถึง
สภาวะ รากมูลของสภาวะนั้น เป็น สูญ 

ความหมาย 
“ งนั “ หมายถึง เป็นการนาํใหเ้กิด  เป็นมารดาของวรรดาธารณี 

“ สิต ติน ตู ” หมายถึง ความสาํเร็จของธาตุแห่งตน เป็นจุดศูนยร์วมแห่งการปฏิบติัธรรม  
                      คือ การปฏิบติัธรรม จะตอ้งละการดมของจมูก  จึงเขา้ถึงความบริสุทธ์ิ 
อรรถาธิบาย 
เม่ือรวมกบัประโยคก่อน ก็หมายถึงการปฏิบติั จะตอ้งมีจิตสงบ ใหก้ารหายใจสมํ่าเสมอ 
จากหยาบไปถึงละเอียด  กระทัง่ไม่รู้สึกวา่มีการหายใจ           หรืออีกนยัวา่ 
มนตพ์ระคาถาบทน้ี เม่ือรวมเขา้ดว้ยกนั ยอ่มหมายถึง การปฏิบติัดูลมหายใจ เขา้-ออก   

ในทุกขณะจิต  ดว้ยความเป็นสมาธิ  สงบ น่ิง อยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 
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ปางที ่82 

มัน. ตา. รา. 

มัน  ตอ  ลา 
Man Duo Na 
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ปางที ่82 
 

ภาคนิรมาณกาย  
พระโพธิสัตว ์บรรยาย เร่ืองล้ิน  เพื่อปล่อยละสัมผสัใน
การล้ิมรสชาติต่างๆ    รูปลกัษณะปรากฏใหเ้ห็นพระ
กิริยาอาการรูปชูพระหตัถ ์ เพื่อใหส้รรพสัตวท์ั้งหลาย
มองเห็นเป็นการประกาศวา่ ใหล้ะการล้ิมรสดว้ยล้ินท่ี
สัมผสัติดใจ  ใหม้องเป็นเพียงส่ิงไม่ย ัง่ยนืเป็นสูญ  แลว้
ในท่ีสุดก็จะสามารถเขา้สู่ทางสาํเร็จผลได ้  

ความหมาย 
“ มนั ตอ ลา ” เป็นธรรมมณฑลท่ีหมายถึง   ผูท่ี้เคร่งครัดในการปฏิบติัตอ้งปล่อยละ
ประสาทสัมผสัของล้ิน เพื่อตดักิเลสท่ีตอ้งล้ิมลองรสชาติอยูต่ลอดเวลา ตอ้งขจดั 

การติดใจในการล้ิมรสอยา่ให้เขา้มาสัมผสักบัล้ิน  ตวัใจจึงจะมีความสะอาดบริสุทธ์ิ 
อรรถาธิบาย 
ประสาทสัมผสัแห่งล้ิน ในการล้ิมรสชาติต่างๆ  จะทาํใหจิ้ตไขวเ้ขวติดใจ  เกิดกิเลส
ตามมา  จะตอ้งตดัปัญหาในดา้นของรส  ท่ีล้ินไดไ้ปสัมผสัเขา้เท่ียวไปชิมตลอดเวลา 
เพื่อเขา้สู่ความบริสุทธ์ิ  เป็นธรรมชาติของสภาวะเดิม รู้ถึงการปลอมแปลงหลอกหลวง
ของรสสัมผสั แลว้เขา้ถึงสภาวะแห่งตนวา่มีความ
เป็น สูญ 
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ปางที ่83 

ปา. ตา. เย. 

ปัด ถ่อ เย 
Ba Tuo Ye 
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ปางที ่83 

ภาคนิรมาณกาย    
พระโพธิสัตวป์างถือบาตร บรรยายถึงความหลงในกาย
สัมผสั  เกิดเป็นความโลภมกัมากในการสัมผสัร่างกาย 
สอนใหส้รรพสัตวล์ะจากกายสัมผสั   ใหเ้ห็นวา่รูปกาย
และเรือนร่างท่ีจริงแลว้นั้นเป็นส่ิงท่ีหลอกลวงใจ  เป็น
ภาพลวงตาทั้งนั้น และทราบถึงสภาวะแห่งตน เป็น สูญ 

ความหมาย 
“ ปัด ถ่อ เย ” หมายถึง ความตอ้งใจ  ถูกใจ  สมบูรณ์ และ หมายถึงร่างกายเป็น มูลฐาน 

                      ของความทุกข ์ เม่ือปล่อยวางร่างเราน้ีแลว้  จึงสามารถเขา้ถึงธรรมได ้

อรรถาธิบาย 
เป็นความกรุณาของพระโพธิสัตว ์ ช้ีใหส้รรพสัตว ์รีบหลีกพน้จากความหลง  ร่างกาย
ความจริงเป็นภาพลวง  เป็นการผสมของ ดิน นํ้า ลม ไฟ ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง  แต่คนเรา
มกัจะก่อกรรม  ทาํบาป ใชเ้ล่ห์เหล่ียมร้อยแปด  จึงไม่มีทางหลุดพน้  น่ีเป็นโรคประจาํ -
ตวัของชาวโลก  ผูป้ฏิบติัพึงสังวรใหม้าก    หรืออีกนยัวา่   พระโพธิสัตวท์รงช้ีเหตุและ
ไดบ้รรยายใหส้รรพสัตวใ์นโลกเขา้ใจในความโลภ ในการสัมผสัแตะตอ้งกาย  เพื่อให้
ละจากกายสัมผสั  ใหถื้อวา่ทุกอยา่งเป็นของปลอมแปลง  เป็นส่ิง
หลอกลวงใหเ้ขา้ถึงในสภาวะแห่งตนของธาตุ  4  ขนัธ์ทั้ง  5 ใน
ความไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงเป็นสูญ  เพื่อทาํจิตใหส้งบน่ิง กบัสภาวะ
นั้น ในการสาํเร็จผลโดยเร็ว 
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ปางที ่84 

โซ. ฮา. 

ซอ ผ่อ ฮอ 
Suo Po He 
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ปางที ่84 
 

ภาคนิรมาณกาย    
พระโพธิสัตว ์ถือ ธวชัยาว  บรรยายการวิภาค แยกแยะ
ธรรมลกัษณะต่างๆ  ใหรู้้วา่จิต ประสาท  และ   ธรรม
ภายนอกเป็นส่ิงปลอมแปลง  เขา้ถึงสภาวะตนอนัเป็น 
ความสูญ 

ความหมาย 
“ ซอ ผอ่ ฮอ ” หมายถึง จบโดยบริบูรณ์   (จบลงอยา่งครบถว้นดว้ยดี) 
อรรถาธิบาย 
เป็นคาถาท่ีสอนใหเ้รารู้วา่  ตอ้งมีจิตจดจ่ออยูก่บัธรรมตลอดเวลา  ถา้ปฏิบติัเพียงแต่ให ้
ตา หู จมูก ล้ิน และกายสะอาดบริสุทธ์ิ  แต่ไม่มีวธีิทาํใหจิ้ตสะอาด ก็ยงัคงยากท่ีจะไปถึง
ฝ่ังโนน้ได ้ คาถาของพระพุทธเจา้ 7 พระองค ์ ตรัสวา่   “ เวน้จากการทาํสรรพบาป  
บาํเพญ็สรรพกุศล  ทาํจิตให้สะอาดหมดจด  น่ีคือพระธรรมของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย ” 
ความสะอาดจะตอ้งเร่ิมจากในใจ ฉะนั้น เร่ิมดว้ยความสัจจริง  จบลงดว้ยความสัจจริง 
หรืออีกนยัวา่  เป็นพระคาถาอนัศกัด์ิสิทธ์ิ ทรงมีอานุภาพในการทาํจิตใจให ้ สะอาด 

สอนใหเ้รารู้ระบบของจิต เขา้ใจในการทาํจิตใหส้ะอาดบริสุทธ์ิทั้ง  ตา  หู  จมูก  ล้ิน   

กาย และใจ  หมัน่กาํหนดจิตไวใ้นขอ้ธรรมตลอดเวลา 
จึงจะสามารถขา้มห่วงทุกขท์ั้งมวลโดยปลอดภยั  ดว้ย
การเวน้การทาํบาปกรรม  ใหเ้ร่งสร้างบาํเพญ็กุศล  เพื่อ
ชาํระจิตใจให ้ใสสะอาดน้ีคือพระธรรมของพระพุทธเจา้ 
ทั้งหลายทรงใชส้ั่งสอน  กา้วพน้ทุกข ์สู่แดนสงบยิง่ดว้ย
ธรรม 
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บทน ำ 

หนงัสือสวดมนตร์ จีน ซิมเกง มีวตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้ส้วดเขา้ใจ ความหมาย คาํ-
แปล ของมนต ์ โดยรวบรวม บทสวด รูปภาพ และ คาํแปล จาก  หนงัสือ,  บทความใน  
เวบ็ไซท,์ บทความแปลใหม่ จากผูท้รงคุณวุฒิต่างๆ ไดมี้การดดัแปลง เน้ือหาจากตน้ฉบบั
บางส่วน เพื่อความคลอ้งจอง  ถา้มีความผดิพลาดประการใด  ขอโปรดประทานอภยัมา ณ 
ท่ีน้ีเป็นอยา่งสูง 

หนงัสือเล่มน้ี จดัทาํเป็นธรรมทาน ไม่หวงัผลทางพาณิชย ์หนงัสือเล่มน้ีใช้

กระดาษ ขนาด A5  ( 148 x 210 มม.) เพื่อใหไ้ดส้ัดส่วนท่ีดี    

ขอกราบขอบพระคุณ พระอาจารย ์ ท่านผูช้ี้แนะ  ท่านเจา้ของหนงัสือ  และ 

ท่านเจา้ ของบทความ  ทั้งท่ีคณะจดัทาํเรียบเรียงไดข้ออนุญาต และมิไดข้ออนุญาตก็ดี   

ขอใหท้่านทั้งหลาย ไดรั้บอานิสงค ์ผลบุญน้ีดว้ยเทอญ 

 
 
 
 
อา้งอิงจาก 

 หนงัสือ “ ปรัชญาปารมิตาหฤทยัสูตร ” แปลโดย สุชีโว ภิกข ุวดักนัมาตุยาราม 

 “ ปรัชญาปารมิตาหฤทยัสูตร ” แปลโดย พระตรีปิฏกธรรมาจารย ์ถงัซาํจัง๋ 

 http://goo.gl/ac7loC 
 บทสวดมนต์กวนอิมจิตสงบ หรือ บทสวดปรัชญาปารมิตาหฤทยัสตูร (ซิม เกง) แบบจีน 

                        เนือ้หาบทความ : มหาโพธิญาณฺณ [ 2008-01-15 23:28:13 ]  
                        แก้ไข้และเรียบเรียง : มหาเทพ เทวาพิทกัษ์[2008-05-17 05:27] 
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心 經 

 

般 若 波 羅 密 多 心 經     觀   自 在 菩 薩， 

行 深 般 若 波 羅 蜜 多 時， 照 見  五 蘊  皆 空 ， 

度  一  切 苦 厄。舍  利  子，色   不  異 空， 

空  不  異  色，色    即    是  空，空    即    是  色， 

受    想   行 識，亦  復  如 是。舍 利 子， 

是  諸 法 空 相， 不 生  不 滅，不 垢   不 淨， 

不 增  不 減。是 故 空 中 無 色，無 受 想 行 識， 

無 眼  耳  鼻  舌  身  意，無  色  聲 香  味  觸  法， 

無 眼 界，乃 至 無 意  識   界，無 無  明， 

亦 無 無 明 盡，乃 至 無 老 死，亦 無 老 死 盡， 

無 苦 集 滅 道，無 智 亦 無 得，以 無 所 得 故。 

菩 提 薩 埵，依 般 若 波  羅  蜜  多 故， 

心 無  罣  礙，無  罣 礙 故，無 有 恐 怖， 

遠 離 顛  倒 夢 想，究  竟   涅  槃， 三 世 諸 佛， 

依  般 若 波  羅  波  多 故， 得   阿  耨  多  羅  三   藐    

三  菩 提。故 知  般  若 波  羅  蜜  多， 

是  大  神 咒， 是   大 明  咒， 

是 無 上 咒  是  無  等  等  咒， 能  除 一   切  苦， 

真   實  不 虛。故   說   般   若   波  羅  蜜  多  咒。 

 即     說    咒   曰     揭  諦  揭  諦， 

波   羅 揭 諦  波  羅  僧 揭  諦，菩 提  薩  婆  訶。 

摩 訶 般 若  波 羅 蜜 多 
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ซิม เกง 
ปอ  เย   ปอ ลอ  มิก  ตอ ซิม เกง      กวง จือ ไจ  ผู ่ สัก, 

ฮงั  ซิม ปอ แย  ปอ ลอ มิก ตอ ซือ,   เจา  เกียน อู วนั ไก คง, 
ตู  อี  ไช คู  งุก。  แส ลี จือ,    เสก ปุก อี  คง,   

คง  ปุก อี  เสก,     เสก เจียก ซือ คง,     คง  เจียก ซือ เสก,  
เซา เซียง ฮงั เสก,    ยดิ ฝกุ  ย ู ซือ。 แส  ล่ี   จือ,     

ซือ จู  ฝับ คง เซียง,    ปุก เซง   ปุก มิก,    ปุก เกียว   ปุก เจง, 
ปุก เจง   ปุก กาํ。ซือ ก ูคง จง   บู เสก,   บู เซา เซียง ฮงั เสก, 

บู งนั  ยอื พี  เสก เซง อี,    บู  เสก  เซง เฮียง   มี ฉก ฝับ, 
บู งนั ไก,     ไน จี  บู  อี เสก ไก,      บู  บู  เมง,  

 ยดิ  บู  บู  เมง  จิน,    ไน จี   บู  เลา ซือ,  ยดิ   บู เลา ซือ จิน,    
บู  คู  จิบ มิก เตา,    บู  ตี  ยดิ บู เตก,      อี  บู  ซอ เตก ก。ู 

ผู ่  ที  สัก ตอ,    อี  ปอ  แย  ปอ  ลอ  มิก ตอ ก,ู      
ซิม  บู ควง ไง,     บู ควง ไง  ก,ู     บู เยา คง ป,ู       

ยนิ ลี  ติน เตา  มง  เซียง,     กิว เกง นิบ พบั,     ซาํ ซือ  จู  ฟู, 
อี  ปอ  แย  ปอ ลอ มิก ตอ  ก,ู      เตก  ออ  เนา  ตอ  ลอ   

ซาํ  เมียว ซาํ  ผู ่ ที。    ก ู จือ ปอ  แย   ปอ ลอ มิก,   
ตอ ซือ ไต เซง เจา,    ซือ ไต เมง เจา, 

ซือ บู  เซียง เจา     ซือ  บู  ตงั  ตงั  เจา,     แนน ชี  อี  ไช  คู,      
 จิน สิด ปุก  ฮี。    ก ู ส่วย  ปอ  แย    ปอ ลอ มิก  ตอ เจา。    

เจียก ส่วย เจา หวกั    กิด  ตี  กิด  ตี, 
ปอ  ลอ กิด  ตี  ปอ  ลอ  เจง  กิด  ตี ,     ผู ่ ที  สัก พอ ฮอ。 

มอ ฮอ ปอ เย ปอ ลอ มิก ตอ 
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ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร 
(แปลโดย สุชีโว ภิกข ุ วดักนัมาตุยาราม) 

      ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาดงัน้ี สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาค ประทบัอยู ่ ณ เขาคิชฌจิตตก์ฏู 
ใกลก้รุงราชคฤห์ พร้อมดว้ยภิกษุหมู่ใหญ่ และพระโพธิสัตวห์มู่ใหญ่ สมยันั้นแล พระผู ้
มีพระภาค ทรงเขา้สมาธิ ช่ือวา่คมัภีร์ราวสัมโพธะ และสมยั (เดียวกนั) นั้น  พระ-
อารยะอวโลกิเตศวรโพธิสัตว-์มหาสัตว ์ทรงประพฤติจริยาในปรัชญาปารมิตา (คุณชาติ
ท่ีใหถึ้ง ฝ่ังแห่งปัญญา) อนัลึกซ้ึง พิจารณาอยูอ่ยา่งน้ี คือ พิจารณา ขนัธ์ ๕ และ ความ
ศูนยโ์ดยสภาพ 
        ลาํดบันั้น ท่านศาริบุตร ไดก้ล่าวต่อ พระอารยะอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์ดว้ยพุทธา-
นุภาพวา่ “กุลบุตร หรือ กุลธิดาไรๆ ใคร่จะประพฤติจริยาในปรัชญาปารมิตาอนัลึก   
ซ้ึงนั้น จะพึงศึกษาอยา่งไร” พระอารยะอวโลกิเต-ศวรโพธิสัตวม์หาสัตว ์ ผูอ้นัท่าน
พระศาริบุตรกล่าวอยา่งน้ีแลว้ ไดก้ล่าวตอบท่าน พระศาริบุตรวา่ “ท่านศาริบุตร! 
กุลบุตรหรือกุลธิดาไรๆ ใคร่จะประพฤติจริยาในปรัชญาปารมิตาอนัลึกซ้ึง เขาพึง
พิจารณาอยา่งน้ี คือพิจารณาขนัธ์ ๕ และความศูนยโ์ดยสภาพ รูปคือ  ความศูนย ์  ความ
ศูนยน์ัน่แหละคือ รูป ความศูนยไ์ม่อ่ืนไปจากรูป รูปไม่อ่ืนไปจากความศูนย ์ รูปอนัใด 
ความศูนยก์็อนันั้น   ความศูนยอ์นัใด รูปก็อนันั้น อน่ึง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ก็คือ  ความศูนยอ์ยา่งเดียวกนั 
          ท่านศาริบุตร! ธรรมทั้งปวง มีความศูนยเ์ป็นลกัษณะ ไม่เกิด ไม่ดบั  ไม่มวัหมอง 
ไม่ผอ่งแผว้ ไม่หยอ่น ไม่เตม็ อยา่งน้ี เพราะฉะนั้นแหละ ท่านศาริบุตร! ในความศูนยจึ์ง
ไม่มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ไม่มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่มีรูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรม ไม่มีจกัษุธาตุ จนถึง มโนธาตุ ธรรมธาตุนั้น มโนวิญญาณ-
ธาตุ ไม่มีวชิชา ไม่มีอวชิชา ไม่มีความส้ินไป (แห่งวชิชา และอวชิชา) จนถึงไม่มี ความ
แก่  ความตาย ไม่มีความส้ินไปแห่ง ความแก่ ความตาย ไม่มีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
ไม่มีญาณ ไม่มีการบรรลุ  ไม่มีการไม่บรรลุ 
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            ท่านศาริบุตร! เพราะฉะนั้น ผูด้าํเนินตามปรัชญาปารมิตา ของพระโพธิสัตวท์ั้งหลาย
แลว้ (แต่) ยงัมี (กิเลส) ห่อหุ้มจิตตอ์ยู ่ก็เพราะมิไดบ้รรลุ ผูน้ั้นจึงไม่สะดุง้กลวั กา้วล่วงความ
ขดัขอ้งสาํเร็จพระนิพพานได ้ ก็เพราะความไม่มี (กิเลส) ห่อหุม้จิต พระพุทธเจา้ทั้งปวง        
ผูต้ ั้งอยูใ่นกาลทั้ง ๓ (อดีต,อนาคต,ปัจจุบนั) ทรงดาํเนินตามปรัชญาปารมิตา ไดต้รัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เพราะฉะนั้น  
             จึงทูลทราบ มหามนตร์ในปรัชญาปารมิตา อนัเป็นมหาวทิยามนตร์ อนุตตรมนตร์ 
(มนตร์อนัยอดเยืย่ม) อสมสมมนตร์ (มนตร์ไม่มีอะไรเสมอ) สรรพทุกขประศมนมนตร์ 
(มนตร์เป็นเคร่ืองระงบัทุกขท์ั้งปวง)   น้ีเป็นสัจจะ เพราะไม่ผดิพลาด มนตร์ท่ีท่านกล่าวไว ้
ในปรัชญาปารมิตา คือ ”ดูก่อน ความรู้! ไป ไป ไปสู่ฝ่ัง ไปใหถึ้งฝ่ังสวาหา๑ ท่านศาริบุตร! 
สัตวผ์ูจ้ะตรัสรู้ พึงศึกษาจริยาในปรัชญาปารมิตาอยา่งน้ี”  
           ลาํดบันั้นแล พระผูมี้พระภาค ทรงออกจากสมาธินั้นแลว้ ไดป้ระทานสาธุการ แก่
พระอารยะอวโลกิเตศวรโพธิสัตวว์า่ “ถูกแลว้ ถูกแลว้ กุลบุตร! ขอ้นั้นเป็นอยา่งนั้น กุลบุตร! 
จริยาในปรัชญาปารมิตา อนัลึกซ้ึงนั้น อนับุคคลพึงประพฤติอยา่งน้ี พระตถาคตอรหนัตเ์จา้
ทั้งหลาย ยอ่มทรงอนุโมทนา อยา่งท่ีท่านยกข้ึนแสดงแลว้” 
            พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสคาํน้ีจบลงแลว้ ท่านพระศาริบุตร พระอารยะอวโลกิเตศวร-
โพธิสัตวบ์ริษทั อนัมีประชุมชนทุกเหล่า และสัตวโลกพร้อมทั้งเทวา มนุษย ์ อสูร คนธรรพ ์
ก็มีใจเบิกบาน ช่ืนชมภาษิต ของพระผูมี้พระภาค ดว้ยประการฉะนี 
 
๑ คาํน้ีเป็นคาํอุทานทา้ยมนตร์อนัศกัด์ิสิทธ์ิ ไม่มีคาํแปล เห็นพอจะเทียบไดก้บัคาํวา่ “เพ้ียง” แต่มนตร์น้ี

เม่ือแปลแลว้ ก็เป็นเคร่ืองเตือนใจใหป้ลุกความตรัสรู้ของตนใหเ้กิดข้ึน ท่ีเรียกวา่ไปใหถึ้งฝ่ัง 

 

อา้งอิงจาก  “พระสูตรมหายาน ปรชญาปารมิตาหฤทยสูตร และ สุขาวตีวยหูสูตร” สภาการศึกษา มหาม

กฏุราชวทิยาลยั อนัดบัหนงัสือเล่มท่ี ๓๕ พิมพค์ร้ังท่ี ๒/๒๕๒๒ จาํนวน ๓,ooo ฉบบั น.๑-๕ 
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ป ร ัช ญ า ป า ร ม ิต า ห ฤ ท ัย ส ูต ร 

(แปลโดย พระตรีปิฏกธรรมาจารย์ ถังซ าจั๋ง) 

 

พระอวโลกิเตศวร...........โพธิสัตว์ทรงปรัชญา 

ปรัชญาปารมิตา.............กอปร์ปัญญาอันลกึซึ้ง 

ทรงเล็งเห็นได้ว่า.....ขันธท์ั้งห้า ว่าง เปล่าจึงเหตุให้ล่วงก้าวซึ่ง 

...พ้นจากทกุขะทั้งปวง 

 

สารีบุตร 

รูป นั้น ไม่ต่าง ว่าง.......วา่ง ไม่ต่างจาก รูป ลวง 

รูป คือ วา่ง สรุปล่วง.....วา่ง คือ รูป มิผิดผัน 

เวทนา และ สัญญา......อกี สังขาร วิญญาณ นั้น 

ก็เป็นนัยเดียวกัน..........คอืความ วา่ง มิต่างเลย 

 

สารีบุตร 

ธรรมะสรรพธรรม.......ล้วนมีธรรมเป็น ว่าง เหวย 

มิ เกิด มิ ดับ เฉย.........มิ สะอาด มิ สกปรก 

มิ เพ่ิม และ มิ ลด.........มปิรากฏปจัจัยยก- 

สู่ ชรา แก่เง่ินงก..........และอีกทั้ง มรณา 

 

ใน ว่าง จึงไร้ รูป............ไร้ เวทนา ไร ้สัญญา 

ไร ้สังขาร วิญญาณ หนา...(สรุป ไร้ เบญจขันธ์) 

ไร้ ตา และ ไร้ หู............ไร้ จมูก ไร้ ลิ้น ฉัน 

ไร ้กาย ไร้ จิต อัน..........(สรุป ไร้ อายตนะใน) 

ไร้ รูป และ ไร ้เสียง........ไร้ กลิ่น รส ก ็ไร ้

ไร ้สัมผัส อารมณ์ ไซร.้..(สรุป ไร้ อายตนะนอก) 
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จึง ไร้ อวิชชา........(ความ)ดับอวิชชา ก็ ไร ้ดอก 

มิ เพิ่ม มิ ลด หรอก....(ความ)ดับ แก่ ตาย ไร ้เช่นกนั 

ไร ้ทุกข์ ไร้ นิโรธ...........ไร้ สมุทัย ไร้ มรรค นั่น 

ไร้ แจ้งประจกัษ์ พลัน......ไร้ บรรลุ จงค านึง 

 

แท้จริงล้วน ว่างไร้..........ไม่มีอะไร ต้อง ลุ ถึง 

โพธิสัตว์พระผู้ซึ่ง...........ทรงปรัชญาปารมิตา 

มีจิต อิสสระ...................ปราศอุป-สรรค นานา 

เป็นจิต อิสสระ...............ปราศอุป-สรรค นานา (ย้ า) 

 

มิกลัว ธ จึงสา-..........มารถก้าวพ้นมายามวล 

ทรงลุพระนิพพาน......พระพุทธผ่านสามโลกล้วน 

ทรงลุอนุตตระ ควร.... ทรงสัมมาสัมโพธิ 

ทรงปรัชญาปารมิตา......จงรู้ว่า ปัญญา สิ 

เป็นมนตรา มหาฤทธิ......เป็นมนตรา แห่งความรู้ 

เป็นมนตรา หาไหนทัน....มนตร์ไหนน่ันฤาควรคู่ 

ตัดทุกข์ทั้งปวง-สู่...........สัจจะแจ้ง ไร้เท็จเฉ 

 

จงหมั่นสวดท่องมนตรา......ปรัชญาปารมิตา(อยา่ลงัเล) 

(ว่า:) 

คเต คเต ปารคเต........ปารสังคเต โพธ ิสวาหา ฯ 

(ไป ไป ไปยังฟากฝั่งโน้น...ไปให้พ้นอย่างส้ินเชิง ตรัสรู ้เบิกบาน) 
 

หมายเหตุ :  

ที่ใส่วงเล็บนั้นเป็นข้อความที่ผู้แปลเติม เพื่อความชัดเจน เข้าใจง่าย และต้อง 

ฉันทลักษณ์ กลอนธรรมะบทนี้เขียนไว้ตั้งแต่ 10 พค. 2538 
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     บทสวดมนตก์วนอิมจิตสงบ หรือ บทสวดปรัชญาปารมิตาหฤทยัสูตร  

                                            (ซิม เกง) แบบจีน 

ประวติัความเป็นมา 

                 ปรัชญาปารมิตาหฤทยัสูตรเป็นหน่ึงในสามพระสูตรสาํคญัของมหายาน ซ่ึง

สอนเร่ือง  ของความวา่ง หรือ สุนยตา  เป็นพระสูตรท่ีมีความยาวเพียง 268 ตวัอกัษร 

               พระสูตรน้ีไดรั้บการถ่ายทอดออกเป็นภาษาจีนในราว พ.ศ.1202 โดย ท่าน 

เฮียงจัน่ หรือ ท่านพระถงัซาํจัง๋ โดยอาศยัตน้ฉบบัจากภาษาสันสกฤต ซ่ึงเป็นภาษาหลกั

ท่ีฝ่ายมหายาน ยดึเป็นหลกัอยูน่ัน่เอง โดยพระสูตรน้ี มกัเรียกสั้นๆวา่ “สูตรหวัใจ” หรือ 

“ซิมเกง”  เป็นพระสูตรท่ีมีความยาว 265 ตวัอกัษร จดัอยูใ่นหมวดปรัชญา ( ในราชวงศ์

เหมง็ไดแ้บ่งพระสูตรมหายานออกเป็น 5 หมวดใหญ่คือ หมวดอวตสกะ หมวดไวปุลยะ 

หมวดปรัชญา  หมวดสัทธรรมปุณฑริก  และ  หมวดปรินิรวาณา ) 

                ยอ้นหลงัข้ึนไป 2500 กวา่ปี ณ.เชิงเขาคิชฌกฏู กรุงราชคฤห์ คราวนั้น สมเด็จ-

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงกาํลงัหย ัง่เขา้สู่สมาธิท่ีช่ือวา่  “ คมัภีราวสมาธิ ”   ท่ามกลาง

บรรดาพระโพธิสัตว ์และ พระอรหนัตส์าวกจาํนวนมาก ในเวลานั้นพระมหาโพธิสัตว-์

อวโลกิเตศวร ไดด้าํริข้ึนวา่ ขนัธ์ทั้ง 5 เป็นความวา่งอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ  ดงันั้นพระ-

อรหนัตอ์งคห์น่ึง มีนามวา่  “ พระสารี-บุตร ” จึงไดป้รารภ ขอใหพ้ระมหาโพธิสัตว ์-  

อวโลกิเตศวร แสดงธรรมเร่ือง “ความวา่ง สุญตา” ณ ท่ามกลางท่ีประชุมนั้น ดว้ยเหตุน้ี

จึงทาํใหเ้กิดพระสูตรท่ีช่ือวา่  “ปรัชญาปารมิตาหฤทยัสูตร”  หรือในสาํเนียงจีน (แตจ๋ิ้ว)

วา่  “ ปัวเยยีกปอลอมิกตอซิมเกง ” 
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               พิจารณาในดา้นภาษาศาสตร์ 

       คาํวา่ “ปรัชญา”   ในสาํเนียงจีนกลางวา่ “ปัว ยวอ่”   ส่วนจีนแตจ๋ิ้ว “ปัว เหยยีก” 

หรือ “ปอ แย” 

            คาํวา่ “ปารมิตา”  ในสาํเนียงจีนกลางวา่ “ปอ หลอ มี ตวอ”   ส่วนจีนแตจ๋ิ้ว  

“ปอ ลอ มิก ตอ” 

       คาํวา่ “หฤทยั” ซ่ึงแปลวา่ หวัใจ  ตรงกบัคาํในภาษาจีนกลางวา่ “ซิน”   ส่วนจีน

แตจ๋ิ้ว “ซิม”  

     คาํวา่ “สูตร”    ซ่ึงแปลวา่  คาถา ตรงกบัคาํในภาษาจีนกลางวา่  “จิง”   ส่วนจีน

แตจ๋ิ้ว “เก็ง” 

               รวมแลว้จะไดค้าํออกเสียงในภาษาจีน 3 สาํเนียงคือ 

      ปัว ยวอ่ ปอ หลอ มี ตวอ ซิน จิง    (ภาษาจีนกลาง) 

      ปัว เยยีก ปอ ลอ มิก ตอ ซิม เกง     (ภาษาจีนแตจ๋ิ้ว) 

      ปอ แย ปอ ลอ มิก ตอ ซิม เกง     (อ่านตามสาํเนียงคณะสงฆ ์จีนนิกาย แห่ง 

                                                          ประเทศไทย) 

         ความหมายของแต่ละคาํ 

คาํวา่ “ ปรัชญา ”  หมายถึง ปัญญา หรือ ญาณ คือการรู้แจง้แทงตลอด  

คาํวา่ “ ปารมิตา ” หมายถึง พาใหถึ้งฝ่ัง คือ พระนิพพานนัน่เอง  

คาํวา่ “ หฤทยั ” คือ หวัใจ หมายถึง มีความสาํคญัยิง่เปรีบประดุจหวัใจ    รวมความแลว้ “ปรัชญาปารมิตาหฤทยัสูตร” มีความหมายวา่ พระสูตรท่ีเนน้ปัญญา  เป็นสาํคญั    พาไปใหถึ้งฝ่ังพระนิพพาน 

          เม่ือทราบถึงความสาํคญัของพระสูตรน้ีแลว้ เราควรจะพิจารณาต่อไป ถึงความ

อนัลึกซ้ึง  โดยการนาํประโยคแต่ละประโยคข้ึนมาพิจารณาในเชิงธรรมะดงัน้ีคือ 
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๑.( กวน จือ ไจ ผู ่สัก เฮง้ ชิม ปัว เยยีก ปอ ลอ มิก ตอ ซ้ี ) 

    คาํวา่ กวน จือ ไจ ผู ่สัก คือพระนามของพระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวร ( เจา้แม่กวนอิม ) 

เป็นช่ือท่ีท่าน พระถงัซาํจัง๋ ตั้งและเขียนข้ึนเป็นคร้ังแรก มีความหมายวา่ ผูมี้กายและใจ

เป็นอิสระจากส่ิงทั้งปวง ผูป้ระกอบดว้ยโลกุตรปัญญาอนัลึกซ้ึง 

๒.( เจา เกียน โงว อุง ไก คง )  

     พิจารณาเล็งเห็นวา่โดยธรรมชาติท่ีแทแ้ลว้ขนัธ์ทั้งหา้นั้นวา่งเปล่า   ( ขนัธ์ ๕ คือ รูป

ขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์ วญิญาณขนัธ์ โดยรวมไดเ้ป็น  ๒ ลกัษณะคือ 

รูปขนัธ์ และ นามขนัธ์ รูปขนัธ์ก็คือ รูป    ส่วน นามขนัธ์ ไดแ้ก่ เวทนา สัญญา สังขาร 

และวญิญาณ หรืออาจเรียกอีกอยา่งวา่ กาย กบั ใจ โดยรูปขนัธ์ก็คือ กาย  ส่วนนามขนัธ์ 

ก็คือ ใจ นัน่เอง 

รูปขนัธ์       คือ ร่างกาย อวยัวะนอ้ยใหญ่ทั้งภายใน ภายนอก  

เวทนาขนัธ์  คือ ความรู้สึกในอารมณ์ มีสุข ทุกข ์และไม่สุขไม่ทุกข ์ 

สัญญาขนัธ์ คือ ความจดจาํได ้เช่นไดก้ล่ินก็รู้วา่ทุเรียน แมไ้ม่ไดเ้ห็นลูกทุเรียนเลยก็ตาม  

สังขารขนัธ์ คือ อารมณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน เพราะเราคิดปรุงแต่งเอาเอง  

วญิญาณขนัธ์ คือ ความเขา้ใจ เช่นเม่ือตามอง เห็นแกว้บรรจุนํ้าสีแดงอยู ่ เรียกวา่ ตาเห็น

รูปรู้วา่เป็นแกว้นํ้า ( สัญญาขนัธ์ ) คาดวา่นํ้าจะเป็นนํ้าหวาน ( สังขารขนัธ์ ) รู้วา่นํ้าหวาน 

สีแดง คือ นํ้า- นํ้าตาล- และสีแดง มารวมกนั ( วิญญาณขนัธ์ ) ไม่ใช่วญิญาณในความ- 

หมาย ท่ีวา่ ล่องลอย  คอยเขา้สิงผูห้น่ึงผู ้ใดก็หาไม ่

           คาํวา่ ความวา่ง หรือ สุญตา หรือ อนตัตา นัน่เอง มิใช่วา่ไม่มีตวัตนให้เห็น

หรือไม่มีอยูเ่ลย   ตามวสิัยของโลกยอ่มมีอยู ่  แต่เราทาํใจไดว้า่  มนัไม่มีอยู ่คือไม่เอา
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ใจไปยดึวา่ มี เพราะถา้ไปยดึวา่ มี  ก็เกิด ชอบ-ชงั-หวงแหนข้ึนมา   คาํวา่  ใจวา่ง  

มิใช่ใจ ท่ีขาดสติ ไม่รู้ดี รู้ชัว่ แต่เป็นใจ เหมือนคน-ธรรมดา   เพียงแต่เอาความยดึมัน่   

ถือมัน่ออก ไม่เอาทุกส่ิงภายนอก มาเป็น  อารมณ์ ) 

๓.( โต่ว เจก เชียก โคว้ แอะ )   

      จึงไดก้า้วล่วงพน้จาก  ความทุกขท์ั้งปวง ได ้คือ เม่ือเล็งเห็นวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่ง

ลว้นไม่คงทน ( อนิจจงั ) ลว้นเป็นความวา่ง ( อนตัตา หรือสุญตา ) แมน้จะมีอะไร

เกิดข้ึน ก็ไม่เกิดความทุกข ์ความเดือดร้อนใดๆ กบัใจ ของผูรู้้อีกต่อไป คือการรู้เท่า

ทนั ตามสภาพความจริง ของส่ิงนั้นๆ ดงันั้น จึงเป็นผูป้ราศจากความทุกขท์ั้งปวง 

๔.( เสีย ล่ี จือ )  

             คาํวา่ แสหล่ีจือ แปลไดส้องความหมาย คือ พระสารีบุตร และ อีกความ 

หมายหน่ึงคือ พระบรมสารีริกธาตุ  แต่ ในพระสูตรน้ีแปลวา่ พระสารีบุตร 

       ท่านสารีบุตร เหตุท่ีตอ้ง เอ่ยนาม ของท่านพระสารีบุตร เพราะ ท่าน เป็นผูข้อให้ 

พระอวโลกิเตศวร  ( เจา้แม่กวนอิม ) เป็นผูแ้สดงธรรมบทน้ี ดงันั้นพระอวโลกิเตศวร 

จึงตรัสเรียกท่านเป็นการเทา้ความก่อนท่ีแสดงธรรมโดยละเอียดต่อไป 

๕. ( เสก ปุก อี คง )        รูป ไม่ต่างจาก ความวา่ง 

     ( คง ปุก อี เสก )        ความวา่ง ก็ไม่ต่างไปจาก รูป 

     ( เสก เจียก ส่ี คง )     รูป คือ ความวา่ง นัน่เอง 

     ( คง เจียก ส่ี เสก )     ความวา่ง ก็คือ รูป นัน่เอง 

     ( ซ่ิว เสียง เฮง เสก )  เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ 

     ( เอีย หอก หยู ่สี )     ก็เป็นดงัน้ีดว้ย เช่นกนั 
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๖.   ( เสีย ล่ี จือ )               ท่านสารีบุตร 

      ( ส่ี จู ฮบั คง เซียง )     ธรรมทั้งปวง มีความวา่ง เป็นลกัษณะ 

 ๗.  ( ปุก เซง ปุก มิก )     ไม่เกิด ไม่ดบั 

       ( ปุก อู ปุก เจ๋ง )         ไมม่วัหมอง ไม่ผอ่งแพว้ 

       ( ปุก เจง ปุก เก้ียม )   ไม่เตม็ ไม่พร่อง 

    ( ในขอ้น้ี เป็นการขยายความ ขอ้ขา้งบน คือ  เนน้ท่ี ความวา่ง-สุญตา-อนตัตา น้ีเป็น

ภาษาธรรม จะนึกคิดง่ายๆ  เหมือนภาษาท่ีเราพดูจากนันั้น ไม่ได ้คาํวา่ความวา่ง  ไม่ได-้

แปลวา่ไม่มีเลย   คือ มนัมีอยูแ่ลว้ ตามธรรมชาติ  คือสภาวธรรมท่ีเป็นอยูแ่ลว้ดั้งเดิมของ

สภาวะท่ีเรียกวา่ นิพพาน  คือ  เป็นส่ิงท่ีไม่มีการเกิด - ไม่มีการดบั(ส้ินสุด) –ไม่สวยงาม

หรือมวัหมอง –ไม่มีส่วนท่ีขาดตกไม่ครบ  และ-ไม่มีความหมายวา่  เตม็บริบูรณ์แลว้   

ในความหมายของภาษาพดูของคน คือ เป็นสภาวะท่ีไม่อาจใชค้าํพดูอธิบาย ใหเ้ขา้ใจได ้

นัน่เอง จะรู้ไดก้็โดย  ผูมี้จิตวา่งท่ีแทจ้ริง คือ มองทุกอยา่ง - รับเอาทุกอยา่งดว้ย จิตวา่งท่ี

แทจ้ริง ตามธรรมชาติ  ตวัธรรมชาติแท้ๆ ดั้งเดิมของมนุษยน่ี์แหละ  คือ  ส่ิงท่ีเรียกวา่  

สุญตา-อนตัตา-นิพพาน นัน่เอง ) 

๘.    ( ส่ี กู่ คง ตงั บ่อ เสก )       ดงันั้น ในความวา่งจึงไม่มีรูป 

๙.     ( บ่อ ซ่ิว เสียง เฮง เสก )   ไม่มี เวทนา –สัญญา –สังขาร –วญิญาณ 

๑๐.   ( บ่อ งั้ง ยือ พี จิ เซง อ่ี )   ไม่มี ตา –หู –จมูก –ล้ิน –กาย –ใจ 

๑๑.   ( บ่อ เสก เสียง เฮียง บี ตก หวบ ) ไม่ มีรูป –เสียง –กล่ิน -รส –สัมผสั -ธรรมารมณ์ 
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  ๑๒.  ( บ่อ งนั ไก่ ไน จ้ี บ่อ อ้ี เสก ไก่ )   

         ไม่ มีผสัสะ และวญิญาณ ในอายตนะทั้ง ๖  ( ความหมายของคาํวา่ วญิญาณ ในท่ีน้ี    

 คือ ความรู้สึกท่ีไดจ้ากอายตนะภายใน  และ อายตนะภายนอก  กระทบกนัเขา้ คือ 

                 ตา มองเห็น รูป เรียกวา่ จกัษุวญิญาณ,  หูไดย้นิ เสียง  เรียกวา่ โสตวิญญาณ  

                 จมูก ดม กล่ิน     เรียกวา่ ฆานวิญญาณ, ล้ินไดล้ิ้ม รส   เรียกวา่ ชิวหาวญิญาณ  

                 กาย ไดส้ัมผสั เรียกวา่ กายวญิญาณ, ใจ ไดรั้บรู้เร่ืองราว เรียกวา่ มโนวญิญาณ  

  ๑๓      ( บ่อ บ่อ เมง้ )                 ไม่มีอวชิชา ไม่มีวชิชา 

             (เอีย บ่อ บ่อ เมง เจ๋ง )      ไม่มีความดบัลงแห่งอวิชชา และวชิชา 

            ( ไน จ้ี บ่อ เหลา ซ้ี เอีย บ่อ เหลา ซ้ี จ๋ิง )   จนถึงไม่มีความแก่ และความตาย  

                                                      และ  ไม่มีความดบัลงซ่ึงความแก่ และความตาย 

  ( คาํวา่ วชิชา ในท่ีน้ีคือ ความรู้อยา่งชดัแจง้ใน ทุกข ์   เหตุแห่งทุกข ์   การดบัทุกข ์

และ  แนวทางเพื่อการดบัทุกข ์คือรู้แจง้ในอริยสัจ ๔ นัน่เอง ส่วนคาํวา่ อวชิชา ก็มี

ความหมายตามนยัตรงขา้มกบั   คาํวา่ วชิชา    เม่ือมีใจเป็นสุญตา หรือ พิจารณาแจง้

ชดัแลว้วา่ทุกส่ิงทุกอยา่ง เป็นความวา่งอยูแ่ลว้  ดงันั้น ใจ ก็หลุดพน้ไดถึ้ง นิพพาน

แลว้ จึงไม่สนใจ  หรือยอมรับวา่ วชิชา แห่งการดบัทุกข ์เป็นเร่ืองท่ีตอ้งทาํใหแ้จง้อีก

แลว้ และเม่ือใจวา่งแลว้ ก็เป็นใจท่ี  ไม่มีอวชิชาอยูด่ว้ยเช่นกนั  ดงันั้น  จึงระบุวา่ ไม่

มีวชิชา และ อวชิชา อยูเ่ลย จึงไม่มีความส้ินไปแห่ง  วชิชา และ อวชิชา  เม่ือมีใจวา่ง

เป็นวมุิติ  คือ หลุดพน้แลว้ ไม่ตอ้งวนเวยีนในวฏัฏะอีกต่อไปอีก ดงันั้นจึงไม่มีความ

แก่ และความตาย ) 

   ๑๔.     ( บ่อ โคว้ จิก มิก เต๋า )   ไม่มีความทุกข ์–สมทยั –นิโรธ –มรรค  ( เม่ือมี  ใจ    

เป็นสุญตา หรือพิจารณาแจง้ชดัแลว้วา่  ทุกส่ิงทุกอยา่ง  เป็นความวา่งอยูแ่ลว้ ดงันั้น    
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ใจก็ไม่มีทุกข ์เม่ือไม่มีทุกข ์ยอ่มไม่มีเหตุ ท่ีใหเ้กิดทุกขเ์หลืออยูต่่อไป  ก็ไม่ตอ้งมี

การดบัทุกข ์และ ไม่จาํเป็นตอ้งมีมรรค เพื่อการดบัทุกข ์) 

 ๑๕.    ( บ่อ ต่ี เอีย บ่อ เตก็ )     ไม่มี ญาณ ( การประจกัษแ์จง้ ) และไม่มีการบรรลุถึง 

 ๑๖.     ( อี บ่อ ซอ เตก็ กู่ )        เพราะไม่ มีอะไร ท่ีจะตอ้งบรรลุถึง อีกต่อไป 

(เม่ือเป็นผูส้ามารถบาํเพญ็ปัญญาบารมี จนถึงสภาวะจิตวา่ง หรือพิจารณาแจง้ชดัแลว้วา่  

ทุกส่ิงทุกอยา่ง เป็นความวา่งอยูแ่ลว้ ดงันั้น ปัญญา หรือ ญาณ ยอ่มมาถึงท่ีสุด ดงันั้นจึง

ไม่ตอ้งแสวงหาปัญญาอ่ืนอีก และไม่ตอ้งขวนขวายใดๆท่ีจะใหบ้รรลุถึงอีก) 

 ๑๗.    ( ผู ่ที สัก เตย )                         พระโพธิสัตว ์

           ( ฮี ปัว เยยีก ปอ ลอ มิก ตอ กู่ )  ผูบ้าํเพญ็ปัญญาบารมี 

           (ในตาํราจีนกล่าววา่ มีพระโพธิสัตวจ์าํนวนมากมาย ท่ีถือกนัวา่อาวุโส หรือเป็น

พระมหาโพธิสัตว ์นั้นมีดว้ยกนั ๗ พระองค ์

               ๑.พระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว ์( เจา้แม่กวนอิม ) ( กวน ซี อิม ผู ่สัก )  

               ๒.พระมหาสถามปราปตม์หาโพธิสัตว ์                    ( ไต ้ซี จ้ี ผู ่สัก )  

               ๓.พระมญัชูศรีมหาโพธิสัตว ์                                    ( บุน ชู   ผู ่สัก )  

               ๔.พระสมนัตภทัรมหาโพธิสัตว ์                              ( โผว้ เฮียง ผู ่สัก )  

               ๕.พระกษิติครรภม์หาโพธิสัตว ์                               ( ต่ี จัง่ อว้ง ผู ่สัก )  

               ๖.พระศรีอารียเมตไตยมหาโพธิสัตว ์                       ( หมี เล็ก ผู ่สัก )  

               ๗.พระวชัรปราณีมหาโพธิสัตว ์                               ( กิม กงั ผู ่สัก ) 

 ๑๘.   ( ซิม บ่อ ควง ไก่ )    จิตของพระองค ์เป็นอิสระจาก ความกงัวลใดๆ 

          ( ปอ ควง ไก่ กู่ )       ไม่ถูกผกูมดั ขวางกั้น 
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   ๑๙.     ( บ่อ อู่ คง ปู่  )          พระองค ์จึงไม่ มีความกลวัใดๆ 

   ๒๐.   ( เอียง ล้ี เตง็ เตา้ ม่วง เซียง )    กา้วล่วงพน้ไป จากมายา หรือส่ิงลวงตา  

  ๒๑.    ( ก้ิว เก่ง เน็ง พวง )   ในท่ีสุดก็บรรลุถึง พระนิพพาน 

  ๒๒.   ( ซา ซ่ี จู ฮุก )           พระพุทธเจา้ทั้งในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 

  ๒๓.  ( อี ปอ เยยีก ปอ ลอ มิก ตอ กู่ )   ลว้นแต่ ไดบ้าํเพญ็ปัญญาบารมีมา ทุกๆ 

                                                     พระองค ์

  ๒๔.  ( เตก ออ นอ ต่อ ลอ ซาํ เมา ซาํ ผู ่ท้ี )  เพราะไดบ้าํเพญ็ปัญญาบารมีแลว้   

                                                    จึงได ้ ตรัสรู้  พระอนุตตรสัมโพธิญาณ 

   ๒๕. (กู่ ใจ ปัว เยยีก ปอ ลอ มิก ตอ) ดงันั้นควรไดท้ราบเถิดวา่ ปัญญาบารมีน้ี 

   ๒๖.  ( ส่ี ไต่ เซง้ จ่ิว )          เป็นมหามนตอ์นัศกัด์ิสิทธ์ิ 

   ๒๗. ( ส่ี ไต่ เม่ง จ่ิว )          เป็นมนตแ์ห่งความรู้อนัยิง่ใหญ่ 

   ๒๘. ( ส่ี บ่อ เซียง จ่ิว )        เป็นมนตอ์นัไม่ มีมนต ์อ่ืนยิ่งกวา่ 

   ๒๙.  ( ส่ี บ่อ เตง้ เตง้ จ่ิว )    เป็นมนตอ์นัไม่ มีมนตอ่ื์นใดมาเทียบได ้

   ๓๐.  ( แนน ต่ี เจก เขียก โค๋ว )    ซ่ึงจะตดัเสียได ้ซ่ึง ความทุกขท์ั้งปวง 

                ( จิง สิก ปุก ฮี )      น่ีเป็นสัจจะ เป็นอิสระ จากความเทจ็ทั้งมวล อยา่งไม่ตอ้งกงัขา 

   ๓๑.  (กู่ ส่วย ปัว เยยีก ปอ ลอ มิก ตอ จ่ิว)    ดงันั้น  จงหมั ่น  สวดภาวนา มนต ์-                           

                                               แห่งโลกุตร ปัญญาน้ีเถิด 
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 ๓๒. ( เจียก ส่วย จิว เฮียก )     ดว้ยเหตุน้ีแล 

 ๓๓.  ( กิด ท้ี กิด ท้ี )                จงไป จงไป 

          (ปอ ลอ กิด ท้ี )               ไปยงัฟากฝ่ังโนน้ 

          (ปอ ลอ เจง กิด ท้ี )         ไปใหพ้น้อยา่งส้ินเชิง 

          ( ผู ่ที สัก พอ ลอ )          ไปสู่ความเป็น ผูต้รัสรู้ สัมมาสัมโพธิญาณ 

 

         เน้ือหาบทความ : มหาโพธิญาณฺณ [ 2008-01-15 23:28:13 ]  

        แกไ้ขแ้ละเรียบเรียง : มหาเทพ เทวาพิทกัษ[์2008-05-17 05:27] 
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พระเมตไตรยโพธิสัตว์ 
( 彌勒菩薩 ) 
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พระเมตไตรยโพธิสัตว์ (彌勒菩薩)  
 
          พระโพธิสัตวพ์ระองคน้ี์ปรากฏรูปเคารพประดิษฐาน

อยูบ่นแท่นบูชาตามพระอารามโดยทัว่ไป  เป็นรูปพระสงฆจี์น
ครองจีวรแบบจีน ปล่อยส่วนท่ีทอ้งใหเ้ห็นทอ้งพลุย้
ใหญ่  รูปร่างอว้นทว้นสมบูรณ์ ใบหนา้หวัเราะร่าเริงมาก และมี
ถุงยา่มขนาดใหญ่อยูใ่นมือขา้งขวาของท่าน  ส่วนขา้งซา้ยถือ
ลูกประคาํ  ในท่ีบางแห่งจะเห็นมีรูปเด็กปีนป่ายข้ึนไปบนร่าง
ของท่านซ่ึงเป็นเคร่ืองแสดงวา่ ท่านเป็นพระท่ีใจดีมาก ไม่มี
วติกกงัวลและห่วงใย  ไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร เป็นท่ีเคารพรักของ
พวกเด็กๆ เป็นอยา่งมาก 

      พระโพธิสัตวพ์ระองคน้ี์ ความจริงแลว้เป็นรูปป้ัน

ของพระ “หลวงพอ่ถุงยา่ม” ซ่ึงเป็นพระภิกษุในยคุ 5
ราชวงศ ์เป็นชาวเมืองฮ่องฮวั มณฑลเม่งจิว ฉายา
วา่     “เข่ยช้ือ”    “慈氏”  แปลวา่ผูเ้มตตา  หรือ     
“เชียงเทงจ๊ือ”  “ 一生補處 ”  แปลวา่ พระผูมี้เอก
ชาติปฏิพนัธ์ หรือพระผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการเกิดอีกเพียงชาติ

เดียวก็จกัไดบ้รรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
สาํเร็จเป็นพระพุทธเจา้ไดห้ลุดพน้จากความทุกข์
ทั้งปวง มิตอ้งหวนกลบัมาเวยีนวา่ยในสังสารวฏั
อีก โดยปกติท่านมีลกัษณะ มีความเบิกบานเป็น
สุขอยูต่ลอดเวลา ไปไหนมาไหนท่านจะมีถุงยา่ม
ใบใหญ่ติดตวัดว้ยเสมอ จึงไดรั้บฉายาวา่  
 “หลวงพอ่ถุงยา่มใหญ่  ( 布袋和尚 ) ” 
http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/4/0059-1.html 
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เม่ือท่านกล่าวอะไร มกัจะเป็นอรรถเป็นธรรม มี
ความหมายในทางนิกายเซ็น (ธยาน)  ในปีท่ี 3  
แห่งรัชกาลเจงเมง้ (พ.ศ.1460) ท่านไดน้ัง่เขา้สมาธิ
ดบัขนัธ์ไปท่ีแท่นหิน วดังกัล้ิม(岳林寺) ก่อนดบั
ไดเ้ขียนโศลกไวบ้ทหน่ึงวา่ 
“  พระเมตไตรย คือ พระเมตไตรย   彌勒眞彌勒 
    แบ่งกายเป็นพนัหม่ืนโกฏิ          化身千百億 

        ใหค้นไดเ้ห็นทุกเวลา                    廣度諸衆生 
         แต่คนกลบัไม่รู้จกั ”                     衆生都不識 

            ฉะนั้น บรรดาพุทธสาวก จึงต่างสันนิษฐานวา่
ท่านเป็นพระเมตไตรยมาโปรด แลว้เลยออกฉายา
ท่านวา่ “พระเมตไตรยโพธิสัตว”์ 

ส่ิงท่ีต่างกนั พระศรีอาริยเมตไตรยโพธิสัตว ์และ พระสังกจัจายน์ คือ  
- พระศรีอาริยเมตไตรยโพธิสัตว ์
พระเศียร(หวั) ไม่มีพระเกศา
(ผม) ครองจีวรเปิดดา้นหนา้ 
(เห็นพุง) มือขา้งหน่ึงถือถุงยา่ม 
ขา้งหน่ึงถือลูกประคาํ  
- พระสังกจัจายน์ พระเศียรมี
พระเกศาขมวดเป็นกน้หอย ห่ม
จีวรเฉียง มีสังฆาฏิพาดไหล่แบบ
เดียวกบัพระในนิกายเถรวาท 
(ไม่เปิดเห็นพุง) 
 

http://group.wunjun.com/agaligohome/topic/215514-5734 
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ท้าวจตุโลกบาล  ท้าวจตุมหาราช 四大天王 ( ซือต้าเทียนหวงั) 
ตาํนานจีน สมยักษตัริยบ์ู่อ๋อง แห่งราชวงศจิ์ว ยกทพัไปตีกษตัริยต๋ิ์ว (ก่อน พ.ศ.591) 
ในระหวา่งทางไดมี้เทพเจา้ 4พระองค ์มาขออาสาช่วยรบ กษตัริยบ์ู่อ๋อง ไดก้ล่าวขอบใจ 
และขอใหช่้วยปกปักษรั์กษาให ้“ฮวง” (ลม) “เท้ียว” (ถูกตอ้ง) “โหว” (ฝน) “สุง” (ราบร่ืน) 
คือใหดิ้นฟ้าอากาศเป็นไปโดยราบร่ืนตามฤดูกาล ใหร้าษฎรเป็นอยูโ่ดยปกติสุขก็เพียงพอ 
ไม่ตอ้งช่วยออกรบ 

คร้ันกาลยกทพัไปตีกษตัริยต๋ิ์วเป็นผลสาํเร็จ กษตัริยบ์ู่อ๋อง จึงรับสั่งใหต้ั้งศาลเจา้
บูชา เทพเจา้ทั้ง 4พระองค ์และใหมี้เคร่ืองหมายดงัน้ี 

องคห์น่ึง ถือ ดาบ หมายถึง ลม เพราะเวลาฟันดาบจะเกิดเป็นเสียง ลม 
องคส์อง ถือ พิณ เพราะการดีดพิณ ตามภาษาจีนออกเสียงวา่ “เท้ียว” 
องคส์าม ถือ ร่ม หมายถึง ฝน 
องคส่ี์ ถือ งู เพราะคาํวา่ งูทะเล ออกเสียงวา่ “สุง” แต่ต่อมาเน่ืองจาก งู ไม่เป็นท่ี

นิยมของสาธุชน จึงเปล่ียนเป็น อุม้เจดียแ์ทน 
ปกติเม่ือเราเขา้วดั พระพุทธสาสนานิกายมหายาน วหิารหลงัแรกก่อนเขา้สู่วหิาร

ประธาน ก็คือวหิารเทียนหวางเต้ียน (天王殿) ซ่ึงภายในจะประดิษฐาน พระเมตไตย
โพธิสัตว ์แวดลอ้มดว้ย มหาจตุโลกบานทั้ง 4 พระองค ์ซ่ึงเป็นธรรมบาล (ฮูฮวบ)  
ผูคุ้ม้ครองพระพุทธศาสนาในทิศทั้ง 4  เรียงไวข้า้งละ สองตน มกัสร้างเป็นรูปขนาด
ใหญ่โต เพื่อใหส้าธุชนผูก้ราบไหวเ้ม่ือเพง่มองไปยงัพระองคแ์ลว้ จะรู้สึกถึงความยิง่ใหญ่ 
และความน่ายาํเกรงในพระบารมี เสมือนหน่ึงพระองคค์อย ตรวจตราดูแลการกระทาํของ
มวลมนุษย ์ใหด้าํเนินวถีิของพระพุทธองค ์คือ “ไม่กระทาํความชัว่ทั้งปวง ทาํความดี 
ใหถึ้งพร้อม และทาํจิตใหบ้ริสุทธ์ิ” 

พระพุทธเจา้ทรงมอบ พระธรรม ไวแ้ก่ ทา้วมหาทั้ง 4 รักษา  ใหเ้ป็นผูคุ้ม้ครอง
รักษาพระศาสนา และนอกจากน้ี  ยงัพิทกัษรั์กษาประเทศชาติ  และพุทธบริษทัอีกดว้ย  ถา้
ประเทศใดมัน่อยูใ่น พระธรรม ก็จะอาํนวนความสุขสวสัด์ิ  บริวารของ ทา้วจตุโลกบาล 
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ทั้ง 4 มีหนา้ท่ีคอยตรวจตรา ดูแลทุกขสุ์ขของประชาโลก  และจดัการปราบปรามสัตวท่ี์
ทาํบาป  และท่ีไม่ตั้งอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงาม 
 
ตาํนวน พุทธ ในคร้ังพุทธกาลเม่ือคร้ังท่ีสมเด็จพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงเสวย
วมุิตติสุขอยู ่49 วนั มีพอ่คา้สินคา้กองเกวยีนสองคนเดินทางผา่นมา และไดน้าํภตัตาหาร
มาถวายเป็นม้ือแรกหลงัการตรัสรู้ แต่ไม่มีภาชนะใดมารองรับ ทา้วมหาราชทั้ง4 ต่าง 
มองเห็นจึงไดเ้นรมิตบาตรศิลา มาถวายแต่ละองคก์็ถวาย 1 ใบรวมเป็น 4 ใบ 
พระพุทธเจา้ทรงรับ แต่ทรงมีพระดาํริวา่บรรพชิตไม่ควรมีบาตรเกิน 1 ใบ จึงทรง 
อธิษฐานใหบ้าตรศิลาทั้ง 4 ใบ ประสานกนัเป็นบาตรเพียง 1 ใบ น่ีเป็นปฐมเหตุวา่บาตร
พระจะตอ้งทาํมาจากเหล็กแผน่ 4 ช้ิน ตีข้ึนรูปประกอบเขา้ดว้ยกนัเป็นในเดียว  เพื่อเป็น
การระลึกนึกถึงทา้วมหาราชทัั้ง 4 ผูถ้วายบาตรใบแรกแด่สมเด็จพระพุทธเจา้นัน่เอง 
ปัจจุบนัการตีบาตรจากเหล็ก 4 แผน่ไดเ้ลือนหายไปเกือบจะไม่ปรากฎใหเ้ห็นแลว้ ถึงมีก็
มีนอ้ยมาก 

ทา้วจตุโลกบาล มีวมิานสถิตอยู ่๔ ทิศ เชิงเขาพระสุเมร เรียกวา่ สวรรคช์ั้นจตุมหา
ราชิกา แต่ละองคมี์มหาขุนพล ๘ ตน ขนุพลชั้นรอง ๓๒ ตน และเหล่าบริวารมากมาย 
บริวารของทา้วจตุโลกบาลมีหนา้ท่ีคอยตรวจตราดูแลทุกขสุ์ขของประชาโลก และกาํจดั
ปราบปรามเหล่าสัตวท่ี์ทาํบาปและท่ีไม่ตั้งอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงามพระนามของทา้วจตุ
โลกบาล 
 
http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/4/0059-1.html 
http://www.fortuner-club.com/index.php?topic=9968.0 
http://group.wunjun.com/agaligohome/topic/215525-5734 
http://www.tewaracha.com/history-sue-tein-vang.shtml 
http://goo.gl/uQ4aIX 

 
 

http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/4/0059-1.html
http://www.fortuner-club.com/index.php?topic=9968.0
http://group.wunjun.com/agaligohome/topic/215525-5734
http://www.tewaracha.com/history-sue-tein-vang.shtml
http://goo.gl/uQ4aIX
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ทา้วธตรฐมหาราช (ธตรัช)  

东方持国天王 
ฉือกัว๋เทียนหวงั  

 ผูธ้าํรงรัฐ            
 ปกครองทางทิศบูรพา (ตะวนัออก)   
 เป็นเจา้แห่งพวก คนธรรพ ์ 
 มือถือพิณ หมายถึงความถูกตอ้ง  
 ท่านถือกาํเนิดเป็นคนธรรพ ์มีร่างกายสีเขียว มือ

ซา้ยถือพิณ มือขวากาํลงัดีดสายพิณ เป็นราชาแห่ง
ฝงูคนธรรพ ์(คือ ชาวสวรรคพ์วกหน่ึง มีกายทิพย ์
อ่ิมทิพย ์จดัเป็นเทวดาชั้นตํ่า) 

 บางตาํนานว่า ท่านเป็นผูดี้ดพิณถวายเตือนสติของ พระโพธิสัตวใ์นคราวบาํเพ็ญ
ทุกขกิริยา ใหคื้นพระสติ หันมาตั้งมัน่ในมชัฌิมาปฏิปทา จนบรรลุ อนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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ทา้ววิรุฬหกมหาราช (วิรุฬหก)  

南方增长天王 
เจิงจ่างเทียนหวงั  

 ผูพิ้ทกัษสิ์นทรัพย ์
 ปกครองทางทิศทกัษิณ (ใต)้  
 เป็นจา้วแห่งกุมภณัฑ ์
 มือถือร่ม หมายถึง ฝนท่ีตกตอ้งตามฤดูกาล ท่าน

ถือกาํเนิดเป็นกุมภณัฑ ์มีร่างกายสีขาว เป็นราชา
แห่งกุมภณัฑ ์(คือ เป็นเทวดา ชั้นตํ่า มีเอกลกัษณ์ 
รูปร่างอว้น) 
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ทา้ววิรุฬปักข์มหาราช (วิรูปักษ)์  

西方广目天王  
กว่างมู่เทียนหวงั  

 ผูแ้ลเห็นสรรพส่ิง 
 ปกครองทางทิศปัจฉิม (ตะวนัตก)  
 เป็นจา้วแห่งพวก นาค 
 มือถือดาบท่านถือกาํเนิดเป็นนาค มีงูพนัรอบ

แขนซา้ย ฝ่ามือซา้ยก็จบัคองูเอาไว ้ส่วนมือขวา
ถือดาบ เป็นราชาแห่งนาค( นาคถือวา่เป็นเทวดา
ชั้นตํ่า รูปร่างปกติเป็นงูท่ีมีหงอน เป็นเจา้แห่งงู
หรือพญางู สามารถเนรมิตตนเป็นมนุษยเ์ป็นสัตว ์เป็นเทวดา เพื่อท่องเท่ียวไป
ตามสถานท่ีต่าง ๆ ได ้) เช่ือกนัวา่ ทา้ววิรูปักษบ์นัดาลใหฝ้นตก ( กล่าวกนัว่า 
พระองครั์งเกียจความเท็จมากท่ีสุด แต่ถา้ผูใ้ดมีศีล สัตย ์จะไดรั้บเมตตาจาก
พระองค ์ทั้งอาจช่วยให้พน้มฤตย ู(ความตาย) ไดใ้นบางคราว) 
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ทา้วกุเวรมหาราช (เวสุวรรณ)  

北方多闻天王 
ตวัเหวินเทียนหวงั  

 ผูส้ดบัในสรรพส่ิง  
 ปกครองทางทิศอุดร (เหนือ)  
 เป็นจา้วแห่งพวก ยกัษ์ 
 มือถือเจดีย ์หมายถึง ความราบร่ืน ท่านถือกาํเนิด

เป็นยกัษ ์มีกายสีดาํ เป็นอริยบุคคลชั้นโสดาบนั เป็น
ท่ีดาํรงสัตยธรรมและเป็นราชาแห่งยกัษ ์(คือเทวดา
พวกหน่ึง มีรูปร่างหนา้ตาน่ากลวั ตาพองโต จมูก
บาน มีเข้ียวโงง้ ร่ายกายใหญ่โต มีกระบองเป็นอาวธุ) 

 ในคมัภีร์ เทวภูมิ กล่าวไวว้่า ทา้วเวสสุวรรณ ไดบ้าํเพ็ญบารมีมาหลายพนัปี รับพร
จาก พระอิศวร พระพรหม ให้เป็นเทพแห่งความรํ่ ารวย นอกจากน้ียงัคอยปกป้อง
คุม้ครองผูป้ฏิบติักรรมฐาน อีกดว้ย) 
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บทบวงสรวงและชุมนุมเทวดา 
 

ปุริมัญจะ ทสัิง ราชา ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะติ 
คันธัพพานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส ปุตตาปิ ตัสสะ 
พะหะโว อนิทะนามา มะหัพพะลา อทิธิมันโต ชุติมันโต 

วณัณะวนัโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อฏัฐังสุ ฯ 
(ทา้วธตรฏฐ ์เป็นทา้วมหาราช เป็นผูมี้ยศ ผูเ้ป็นใหญ่แห่งคนธรรพท์ั้งหลาย   เป็นเทวราชาผูป้กครองอยู่
ดา้นทิศตะวนัออกแมเ้ทวดาผูเ้ปรียบเหมือนบุตรของท่านเป็นอนัมาก   มีนามวา่อินทกะเหมือนกนัหมด 
ลว้นแต่มีกาํลงัมาก มีฤทธ์ิ มีอานุภาพมาก มีรัศมี มียศต่างก็มีความยนิดี  ไดม้ายนือยูแ่ลว้) 
 

ทกัขิณัญจะ ทสัิง ราชา วรุิฬโห ตัปปะสาสะติ 
กุมภัณฑานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส ปุตตาปิ ตัสสะ 
พะหะโว อนิทะนามา มะหัพพะลา อทิธิมันโต ชุติมันโต 

วณัณะวนัโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อฏัฐังสุ ฯ 
(ทา้ววรุิฬหก เป็นทา้วมหาราช เป็นผูมี้ยศ ผูเ้ป็นใหญ่แห่งกมุภณัฑท์ั้งหลาย   เป็นเทวราชาผูป้กครองอยู่
ดา้นทิศใต ้แมเ้ทวดาผูเ้ปรียบเหมือนบุตรของท่านเป็นอนัมาก   มีนามวา่อินทกะเหมือนกนัหมด ลว้นแต่
มีกาํลงัมาก มีฤทธ์ิ มีอานุภาพมาก มีรัศมี มียศ  ต่างก็มีความยนิดีไดม้ายนือยูแ่ลว้) 
 

ปัจฉิมัญจะ ทสัิง ราชา วรูิปักโข ปะสาสะติ 
นาคานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส ปุตตาปิ ตัสสะ 
พะหะโว อนิทะนามา มะหัพพะลา อทิธิมันโต ชุติมันโต 

วณัณะวนัโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อฏัฐังสุ ฯ 
(ทา้ววรูิปักษ ์เป็นทา้วมหาราช เป็นผูมี้ยศ ผูเ้ป็นใหญ่แห่งนาคทั้งหลาย   เป็นเทวราชาผูป้กครองอยูด่า้น
ทิศตะวนัตก แมเ้ทวดาผูเ้ปรียบเหมือนบุตรของท่านเป็นอนัมาก   มีนามวา่อินทกะเหมือนกนัหมดลว้น
แต่มีกาํลงัมาก มีฤทธ์ิ มีอานุภาพมาก มีรัศมี มียศ  ต่างก็มีความยนิดีไดม้ายนือยูแ่ลว้)  
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อุตตะรัญจะ ทสัิง ราชา กุเวโร ตัปปะสาสะติ 
ยกัขานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสสิ โส ปุตตาปิ ตัสสะ 
พะหะโว อนิทะนามา มะหัพพะลา อทิธิมันโต ชุติมันโต 

วณัณะวนัโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อฏัฐังสุ ฯ 
(ทา้วกเุวร (ทา้วเวสสุวณั) เป็นทา้วมหาราช เป็นผูมี้ยศ ผูเ้ป็นใหญ่ แห่งยกัษท์ั้งหลาย   เป็นเทวราชา
ผูป้กครองอยูด่า้นทิศเหนือ แมเ้ทวดาผูเ้ปรียบเหมือนบุตรของท่านเป็นอนัมาก มีนามวา่อินทกะ
เหมือนกนัหมด ลว้นแต่มีกาํลงัมาก มีฤทธ์ิ มีอานุภาพมาก มีรัศมี มียศ ต่างก็มีความยนิดีไดม้ายนือยูแ่ลว้)  

ปุริมะทสัิง ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ วรุิฬหะโก 
ปัจฉิเมนะ วรูิปักโข กุเวโร อุตตะรัง ทสัิง 

จัตตาโร เต มะหาราชา สะมันตา จะตุโรทสิา 
ททัทลัละมานา อฏัฐังสุ ฯ 

(ทา้วธตรฏฐ ์ผูเ้ป็นใหญ่ดา้นทิศตะวนัออก ทา้ววรุิฬหก ผูเ้ป็นใหญ่ดา้นทิศใต ้ ทา้ววรูิปักษผ์ูเ้ป็นใหญ่
ดา้นทิศตะวนัตก ทา้วกเุวร (ทา้วเวสสุวณั) ผูเ้ป็นใหญ่ดา้นทิศเหนือ   ทั้ง ๔ ท่านน้ีเป็นทา้วมหาราช 
ไดม้ายนือยูท่าํทิศทั้ง ๔ ใหรุ่้งเรืองสวา่งไสวแลว้) 

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลกิเข วมิาเน 
ทเีป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวตัถุมหิ เขตเต 
ภุมมา จายนัตุ เทวา ชะละถะละวสิะเม ยกัขะคันธัพพะนาคา 
ติฏฐันตา สันติเก ยงั มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณนัตุ, 

(ขอเชิญเหล่าเทพเจา้ ซ่ึงสถิตอยูใ่นสวรรค ์ชั้นกามภพก็ดี ชั้นรูปภพก็ดี และภูมิเทวดาซ่ึงสถิตอยูใ่น
วมิานหรือบนยอดเขาและในหุบเขา ในอากาศ ในเกาะ ในแวน่แควน้ ในบา้น บนตน้ไมแ้ละในป่า
ชฏั ในเรือนและในไร่นาก็ดี ตลอดถึง ยกัษ ์คนธรรพ ์และนาค ซ่ึงสถิตอยูใ่นนํ้ า บนบกและท่ีอนัไม่
ราบเรียบก็ดี ซ่ึงอยูใ่นท่ีใกลเ้คียง จงมาประชุมพร้อมกนัในท่ีน้ี ขอท่านสาธุชนทั้งหลายจงตั้งใจฟังคาํ
ของพระมุนีผูป้ระเสริฐ ท่ีเรากล่าวอยูน้ี่….) 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา... ๓ คร้ัง 
ดูก่อนท่านผูเ้จริญทั้งหลาย กาลน้ีเป็นกาลสาํหรับฟังธรรม..ผูเ้ป็นใหญ่ดา้นทิศเหนือ ทั้ง ๔ ท่านน้ีเป็น
ทา้วมหาราช ไดม้ายนือยูท่าํทิศทั้ง ๔ ใหรุ่้งเรืองสวา่งไสวแลว้) 
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ภาษาไทย  ทา้วเวสสุวรรณ            ทา้ววิรุฬหก  ทา้วธตรฐ  ทา้ววิรูปักข ์

ภาษาสนัสกฤต वशै्रवण (कुबेर)          ववरूढक     धतृराष्ट्र ववरूपाऺ 

  ไวศฺรวณ (กเุพร)           วรูิฒก  ธฤตราษฺฏฺร วรูิปากฺษ 

ภาษาบาลี  वेस्सवण (कुवेर)       ववरूळ्हक धतरट्ठ  ववरूपक्ख 

  เวสฺสวณ (กเุวร )         วรูิฬฺหก   ธตรฏฺฐ  วรูิปกฺข 

ความหมาย ผูส้ดบัในสรรพส่ิง           ผูพ้ิทกัษข์มุทรัพย ์  ผูธ้าํรงรัฐ           ผูแ้ลเห็นสรรพส่ิง 

       ผูดู้แลแผน่ดิน 

ภาษาจีน  多聞天王 /           增長天王 /       持國天王 /   廣目天王 /  

  多闻天王           增长天王     持国天王 广目天王 
  ตวัเหวนิเทียนหวงั          เจิงจ่างเทียนหวงั  ฉือกัว๋เทียนหวงั  กวา่งมู่เทียนหวงั 

  毗沙門天 /           留博叉天 /  多羅吒天 /  毗琉璃天 / 
  毗沙门天           留博叉天    多罗吒天 毗琉璃天 

ภาษาเกาหลี 다문천왕           증장천왕     지국천왕 광목천왕 

  ดามุนชอนวาง           จึงจางชอนวาง  จีกกุชอนวาง      กวางมกชอนวาง 

ภาษาญ่ีปุ่น 多聞天 (毘沙門天)       増長天            持国天 / 治国天     広目天 

  ทะมงเท็น           โซโจเท็น,  จิโกะกเุทน็   โคโมะกเุท็น 

  (บิชะมงเท็น)           โซโชเท็น 

ภาษาเวยีดนาม Đa Văn Thiên     Tăng Trưởng Thiên  Trì Quốc Thiên      Quảng Mộc Thiên 

ภาษาทิเบต rnam.thos.sras       'phags.skyes.po              yul.'khor.srung     spyan.mi.bzang 

  (นมัเทอเซ)           (พกัเยโป)   (ยอืโคร์ซุง)  (เชนมีฌงั) 

ปกครองทิศ อุดร                ทกัษิณ        บูรพา       ปัจฉิม  
(เหนือ)   (ใต)้    (ตะวนัออก)   (ตะวนัตก) 

มีบริวารเป็น ยกัษ ์              กมุภณัฑ ์      คนธรรพ ์    พญานาค 
อาวธุ  กระบอง, เจดีย,์ ดาบ         ร่ม, เกาทณัท ์          พิณ      ดาบ, งู  
สีกาย  ดาํ, ขาว   ขาว          เขียว                      ขาว 
ลกัษณะ  หนา้ตาดุดนั       สมส่วน, หนา้แดง       สูงโปร่ง อว้น พงุใหญ่ 

ตาโต ขาสั้น 
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อุ้ยท้อผู่สัก-พระเวทโพธิสัตว์- 
ทา้วมหาชมพ ู- เทพยีดา้ 

พระเวทโพธิสัตว ์ ชาวจีนเรียกวา่  อุ่ยทอ้ผูส่ัก  ในภาษา
สันสกฤต  แปลความหมายตามภาษาจีนวา่ “ ผูมี้อานุภาพสนอง
ปฏิการะ ”  เป็น มหาเทพโพธิสัตว ์มีหนา้ท่ีรักษาพระศาสนา 
ท่านไดบ้าํเพญ็พรตพรหมจรรย ์ทรงเคารพนอบนอ้มต่อ พระ
ธรรมวนิยั  พร้อมท่ีจะปกปักรักษาพระธรรมวินยั  และมีเมตตา
กรุณาต่อ สรรพสัตวท์ั้งหลาย มหาเทพองคน้ี์  มีหนา้ท่ีคุม้ครอง
ปกปักรักษา วดัวาอารามตลอดถึง พุทธบริษทัทั้งหลาย  พระเวท
โพธิสัตว ์หตัถห์น่ึงประครอง วชัคราวเิศษ อีกหตัถห์น่ึงอยูใ่นท่า
ประณม       วชัรคราวธุ น้ีใชป้ราบปรามพวกปีศาจ มารร้าย ท่ีมา
รังควาณพระพุทธศาสนา  ผูบู้ชาจะพน้ภยัพิบติั มีสุขสมบูรณ์ และมัง่คัง่สมปรารถนา 
 โดยปกติรูปพระเวทโพธิสัตวจ์ะอยูด่า้นหลงัของพระเมตไตรยโพธิสัตว ์หนัพระ
พกัตร์สู่วหิารหรือพระอุโบสถ 
 ในคมัภีร์ปัจจุบนัสมยัภทัรกลัป์สหสัพุทธนามสูตร ไดร้ะบุวา่พระเวทโพธิสัตวจ์ะ
มาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้องคสุ์ดทา้ยในกปัป์ปัจจุบนั คือ ภทัรกปัปป์ มีพระนามเม่ือตรัสรู้
แลว้วา่ พระรุจิพุทธเจา้ 

อดีตทา้วมหาชมพเูป็นนกัรบผูห้า้วหาญ นาํไพร่พลคอยปกปักษรั์กษา อาณาเขต
บา้นเมือง คร้ันส้ินชีพ ดว้ยจิตท่ีมุ่งมัน่ รักษาประเทศชาติ จึงยงัดูแลแผน่ดินอยู ่ไม่ใหภู้ติผี
ปีศาจเขา้มา ต่อมา พระพุทธองคเ์สด็จจาริกแสวงบุญเดินทางมา ท่านจึงเขา้ขวาง โดย
เนรมิตกายใหญ่เป็นนกัรบแต่งเคร่ืองทรงสวยงาม หมายจะใหห้วาดกลวั พระพุทธองคจึ์ง
แสดงปฏิหารย ์บนัดาลใหพ้ระวรกาย งดงามดว้ยอาภรณ์ ประดบัอญัมณี มีรัศมีเรืองรอง 
วจิิตรกวา่จนท่านทา้วมหาชมพเูล่ือมใส พระพุทธองค ์จึงแสดงธรรมเทศนา จากนั้นท่าน
จึง อธิษฐานตนขอเป็นผูเ้ฝ้ารักษาพระศาสนาแต่นั้นมา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
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พระเวทโพธิสัตว ์เดิมท่านเป็นพราหมณ์ เรียกวา่เป็นกุลบุตรในสกุลพราหมณ์ 
ต่อมาไดฟั้งธรรมของพระพุทธองค ์เกิดเล่ือมใส และปฏิบติัจนบรรลุโพธิญาณ แต่ดว้ย
สกุลวงศเ์ป็นพราหมณ์ และความกตญัํู ต่อบุพการี ไม่อาจถวายตวัเพื่อบวชได ้พระ
พุทธองคก์็ทรง พุทธานุญาต ใหพ้ระเวทโพธิสัตว ์ดาํรงตนในฐานะพราหมณ์ต่อไปได ้
แต่ใจเป็นพุทธ 

 อุยทอ้ผูส่ัก หรือ พระสกนัทกโพธิสัตว ์เดิมเป็นเทพเจา้ในศาสนาฮินดู มี
นามวา่ พระขนัธกุมาร เป็นเทพเจา้ปราบ ทา้วตารกาสูร (อสูรท่ีก่อความวุน่วาย 3โลก) 
ต่อมาเม่ือลทัธิมหายานเกิดข้ึนในอินเดีย เพื่อไม่ขดัต่อหลกัความเช่ือดั้งเดิมของชาว
อินเดีย ไดน้าํเทพเจา้ของฮินดู มายกยอ่งเป็นเทพเจา้และพระโพธิสัตว ์จากการท่ีปราบ
ทา้วตารกาสูรได ้จึงไดรั้บการยกยอ่งวา่ ผูคุ้ม้ครองพระศาสนา 

 สมยัหน่ึง พระยอืลายเผกิ ไดอ้ญัเชิญพระพุทธเจา้ ไปรับเล้ียง ณ หอรามสูร 
แดนสุขาวดี พระยอืลายเผกิ ไดต้รัสให ้เทพยตีา้เจียงกุน มีหนา้ท่ีตอ้นรับ เทพยตีา้ สวม
เกราะ ประครองกระบ่ีกายสิทธ์ิ ในท่าพนมมือเพียงอก แสดงความเคารพแขกท่ีเช้ือเชิญ 
ขณะนั้น พระทีปังกรพุทธเจา้ ไดต้รัสแนะนาํแก่บรรดาพระพุทธเจา้วา่ เทพยตีา้ น้ีคือ 
ศิษยข์องพระองค ์เคยศึกษาพระธรรม แต่เยาวว์ยั บดัน้ีเป็น แม่ทพัใหญ่ของ ส่ีมหาราช 
สามารถไปในสามทวปีในวนัเดียว และมีอานุภาพหาขอบเขตมิได ้ผูป้ระสบทุกขภยั ถา้
ออ้นวอนบูชา จะไดรั้บความช่วยเหลือ จึงไดรั้บนามวา่ เทียนจุง ผูมี้เกียรต์ิในสวรรค ์
และเป็นผูก้ลา้หาญ อภิบาลพระพุทธศาสนา ในกลัป์น้ีในสามทวปี 

 http://th.wikipedia.org/wiki/พระเวทโพธิสัตว์ 
 http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/4/0059-1.html 

 https://www.facebook.com/media/set/?set=a.54268881
2447908.1073741826.213564618693664&type=3 

 http://www.web-pra.com/Amulet/เทพเจ้าอุ่ยท้อ(เทพ
เจ้าผู้รักษาพระพุทธศาสนา) 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/พระเวทโพธิสัตว์
http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/4/0059-1.html
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.542688812447908.1073741826.213564618693664&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.542688812447908.1073741826.213564618693664&type=3
http://www.web-pra.com/Amulet/เทพเจ้าอุ่ยท้อ(เทพเจ้าผู้รักษาพระพุทธศาสนา)
http://www.web-pra.com/Amulet/เทพเจ้าอุ่ยท้อ(เทพเจ้าผู้รักษาพระพุทธศาสนา)

