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พระจริงพระปลอม 
พระในครัง้พุทธกาลเปนพระพทุธเจาก็มี พระของพระพทุธเจาเปนพระสาวก

อรหันตก็มี  แตตอมาในสมัยพระของพวกเรานี้จะเปนพระอะไรก็ยังเรียกตายตัวไมได 
ถาเปนพระชอบบอกบัตรบอกเบอรก็ตองเรียกตามชื่อวา พระบัตรพระเบอร พระ
สะเดาะเคราะหสะเดาะกรรม พระดูฤกษงามยามดี พระลงเลขลงยันต พระตะกรุดคาถา 
เหลาน้ีก็ลวนแตพระทั้งน้ัน  ไมทราบวาพระองคไหนเปนพระของเขาและพระรูปไหน
เปนพระของเรา เพราะพระคละเคลากันดวยพระ ไมสามารถจะแยกพระออกจากพระ
ได สวนพระของพระพุทธเจาก็ดี พระสาวกของพระพทุธเจาก็ดี ทานปฏิบัติตนของทาน
อยางใดจึงกลายเปนพระพุทธเจาขึ้นมา และกลายเปนพระสาวกอรหันตขึ้นมา พระของ
พระพุทธเจาเปนอยางน้ี 

มาถึงพระของพวกเรานี้กลายเปนพระทันสมัย เรยีกวาพระสมัยใหม มีทุกอยาง
ไมแพโลกเขาเลย ตนก็ไวใจตนเองไมไดทัง้ ๆ ทีต่นก็เปนนักบวช นุงหมผากาสาวพัสตร
โกนผมโกนคิ้ว ปฏิญาณตนเปนพระเชนเดียวกันกับพระสมัยพุทธกาล การงานของพระ
ทุก ๆ อยางโดยมากออกจากความรูสึกและความชอบใจ สวนจะเปนไปตามแถวแนว
แหงหลักธรรมนั้นยังเปนปญหาที่ตีไมแตก  เพราะเหตุน้ันพระในสมัยพุทธกาลกับพระ
สมัยปจจุบันจึงตางกันในปฏิปทาเครือ่งดําเนิน แมจะอยูในวงนักบวชและพระโอวาท
ของพระพุทธเจาอันเดียวกันก็ตาม แตโอวาทสําคัญคือโอวาทของกิเลสตัณหาอาสวะมัน
ครอบอยูที่หัวใจของเราทกุ ๆ ทาน เมื่อเรามีความใครใฝใจตอโอวาทอันจอมปลอมซึ่ง
ฝงอยูกับใจของเราแลว ความเคลื่อนไหวทางกาย วาจา ใจ ทุก ๆ อาการ จะตอง
กลายเปนของปลอมจากพระโอวาทของพระพุทธเจาไปหมด  ไมมีอันใดจะปรากฏเปน
ความจริงขึ้นมาทางกาย วาจา ใจของพวกเรา ผลอันจะพึงไดรับตองเดนิตามรอยแหง
เหตุที่ตนไดดําเนินไปแลว 

การดําเนินเหตุของพระพุทธเจาก็ดี ของพระสาวกก็ดี จนไดมาเปนสรณะของ
พวกเราทุกวันนี้ กับพวกเราทั้งหลายที่ไดเปลงวาจาเปนพระของพระพุทธเจา เปนพระ
ศากยบุตร จะเหมอืนกันหรือไมนั้น ตองขึ้นอยูกับพระโอวาทของพระพุทธเจามา
ปกครองจิตใจของเรา และโอวาทอันจอมปลอมซึง่ฝงอยูในหัวใจของเราทั้งวันทั้งคืนนั้น  
นี่ขอใหเราทั้งหลายพิจารณา  ถาเราเห็นวาพระพทุธเจาประเสริฐกวาเทวทัตที่ฝงอยูใน
หัวใจของเราแลว  เราก็จะกลายเปนพระสาวกของพระพุทธเจาขึ้นมาดวยความบริสุทธิ์
เปนขั้นๆ ขึน้ไป  จนถึงความบริสุทธ์ิโดยสิ้นเชิง คือ สาวกอรหันต 
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การที่พระพทุธเจาจะปรนิิพพานนานหรือไมนาน จะไมเปนปญหาอันใดกับทาน
ผูบําเพ็ญตนอยูกับธรรมของทาน  จะปรากฏผลขึ้นมาตามลําดับแหงเหตุเสมอไป เหตทุี่
เราบําเพ็ญถูกตองแลวกับผลอันชอบธรรมซึ่งผูปฏิบัติจะควรไดรับ จะไมขึ้นอยูกับ
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูหรือนิพพานไปแลว แตขึ้นอยูกับหลักสวากขาตธรรม
และนิยยานิกธรรมโดยถายเดียว  เราทุกทานจงตดัสินใจวาจะนอมตนไปสูโอวาทใด 
โอวาทอันสําคัญที่พร่ําสอนตนอยูตลอดเวลา คือโอวาทที่เกิดจากวัฏฏะเปนครูสอน ใคร
จะสอนหรือไมก็ตาม ธรรมชาตินี้เปนครูสอนโดยลําพังตนเอง เพราะความชํานาญและ
เชี่ยวชาญในทางสายนี้มานาน จนไมสามารถจะนับอานไดวาก่ีกัปก่ีกัลป การเกิด ๆ ตาย 
ๆ ซึ่งมีประจําอยูในสัตวและสังขารทัว่ ๆ ไป ไมมีใครจะสามารถคัดคานกันไดวามีมาก
นอยตางกันเทาไร ไมเหมือนกับสมบัติภายนอกซึ่งมองเห็นดวยตาเนื้อวา คนนั้นมีมาก 
คนนี้มีนอย พอจะมาเทียบเคียงหรือวัดเหวี่ยงกันได 

ถาเราเปนผูมุงหวังความเปนสาวกที่แทจริงของพระพุทธเจาแลว จงเปนผูหนกั
ในพระโอวาท ซึ่งเปนธรรมที่บริสุทธิ์หลุดจากพระโอษฐของพระองคออกมาเปนธรรม
ทั้งแทง แลวนอมมาปฏิบัติดัดกาย วาจา ใจของตนใหเปนไปตาม อยางน้ีจึงจะเปนไปได
ในแถวแหงธรรมที่พระองคและสาวกไดผานไปแลว ถาเรายังจะเห็นเรื่องความเห็นของ
เรา ซึ่งเปนตัวหลอกลวงอยูตลอดเวลาวาเปนของดดีวยแลว แมเราจะเปลงวาจาวาเปน
ศิษยของพระตถาคตก็สักแตคําพูดเทาน้ัน ไมปรากฏผลอันใดใหเปนความสมหวังตาม
คํากลาวอางน่ันเลย 

ยิ่งสมัยทุกวันนี้ ไปและอยูที่ไหน ๆ เต็มไปดวยสิ่งแวดลอมที่เปนภัย ผูหนักใน
ธรรมปลีกตนลําบาก เน่ืองจากภาวะตาง ๆ เปนเครื่องบังคับไปในตัว แทบจะกลาวได
วา “ตกภาวะคับขัน” แตตามธรรมดาสิ่งแวดลอมเปนของเคยมี ตางกันที่มีมากมีนอย
และนาสะดุดตาสะดุดใจตางกันมากนอยเทาน้ัน  ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหลาน้ัน
เปนไปอยูตลอดเวลา  ถาเราจะเห็นสิ่งแวดลอมซึ่งเปลี่ยนแปลงตัวเองอยูตลอดเวลาวา
เปนของแปลกและอัศจรรยแลว จิตใจจะมีความคึกคะนอง ความรักใครสนใจฝกใฝตอ
ส่ิงเหลาน้ัน แลวยึดถือมาเปนอารมณเครื่องกดขี่จติใจใหเพิม่ความกังวลมากขึ้น หนัก
เขาไมเปนอันหลับนอน และยิ่งตดัทอนการศึกษาปฏิบัติธรรมใหนอยลงจนไมมีความ
ฝกใฝในธรรมเหลืออยูเลย  จนลืมพระโอวาทของพระพทุธเจาและกลับเห็นโอวาท
ทั้งหมดกลายเปนขาศึกตอตนเอง กลายเปนขาศึกตอสวนรวม และกลายเปนขาศึกตอ
โลกทั่วแดนดิน 

แทที่จริงโอวาทของพระพุทธเจาไมเคยเปนขาศึกตอผูใด แตกลับเปนพระโอวาท
ที่ระงับดับไฟ คือความรุมรอนภายในใจของสัตวใหระงับดับไป ตามกําลังความสามารถ
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ของผูปฏิบัติตามพระโอวาทดวยความสนใจ ตองระงับดับไดซึ่งกองเพลิงอันเผาผลาญ
อยูภายในใจอยางแนนอน 

ส่ิงของบางอยางเปนคุณสําหรับโลก แตกลับเปนภัยสําหรับนักบวช  ฉะน้ันขอให
คํานึงถึงตัวของเรากับสิ่งที่กลาวมา  และพึงคํานึงเสมอวาพระมีความหมายแคไหน คํา
วาพระ แปลวา ประเสริฐ ถาเปนเรื่องของคนก็แปลวา คนประเสริฐ ถาแยกออกไปสู
การงานก็แปลวา การงานประเสริฐ ที่จะเปนไปเพื่อความประเสริฐหรือใหถึงแดนแหง
ความประเสริฐ เราตองพิจารณาเสมอ 

พระของพระพุทธเจาเปนพระมาโดยลาํดับ ดวยปฏิปทาที่ดําเนินตามสวากขาต
ธรรมซึ่งตรัสไวชอบแลว  การดําเนินทุก ๆ อาการที่เคลื่อนไหวของศิษยพระตถาคตใน
ครั้งน้ัน ปรากฏวาดําเนินไปโดยชอบ สมกับคําวาสวากขาตธรรมที่ประทานไว ผลที่
ไดรับจึงปรากฏแตตนวา ทานองคน้ันสําเร็จเปนโสดา ทานองคน้ันสําเร็จเปนพระ
สกิทาคา ทานองคน้ันสําเร็จเปนพระอนาคา และทานองคน้ันสําเร็จเปนพระอรหันตอยู
ในที่น้ันๆ น่ีคือผลที่สืบเนื่องมาจากสวากขาตธรรมกลายเปนนิยยานิกธรรมตอตนเอง 
คือยังผูปฏิบัติใหถึงความพนทุกขไดดวยเหตุน้ี ก็ธรรมที่ประทานไวสาวกทั้งหลาย
ดําเนินตามปรากฏผลอยางนี้  มาสมัยทุกวันนี้เปนพระของใคร 

เราทุกทานกอนบวชตางก็เปลงวาจาถึงพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 
ดวยกันทั้งน้ัน  คําวา พทฺุธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณ ํคจฺฉามิ แมแตสามเณร เถร ชีก็ไมเคยละ
เวน แตเหตุใดเราจึงกลายเปนเหมือนพระอิฐพระปูนซึ่งไมมีความสําคัญในมรรคผล
นิพพานไปเสียหมด โดยกลายเปนพระหนังสือพิมพ กลายเปนพระวิทยุ กลายเปนพระ
โทรทัศน กลายเปนพระบัตรพระเบอร พระสะเดาะเคราะหสะเดาะกรรม ลางบาปลาง
เวรไปเสียอยางน้ัน  พระที่กลาวมานี้เปนพระของพระพุทธเจาหรือเปนพระของใคร ถา
ปลอมดวยความประพฤติ ปลอมดวยความรูความเห็นและความเขาใจไมถูกหลักธรรม
ของพระพุทธเจาแลว  จะจัดวาเราเปนพระที่ชอบธรรมหรือไม  และผลที่พึงไดรับจะ
ชอบธรรมหรือไมอีกเหมือนกัน  สมัยทุกวันนี้เราเปนพระอยางน้ีกันเสียมาก 

ขอใหเราทั้งหลายสํานึกตัวเสมอวา  เราเปนพระของพระพุทธเจาผูมพีระนาม
กระเดื่องเล่ืองลือทั่วทั้งไตรภพ  ดวยพระเกียรติและขอปฏิบัติพรอมทั้งพระวิสุทธิคุณ 
ควรที่พวกเราจะเทิดทูนพระองคทานดวยความประพฤติดีและขอปฏิบัติชอบ ส่ิงเหลานี้
โลกเขามีหรอืนําไปใชไมมีโทษและกลับเปนประโยชนสําหรับโลก แตทางพระเมื่อนําส่ิง
เหลาน้ีมาประกอบหรือสนใจใชสอยแบบโลกเขา ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมเสีย 
เปนไปเพื่อความฟุงเฟอเหอเหิม เปนไปเพื่อความกังวล เปนไปเพื่ออารมณของโลก 
และเผาลนจิตใจไมมีวันสรางยิ่งกวานักดื่มสุราเสียอีก  ศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็ดีจะ
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ขาดจากความสนใจตอการรักษา และกลายเปนความมั่นคงและฉลาดไปในทางเสื่อม
เสียโดยไมรูสึกตัว 

ยกตัวอยาง เชน วิทยุ ไดฟงแลวตองติดใจ ยิ่งโทรทัศน ทัง้ไดเห็นทั้งไดยินดวย 
จะตองเพิม่กิเลสขึ้นในขณะไดเห็นไดยินโดยไมตองสงสัย ส่ิงเหลาน้ีโลกเขาดูเขาฟงไมมี
ความเสียหายเพราะเขาเปนโลก มิใชเปนพระเปนนักบวช แตเรื่องของธรรมที่เก่ียวกับ
นักบวชแลว ตองมีความเสื่อมเสียทางดานจิตใจลงเปนลําดับ และกอนที่เขาจะปดสถานี
ทุก ๆ แหง  เขาตองประกาศรายการวา เวลาเทาน้ันประกาศเรื่องน้ัน เวลาเทานั้นจะ
ออกเรื่องน้ัน อยางน้ีทุก ๆ วันไป เราผูคอยเงี่ยหูฟงและดูดวยความสนใจใครตอ
รายการนั้น ๆ ยิ่งกวาพระโอวาทคําสอนของพระพุทธเจา จะตองฝงลงทีจ่ติใจแบบถอน
ไมขึ้น หรือแบบไมยอมถอยเอาเลย 

พอเวลาจวนถึงเขาประกาศและออกตามรายการเทาน้ัน แมจะมีธุระจําเปนใน
หนาที่ของสมณะ เชน ถึงเวลาทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น ศึกษาเลาเรียนทองจาํ เดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนาอบรมจิตใจ และฟงโอวาทจากครูอาจารย ตางก็ปลอยวางเสียสิ้นไมมีอัน
ใดเหลือ กลายเปนเรือ่งของรายการตาง ๆ ทําหนาที่แทนเปนประจําไปเสียหมด 
เพราะฉะนั้นจิตจงึกลายเปนโลกโดยตลอด แมอาการของกาย วาจา ใจทุกสวนก็
เคลื่อนไหวไปตามเรื่องเหลาน้ันเสียสิ้น แลวเราจะหาพระ ความประเสริฐ ความสงบ
เยือกเย็นใจจากธรรมของพระพุทธเจาไดที่ตรงไหน  เมื่อเรื่องเปนอยางนี้แลวเราจะหา
มรรคผลนิพพานที่ไหนมา เพราะมรรคผลนิพพานไมไดเกิดจากสิ่งเหลานั้น 

การบวชหรือการปฏิบัติธรรม มุงเพือ่จะแกส่ิงกังวลและมัวหมองจากจิตใจของ
ตนใหไดรับความสงบเยือกเย็น  เพราะเหตุแหงธรรมของพระพุทธเจาเปนเครื่องอบรม
เทานั้น ไมใชเปนเรื่องวิทยุ โทรทัศนและหนังสือพิมพหนังสือเพลิน จะสามารถทําจิตใจ
ของนักบวชเราใหไดรับความสงบเยือกเย็น และกลายเปนผูมีความเฉลียวฉลาดสามารถ
ส่ังสอนประชาชนใหมีศีลธรรมอยางถึงจิตถึงใจ ไดความเชื่อความเลื่อมใสฉลาด และ
เคารพพระศาสนา มาจากสิ่งเหลานี้ไมมเีลย นอกจากจะเปนที่ดูถูกเหยียดหยามของ
ประชาชนพทุธบริษัท และคนตางชาติถือศาสนาอ่ืนเทาน้ัน 

ฉะน้ันเราทุกทานผูเปนนักบวชและนักปฏิบัติ จงเทิดทูนตนเองและพระศาสนา
ดวยขอปฏิบัติอันถูกตองตามหลักธรรม  จะเปนความเจริญแกตนและชาติบานเมือง ถา
ไมเชนนั้นก็จะกลายไปวา พระกับฆราวาสไมเห็นมีอะไรผิดแปลกกัน เพราะลําพัง
ผาเหลืองอยูในรานคาตาง ๆ มีถมเถไป เพียงผาเหลืองเทาน้ันเปนสิ่งอํานวยประโยชน
ไดแลว รานคาไตรจีวรมทีั่วไปจะเอาสักเทาใดก็ได เขาไมจําเปนจะตองเขามาในวัด การ
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ที่เขาเขามาในวัดเนื่องจากเขามีความเชื่อความเลื่อมใสในพระสงฆองคนั้น ๆ ในวัดนั้น 
ๆ 

เขาไมมีความเชื่อความเลื่อมใสและกาวเขามาในวัดเพราะพระมีวิทยุ เพราะพระ
มีโทรทัศน และเพราะพระมีหนังสือพิมพหนังสือเพลิน และเพราะพระมีโรงลิเกละคร
โรงระบําที่เตนรําตางๆ และโรงหมัดโรงมวยอยูบนกุฏิ คืออยูในโทรทัศน มีเครื่อง
ประกาศโฆษณาอยูในกุฏิคือวิทยุ และมีขาวอยูบนกุฏิคือหนังสือพิมพ ส่ิงเหลาน้ีมีถมไป
ในรานคา เอาเงินใสรถยนตไปซื้อ บรรทุกรถไฟไปก็ไมหมด ไมเปนสิ่งที่จะใหประชาชน
เปนทีเ่คารพเลื่อมใสไดจากกิจการของพระที่ทําไปโดยวิธีน้ี และจะใหเปนที่ไววาง
พระทัยของพระพุทธเจาไดที่ตรงไหน 

เมื่อเราปฏิญาณตนวาเปนศิษยพระตถาคต แตทํากาย วาจา ใจของตนให
ลมละลายไปตามกระแสแหงโลกอยางเต็มทีเ่ชนนี้แลว จะใหเขากราบสนิทไดอยางไร 
วิทยุ โทรทศัน หนังสือพิมพ โรงลเิก ระบํา โรงหมัดโรงมวยและการละเลนตาง ๆ 
ฆราวาสเขามีไมอด ไมจาํเปนที่เขาจะพยายามแบกรางเขามาสูวัด โดยสละเวล่ําเวลาและ
กิจการตางๆ ทั้งเงินทองของมีคาทุกส่ิงทุกอยางเขามาในวัด การที่เขาเขามาในวัดก็เพื่อ
จะกราบไหวพระซึง่เปนเพศที่เย็น และความประพฤติปฏิบัติเปนทีจ่บัจิตจับใจเปนที่
เคารพเลื่อมใส เปนที่ไววางใจ เปนทีด่ับทุกขดับรอนสําหรับผูมีความทุกขรอนภายในใจ
ใหจืดจางหายไปได เพราะอํานาจแหงเพศของพระ ขอปฏิบัติของพระ และโอวาทของ
พระที่กลาวออกดวยหลักธรรมอันเยือกเย็น ซึ่งเกิดจากขอปฏิบัติของพระจริง ๆ ขอให
ทุกทานจงตระหนักใจในเรื่องที่กลาวมา 

เวลานี้ศาสนากําลังจะลมเหลวในตัวของเราเอง  สวนในคัมภีรที่ทานจารกึหรือ
พิมพเก็บรักษาไวในตูหรือที่ตางๆ ยังมีอยูอยางสมบูรณ ไมบกพรองหรือสูญหายไป
แมแตนอย แตมันบกพรองสําหรบัผูปฏิบัติใหถูกตองตามหลักของพระธรรมวินัย แม
ตนเองก็ไวใจตนเองยังไมได แลวจะใหคนอื่นมาไวใจตนไดที่ไหน โลกรอนวิ่งเขามาพึ่ง
เรา  เราก็กลายเปนเพลิงทั้งกองไปเสีย  จึงไมทราบวาใครจะเปนที่พึ่งพิงของใครได 

พระพุทธเจาปรากฏวาเปนที่พึ่งของโลก  และพระสงฆสาวกปรากฏวาเปนสรณะ
ของโลก เปนที่รมเย็นของโลก  แมโลกเขายังละกิเลสไมไดก็ตาม ขณะที่เขาเขามาเฝา
พระพุทธเจาและมากราบไหวพระสงฆ เขายังไดรบัความแชมชื่นเบิกบานจิตใจ โดยมี
ความรูสึกวาไดเขาเฝาพระพุทธเจาผูบริสุทธ์ิ ทั้งสวนพระกาย พระวาจาและสวนแหง
พระทัย และไดเขากราบไหวพระสงฆสาวกผูมีศีลบริสุทธิ์ ทรงไวซึ่ง ศีล สมาธิ ปญญา 
วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ แมเขาจะไมไดสมบัติอันลนคาอยางพระพุทธเจาแล
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สาวกไดก็ตาม  เพียงเขากาวเขามาพึ่งพงิรมเงาของพระเทาน้ันก็ไดรับความรมเย็นเปน
สุขอบอุนใจไปนาน 

แตเมื่อเขากาวเขามาสูวัดของพวกเราแลวเห็นแตวิทยุ เห็นแตโทรทัศน และเห็น
แตหนังสือพิมพหนังสือเพลินเกลื่อนอยูในวัด ในกุฏิพระ พูดออกคําใดเปนการบาน
การเมือง พูดเปนโลกเปนสงสารไปหมด กิริยาที่ทําทั้งหมดเปนอาการของฆราวาส จิตที่
คิดออกมาทุก ๆ อาการที่เคลื่อนไหว ลวนแตเปนการบานและการเมืองทั้งน้ัน ไมมี
มารยาทอันสงบพอเปนเครื่องหมายแหงสมณะเหลืออยูบางเลย แลวจะใหโลกไวใจและ
กราบไหวใครลงไดอยางสนิทใจ  และจะใหเขาฝากจิตฝากใจฝากเปนฝากตายไวกับใคร 
เมื่อนักบวชผูรักษาศาสนาอันเปนบอแหงความรมเย็น ไดกลายเปนกองเพลิงไปหมดทั่ว
ทุกหนทุกแหงอยางน้ี แลวเราจะหาวาโลกไมดีมันไมได โลกเขายังดีเพราะยังรูจัก
แสวงหาที่พึ่ง ไมเหมือนพระเราซึ่งกําลังเหอกันทําลายที่พึ่งของตน คือขอปฏิบัติ ไดแก  
ศีล สมาธิ ปญญา มรรคผลนิพพาน 

โลกเคยเปนโลกมาแตกัปไหนกัลปใด แมพระพุทธเจาก็อุบัติขึ้นในโลกและ
อาศัยโลกเปนอยูตลอดวันพระองคปรินิพพาน ไมเคยไดยินวาพระองคอดอยากขาด
แคลนเพราะโลกเขาไมสนใจ พระสงฆสาวกก็เชนเดียวกัน ตางก็มีความเปนอยูโดย
สมบูรณบริบูรณ ชีวิตจติใจเปนอยูดวยอาหารปจจัยซึ่งออกมาจากโลก คือญาติโยม
ทั้งน้ันเปนผูอุปถัมภดูแล ดวยความสนอกสนใจใครตอบุญกุศลจริง ๆ พระพทุธเจา
และสาวกทานเปน ปุฺญกฺเขตฺ คือเน้ือนาบุญของทานดวย เปนเนื้อนาบุญของโลกให
ไดรับความรมเย็นจากทานดวย 

สวนพวกเราจะเปนเนื้อนาอะไร และจะทําความรมเย็นใหโลกอาศัยไดแคไหน 
เมื่อตนก็กําลังรอนเพราะการแสวงหาไฟมาเผาตนเองอยูตลอดเวลา น่ีแลเรื่องพระ
ศาสนาลมจมในนักบวชของพวกเราผูไมสนใจในขอปฏิบัติ เมื่อโลกเขาจะวากลาว
ตักเตือนก็ลําบาก เพราะเห็นแกผาเหลืองอันเปนองคแทนพระพุทธเจาผูทรงพระเกียรติ
อันสูงสุด เปนแตมองดูพระดวยความสลดสังเวชใจในลูกศิษยของพระตถาคต  เมื่อเลย
ตามเลยทําไปๆ จนเคยชินติดสันดานถึงขั้นไรความสํานึกแลว เลยกลายเปนผูหมด
ยางอายตอการตําหนิติเตยีนไปเสียสิ้น ใจจึงกลายเปนโลกไปเสียทั้งดวงในรมผาแหงกา
สาวพัสตร 

ที่ถูกเราควรจะคิดถึงใจของเรา เพียงเราจะกาวเขาสูวัดหาครูอาจารยองคน้ัน ๆ 
ในวัดใดก็ตาม กอนจะกาวเขาไปเราตองคิดจนเต็มใจเหมือนกันวา ควรจะกาวเขาไปหา
อาจารยองคไหน อยูวัดอะไร เมื่อกาวเขาไปหาทานแลว อาจารยองคนั้น ๆ เปนอยางไร 
พอจะใหความรมเย็นและอุบายตาง ๆ เปนกําลังใจใหไดรับความเชื่อความเลื่อมใสมาก
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นอยเพียงไรหรือไม เราตองคํานึงเหตุผลดี-ชั่วดวยกันทุกคน คิดอานไตรตรองดูอยาง
ละเอียดถี่ถวน จนแนวแนในใจแลวจึงตัดสินใจเขาไปหาอาจารยองคน้ัน ๆ น่ีเพียงเรา
เองก็ยังคิดอยางน้ี 

โลกยอมมีความรูสึกคือหัวใจอันเดียวกัน รอนใคร ๆ ตองทราบ เมื่อเปนเชนนี้
สถานที่เย็นและบุคคลเย็นจะไมทราบอยางไร และในขณะเดียวกันสถานที่รอนและ
บุคคลรอนเขาก็ตองทราบเชนเดียวกัน หัวใจของเรารอนเรายังทราบได หัวใจของ
ประชาชนตองทราบในความรูสึกของตัวเองดวยกันทั้งน้ัน และพยายามเสาะแสวงหาสิ่ง
ที่จะเปนคุณแกตนเอง แตความสุขที่เกิดจากโภคทรัพย สวนนั้นเขาแสวงหาของเขาเอง
โดยไมมาเก่ียวของกับพระ แตการปกครองจิตใจ ปกครองบานเรือนครอบครัวสถานที่
การงานและวงสังคมนั้น ๆ ตองอาศัยธรรมเปนเครื่องปกครอง ยิ่งเปนผูมุงความสุข
ทางดานจิตใจโดยเฉพาะดวยแลว ก็ยิ่งเห็นวัดและพระสงฆเปนของสําคัญ และจําเปน
ยิ่งกวาส่ิงเหลาน้ัน 

แลวใครจะสามารถใหความรมเย็นแกตัวเองและแกโลก ซึ่งเปนอันดับที่สอง 
นอกจากทําตัวใหมีความรมเย็นภายในใจแลวใหความรมเย็นแกคนอื่นได เพราะ
พระพุทธเจาพระองคทําความรมเย็นในพระทัยกอน แลวจึงทําความรมเย็นแกโลกดวย
พระเมตตาตลอดวันเสด็จปรินิพพาน สาวกทั้งหลายก็ทําหนาที่ใหความรมเย็นแกโลก
โดยถายทอดกันมาเปนลําดับ นับแตวันสําเร็จมรรคผลตรัสรูธรรมจากพระพทุธเจาดวย
ขอปฏิบัติของตน 

สวนพวกเราจะใหความรมเย็นแกใจตนเองดวยอะไร นอกจากหลักธรรมทีก่ลาว
มานี้เทาน้ัน จะไมมีอะไรเปนเครื่องรมเย็นสําหรับหัวใจของพระเรา และไมมีอะไรจะให
ความรมเย็นแกโลกนอกจากธรรม คอืความรมเย็นที่มีอยูภายในใจอันเกิดจากขอปฏิบัติ
ของเรา แลวถายทอดแกทานผูประสงคความรมเย็นมาอาศัยพึ่งพงิกับพระ จะเปนกาล
เปนคราวหรอืชั่วระยะหนึ่งก็ตาม จะใหนอกไปจากพระโอวาทคําสอนของพระพุทธเจานี้
ไมม ี

คําวา มัชฌิมา มคีวามหมายแคไหน ธรรมคําส่ังสอนของพระพทุธเจาเปนธรรม
ที่ตายตัวอยูเสมอ ไมมีการยักยายผันแปรไปจากมัชฌิมาถึงความเปนอ่ืนแมแตบทเดยีว
บาทเดียวคาถาเดียว ในบรรดาพระโอวาทที่ประทานไวแลว เหตุใดผลจึงไมปรากฏเปน
ที่พึงพอใจสาํหรับพวกเราเหมือนครั้งพุทธกาลเลา หรือจะอวดฉลาดหาวาพระศาสนา
เรียวแหลม อะไรเรียวแหลมบาง ถาจะพูดถึงเรื่องอริยสัจธรรมทั้งส่ี มอียูในกายในใจ
ของพวกเราหรือไม หรือมีอะไรบกพรองไปบาง  พระพทุธเจาสอนใหกําหนดรูทุกข 
พจิารณาเรื่องทุกข จะเปนหินลับปญญาใหคมกลาสามารถตัดกิเลสตัวลุมหลงอันสืบ
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เน่ืองมาจากอวิชชาเสียได ดวยอํานาจของมรรคคือปญญา จะปรากฏเปนนิโรธขึ้นมาที่
ใจดวงนี ้

นี่ธรรมที่กลาวนี้ก็มีอยูในกายในจิตนี้ทั้งน้ัน  ถาเราสนใจตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจาแลว ผลเปนเครื่องตอบแทนจากขอปฏิบัติชอบ ใครจะมาบังคับหรือกีดกัน
ไมได เพราะคําวามัชฌิมานั้นไมไดขึ้นอยูกับใคร ๆ เปนศูนยกลางแหงธรรมอยูเสมอ 
ศูนยกลางทั้งขอปฏิบัติและศูนยกลางทั้งผลจะพงึไดรับ ไมเขาใครออกใครทั้งน้ัน เมื่อ
เราปฏิบัติใหถูกตองตามสวากขาตธรรมทีพ่ระองคประทานไวแลวอยางตายตัว ฉะน้ัน
ขอใหทุกทานจงอยาประมาทนิ่งนอนใจ จะเสียวันเสียเวลาและชีวิตจิตใจไปวันละเล็กละ
นอย ตายแลวไดประโยชนอะไร ประโยชนจะไดในขณะที่มีชวิีตอยูเทานั้น ตายแลวหมด
ราคา แมอวัยวะยังมีอยูยังไมสลายจากกันก็ตาม พอความรูสึกออกจากรางแลวเขา
เรียกวาคนตายกันทั้งน้ัน และจะทําประโยชนอะไรไดเลา  เพราะ ศีล สมาธิ ปญญา พระ
นิพพานไมเคยปรากฏมีในคนตาย ตลอดปฏิปทาทุกขอ พระองคไมไดทรงประทาน
ใหแกคนตาย แตประทานใหไวสําหรับคนเปนที่มคีวามรูสึกดี-ชั่ว สุข-ทุกขอยูเทานั้น 

วันนี้ไดอธิบายเรื่องพระของพระพุทธเจา และพระในสมัยของพระพุทธเจากับ
พระของพวกเราอยู ณ บัดนี้วาเปนพระที่ตางกันอยางไรบาง เพื่อใหทานผูฟงซึ่งเปนนัก
ปฏิบัติดวยกันไดวินิจฉัยและสนใจแกไขตนเอง เมื่อพระของเราไดบกพรองไปในสวน
ไหน แลวจะไดปรับปรุงพระของตนใหสมบูรณขึ้นมาตามพระโอวาทคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา ผลตอบแทนจะกลายเปนสาวกของพระพุทธเจาขึ้นมาโดยหลักธรรมชาติ 
คือ ความบริสุทธ์ิภายในใจของตน จดัเปนพระที่แทจริง และเปนพระไมเสียทีที่ไดครอง
ผากาสาวพัสตร ปฏิบัติตามพระโอวาทของพระพทุธเจา ไดรบัทั้งเหตุทีช่อบและผลเปน
ที่พึงพอใจ 

พระของพระพุทธเจาก็ดี พระของสาวกก็ดี ไดปรากฏขึ้นจากการทวนกระแสโลก 
ไมใชเกิดขึ้นจากการวิ่งตามกระแสโลกเหมือนอยางพวกเรา ซึ่งกําลังว่ิงตามกระแสของ
โลกอยูในขณะน้ี กระแสของโลกนั้นพึงทราบดงัน้ี ส่ิงใดทีเ่ปนขาศึกตอใจแตใจชอบคิด
ชอบใฝฝน พึงทราบวาน่ันคือการวิ่งตามกระแสของโลก คําวาโลกไมไดหมายถึงใคร แต
หมายถึงหัวใจของเราโดยเฉพาะ หัวใจยอมหมุนเวียนตอตนเองและหลอกลวงตนเอง
เสมอ โดยยดึสิ่งแวดลอมภายนอกมาเปนตัวเหต ุแลวทําความหมุนตัวเองใหเปนไฟเผา
ตัวอยูตลอดเวลา ที่เรยีกวาใจหมนุไปตามกระแสของโลก แลวเกิดความรอนขึ้นมา
ภายในใจของตน แตเราอยาไปเขาใจเอาเองวา โลกไดเปนขาศึกตอเรา แทจริงอะไร
ทั้งหมดในโลกไมเคยเปนขาศึกตอใครทั้งน้ัน นอกจากตัวเปนขาศึกตอตัวเองทุกความ
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เคลื่อนไหวของกาย วาจา ใจที่หมุนไปตามกระแสของโลกโดยไมหยุดยั้งเทาน้ัน ไมมีอัน
ใดเปนขาศึกตอเราไดเลย 

เพราะเหตุน้ันการบวชในพระศาสนานับวาเปนผูมีโอกาสเต็มที่กวาใครๆ แมทาง
รัฐบาลก็ใหสิทธิพิเศษแกผูบวชเปนพระเปนเณรในพระพทุธศาสนา โดยไมหวังอะไร
เปนผลตอบแทนจากการใชสิทธิพิเศษ นอกจากการหวังบุญกุศลตอผูบวช และหวังให
ชวยเปนกําลังส่ังสอนศีลธรรมแกประชาชน เพื่อความสงบสุขของประเทศชาติบานเมือง
ทางดานจิตใจ อันเปนการสงเสรมินโยบายของรฐับาลอีกทางหนึ่ง ในการประกอบคุณ
งามความดีเพื่อตนและสวนรวม 

ถาเราทั้งหลายซึ่งเปนนักบวช ไมสามารถเดินตามรอยของพระพุทธเจาไดแลว ก็
ไมทราบวาใครจะเดินไดในโลกมนุษยนี้ คําวา รุกฺขมูลเสนาสนํ เปนตน บรรดาฆราวาส
ผูครองเรือนทั่ว ๆ ไปจะทําอยางนักบวชไมได คํานี้พระพุทธเจาพระองคสอนพระของ
ทานเพื่อใหเขาถึงแกนของพระที่แทจริง ทานสอนอยางน้ี ที่ไหนเปนที่สงัดวิเวกเปนปา
เปนเขา เปนที่ควรแกการเพาะสันติธรรมภายในใจของพระทาน เพื่อเปนประโยชน
มหาศาลแกผูบําเพ็ญและแกโลกทั่ว ๆ ไป พระองคทานสอนพระของทานใหไปอยู ให
ไปบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้น ทานสอนใหไป สอนใหอยูดวยความกลาหาญไมอาลัยใน
ชีวิตจิตใจ เปนก็มอบไวกับพระธรรมคือคติธรรมดา ตายก็มอบไวกับหลักแหงสวากขาต
ธรรม ดําเนินตามธรรมที่พระองคตรัสชอบแลวเสมอไป เพื่อนิยยานิกธรรมนําตนใหพน
จากทกุขโดยถายเดียวเทาน้ัน 

บรรดาสาวกในครั้งพุทธกาลทานเดินกาวหนาดวย สุปฏิปนฺโน เสมอไปอยางนี้ 
ไมไดเดินแบบถอยหลังเหมือนอยางพวกเราเดินอยูในขณะนี้ การเดินถอยหลังเปน
อยางไร ตากับรูป หูกับเสียง จมกูกับกลิ่น ล้ินกับรส กายกับเครื่องสัมผัส ใจกับ
ธรรมารมณเหลานี้ แมจะเพียงอยางใดอยางหนึ่งกระทบกันเขา ก็พรอมที่จะถอยหลัง
เขาสูความยินดียินรายและติดพันในทางใจ ซึ่งเปนลักษณะแหงการยอมจํานนตอ
ส่ิงแวดลอมอยางราบคาบตลอดกาล ไมมีการตอสูพอหวังมีชัยชนะติดมือขึ้นมาบาง ทุก
ขณะที่อารมณมาเฉียด ๆ เทาน้ัน จติวิ่งถอยหลังอยางส้ินทาทุกที แลวจะหวังวิวัฏฏะคือ
พระนิพพานจากการกาวหนาของนักถอยหลังมาแตที่ไหน เพราะสิ่งใดที่จะเปนภัยตอ
ตนเองแลว ชอบคิดชอบปรุงและชอบเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ัน ทั้งนี้พึงทราบวาเดินถอย
หลังทั้งนั้น 

พระธรรมแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธที่พระพทุธเจาทรงรูทรงเห็น และ
ประทานใหพวกเราทั้งหลายไดสดับรับรสอยูทุกวันนี้ ไมไดเกิดขึ้นมาจากการถอยหลัง
ไมไดเกิดขึ้นมาจากการทอแทออนแอ  ไมไดเกิดขึ้นมาจากความเห็นแกล้ินแกปาก
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ความอยากหิวโหย ไมไดเกิดขึ้นมาจากความเห็นแกหลับแกนอน ไมไดเกิดขึ้นมาจาก
การหึงหวงในชีวิตจนเลยขอบเขต แตธรรมเกิดขึ้นจากความอาจหาญราเรงิตอความ
เพียร เกิดขึ้นจากการสละเปนสละตายตอหลักความจริงคือพระธรรมเสมอไป จน
กลายเปนพระพทุธเจาขึน้มาดวยความรอดตาย ใหเราทั้งหลายไดกราบไหวพระองค
ทานผูรอดตาย  และพระธรรมที่เกิดขึ้นจากความรอดตายของพระพุทธเจา พรอมทัง้
พระสาวกอรหันตลูกศิษยพระตถาคตผูรอดตาย ซึ่งก็ตองสวมรอยพระบาทของ
พระองคทานมาดวยความรอดตายเหมือนกัน กอนจะปรากฏองคเปนสาวกผูลือนามแต
ละทานๆ 

ฉะน้ันขอใหพวกเราทุกทานจําแนวทางของพระพุทธเจาไววา ทานดําเนินอยางไร 
เราตองดําเนินตามอยางถึงจิตถึงใจ จะสมคําวา ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ เราขอถึงพระธรรม
เปนที่พึง่จรงิ และพระสาวกทานดําเนินการอยางไรจึงเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์วิมุตติ
พระนิพพาน พนจากแกงกันดารนี้ไปได ไมหมุนเวียนเกิดเวียนตายเหมือนอยางสัตว
โลกทั่ว ๆ ไป เราตองนอมมาเปนคติขอเตือนใจตลอดกาล จะสมคําวา สงฺฆ ํสรณํ คจฺ
ฉามิ เราขอถึงพระสงฆองคเลิศเปนที่พึ่งจริง  ไมเชนนั้นจะเปนโมฆบุรุษถือเพศนักบวช 
ทําตนเปนพระอาศัยชาวบานเขากิน แลวกลายเปนกาฝากขึ้นในวงแหงพระศาสนา โดย
อาศัยผากาสาวพัสตรเปนโลบังหนาเกาะชาวบานเขากิน 

เชน บางคนเขาวา นักบวชเปนกาฝากเกาะชาวบานกิน น้ีไมใชเปนการตําหนิผิด
เสียทีเดียว  ยังมีถูกซึ่งควรรับไปพจิารณาสําหรับทานผูมีธรรมในใจไมลําเอียง เพราะ
นักบวชอาศัยเกาะชาวบานเขากินโดยไมไดรับผลประโยชนอะไรจากตัวเอง และไมไดทาํ
โลกใหเจริญดวยอุบายใด ๆ ทีจ่ะใหเขาเกิดความเฉลียวฉลาดและเกิดความรมเยน็ 
เพราะเหตุแหงการมาคบคาสมาคมกับพระไดเลยนั้น มีจํานวนไมนอย พระประเภทนี้
เรียกวาพระกาฝาก เพราะเกาะชาวบานเขากินเปลา ๆ 

เรียนวิชาทางโลกดวยเพศของพระ ความประพฤติทางกาย วาจา ใจกลายเปน
โลกไปเสียสิน้  ไมมีความสนใจใครตออรรถธรรมคาํส่ังสอนของพระพุทธเจา แตอาศัย
ชาวบานเขากินโดยไมตองซื้อตองหา ศาลาในวัดก็เขาสละทรัพยสรางขึ้นใหอยู กุฏิทุก
หลังก็เปนภาระของประชาชนชวยกันสละทรัพยปลูกสรางขึ้นใหอยู ถาด กระโถน ถวย 
จาน ฯลฯ เครื่องใชภายในวัดในกุฏิ ก็เปนของประชาชนมีศรทัธานํามาถวายไว เพื่อให
ความสะดวกของพระเณรในวัด แตแลวก็ทํางานในหนาที่ของโลกไปเสีย ใหผิดจาก
หลักธรรมของสมณะซึ่งควรจะทําตามหนาที่ของตนผูเปนนักบวช ตามแนวทางที่องค
สมเดจ็พระผูมีพระภาคเจาประทานไว กลับกลายเปนอยางอ่ืนไปเสีย เชนนี้เรียกวาพระ
กาฝาก  ทําบานเมืองใหลมจมไปได และทําพระศาสนาวัดวาอาราม ตลอดเพื่อนฝูงซึง่
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เปนเพศอันเดียวกันใหลมจมไปดวยโดยไมมีความผิด  แตอาศัยเพศอันเดียวกันทําให
เปอน 

ถาเปนพระประเภทนี้ แมเขาจะตเิตียนวาเปนพระกาฝาก พระเกาะชาวบานกิน 
นั้นจัดเปนการตําหนิที่ชอบธรรม เพราะเปนการตําหนิเพื่อใหผูผิดแกไขสวนบกพรอง
ของตน ไมใชตําหนิเพื่อเปนการลางผลาญพระศาสนาและนักบวชที่ดีทั่วๆ ไปใหลมจม
ไปดวย เพราะพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายไมไดทําอยางน้ี ทานอาศัยชาวบาน
เขามาเสวยและมาฉันนับแตวันเสด็จออกทรงผนวชดวยกันทั้งนั้น แตพอยังธาตุขันธ
และชีวิตใหเปนไปวันหนึ่ง ๆ เพื่อความเพียรและความอยูสบายในทิฏฐธรรมเทาน้ัน 

อยูที่ไหนก็เพียร ไปที่ไหนก็เพียร อดก็เพียร อ่ิมก็เพียร ในอิริยาบถทั้งส่ีเต็มไป
ดวยความเพียร ไมทรงละความเปนศาสดาของโลกดวยพระอิริยาบถใด ๆ ทรงเปน
ศาสดาอยูตลอดเวลาและทุก ๆ พระอาการที่เคลื่อนไหว แมพระสาวกก็ทําหนาที่ใน
ความเปนสาวกอยางสมบูรณ ไมมบีกพรองในอิริยาบถใด ๆ เพื่อผูใครตอการศึกษาใน
ความเคลื่อนไหวของทานใหไดรับประโยชนทุกเวลา เพราะพระพุทธเจาแลสาวกตอง
เปนครูสอนโลกทุก ๆ ความเคลื่อนไหว ไมเพียงกาวขึ้นบนธรรมาสนอาสนะแลวจึงจะ
จัดเปนศาสดาสอนโลก  ทรงเปนศาสดาและสาวกอยูตลอดเวลา เปน ปุฺญกฺเขตฺ ของ
ทานและของโลกอยูตลอดกาล 

พระที่กลาวนี้ไมใชพระกาฝาก เปนพระ ปุฺญกฺเขตฺ ของโลกใหไดรับความ
รมเย็นเปนสขุ ใครมีของใจไปปรึกษาอรรถธรรม จะเปนขอล้ีลับหรือจะเปนทางโลก คือ
ทางบานเรือนครอบครัวก็ตาม เกิดการทะเลาะเบาะแวงไมลงกันได เมื่อนําเรื่องของใจที่
ตนไมสามารถแกไขได ไปกราบทูลหรือเรียนปรึกษากับทาน ทานอาจจะใหอุบายตางๆ 
มาเปนเครื่องพยุงนํ้าใจ แลวปฏิบัติตามพระโอวาทของทาน สามารถจะยังส่ิงราวรานให
กลับกลายเปนของดีขึ้นมาและกลับใชไดอีกตอไป ฉะน้ันจึงควรจะเทดิทูนวาพระโอวาท
นั้นเปนคุณแกโลก 

ผูเปนนักบวชประพฤติตนตามพระโอวาท ก็กลายเปน ปุฺญกฺเขตฺ ขึ้นมาใหโลก
ไดกราบไหวบูชา ใหเปนเนื้อนาบุญของโลก ใหโลกไดรับความสุขความเจริญ ใหโลกได
บุญไดคุณ   ใหโลกไดรบัความเฉลียวฉลาดและมีความอบอุน เพราะมพีระปฏิบัตเิปน 
ปุฺญกฺเขตฺ ไวเปนหลกัใจในวัดหรือนอกวัด วัดมีมากเทาไรโลกก็มีความรมเย็นมาก 
และพระมมีากเทาไรโลกยิ่งมีความอบอุนและรมเย็นมาก เพราะเหตุใด เหมือนวัตถุ
เครื่องใชสอยและอาหารการบริโภคมมีาก ยอมทําความสะดวกสบายใหแกประชาชน
และบรรดาสัตวทั่ว ๆ ไปไมใหอดอยากขาดแคลน มีความสุขความเจริญทั่วหนากัน 
ความเบียดเบียนกันและกันก็นอยลง 
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แตถาตรงกันขาม วัดและพระมีมากเทาไรก็ยิ่งเปนภัยตอโลกมากขึ้น  ไมใชคําวา
พระคือนักบวชจะเปนคณุตอโลกโดยถายเดียวตามที่เขาใจกันก็หาไม  พระที่กลายเปน
พิษเปนภัย เปนขาศึกตอโลกก็ยังมี ดังที่เห็น ๆ กันอยูในสมัยปจจุบันทุก ๆ วันนี้ ทาน
ทั้งหลายก็พอจะทราบไดดวยหูดวยตาของตนเอง จากการประกาศในหนาหนังสือพิมพ
บาง ทั้งทางวิทยบุาง (จนถึงกับรัฐบาลก็ยังหว่ันวิตก ไมไวใจในพระประเภทนี้) น่ีคือ
พระที่เปนขาศึกตอโลก อาศัยขาวของเขามากิน แลวยังกลับเปนศัตรูตอชาติ ตอพระ
ศาสนา  ตอพระมหากษัตริยและตอรัฐธรรมนูญ  น่ีคือพระที่เปนขาศึก ไมใชเปนพระ 
ปุฺญกฺเขต ฺ ของตนและ ปุฺญกฺเขต ฺ ของโลก 

บัดนี้เราทั้งหลายไดมีโอกาสวาสนาอํานวยมาบวชในพระพทุธศาสนา  มุงหนาจะ
เปน ปุฺญกฺเขตฺ ของตน เพื่ออันดับตอไปจะไดเปน ปุฺญกฺเขตฺ ของพระศาสนาและ
ของชาติบานเมือง ตลอดกุลบุตรสุดทายภายหลังใหเปนความรุงเรืองไดแลวไซร จงเปน
ผูมีความสนใจใครตอขอปฏิบัติ อยามีความเกียจครานและสะเพรามักงายซึ่งไมใช
ทางเดินของนักปราชญ พระพุทธเจาไมทรงพาเดนิ และอยาเห็นสิ่งที่จะเปนขาศึกแกตน
และสวนรวมวาเปนของดี การอันใดถาผิดจากความเปนสมณะจงงดเวนทนัที  จง
ดําเนินตนอยูกรอบแหงศีล สมาธิ ปญญา อันเปนทางเดินของนักบวชผูมุงแดนแหง
ความพนทุกข แมโลกเขาไมไดบวชก็จะพลอยไดรบัความรมเยน็  เหมือนอยางเราไดรับ
ความสะดวกและรมเย็นจากโลกอยูทุกวันนี้ เชน กุฎี ศาลา ที่พักอาศัย เปนมาจากโลก
ใหความอนุเคราะห เครือ่งอาศัยทุกอยางที่ไดครองตัวมีชีวิตเปนมาลวนแลวแตโลก คือ
ศรัทธาญาติโยมชวยกันทะนบุํารุง น่ีโลกใหความรมเย็นแกพวกเราไดอยางน้ี 

สวนเราจะสามารถใหความรมเย็นแกโลกดวยวิธีใด  เพราะเราไมไดทําไรทํานา
ซื้อขาย  แตนาของเราคือ ปุฺญกฺเขตฺ อันเกิดจากประพฤติดีปฏิบัติชอบในตัวเราเอง 
โลกเขาไมไดบวชในพระศาสนา ก็ควรจะอาศัยเราไดเมื่อเรามี ปุฺญกฺเขตฺ เชนเดียวกับ
เราอาศัยเขาฉะนั้น จงเทียบเคียงดคุูณของโลกกับคุณของพวกเราจะควรปฏิบัติตอกัน
ใหสม่ําเสมอ อยามองดูโลกตัวเทาหนู มองดูเราตัวเทาพระ แตจงมองดพูระกับโลกคือ
คนตาดําๆ ดวยกัน มีความรูสึกอันเดียวกัน ตางฝายตางมีบุญคุณตอกัน 

คนเราโดยมากมักมีนิสัยชอบดูถูกเหยียดหยามตออีกฝายหนึ่ง เน่ืองจาก
มองขามตัว โดยเห็นคนอ่ืนตัวเทาหนู เห็นตัวเราเทาตัวชาง จึงเห็นชางมรีาคา เห็นหมู
หมาเปนสัตวต่ํา ที่ถูกควรใหอภัยตอสัตวโลกดวยกัน ยอนเขามาหาพระกับญาติโยม
ออกจากคนๆ เดียวกัน ตางฝายก็มีคุณคาดวยกัน ตางก็อาศัยกัน โปรดพากันสํานึกใน
ตัวเรากับโลกสม่ําเสมอกันอยางน้ี 
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ศีล อยาพึงเขาใจวาจะเปนหนาที่ของใครรักษาใหบริสุทธิ์ นอกจากเราผูมีหนาที่
พรอมอยูแลว  สมาธิคือความมั่นคงของใจ ก็ใจเราเปนอะไรจึงไมมั่นคง เพราะใจเปน
โลกจึงหาความมั่นคงไมได ถาใจเปนธรรมแลวจะหนีความมั่นคงไปไมได คําวาใจเปน
โลกน้ันเพราะใจกระเพื่อมอยูตลอดเวลา ความกระเพื่อมของใจเพราะความเขยาตนเอง 
เชน นํ้าแมจะใสสะอาด แตถูกเขยาอยูเสมอยอมจะขุนอยูโดยดี น่ีใจของเราตาม
ธรรมดาก็ขุนมัวอยูแลว ยิ่งถูกเขยาดวยตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ล้ินกับรส กาย
กับเครื่องสัมผัส ธรรมารมณกับใจ คลุกเคลากันเขาแลวกลายเปนจิตขุนมวัขึ้นมา  เมือ่
ใจขุนมัวเพราะเรื่องของโลกลวนๆ จะใหเปนธรรมคือความใสสะอาด ความสงบเยือก
เย็นและความสุขความเจริญไดอยางไร 

ถาใจเปนธรรม ทําตามพระโอวาทที่พระองคทรงสั่งสอน เชน ทานสอนวาจงฝก
จิตดวยความเพียร เราก็ทําตามทานดวยความเพียร บังคับจิตดวยสตเิปนพีเ่ล้ียงพา
ดําเนิน มีปญญาเปนเครื่องสองทาง  จิตดําเนินตามแถวแหงธรรมแลว จะเปนไปเพื่อ
ความสงบโดยถายเดียว จะไมเปนโลกขึ้นมาในใจดวงนั้น พระพุทธเจาและสาวกทาน
เปนธรรม เพราะทานดําเนินตามธรรม เรามุงเปนธรรม ธรรมนั้นเปนธรรมของ
พระพุทธเจาและเคยไดปรากฏผลในพระองคและสาวกมาแลว เมื่อเรานํามาปฏิบัติกลับ
กลายเปนโทษตอเรามีอยางที่ไหน ไมเคยมีในที่ไหนๆ และไมเคยมีในคมัภีรใดดวย 
และจะไมมีในกาลตอไปดวย 

ถาเราไดปฏบัิติตามพระโอวาทซึ่งเปนธรรมทั้งแทงแลว เราจะกลายเปนธรรม
ขึ้นมาภายในใจ เริม่แตความสงบในสมาธิเปนขั้นๆ ตามอํานาจแหงการฝกฝนทรมาน
ของตน แลวกลายเปนสมาธิที่ละเอียด  และปญญาทีพ่ิจารณาไตรตรองในความ
เคลื่อนไหวของใจตลอดอวัยวะทุกสวนแหงรางกาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แยกสวนแบงสวนดูใหชัดเจน ดูทั้งภายในภายนอกในสวนแหงกายนี้ สวนใดที่
เปน อตฺตา แฝงขึ้นมาคดิคัดคานธรรมของพระพุทธเจาที่ตรสัไววา อนตฺตา มีไหม สวน
ใดที่เปนความสุขฝนธรรมที่ตรัสไววา ทุกฺขํ มีไหม และมีธรรมชาติใดทีเ่ที่ยงทนถาวร 
สามารถขัดฝนธรรมที่ตรสัไววา อนิจฺจํ มีไหม ในอวัยวะของเราทุกๆ สวนเมื่อคนดูแลว
ก็เต็มไปดวยไตรลักษณคือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ซึง่เปนธรรมลวนๆ ทั้งนั้น 

ใจทีเ่ปนไปในธรรมขั้นสูงไมไดก็เพราะฝนธรรมลวนๆ จึงกลายเปนโลกลวนๆ 
ขึ้นมา ผลอันไดรับคือไฟเผาตัวเองใหรุมรอนทัง้วันทั้งคืน ไปไหนก็รอน อยูที่ใดก็รอน 
อยูในบานก็รอน อยูในวัดก็รอน อยูในปาก็รอน ขึ้นไปอยูบนภูเขาก็รอน อยูรมไมก็รอน 
อยูในที่กลางแจงก็รอน หาความเย็นไมมี แมที่สุดอ่ิมก็รอน หิวกระหายก็รอน หนาวก็
รอน รอนก็ยิ่งรอนเพิ่มทัง้กายทั้งใจ รอนทั้งวันทั้งคืนภายในใจไมมีเวลาสรางและ
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บรรเทาเบาลงได เพราะไมมีนํ้าทีไ่หนมาดับไฟกองนี้ได นอกจากน้ําคือธรรมโอสถ
เทานั้น ที่เกิดจากขอปฏิบัติอันถูกทาง จึงจะสามารถดับไฟได กลายเปนความรมเย็น
ขึ้นมาที่ใจดวงนั้น 

การพิจารณาขันธทุกๆ ขันธ จงถือไตรลักษณเปนทางเดินของปญญา พจิารณา
ลงจุดนั้นเสมอ จะเปนไตรลักษณใดไมผิดทาง ขอใหชัดเจนดวยปญญาเปนสําคัญกวา
อ่ืน จะดูทกุขก็ใหชัดเจน เพราะทกุขมีอยูภายในกายในใจตลอดเวลาทําไมจะไมเห็น
ทุกข ก็เราเปนคนทุกขเอง เราพจิารณาทุกขที่เกิดขึ้นกับเราทําไมจะไมเห็น  
พระพุทธเจาและสาวกดูทุกขของทานและทุกขทั่วๆ ไปทําไมทานจึงเห็น เราดูทําไมจะ
ไมเห็นความรูสึกคือใจเปนอันเดียวกัน ความแปรสภาพแหงสวนตางๆ ในรางกายและ
จิตใจของเรากระเทือนถึงกันอยูตลอดเวลาทําไมจึงไมรู 

จงดูส่ิงเหลาน้ีดวยปญญา เวทนาก็เกิดแลวดับ ดับแลวเกิด ทั้งดทีั้งชั่ว ทั้งสุขทั้ง
ทุกข มันเกิดดับกลับไปกลับมาอยูเชนนี้ จะถือเอาตัวจริงจากสิ่งเหลาน้ีไดที่ไหน เพราะ
ขันธทั้งหาคือไตรลักษณ ทั้งรปูธรรมและนามธรรมแตละอยางๆ เปนไตรลักษณอยาง
สมบูรณ จงึไมอธิบายไปมาก เมื่อปญญาไดสอดสองคนควาอยูตลอดเวลา มีสติเปน
เครื่องกํากับรักษา ปญญาเปนเครื่องฟาดฟนขุดคนสิ่งทีม่ีอยูในกายในจิตทัง้ภายใน
ภายนอก ความรูแจงเห็นชัดจะตองเปดเผยขึ้นมาที่ใจทันที อะไรจะมาปดบังล้ีลับปญญา
ไมได เพราะอํานาจของปญญาแทงทะลุปรุโปรงไปหมดทั่วทั้งโลกธาตุ ไมมีอันใดจะอาจ
เอ้ือมปดบังปญญานี้ได  และสามารถแทงตลอดไปหมดทุกหนทุกแหงโดยไมมีขอบเขต 
จนเห็นแจงขึ้นในตนเอง ฉะน้ันจงสนใจในปญญา แมจะเปนความราบรื่นตอการดําเนิน
เพื่อความเปนพระพทุธเจาและสาวก ทานก็ดําเนินดวยสติปญญาอยางน้ีเหมือนกัน  
อยาเขาใจวาทานแหวกแนวไปควาเอาอะไรมาดําเนิน ใหนอกเหนือจากสติปญญาและ
ธรรมที่ทานสอนไวน่ีเลย 

เราดําเนินตามพระโอวาทที่ประทานไวแลวโดยถูกตอง จะผิดพลาดจากหลัก
ความจริงและผลท่ีมุงหวังไปไมได ถาไดดําเนินตามสวากขาตธรรมแลว ผลยังจะ
กลายเปนอยางอ่ืน พระธรรมจะเรียกวาสวากขาตธรรมและเปนนิยยานิกธรรมไปไมได 
ที่เปนไดอยางน้ีเพราะธรรมของพระองคยืนหลักตายตัวตอเหตุผล ทนตอการพิสูจน
ตลอดกาล  เพราะฉะนั้นปญหาขอนี้จึงไมขึ้นอยูกับธรรมวาจะลําเอียงไปมา แตขึ้นอยู
กับเราจะตองพสูิจนตัวเองเปนลําดับไป 

จงเปนผูมีสติรูตัวเอง และมีปญญาวิพากษวิจารณเรื่องของตวัเสมอไป เพราะ
หนาที่ของเราซึ่งเปนนักบวชมีเทาน้ี กิจการของโลกเรื่องของโลกตองยกใหโลกเขา เรา
อยาไปเกี่ยวของเสียดาย แตการปฏิบัติถูกตองตามพระโอวาทเพื่อความหลุดพนจาก
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ทุกขโดยชอบแลว จงถือเปนกิจจําเปนและหนาที่ของเราโดยเฉพาะ กิเลสตัวใดอาจ
เอ้ือมเขามา  จงบังคับกําจัดออกใหหมดดวยน้ําใจกลาหาญของนักบวช อยายอมใหเขา
มาเก่ียวของพัวพันกับจิตได จงพจิารณาตามที่กลาวมานี้ กายทั้งทอนมีเต็มอยูในตัวของ
เราจะไมรูอยางไรเลา ความรูเห็นทางกายนี้ชัดเจนดวยปญญาฉันใด สภาพภายนอก
ทั่วๆ ไปซึ่งมีลักษณะเชนเดียวกัน ตองรูเห็นชัดเจนดวยปญญาฉันนั้น เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ประกาศตัวอยูตลอดเวลาอกาลิโก ถาปญญาไดหยั่งลงสูกองขันธซึ่ง
เปนคลังแหงไตรลักษณแลวตองรู  เมื่อรูจริงแลวตองปลอยวางทันที จะยอมทนทุกขถือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนตนตอไปอีกอยางไร และจะไมเห็นกระแสของ
ใจซึ่งเที่ยวพลุกพลานในอาการทั้งหลายเหลานั้นตลอดทั้งวันทั้งคืนไดอยางไร 

ก็อะไรเลาเปนตัวโจรผูกอเหตุแหงความไมสงบอยูทุกขณะ  และเปนขาศึกตวัลือ
นามแหงไตรภพ  เริ่มพจิารณาเบื้องตนก็เห็นวารูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส วาเปน
ขาศึก เมื่อรูแจงชัดดวยปญญาแลว สภาพนั้นก็เปนสัจจะของจรงิตามสภาพของตนๆ 
ไมปรากฏวาเปนขาศึกตอผูใด  นอมปญญายอนหลังเขามาพิจารณารปู เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณวาเปนขาศึกแกตน แตแลวสิ่งเหลาน้ีก็มีลักษณะเชนเดียวกับสภาวะที่
พิจารณาผานมาแลวโดยเปนสัจจะของจริงอันเดียวกัน ไมเคยตั้งตัวเปนขาศึกตอผูใด  
แลวอะไรเลาเปนกงจักรหมุนตัวเองอยูขณะนี้ อะไรเปนผูควานํ้าเหลวอยูตลอดเวลา 
อะไรเปนผูฉลาดแตกับโงตอตัวเอง อะไรเปนผูชนะเขาแตกลับแพตัวเอง  อะไรเปนผู
หมุนไปตามสภาวะทั้งหลาย และถือส่ิงเหลาน้ันวาเปนตนเปนสมบัติของตน แตตนกลับ
เปนทาสของสิ่งเหลาน้ันโดยไมรูสึกตวั 

เมื่อปญญาไดพจิารณายอกยอนจนรวมตัวแลว  ไมเห็นมีอะไรแมแตส่ิงเดียวจะ
ประกาศตนออกมาวา เปนตัวกิเลสตัณหาวัฏฏะพาหมุนเวียนเปลี่ยนตัวเองใหเปนไป
ตางๆ ภายใตวงลอของจักรตัวใด มีส่ิงเดียวคือวัฏจิตที่ทานใหนามวา อวิชชา เปน
นักทองเที่ยว นักลาภพลาชาติความเกิดๆ ตายๆ จนเจาตัวหลงความเปนมาผานมาของ
ตัวเอง ไมทราบวาไดเที่ยวลาภพลาชาติไปที่ไหนบาง รูและจําไมไดเลย น่ีคือวัฏจิต จติ
ดวงทองเที่ยว และธรรมชาติน้ีไมมีเครื่องมือใดๆ จะสามารถพสูิจนขุดคนและทําลายได  
นอกจากสติกับปญญาประกอบกับองคความเพียรพจิารณาไมหยุดยั้งเทาน้ัน จึงจะ
สามารถทําลายธรรมชาติน้ีได 

ปญญาทําการถากถางส่ิงปกคลุมทั้งภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส เครื่อง
สัมผัส ทั้งภายใน คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณออกจนหมดสิ้น ยิ่งเห็นกระแส
ของอวิชชาและตัวอวิชชาปรากฏตัวอยางเต็มที่  และจะไดปฏิเสธสภาวะทั้งหลายวามัน
ไมใชตัวกิเลสตัณหาและไมใชวัฏจักรแตอยางใด  นอกจากความรูรูที่แสดงตัวอยู
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ตลอดเวลาผูเดียวเทาน้ัน  ปญญาขุดคนลงไปวา ผูรูน้ีเปนอะไรอีก พิจารณาลงไปก็เห็น
แตไตรลักษณเต็มตัวในวัฏจิตดวงนัน้ ฉะน้ันธรรมชาติน้ีจึงเปนกงจักรและเปนโลกอยาง
เต็มดวง เพราะถาไมเปนไตรลักษณ จะเปนโลกและเปนสมมุติไปไมได ตองเปนวิมตุิติ
ไป ความดคีวามชั่ว สุข-ทุกข ซึง่เปนสมมุตเิกิดมาจากไหน นอกจากจะเกิดจากจติ
อวิชชาซึ่งเปนตัวสมมุติดวยกัน นี่เรื่องของปญญา มาถึงขั้นนี้แลวกลายเปนปญญา
อัตโนมัติหมนุรอบตัวอยูตลอดเวลาไมมีใครมาบงัคับ เรื่องของตนมีมากมีนอย,ผิด-ถูก
,ดี-ชั่ว,หยาบ-ละเอียด จะรูเทาทนัและปลอยวางไปเปนลาํดับไมรีรอ จะทนทานและ
ปดบังปญญาไวไมได 

เรื่องด-ีชั่ว,สุข-ทุกข เปนตน จะปรากฏขึ้นจากจิตอวิชชานั้นทั้งหมด  และเห็น
จิตอวิชชานั้นเปนตัวกิเลสตัณหา ตัวกงจักรและตัวสมมุติอยางเต็มดวง ธรรมชาติน้ีได
ถูกปญญาสกัดฟาดฟนลงโดยไมหยุดยั้ง ถึงกับตั้งตัวอยูไมได ที่มั่นของวัฏจิตคืออวิชชา
ก็แตกกระจายลงในขณะนั้น ปญหาโลกแตกซึ่งเคยครองหัวใจมาเปนเวลานานแสนกัป
นับไมถวน ก็ไดแตกกระจายหายสูญไปพรอมๆ กันกับอวิชชาไดดับไป ธรรมอัศจรรย
ซึ่งมีอยูในที่แหงเดียวกันแตไมเคยปรากฏตัว เพราะอํานาจของอวิชชาปดบงัไวอยาง
มิดชิด ก็ไดปรากฏขึ้นอยางเต็มที่ในขณะเดียวกันกับอวิชชาดับไป ธรรมชาติทีรู่วาวัฏ
จักรหรืออวิชชาดับไปนั้นแล ทานใหนามวาวิวัฏฏะ หรือสอุปาทิเสสนิพพาน คือ
นิพพานของพระอรหันตผูยังครองขนัธอยู 

เมื่อถึงธรรมชาติน้ีแลวจะวาเปนศิษยพระตถาคตหรือไมวาก็ตาม เพราะไม
ขึ้นอยูกับคําพูดจาหรือดําริคิดเอาเฉยๆ แตขึ้นอยูกับหลักธรรมชาติ เชน พระพทุธเจา
ตรัสไววา “ ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันชื่อวาเห็นเราตถาคต ” ตองเห็นทางขอปฏิบัติดวย 
เห็นทางความรูความฉลาดดวยปญญาดวย เห็นในหลักธรรมชาติน้ีดวยเปนสักขีพยาน 
ฉะน้ันจงพากันดําเนินตามอธิบายมานี้ คําวาวิมุตติพระนิพพานทุกทานจะไดถามใครที่
ไหน เพราะเปนธรรมตายตัวอยูกับขอปฏิบัติที่พระองคประทานไวอยางตายตัวแลว 
ขอใหดําเนินแบบตายตัว สละเปนสละตายเพื่อปฏิบัติ สมบัติอันล้ําคาน้ันจะเปนของเรา 
เพราะพระพทุธเจาไมทรงผูกขาดเฉพาะพระองคเดียว เปนสวนของใครของเราทุกทาน 
ขอแตใหดําเนินตามสวากขาตธรรม คําวานิยยานิกธรรมการรื้อถอนตนออกจากสังสาร
จักร จะเปนเรื่องของเราไดรับผลอยางแนนอน 

การแสดงธรรมเพื่อบรรดาทานผูฟงทั้งหลายที่ไดมารวมกันหลายทาน และได
โยกยายมาจากสถานที่วิเวกตางๆ ไดมารวมกันวันนี้ เห็นวาเปนโอกาสอันควร จึงได
แสดงธรรมในฐานะเปนกันเองใหฟง จงนําไปไตรตรองและปฏิบัติตอตนเองเพื่อความ
เปน ปุฺญกฺเขตฺ ของตน และเปน ปุฺญกฺเขตฺ ของโลกใหไดรับความรมเย็น เปนที่พึง่
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จิตพึ่งใจพึ่งเปนพึ่งตายแกประชาชนทั้งหลาย จงระลึกถึงคําวา ปุฺญกฺเขตฺ ของตนเปน
ขอหน่ึง  และปุฺญกเขตฺของโลกขอที่สองจะตามมาเอง เพราะเปนธรรมเกี่ยวโยงกนั 
จงอยาพากันหลงลืม ปุฺญกฺเขตฺ ดังกลาวมา 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้  ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเดจ็พระผูมีพระ
ภาคเจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ  จงดลบันดาลใหทานทั้งหลายมีความสะดวก
กายสบายใจ ทั้งปฏปิทาเครื่องดําเนิน จงเปนไปตามพระโอวาทคําสอนของพระพทุธเจา 
จนถึงจดุหมายปลายทาง คือแดนแหงวิมุตติหลุดพนไปไดดงัใจหมาย โดยเร็วพลัน
ทุกๆ ทานเทอญ. 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๕  ธันวาคม  พุทธศักราช  ๒๕๐๙ 

อวิชชารวมตัว  ปกปดจิตแท-ธรรมแท 
พระธรรมเทศนากัณฑน้ี  แสดงในเชิงตอบปญหาธรรมแกพระเถระสําคัญมาก

องคหน่ึงในสมัยปจจุบัน มีเน้ือหาและขอความดังน้ี 
นี่คือเวลาเริ่มพจิารณาเขาสูจุดรวมของกิเลสวัฏฏ ซึ่งไดแกอวิชชา ขณะที่

พิจารณาก็ยังไมทราบวาตัวเองพจิารณาอวิชชา เปนแตเพียงคิดวา น้ีมันอะไรนา เปนขอ
ของใจสงสัยอยูตรงนี้ แลวก็หยั่งจิตลงไปที่น่ัน ทําความสนใจในจดุนั้น พิจารณาวามัน
เปนยังไงไปยงัไงมายังไง แตก็ไปถูกจุด ทัง้น้ีเพราะเราไมรูชื่อมันวาอะไรเปนอวิชชา 
อวิชชาที่แทจรงิกับชื่อมันผิดกันมาก เห็นแตกระแสของมันกระจายไปทัว่โลก น้ันมัน
เปนเพียงก่ิงกาน เหมือนเราไปหาจบัโจรผูราย ไปจับก็จะไดแตสมุนของมันเทาน้ัน จับ
คนไหนก็เปนสมุนของมันๆ ไมทราบวานายมันอยูที่ไหน มีรูปรางหนาตาเปนอยางไร 
เพราะไมเคยเห็นหัวหนามัน 

จบัมากตอมาก จับเขาไปๆ ตีตะลอมเขาไปๆ ที่เรยีกวา ลอมโจร  คือ เจาหนาที่
มีจํานวนมากและก็มีกําลังมาก ตางคนตางอาศัยกันรวมกันเขาก็มีกําลังมาก ลอมรอบ
จุดที่โจรอาศัยอยู จับคนนี้ มัดคนนั้นเขาไปๆ เมื่อถูกถาม ตามธรรมดาโจรมันจะไม
บอกวาใครเปนนายของมัน ถาใครเปนโจรก็มัดมันเขาไปหมดจนไมใหมีเหลือสักคนใน
วงลอมนั้น คนสุดทายนั้นนะเปนนายโจร  คนสุดทายมันจะอยูในที่สําคัญ คือสมุนของ
โจรจะตองลอมรอบขอบชิดรักษาไวอยางดีทีเดียว  ไมใหพบหัวหนาของมันอยาง
งายดาย 

ถูกจับเขาไปเปนลําดับๆ จนถึงอุโมงคที่หัวหนาโจรหลบซอนก็ฆาหมดไมมีเหลือ
ในที่น้ันแลว มันก็ทราบชัดกันละที่น่ี วาหัวหนาโจรตัวฉลาดไดถูกฆาใหสูญพันธุไปเสีย
แลว อันนี้เปนแตเพียงรูปเปรียบ คือจิตที่มีความเกี่ยวของกับสิ่งใด มันก็เปนแขนงของ
ความหลง ไมวาจะหลงทางดีทางชั่ว มันเปนเรื่องของอวิชชาและก่ิงกานของอวิชชา
ทั้งน้ัน แตตวัอวิชชาจริงๆ มันไมมี  เพราะฉะนั้นอุบายวิธีพิจารณาตางๆ ถาจะเทียบ
อุปมาก็เหมือนอยางเราวิดน้ําเพื่อจะเอาปลา ถานํ้ามีมาก ปลาจะมีอยูจํานวนมากนอย
เพียงไรก็ไมทราบ วิดน้ําออกจนน้ําแหงลงไปเปนลําดับๆ ปลาก็รวมตัวเขาไปๆ ตัวไหน
อยูที่ไหนก็ว่ิงลงในนํ้า ๆ นํ้าก็ถูกวิดออกเรื่อย ๆ ปลาก็รวมตัวเขาไป ตัวไหนวิ่งไปไหนก็
มองเห็นเพราะน้ําแหงลงไปเรื่อยๆ ผลสุดทายเมื่อน้ําแหงแลว ปลาก็ไมมีที่หลบซอนก็
จับตัวปลาได 
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ขึ้นชื่อวารูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัสกับอาการของจติที่คละเคลากัน มันก็
เหมือนกับน้ําซึ่งเปนที่อาศัยของปลา การพิจารณาสิ่งเหลาน้ีก็ไมหมายจะเอาสิ่งเหลานี้ 
แตจะฆากิเลสตางหาก เหมือนกับคนวิดน้ําไมหมายจะเอาน้ํา แตหมายจะเอาปลา
ตางหาก การพจิารณาก็ไมหมายจะเอาสิ่งเหลานี้ แตใหรูส่ิงเหลานี้เปนลําดับๆ พอรูไป
ถึงไหนจิตก็หายกังวล รูทั้งส่ิงที่ไปเกี่ยวของ รูทั้งตัวเองผูไปเก่ียวของวาเปนผูผิดเปน
ความเห็นผิดของตัว จงึไปหลงรักหลงชังในสิ่งเหลานั้น ทีน้ีวงแหงการพิจารณาก็แคบ
เขามาๆ เหมือนกับน้ําแหงลงไปๆ จะพจิารณาในธาตุในขันธอะไร มันก็เหมือนกับสิ่ง
ทั่วไปภายนอก มันไมมีอะไรแปลกกันถาเปนดานวัตถุ พูดถึงเรื่องธาตุก็เปนธาตุอัน
เดียวกัน มันมีแปลกอยูที่อาการของจติแสดงตัวออก แตเราไมรูก็ไปหมาย อันนี้มันก็ยัง
เปนก่ิงกานของอวิชชาอยู แตมันจะซึมซาบเขาไปหาสวนใหญ  พิจารณาเห็นสิ่งที่มา
เก่ียวของชัดเทาไร ก็ยิ่งเห็นตัวออกไปเก่ียวของชัดขึ้นทุกท ี เหมือนกับน้ําแหงลงไป
เทาไรก็ยิ่งเห็นตัวปลาชัดขึ้นทุกทีๆ 

การพิจารณาเห็นสภาพทั้งหลายทั้งภายนอกกายทั้งภายในกาย ทั้งในเจตสิก
ธรรมของตัวชัดขึ้นเทาไร มันก็เห็นจุดที่อยูที่อาศัยของตัวการสําคัญชัดขึ้นๆ เมือ่
พิจารณาตะลอมเขาไป  ความรูของจิตมันก็แคบเขาไป ความกังวลของใจก็นอยเขาไป 
กระแสของใจที่สงออกไปก็แคบ  พอกระเพื่อมตัวออกไปเก่ียวกับสิ่งใดก็พิจารณา
เก่ียวกับสิ่งน้ันดวย พิจารณาความกระเพื่อมของจติที่ออกไปแสดงตัวดวย ก็เห็นทั้งสอง
เง่ือน รูเหตุรูผลกันทั้งสองดาน คือดานที่ไปเกี่ยวของส่ิงที่ถูกเก่ียวของหนึ่ง ผูไป
เก่ียวของหน่ึงปญญาก็ขยับตัวเขาไปเปนลําดับๆ 

เมื่อเขาไปถึงตัวอวิชชาจรงิๆ โดยมากนักปฏิบัติถาไมมีครอูาจารยคอยแนะไว
กอนแลว จะตองไปถือเอาตัวนั้นแลวาเปนตัวจรงิ เพราะทกุส่ิงทุกอยางไดพจิารณา
เห็นชัดภายในใจแลววา ไดรูเทาและปลอยวางไปหมดไมมส่ิีงใดเหลือ  แตผูทีรู่ส่ิง
ทั้งหลายนั้นคืออะไรนั่น ทีน้ีก็ไปสงวนอันนั้นไว นี่แลที่วาอวิชชารวมตัวแลว แตกลับมา
เปนตัวขึ้นโดยไมรูสึก จติก็มาหลงอยูน้ัน ที่วาอวิชชาก็คือหลงตัวเองนี่แหละ สวนที่หลง
ส่ิงภายนอกน้ันยังเปนก่ิงกาน ไมใชเปนเรื่องของอวิชชาอันแทจริง 

การมาหลงอันนี้แล มาหลงผูที่รูส่ิงทั้งหลายนี้แล ผูน้ีเปนอะไรเลยลืมวิพากษ
พิจารณาเสีย เพราะจติเมื่อมีวงแคบเขามาแลวจะตองรวมจุดตัวเอง จดุของจิตทีป่รากฏ
ตัวอยูเวลานั้นจะเปนจติที่ผองใส มีความยิ้มแยมแจมใส มีความองอาจกลาหาญ 
ความสุขก็รูสึกวาจะรวมตวัอยูที่น่ันหมด  ส่ิงเหลานี้ทั้งหมดมนัเปนผลของอะไร ถาจะ
พูดวาเปนผลก็ยอมรับเปนผล จะพดูวาเปนผลของปฏิปทาเครื่องดําเนินก็ถูกถาหากเรา
ไมหลงอันนี้นะ ถายังหลงอยูมันก็ยังเปนสมุทัย น่ีละจุดใหญของสมุทัย 
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แตถานักปฏิบัติผูมีความสนใจพจิารณาในสิ่งที่เก่ียวของอยูเสมอแลว ไม
มองขามไป ยังไงก็ทนไมได ตองสนใจเขาพจิารณาจุดนั้น เพราะทุกส่ิงทุกอยางเราก็เคย
พิจารณาและเคยรูเรื่องมาแลวใจก็ไมสัมผัส  จะแยกจิตออกไปพิจารณาอะไรมันก็ไม
สัมผัส เพราะพอตัวในสิ่งน้ันๆ แลว อาการที่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้นจากนั้น  จิตที่ปรงุขึ้นมามัน
ก็ปรุงขึ้นจากนั้น สุขที่ปรากฏขึ้นก็ปรากฏอยูที่น่ัน  ความสุขที่ปรากฏขึ้นมามันก็มีอาการ
เปลี่ยนแปลงใหเห็นซึ่งเปนเหตุใหพจิารณาอีก  เพราะในขั้นนี้เปนขั้นที่ใชความสังเกต
มาก เมื่อสังเกตความสุขมันก็ไมแนนอน เพราะความสุขที่ผลิตจากอวิชชามันเปนสมมตุิ 
บางทีก็มีอาการเฉาๆ บางเล็กๆ นอยๆ พอใหทราบวามันแสดงอาการไมสม่ําเสมอ มัน
คอยเปลี่ยนตัวเองอยูอยางน้ันตามขั้นแหงธรรมที่ละเอียด น่ีเปนจดุทีจ่ะนอนใจตายใจ
และยอมเชื่อสําหรับผูที่ปฏิบัติดวยความเขมแข็ง ดวยความสนใจอยางยิ่ง แตจะมานอน
ใจในจดุนี้ ตดิในจุดนี้ หากไมมีผูอธิบายใหทราบไวลวงหนากอน 

ถึงจะนอนใจก็ทนที่จะทราบไมไดเหมอืนกันถาใชความสนใจ เพราะมเีทาน้ัน
เปนสิ่งที่ดดูดื่มของใจ เปนเหตุใหดดูดื่ม เปนเหตุใหพอใจในสิ่งที่ปรากฏนั้น  เทาทีเ่คย
พิจารณามาเปนอยางน้ัน จนไมทราบวาอะไรเปนอวิชชา ก็เลยเขาใจวาอันนี้แหละที่จะ
เปนนพิพาน อันสวางกระจางแจงอยูตลอดเวลานี้แล คําวาตลอดเวลาในที่น่ีหมายถึง
ตลอดเวลาของผูมีความเพียร มีการชาํระซักฟอกกันอยูเสมอ ไมนอนใจติดอยูกับสิ่งน้ัน
ถายเดียว ความสงวนก็มาก อะไรจะมาแตะตองไมได ระมดัระวังอยางเตม็ที่ พออะไร
มาสัมผัสก็รีบแกกันทันที 

แตส่ิงที่รักสงวนนั้นตนหาไดทราบไมวาคืออะไร  ทั้งที่ความรกัความสงวนนั้นมัน
ก็เปนภาระของจิตอยูโดยดี แตในเวลานั้นมันไมทราบ จนกวาสมควรแกกาลที่ควรรูแลว
จึงเกิดความสนใจทีจ่ะพจิารณาในจุดนี้ น่ีมันคืออะไรนา ทุกส่ิงทุกอยางเราก็เคย
พิจารณามา แตส่ิงน้ีมันคืออะไรนา  ที่น่ีจิตก็จอเขาไปตรงนั้น ปญญาก็สอดสองเขาไป น้ี
มันคืออะไรแนนะ อันนี้มันเปนความจรงิแลวหรือยังไมจรงิ อันนี้เปนวิชชาหรือเปน
อวิชชา มันยังเปนขอกังขาสงสัยอยูน้ันแหละ 

แตอาศัยการพิจารณาทบทวนดวยปญญาอยูไมหยุด  เพราะเปนสิ่งไมเคยรูไม
เคยประสบมากอน วาทําไมมันจงึรัก ทําไมมันจงึสงวน ถาหากวาเปนของจรงิแลวทําไม
จะตองรักสงวนกัน ทําไมจะตองรักษากัน ความรักษานี่มันก็เปนภาระ  ถาอยางน้ันอันนี้
มันก็ตองเปนภัยอันหนึ่งสําหรับผูสงวนรักษา หรือเปนสิ่งหน่ึงที่ไมนาไวใจ ทั้งๆ ที่ก็ไม
ทราบนะวานั่นคืออะไร จะเปนอวิชชาจริงหรอืไม เพราะเราไมเคยเห็นนี่วาวิชชาที่
แทจริงกับอวิชชามันตางกันอยางไร วิมุตติกับสมมุติมันตางกันอยางไร ปญญาก็เริ่ม
สนใจพจิารณาละที่น่ี 
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อันนี้รูสึกวาพิสดารมาก ถาจะพูดตามที่พจิารณามาหรือยนยอเขามาเฉพาะใหได
ความตามโอกาสอันควร สรุปกันทีเดียววา อันใดที่ปรากฏตวัขึ้นมาใหพิจารณา อันนั้น
ส่ิงที่ปรากฏตัวขึ้นมานั้นเปนเรื่องสมมุติทั้งน้ัน นี่หมายถึงธรรมละเอียดปรากฏอยูที่ใจ 
แมที่สุดจุดทีม่ีความสวางไสวอยูน้ันแลคือจุดอวิชชาแท กําหนดลงไปทีน่ั่นดวยปญญา
สภาวธรรมทัว่ๆ ไปนั่นเปนสภาพธรรมอันหนึ่งๆ ฉันใด ธรรมชาตน้ีิก็เปนสภาพธรรม
อันหนึ่งฉันนั้น เราจะถอืวาเราเปนของเราไมได แตความสงวนอยูน้ีแสดงวาเราถือวา
เปนเราเปนของเราซึ่งเปนความผิด 

ปญญาสอดเขาไปวาน่ีมันเปนอะไรแนๆ  นะ เหมือนกับวาเรายอนมาดูตัวของเรา
เรามองออกไปขางนอก ดินฟาอากาศเราก็เห็น มีอะไรมาผานทางสายตาเราก็เห็น แต
เมื่อเราไมมองมาดูตัวของเรา เราก็ไมเห็นตัวของเรา ปญญาขั้นนี้รวดเร็วมาก ยอนกลับ
ไปกลับมาดูจุดสุดทายหรือวาระสดุทาย การพิจารณาก็เหมือนกับพิจารณาสิ่งอ่ืน ไม
พิจารณาเพือ่ถือเอา  พิจารณาเพื่อใหรูส่ิงนั้นตามความจรงิของมันโดยถายเดียว 

เวลาอันนี้จะดับ มันไมเหมือนสิ่งทั้งหลายดับ  ส่ิงทั้งหลายดับเปนความรูสึกของ
เราวาเขาใจแลวในส่ิงน้ี แตอันนี้ดับมันไมเปนอยางนั้น มันดับแบบสลายลงไปทันที
เหมือนฟาแลบ คือมันเปนขณะอันหนึ่งที่ทํางานของตัวเอง หรือวามันพลิกก็ได มันพลิก
คว่ําแลวหายไปเลย  พออันนี้หายไปแลวถึงจะทราบวา น้ีคืออวิชชาแทละที่น่ี เพราะเหตุ
วาอันนี้หายไปแลวมันไมมีอะไรปรากฏขึ้นมาใหเปนขอสงสัย 

ส่ิงที่เหลืออยูก็ไมเปนอยางนี้ แตเปนธรรมชาตทิี่บริสุทธ์ิและไมเคยเห็นก็ตาม 
แตเวลาปรากฏในขณะนั้นมันก็ไมมีอะไรเปนที่นาสงสัย น่ันละภาระมันถึงหมดไป คําวา
เราก็หมายถึงอันนี้เอง หมายถึงอันนี้ยังตั้งอยู พิจารณาอะไรก็พิจารณาเพื่ออันนี้ คําวารู
ก็คือเราตัวนี้รู คําวาสวางก็เราสวาง คําวาเบาก็วาเราเบา คําวาสุขก็วาเราสุข คําวาเราๆ 
ก็หมายถึงตัวนี้เอง น่ีละคือตัวอวิชชาแท ทําอะไรตองเพื่อมนัทั้งนั้น พออันนี้สลายไป
แลวไมมีเพื่ออะไรอีก…..หมด 

ถาจะเทียบอุปมาก็เหมือนกนหมอที่ถูกทําลายเสียแลว แมจะเทน้ําลงไปมาก
เทาไรก็ไมมอีะไรจะขงัอยูได  ทุกส่ิงทุกอยางที่ปรุงขึ้นมาตามธรรมชาติของขันธ ก็ปรุง
ขึ้นไดแตไมติด เพราะภาชนะคืออวิชชาตัวสําคัญมันดับสลายไปแลว  พอสังขารปรงุพบั
และดับไป ผานไปตามธรรมดา หายไปๆ เพราะไมมีทีเ่ก็บ ไมมีใครเปนเจาของ 
ธรรมชาติทีรู่สึกตัวเองวาไมมีอะไรเปนเจาของนั้น ก็เปนความพอตัวของธรรมชาติน้ัน
อยูแลว น่ันจึงเปนธรรมชาติที่บริสุทธิ์แท  และหมดภาระทีจ่ะระมัดระวังรกัษาพิษภัยอีก
ตอไป 
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อวิชชานี้เองท่ีปกปดจิตแทธรรมแทเรือ่ยมา จึงไมเห็นความอัศจรรยในหลัก
ธรรมชาติของจติอันแทจริง  ผูปฏิบัติดําเนินมาถึงขั้นหลุมพรางตาจึงหลงยึดวาเปนของ
อัศจรรยไปเสีย จึงมารักสงวนหึงหวงไว มาเขาใจวาเปนเราเปนของเรา  จติเราสวางไสว 
จิตเราจึงมีความองอาจกลาหาญ จิตเราเปนสุข จิตเรานี้รูทุกส่ิงทุกอยาง แตธรรมชาติ
อันนี้ไมรูตัวเอง ทานเรียกวาอวิชชาแท พอกลับมารูอันนี้ๆ ก็สลายไป พออันนี้สลายไป
แลวก็เหมือนกับเปดฝาหมอขึ้นมานั่นเอง มีอะไรอยูในนั้นก็เห็นหมด อวิชชานี้เทาน้ัน
ปดไว 

ความจริงที่เปนความจริงพิเศษจากสัจจะ  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็คือ 
ความบริสุทธิ์ น้ีเปนความจริงที่นอกจากสัจจะทัง้ส่ี สัจจะทั้งสีน้ี่ สองสัจจะหนึ่งเปนฝาย
ผูกมัด สองสัจจะหนึ่งเปนฝายแกฝายดับ  ดับอะไรผูกอะไร ก็คือผูกจิตไวคือมาปกคลุม
ไว แกก็คือเปดออก เปดสิ่งที่ปกคลุมนั้นใหไดเห็นความบริสุทธิ์ตามความจรงิของตน 
ความจริงน้ันมีอยูอยางนั้นแลว  แตสัจจะทัง้สองคือทุกข สมุทัยนี้ มันปดเหมือนกับฝา
หมอปดหมอไว มีอะไรอยูในนั้นก็ไมเห็น มรรคคือขอปฏิบัติ….เปด มรรค นิโรธเปด
ขึ้นมาก็เห็นสิ่งที่อยูในหมอน้ันชัดวาเปนอะไร  ความบริสุทธ์ิเปนของมีอยูก็ตาม แตถูก
สัจจะทัง้สองนี้ปด และถูกสัจจะที่เปนฝายแกทั้งสองน้ันเปดขึน้มา นี่ละเปดก็เปดใหอัน
นี้ ผูกก็ผูกอันนี้ปดอันนี้ไว พอเปดขึ้นมาแลวก็หมดปญหา 

สัจจะทัง้สองนี้เปนกิริยาอันหนึ่งๆ เปนสมมุติดวยกัน มรรคก็เปนสมมุติ นิโรธก็
เปนสมมุติ พอทําหนาที่เสรจ็แลวก็ผานไป ทุกขกับสมุทัยก็เปนสมมุติ สมมุติทั้งสองแก
สมมุติทั้งสองน้ีไดแลว ธรรมชาติน้ันก็เปนธรรมชาติตายตัว ส่ิงที่เห็นนั้นเรยีกวิมุตติ คือ
เปดใหเห็นวมิุตติคือความบริสุทธ์ิโดยหลักธรรมชาติ น่ีละภาระหมดก็หมดตรงนี้ เมื่อ
บริสุทธ์ิแลวไมเสกสรรปนยอตัวเอง สวนภายนอกคือโลกธรรมนอก เก่ียวกับสิ่ง
ภายนอกมันหางไกล โลกธรรมในที่เคยวาดี วาชั่ว วาสุข วาทุกขภายในตัวเองก็หมด
ปญหาไปกับจุดนี้สลายไป 

ถาพิจารณามาถึงขั้นนี้แลวไมกวาง ไดอุบายจากครูอาจารยผูที่ทานเคยรูเคยเห็น
และผานไปอธิบายใหฟงก็ไปไดอยางรวดเร็ว แตสําคัญอยาไปคาดคะเน ความ
คาดคะเนไมใชทาง อะไรปรากฏก็พิจารณาจุดนั้นสิ่งที่ปรากฏนั้นเปนลําดับๆ และเขาใจ
กันไปเรื่อยๆ นี้เปนทางที่ถูก และอวิชชากห็มายถึงธรรมชาตทิี่อธิบายผานมานั่นแลเปน
อวิชชาแท นอกนั้นก็เปนก่ิงกานสาขา เหมือนเถาวัลยเกิดขึ้นที่น่ีแตเล้ือยไปที่ไหนบางก็
ไมทราบ ยาวเทาไรก็เล้ือยไปๆ เวลาจับถูกแลวตามเขามาๆ จนถึงลําตนของมัน ลําตน
มันอยูที่น่ี รากมันอยูที่น่ี พอถอนรากขึ้นแลวก็ตายไปดวยกันหมด ก่ิงกานสาขาอวิชชา
มันจึงกวางขวางมากมาย พอถึงอวิชชาจรงิๆ จึงไมรูวาอะไรเปนอวิชชา แตก็พิจารณา 
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เรื่องของปญญาก็พิจารณาเขาไป ถึงจะไมรูวาน้ีคืออวิชชาก็ตาม แตการพจิารณานั้นมัน
ถูกทางแลวมันก็เปดขึ้นเอง เชนเดียวกับเรารับประทาน ความอ่ิมก็แสดงขึ้นมาให
เห็นชัดเปนลําดับๆ 

สรุปเรื่องอวิชชาเปนอุปปตติภพหรอืกรรมภพ กอภพทํากรรมอยูไมหยดุไมถอย 
มันก็เปนเรื่องของวัฏจักรอันเดียวนี้ มันหากกอภพกอชาติภายในตัวเองอยูอยางน้ัน
เรื่องของจิตจะอยูเฉยๆ ไมได มีแตเรื่องกอภพกอชาติอยูเปนประจํา ทํางานสั่งสมเพื่อ
ตัวเอง แตโดยมากจะสั่งสมทางกดถวงใจใหดิ่งลงทางต่ําอยูเสมอ ที่วาทําลายกงกรรมก็
ทําลายตัวนี้แล พอทําลายตัวนี้แลวมันก็หมดเครื่องสืบตอกอภพกอชาติลงทันที ถึงส่ิง
ภายนอกที่เคยมาเกี่ยวของกับเรามันก็เก่ียวของไปตามธรรมดา ผานไปผานมาไมไดซึม
ซาบ ไมไดเขาตั้งบานตั้งเรือน ไมไดเขามาอยูมาอาศัยในจุดนี้เหมือนแตกอน เพียงแต
ผานไปผานมาธรรมดา แลวก็ทราบชัดวาธรรมชาตินี้ไมไดสืบตอกับอะไร 

ความสืบตอของธรรมชาติน้ีเราทราบมาเปนลําดับแลว เมื่อมาถึงขั้นไมสืบตอกับ
อะไรก็ทราบ การรูเรื่องของภพของชาตวิาตอไปจะเกิดอีกหรือไมนั้นก็ไมตองไป
คาดคะเน เพราะปจจุบันนี้บอกอยูแลวอยางชัดเจนวา เมื่อไมสืบไมตอไมกอภพกอชาติ
ภายในตัวเองใหเห็นประจักษอยูแลว ก็ไมมีภพมีชาติอะไรจะสืบตอไปขางหนาอีก  
เพราะโรงงานนี้ไดถูกทําลายไปแลว ไมมีทางกอตัวขึ้นมาหรือไมมีทางกอเหตุขึ้นมา
เหมือนอยางที่เคยเปนมา โรงงานผลิตทุกขไดถูกทําลายโดยสิ้นเชิงแลว 

ที่วาขันธลวนๆ ก็หมายถึงตอนนี้ ขันธก็เปนขันธลวนๆ ไมเปนกิเลส ถาจิตดวง
นั้นไมเปนกิเลส ขันธก็ไมเปนกิเลส เปนแตเพียงเครื่องมือ  ถาสวนใหญคือจิตเปนกิเลส 
ขันธทุกขันธก็เปนกิเลสไปตามๆ กัน รูปก็เปนเครื่องเสรมิกิเลสใหพอกพูนภายในใจ 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็เปนเครื่องเสริมกิเลสภายในใจทุกอยาง ถาจิตบริสุทธิ์
ขันธก็บริสุทธ์ิตามสวนของขันธไมมีอะไรเปนกิเลส ถาจิตเปนกิเลส ขันธก็เปนกิเลสวัน
ยังคํ่า ความจรงิเปนอยางน้ัน 

การกอภพกอชาติเปนเรือ่งของจติผลิตตัวเองอยูอยางน้ัน มันอยูเฉยๆ ไมได 
ลักษณะของจิตที่มีกงจักรเปนเจาของงานหรือเปนหัวหนางาน มันจะตองหมุนตัวอยู
เสมอ หมนุอะไรก็เพื่อเรื่องของภพของชาติทั้งน้ัน พอกงจกัรนั้นสลายตัวลงไปก็ไมมี
อะไรจะกอภพกอชาติอีกตอไป จิตที่ทานรูแลว ทานก็ออกอุทานในใจ หรือประกาศ
ธรรมสอนโลกไดเต็มปากเต็มใจ วาตอไปไมมีภพใหเกิดอีกแลว  อยางพระพุทธเจาทาน
อุทานออกมาใน อเนกชาติ สํสารํ เปนตัวอยาง เพราะทานรูอยูในปจจุบันนั้นไมมีอะไร
จะมากอตัว ดีก็เปนสวนดีไมมาซึมซาบกัน ไมมาคละเคลากัน ชั่วก็เปนสวนชั่วไมซึม
ซาบหรือคละเคลากัน มันไมว่ิงเขาถึงกัน คําวาไมว่ิงถึงกันก็ไมไดบังคับ มันเปน
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ธรรมชาติของมันเอง เวลามันวิ่งเขาถึงกันเราก็ไมไดบังคับ มันหากมีส่ือของมันวิ่งตอถึง
กันเอง เมื่อมันหมดสื่อแลวก็ขาดวรรคขาดตอนของมันเอง 

ตามความรูสึกของกระผมที่พจิารณามานี้  ตอนที่อันนี้จะดับลงไปมันมขีณะบอก
อยางชัดแจงทีเดียว มันเปนขณะ คือขณะนั้นเราไมไดคาดไดฝน มันเปนขณะอันหนึ่งที่
ทําใหสะดุดใจ ขณะท่ีอวิชชาดับมันเปนขณะอันหนึ่งที่แสดงขึ้น คลายกับวามันพลิก
ตวัเองเปนโลกใหมถาวาโลกนะ มันเปนโลกใหม มันพลิกพับเดียวอวิชชาก็ดับไป
ขณะนั้น แตไมไดอยูในการคาดคะเน ไมไดอยูในความตั้งใจวาจะพลิก มันเปนขึ้นมา
เอง อันนี้เปนสวนละเอียดมากสุดวิสัยที่จะกราบเรียนใหถูกตองกับความจริงของ
ขณะนั้นได 

การปฏิบัติในศาสนานี้ถาปฏิบัติเพื่อความพนทุกขจริงๆ มันก็มีเคล็ดลับอยูสอง
คือ ระหวางอุปาทานของกายกับจิต กายกับจิตเปนอุปาทานตอกัน จะแยกจากกันนี้เปน
เคล็ดลับอันหนึ่ง  กับมาเคล็ดลับที่สองอันเปนจุดสุดทายแหงความสามารถของกระผม
ที่เปนขึ้นมา นอกจากนั้นก็ไมมีอะไรทีน่าสงสัย 

กระผมเคยไปบําเพ็ญอยูที่วัดดอยฯ ปญหาเรื่องอวิชชานี้มันทําใหงงอยูนาน
เหมือนกัน คือขณะนั้นจิตมันสวางจนตัวเองเกิดความอัศจรรยในความสวางไสว  ทุกส่ิง
ทุกอยางที่จะเปนเหตุใหอัศจรรยน้ัน รูสึกมารวมตัวอยูในจิตนั้นหมด จนเกิดความ
อัศจรรยในตัวเองวา แหม จิตของเราทําไมถึงไดอัศจรรยถึงขนาดนี้นะ มองดูกายทั้ง
กายไมเห็น มันเปนอากาศธาตุเสียหมด วางไปหมด จิตมีความสวางไสวอยางเต็มที ่

แตเดชะนะ พอเวลาเกิดความอัศจรรยตัวเองขึ้นมา ถึงกับอุทานในใจในเวลานั้น
ดวยความหลงไมรูสึกตัว ถาพูดถึงธรรมะสวนละเอียดมันเปนความหลงอันหนึ่ง  มัน
อัศจรรยตัวเอง ทําไมจิตของเราถึงไดเปนขนาดนี้ พอวาอยางน้ันก็มีธรรมะบันดาล
ขึ้นมา อันนี้ก็ไมคาดไมฝนเหมือนกัน ผุดขึ้นมาเหมือนกับมีคนพูดอยูภายในจิตนี้ แต
ไมใชคนพูด ผุดขึ้นมาเปนบทๆ วา “ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหน นั้นแลคือตัวภพ” 
วาอยางน้ัน 

ธรรมชาติน้ันมันเปนจดุจรงิๆ จุดของความรู จุดของความสวางน้ันมันมีจดุ
จรงิๆ ดังอุบายผุดขึ้นมาบอก ทีน้ีเราก็ไมไดคํานึงวาอะไรมันเปนจดุ เลยงงไปเสียอีก 
แทนที่จะไดอุบายจากคําเตือนที่ผุดขึน้นั้น เลยเอาปญหานั้นมาขบคิด จนกวาไดมา
พิจารณาถึงตอนนี้ ตอนที่วาจุดนี้ ปญหาอันนี้จึงยุติลงไป  ถึงไดยอนกลับคืนไปรูเรือ่ง
ที่วา ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหน น้ันแลคือตัวภพ ไดอยางชัดเจน ถึงไดความ ออ คํา
วาจดุวาตอมหมายถึงอันนี้เอง แตกอนไมเขาใจ  มันเปนจุดจริงๆ จะอัศจรรยแคไหน
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มันก็เปนจุดของความอัศจรรย มันเปนจุดใหรูอยู พออันนั้นสลายลงไปแลวมันไมมีจดุ 
เพราะจดุมันเปนสมมุตทิัง้น้ัน จะละเอียดแคไหนมันก็เปนสมมุต ิ

ถึงไดเทศนสอนหมูเพื่อนเสมอวา เมื่อเขาไปถึงจุดนัน้แลวอยาไปสงวนอะไร
ทั้งน้ัน ใหพิจารณาลงไป แมที่สุดจิตจะฉิบหายลงไปดวยการพิจารณาจรงิๆ ก็ขอใหฉิบ
หายไป อะไรจะรับรูวาบริสุทธิ์ก็ใหรับรูไป หรือจะฉิบหายไปหมดไมมีอะไรจะรับรูวา
บรสุิทธ์ิก็ขอใหรูกัน  อยาไดสงวนอะไรไวเลย ก็เพื่อกันไววากลัวจะมาสงวนอันนี้เอง ถา
หากไมเตือนถึงขนาดนั้นแลวอยางไรก็ตองติด  ขอใหรูเทาน้ัน อะไรๆ จะดับไปก็ดับไป
เถิด แมที่สุดจติดวงนีจ้ะดับไปดวยอํานาจของการพิจารณาก็ขอใหดับไป ไมตองสงวน
เอาไว เวลาพิจารณาตองลงถึงขนาดนั้น 

แตจะหนคีวามจรงิไปไมพน ส่ิงใดที่เกิดสิ่งน้ันก็ตองดับ ส่ิงใดทีจ่รงิเปนหลัก
ธรรมชาติของตัวเองแลวก็จะไมดับ คอืจิตที่บริสุทธ์ินั้นจะไมดบั ทุกส่ิงทุกอยางดับไป ผู
ที่รูวาดับนั้นไมดับ อันนั้นดับไป อันนี้ดับไป ผูที่รูวาส่ิงเหลาน้ันดับไปนั้นไมดับ จะวา
เอาไวก็ไดไมเอาไวก็ได มนัก็รูอยูอยางนั้น  ถาเราสงวนนี่ก็เทากับเราสงวนอวิชชาไว
นั่นเอง เพราะอวิชชามันละเอียด มันอยูกับจิต ถาสงวนจิตก็เทากับสงวนอวิชชา เอา ถา
จิตจะฉิบหายไปดวยกันก็ขอใหฉิบหายไป อุปมาเหมือนกับฟนก็ฟนลงไปเลยไมใหมี
อะไรเหลือ ใหมันมวนเส่ือลงไปดวยกันหมด ขนาดนั้นพอดี 

ถาหากจะมีการแบงสูแบงรับกันอยู อยางไรก็ตองติดในขั้นนี้แน จึงไมยอมแบงสู
แบงรับเลย เอากิเลสออกใหหมด อะไรจะดับก็ดับใหหมด พอดี สวนที่ไมอยูในฐานะที่
จะดับยังไงก็ไมดับ พูดงายๆ ก็เหมือนกับวาโจรมันเขาไปอยูในบานนี้ ถาเราจะสงวน
บานโจรมันก็อยูที่น่ัน เดี๋ยวโจรมันก็ยิงปางออกมาตาย เอา ควรจะเผาบานทั้งหลังก็เผา
เสีย หากวาจะปลอยโจรนี้ไว มันก็จะทําลายสิ่งที่มีคุณคามากกวาบานตอไปอีก  ยอม
เสียสละเสียบานหลังนี้ เอาไฟเผาเขาไปเลย น่ีแหละที่วาเผาอวิชชา เอา จิตจะดับจริงๆ 
ก็ใหดับซิ แทจริงจิตไมดบั เมื่อเผานั้นหมดถึงจะรู  ออ ส่ิงที่มีคุณคามันอยูใตอํานาจ
อวิชชา มันครอบไวหมด พออวิชชาดับไปพับ อันนี้ก็เปด แทนที่จะดับไปดวยแตไมดับ 
ถาสงวนไวแลวเปนอันติด ไปไมรอด 

ตอนที่พิจารณาจุดนี้เปนตอนที่พอแมครจูารยมั่นทานเสียไปแลว กระผมรูสึกจน
ตรอกจนมุมมาก อยูกับหมูเพื่อนไมติด อยูกับใครไมได มันไมสะดวก มันไมสนุก
พิจารณาทางความเพียรภายใน เพราะระยะนั้นจติมันหมุนจริงๆ ถึงขั้นหมุน  หมุนไมมี
เวลายับยั้งเลย ใหชื่อในขณะนั้นวา จิตหมุนเปนธรรมจักร ไมใชเปนวัฏจักร หมุนเพื่อจะ
แกตัวเอง หมุนตลอดเวลา พอถึงที่พอตัวเต็มทีแ่ลวจิตก็หยุดไดอยางผิดคาดผิดหมาย 



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๒๖ 

๒๖

ทีแรกจนเกดิความรําคาญ อ๋ือ จิตนี้พิจารณาไปเทาไร ละเอียดเขาไปเทาไร 
แทนที่ภาระเราจะลดนอยถอยลงไป เหตุใดจงึกลับมีภาระมากมายอยางน้ี และไมมีวันมี
คืนดวย ทําไมจงึเปนอยางน้ี  มันเกิดความกังวลรําคาญเหมือนกัน ทั้งๆ ที่รําคาญอยูน้ัน
มันก็ไมถอย มันยังหมุนอยูตอหนาตอตานั่นแหละ  หมุนเพื่อคุยเขี่ยหาสิ่งที่เรายังไมรูไม
เห็น หรืออะไรทีข่ัดของกันตรงไหนมันคุยเขี่ยหาของมัน พอสัมผัสกันพับมันก็จับและ
ติดตามกันทันที พอเขาใจกันแลวก็ผานไปหายไป เอา คนอีก น่ีถาทานอาจารยใหญ 
(มั่น) ยังอยูตอนนั้นก็จะรวดเร็วยิ่งขึน้ 

จึงไดสอนหมูเพื่อน เอา เปนยังไงเปนกัน ถึงไหนถึงกัน  ถาเราไมสามารถแกหมู
เพื่อนไดแลว เราจะพาไปหาครูอาจารยที่ทานสามารถแกได เอาขนาดนั้นเลยกระผม 
เพื่อใหหมูเพื่อนลงใจ เพราะฉะนั้นเทศนบางกัณฑจึงไมยอมใหอัดเทป เพราะเปนอยาง
นี้ เทศนกันอยางเต็มที่ พอเทศนแลวหายไปเลย ฟงกันเฉพาะๆ ผูที่เขาไมเขาใจในเรือ่ง
นี้ก็จะหาวาอวดดิบอวดดีอะไรไป แทจรงิเราพูดตามความจริง  และพูดเพือ่เปนกําลังใจ
ของลูกศิษยวา เอาตองเปนอยางน้ี เอาฟนเขาไปอยางน้ีนะ วาอยางนั้นเลยไมผิด ก็
เทากับเอาตัวเราเปนตัวประกนั เพือ่ใหลูกศิษยเปนที่ลงใจตามนั้นวาไมผิด และมีแกใจ
ไดหมุนตัวลงในความเพยีรอยางเขมแข็ง  ทีน้ีผูอ่ืนที่เขาไมเคยทราบเรื่องราวอะไรของ
เรา  เขาก็จะหาวาอวด  แทนที่เขาจะเปนประโยชนเขาก็กลับเปนโทษไป หากเราไมเปน
โทษเขาก็อาจจะเปน ตองไดระวัง 

ฉะน้ันบางกาลบางรายที่ควรจะพูดใหถึงฐานจริงๆ ก็พูดใหถึงฐาน  ไมอยางน้ันผู
นั้นจะไมเปนที่ลงใจได จงึตองหมุนกันอยางเต็มที ่คลายๆ กับเปดรับถึงกัน ถึงไหนถึง
กัน ไมมีอะไรเหลือสักสตางค อยางน้ันก็มี  แตก็มีเปนบางกาลไมมีเรือ่ยๆ แลวแต
เหตุการณที่ควรจะเปนไปแคไหน ถาลงขนาดนั้นแลวคนอื่นมาฟงเขาก็จะหาวาบา 
กระผมเองเวลาฟงเทศนทานอาจารยใหญ(มั่น) ถาทานเทศนขนาดนั้นแลวมันถึงใจ 
เวลาลวงไป ๓ วันนี้คลายๆ กับใบไมไมไหวติงเลยนะในความรูสึก  ปรากฏวา
บรรยากาศสงบเงียบเชียว อํานาจของธรรมะทานครอบหมด เพราะผูฟงก็ตั้งใจฟงอยาง
เต็มที่ ผูเทศนก็ตั้งใจเทศนอยางเต็มที ่มันรับกัน  พวกเราแมบอกวา นี่นาๆ มันก็ยังไม
เห็น ก็ชี้ใหคนตาบอดดู นาสังเวชเหมือนกัน 

ฉะน้ันกระผมไปอยูที่ไหนถาไมไดกราบทานอาจารยมั่นแลว นอนไมได อยูที่
ไหนก็เหมือนกัน แมที่สุดจะเดินจงกรมก็ตองหันหนาไปไหวทานเสียกอน  ถามีรูปทาน
เปนที่หมายของสมมุติก็กราบไหวรูปของทาน  หากไมมีอะไรเลยก็เอาคุณธรรมของทาน
ประกอบเรื่องของสมมุตนิอมนมัสการไป พระคุณของทานไมมีวันจืดจาง ประหนึ่งวา
ทานไมไดลวงลับไป  ธรรมชาติอันหนึ่งเปนอยางน้ัน  เหมือนกับดูเราอยูตลอดเวลา 
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นี่บรรดาสาวกทานที่เห็นหลักความจริงของพระพทุธเจาอยางเต็มใจแลว จึงได
ยอมพระพทุธเจา คือยอมในหลักความจริงอันเปนหลักธรรมชาติ ไมไดยอมในรูปใน
นามอะไร  ยอมตามหลักความจริงวาเปนเหมือนกันแลว ยอมไมมีวันจืดจาง ถึงจะอยู
ใกลอยูไกลกันขนาดไหนก็ไมมีวันเวลาจืดจาง เพราะความจรงิเปนเหมือนกัน อยางที่วา
ทานนิพพานไปแลว ๒,๕๐๐ กวาป ก็ไมมีปญหากระทบกระเทือนกับความจรงิที่ปรากฏ
อยูในใจเรา นอกจากเปนกาลของสมมุตินิยมของเวล่ําเวลา หรือของธาตุขันธไปเทาน้ัน  
แตหลักความจริงน้ันไมเคลื่อนที่ เปนผูบริสุทธิ์อยูเชนนั้น ทั้งที่มีชีวิตอยูและนิพพานไป
ก็เปนผูบริสุทธิ์ อันนี้เปนความจริงอันตายตัว ผูที่รูในหลักความจริงก็ยอมเชื่อตอหลัก
ความจริงอันนั้นเหมือนกันหมด เพราะพุทธะแท ธรรมะแท สังฆะแทอยูที่ใจ ใจที่
บริสุทธ์ิแทคือ  พุทธะ ธรรมะ สังฆะโดยสมบูรณ ไมมีกาลสถานที่เขาไปเกี่ยวของวุนวาย
เหมือนสมมุติทั่วๆ ไป. 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๔  เมษายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๑ 

ดัดสันดานกิเลส 
 
อยาเห็นงานใดเปนงานสําคัญยิ่งกวางานเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา น่ีคืองาน

ของพระผูบวชมาเพื่อชําระกิเลสอาสวะ ซึ่งเปนเสี้ยนเปนหนามฝงจมอยูภายในจิตใจ
ออกใหหมด  เพราะอํานาจแหงความเพียรนีเ้ทาน้ัน อยางอ่ืนไมมีทางทีจ่ะใหกิเลสหมด
ส้ินไปไดดังใจหมาย 

พระพุทธเจาเวลาทรงบําเพ็ญเพียรเพือ่ความตรัสรู  พระองคมีงานอะไรเขาไป
แทรกเราไดคิดกันบางไหม  เราระลกึอยูทุกวันทุกเวลาวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ น้ันนะ มี
ความหมายแคไหน เราตองระลึกถึงปฏิปทาของพระองคทานดวยซิ เวลาออกทรงผนวช
พระองคมีการงานเปนความวุนวายเพื่อส่ังสมกิเลสความกังวลหมนหมองที่ไหน….ไม
มี มีแตทรงประกอบความเพียรเพื่อการถอดถอนกิเลสโดยถายเดียวเทาน้ัน เพียงแตยัง
ไมทรงทราบวิธีการปฏิบัติ  จึงมีความลาชาและไดรับความลําบากไปเปนธรรมดาของ
ผูนําแหงสัตวโลก 

แตหลักใหญก็คือ ความสนพระทัยตอความพากเพียรนั้นไมมใีครสูทานได เวลา
นั้นไมปรากฏวามีงานใดมาแทรกแซงบางเลย  พระสาวกอรหัตอรหันตเหลาน้ัน มีองค
ไหนบางที่ยังไมไดบรรลุธรรมหรือตรสัรูธรรม  แตมีงานอื่นงานใดเขามาแทรกแซงใหยุง
เหยิงวุนวาย ทานไมมีน่ี 

เรื่องการกอสรางโนนกอสรางน่ีของทานเหลาน้ันก็ไมเห็นในตํารับตํารา อยูที่
ตรงไหนปาไหน เขาลูกไหน มีแตทานประกอบความเพียรเพือ่ชําระกิเลส เพื่อฆากิเลส
ถายเดียวในที่น้ันๆ ทานเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาอยูในสถานที่น้ันๆ ซึ่งลวนเปนงาน
เพื่อถอดถอนกิเลส ตรงตามพระโอวาทของพระพุทธเจาที่ประทานไวสําหรับพระจริงๆ 
นี่ควรจําควรระลึกเรื่องเหลาน้ีเขาสูใจของผูปฏิบัติเรา 

อยาเอาเรื่องโลกเรื่องสงสาร เรื่องขีห้มูราขี้หมาแหง เรื่องสกปรกที่เหอกันเขามา
ทําลายจิตใจของนักบวชและนักปฏิบัติภาวนา  จะเปนบาไปดวยกันหมดไมอาจสงสัย 

เวลานี้พระธุดงคกรรมฐานเรากําลังเปนบาเหอกัน  เหอในการกอสรางก็เหอ 
เหอวาเขานิยมนับถือก็เหอ เขานิมนตไปปลุกเสกที่น่ันที่น่ีก็เหอ สรางน้ันสรางน้ีก็เหอ 
ปลุกเสกน้ันปลุกเสกนี้ในบรรดาเครือ่งรางของขลังตางๆ ก็เหอ ส่ิงน้ีก็ขลังส่ิงนั้นก็ขลัง
ในตัวในยามพระธุดงคกรรมฐานเต็มไปดวยของขลังๆ ทั้งที่หัวใจหาความขลังไมไดเลย 
แลวจะเอาสิ่งน้ีขลังส่ิงน้ันขลังมาจากไหน 
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ขอใหขลังที่หัวใจของพระปฏิบัติจริงน้ีเถอะนะ มีจิตแนวแนดําเนินตาม
หลักธรรมของพระพุทธเจาดวยความพากเพียร เพื่อถอดถอนกิเลสใหหมดไปโดย
ลําดับๆ เถอะ เรื่องความขลังไมตองบอกไมตองแสวงหาที่ไหนกันละ มันขลังเอง  ขลัง
อยูคนเดียวไมตองไปขลังเพื่ออวดโลกอวดสงสารเขาหรอก  ไปอยูที่ไหนก็ขลัง ถาหัวใจ
หมดจากสิ่งต่ําทรามแตชอบขลังๆ น้ีแลว จิตไมดีดดิ้น ไมดิ้นรนกวัดแกวง อยูดวย
ความสงบสุขตามหลักธรรมชาติที่บริสุทธ์ิเต็มทีแ่ลว 

ส่ิงทั้งปวงในโลก ไมมีอันใดมาทําลายคุณคาของใจได นอกจากกิเลสประเภท
ตางๆ มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะตณัหา เปนตัวการสําคัญ น่ีแลคือส่ิงที่
เหยียบย่ําทําลายจิตใจใหหาคุณคาไมได ใหหาความขลังไมได  เพราะฉะนั้นจงดําเนิน
จิตตภาวนาตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน  อุบายวิธีเหลาน้ีเปนทางเดนิที่
ถูกตอง เปนอุบายวิธีถอดถอนกิเลสไดโดยลําดับ จนถึงความสิ้นสุดวิมุตติพระนิพพาน 
ไมนอกเหนือไปจากความพากเพียรที่พระพุทธเจาทรงประทานไวน้ีไปไดเลย 

อยาหลงโลกหลงสงสาร  โลกนี้ลวนแตส่ิงอนิจจังและหัวใจมีกิเลส อยาไดปลงใจ
เชื่องายๆ ใครหรือเพศใดก็ตามถาไมปฏิบัติตามศีลธรรมอันเปนหลักความดีเครื่องตาย
ใจ ไมงั้นจะลืมตัวมั่วสุมแลวเสียไปไดจริงๆ ใหนอม พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ น้ีไวภายในใจ 
องคใดประพฤติปฏิบัติดีประพฤติปฏิบัติชอบ  ตลอดถึงความรูความเห็นที่จะเปน
เครื่องชักจูงหรือเปนคติเตือนใจเราได จงยอมรับเปนกัลยาณมิตรหรือเปนครเูปน
อาจารย และคบคาสมาคมเขาใกลชิดสนิทสนมโดยธรรม 

ในธรรมทานก็กลาวไววา ถาทานทั้งหลายมีเพื่อนฝูงอันเปนกัลยาณมิตรซึ่งเปน
คติเครื่องสอนใจซึ่งกันและกันได ใหพึงไปกับกัลยาณมิตรหรอืทานองคน้ันเถิด  หากวา
ไมมีกัลยาณมิตรที่ควรคบแลวไซรพึงไปคนเดียว  แตอยาทําความลามกนะ  แนะ ทาน
สอนไว จําไวเปนคติตลอดไป 

ใจอยาเล็งที่ไหนอยาเล็งอะไรมากยิ่งกวาธรรม อยาตื่นโลกตื่นสงสาร  ทุกวันนี้ยิ่ง
มีแตของปลอมเครื่องยั่วยวนกวนใจ  ทําลายธรรมะภายในใจใหแหลกเหลว  ลอมหนา
ลอมหลังและแทรกซึมเขามาทุกดาน คืบคลานเขามาทุกแหงทุกหน ไมวาในวัดนอกวัด 
สถานที่ตางๆ ตามบานตามเมืองแทบไมเวน  มีแตเรื่องทําลายศีลธรรมแทบทั้งนั้นจะ
ไวใจไดอยางไร ผูปฏิบัตเิพื่อเห็นภัยในสิ่งที่เปนภัย ยังมองไมเห็นสิ่งเปนภัยที่ใกลชิดติด
ตัวอยูรอบดานแลว จะพนภัยไดอยางไร 

ผลที่มันแสดงออกมาก็คือความรุมรอน ที่สุมอยูภายในอยูตลอดเวลาที่สัมผสั
สัมพันธกัน  เราตองการความรุมรอนหรือ ทั้งที่เราบวชมาเพือ่ความรมเย็น  ทําอยางไร
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ถึงจะใหมีความรมเย็น ก็ตองฝนกิเลส ประพฤตปิฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา
ผูทรงไดรับความรมเย็นมาแลวเพราะการปฏิบัติ 

แถวแนวของพระพุทธเจาของสาวกทานดําเนินอยางไร  ใหยึดเปนหลักเปน
เกณฑอยาใหเส่ือมคลายลงไป อยาใหออนกําลังลงไป  เปนก็เปน ตายก็ตาย เพื่อพุทธ
บูชา ธรรมะบูชา สังฆะบูชา ดวยขอปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส  เอา…ตายไหนก็ตายเถอะ
ลูกศิษยตถาคต ตายดวยความมีคุณคาเพราะความเพียรอันอาจหาญชาญชัย 

เรื่องขลงัตรงนั้นขลังตรงนี้ น่ันคือความคิดอุตริหลอกตัวเอง แลวก็ลุกลามไปไม
มีประมาณ  อยาไปหาของขลังๆ อยางที่ทํากันนั้นนะ ปลุกเสกน้ันปลุกเสกน้ี และแสดง
อภินิหารกอสรางน้ันกอสรางน้ีเพื่ออวดอภินิหารกัน แตหัวใจไมสนใจมองดูบางวามันมี
อะไรอยูในนั้น  ไมใชอภินิหารบารอยตัวมันปลูกโรงละครอยูในนั้นจะเปนอะไรไป ได
ยอนจิตมาดกัูนบางหรือเปลานักปฏิบัติเรานะ 

อภินิหารของพระก็เปนผูปราบปรามกิเลสใหอยูหมัดละซิ  ไมมีตัวกิเลสตัวใดที่
จะแทรกขึ้นมาภายในจิตใจได  กิเลสทุกประเภทหมดไมมีเหลือภายในจิตใจเลย เหลือ
แตขันธลวนๆ น้ันแลคือผูขลัง เปนผูมีอํานาจ เปนผูแผอํานาจภายในตัวเอง  ปราบ
กิเลสใหอยูหมัดไมมีเหลือ น่ีแหละอํานาจอยูตรงน้ี ความขลังอยูตรงนี้  เมื่อไดถึงขัน้
ความขลังเตม็ภูมิแลว อยูไหนก็ขลัง ไมตองเก่ียวของกับสมมุติทั้งหลายที่พาใหขลัง  แต
ขลังอยูในหลักธรรมชาติของจิตของธรรมลวนๆ ซึ่งมีอยูภายในใจที่ไดชําระสิ่งสกปรก
โสมมหาคุณคาไมไดออกหมดแลว น่ีความขลังอยูตรงน้ี  เราจะไปหาความขลังที่ไหน 
ตื่นโลกตื่นสงสารไปไหน 

เดี๋ยวนี้กําลังกําเริบนะ กรรมฐานเรานะ ทําใหวิตกวิจารณกับกรรมฐานสายทาน
อาจารยมั่นอยูมากทีเดียว เดี๋ยวนี้ใครก็วาเปนลูกศิษยทานอาจารยมั่นๆ เพราะ
ประชาชนเคารพนับถือทานอาจารยมัน่ เฉพาะอยางยิ่งภาคกลาง ซึ่งมีความสนใจใฝทาง
ธุดงคกรรมฐาน ธุดงควัตรสายทานอาจารยมั่น  ดูซพิอมีเวลาวางบาง เขาอุตสาห
ตะเกียกตะกายมาดวยความหิวกระหาย  อยากพบอยากเห็นอยากกราบไหวบูชาพระที่
ปฏิบัติดีปฏบิัติชอบ ที่มีอรรถมีธรรมภายในใจ ดวยความหิวกระหายมานาน  
เพราะฉะนั้นพอวางเวลาใดจงึพากันมาภาคอีสานมิไดขาด ยิ่งนับวันมากขึ้นโดยลําดับ  
ที่นาเห็นใจสงสารมาก เราดูไหมเราเห็นไหมประชาชนทุกชั้นวรรณะที่หล่ังไหลมานะ  
วัดไหนก็มีแตภาคกลางแทบทั้งน้ันมาจองกฐินไวหมด ดวยแรงศรัทธาพาใหเปน  พอ
วางเวลาใดก็พากันมา  แมวางเพียงวันเสารวันอาทิตยแคน้ันก็เอา  ยิ่งมีวันปดชดเชย
บาง หรือมีงานทางราชการหยุดวันหนึ่งและมีวันศุกรคั่นอยูตรงกลาง  ลาไดก่ีวันเขาก็ลา
มา นี่เขาหาของดีจากพระธุดงคกรรมฐาน พากันทราบบางหรือยัง 
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สวนพวกเราซึ่งอยูในแนวรบเพื่อชัยชนะ ควาเอาของดีและดีเลิศมาครองไดคิด
อยางไรบาง หรือคิดแตกลัวโรงละครภายในใจจะชํารุด ตองพะวักพะวงซอมอยูไมหยุด
ดวยวิธีการดังกลาวมา (แบบเสกๆ สรรๆ ปลูกๆ สรางๆ ) พระเราผูทีจ่ะสามารถทรง
ของดีไวใหเขาไดอาบไดดื่มอยางเต็มจิตเต็มใจน้ัน มันจะเปนการขายตัวโดยไมรูตัวนะ 
ถาไมรีบคิดและเตรียมตวัใหสมเพศแตขณะบวชหรือขณะนี้เปนตนไป 

ธรรมดาของจิตที่มีกิเลส พอมีอะไรมายั่วนิดๆ สงเสรมินิดๆ มันเปนบาไปทันที
ทันควันทีเดยีวแหละ  น่ีไมวาใจใคร  วาใหใจเราใจทานที่อยูดวยกันและรูอยูดวยกันนี่
แหละ มันลืมตัวตรงนี ้ เพราะจิตไมมีหลัก ถาจิตมีหลักแลวเปนยังไงก็ไมหว่ันไมไหว 
เวลาที่จะอนุโลมผอนผันตามโลกสงสารตามกาลอันควรก็อนุโลมเสียเล็กๆ นอยๆ 
เพราะโลกกับธรรมอยูดวยกัน คําวากาลเทศะ ผูปฏิบัติธรรมยอมทราบความหนักเบา
มากนอย ในสถานที่,กาล,บุคคล.พออนุโลมก็อนุโลมไปเสีย  พอหมดเหตุการณที่ควร
อนุโลมแลวก็ดีดพับเขามา คงเสนคงวาอยูตามเดิม  เพราะจติมีหลักยอมไมฝาฝน
เหตุผลอรรถธรรม 

ถาจิตไมมีหลัก หากฎเกณฑไมได เครงก็เครงเสียจนเปนทฐิิมานะ ถาลงหยอน
ยานแลวเครงกลับตัวไมได ดีดตัวไมได จมไปเลย….น่ัน ใหพากันระมัดระวัง เรื่อง
เหลาน้ีจะไมเกิดกับใครแตจะเกิดกับพวกผูปฏิบัติน่ีเอง ตอไปน้ีกรรมฐานจะไมเหลือ
แลวนะ เพราะความลืมตัวนั่นแหละจะสังหารใหวอดวายนะ   เห็นเขาชมเชยสรรเสริญ
บางก็เปนบาไป ไมไดสตยิับยั้งตัว จงพากันระมัดระวังตรงนี้ใหมาก 

ผูมุงธรรมยอมไมสนใจกับสิ่งใดมากยิ่งกวาธรรม ยืนเดินนั่งนอนยอมมีสติ นี่จึง
ไดชื่อวาผูมีความเพียร มีสติอยูกับตัว ไมไดอยูกับธรรมบทใดอาการใดก็ตาม ใหมีสติ
อยู มีความรูสึกอยูกับตัวจนกลายเปนสัมปชัญญะ  คือมีความรูสึกตัวอยูเสมอเพราะการ
ฝกฝนอบรม ทีแรกก็ขาดวรรคขาดตอน แรกจริงๆ ก็ลมลุกคลุกคลานสติสตังไมคอยมี 
แตการพยายามเพราะอาํนาจแหงความมุงมั่นเปนเครื่องฉุดลากกันไปก็พยายามถูไถไป
ได คอยเขมแข็งขึ้นโดยลําดับ ๆ 

นี่ไดเคยพดูใหหมูเพื่อนฟงไมทราบก่ีรอยกี่พันครั้ง  วาไดเคยเปนอยางน้ัน
มาแลวลมลุกคลุกคลาน  แตสําคัญความมุงมั่นมีมาก การกระทําของเรายังไมรูวิธี  
ลูบๆ คลําๆ ดนๆ เดาๆ ไป ลมบางลุกบางคลานไปบาง ทั้งๆ ที่ความตั้งใจมีมากแต
เพราะความไมเขาใจในงานก็ตองเปนอยางน้ันไปกอน  เวลาฝกอบรมเขาโดยลําดับๆ 
จิตก็คอยคลองแคลว คอยรูวิธีและปรากฏผลขึ้นมาพอใหเห็นเล็กๆ นอยๆ เปนเครือ่ง
แปลกประหลาด เปนเครื่องสะดดุใจ เปนเครื่องทําใหเกิดความดูดดื่มตอความ
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พากเพียรทีจ่ะทําใหยิ่งขึ้นไปกวาน้ีโดยลําดับ มันก็คอยตั้งตัวขึ้นมาได จนใจมีความสงบ
เย็น…ก็รู 

ใจถาหาความสงบไมไดแลวอยาเขาใจวาเพศพระนี้จะมีความสุขนะ สุขเพียง
รางกายเฉยๆ น่ันไมมีคุณคาอะไร ยังเปนเครื่องเสริมกิเลสเขาไปอีก มีแตกินแตนอนอยู
เฉยๆ มันเสริมกิเลสใหมีกําลังมากนะ  รางกายเนื้อมีกําลังมากตองทับใจ ราคะก็มาก 
ฉันอะไรเขาไปพอมีกําลังแข็งแรง กิเลสคอยแตกําเริบ ผมเองรู แมสมัยกําลังเรียน
หนังสืออยูก็ยังรู กําลังวังชาทางกายของเรามเีตม็ที่เราก็รู  วามันทับจิตใจใหกวัดแกวง
ผิดปกติ  ฉันนมไมไดจติคอยแตจะกําเริบทาเดยีว ตองไดระมัดระวังอาหารที่เปนภัยตอ
จิตใจอยูเสมอ 

เพราะฉะนั้น แมกําลังเรียนหนังสือก็ไมยอมฉันนม เวลาเขามาทําบุญใหทาน
ไดมาก็ถวายพระผูใหญไปเสีย เราไมฉัน  ยิ่งออกมาปฏิบัติแลว  ไมฉันเลย จนทาน
อาจารยมั่นทานรูนิสัย เมื่อตาปะขาวตมมัน เขาเทเอานมผสมแจกพระ  ทานรีบสั่งตา
ปะขาวเลยนะ วาน่ีตาปะขาว ทานมหาทานไมเอานมนะ ตักถวายทานมหากอน แลว
คอยผสมนมทีหลังนะ  ทานรูนิสัยเรา รูเรื่องของเราและยกเราเปนตนเหตุ แลวหาอุบาย
สอนพระในวงนั้นเอง ทานฉลาดมากนี่ 

คิดดูผมเคยฉันชอนเมื่อไร  เวลาผมไปอยูที่น่ัน  ทานก็รูความตั้งใจของผมมี
ขนาดไหน ทานรูอยางเต็มใจ  เราตั้งใจขนาดไหนเราก็รูเตม็ใจของเรา ทานก็รูเต็มใจ
ของทาน เพราะผมเคยไดยินทานพูดถึงเรื่องการฉันชอน  ทานวาพระกรรมฐานฉันชอน
ดูแลวมันขวางตาขวางใจ สะดุดใจทนัที  ทานวามันเหมือนพระเจาชู ขนุนาง  การฉัน
เพื่อความเห็นภัย จะหาอะไรมาเปนความสะดวกสบาย มาโกเกอยางน้ัน มันขัดกันกับ
ความเห็นภัยในการฉัน 

โดยหลักฐานพยานที่พระพุทธเจาทรงแสดงวา  ปฏิสงฺขา  โยนิโส  ปณฺฑปาตํ  
ปฏิเสวามิฯ  น่ัน ฉันพออัตภาพใหเปนไปเทาน้ัน ไมไดมีอะไรกับรสกับชาติ ไมไดไป
ดูดดื่มไปสนใจอะไรกับสิ่งเหลาน้ัน  ฉันพอยังชีวิตใหเปนไปในวันหนึ่ง เพื่อระงับเวทนา
ความทุกขในธาตุในขันธไปเทานั้น  การเอาชอนมาซดโฮกๆๆ มันก็เปนการสงเสริม
กิเลส เปนพระเจาชูไปละซิ ทานวาองคทานเอง  ทานก็ไมฉันชอนดวย 

เราฟงทาน ฟงดวยความสนใจจริงๆ ไมสักแตวาฟง  ทานวาอะไรมันเยิ้มๆ เขา
ไปในหัวใจ มันถึงใจเลย  เคยพูดใหหมูเพื่อนฟงเสมอ อยูกับทานถึงแปดป ไมเคยมี
ความเคยชินกับทานเลย ทานจะพดูทเีลนทีจริงมันก็จับปบๆๆ ตลอดเวลาเหมือนเทป 

นี่พูดถึงเรื่องราคะตัณหา มันกําเริบรุนแรงและรวดเร็ว เวลาธาตุขันธมีกําลังมัน
คอยแตจะกําเริบ ฉันมากมันก็กําเริบ และทับจิตนั่นแหละไมใชทับอะไร  เราเคยเปนมา
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หมดแลว เวลาธาตุขันธมีกําลังเต็มที่เราก็รู  เหมอืนกับวามันดีดปงปงๆ มีอะไรมาเพิม่
นิดหนึ่งก็เสริมมันทันที  จงึตองระงบัดวยการฉันนอยๆ หรืออด ใหกําลังกายออนเพลีย
ลงของมันไปเรื่อยๆ ไมสงเสรมิ  ภาวนาก็ดีดขึ้นๆ อุบายวิธีฝกฝนเจาของตองรู  ไมรู
ไมได 

ทีน้ีพอแมครอูาจารยทานก็รูวาผมไมฉันชอน  เวลาผมออกจากทานไปเที่ยวที่
ไหนๆ ทั้งๆ ที่ทานก็รูวาผมไปดวยความตั้งใจอยางเต็มที่เตม็ฐาน  ไปทรมานอยูตามปา
ตามเขาลูกไหนๆ ทานก็รู  แลวทานทําไมพูดขึ้นมาวา ทานมหานานมานัก ไปหลายวัน
แลว มัวไปซดซายซดขวาอยูที่ไหนกัน  นั่นฟงซ ิทานตีหนาผากพระตีกระบาลพระรูไหม  
พระองคดื้อๆ มันมีที่แสดงใหทานเห็น  ทานไมพูดตรงๆ ถาพูดตรงๆ มันจะเจ็บมาก
ไป กิเลสตัวดื้อของพระจะเกิดขึ้นมา แลวจะเปนบาปแกตัวเอง  ทานจึงหาอุบายพูด
อยางน้ัน วาทานมหานี่ไปซดซายซดขวาอยูที่ไหนนา  ไมเห็นมา ทั้งๆ ที่ทานก็รูวาเรา
ตั้งใจขนาดไหน เราไมเคยแตะชอนเลยทานก็รู  แตทําไมทานพูดอยางน้ัน  ก็คือทาน
สอนหมูสอนคณะในวงนั้นนั่นเอง   เวลาขากลับมาพระก็เลาใหเราฟงจนไดแหละ ทาน
พูดเรื่องอะไรเก่ียวกับเรา พระจะตองเลาใหฟงหมด บรรดาอุบายของทานอาจารยมั่น
พูดกับพระหรือพูดถึงเรา 

ฉะน้ันตองระวังการขบการฉัน ผัดๆ มันๆ ถามากๆ มันก็เสริม น่ีรูเจาของตอน
ธาตุมีกําลัง ไมไดหมายถึงทุกวันนี้  ทุกวันนี้อะไรมันก็อยางวานั่นแหละ  ถาเปนความ
ตองการทางธาตุขันธ เราก็ตองการใหฉันไดนั่นแหละ สวนที่วามันจะไปเสริมกําลังให
เปนราคะ โทสะ โมหะ นั้นเราไมไดสนใจ ไมไดคิด แตมันฉันไมไดเพราะเวลานี้ธาตุมัน
ชํารุดของมันแลว  น่ีพูดใหหมูเพื่อนฟงในการปฏิบัติตอตัวเอง  ทีม่ีอายุพรรษานอยมัน
เปนไปไดนะ  เรื่องธาตุเรื่องขันธมีอะไรไปเสรมิมันแสดงตัวขึ้นมาทันที  การภาวนาไม
สะดวก  ผูเปนนักภาวนาสังเกตจิต  จะตองทราบเรื่องธาตุเรือ่งขันธมันเก่ียวของกับจิต
อยางไรบาง  นอนมากมันก็แสดง ถานอนมากราคะจะแสดงอาการกําเริบผิดปกติ
เหมือนกัน ตองไดระมัดระวัง 

วิธีการปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ีไมใชเลนๆ นะ  ตองมีอุบายแยบคายสําหรับตัวเอง 
สังเกตตัวเอง สักแตทําไปสุมสี่สุมหาไมคิดหนาคาดหลัง  ไมทบทวนเหตุผลโดยทาง
ปญญาแลวมันไมไดเรื่อง  มันตองใชหัวคิดปญญา 

หมูเพื่อนที่มาอยูใหมน้ีก็ใหดู มาศึกษาอบรม ตามีใหดู ทานพาทํายังไง หมู
เพื่อนทํายังไง  หูมีใหฟง ทานพูดอะไร ใหดูใหฟง ชื่อวามาศึกษาอบรม  ไมใชมาฟงครู
บาอาจารยขึ้นตน  นโม ตสฺส  ถึงจะวาเทศน  การเห็นดวยตาไดยินดวยหู ส่ิงที่มาสัมผสั
อายตนะของเราทีเ่ก่ียวของกับหมูกับเพื่อน ครูบาอาจารย ลวนแตเปนการฟงการศึกษา
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ทั้งน้ัน  ถาเราจะเปนผูสนใจตอการศึกษา ตองไดรับการศึกษาการอบรมอยูตลอดเวลา
โดยหลักธรรมชาติที่เก่ียวของกัน 

อยางไรอยาลืมเรื่องการกอสรางยุงเหยิงวุนวาย อยาหามาทับมาถมจิตใจ น้ีไมใช
งานเพื่อถอดถอนกิเลส เปนงานเพิม่กิเลส งานสั่งสมกิเลสมากขึ้น ใหเกิดความกังวล
วุนวาย เพราะการสรางเก่ียวกับการเงิน เก่ียวกับผูอ่ืน เวลานี้ทราบกันไหมวาเงินกําลังมี
อํานาจ เหยยีบย่ําทาํลายศีลธรรม วัดวาอาวาส ตลอดถึงหัวใจพระเณรแหลกไปหมด ได
พากันคิดหรือยัง รีบคิดนะ  ไมคิดไดหรือมันเก่ียวของกับเราอยูทุกเวลา ตามองเห็นพับ
อดคิดไมได มันตองคิด  อะไรๆ มีแตเงินๆ ใจเมื่อไปทางนั้นแลวยอมลืมธรรมนัน่
แหละ  ปลอยใหวัตถุเขามาเหยียบย่ําทําลายจิตใจเสีย เลยไมไดเรื่องไดราวในสิ่งที่
ตองการคืออรรถธรรมอันเปนของประเสริฐ 

บวชมาแทนที่จะมาถอดถอนกิเลส มันกลบักลายเปนเรื่องมาสัง่สมกิเลสดวยงาน
นั้นงานนี้  ดวยการเสาะการแสวง  ดวยความพอใจในสิ่งน้ันสิ่งน้ีซึ่งเปนดานวัตถุไปเสีย  
แลวมันสั่งสมกิเลสวันหนึ่งๆ มากเทาไร เราจะวาเราเปนกรรมฐาน เราไมไดคิดถึงเรือ่ง
วาอะไรที่วาเปนภัยแกจิตใจเวลานี้ จงึหาความสงบรมเย็น  หาความสวางแจมใสภายใน
จิตไมได นั่นคืออะไรพาใหเปน ก็คืออารมณของใจนั่นเอง  อารมณความอยาก อารมณ
ความหลง ความฟุงเฟอความเหอกับหมูกับเพื่อนกับวตัถุนิยม ส่ิงเหลาน้ีเปนเรือ่ง
ทําลายจิตใจทั้งน้ัน  ผูตั้งใจเปนอรรถเปนธรรมไมตองยุง 

บิณฑบาตไดอะไรมาฉันพอ เทาน้ันพอ  ไดนอยไดมากพอ ไมไดสนใจวาอาหาร
มีนอยอาหารมีมาก อาหารนี่รสดีไมด ี ไมสนใจ พอยังชีวิตใหเปนไปเทาน้ันเปนที่พอใจ
แลว  ขอใหไดบําเพ็ญธรรมะ ขอใหธรรมะสมบูรณ ส่ิงเหลาน้ันไมสําคัญ เปนเพยีง
อาหารปจจัยเครื่องอาศัยเทาน้ัน  ความพากเพียรใหสมบูรณน้ันเปนที่พอใจ  น่ีเคยได
เหตุไดผลมาอยางน้ี จะรูมากรูนอยก็รูมาดวยวิธีการน้ี ไมไดรูมาดวยความเหลือเฟอ 
ความอิ่มหนําสําราญ การกินมากนอนมาก อยูสะดวกสบายก็เคยมาแลว แตไมไดรูดวย
วิธีน้ี รูดวยความอดอยากขาดแคลนตางหาก เพราะฉะนั้นจึงกลาพูดไดวา ธรรมเจริญ
แกผูปฏิบัติดวยความอดอยากขาดแคลน เขยีมๆ แตธรรมหาความเจริญไมไดหรือ
ธรรมฉิบหายไปเพราะความฟุมเฟอย ความเหลือเฟอ เชน วัดปาบานตาดนี้เหลือเฟอ
มาก แตจะทําอยางไรมันเปนอัธยาศัยใจศรทัธาของประชาชน เปนแตเพียงวากระซิบ
กระซาบบอกพระบอกเณรเราใหรูวิธีปฏิบัติตัวเอง  ตอปจจัยไทยทานทั้งหลายโดย
รอบคอบ  ไมลืมตัว 

คนนั้นก็นํามา คนนี้ก็นํามา มันขาดไดเมื่อไร  ก็อยางที่เห็นๆ น่ันแหละ เขาก็
อยากจะไดบุญเปนเจตนาของเขา เราก็ไมมีอะไรทีจ่ะตําหนิเขา  แตเราซึ่งเปนนักปฏิบัติ
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ก็ใหรูตัวเอาเอง เพื่อปฏบัิติใหเหมาะสมไมใหเสียทางดานจิตใจเรา  อาหารประเภทใด
ที่เปนภัยตอการภาวนา อาหารประเภทใดทีเ่ปนคุณตอธาตุตอขันธ ไมเปนภัยตอการ
ภาวนา ใหยึดอันนั้นเปนสําคัญยิ่งกวาล้ินกวาปากกวาทอง อยาใหล้ินปากทองว่ิงแซง
หนาธรรม ถาล้ินปากทองไดเดินหนาธรรมแลว ธรรมหาทางกาวไมได หาทางออกไมได 
เพราะฉะนั้นตองใหธรรมเดินหนาล้ินปากทองเสมอ อยาถือล้ินเปนใหญยิ่งกวาธรรม 
เรื่องปากเรื่องทองอยาถือเปนเรื่องสําคัญยิ่งกวาธรรม ผูน้ีแหละผูจะไดผลในการปฏิบัติ 

เอาทุกขก็ยอมรับวาเราทาํงาน เราฝกทรมานกิเลส  กิเลสมีกําลังขนาดไหนเราจะ
ไปทําเบาๆ หยอนๆ ออนๆ กําลังไดหรือ  กิเลสมีกําลังขนาดไหนก็ตองไดทุมเทกนั
เต็มที่ ถึงคราวเปนเอาเปน ถึงคราวตายเอาตายไมเสียดายชีวิต เหลาน้ีเราไดเคยทํา
มาแลว  ไมใชมาคุยใหหมูเพื่อนฟงเฉยๆ ดวยความโออวดนะ เราทํามาแลวทั้งน้ัน 
บางครั้งสละชีวิตทุมกันลงเลย วาเอาตายก็ตายเถอะเราถอยไมได น่ัน ถึงขนาดนั้นก็มี 
ไมทราบก่ีครัง้ก่ีหนแลว  ไมวาไปอยูสถานที่กลัวเคยทําแลว เอากลัวอะไรกลัวตรงไหน 
เดินบุกปาเขาไปที่น่ันเลย 

ขณะเดินจงกรมจติมันหลอก เหมือนกับเสือมีก่ีสิบตัวไมทราบได มาหมอบอยู
ขางทางจงกรมเปนสิบๆ รอบทางจงกรม ดูซิสัญญาอารมณมันหลอกเรา  ฮึ…มันยังไง
กันนี่   เสือทั้งแผนดินจะถือเปนอาหารอันเอร็ดอรอยเฉพาะพระไมเปนทาองคเดียว
เทานี้หรือ ถึงไดมาคอยรุมกินแตพระองคเดียวนี้  เสือตัวไหนใหญที่สุดมันอยูที่ไหน 
สัญญามันก็หลอก มันอยูตรงน้ัน เอา ไปใหตัวนี้กินกอนเถอะ แลวก็กาวออกจากทาง
จงกรมไปหาเสือตัวที่สําคัญวาใหญๆ น้ัน แตไมมี น่ันเห็นไหม  มันหลอกเราหนึ่งครัง้
แลวนะจําไว  เอาไปอีกตรงไหน มันก็หลอกเราวาตรงนั้นๆ วาตรงนี้ๆ ก็บุกปาเขาไป
พรอมกับตัดสินใจ  เอานะวันนี้นะ  ถาความกลาหาญไมเกิดไมชนะความกลัวเหลาน้ีได
แลว  คืนนี้ทั้งคืนจะไปไมหยุด  ใครจะวาเปนบาเปนบอเพราะเที่ยวเวลาค่ําคืนในดง
ไหนปาไหนบานก็ตามเถอะ วันนี้จะดัดสันดานมันละ  เราไมเปนบาเราดัดกิเลสตัวมัน
หลอกลวงใหกลัวตางหาก ก็บุกใหญพิจารณาไปเรื่อย บุกไปเรื่อยพิจารณาไปเรื่อย วา
เสืออยูตรงไหนบุกเขาไป ไมมีฟนมไีฟบุกเขาไปกลางคืนมืดๆ เลย มีแตผาอังสะเทาน้ัน
แหละติดตัว 

เอากินก็กินเถอะ พระหนักศาสนาพระแบบนี้ พระขี้ขลาดหวาดกลัวอยาใหอยู
หนักศาสนานานเลย  เอา…ถาไมรูใหตายวันนี้ ไมตายใหรู มีเทาน้ันในหัวใจ  ถาไม
เกิดความกลาหาญจนเปนที่แนใจตัวเองขึ้นเมื่อไรแลว จะกลับไมไดวันนี้  เอา..เอาให
ถึงเหตุถึงผลกัน เสือมีเทาไรมากินเราวันนี้ มากินพระขี้ขลาดหนักศาสนาองคเดียวนี้  
เอากิน กินเถอะ ไมเสียดายอะไรทั้งน้ัน พาบุกเรื่อยเดินเรื่อย  กําหนดพิจารณาเรื่อย วา
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ที่น่ันวาที่น่ี วาที่น่ีวาที่น่ัน เสือตัวนั่นเสือตัวนี่ เสือตัวนี่เสือตัวนั่น อยูที่นี่อยูที่น่ัน  แตไป
ที่ไหนไมมเีสือน่ี น่ีมันหลอกเรา  รูเพลงของมันเรื่อยๆ ตามกันทัน ก็กําหนดพิจารณา
ไมถอยนี่ ไมใชบุกปาแบบบาๆ บอๆ แตบุกปาแบบภาวนาจะวาไง น่ีเปนวิธีภาวนาดัด
สันดานตัวเองจงึทําแบบนั้น  พอรูเขาๆ เขาใจเรือ่ยๆ ทีนี้จิตมันก็กลาหาญขึ้นมา 

โอโฮ บทเวลามันกลาหาญก็ตัวสั่นเหมือนกับเวลามันกลัวนะ ทีน้ีไมวาอะไรจะมา
ทําใหกลัว แมหมดโลกนี้กไมเคยกลัวอะไรทั้งน้ัน กลาหาญจนตัวสั่น  ดูซิอํานาจแหง
ธรรมเวลาเราปฏิบัติ ไมวาเสือวาชางอะไรมาก็เถอะ  มันจะอาปากกัดเรา เราสามารถ
โดดเขาในปากมันไดเลยโดยมันจะงับเราไมได  ชางก็ชาง  เสือก็เสือเถอะไมกลัวทั้งส้ิน 
ยังจะเดินเขาไปหามันไดสบาย อะไรก็ตามขึ้นชื่อวาศัตรูหรืออันตรายแลวไมมีกลัว เมื่อ
ไมกลัวแลวไปทําไมทีน้ี  เมื่อไมกลัวแลวก็กลับ กลับมาเดินจงกรมสบายไมมีอะไรละทีน่ี่ 
จึงไดเห็นโทษของมัน 

นี่เปนระยะเปนครั้งคราว  ไมใชมันระงับมันดับไปทเีดียวหมดไมตองแกไขกัน
อีกนะ มันมีขึ้นอีกไดเหมือนกัน วันใดวันหนึ่งมันแสดงขึ้นมาอีก  เราก็สําทับมันทันทีวา
จะเอาอีกเหรอ น่ัน เพราะเคยเห็นเหตุผลจากกันมาแลวนี่  เราไดเหตุไดผลจากวิธีการน้ี
มาแลว พอถูกสําทับวาจะเอาอีกเหรอ มันก็หมอบเลย น่ีพูดเรื่องความกลัว กลัวแบบนี้
และดัดกันแบบนี้ก็มี เหลาน้ีเปนอุบายวิธีของแตละรายจะผลิตขึ้นมาใช ฉะน้ันการ
ปราบปรามกิเลสจึงตองมีหลายวิธี ที่เห็นวาเหมาะสมกับเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเปน
ระยะๆ ไป 

พูดถึงเรื่องการน่ัง เอา จะทุกขขนาดไหนความทุกขน่ี มันไมเลยธาตุขันธน้ีไป 
มันอยูในธาตุในขันธน่ี พิจารณาคนลงใหรูวาทุกข  พระพุทธเจาทานวา ทุกฺขํ อริยสจฺจ ํ
ทุกขเปนสัจธรรมเปนของจริง  ทําไมอยูกับเรามันจึงจะปลอม มันปลอมเพราะเหตไุร 
เอากันละที่นี่ 

พูดถึงเรื่องทกุขเวทนา  กําหนดกันไวสวางรุงขึ้นวันใหมเปนอยางนอย หรือมัน
จะเตลิดเปดเปงไปกวาน้ันก็แลวแตเหตุการณ แตอยางนอยตองสวางเปนวันใหม
เสียกอนถึงจะลุกจากที่นี่ได  เมื่อยังไมถึงนั้น เอา..อะไรจะขาดก็ขาดไปเถอะ  วันนี้จะ
ถอยกันไมไดถาไมรูสัจธรรม พอพดูแลวก็ยกมือสาธุขึ้นเลย ยกมือขึ้นสาธุวา สัจธรรมมี
เทาไรขอจงแสดงใหขาพเจารูเห็นใหหมดในคืนวันนี้  ขาพเจาจะฟงสัจธรรมนีจ้นถึง
สวางหรือสลบตายไปเทาน้ัน  หากสลบลมลงไป ไดสติเมือ่ไรจะลุกขึ้นมานั่งทันทีไมมี
ขอยกเวน  ไมมีขอแม เชน เวนปวดถายหนักถายเบา  ไมใหมีขอยกเวนกันเลย 

มีเหตุอันตรายฉุกเฉินที่เกิดขึ้นในวงวัดเทาน้ัน เชน เกิดขึ้นกับครูบาอาจารยหรือ
พระเณรในวัดนั้นเรายกใหเพราะอยูกับหมูกับเพื่อน แตสําหรับเจาของจะเปนอะไรก็
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เปนเถอะ  ไมใหมีการลุกนั่งจากที่น่ังสมาธิภาวนา มันจะปวดขี้ เอา..ทะลักออกไปเลย 
เราลุกออกจากที่แลวเราลางได เราขีใ้สตักแมขี้ใสมือแมในเวลาเปนเด็กเล็ก ทําไมเราขี้
ได ขี้ใสตัวใสผาของเราเอง ทําไมเราลางไมไดวะ  หากวาเราไปมีขอแมแลวมันจะหาทาง
ออก  เดี๋ยวปวดหนักเดี๋ยวปวดเบา  เลยไมไดเรื่อง เมื่อไมมีอะไรอื่นแลวมัดมันไวเลย 

ตอนทุกขเวทนาหนักๆ น่ันแหละที่สําคัญมาก โอโฮ คนเราเมื่อจนตรอกจนมุม
จรงิๆ แลวมันไมไดโงอยูตลอดไปนะ นี่ก็ไดความรูขึ้นมาอีกแงหน่ึง เวลาจนตรอกจน
มุมหาทางออกไมไดน้ัน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ จะโผลขึ้นมาเองและเดนทีเดียวละ  ก็
ไมมีใครชวยเหลือเรานี่ เราตองชวยตัวเอง เจ็บปวดหนักลําบากมากเทาไร ทุกขมาก
เทาไร สติปญญาหมุนติ้วๆ คนหาความจริง   มันทุกขที่ตรงไหน เอา ทกุขที่ตรงไหน
มากเอาตรงน้ันเปนที่หมาย เอาตรงนั้นเปนสนามรบเปนสถานที่พิจารณา เชน เอวมัน
ปวดมากมันจะหัก เอวมนัจะหักตรงไหน  อะไรจะหักอะไรจะเจ็บ หนังหรอืเจ็บ  กระดกู
หรือเปนทุกข หรือเอ็นเปนทุกขหรืออะไรเปนทุกข  เรายกขอเปรียบเทียบเขาใหทันเหตุ
ทันผลปุบปบๆ ทุกขมากเทาไรปญญายิ่งหมุน จะอยูเฉยๆ ไมได ความอยากใหทุกขดับ
ไปเทาไร ยิ่งเปนการเพิ่มสมุทัยใหทุกขทวีรุนแรงมากขึ้น 

เราตองพจิารณาใหเห็นความจริง ฟาดกันลงไปจนละเอยีด แยกแยะเสียจน
ชัดเจน เนื้อเปนเนื้อ หนังเปนหนัง เอ็นเปนเอ็น กระดูกเปนกระดูก ตางอันตางจริง  
สรุปแลวกายเปนกาย ตางอันตางจรงิ  เวทนาเปนเวทนาเปนความจริงลวนๆ ประจักษ
ขึ้นกับใจวา ออ ที่ทานวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ เปนความจรงิเปนอยางน้ีเอง ไมตองถามใคร
เลย มันรูประจักษใจ  กายก็เปนความจริงของกาย เขาไมไดวาเขาเปนสุขเปนทุกข เวลา
นําไปฝงดินหรือนําไปเผาไฟ  เมื่อจติไมไดครองอยูในรางน้ันแลว  ไมเห็นเขาวาอะไร 
ใครเปนคนวา 

ทุกขน่ีมันเกิดขึ้นมาจากไหน ถาวาใจเปนทุกข ใจมันมีอยูทุกเวลาทําไมทุกข
ประเภทนี้จงึเพิ่งมาเกิด  แลวทุกขประเภทนีด้ับไป ทําไมใจจงึไมดับดวย ถาวาใจเปน
ทุกข ทุกขเปนใจ เปนอันเดียวกันจรงิๆ ถาวากายเปนทุกข ทุกขเปนกายก็เหมือนกัน 
เวลาทุกขน้ีดับไปทําไมกายยังมีอยู ไมเห็นดับไปดวยละ  มันแยกมันแยะ 

กําหนดพิจารณาที่ไหน จิตจอลงไปๆ กําหนดลงไป พอมันรอบของมันแลวทุกข
ดับหมดเลยไมมเีหลือ ตอจากทุกขดับหมดแลว กายหายเงียบไปหมดจากความรูสึก 
แตใครอยามาคาดนะ ใหเปนตามหลกัธรรมชาติของตนเอง จะมาคาดอยางน้ันไมได 
ตองเปนสมบัติของใครของเรา  ตามจรตินิสัยของใครของเรา จะแสดงขึ้นมาอยางไรจะ
ทราบเองเปน สนฺทิฏฐิโก อยาคาดเรื่องของผูน้ันผูน้ีมาใสตัว นอกจากจะยึดเอาปฏิปทา
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การดําเนินของทานมาประพฤติปฏิบัติ  เพื่อใหเห็นผลตามจริตนิสัยของตนเทาน้ัน น้ัน
ถูกตอง 

การปฏิบัติจะมายึดวาจิตของเราเปนอยางทาน คือ ดับรางกายทุกสวนใน
ความรูสึก ไมมีอะไรเหลือ ทั้งทีจ่ิตไมเปนเหมือนทานวา น่ันไมถูก เพราะเปนความดับ
ดวยสัญญาความคาดหมายตางหาก ตองใหเปนขึน้กับตัวจริงๆ ก็รูเอง ขอน้ีจะไปคิดไป
ยึดไมไดนะ ใหเปนตามนิสัย แมแตผมเองก็เคยรูเคยเปนหลายอยาง ผมก็ไมคาน
เจาของ เพราะเปนความจรงิแตละอยางๆ จะคานความจริงไดเหรอ เวลามันดับหมดจน
ไมมีอะไรเหลือเลยในบรรดาสวนของกาย เหลือแตจติที่เปนของอัศจรรยลวนๆ เทานั้น 

เมื่อเหลือแตจิตโดยเฉพาะ อะไรจะอศัจรรยเทาเลา ทั้งๆ ที่อวิชชายังมีอยูภายใน
ใจนะ  แตขณะนั้นมันอัศจรรยที่สุดเพราะไมเคยรูเคยเห็นนี่  มันรวมลงอยางบอกไมถูก  
เมื่อกายเปนกาย เวทนาเปนเวทนา จิตเปนจิต  ตางอันตางจรงิแลวมันก็ไมกระทบกัน  
หลังจากนั้นมันก็พังทลายลงไป แลวเวทนาดับหมดๆ กายหายเงียบไปในความรูสึก
ขณะนั้น เหลือสักแตรู  พูดไมไดนะวามีแตความรูลวนๆ เดนๆ อยางน้ีพูดไมได 
ละเอียดกวาน้ันไปอีก  เราพูดไดแตวาสักแตวารู หากเปนของอัศจรรยอยางยิ่ง ฟงดูซิ
ไมมีอะไรปรากฏเลย  น่ีละผลของปญญาเกิดขึ้นจากความคิดคนในเวลาจนตรอกจนมุม 

เพราะฉะนั้น จงึวาคนเรานะไมไดโงอยูตลอดไปนะ  เปนแตปกตินิสัยมนุษยเรา
ชอบพึ่งพิงคนอื่นไมชอบพึ่งตัวเอง มันจึงไมไดเรื่อง นิสัยของมนุษยเราปกติธรรมดา
เปนอยางน้ัน แตเวลาถึงคราวจนตรอกจนมุมหาที่พึ่งไมไดจริงๆ แลว มันยอนเขามาหา
ตัวเอง พึ่งตวัเองเปน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ขึ้นมาประจกัษใจ อันนี้เดนชัดในเวลานั้น  
พอไดที่หนหนึ่งแลว ใจยิ่งมีความกลาหาญชาญชัย ครั้งตอไป เอา ฟาดลงไปอีก 

แตการพิจารณา จะยึดอารมณอดีตที่เคยพจิารณาไดผลมาแลวมาพิจารณาอีก
อยางเดิมไมไดนะ  ตองใหมันคิดขึ้นมาสดๆ รอนๆ ดวยอุบายของเราในปจจุบัน แตละ
ครั้งๆ ใหคดิขึ้นมาเอง แมจะตรงกับอุบายอันเกาก็ไดไมผิด และไดผลเทากัน ขอให
คิดคนขึ้นมาสดๆ รอนๆ ในปจจบัุน เปนความถูกตองเหมาะสมในการแกกิเลสทุก
ประเภทและทุกๆ ครั้งไป  ถาไปคาดเอาอุบายของวันนั้นมาใช เอาอุบายของวันนี้มาใช 
ไมไดนะ มันตองเอาอุบายใหมเทาน้ันมาใช  คิดขึน้มาปจจุบัน  คนขึ้นมาพจิารณาขึ้นมา
เปนปจจุบัน มันหากรูขึ้นมาเอง นั่นแหละเหมาะกับการแกกิเลสที่มีอยูในปจจุบันและ
อยูภายในจิต พจิารณาแยกแยะโดยอุบายตางๆ ตามแตความแยบคายของแตละราย 

การพิจารณาจงดูใหชัด กระดูกมีมาแตวันเกิด เมื่อเจ็บปวดกระดูก มันเขาใจวา
กระดูกเปนทุกข จิตมันก็สงวนกระดูก เกาะยึดในกระดูก กําหนดดูกระดกูและกําหนดดู
ทุกขวาเปนอันเดียวกันไหม รูปลักษณะมันตางกันไหม ทุกขไมมีรปู ไมมีลักษณะ แต
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กระดูกมันมีรูปมีลักษณะ มีสีสันวรรณะ หนัง,เน้ือ,เอ็นเหมอืนกัน ทุกขเวทนามันไมมี
รูปมีลักษณะ มันตางกันอยางน้ี แยกลงไป พจิารณาลงไป จิตมันจอๆ กําหนดลงไป 
ทุกขมากเทาไรมันยิ่งหมนุติ้วๆ จนเขาใจชดัเปนสัดเปนสวนแลวปลอย เห็นชัดแลว
ปลอย  ใจก็เขาสงบตัวอยางสนิทพรอมความอัศจรรยเกินคาดไมถามใคร 

สมาธิประเภทนี้อาจหาญมาก ผิดกับสมาธิที่เรากําหนดโดยทางอารมณของ
สมถะแลวสงบตัวลงไปอยูมาก เพราะอยางผมนี่ชํานาญทางสมาธิมานานไมใชคุย พดู
ใหหมูเพื่อนฟงซึ่งเปนลกูศิษยลูกหา พูดเปนกันเอง พดูใหฟงตามความสัตยความจรงิ 
เรื่องสมาธินี้ชํานาญจริงๆ เพราะจิตติดสมาธิอยูตั้งหาป กําหนดใหลงเมื่อไรไดทุกเวลา
ไมมีฝน  เพราะความชํานาญนั่นเอง พอกําหนดใหลงไป มันแนวอยูนั้นเสีย แตไมอาจ
หาญเหมือนกับสงบลงไปดวยปญญา ซึ่งกําหนดพิจารณารูเทาทันทุกส่ิงทุกอยางแลว
ปลอยใหสงบลงไป น่ีมนัอาจหาญมากนะ สงาผาเผยอยูภายในน้ันแหละ ผิดกันกับที่เขา
ไปสงบอยูเฉยๆ อยูมาก 

วิธีการนี้พอถอนออกมาแลวก็ไดความอาจหาญ เปนคตเิครื่องยึดและดําเนิน
เปนอยางดี  น่ีเปนวิธีการแบบหนึ่งของการสมาธิภาวนา แมจะไมแสดงไวในแบบแผน
ตํารับตําราก็ไมสงสัยวาจะผิดไป 

เมื่อไดเห็นผลครั้งหนึ่งแลวเทาน้ัน ทีนี้จติใจมันกลาหาญเปนคนใหมขึ้นมาเลย 
เรื่องความตายไมสะทกสะทาน มีแตจะใหรูความจรงิเทาน้ัน เอา.ตายก็ตายเถอะ แนใจ
เจาของดวยวาจะไมพล้ังไมเผลอเพราะอํานาจแหงทุกขเวทนามาครอบงําในเวลาจะตาย 
เพราะแนใจวาเวลาจะตายจรงิๆ ทุกขจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราวะ ก็เวทนาที่
ปรากฏอยูเวลานี้น่ีแล เวลาเกิดความทุกขสาหัสก็จะเปนอยางน้ี ไมผิดจากนี้ไป เพราะ
เราไดพจิารณาชัดเจนแลว ไดรูแลว ไดเขาใจทกุส่ิงทุกอยางแลววาเปนสัจธรรมเต็มภูมิ 
ใจก็เปนสจัจะคือความจรงิอันหนึ่งเต็มภูมิของใจ  เวลาจะตายจะเอาอะไรมาหลอกเรา
วะ จะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกใหเราหลงละ  แนใจวาไมหลง 

แลวยังแยกแยะขันธดูอีกวาอะไรตาย เมื่อเขาใจขนาดนั้นแลว ธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม 
ไฟ สลายตัวลงไปตางหาก  มันตายที่ไหน มันสลายจากสวนผสมลงไปสูธาตุเดมิของมนั
ตามหลักความจรงิตางหากน่ี จิตก็เปนจิตตางอันตางจรงิ  ใจจงึอาจหาญชาญชัยตอ
ความเปนความตาย ตอความทุกขความลําบาก ใจยิ่งสงาผาเผยขึ้นมาโดยลําดับๆ น่ัน
ฟงซิ  ความจรงิเปนอยางน้ัน 

การสละตายมาอยางนี้ไดสละมาไมทราบวาก่ีครั้งแลว เก่ียวกับเรื่องความกลัว
อะไรๆ ก็เคยทําแบบนั้น สละตายแบบนั้น เรื่องทุกขเวทนา มันกลัวทุกขเวทนาก็ตอง
สละตายแบบนั้น แลวไดผลทุกแบบที่ทํามานี้ เฉพาะอยางยิ่งการนั่งภาวนา ถาลงวันไหน
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ไดฟาดกันตลอดรุงแลว วันนั้นตองไดรูจิตยอดเยีย่มทุกวัน เปนแตเพียงวามันลงไดยาก
งายตางกัน ชานานตางกัน ถาคืนที่อากาศดีๆ ยิ่งใหฝนพรําดวยแลวนั่งภาวนาตลอดรุง 
วันนั้นชวยไดมากทีเดียว ถูกสัปปายะ ดินฟาอากาศเปนที่สบายชวยการภาวนาไดดี 
พิจารณาธรรมทั้งหลายเหมือนกับคีมปากคมๆ น่ันแล พอหนีบปบติดปบๆ กําหนด
พิจารณาอะไรมันเขาใจปบๆ ทะลุๆ ทีเดียว ก็ลงผึง แนวแน อัศจรรยเกินคาด 

วันเชนนั้นทุกขเวทนาไมครอบงํามากเหมือนวันอ่ืนๆ ที่อากาศไมอํานวย น่ัง
เวลาเทากันก็ตาม สําคัญที่จติลงไดงายไดยาก จิตพจิารณายากพิจารณางาย ลงยากลง
งาย  ถาวันไหนไดพจิารณาฟาดกันจนบอบช้ําแทบจะเปนจะตายแลวใจถึงลง วันนั้น
ทุกขมาก รางกายบอบช้ํามาก ออกจากสมาธิมาแลวยังเจ็บปวดไปหลายเวลา ถาวันไหน
จบัปบติดปบๆ ลงปุบ และพอถอนขึ้นมากําหนดพิจารณาอีกลงปุบอีก ทุกขเวทนาไม
พอจะมาครอบงําได พอถึงเวลาแลวลุกขึ้นไปเฉย ธรรมดา เหมือนไมไดน่ังตลอดรุงมา
กอนเลย  ไมมีความเจ็บปวดอะไร 

ออ ทําใหระลึกยอนหลังไปถึงเรื่องพระพทุธเจาและสาวกที่ทานเขานิโรธสมาบัติ 
จิตขณะที่อยูเปนเอกเทศเพียงอันเดียวนั้น ไมไดรบัทราบอะไรในสวนรางกาย จะอยูไป
ตั้งกัปตั้งกัลปทําไมจะอยูไมได เปนอยางน้ันนะจิต  แมรางกายเปน อนิจจฺํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา แตจติมนัไมไดมาเก่ียวกันเลยในขณะนั้น หากรางกายแตกสลายไปตามกฎของมัน 
ก็คงไมกระเทือนถึงจิตในขณะที่เปนเชนนั้นอยู เพราะไมเก่ียวของกันเลยในขณะนั้น 

เรามาเทียบเรื่องทุกขเวทนาวามีมากมีนอยทั้งๆ ที่เวลาเทากัน เพราะการ
พิจารณาลําบากสะดวกตางกัน น่ีเราก็ไดขอคิดไดเปนคติสอนเจาของ แตอยางไรก็ตาม
ผลอัศจรรยตองไดทุกครั้งทุกคืน ถาลงไดทําถึงขนาดนั้นแลวไดทุกครั้งไมมีพลาด 

นี่การภาวนา สําหรับผมมันฟากตาย แตเราก็พอใจ เมื่อคิดยอนหลังก็ภูมิใจ
ความเพียรของตัว พอมาอยูกับหมูเพื่อนเห็นทํากันงิบๆ แง็บๆ งอบๆ แงบๆ รําคาญ
ตา รําคาญใจ  บอกเตือนแทนที่จะเขาอกเขาใจเพราะเปนของหยาบๆ ยังตองบอกซ้ําๆ 
ซากๆ มันยิ่งรําคาญ เอ มันยังไงกันนี่  มันทําใหฉงนสนเทหในใจ  เอะ.ยังไงนี่ ตางองค
ก็ตั้งจิตตั้งใจมาฟงมาปฏบัิติ  แตทําไมพูดอยางนี้ๆ ไมรูเรือ่งไมเขาใจนี่นา ไมใชของ
รายละเอียดอะไรพอทีจ่ะทองบนสาธยายเหมือนสวดมนตสวดพร 

ฉะน้ันจงเรงพิจารณาใหเปนจรงิเปนจงัตามหลักธรรม อยาเอาเรื่องอะไรมายุง
เหยิงวุนวายภายในใจ ถาเดินตามนี้กิเลสมันจะทนไดหรือ พระพทุธเจาแกกิเลสดวยวิธี
นี้ ดวยอบุายเหลาน้ี ทําไมกิเลสเปนประเภทเดียวกันกับครั้งพุทธกาล ธรรมะเครื่องแก
กิเลสก็ประเภทเดียวกัน  ความเพียรก็ประเภทเดยีวกัน แลวทําไมจงึแกกันไมไดวะ มนั
นาคันฟนแทนจรงิๆ นี่ 
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อกาลิโกหมายถึงอะไร กิเลสก็มีอยูกับหัวใจเราตลอดกาลเวลา ธรรมะคือความ
พากเพียร เปนตน ผลิตขึ้นมา เพราะมีอยูตลอดกาลเวลาเหมือนกัน  หากแกกิเลสได
แลวก็เปนอกาลิกจิต อกาลิกธรรม เปนธรรมแทงเดียว  หากาลเวลาไมได แนะ จะให
พูดอะไรยิง่กวาน้ีไปอีก มันหมดภูมิของผูเทศนแลว 

เอาเทาน้ีแหละ 
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เทศนอบรมพระ   ณ   วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๖  กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๑ 

ขันธ  ๕  ตางหากจากจิต 
 
ส่ิงภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผสัตางๆ มีอยูทั่วไปตลอดเวลา

เมื่อมีส่ิงรับทราบกัน  ส่ิงเหลาน้ันจะสัมผัสสัมพันธไมขาดวรรคขาดตอนกับสิ่งภายใน
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ความมีสติ มีปญญาเครื่องพิสูจนกล่ันกรองกับสิ่งที่มา
สัมผัสยอมไดอุบายขึ้นมาเรื่อยๆ ทานเรียกวาฟงเทศน เมื่อส่ิงเหลานั้นมาสัมผัสสัมพนัธ
กับตัวเรายอมเปนการปลุกความรูสึกขึ้นมา   เมื่อจติใจมีความตั้งมัน่ตอเหตุผลหรือ
อรรถธรรมอยูแลว ก็ทราบไดทั้งส่ิงดีและชั่วที่มาสัมผัส การพิจารณาตามนั้นเรียกวา
เรียนธรรม ปฏิบัติธรรม  การเกิดขอของใจขึ้นมาก็เกิดจากสิ่งเหลาน้ัน 

การพิจารณาแกไขขอของใจจนปลดเปลื้องตนไปได  ก็อาศัยปญญาพิจารณาให
ถูกทางตามหลักธรรมที่ทานสอนไว จนผานพนไปไดเปนพักๆ เปนตอนๆ เรื่อยไป
เรียกวา เรียนความจริง ไมใชเรียนใหเปนความจํา  เรียนเปนความจําก็อยางเราเรียนเรา
ทองตํารับตําราตางๆ เรยีกวาเรียนเพื่อจํา  น้ีเรยีนเพื่อความจริง คือ ความรูจริงเห็น
จรงิตามหลกัธรรมชาติที่เปนจรงิซึ่งมีอยูทั้งภายนอกภายใน 

เรียนเพื่อความจรงิยอมจะไมมองขามสิ่งดีและชั่วที่มีอยูกับตัว และสัมผัส
สัมพันธกันอยูเสมอ จะเห็นไดตอนปญญาเริ่มไหวตัวนั่นแหละ  สมาธิมีความสบายมี
ความสงบ จิตไมคอยวุนวาย เปนความสะดวกสบายภายในใจ คือจิตไมรบกวนตัวเอง
ดวยอารมณตางๆ ที่ไดรบัจาก รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัสที่เคยเก่ียวของ แลวนํา
อารมณอดีตเขามาครุนคดิ มายุแหยกอกวนจิตใจใหวาวุนขุนมัวขึ้นมา 

เราจะไปตําหนิวารูปไมดี เสียงไมด ี กล่ินไมดีก็ไมได ถาหากเราพจิารณาใหเปน
ธรรมไมลําเอียงไปทางฝายกิเลสก็ทราบไดชัดวา จิตใจเราไมดีเอง เราโงเอง ใจคะนอง
ไปรักส่ิงน้ัน ไปชังส่ิงน้ี ไปเกลียดสิ่งน้ัน ไปโกรธสิ่งน้ี ความรักความชัง ความเกลียด
ความโกรธ เปนเรื่องของกิเลส ไมใชเรื่องของธรรม  เพราะฉะนั้น ปญญาจึงตอง
ใครครวญดวยดีเพื่อทราบความคิดปรุงตางๆ กระเพื่อมขึ้นจากตัวเอง โดยอาศัยสิ่งที่มา
สัมผัสน้ันเปนสาเหตุใหกระเพื่อมขึ้นมา เรียนธรรมะจําตองเรยีนอยูที่ตรงนี้ 

จิตเมื่อมีความสงบยอมมีความสบาย เพราะไมมีอะไรกวนใจเหมือนจิตที่หา
หลักเกณฑไมได  จิตไมเคยสงบเลย  คือจิตไมมีหลัก ยอมจะถูกส่ิงกอกวนราวีอยูไม
หยุดและยอมกอกวนตนเองอยูเสมอ  เมื่อถูกกอกวนใหขุนมัวอยูเสมอ ใจก็หาความ
สงบสุขไมได  ปลงที่ไหนก็ปลงไมลง 
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ถาจิตปลงตวัเองไมไดแลว ไมมีที่ไหนเปนที่ควรปลง  จะปลงที่ตนไม ภูเขา ดิน
ฟาอากาศ ในน้ํา บนบกก็ปลงไมลง ถาไมปลงที่ตนเหตุซึ่งมนัเกิดขึ้น คือ ใจอันเปนตัว
มหาเหตุ 

มันเกิดที่ตรงไหนใหพิจารณาลงที่ตรงนั้น มันวาวุนขุนมัวที่ตรงไหนใหสนใจดู
และพิจารณาที่ตรงน้ัน คําวาตรงนั้นก็คือใจเรานั่นเอง ตองหาสารสมมาแกวงลงไป คาํ
วาสารสมก็หมายถึง การบริกรรมภาวนา  ในขั้นริเริ่มเปนอยางน้ัน เชน กําหนดอานา
ปานสติหรือกําหนดพุทโธเปนตน ตามแตอัธยาศัยชอบ  นําธรรมบทนั้นมาเปนคํา
บริกรรม  จิตในขณะที่บริกรรมอยูดวยความไมพล้ังเผลอ ยอมเปนเหมือนกับ
กล่ันกรองอารมณใหเขาสูจุดเดียวใหแนวแนลงไป เชนเดียวกับสารสมที่แกวงลงไปใน
น้ํา ตะกอนก็ตองนอนกนลงไป นํ้าก็ใสสะอาด แนะ เบ้ืองตนตองทาํอยางน้ีกอน 

พอใจมีความสงบอารมณก็ไมกวน ถาเปนตะกอนก็ลงนอนกนโอง  ขั้นเริ่มแรก
ตองทําอยางน้ัน เพียงเทาน้ีก็สบาย แตยังไมคอยเกิดความฉลาดหรือเกิดความแยบคาย
ในแงตางๆ เพราะจติเปนเพียงความสงบ  เมื่อไดความสงบก็เทากับเราไดความสบาย 
เพราะความสงบเปนบาทฐานใหเกิดความสุขความสบาย เรียกวามีที่พักของจิต มีหลักมี
เกณฑพอปลงจิตปลงใจลงได น่ังอยูก็สบาย นอนอยูก็สบาย เพียงขั้นสงบเทาน้ีก็สบาย 
เห็นผลประจักษใจ 

เวลาเจอความสบายจะไมเจอที่ไหน  จะเจอทีจ่ิต เพราะจิตเปนตัวยุงเปนตัวไม
สบาย เมื่อไดอบรมตนในทางที่ถูกที่ควรตามหลักธรรมแลว ก็ปรากฏเปนจิตสงบเปน
จิตสบายขึ้นมาใหเห็นอยางเดนชัดภายในใจ ในอิริยาบถตางๆ เปนไปดวยความ
สะดวกสบาย อยูที่ไหนก็พออยูคนเราเมื่อจติมีความสบายเสียอยางเดียว เรื่องอดเรือ่ง
อ่ิม ขาดตกบกพรอง มัง่มีศรีสุขอะไรน้ันมันเปนสิ่งภายนอก ไมใชของจําเปนยิ่งกวาจิต
ไดหลักยึดไดธรรมเปนที่อาศัย  ไมระเหเรรอนเหมือนแตกอน 

ส่ิงของปจจัยเครื่องอาศัยภายนอกก็ไมเปนภัย เพราะตวัเองฉลาด มีความ
รอบคอบตอส่ิงตางๆ ซึ่งมาเก่ียวของกับตน     ทานใหชื่อวาสมาธิ ความสงบ    เปนผล
เกิดขึ้นจากการอบรมดวยอารมณของสมถะ คือ  บทบริกรรมภาวนา 

อารมณแหงธรรม คือ ความคิดความปรุงในคําบริกรรมนี้ แมจะเปนความปรุง
เหมือนกันกับความคิดปรุงตางๆ ที่เกิดขึน้เพราะกิเลสผลักดันใหคิดใหปรุง แต
ความคิดปรุงประเภทน้ีเปนความคิดปรุงในแงธรรมเพื่อความสงบ ผิดกับความคิดปรงุ
ธรรมดาของกิเลสพาใหปรุงอยูมาก กิเลสพาใหคิดปรุงนั้น เหมอืนเราเอามือหรือเอาไม
ลงกวนน้ําที่มีตะกอนอยูแลว แทนที่มันจะใสแตกลับขุนมากขึ้นฉะน้ัน แตถาเอาสารสม
ลงกวนนั้นผิดกัน  นํ้ากลับใสขึ้นมา 



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๔ 

๔๔

นี่การนําอารมณเขามากวนใจ แทนที่ใจจะสงบ แตกลับไมสงบและกลับแสดงผล
ขึ้นมาใหเปนความทุกขรอนเสียอีก ถาเอาพุทโธเปนตน เขาไปบริกรรมหรือแกวงลงใน
จิต โดยบริกรรมพุทโธๆ แมจะเปนความคิดปรุงเหมือนกันก็ตาม แตคําวาบริกรรมนี้ซึ่ง
เปรียบเหมือนสารสม จึงทําใหใจสงบเย็นลงไป 

ทานผูส่ังสอนทานมีเหตุมีผล เพราะทานไดดําเนินมากอนพวกเรา และรูมากอน
แลวจึงไดนํามาสอนพวกเรา จงึไมใชเปนทางที่ผิด ความคิดปรุงเชนนี้เรยีกวาเปนฝาย
มรรค เปนฝายระงับดับทุกขทั้งหลาย  ความคิดปรุงตามธรรมดาของสามัญชนเราซึ่งไม
มีขออรรถขอธรรมเขาไปเกี่ยวของดวยนั้น  เปนความคิดปรุงทีเ่ปนสมุทัยอันเปนแดน
ผลิตทุกขขึ้นมาเรื่อยๆ จนเปนผลเดอืดรอน 

ในขั้นแรกก็ใหไดทรงสมาธิสมบัติภายในใจ อยาใหใจวางเปลาจากสมบัติอันมี
คาตามลําดับ  ตอไปพจิารณาดานปญญา ฝกหัดคิดอานไตรตรอง อะไรเขามาสัมผัสก็
เทียบเคียงหาเหตุหาผล หาตนหาปลายของมัน ไมปลอยใหอารมณน้ันๆ มาควาเอา
ของดีไปกินเปลาดังที่เคยเปนอยูเสมอ อารมณน้ันมีอยูเกิดอยูเสมอ เดี๋ยวก็มีเรื่องหน่ึง
ขึ้นมาสะดุดใจใหไดคิดเปนเงื่อนตอไปอีก และเขาใจในเงื่อนนั้นเขาใจในเงื่อนนี้ แลว
ปลอยไปๆ นี่เปนวาระทีจ่ะตัดกิเลส  สวนสมาธิเปนเพียงควบคุมกิเลสเขามาสูจุดรวม
คือใจ  ปญญาเปนผูคลี่คลายขุดคนหากิเลส  และตัดฟนหรอืทําลายทีละชิ้นละอันโดย
ลําดับลําดา 

นักปฏิบัติเราไมสามารถปฏิบัติเพื่อทรงมรรคผลนิพพานไดแลว ไมมีใครจะมี
โอกาสสามารถยิ่งกวาพระที่เปนเพศอิสระ อยากพูดเต็มปากอยางน้ี  เพราะพวกเราเปน
นักปฏิบัติดวย เปนเพศนักบวชดวย ซึ่งเปนเพศที่ปลดเปลือ้งภาระตางๆ ออกมาแลว 
โลกเขารับรองชีวิตจิตใจความเปนอยูทุกดานทุกทาง  ปจจัยสี่ก็เหลือเฟอครอบโลกธาตุ
แลว ความเปนอยูของเราสมบูรณแลว ถาเปนน้ําก็ทวมลิ้นทวมปากทวมทองแทบ
ตลอดเวลา เชน นํ้าออย น้ําตาล นํ้าสม นํ้าหวาน น้ําโกโก กาแฟ สารพัดน้ํา 

คําวาปจจัย ๔ ที่ไดมาจากประชาชนทําบุญใหทาน ดวยศรัทธาความเชื่อความ
เล่ือมใสในพระศาสนาเรือ่ยมามิไดขาดนั้นคือ 

จีวร เครื่องนุงหมใชสอยตางๆ เชน ผาสังฆาฏิ สบง จีวร ผาอาบน้ํา ตลอดผา
เพื่อใชสอยตางๆ ที่จําเปน 

บิณฑบาต คือ อาหารการบริโภคทกุประเภท เพื่อยังอัตภาพใหเปนไปในการ
ประพฤติพรหมจรรย 

เสนาสนะ ที่อยูที่อาศัย เชน กุฏิ กระตอบ รานเล็กๆ พอไดอาศัยบังแดดกันฝน
และนั่งสมาธิภาวนาหรือพักผอนนอนหลับ 
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คิลานเภสัช ยาแกโรคชนิดตางๆ ในเวลาเจ็บไขไดปวย 
ส่ิงเหลาน้ีมีสมบูรณไมขาดตกบกพรอง นอกจากผูรับทานจากศรัทธาทั้งหลายจะ

บกพรองในหนาที่ของตนเสียเอง จนกลายเปนนอนใจ ไมคิดอานขวนขวายเทาน้ัน 
เพศนักบวชผูปฏิบัตินี้แลเปนเพศที่เหมาะสม หรือใกลชิดติดกับอรรถกับธรรม

กับมรรคผลนิพพานอยางยิ่ง ถาทําใหเปนไปตามหลักธรรมวินัยของพระพุทธเจา 
เปนไปตามเจตนาดั้งเดิมที่บวชมาเพือ่มรรคผลนิพพาน งานของพระทุกชิ้นทุกอันจะ
เปนไปเพื่อมรรคผลนิพพานทั้งน้ัน เพราะงานโดยตรงของพระเปนงานเพื่อถอดถอน
กิเลส เชน เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ตั้งสติมีความรูสึกตัว ระวังไมใหเผลอ ปญญามี
ความคิดอานไตรตรองอยูเสมอในส่ิงที่ควรละควรถอน ส่ิงที่ควรบําเพ็ญ ส่ิงที่ควรจะรู
แจงเห็นจริง พยายามทํา พยายามพิจารณาดวยปญญาอยูทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง 
นอน เวนแตหลับเทานั้น เปนผูทํางานเพื่อรื้อถอนตนออกจากทุกข ดวยอํานาจของ
ความเพียรมสีติปญญาเปนเพื่อนสองอยูโดยสม่ําเสมอ 

กิเลสจะมาจากที่ไหน  จะยกกองพันกองพลมาจากที่ไหนก็ยกมาเถอะ มัน
พังทลายทั้งน้ันแหละ แตกิเลสมีอยูที่ใจ  เหตทุีกิ่เลสมีมากจนใหเกิดทุกขเปนไฟทั้งกอง
ภายในใจก็เพราะความไมรูทันมัน ความไมเขาใจวิธีการแก การถอดถอนมัน และความ
เกียจครานออนแอ ความสะเพรามักงายแบบสุกเอาเผากิน อยูไปวันๆ ซึ่งมีแตเรื่องส่ัง
สมขึ้นมาโดยถายเดียว กิเลสจะหาทางออกทางสิ้นไปชองไหนไดเมื่อมีแตเปดประตู  
คือทวารทั้งหกรับมันเขามาอยูตลอดเวลาดังที่เปนอยูนี้  ไมยอมปดและขับไสไลมัน
ออกไปบาง 

หลักธรรมทานสอนไวทุกแงทุกมุมไมมีทางตองติ ฉะน้ันเราควรทําหนาที่ใหเต็ม
ภูมิ อยาใหเสียเวล่ําเวลาในความเปนนักบวชเพื่อประพฤติปฏบัิติธรรม อยูที่ไหนใหถือ
วางานเปนของสําคัญประจําใจ อยาเห็นงานใดมีความสําคัญยิ่งกวางานถอดถอนตนให
พนจากทุกข ผูน้ีแหละผูที่ใกลชิดตอมรรคผลนิพพาน ใกลตอความสําเร็จ สุดทายก็ผาน
ไปไดอยางหายหวง 

ส่ิงที่ปดบังล้ีลับไมใหรูใหเห็นก็ไมใชส่ิงใดที่ไหน  ไดเคยพูดอยูเสมอ มีแตกิเลส
ทั้งน้ันที่ปดบงัไว  ไมใชกาล ไมใชสถานที่ ไมใชเวล่ําเวลา ไมใชบุคคล ไมใชส่ิงใดมาปด
ก้ันจิตใจไมใหบรรลุมรรคผลนิพพาน มีกิเลสอยางเดียวเทาน้ัน  จะมีก่ีแขนงก็รวมชื่อวา
กิเลส เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะตัณหาอะไร มันเปนเรื่องของกิเลส
แตกแขนงออกไป 

เหมือนกับตนไมที่แตกก่ิงแตกกานแตกแขนงออกไป ออกจากไมตนเดียวนั่น
แหละกิเลสก็ออกจากใจดวงเดียว  รากฐานของกิเลสแททานเรียกวา อวิชชา มันตั้งราก
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ตั้งฐานอยูภายในใจนั่นแล และครอบงําจิตใจไว แลวก็แตกแขนงออกไปเปนก่ิงเปนกาน
สาขาดอกใบไมมีประมาณ ดังธรรมทานวา กิเลสพันหาตัณหารอยแปดอะไรเหลานี้ มัน
เปนก่ิงกานสาขาของกิเลสอวิชชานั่นแล 

เพราะฉะนั้น การพิจารณาจึงตองพิจารณาตามกระแสของจิตที่เก่ียวพนักันกับ
กิเลส ซึ่งทําใหลุมหลงในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส เครื่องสัมผัสตางๆ พิจารณา
คลี่คลายโดยทางปญญาจะถอดถอนได กิเลสผูกมัดจิตใจ กิเลสทําใหมดื กิเลสทําใหโง 
ตัวกิเลสเองมันไมไดโง มันฉลาด แตเวลามันมาครอบครองใจเรา เราก็เปนคนโงไมทัน
กลมายาของมัน  เพราะฉะนั้น จึงตองอาศัยหลักธรรมมสีติปญญาเปนตน ซึ่งเปน
เครื่องมือที่กิเลสกลัว นํามาขับไลปราบปราม 

นักบวชตองเปนผูมีความอดทน ตามหลักของนักบวชเปนอยางน้ัน มีความ
ขยันหมั่นเพยีรก็คือนักบวช ชอบคิดอานไตรตรองก็คือนักบวช ความไมลืมเนื้อลืมตัวก็
คือนักบวช ความเอาจรงิเอาจังในสิ่งที่ชอบธรรมทั้งหลายก็คือนักบวช นักบวชตองเอา
จรงิเอาจังทกุงาน ไมวางานภายนอกงานภายใน มีสติคอยกํากับรักษาใจเปนประจํา มี
ปญญาคอยพิจารณาไตรตรองเลือกเฟน สอดสองดูวาอันใดผิดอันใดถูก ปญญาแนบนํา
อยูเสมอ 

ทุกขก็ทน คําวาทุกขมันไมใชทุกขเพราะความเพียรเทาน้ัน มันทุกขเพราะการฝน
กับกิเลสเปนสําคัญ ความขี้เกียจก็คือเรื่องของกิเลส ความออนแอคือเรื่องของกิเลส  
เราฝนความออนแอ เราฝนความเกียจครานซึง่เปนเรื่องของกิเลสดวยความ
ขยันหมั่นเพยีร ดวยความเอาจริงเอาจังจึงเปนทกุข ความเปนทุกขที่ปรากฏอยูน้ีไมใช
เปนทุกขเพราะอะไร เปนทุกขเพราะความตอสูกับกิเลส  ถาเรายังเห็นวาความตอสูกับ
กิเลสเปนเรือ่งความทุกขแลว ก็ไมมีทางตอสูกับกิเลสได และไมมีวันชนะกิเลสไปไดเลย
แมตัวเดียว 

เราตองหาวิธีแกไขไมนอนใจ ตราบใดที่กิเลสยังมีอยูภายในใจ การทําความ
เพียรตองทําอยางเขมแขง็อยูตราบนั้นถอยไมได ถาไมอยากใหกิเลสบดขยี้แหลก
เหลวนะ  การน่ังนานเกิดความเจ็บปวด น่ันมันเปนธรรมดา เดินนานก็เหน่ือย เรา
เปลี่ยนไดพลิกได  แตสําคัญที่ความทุกขเพราะการตอสูกับกิเลสนี้มันไมมีเวล่ําเวลา ถา
เราไมตอสูมัน มันยิ่งเอาเราหนัก  การตอสูมันก็เพื่อชัยชนะ จึงไมถือวาเปนความลําบาก
ลําบนเพราะเราตองการอยูเหนือกิเลส เราตองการชนะกิเลส เรากลัวกิเลสเราจะเอา
อะไรไปสูกับมัน 

เหมือนนักมวยเขาขึ้นชกกันบนเวที ถากลัวกันอยูแลวก็ไมไดตอยกัน เพราะตาง
คนก็ตางหวังเอาชนะกันนั้นเอง หวังชนะทุกคน มันพลีชีพดวยกันในขณะนั้น จะไปขี้
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เกียจออนแอในขณะชกกันอยูบนเวทีไดหรือ ขาดกําลังใจนิดหนึ่งก็ตองแพ เผลอนิด
เดียวก็ตองแพถูกหามลงเปลวาไง ดีแลวหรืออยางน้ันนะ 

เราเปนนักรบก็ตองใหเปนอยางน้ัน ใหเปนเหมือนนักมวยขึ้นตอยกันบนเวที 
จิตใจอยูกับความชนะทั้งน้ัน กําลังใจเปนรากฐานแหงความชนะก็มีประจําใจ การตั้ง
ความชนะกิเลสไวเปนรากฐานสําคัญ แลวกาวเดินเขาไป  ทุกขก็ยอมรับวาทุกขเพราะ
ตอสูกัน เราเขาสงครามระหวางกิเลสกับจิต  ในธรรมทานกลาวไว โย สหสฺสํ สหสฺเสน 
สงฺคาเม มานุเส ชิเน,เอกฺจ เชยฺยมตฺตานํ,ส เว สงฺคามชุตฺตโม. การชนะสงครามที่
คูณดวยลาน ก็หาไดเปนความชนะอันประเสริฐไม เพราะการชนะเหลานั้นเปนเครื่องกอ
เวร ผูแพก็เปนทุกข ผูชนะก็ตองไดระมดัระวังตัว และเปนตนเหตุแหงความกอเวร
ผูกพันกันไปเรื่อยๆ ไมมส้ิีนสุด 

แตผูชนะกิเลสภายในใจของตนเพียงคนเดียวนั่นแล เปนผูประเสริฐสุดยิ่งกวา
การชนะในสงครามที่คูณดวยลานนั้นเปนไหนๆ ความชนะเหลาน้ันสูความชนะกิเลส
ของตนไมได นี่เปนพุทธภาษิต 

พวกเราอยูๆ ก็จะใหเกิดความชนะขึ้นมาโดยไมมกีารตอสู อยาหาญคิด กระรอก
กระแตที่มันเคยกัดกัน ตอสูกันเพื่อเอาชนะกันจะหัวเราะเอา แหละวา โอโฮ พระวัดปา
บานตาดนี่โงชะมัดเชียว พากันวาดมโนภาพนั่งเอาชนะ นอนเอาชนะ สัปหงกงกงัน
เอาชนะโดยไมคิดหาทางตอสูบางเลย  พระเหลาที่นอนชนะ กินชนะนี่มาจากที่ไหนกัน
บางวะ ดูวามาจากหลายจังหวัด หลายภาค หลายประเทศดวยนี่  เวลาพากันมาอยูวัด
ปาบานตาดแลว สอบไลไดระดับปรญิญาเอกมีนัยนตาขางเดียวกันหมด พวกเรามองไป
ไหนเห็นแตพระปริญญาเอกแบบนี้เต็มวัด  ถามองคไหนตอบเปนเสียงเดียวกันอยาง
คลองปากวา พวกขา(พระ)มันพวกนอนกิน กิเลสแตกกระเจงิโดยไมตองทาํความเพียร
หรือตอสูใหลําบากเหมือนพวกแกหรอก 

นี่ถาไมอยากใหกระรอกกระแตแตกหนีจากวัดกันหมดละก็ ตองเปนนักตอสู 
ตองมีสติปญญา ไมฉลาดไมได มีสักแตวาตนทําความเพียร  เดินจงกรมไปเรื่อยๆ 
เฉยๆ โดยไมมีสติสตัง ก็ไมจัดวาเปนความเพียรเพราะโลกเขาเดินไดทัง้นั้น แมแตเดก็
ก็ยังเดินได  เดินไมมีสติรักษาตน  ไมมีความรูสึกตัวในความเพียรของตวัไมจัดวาเปน
ความเพียร สติขาดระยะใดก็ชื่อวาความเพียรไดขาดระยะนั้น ถาลงวาสติไดขาดแลว
ความเพียรกข็าดทันที  สติเปนธรรมจาํเปนทุกกาลสถานที่  ปลอยไมได 

สติเปนของสาํคัญ เปนพืน้ เราพูดอยางเต็มปาก เพราะเคยเห็นคุณคาของสติ
ตอนเริ่มฝกหัดมาอยางน้ันดวย ลมลุกคลุกคลานเราก็เคยเปนมาเสียจนพอตัว ไมกลัว
ใครจะมาแขง  จนบางครั้งเกิดความนอยเน้ือต่ําใจตนเองวา ตนมีวาสนานอย เกิดมารก
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ศาสนา เพื่อนฝูงทั้งหลายทานมีความสงบเย็นใจ มีอรรถมีธรรมไดเลาถวายครูบา
อาจารยฟงใหทานไดแกไขเพิ่มเติมใหเปนขั้นเปนตอนไป แตเราไมเห็นมีอะไร มีแต
ความลมลุกคลุกคลาน มองดูทีไรมแีตจิตถูกกิเลสมันเผาอยูตลอด เกิดความนอยเนื้อ
ต่ําใจ บางทแีทบจะรองไหก็มี แตน่ีเปนเพียงขณะใดขณะหนึ่ง  ไมเปนตลอดไป 

แตอีกขณะหน่ึงจิตก็พลิกกันปบวา ครูบาอาจารยแตกอนทานก็เปนอยางนี้
เหมือนกัน ทานก็เปนคนๆ หน่ึง ทานสอนเราเพื่อใหเปนคนอยางทาน เพื่อใหรูใหเห็น
อยางทาน  ทําไมเวลานี้เราก็มุงหนาและตั้งหนาตั้งตามาประพฤติปฏิบัติธรรมกับทาน
ดวยความเต็มใจ ทําไมมาตําหนิติเตียนตนไมเขาเรื่องเขาราวอยางน้ี เกิดประโยชนอะไร
ขึ้นมาบาง เรามาเพื่อความรูเห็นอรรถธรรม ตลอดถึงมรรคผลนิพพาน ทําไมทําไมไดรู
ไมไดเมื่อเรามีความเพียรอยู เอาซิเปนอะไรเปนกัน คิดยุงใหเสียเวลาทําไม จิตก็เกิด
ความหาวหาญขึ้นมาและตะเกียกตะกายตอไป 

จิตเมื่อไดรับการอบรมการฝก การปลุกปลอบดวยอุบายตางๆ อันเปนการชวย
จิตอยูตลอดเวลา จิตยอมมีความเพยีร มีกําลังใจและมีความสะดวกราบรื่นสงบเย็นลง
ได น่ีแหละหลักการประพฤติปฏิบัติตอจิตใจที่มกิีเลสครองอํานาจ ยอมลําบากทรมาน
พอๆ กันนักปฏิบัติเรา 

เราพรอมทุกอยางแลวเวลานี้ วางที่สุดไมมีใครวางเกินพระสําหรับเมืองไทยเราผู
นับถือพุทธศาสนา ถือพระเปนสิรมิงคลตอจติใจ เขาเคารพเลื่อมใส การทําบุญใหทาน
เทาไรไมอัดไมอ้ัน  ไมเสียดาย  อยากไดบุญกับพระผูตั้งใจฆากิเลสตัวมหาโจรตัวมหา
พินาศ ทําโลกใหพินาศก็คือกิเลสที่เขาสิงจิตหรือหนุนจิตใหเปนไป  เมื่อทานผูใดเปนผู
ตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏบัิติ เพื่อกําจัดสิ่งเหลานี้ใหหมดไปจากใจแลว ธรรมสมบัติเริม่
ปรากฏขึ้นมา ตั้งแตสมาธิสมบัติ ปญญาสมบัติ จนกระทั่งวิมุตติสมบัติ ทานผูน้ันยอม
เปนที่พงึใจทั้งตนทั้งผูสนับสนุน 

เพราะฉะนั้นเวลานี้เราไมมีอะไรบกพรอง อาหารการบริโภคก็ดูเอา อยากไดนอย
เทาไรก็ยิ่งมมีามาก  วันหนึ่งๆ ถายบาตรไมทราบกี่ครั้งก่ีหน น่ีคือนํ้าใจของประชาชนที่
มีความยินดีตอผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลส  เขาอยากไดบุญดวย เขาทําอยางเรา
ไมไดเขาก็อยากไดบุญ  ใหเทาไรไมเสียดาย  ใหมากใหนอยเทาไรเปนที่พอใจ  มีความ
ยิ้มแยมแจมใส ตื้นตันใจ พอใจ อ่ิมเอิบ  ขาวยังไมตกถึงทองก็ไมหิวเพราะอิ่มทานการ
บริจาคดวยความพอใจ 

เราผูตั้งหนารบก็เอาใหจริงใหจงั เปนเจตนาคนละอยาง เขามีเจตนาอยางน้ันกับ
เรา เรามีเจตนาอยางน้ีกับตน เพื่อถอดถอนกิเลสอาสวะใหหมดไปๆ อยาคุนกับความ
ทุกข ไมใชเปนของนาคุน ไมใชเปนของนาชิน เหมือนดอกไฟกระเด็นมาถูกเรา เราชนิ
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ไหม กระเดน็มาถูกนอยก็เจ็บรอนนอยทุกขนอย ถูกมากก็รอนมาก ทุกขที่เกิดขึ้นมาจาก
ไฟคือกิเลสที่ทําใหเรารอนก็เหมือนกัน ไมวาประเภทใดเกดิขึ้นมา มันเปนธรรมชาติที่
รอนที่ทําใหเกิดความทุกขทั้งน้ัน แลวเราจะมีความเคยชินกับมันไดอยางไร ส่ิงทีเ่คยชนิ
ไมไดก็คือทกุข แสดงขึน้เมื่อไรก็ตองเดือดรอนเมื่อน้ัน  เราจึงไมควรนอนใจกับมัน ให
เรงความพากเพียรเขาไปอยาทอถอย  การเรงความเพียรทุกประโยคก็คือการกาวหนี
ทุกข การว่ิงหนีทุกข จะเปนสิ่งที่ขี้เกียจไดอยางไร 

สติเปนของสาํคัญ ปญญาเปนของสําคัญ น้ีเปนหลักสําคัญมากในการประกอบ
ความเพียร อยาปลอย น่ีสอนเสมอ สอนหมูเพื่อนเรื่องสติเรือ่งปญญา เพราะไมเห็นอัน
ใดที่เดนมากในการแกกิเลสอาสวะทุกประเภท จนกระทัง่หมดความสงสัยภายในใจที่
นอกเหนือไปจากสติปญญา โดยมีความเพยีรเปนเครื่องสนับสนุนนี้เลย  เราเคยเห็น
คุณคาของสติปญญามาอยางน้ี เราจงึพูดเต็มปาก สติไมม ี สติลมลุกคลุกคลานก็เคย
เปนมาแลวอยางที่เลาใหฟง ปญญาไมมี ไมทราบจะคิดอะไรใหเปนอรรถเปนธรรมให
เปนสติปญญา ทานพูดวาปญญาๆ ก็ไมรู น่ีก็เคยเปนมาพอแลว  เวลาพิจารณาจิต
อบรมจิตหลายครั้งหลายหนอยางเอาจรงิเอาจงั ก็ไมทนตอความเอาจริงเอาจังดวย
ความมีสตจิดจอ ใจสงบลงจนได เมือ่สงบลงไดแลวก็ปรากฏเปนความสุข ความแปลก
ประหลาด ยิ่งกวาน้ันก็เปนความอัศจรรยตามขั้นของจิต 

ความเพียรเริ่มละที่น่ี เพราะเห็นผล เมื่อเห็นผลของงานแลวความเพียรหาก
เปนมาเอง เอา ทีน้ีพิจารณาแยกแยะทางดานปญญาอยางเอาจรงิเอาจงั จดจอพจิารณา
หาอุบายพลิกแพลงตนเอง ไมคอยแตครูบาอาจารยบอกวิธีน้ันวิธีน้ี น่ันไมใชเปนเรื่อง
ของตนผลิตขึ้นมาเอง ไมดีไมเหมาะ  ปญญาทีเ่กิดขึ้นจากความคิดความเห็นของตัวเอง 
เกิดขึ้นกับตัวเองนั้นกินไมหมด ยิ่งแตกแขนงออกไปเรื่อยๆ คิดเทาไรพิจารณาเทาไรยิ่ง
แตกแขนงออกไปไมมีส้ินสุด จนกระทัง่กระจายไปรอบตัวรอบจักรวาล นั่งอยูที่ไหนมี
แตสติกับปญญาทําหนาที่คุยเขี่ยขดุคนปราบปรามกิเลส 

ถากิเลสเปนดานวัตถุ ลงสติปญญานี้ไดออกกาวเดินแลวดวยความสงาผาเผย
องอาจกลาหาญ มีความเฉลียวฉลาดรอบตัว เราเดนิไปตามทางก็ดี หรือในทางจงกรมก็
ดี ก็เหมือนวาเราฆากิเลสเผากิเลสอยูตลอดเวลา  ฆากิเลสตายระเนระนาด ทั้งการเดนิ
การน่ังมีแตการฆากิเลส นั่งก็ฆากิเลส ยืนก็ฆากิเลส ยืนที่ไหนฆาแตกิเลส ดวยสติปญญา
ศรัทธาความเพียรทั้งน้ัน หากกิเลสเปนวัตถุแลวซากศพของกิเลสเกลื่อนไปหมด แต
กอนลวนกิเลสมันสั่งสมตัวมันไวกัปก่ีกัลป ทําลายจิตใจ ทีน้ีถูกสติปญญาฟาดฟนหั่น
แหลกกันลงไป ตายระเนระนาด ไปที่ไหนมีแตเรื่องกิเลสตาย นี่สติปญญาขั้นนี้เปน
อยางน้ี 
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ตองใหรูจักการรูจักงาน รูจักวิธีรบ วิธีรับ วิธีตอสู วิธีหลบหลีก จึงเรียกวาปญญา
อันคมกลา ถามีแตกิเลสคมกลา ไอเราก็มืดดํากําตาหรือมืดแปดทิศแปดดาน ถาปญญา
ไดสวางจาขึน้มาภายในใจแลวจะรอบตัว กิเลสมาแงไหน คิดขึ้นมาเรื่องใด อะไรมา
สัมผัสสติปญญาทันทั้งน้ัน นอกจากทันกับอารมณที่เขามาเกี่ยวของกันแลว ยังตาม
วินิจฉัยกันจนเปนที่เขาใจ ปลอยวางๆ ไปเรื่อยๆ จนกลายเปนสติปญญาอัตโนมัติขึ้นมา 

ที่น่ีเอาละ เรื่องความขี้เกียจเรื่องความกลัวทุกขน้ันหายหนาไปหมดเลย ไมมีคํา
วากลัวทุกข ไมมีคําวากลัวตาย มีแตจะเอาใหรู เปนก็ใหรูตายก็ใหรู หรือวาเปนก็ใหพน
ตายก็ใหพนจากทุกข พนจากกิเลสไปโดยถายเดียว เปนสิ่งที่ตองการ  คําวาแพนี้ใหตาย
เสียดีกวา อยาใหแพแบบหมอบราบทั้งๆ ทีม่ีชีวิตอยูน้ีเลย เปนไปไมได ถาแพก็ใหแพ
แบบตายเลย เปนมวยบนเวทีก็ใหถูกน็อกลมลงไป ตายเลย อยางน้ีจึงวาแพ อยูๆ ก็ไป
ยกมือไหวเขา วายอมแพไมได 

จิตขั้นนี้สติปญญาขั้นนี้ เชื่อตัวเองขนาดนั้นแล ใหทานทั้งหลายพิจารณาเอาเอง 
เมื่อถึงขั้นเชือ่ตัวเองเชื่ออยางน้ัน คือ เชื่อกําลังความสามารถของสติปญญา อยากพบ
เห็นขาศึกคือกิเลสเทาน้ัน  กิเลสตัวไหนที่มาขวางใจ อยูตรงไหนบาง มันพจิารณา
ซอกแซกซิกแซ็ก คุยเขี่ยขุดคนหาจนแหลก  เพราะเมื่อสติปญญามีกําลังกลาขึ้นมาแลว 
ขาศึกมันหลบตัวมันซอนตัว จึงตองขดุคนคุยเขี่ย  พอเจอกันก็ฟาดกันละที่นี่  เรียกวา
ไดงานหรือเจอขาศึกแลว ฟาดลงไป พอเหตุผลพรอมแลวกิเลสขาดสะบั้นลงไปเห็นชดั 
นี่ตัวนี้ขาดลงไปแลว  ทนีี้คุยเขี่ยหาอีก หางาน พอเจอเขาก็ไดงานและตอสูขาดลอยไป
อยางน้ีเรื่อยๆ จิตก็เพลินในความเพียร 

ใจยิ่งเดนขึ้นๆ เห็นชัดเจนโดยลําดับลําดา กิเลสมีมากมีนอยเห็นชัดวาเปนภัย
ตอจิตอยางยิ่ง  เมื่อเปนเชนนั้นจะนอนใจไดอยางไร เอาดําเนินไปซิ เมื่อความเพียรมี
อยูไมหยุดไมถอย จะไมพนจากคําที่กลาวนี้ไปไดเลย  เพราะธรรมะของพระพุทธเจาที่
ทรงแสดงไวในทางความเพียรนี้ ตองเปนไปอยางน้ีจรงิๆ ไมสงสัย เอาใหจริง 

ทําอะไรอยาทําแบบจับๆ จดๆ อยาหัดนิสัยจับๆ จดๆ ใหมีความจดจอ ใหมี
ความจริงใจกับสิ่งนั้นจริงๆ  ทําอะไรก็เพื่อผลประโยชน อยาสักแตวาทําผานมือๆ ไป
เปนนิสัยจับจดใชไมได เวลาจะทําความพากเพียรถอดถอนกิเลสก็จะทําแบบจับๆ จดๆ 
ปลอยๆ วางๆ เปนคนหลักลอย เลยไมมีอะไรเปนเนื้อเปนหนังเปนของตวัไดเลย มีแต
ความเหลาะแหละเต็มตวั  น้ันหรือเปนตัว เปนตัวไมได เชือ่ตัวเองไมได 

เอาใหเชื่อตัวเองไดซิ พระพทุธเจาสอนใหเชื่อตัวเอง จาก อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ คือ ความหวังพึ่งตนเอง ดวยสติปญญาศรัทธาความเพียรของตัวเอง พระองคมอบ
ไวแลวทุกอยาง เครื่องมอืถูกตองหมดแลว  เอา นํามาประกอบ นํามาฟาดฟนกิเลส 
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กิเลสจะตายดวยสติปญญา กิเลสกลัวสติปญญา  กิเลสประเภทใดก็ตามไมพนจาก
สติปญญานี้ไปได นี่กิเลสกลัวมาก และตายดวยสติปญญาศรัทธาความเพียรนี้ดวย 
ไมไดตายดวยอยางอ่ืน ส่ิงที่พอกพูนกิเลสอยาสนใจนํามาใช  ส่ิงใดที่กิเลสจะยุบยอบลง
ไป หรือจะสลายลงไปจากจิต ใหนําส่ิงน้ันมาใชเสมอ สติปญญาเอาใหดี 

เราอยากเห็นหมูเพื่อน เราอยากไดยินหมูเพื่อนมีความพากเพียร วาไดรูอยาง
นั้นวาไดเห็นอยางน้ันมันมีกําลังใจ  โอ การเทศนมานี้ไมเสียเวล่ําเวลา ไมเสียอรรถเสยี
ธรรมที่สอนเต็มเม็ดเต็มหนวย ถอดจากหัวใจออกมาสอนทุกส่ิงทุกอยาง แลวได
ปรากฏผลออกมาเปนสักขีพยาน  เหมือนพระพทุธเจาทรงเปลงอุทานวา อฺญาสิ วต 
โภ โกณฺฑฺโญ,อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญติ พระอัญญาโกณฑัญญะไดรูแลวหนอๆ 
นั่นแล 

เหตุเบ้ืองตนก็คือพระอัญญาโกณฑัญญะ  ไดรูเห็นธรรม บรรลุอริยธรรมขัน้ตน 
คือพระโสดาบัน  แลวเปลงอุทานออกมาตอพระพักตรของพระพทุธเจา ดวยความถึงใจ
วา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพพฺนฺต ํ นิโรธธมฺมนฺติ ทุกส่ิงทกุอยางเกิดขึน้แลวตองดับ
ทั้งน้ัน ดวยความรูซึ้งถึงใจจรงิๆ  วาระสุดทายพระพุทธเจาทรงเปลงอุทานอนุโมทนา
ธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะวา อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ, อฺญาสิ วต โภ 
โกณฺฑฺโญติ. พระอัญญาโกณฑัญญะไดรูแลวหนอๆ อิติหิทํ อายสฺมโต 
โกณฺฑฺญสฺส, อฺญาโกณฺฑฺโญเตฺวว นามํ อโหสีติ. อันนี้จึงไดเปนมิตตกนามของ
พระอัญญาโกณฑัญญะตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา 

นี่คือพระอัญญาโกณฑัญญะ เปนผูที่รูเห็นธรรมคนแรก ที่เปนสักขีพยานของ
พระพุทธเจา  ไมเสียพระทัย ไมเสียพระกําลัง ไมเสียเวลาทีท่รงส่ังสอนเปนปฐมเทศนา
แกพระเบญจวัคคียทั้งหาครั้งแรกแหงความเริ่มเปนศาสดาของโลก และทรงแสด
งอนัตตลักขณสูตรใหแกพระเบญจวัคคียทั้งหาฟง รูป อนิจฺจ,ํเวทนา อนิจฺจา,สฺญา 
อนิจฺจา,สงฺขารา อนิจฺจา, วิฺญาณํ อนิจจฺ,ํ รูป อนตฺตา, เวทนา อนตฺตา, สฺญา 
อนตฺตา, สงฺขารา อนตฺตา,วฺิญาณํ อนตฺตา. ฟงซิ เอาฟงใหซึ้งซิ มันอยูในตัวของเรา
นี้นะ รูป อนิจฺจ ํมันแปรอยูตลอดเวลา อยาชินชากับคําวามันแปรอยูตลอดเวลา  ใหซึ้ง
ดวยปญญา จะทราบวาส่ิงที่เราอาศัยอยูนี้แปรอยูตลอดเวลา เราอยูดวยความแปร 
ความแปรปรวน อยูดวยความทุกขทรมาน อยูกับของหาหลักเกณฑอันแนนอนไมได อยู
กับความวางเปลาจากสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา 

รูป อนตฺตา ถือเปนตัวเปนตนที่ไหน คือ ธาตุส่ีดินน้ําลมไฟ เราไปถือมาเปนตัว
เปนตนไดอยางไร ดินก็เปนดิน นํ้าก็เปนน้ํา ก็ชัดๆ อยูแลว ลมก็เปนลม ไฟก็เปนไฟ 
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ชัดๆ อยูแลว ไปถือวาเปนคนไดอยางไร ไปถือวาเปนเราไดอยางไร ดินน้าํลมไฟนะ ไม
ละอายเขาบางเหรอ ปญญาใหซึ้งลงไปตามนั้นซิ 

สัญญา ความจําไดหมายรู จําอะไรก็ลืมๆ ไปหมด เมื่อตองการจําอีกก็ปรุง
ขึ้นมาอยูอยางน้ัน 

สังขาร ความปรงุ ความคิด ไมวาคิดดีคิดชั่ว คิดเรื่องอดีตอนาคต คิดอะไรดับ
ทั้งน้ัน เอาสาระแกนสารอะไรกับมัน  อาการเหลาน้ีมันก็เหมือนพยับแดดนั่นเอง มองดู
ไกลๆ ก็เหมือนเปนเนือ้เปนหนังเปนตนเปนตัว เวลาเขาไปใกลๆ แลวก็ไมเห็นมีอะไร 
นี่พิจารณาคนเขาไปจรงิๆ แลว 

ในที่วาอัตภาพรางกายนี้มันไมมีอะไร เต็มไปดวย อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ทัง้น้ัน 
มันมีเราอยูทีต่รงไหนพอจะถือวาเปนเราเปนของเรา  เราไมอายความจริงบางเหรอ เรา
ไมอายกิเลสบางเหรอ หรือเราก็เปนกิเลส เปนตัวเดียวกับกิเลส เปนตัวหลงถึงไมอาย
กัน น่ันก็ยิ่งเพิ่มความโงเขาไปอีกซิ เวลานี้เราไมตองการความโง ตองการพจิารณาเพือ่
ความฉลาด 

เมื่อทานแสดงถึงอนัตตลักขณสูตรแกพระเบญจวัคคีย วาระสุดทายก็ถึง  
รูปสฺมึป นิพฺพินฺทติ ยอมเบ่ือหนายในรูป เวทนายป นิพฺพินฺทติ ยอมเบื่อหนายใน
เวทนา สฺญายป นิพฺพินฺทต ิยอมเบ่ือหนายในสัญญา สงฺขาเรสุป นิพพฺินฺทต ิยอมเบื่อ
หนายในสังขารทั้งหลาย คือ ความคิดปรุงตางๆ และทั้งสังขารอันหยาบคือรางกายนี้ก็
เปนกองรูปอยูแลว สงฺขาเรสุป น้ีหมายถึง  ความคิดปรุงลวนๆ  นิพฺพินฺทติ ยอมเบ่ือ
หนายในสังขารทั้งหลาย วิฺญาณสฺมึป นิพฺพินฺทต ิ  ยอมเบื่อหนายในวิญญาณ  หมด  
ขันธหาก็มีเทานั้น  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นิพฺพนฺิทํ วิรชฺชติ เมื่อเบ่ือหนาย
ยอมคลายกําหนัด เมื่อคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว  ญาณความรู
แจงวาจติหลุดพนแลวยอมมี  น่ีอนัตตลักขณสูตรทานแสดงไวอยางน้ี 

แตสําหรับเราผูปฏิบัติ คิดวาสูตรนี้ทานผูจดจารกึจะตัดทอนออก ไมเตม็เมด็
เต็มหนวย ถาเต็มเมด็เต็มหนวยจะตองหยั่งเขาถึงจิต  เพยีงรูเทารูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ นี้เทานั้น จิตหลุดพนไปไดอยางไร  เราปฏิบัติมันไมไดเปนอยางน้ันนี่ 
มันคานกันไดอยางจังๆ คือ คานกันดวยภาคปฏิบัติ ไมไดคานกนัดวยความดนเดาแต
อยางใด 

ทําไมถึงคานกันได ก็ยกอาทิตตปริยายสูตรมาซิ อันนั้นเรายอมรับรอย
เปอรเซ็นตหาที่คานไมได หมอบราบเลย  อันนั้นทานแสดงถึง มนสฺมึป นิพฺพินฺทติ 
ยอมเบื่อหนายในจิต ธมฺเมสุป นิพฺพนฺิทติ ยอมเบื่อหนายในธรรมารมณทั้งหลาย  พดู
ยนยอเอาใจความสําคัญมาเทียบกัน เมื่อเบ่ือหนายในอารมณแลว ส่ิงที่สัมผัสก็เบ่ือ
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หนาย เวทนาที่เกิดขึ้นจากความสัมผัสก็เบ่ือหนาย เบ่ือหนายไปหมด  ไมมีอะไรเหลือ
ภายในน้ัน 

เขาถึงจติ….อาทิตตปรยิายสูตร จกฺขุ โสต ฆาน ชิวฺหา กาย มโน เอา เราพูด
ยอๆ เบื่อหนายในตา หู จมูก ล้ิน กาย น้ีแลว  เบ่ือหนายในรูป เสียง กลิ่น รส เครื่อง
สัมผัส ธรรมารมณ และเบ่ือหนายในจิตอีก นี่ซิมันเขาถึงจติ เมื่อเบ่ือหนายในจิตแลว
มันก็หมด คําวาเบ่ือหนายในจิต คือ รูเห็นเหตุผลภายในจิต รูวาส่ิงที่แทรกอยูในจิตนั้น
มันเปนตัวภัย น่ัน ถึงขั้นอวิชชาเต็มตวัทีเดียว ถายังไมเขาถึงจติก็ยังไมเขาถึงอวิชชา 

เมื่อพจิารณารูป เสียง กล่ิน รส เครือ่งสัมผัส แลวยังพิจารณาตา หู จมูก ล้ิน 
กาย แลวยังพิจารณาใจดวย  อารมณที่เกิดจากใจ อะไรพาใหอารมณเกิดขึ้นมาในใจนั้น
ถาไมใชอวิชชา อะไรเปนผูพาปรุง เปนผูผลักดันออกมา เชื้อแหงความคิดปรงุทั้งหลาย
มันคืออะไร  พิจารณาเขาไปตรงนั้น  ทีนี้มันก็รูชัดเหมือนสภาวธรรมทั่วๆ ไป เหมือน
รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส แลวก็เหมือนตา หู จมูก ล้ิน กาย เวลาพิจารณาใจ
พิจารณาเหมือนกันนั้น รูก็รูเหมือนกันนั้น  ปลอยก็ปลอยเสมอกันไปหมด 

เมื่อถึงจติแลวไมมีทางไป มนสฺมึป นิพฺพินฺทต,ิธมฺเมสุป นิพฺพินฺทติ ตอจากนั้น
ก็ไป นิพพฺนฺิทํ อันเดียวกัน  อันนี้เรายอมรบัในภาคปฏิบัติ เราปฏิบัติจรงินี่ มันเปน
อยางน้ันจริงๆ ในภาคปฏิบัติ สวนอนัตตลักขณสูตรนี้ พอไปถึงรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เบ่ือหนายสิ่งเหลาน้ีแลว ยังไมถึงตัวจิตอวิชชาก็ผานไป น่ีเราเขาใจวา
ทานตัดออก น่ีเราไดพจิารณาแลว พิจารณารูป รูเทารูปปลอยรูป ภายในใจก็รูชัด ๆ 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันรูเทาหมด ปลอยหมด แตมันยังไปติดอยูในใจ มัน
ไมพนนี่นะเวลาปฏิบัติ มันก็ไปถือใจอยูน้ันเสีย ถือใจก็คือ มานะ อวิชชา ซึ่งเปน
สังโยชนเบ้ืองบนนั่นแลจะเปนอะไรไป ถาไมเปนตัวใจลวนๆ กับอวิชชากลมกลืนกัน
อยางสนิทติดจมนะ เราพิจารณาอยางน้ัน 

มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มันก็อยูที่ใจทัง้หมดนี่  เมื่อเขาถึงใจแลวมันถึงไดรูตัว
มานะคือ ความถือใจมนัเปนกิเลสประเภทหนึ่ง ทานเรียกสังโยชนเบ้ืองบน คือ กิเลส
ประเภทละเอียดที่จิตยงัติดของอยู ยังไมรอบตัว  พูดงายๆ อวิชชาฟงดูซิ จะอยูที่ไหน
ถาไมอยูที่จิต ไมไดอยูทีรู่ป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นะ ไล รปู เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ อันเปนอาการทั้งหานี้ ดวยสติปญญารอบไปหมด ปลอยไปหมดแลว
มันยังไมเห็นพนจากทุกขน่ี ไมเห็นพนจากกิเลสนี่นะ 

พอไลเขาไปถึงจิต มันก็ไปโดนเอาตัว มานะ อุทธัจจะ อวิชชา จนได พอหมดอัน
นั้นแลว ไมตองบอก บอกทําไม นิพพานอยูที่ไหนไมตองบอก ไมตองถามใครดวยพน
หรือยังจิตทีน่ี่ ไมถามใคร ถามทําไม สนฺทิฏฐิโก พระพุทธเจาไมไดทรงผูกขาด เมื่อ
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ปฏิบัติใหรูเห็นตามหลักน้ีแลวมันก็รูชัดเจนขึ้นมาเอง แมพระองคประทบัอยูขางหนาก็
ไมถาม  ไมวาสาวกองคใดจะไมถามเลย เพราะความจริงเทากัน 

นี่การปฏิบัติ อันไหนที่มันแยงกันเราก็บอกวาแยง ทางภาคปฏิบัติมันเปนอยาง
นั้นจริงๆ เชน อาทิตตปริยายสูตรนี้ไมมีทางแยงไดเลย  เอาน้ันมาเทียบกับอันนี้ถึงแยง
กัน ระหวางอาทิตตปรยิายสูตรกับอนัตตลักขณสูตร  แตเรายังถือวาทานแสดงเพียง
สรุปเอา ถาแสดงเต็มภูมิแลวจะตองถึงจติอันเปนตัวการ  ไมถึงจิตจะหลุดพนไปไมได  
ขัดตอหลักความจริงของการปฏิบัติ  ของปญญาทีจ่ะเขาถึงกัน 

นี่เขาถึงเพียงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ปลอยนี้ไปแลว ก็ไปแบกทุกข
ไวที่ใจ แบกอวิชชาไวที่ใจ  ก็เหมือนตัดตนไม ตัดก่ิงตัดกานตัดอะไรมนัออก รากแกว
ไมถอนขึ้นมามันก็งอกขึ้นมาอีกละซิ  ถอนรากแกวพรวดขึ้นมาหมดแลว ก่ิงกานไมตอง
ไปตัด มันก็แหลกหมด มันตายดวยกันหมดนั่นแหละ อวิชชาเปนตัวสําคัญมาก 

เราเห็นอยางน้ันการปฏิบัติ จรงิจงัอยูภายในจิต รูชัด การปฏิบัติธรรมจงึไม
จําเปนตองใหถูกตามปริยัติเปรี๊ยะๆ ไปทีเดียว  ตรงไหนแยกก็ใหทราบวาแยกดวย
ภาคปฏิบัติของตน  ตรงไหนเขารวมกันก็ใหรูโดยภาคปฏิบัติของตัว ไมใหคาดไมใหเดา 

ดัง สมาธิ ปญญา น่ีก็เหมือนกัน ของแตละรายๆ แตละนิสัย เอา สมาธิของเรา
เปนอยางไร ความสงบของเราเปนแบบไหน ใหรูภายในตัวเอง อยาเอาเรื่องของคนอ่ืน
มาคาดหมายเทียบเคียง มาเปนสมบัติของตน มนัเปนสิ่งหยิบยืม มันไมใชของจริง ของ
จรงิแลวเปนขึ้นมาอยางไร น้ันแลคือของเราแท ของเรามีความสงบแบบนี้ ปญญาของ
เราเดินแบบนี้ หนักในการพิจารณาทางนั้นๆ องคน้ันทานชอบอยางน้ัน องคนี้ทานหนัก
ไปในทางนี้ เปนเรื่องของแตละทานๆ อยาเอามาคละเคลากัน ปฏิบัติใหจรงิจังอยางนี้
โดยอยูในหลักสัจธรรมดวยกัน 

มรรคผลนิพพานจะอยูทีไ่หนละที่น่ี เมื่อสติปญญาไดหยั่งเขาไปถึงจิตซึ่งเปนที่
รวมของอวิชชาตัวภพตัวชาติแลว และกระจายมันออก ทําลายมันไดโดยสิน้เชิง ไมมีส่ิง
ใดเหลอือยูแลว อะไรจะมาเปนภพเปนชาติอีก มันไมมี  แลวก็ไมมีอะไรจะเทียบดวย 
ถาวาวางเสียหมดอยางน้ี คนก็จะคาดวาวาง…..อยางไหนไมรู  ความจริงมันเปนอยูนี่
รูอยูชัดๆ เต็มหัวใจแตพูดไมออก ยกเอามาสมมุติ เพราะอันนั้นไมใชสมมุติ จะมาพูด
แบบสมมุติจะใหมันตรงแบบธรรมชาติน้ันมันตรงไมได เพราะอันนั้นเปนวิมุตติอันนี้
เปนสมมุติ เปนแตเพียงขอเทียบเคียงกันไปเทาน้ัน 

จงพากันตั้งใจปฏิบัติอยาทอถอยอยาลดละ อยูที่ไหนอยาเผลอ อยาลืมเนื้อลืม
ตัวอยาหลงกับสิ่งใดๆ ในโลกนี้ เปนของเกาแกเคยมีมาดั้งเดมิ วัตถุอารมณตางๆ มีอยู
เต็มแผนดิน ไปที่ไหนก็มีแตอันนี้ ดินฟาอากาศ ตนไมภูเขา เราเห็นอยูแลวดวยตา
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ตั้งแตวันเกิดมา ตื่นเตนกับมันอะไรกัน  ฟงแตวาโลกสมมุติเปนไร อะไรๆ ก็สมมตุิ 
สมมุติกันขึ้นมาๆ เมื่อสมมุติกันขึ้นมาแลวก็หลงกัน  โลกทั้งโลกมีแตความหลงสมมุติ
กัน ไมมีใครรูสมมุติกันบางเลย  ความหลงสมมุติ ความติดสมมุติ ก็คือ ความติดทุกข 
ความจมอยูในทุกขน่ันแลจึงไมใชความฉลาด  สมมุติก็ใหรูวาสมมุติ เมือ่รูสมมุติรอบ
หมดแลวก็เปนวิมุตติขึ้นมาเอง ภายในใจดวงที่เคยหลงเคยตดินั่นแล เอาละ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๓๑  ตุลาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๑ 

ธรรมทายาท 
 

จิตธรรมดายงัหาหลักหาเกณฑไมได  ไมวาจิตของใครทั้งน้ัน พอมีส่ิงถูไถลากไป
ลากมาในทางที่ไมดีก็กล้ิงไปตามอารมณน้ันไมหยุดหยอน  จนหาหลักยึดพอจะประทัง
ความสงบสุขไวไมได ตามหลักธรรมทานวากิเลส  เราจะเห็นไดจากเวลาเริ่มฝกหัด
อบรมเบื้องตน จิตมนัลมลุกคลุกคลานไมยอมไปตามอรรถตามธรรมเลยเพราะกิเลส
มันรุนแรง  ผมจําไมลืมเลยตั้งแตออกปฏิบัติทีแรกจนกระทั่งปจจุบัน เพราะมันเปน
เรื่องสัจธรรมฝงอยูในจติจะลืมไดอยางไร 

ตอนปฏิบัติทีแรกก็เอาจริงเอาจัง และนิสัยเรามนัจรงิดวยไมใชเลนๆ หยอกๆ 
ถาปกลงตรงไหนแลวตองเปนอยางน้ัน   ทีน้ีพอออกปฏิบัติแลวมีหนังสือปาฏิโมกขพก
อยูเลมเดียวเทานั้นติดยามไป คราวนี้จะเอาใหเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มเหตุเตม็ผล เอา
เปนเอาตายเขาวาเลย  อยางอ่ืนไมหวังทั้งหมด หวังความพนทุกขอยางเดียวเทาน้ัน จะ
ใหพนทุกขในชาติน้ีแนนอน  ขอแตทานผูหนึ่งผูใดไดชี้แจงใหเราทราบเรื่องมรรคผล
นิพพานวามีอยูจริงเทาน้ัน เราจะมอบกายถวายชีวิตตอผูน้ัน และมอบกายถวายชีวิตตอ
อรรถตอธรรมดวยขอปฏิบัติอยางไมใหมีอะไรเหลอืหลอเลย  ตายก็ตายไปกับขอปฏิบัติ
ไมไดตายดวยความถอยหลัง  นั่น  จิตมันปกลงเหมือนหินหัก 

ออกมาทีแรกก็มาจําพรรษาโคราช  อําเภอจักราช เพราะตามทานอาจารยมั่นไม
ทัน  ก็เรงความเพียรตัง้แตมาถึงทีแรก ไมนานจติก็ไดความสงบ เพราะทําทั้งวันทั้งคืน
ไมยอมทํางานอะไรทั้งน้ันนอกจากงานสมาธิภาวนาเดินจงกรมอยางเดียว ตามประสา
ของคนลมลุกคลุกคลานน่ันแหละ จิตมันก็สงบได ก็เรงใหญเลย แตก็ดังที่เคยเลาใหฟง
แลว มันก็มาเสื่อมตอนทํากลด  ตอนนั้นสมาธิไมใชเลนเหมอืนกันนะ แนนปงเลยเทยีว 
แนใจวามรรคผลนิพพานมีแลวเพราะจติมันแนนปง  ไมสะทกสะทานกับอะไร แมขนาด
นั้นก็ยังเส่ือมไดแคทํากลดหลังเดียวเทาน้ัน 

พอไปถึงทานอาจารยมั่น ทานชี้แจงแสดงอรรถธรรมใหฟงเหมือนกับวาถอด
ออกมาจากจิตใจ ไมไดมีคําวา เห็นจะๆ เพราะถอดออกมาจากใจทานแทๆ ที่ทานรู
ทานเห็นทานปฏิบัติมาอยางไร  เหมอืนอยางวา นี่นาๆ อยูอยางน้ัน  เห็นหรือไมเห็น รู
หรือไมรู น่ีนามรรคผลนิพพานอยูที่ไหน อยูที่นี่ๆ จิตมันก็ฝงลึก ฝงจริงๆ จากนั้นมาก็
ตั้งสัจจอธิษฐาน หากวาทานยังมีชีวิตอยูตราบใดแลวเราจะไมหนีจากทาน จนกระทั่งวัน
ทานลวงไปหรือเราลวงไป  แตการไปเที่ยวเพื่อประกอบความพากเพียรตามกาลเวลา
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นั้น ขอไปตามธรรมดา แตถือทานเปนหลัก เหมือนกับวาบานเรือนอยูกับทาน ไปที่ไหน
ตองกลับมาหาทาน  เรงความเพียรจนเต็มเหนี่ยว 

ความฝนเราก็ไมลืม ความฝนนี้ก็เคยเลาใหหมูเพื่อนฟงแลว  แตก็รูสึกวามัน
ดูดดื่มพอใหพูดไดอีกเหมือนกัน ไปอยูกับทาน พอตั้งสัจจอธิษฐานแลวดวยความลงใจ
ของเรา เชื่อตอทานเต็มเม็ดเต็มหนวยหาที่แยงไมได ไมวาทานจะแสดงออกมาภายนอก
ภายในตรงกับหลักธรรมวินัยเปงๆ ไมมีออมคอม จึงไดปลงใจอธิษฐานวาจะอยูกับทาน 
หากวาทานยังมีชีวิตอยูจนกระทั่งปานนี้ผมก็ยังไมหนี ผมตองอยูกับทาน แตการไป
เที่ยวที่น่ันทีน่ี่ก็เปนธรรมดาดังที่คิดไว 

ไปอยูกับทานไดประมาณสัก ๔-๕ คืนเทาน้ันกระมงั ความฝนนี้ก็เปนความฝน
เรื่องอัศจรรยเหมือนกัน  ฝนวาไดสะพายบาตร แบกกลด ครองผาดวยดีไปตามทางอัน
รกชัฏ สองฟากทางแยกไปไหนไมไดมีแตขวากแตหนามเต็มไปหมด นอกจากจะ
พยายามไปตามทางที่เปนเพียงดานๆ ไปอยางนั้นแหละ รกรุงรัง หากพอรูเง่ือนพอเปน
แถวทางไป  พอไปถึงที่แหงหน่ึงก็มีกอไผหนาๆ ลมทับขวางทางไว หาทางไปไมได  จะ
ไปทางไหนก็ไปไมได มองดูสองฟากทางก็ไมมีทางไป  เอ น่ีเราจะไปยังไงนา เสาะที่น่ัน
เสาะที่น่ีไปก็เลยเห็นชอง  ชองทีท่างเดินไปตรงนั้นแหละ เปนชองนิดหนอยพอที่จะ
บึกบึนไปใหหลวมตัวกับบาตรลูกหน่ึง พอไปได 

เมื่อไมมทีางไปจริงๆ ก็เปลื้องจีวรออก มันชัดขนาดนั้นนะความฝน เหมอืนเรา
ไมไดฝน  เปลื้องจีวรออกพับเก็บอยางที่เราพับเก็บเอามาวางนี้แล  เอาบาตรออกจาก
บาเจาของก็คืบคลานไป แลวก็ดึงสายบาตรไปดวย กลดก็ดึงไปไวที่พอเอ้ือมถึง พอบืน
ไปไดก็ลากบาตรไปดวย ลากกลดไปดวย แลวก็ดึงจีวรไปดวย  บืนไปอยูอยางน้ันแหละ
ยากแสนยาก พยายามบึกบึนกันอยูน้ันเปนเวลานาน  พอดีเจาของก็พนไปได เดี๋ยวก็
คอยดึงบาตรไป บาตรกพ็นไปได แลวก็ดึงกลดไป กลดก็พนไปได พยายามดึงจีวรไป
จีวรก็พนไปได พอพนไปไดหมดแลวก็ครองผา มันชัดขนาดนั้นนะความฝน ครองจีวร
แลวก็สะพายบาตร นึกในใจวาเราไปไดละที่นี่ ก็ไปตามดานนั้นแหละ ทางรกมาก พอไป
ประมาณสัก ๑ เสนเทาน้ัน สะพายบาตร แบกกลด ครองจีวรไป 

ตามองไปขางหนาเปนที่เว้ิงวางหมด คือขางหนามันเปนมหาสมุทร  มองไปฝง
โนนไมม ี เห็นแตฝงทีเ่จาของยืนอยูเทาน้ัน และมองเห็นเกาะหนึ่งอยูโนนไกลมาก มอง
สุดสายตาพอมองเห็นเปนเกาะดําๆ น่ีแหละ น่ีเราจะไปเกาะนั้น พอเดินลงไปฝงน้ันเรือ
ไมทราบมาจากไหน  เราก็ไมไดกําหนดวาเรือยนตเรือแจวเรอืพายอะไร  เรือมาเทียบ
ฝง เราก็ขึ้นนั่งเรือ คนขบัเรือเขาก็ไมไดพดูอะไรกับเรา พอลงไปนั่งเรือแลวก็เอาบาตร
เอาอะไรลงวางบนเรอื เรือก็บ่ึงพาไปโนนเลยนะโดยไมตองบอก มันอะไรก็ไมทราบ 
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บ่ึงๆๆ ไปโนนเลย ไมรูสึกวามีภัยมีอันตรายมีคลื่นอะไรทั้งน้ันแหละ ไปแบบเงียบๆ ครู
เดียวเทาน้ันก็ถึงเพราะเปนความฝนนี่ 

พอไปถึงเกาะนั้นแลว เราก็ขนของออกจากเรือแลวขึ้นบนฝง เรือก็หายไปเลย
ไมไดพูดกันสักคําเดียวกับคนขับเรือ  เราก็สะพายบาตรขึ้นไปบนเกาะนั้น พอปนเขาขึ้น
ไปๆ ก็ไปเห็นทานอาจารยมั่นกําลังน่ังอยูบนเขาบนเตียงเล็กๆ กําลังน่ังตําหมากจอกๆ 
อยู พรอมกับมองมาดูเราที่กําลังปนเขาขึ้นไปหาทาน  อาว ทานมหามาไดยังไงน่ี ทาง
สายนี้ใครมาไดเมื่อไหร ทานมหามาไดยังไงกัน กระผมนั่งเรือมา ขึ้นเรือมา โอโฮ ทางนี้
มันมายากนา  ใครๆ ไมกลาเส่ียงตายมากันหรอก  เอา ถาอยางน้ันตําหมากใหหนอย  
ทานก็ยื่นตะบันหมากให เราก็ตําจอกๆๆ ได ๒-๓ จอก เลยรูสึกตัวตื่น  แหม เสียใจ
มาก อยากจะฝนตอไปอีกใหจบเรื่องกอนคอยตื่นก็ยังดี 

พอตื่นเชามาก็เลยไปเลาความฝนใหทานฟง  ทานพูดทํานายไดดีมาก   เออ ที่
ฝนนี้เปนมงคลอยางยิ่งแลวนะ  น้ีเปนแบบเปนฉบับในปฏิปทาของทานไมเคลื่อนคลาด
นะ ใหทานดําเนินตามปฏิปทาที่ทานฝนนี้ เบ้ืองตนจะยากลําบากที่สุดนะ ทานวาอยาง
นั้น ทานตองเอาใหดี ทานอยาทอถอย เบ้ืองตนนี้ลําบาก ดูทานลอดกอไผมาทั้งกอ น่ัน
แหละลําบากมากตรงนั้น เอาใหดีอยาถอยหลังเปนอันขาด  พอพนจากนั้นไปแลวก็เว้ิง
วางไปไดสบายจนถึงเกาะ ทานวาอยางน้ัน อันนั้นไมยาก ตรงนี่ตรงยากนา 

เราฟง เราฟงจริงๆ น่ีมนัถึงใจๆ เปนกับตายทานอยาถอยตรงนี้ ครั้งแรกนี้ยาก
ที่สุด พอดกัีบตอนจิตเจริญจิตเสื่อม ตอนนั้นแหละมันยากจนจะเอาหัวฟาดใสภูเขาไป
โนนแนะ มันโมโห  เจรญิแลวก็เส่ือมๆ ทานก็แนะไวอยางนั้น พอพนจากนี้แลวทานจะ
ไปดวยความสะดวกสบายไมมีอุปสรรคอันใดเลย  มเีทาน้ันแหละ เบ้ืองตนเอาใหดีอยา
ถอยนะ ทานวาอยางนี้ ถาถอยตรงนี้ไปไมไดนะ  เอา เปนก็เปนกัน ตายก็ตาย ฟาดมัน
ใหไดตรงนี้นะ   ในนิมิตบอกแลววาไปไดน่ี มันจะยากแคไหนมันก็ไปไดน่ี อยาถอยนะ 

จําไดฝงใจ ดีใจพอใจ ถึงไดดําเนินตามนั้นเรื่อยมา  จนถึงเดือนเมษายนจติมันก็
เส่ือมมาตั้งแตตนเดือนอาย เดือนยี่-ปกลาย  จนถึงเดือนอายเดือนยี่ขางหนาและถึง
เดือนเมษายนนี่มันยังไมเจรญินะ เจรญิขึ้นไปเต็มที่แลวเสื่อมลงๆ เปนปแนะ  พอถึง
เดือนเมษายนถึงไดหาอุบายกําหนดวิธีใหมเอาอยางหนักแนน  จากนั้นมาก็น่ังหามรุง
หามค่ําได จติก็ลงไดเต็มที่ ถึงไดเรงตั้งแตนั้นมา น่ีพูดถึงเรื่องความยาก มันยากขนาด
นั้นจริงๆ สําหรับผมเอง 

พอจากนั้นจิตเปนสมาธิแลว จิตไมเส่ือมละ  ทีน้ีเรื่องความเสื่อมนั้นมันเปนครู
เอกทีเดียว  จะเส่ือมไปไมไดอีกเปนอันขาดวาอยางน้ันเลย  ถาเส่ือมเมื่อไรเราตองตาย 
เราจะทนอยูในโลกแบกกองทุกขแหงความเสื่อมนี้ตอไปอีกไมได เพราะเราเคยเสื่อม
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มาแลว ทุกขหนักแสนสาหัสเปนเวลาปกวา  ไมมีทุกขอันใดทีจ่ะแผดเผายิ่งกวาความ
ทุกขเพราะจติเสื่อม หากยังจะเส่ือมตอไปอีกไดแลวเราตองตายอยางเดียวเทาน้ัน  
เพราะฉะนั้นการระมัดระวังเจาของจากนั้นไปแลวจึงเขมงวดกวดขันที่สุดไมยอมให
เส่ือมได จิตก็เจริญเรื่อยๆ 

ตอนที่เห็นความอัศจรรยก็เห็นตอนนั่งภาวนาตลอดรุง ตั้งแตเริม่คืนแรกเลย
พิจารณาทุกขเวทนา แหม มันทุกขแสนสาหัสนะ  ทีแรกกไ็มนึกวาจะนั่งสมาธิภาวนา
ตลอดรุง นั่งไปๆ ทุกขเวทนาเกิดขึ้นๆ พจิารณายังไงก็ไมไดเรื่อง  เอะ มนัยังไงกันนีว่ะ 
เอา วันนี้ตายก็ตาย เลยตั้งสัจจอธิษฐานในขณะนั้น เริ่มนั่งตั้งแตบัดนี้ไปจนถึงสวางถึง
จะลุก เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ฟาดกันเลยทีเดียว จนกระทั่งจิตซึง่ไมเคยพจิารณา 
ปญญายังไมเคยออกแบบนั้นนะ แตพอเวลามนัจนตรอกจนมมุจริงๆ โอย ปญญามัน
ไหวตัวทันเหตุการณทุกแงทุกมุม จนกระทั่งรูเทาทุกขเวทนา รูเทากาย รูเรื่องจติ ตาง
อันตางจริงมนัพรากกันลงอยางหายเงียบเลย ทั้งๆ ที่เราไมเคยเปนอยางน้ันมากอนเลย  
กายหายในความรูสึก ทุกขเวทนาดับหมด เหลือแตความรูที่สักแตวารู ไมใชรูเดนๆ 
ชนิดคาดๆ หมายๆ ไดนะ คือสักแตวารูเทานั้น แตเปนสิ่งทีล่ะเอียดออนที่สุด อัศจรรย
ที่สุดในขณะนั้น พอถอนขึ้นมาก็พิจารณาอีก แตการพิจารณาเราจะเอาอุบายตางๆ ที่
เคยพจิารณามาแลวมาใชในขณะนั้นไมไดผล  มันเปนสัญญาอดีตไปเสีย  ตองผลิต
ขึ้นมาใหมใหทันกับเหตุการณในขณะนั้น จิตก็ลงไดอีก คืนนั้นลงไดถึง ๓ ครัง้ก็สวาง 
โอย  อัศจรรยเจาของละซิ 

รุงเชามาพอไดโอกาสก็ขึ้นไปกราบเรยีนทานอาจารยมั่น  ซึ่งตามปกตมิีความ
กลัวทานมาก แตวันนั้นไมไดกลัวเลย  อยากจะกราบเรียนเรื่องความจริงใหทานทราบ 
ใหทานเห็นผลแหงความจริงของเรา วาปฏิบัติมาอยางไรจึงไดปรากฏเชนนี้  พูดขึ้นมา
อยางอาจหาญเลย ทัง้ๆ ที่เราไมเคยพูดกับทานอยางน้ัน พูดขงึขังตงึตงัใสเปรี้ยงๆ ทาน
ฟงแลวก็พูดวามันตองอยางน้ัน วาอยางน้ันเลยเชียว ทานเอาหนัก อธิบายใหฟงจนเปน
ที่พอใจ  เราก็เหมือนหมาตัวหนึ่ง พอทานยอบางยุบาง หมาเราตัวโงน้ีก็ทั้งจะกัดทั้งจะ
เหา พอเวนคืนหนึ่งสองคืนก็น่ังตลอดรุงอีก เวน ๒-๓ คืนเอาอีก จนกระทั่งจติอัศจรรย  
เรื่องความตายนี้หายหมดเวลามันรูจริงๆ แลว แยกธาตุแยกขันธดูความเปนความตาย 
ธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ สลายตัวไปแลวก็เปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟตามเดิม  
อากาศธาตุก็เปนอากาศธาตุตามเดิม  ใจที่กลัวตายก็ยิ่งเดน มันเอาอะไรมาตาย รูเดน
ขนาดนี้มันตายไดยังไง ใจก็ไมตาย แลวมันกลัวอะไร มันโกหกกัน โลกกิเลสมันโกหก
กันตางหาก (คําวาโกหกกันนั้น  หมายถึงกิเลสโกหกสัตวโลกใหกลัวตายทั้งที่ความจรงิ
ไมมีอะไรตาย) 
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พิจารณาวันหนึ่งไดอุบายแบบหนึ่งขึ้นมา  พิจารณาอีกวันหนึ่งไดอุบายแบบหนึ่ง
ขึ้นมา แตมนัมีอุบายแบบเผ็ดๆ รอนๆ แบบอัศจรรยทัง้น้ัน  จิตก็ยิ่งอัศจรรยและกลา
หาญจนถึงขนาดที่วา เวลาจะตายจรงิๆ มันจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราวะ 
ทุกขเวทนาทุกแงทุกมุมที่แสดงในวันนี้เปนเวทนาที่สมบูรณแลว จากนี้ก็ตายเทาน้ัน 
ทุกขเวทนาเหลาน้ีเราเห็นหนามันหมด เขาใจมันหมด แกไขมันไดหมด  แลวเวลาจะ
ตายมันจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราใหหลงอีกวะ หลงไปไมได เวทนาตองเวทนา
หนาน้ีเอง  พูดถึงเรื่องความตายก็ไมมีอะไรตาย กลัวอะไรกัน นอกจากกิเลสมันโกหก
เราใหหลงไปตามกลอุบายอันจอมปลอมของมันเทาน้ัน  แตบัดนี้ไปเราไมหลงกลของ
มันอีกแลว 

นั้นละจิตเวลามันรู และมันรูชัดตัง้แตคืนแรกนะ ที่วาจิตเจรญิแลวเสื่อมๆ กอน
มาภาวนาจนนั่งตลอดรุงคืนแรกมันก็ไมเส่ือม  ตัง้แตเดือนเมษายนมาก็ไมเส่ือม แตมัน
ก็ยังไมชัด   พอมาถึงคืนวันนั้นแลวมันชัดเจน  เออ  มันตองอยางน้ีไมเส่ือม เหมือนกับ
วามันปนขึ้นไปตกลงๆ พอปนขึ้นไปเกาะติดปบ รอยเปอรเซน็ตไมเส่ือม มันรูแลว จึง
ไดเรงเต็มที่เต็มฐาน  ในพรรษานั้นนั่งภาวนาตลอดรุงถึง ๙ คืน ๑๐ คืนกวาๆ แตไม
ติดกัน โดยเวน ๒ คืนบาง ๓ คืนบาง บางทีก็เวน ๖-๗ คืนก็มี จนเปนที่แนใจในเรือ่ง
ของทุกขเวทนาหนักเบามากนอย เขาใจวิธีปฏิบัติตอกัน หลบหลีกปลีกตัวแกไขกันได
ทันทวงทีไมมีสะทกสะทาน  แมจะตายก็ไมกลัว เพราะไดพจิารณาดวยอุบายแยบคาย
เต็มที่แลว สติปญญาทันความตายทุกอยาง 

ถาพูดเรื่องความเพียรของผม พรรษาที่ ๑๐ คือเริ่มตัง้แตเดอืนเมษายนนี่ ๙ 
พรรษาไปถึงพรรษาที่ ๑๐ เปนความเพียรที่หักโหมที่สุดเลย  ในชีวิตนี้ไมมีความเพยีร
ใดเกี่ยวกับเรื่องรางกายที่จะหักโหมยิ่งกวาพรรษาที่ ๑๐ ใจก็หักโหม รางกายก็หักโหม
เต็มที่  หลังจากน้ันมาแลวก็เจริญเรือ่ยๆ จนจิตนี้ราวกับเปนหินไปเลย คือความแนน
หนามั่นคงของสมาธิมันชํานาญพอ จนเปนเหมอืนกับหินทั้งแทง ไมหว่ันไหวอะไรงายๆ 
เลย ติดสมาธิน้ีอยูถึง ๕ ปเตม็ๆ 

พอออกจากสมาธิ ดวยอํานาจธรรมอันเผ็ดรอนของทานอาจารยมั่นเขกเอาอยาง
หนัก จึงออกพิจารณา พอพิจารณาทางดานปญญาก็ไปไดอยางคลองตัวรวดเร็ว เพราะ
สมาธิพรอมแลว เหมือนกับเครื่องทัพสัมภาระที่จะมาปลูกบานสรางเรือนนี้มีพรอมแลว 
เปนแตเพียงเราไมประกอบใหเปนบานเปนเรือนเทาน้ัน มันก็เปนเศษไมอยูเปลาๆ ไม
เกิดประโยชนอะไร น่ีสมาธิก็เปนสมาธิอยูอยางน้ัน เมื่อไมนํามาประกอบใหเปน
สติปญญามนัก็หนุนอะไรไมได จงึตองพจิารณาตามอยางที่ทานอาจารยใหญทานเขก
เอา พอทานเขกเทาน้ันมนัก็ออก  พอออกเทาน้ันมันก็รูเรื่องรูราว ฆากิเลสตัวนั้นได ตัด
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กิเลสตัวนี้ไดโดยลําดับๆ เกิดความตื่นเนื้อตื่นตัวขึ้นมา  โธ เราอยูในสมาธิเรานอนตาย
อยูเฉยๆ มากี่ปก่ีเดือนแลวไมเห็นไดเรื่องไดราวอะไร  คราวนี้ก็เรงทางปญญาใหญ 
หมุนติ้วทั้งกลางวันกลางคืนไมมีหามลอบางเลย 

แตผมมันนิสัยโลดโผนนะ ถาไปแงไหนมันไปแงเดียว พอดาํเนินทางปญญาแลว
มันก็มาตําหนิสมาธิวา มานอนตายอยูเปลาๆ ความจริงสมาธิก็เปนเครือ่งพักจิต ถา
พอดีจริงๆ ก็เปนอยางน้ัน  น่ีมันกลับมาตําหนิสมาธิวา มานอนตายอยูเปลาๆ ก่ีปไม
เห็นเกิดปญญา ก็เรงทางดานปญญา เรงทางกายนี้กอน ตอนอสุภะน่ีสําคัญอยูมากนะ 
สําคัญมากจริงๆ พจิารณาอสุภะน่ีมันคลองแคลวแกลวกลา มองดูอะไรทะลุไปหมด ไม
วาจะหญิงจะชายจะหนุมจะสาวขนาดไหน เอา  พูดใหเต็มตามความจรงิทีจ่ิตมันกลา
หาญนะ (ตองขออภัยดวยถาพูดตามความจรงิน้ีมันเกิดผิดไป  และขออภัยทุก ๆ เพศ
ที่เก่ียวโยงกัน) ไมตองใหมีผูหญิงเฒาๆ แกๆ ละ ใหมีแตหญิงสาวๆ เต็มอยูในชุมนุม
นั้นนะ  เราสามารถจะเดนิบุกเขาไปในที่นั่นได โดยไมใหมีราคะตัณหาอันใดแสดงขึ้นมา
ไดเลย น่ัน ความอาจหาญของจติเพราะอสุภะ 

มองดูคนมีแตหนังหอกระดูก มีแตเน้ือแตหนังแดงโรไปหมด มันเห็นความสวย
ความงามที่ไหน  เพราะอํานาจของอสุภะมันแรง มองดูรปูไหนมันก็เปนแบบนั้นหมด 
แลวมันจะเอาความสวยงามมาจากไหนพอใหกําหนัดยินดี เพราะฉะนั้น มันจึงกลาเดนิ
บุก เอา ผูหญิงสาวๆ สวยๆ น้ันแหละ (ตองขออภัยไปเรื่อยๆ จนเรื่องบาของปาจะยตุิ
ลง) บุกไปไดอยางสบายเลยถึงคราวมันกลา เพราะเชื่อกําลังของตนเอง  แตความกลา
นี้ก็ไมถูกกับจุดที่จติอ่ิมตวัในขั้นกามราคะ จงึไดตาํหนิตัวเอง เมื่อจิตผานไปแลวความ
กลาน้ีมันก็บาอันหนึ่งเหมือนกัน แตตอนที่ดําเนินก็เรียกวาถูกในการดําเนิน เพราะตอง
ดําเนินอยางน้ัน  เหมือนการตําหนิอาหารในเวลาอ่ิมแลวนั่นแล จะผิดหรือถูกก็เขาใน
ทํานองนี้ 

การพิจารณาอสุภะอสุภังพิจารณาไปจนกระทัง่วาราคะนี้ไมปรากฏเลย คอยหมด
ไปๆ และหมดไปเอาเฉยๆ ไมไดบอกเหตุบอกผล บอกกาลบอกเวลา บอกสถานที่ 
บอกความแนใจเลยวา ราคะความกําหนัดยินดีในรูปหญิงรูปชายนี้ ไดหมดไปแลว
ตั้งแตขณะนั้นเวลานั้นสถานที่น้ัน ไมบอก  จึงตองมาวินิจฉัยกันอีก ความหมดไปๆ 
เฉยๆ นี้ไมเอา  คือจิตมันไมยอมรับ ถาหมดตรงไหนก็ตองบอกวาหมด ใหรูชัดวาหมด
เพราะเหตุน้ันหมดในขณะนั้น หมดในสถานที่น้ัน ตองบอกเปนขณะใหรูซิ  ฉะนั้น จิต
ตองยอนกลับมาพิจารณาหาอุบายวิธีตางๆ เพื่อแกไขกันอีก เมื่อหมดจริงๆ มันทําไม
ไมปรากฏชดัวาหมดไปในขณะนั้นขณะนี้นะ  พอมองเห็นรูปมันทะลไุปเลย เปนเนื้อ
เปนกระดูกไปหมดในรางกายนั่น ไมเปนหญิงสวยหญิงงาม คนสวยคนงามเลย เพราะ
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อํานาจของอสุภะมีกําลังแรงเห็นเปนกองกระดูกไปหมด มันจะเอาอะไรไปกําหนัดยินดี
เลาในเวลาจิตเปนเชนนั้น 

ทีน้ีก็หาอุบายพลิกใหม วาราคะนี้มันสิ้นไปจนไมมีอะไรเหลือน้ันมันสิ้นในขณะ
ใดดวยอุบายใด ทําไมไมแสดงบอกใหชัดเจน  จงึพจิารณาพลิกใหม คราวนี้เอาสุภะเขา
มาบังคับ พลิกอันที่วาอสุภะที่มีแตรางกระดูกน้ันออก เอาหนังหุมหอใหสวยใหงาม นี่
เราบังคับนะ ไมง้ันมนัทะลุไปทางอสุภะทันทีเพราะมันชํานาญนี่  จึงบังคับใหหนังหุม
กระดูกใหสวยใหงาม แลวนําเขามาติดแนบกับตัวเอง น่ีวิธีการพิจารณาของเรา  เดิน
จงกรมก็ใหความสวยความงามรูปอันนั้นนะติดแนบกับตัว ติดกับตัวไปมาอยูอยางน้ัน  
เอา มันจะกินเวลานานสักเทาไร หากยังมีอยูมันจะตองแสดงขึ้นมา หากไมมีก็ใหรูวาไม
มี 

เอาวิธีการนี้มาปฏิบัติได ๔ วันเต็มๆ ที่มันไมแสดงความกําหนัดยินดีขึ้นมาเลย 
ทั้งๆ ที่รปูนี้สวยงามที่สุดมันก็ไมแสดง มันคอยแตจะหยั่งเขาหนังหอกระดูก แตเรา
บังคับไวใหจิตอยูที่ผิวหนังน่ี  พอถึงคืนที่ ๔ นํ้าตารวงออกมา บอกวายอมแลว ไมเอา 
คือมันไมยินดีนะ มันบอกวายอมแลว  ดานทดสอบก็วายอมอะไร ถายอมวาส้ินก็ใหรูวา
ส้ินซิ ยอมอยางนี้ไมเอา ยอมชนิดนี้ยอมมีเลหเหล่ียม เราไมเอา  กําหนดไป กําหนดทุก
แงทุกมุมนะ แงไหนมุมใดที่มันจะเกดิความกําหนัดยินดี เพือ่จะรูวาความกําหนัดยินดีนี้
มันจะขึ้นขณะใด เราจะจับเอาตัวแสดงออกมาน้ันเปนเครื่องพจิารณาถอดถอนตอไป 
พอดึกเขาไปๆ กําหนดเขาไปๆ แตไมกําหนดพิจารณาอสุภะนะตอนนั้น พิจารณาแต
สุภะอยางเดียวเทานั้น ๔ วันเต็มๆ เพราะจะหาอุบายทดสอบหาความจริงมันใหได 

พอสัก ๓-๔ ทุมลวงไปแลวในคืนที่ ๔ มันก็มีลักษณะยุบยับ เปนลักษณะเหมือน
จะกําหนัดในรูปสวยๆ งามๆ ทีเ่รากําหนดติดแนบกับตัวเปนประจําในระยะนั้น มันมี
ลักษณะยุบยับชอบกล สติทันนะเพราะสติมีอยูตลอดเวลานี่  พอมีอาการยุบยับก็
กําหนดเสริมขึ้นเรื่อยๆ น่ันมันมีลักษณะยุบยับ เห็นไหม จับเจาตัวโจรหลบซอนไดแลว
ที่น่ี  นั่นเห็นไหม มันสิ้นยังไง ถาส้ินทําไมจงึตองเปนอยางนี้  กําหนดขึ้นๆ คือ คําวายุบ
ยับนั้นเปนแตเพียงอาการของจิตแสดงเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ไมไดทําอวัยวะใหไหวนะ 
มันเปนอยูภายในจิต พอเสริมเขาๆ มันก็แสดงอาการยุบยับๆ ใหเปนที่แนใจวา เออ นี่
มันยังไมหมด เมื่อยังไมหมดจะปฏิบัติยังไง 

ที่น่ีตองปฏิบัติดวยอุบายใหมโดยวิธีสับเปลี่ยนกัน  ทั้งน้ีเพราะทางไมเคยเดินสิ่ง
ไมเคยรู จึงลําบากตอการปฏิบัติอยูมาก  พอเรากําหนดไปทางอสุภะน้ีสุภะมันดับพึบ
เดียวนะ มันดับเร็วที่สุดเพราะความชาํนาญทางอสุภะมาแลว  พอกําหนดอสุภะมันเปน
กองกระดูกไปหมดทันท ี ตองกําหนดสุภะความสวยงามขึ้นมาแทนที่ สับเปลี่ยนกันอยู
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นั้น นี่ก็เปนเวลานานเพราะหนทางไมเคยเดิน มันไมเขาใจก็ตองทดสอบดวยวิธีตางๆ 
จนเปนที่แนใจ จึงจะตัดสินใจลงทางใดทางหนึ่งได 

ทีน้ีวาระสุดทายนะ เวลาจะไดความจรงิก็น่ังกําหนดอสุภะไวตรงหนา จิตกําหนด
อสุภะไวใหตั้งอยูอยางนั้น ไมใหเคลือ่นไหวเปลี่ยนแปลงเปนอยางหน่ึงอยางใด คือตั้ง
ใหคงที่ของมันอยูนั้นละ  จะเปนหนังหอกระดูกหรือวาหนังออกหมดเหลือแตกอง
กระดูก ก็ใหมันรูอยูตรงหนาน้ัน แลวจิตเพงดดูวยความมีสติจดจออยากรูอยากเห็น
ความจริงจากอสุภะน้ันวา เอา มันจะไปไหนมาไหน กองอสุภะกองนี้จะเคลื่อนหรือ
เปลี่ยนตัวไปไหนมาไหน คือเพงยังไงมันก็อยูอยางน้ันละ เพราะความชํานาญของจติ 
ไมใหทําลายมันก็ไมทํา เราบังคับไมใหมันทําลาย ถากําหนดทําลายมันก็ทําลายให
พังทลายไปในทันทีนะ เพราะความเร็วของปญญา แตน่ีเราไมใหทําลาย ใหตั้งอยู
ตรงหนาน้ันเพื่อการฝกซอมทดสอบกันหาความจรงิอันเปนที่แนใจ 

พอกําหนดเขาไปๆ อสุภะที่ตั้งอยูตรงหนาน้ัน มันถูกจิตกลืนเขามาๆ อมเขา
มาๆ หาจิตนี้ สุดทายเลยรูเห็นวาเปนจิตเสียเองเปนตัวอสุภะนั้นนะ จิตตวัไปกําหนดวา
อสุภะน้ันนะมันกลืนเขามาๆ เลยมาเปนตัวจิตเสียเองไปเปนสุภะและอสุภะหลอก
ตัวเอง จิตก็ปลอยผลัวะทันที ปลอยอสุภะขางนอก วาเขาใจแลวที่น่ีเพราะมันขาดจาก
กัน มันตองอยางน้ีซิ น่ีมันเปนเรื่องของจิตตางหากไปวาดภาพหลอกตัวเอง ตื่นเงา
ตัวเอง อันนั้นเขาไมใชราคะ อันนั้นไมใชโทสะ ไมใชโมหะ  ตัวจิตนี้ตางหากเปนตัวราคะ 
โทสะ โมหะ  ทีน้ีพอจิตรูเรื่องนี้ชัดเจนแลว จิตก็ถอนตัวจากอันนั้นมาสูภายใน พอจิต
แย็บออกไปมันก็รูวาตัวนี้ออกไปแสดงตางหาก ทีน้ีภาพอสุภะน้ันมันก็เลยมาปรากฏอยู
ภายในจิตโดยเฉพาะ 

กําหนดอยูภายในพิจารณาอยูภายในจิต  ทีน้ีมนัไมเปนความกําหนัดอยางน้ันนะ
ซิมันผิดกันมาก  เรื่องความกําหนัดแบบโลกๆ มันหมดไปแลว มันเขาใจชัดวามันตอง
ขาดจากกันอยางน้ี คือมันตัดสินกันแลว เขาใจแลว  ทีน้ีก็มาเปนภาพปรากฏอยูภายใน
จิตก็กําหนดอยูภายในนั้น  พอกําหนดอยูภายในมันก็ทราบชัดอีกวา ภาพถายในนี้ก็เกิด
จากจิต มันดับมันก็ดับไปที่น่ี มันไมดับไปที่ไหน  พอกําหนดขึ้นมันดับไป พอกําหนด
ไมนานมันก็ดับไป ตอไปมันก็เหมือนฟาแลบนั่นเอง พอกําหนดพับขึ้นมาเปนภาพก็ดับ
ไปพรอม ๆ กัน เลยจะขยายใหเปนสุภะอสุภะอะไรไมได เพราะความรวดเร็วของความ
เกิดดับ พอปรากฏขึ้นพับก็ดับพรอมๆ ตอจากนั้นนิมิตภายในจิตก็หมดไป จติก็
กลายเปนจิตวางไปเลย   สวนอสุภะภายนอกนั้นหมดปญหาไปกอนหนาน้ีแลว เขาใจ
แลวตั้งแตขณะที่มันกลืนตัวเขามาสูจิต มันก็ปลอยอสุภะขางนอกทันทีเลย รูป เสียง 
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กล่ิน รส อะไรขางนอกมันปลอยไปหมด เพราะอันนี้ไปหลอกตางหากนี่  เมื่อเขาใจตัวนี้
ชัดแลว อันนั้นไมมีปญหาอะไร มันเขาใจทันทีและปลอยวางภายนอกโดยสิ้นเชิง 

หลังจากภาพภายในดับไปหมดแลวจิตก็วาง วางหมดที่น่ี กําหนดดูอะไรก็วาง
หมด มองดตูนไมภูเขาตกึรามบานชองเห็นเปนเพียงรางๆ เปนเงาๆ สวนใหญคือจิตนี้
มันทะลุไปหมด  วางไปหมด  แมแตมองดูรางกายตัวเองมันก็เห็นแตพอเปนเงาๆ สวน
จิตแทมันทะลุไปหมด วางไปหมด  ถึงกับออกอุทานในใจวา  โอโฮ  จิตนี้วางถึงขนาดนี้
เชียวนา วางตลอดเวลา ไมมีอะไรเขาผานในจิตเลย  ถึงมันจะวางอยางน้ันมันก็ปรุงภาพ
เปนเครื่องฝกซอมอยูเหมือนกัน  เราจะปรงุภาพใดก็แลวแตเถอะ เปนเครื่องฝกซอม
จิตใจใหมีความวางช่ําชองเขาไป จนกระทั่งแย็บเดียววางๆ พอปรุงขึน้แย็บมันก็วาง
พรอมๆ ไปหมด 

ตอนนี้แหละตอนที่จิตวางเตม็ที่ ความรูอันนี้จะเดนเต็มทีท่ี่น่ี คือรูปก็ดี เวทนาก็
ดี สัญญาก็ดี สังขารก็ดี วิญญาณก็ดีมันรูรอบหมดแลว มันปลอยของมันหมดไมมีอะไร
เหลือ เหลือแตความรูอันเดียว มันมีความปฏิพทัธ มันมีความสัมผัสสัมพันธออยอิ่งอยู
อยางละเอียดสุขุมมาก ยากจะอธิบายใหตรงกับความจริงได  มันมีความดดูดืม่อยูกับ
ความรูอันนี้อยางเดียว พออาการใดๆ เกิดขึ้นพบัมันก็ดับพรอม มันดูอยูน่ี  สติปญญา
ขั้นนี้ถาครั้งพุทธกาลทานก็เรียก มหาสติ มหาปญญา  แตสมัยทุกวันนี้เราไมอาจเอื้อม
พูด เราพูดวาสติปญญาอัตโนมตัิก็พอตัวแลวกับที่เราใชอยู มนัเหมาะสมกันอยูแลว  ไม
จําเปนจะตองใหชื่อใหนามสูงยิ่งไปกวาน้ัน มันก็ไมพนจากความจริงซึง่เปนอยูน้ีเลย  
จิตดวงนี้ถึงไดเดน ความเดนอันนี้มันทําใหสวางไปหมด 

วันหนึ่งเดินจงกรมอยูทางดานตะวันตกวัดดอยธรรมเจดีย  เราอดอาหารมาได 
๓-๔ วันแลว วันนั้นเขาจะมาใสบาตรวันพระในวัด เราก็ไปเดินจงกรมอยูโนนตั้งแต
สวางจนกระทั่งถึงเวลาไปบิณฑบาตที่บริเวณหนาศาลาวัดถึงไดมา ตอนยืนรําพึงอยูทาง
จงกรม มันเกิดความอัศจรรยพิลึกพล่ัิน ถึงกับอุทานออกมาวา  แหม จิตนี้ทําไมถึง
อัศจรรยนักหนานะ มองดูอะไรแมแผนดินที่เหยียบไปมานี้ก็เห็นอยูชัดๆ ดวยตา แต
ทําไมจติซึ่งเปนสวนใหญมันวางไปเสียหมด ตนไม ภูเขาไมมใีนจิต มันวางไปหมดไมมี
อะไรเหลือเลย เหลือแตความวางอยางเดียวเตม็หัวใจ ยืนรําพึงอยูสักประเดี๋ยวความรู
ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น “ถามีจดุมีตอมแหงผูรูอยูที่ใด นั้นแลคือตัวภพ” วาอยางน้ันเรางงเลย 

ความจริงคําวาจุดก็หมายถึง จุดผูรูน้ันเอง ถาเราเขาใจปญหาน้ีตรงตามความ
จรงิที่ผุดบอกขึ้นมา มันก็ดับกันไดในขณะนั้นแหละ แตน้ีมันกลับงงไปเสียแทนทีจ่ะ
เขาใจ เพราะเราไมเคยรูเคยเห็น ถามีจดุก็จุดผูรู ถามีตอมก็หมายถึงตอมผูรู อยูสถานที่
ใดก็ที่จิตดวงรูๆ น้ันแลคอืตัวภพ อุบายที่ผุดขึ้นภายในจิตนั้นก็บอกชัดๆ แลวไมผิด
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อะไรเลย แตเรามันงงไปเอง  เอะ น่ีมันยังไงกันนะไปเสียอีก  จึงไมไดประโยชนจาก
อุบายที่ผุดขึ้นบอกนั้นเลยในเวลานั้น ปลอยใหเวลาผานไปเปลาๆ เปนเวลา ๓ เดือน
กวา ทั้งที่ปญหานั้นก็แบกอยูในจิตนั่นแล ยังปลงวางกันไมได 

ทีน้ีถึงเวลามันจะรูนะ ก็พิจารณาจิตอันเดียวไมไดกวางขวางอะไร  เพราะสิ่ง
ตางๆ ที่เปนสวนหยาบมันรูหมด รปู เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัสทั่วโลกธาตุมันรูหมด
เขาใจหมด และปลอยวางหมดแลว มันไมสนใจพิจารณา  แมแตรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ยังไมยอมสนใจพจิารณาเลย มันสนใจอยูเฉพาะความรูที่เดนดวงกับ
เวทนาสวนละเอียดภายในจิตเทานั้น สติปญญาสัมผัสสัมพนัธอยูกับอันนี้ พิจารณาไป
พิจารณามา แตก็พึงทราบวาจุดที่วาน้ีมันยังเปนสมมุติ มันจะสงาผาเผยขนาดไหนก็สงา
ผาเผยอยูในวงสมมุติ  จะสวางกระจางแจงขนาดไหนก็สวางกระจางแจงอยูในวงสมมุติ 
เพราะอวิชชายังมีอยูในนั้น 

อวิชชานั้นแลคือตัวสมมุติ จุดแหงความเดนดวงนั้นก็แสดงอาการลุมๆ ดอนๆ 
ตามขั้นแหงความละเอียดของจติใหเราเห็นจนได บางทีก็มีลักษณะเศราหมองบาง ผอง
ใสบาง ทุกขบาง สุขบาง ตามขั้นละเอียดของจิตภูมิน้ีใหปรากฏพอจับพิรธุไดอยูนั่นแล  
สติปญญาขัน้นี้เปนองครักษรักษาจติดวงนี้อยางเขมงวดกวดขัน แทนที่มันจะจอ
กระบอกปนคือสติปญญาเขามาที่น่ีมันไมจอ มนัสงไปที่อวิชชาหลอกไปโนน จึงไดวา
อวิชชานี้แหลมคมมาก  ไมมีอะไรแหลมคมมากยิ่งกวาอวิชชาซึ่งเปนจุดสดุทาย ความ
โลภมันก็หยาบๆ พอเขาใจและเห็นโทษไดงาย โลกยังพอใจกันโลภคิดดูซิ ความโกรธก็
หยาบ ๆ โลกยังพอใจโกรธ ความหลง ความรัก ความชัง ความเกลียดความโกรธอะไร 
เปนของหยาบ ๆ พอเขาใจและเห็นโทษไดงาย โลกยังพอใจกัน 

อันนี้ไมใชส่ิงเหลานั้น มันเลยมาหมด ปลอยมาไดหมด แตทําไมมันยงัมาติด
ความสวางไสว ความอัศจรรยอันนี้  ทีน้ีอันนี้เมื่อมันมีอยูภายในนี้ มันจะแสดงความ
อับเฉาขึ้นมานิดๆ แสดงความทุกขขึ้นมานิดๆ ซึ่งเปนความเปลี่ยนแปลง ไมแนนอนไม
คงเสนคงวา ใหจับไดดวยสติปญญาที่จดจอตอเน่ืองกันอยูตลอดเวลา ไมลดละความ
พยายามอยากรูอยากเห็นความเปนตางๆ ของจิตดวงนี้ สุดทายก็หนีไมพน ตองรูกันจน
ไดวาจิตดวงนี้ไมเปนที่แนใจตายใจได จึงเกิดความรําพึงขึ้นมาวา จิตดวงเดียวนี้ทําไมจงึ
เปนไปไดหลายอยางนักนะ เดี๋ยวเปนความเศราหมอง เดี๋ยวเปนความผองใส เดี๋ยวเปน
สุข เดี๋ยวเปนทุกข ไมคงที่ดีงามอยูไดตลอดไป  ทําไมจิตละเอียดถึงขนาดนี้แลวจึงยัง
แสดงอาการตางๆ อยูได 

พอสติปญญาเริ่มหันความสนใจเขามาพจิารณาจติดวงนี้  ความรูชนิดหนึ่งที่ไม
คาดไมฝนก็ผุดขึ้นมาภายในใจวา ความเศราหมองก็ดี ความผองใสก็ดี ความสุขก็ดี 
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ความทุกขก็ดี เหลาน้ีเปนสมมุติทั้งส้ิน และเปนอนัตตาทั้งมวลนะ เทาน้ันแลสติปญญาก็
หยั่งทราบจติที่ถูกอวิชชาครอบงําอยูน้ันวา  เปนสมมุติที่ควรปลอยวางโดยถายเดียวไม
ควรยึดถือเอาไว หลังจากความรูที่ผุดขึ้นบอกเตือนสติปญญาผูทําหนาที่ตรวจตราอยู
ขณะนั้น ผานไปครูเดียว  จิตและสตปิญญาเปนราวกับวาตางวางตัวเปนอุเบกขามัธยัสถ 
ไมกระเพื่อมตัวทําหนาที่ใดๆ ในขณะน้ัน จิตเปนกลางๆ ไมจดจอกับอะไร ไมเผลอสง
ใจไปไหน ปญญาก็ไมทํางาน สติก็รูอยูธรรมดาของตนไมจดจอกับสิ่งใด 

ขณะจติ,สติ,ปญญา ทั้งสามเปนอุเบกขามัธยัสถนั้นแล เปนขณะทีโ่ลกธาตุ
ภายในจิตอันมีอวิชชาเปนผูเรืองอํานาจไดกระเทอืน  และขาดสะบั้นบรรลัยลงจาก
บัลลังกคือใจ  กลายเปนวิสุทธิจิตขึ้นมาแทนที่ ในขณะเดียวกันกับอวิชชาขาดสะบั้นหั่น
แหลกแตกกระจายหายซากลงไปดวยอํานาจสติปญญาที่เกรียงไกร ขณะที่ฟาดินถลม
โลกธาตุหว่ันไหว (โลกธาตุภายใน) แสดงมหัศจรรยบ้ันสุดทายปลายแดนระหวาง
สมมุติกับวิมุตติ ตัดสินความบนศาลสถิตยุติธรรม โดยวิมุตติญาณทัสสนะเปนผูตัดสิน
คูความ โดยฝายมัชฌิมาปฏิปทา มรรคอริยสจัเปนฝายชนะโดยสิ้นเชิง  ฝายสมุทัย
อริยสัจเปนฝายแพน็อกแบบหามลงเปล ไมมีทางฟนตัวตลอดอนันตกาลส้ินสุดลงแลว 

เจาตัวเกิดความอัศจรรยลนโลก อุทานออกมาวา โอโห ๆ อัศจรรยหนอๆ แต
กอนธรรมนี้อยูที่ไหนๆ มาบัดนี้ธรรมแท ธรรมอัศจรรยเกินคาด(เกินโลก) มาเปนอยูที่
จิต และเปนอันหนึง่อันเดียวกันกับจิตไดอยางไร และแตกอนพระพุทธเจา พระสงฆ
สาวกอยูที่ไหน มาบัดนี้องคสรณะทีแ่สนอัศจรรยมาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับจิตดวงนี้ได
อยางไร โอโห ธรรมแท,พุทธะแท,สังฆะแทเปนอยางน้ีหรือ  ไมอยูกับความคาดหมาย
ดนเดาใดๆ ทั้งส้ิน แตเปนความจริงลวนๆ อยูกับความจริงลวนๆ อยางเดียว 

หลังจากนั้นก็เกิดรําพึงเปนลักษณะทอใจตอเพือ่นรวมโลกรวมทุกข เก่ียวกับ
ธรรมที่เปนอยูในใจวา เมื่อธรรมแทเปนเชนนี้ จะนาํออกสอนใครใหรูใหเขาใจได
อยางไร อยูคนเดียวพอถึงวันขันธแตกธาตุสลายไป ไมเหมาะสมกวาการบอกกลาวสั่ง
สอนใครละหรือ พอรําพึงเชนนี้ก็มีความรูชนิดหนึ่งผุดขึ้นมาวา พระพทุธเจาทรงรูเห็น
ธรรมอัศจรรยน้ีเพียงคนเดียว  แตเปนศาสดาสั่งสอนสัตวไดตั้งสามโลกธาตุ  ทําไมเวลา
เราสอนตนยังสอนได สอนคนอ่ืนจะทอใจสอนไมไดอยางไร เพราะแนวทางสอน
แนวทางรูมีอยูมิไดปดบังล้ีลับ  พอทราบเชนนี้ ความรูสึกทอใจทีจ่ะพดูกับเพื่อนฝูงจงึ
คอยๆ คลี่คลายออกมา 

เรื่องทัง้นี้ยังทําใหระลึกถึงองคศาสดาขณะตรัสรูทแีรก ทรงทําความขวนขวาย
นอย  อิดหนาระอาพระทัยในการที่จะนําธรรมอันประเสริฐในพระทัยออกสั่งสอนโลก 
เพราะทรงเห็นวาเหลือวิสัยที่จะรูเห็นตามได ทั้งที่ทรงปรารถนาเปนศาสดาเพื่อส่ังสอน
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โลกอยูแลว  เพราะเห็นวาธรรมที่ทรงรูทรงเห็นนัน้ เปนธรรมสุดเอ้ือมหมดหวังที่โลกจะ
ยอมรับนับถือและปฏิบัติเพื่อรูเห็นตามได แตเมื่อทรงพิจารณายอนหลังถึงปฏิปทาที่
ทรงดําเนินมาจนถึงความรูแจง ก็ทราบไดวาไมเปนธรรมที่สุดเอ้ือมหมดหวัง ยังจะเกิด
ประโยชนแกโลกอยางมหาศาลไมมีประมาณ เพราะการสั่งสอนตามแนวทางของธรรมที่
เคยเห็นผลมาแลวไมสงสัย  จึงปลงพระทัยในการที่จะสั่งสอนสัตวโลกตอไป 

เราที่เปนในลักษณะนี้เพราะเปนธรรมไมเคยรูเคยเห็น และเปนธรรมอัศจรรย
สุดสวน เมื่อมองดเูฉพาะผลในปจจุบัน ไมมองสาวไปถึงเหตุที่ดําเนินมาจึงทําให
ทอถอยปลอยวางในการที่จะพูดสนทนากับใครๆ ตลอดการเทศนาวาการตางๆ 
เก่ียวกับธรรมนี้  ตอเมื่อไดพจิารณาสาวถึงเหตุคือปฏิปทาเครื่องดําเนินมาแลว จึงทําให
มีแกใจในการที่จะพดูคุย  ตลอดการแสดงออกแหงธรรมแงตางๆ ตามขั้นภูมิของผูมา
เก่ียวของศึกษาอบรมดวยเรื่อยมา  จนกลายเปนอาจารยแบบปลอมๆ ข้ึนมา ดวยความ
เสกสรรของประชาชน,พระเณรทั้งหลายดังที่เปนอยูน้ีแล  เมื่อเปนเชนนี้ก็จําตองได
พูดจาปราศรัยเทศนาวาการดุดาวากลาวกันไปตามความหนักเบาที่ควรแสดง 

ตองขออภัยกับทานผูฟง,ผูอานมากๆ ดวย ที่จะเรียนแบบเถรตรงเกินไปจนนา
เกลียดนี้ คือ ในเวลาพระเศษเดนเที่ยวหัวซุกหัวซุนดวยความทุกขแสนสาหัสเพราะการ
ฝกทรมานตนอยูในปาในเขา  ดวยความตะเกียกตะกายโดยอาการตางๆ แทบไปแทบ
อยู แบบไมมีกุสลามาติกาตามสงเสียบางเลย  เพราะความทุกขทรมานรอยแปดพัน
ประการนั้น ไมมีใครทราบและสนใจคิดกันบาง นอกจากคนในปาในเขาที่ไปอาศัยเขา
อยูพอประทงัชีวิตไปในวันหนึ่งๆ ที่เขาอาจพอทราบไดบางเปนบางสวนบางอาการ 

ดังน้ันคําวา พระพุทธเจาทรงบําเพญ็พระองคถึงขั้นสลบไสลกอนตรัสรูนั้น จึง
เปนธรรมทีผู่ปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพื่อมรรคผลนิพพานดวยความมุงมั่นถึงใจ 
ตองยอมรับและเชื่ออยางถึงใจไมมีความกังขา  นอกจากผูไมเคยปฏบัิติและไมสนใจ
ปฏิบัติเลย หรือปฏิบัติแบบเอาเสื่อหมอนมดัติดหลังติดคอรอใหกิเลสตาย  และขดุ
หลุมฝงศพกิเลสดวยการนอนคอยตักตวงเอามรรคผลนิพพานอยูทาเดียวเทาน้ัน จะไม
ยอมเชื่อการดําเนินดวยความลําบากของพระพุทธเจาแลสาวกทั้งหลายเลย ยิ่งสมัยนี้
เปนสมัยคนฉลาดมาก อะไรที่ขดัตอความเปนปราชญของตน แมส่ิงนั้นจะถูกจะดีวิเศษ
วิโสเพียงไรก็ไมสนใจรับนําส่ิงที่ดีน้ันเขามาเทียบเคียงความเปนปราชญของตน สุดทาย
ความเปนปราชญนั้นก็ไมพนจากความพาลแกตนและสวนรวมจนได  ฉะนั้น วิถีทาง
เดินของความต่ําทรามแหงจิตใจกับวิถีทางเดินแหงความมีธรรมในใจจึงตางกันมาก 

ทานนักปฏิบัติ ตามหลักธรรมทานวา เปนนักพิจารณาใครครวญทุกแงทุกมมุ 
ทั้งทางธรรมและทางโลกดวยความไมประมาท  ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด อยูในสถานที่
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ใด ควรมีสติปญญาประคองตัวอยูเสมอ  ไมสนใจกับความบกพรองหรือสมบูรณทาง
มรรยาทความประพฤติด-ีชั่ว ตลอดการใหคะแนนตัดคะแนนของผูใด ยิ่งกวาความ
สนใจกับความบกพรองหรือสมบูรณทางมรรยาทความประพฤติด-ีชั่ว ตลอดการให
คะแนนหรือตัดคะแนนตวัเราเอง  น่ีคือทางเดินของธรรมสําหรับผูประพฤติธรรม มี
ธรรมประจําตัว  ถาตรงขามเปนทางเดินฝายต่ําสําหรับผูใจต่ําหาความเปนธรรมเขา
แทรกมิได  น่ีเปนคําเตือนทานนักปฏิบัติที่มาศึกษาอบรมไดเขาใจอยางถึงใจโดยทั่วกัน 

ธรรมที่กลาววันนี้สวนมากเปนเรื่องสวนตัว เปนธรรมไมสมควรนําออกแสดงใน
ที่สาธารณะชน ซึ่งมีความรูสึกในแงหนักเบาตางกัน  อาจมีสวนเสียทางโลกวัชชะสําหรับ
ผูแสดง และมีสวนเสียทางจิตใจของผูฟงผูอานไดเมื่อถอดเทปออกพิมพเปนอักษร 
นอกจากฟงในวงเฉพาะที่ควรฟงและเขาใจกันไดดีเทาน้ัน  กัณฑน้ีจึงรูสึกฝนใจฝนนิสัย
ของผูแสดงอยูไมนอย  เทาที่นําออกก็ดวยความเห็นใจทานผูมาศึกษาอบรมดวยความ
เปนธรรมขอรองใหนําออก  เพื่อเปนแนวทางแกผูปฏิบัติทั้งหลายจะไดยึดเปนแนว
ปฏิบัติตอไปตลอดกาลนาน  หากผิดพลาดประการใดจงึขออภัยจากทานผูอานทั้งหลาย
โดยทั่วกันดวย  โดยคิดวาทานผูทรงธรรมทางดานปฏิบัติจิตตภาวนายังมีอยูมากทั้ง
ปจจุบันและอนาคต ซึ่งอาจไดรับประโยชนจากธรรมกัณฑแหวกแนวนี้บาง ผูแสดงจงึ
ทนอายในการขายความโงของตนไวในกัณฑน้ี 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๘  มกราคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๒ 
กายคูควรกับวัตถุ  ใจคูควรกับธรรม 

 
ศีลธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของใจ ธรรมกับใจเปนของคูควรกัน และใจเปน

ธรรมชาติใหญโตมากในบุคคลแตละคน  ตลอดทั้งโลกมีใจเปนสําคัญ ถาใจหันเหผิด
ทางไป เชน นิยมทางดานวัตถุมากๆ โดยไมสนใจทางดานจิตใจวาเปนสาระสําคัญที่ควร
บํารุงรักษาใหมีความสงบเย็นบาง สมกับใจเปนรากแกวของสมบัติทั้งปวงมีรางกายเปน
ตน  มีแตปลอยใหคานิยมของวัตถุฉุดลากไปโดยถายเดียว ใจยอมเกิดความโลภมากใน
วัตถุ ดิ้นรนในวัตถุ ไดเทาไรไมเพียงพอ  คนหนึ่งๆ ใหไดวัตถุสมบัติตามความอยาก
ของตัวโลภนั้น โลกแหงแผนดินนี้ยังแคบไป หาที่ปลงที่วางไมได เพราะไมพอกับความ
อยากความตองการของความโลภ ซึ่งเปนสิ่งใหญโตมากครอบโลกธาตุไมมีประมาณพอ
คาดได เพยีงสมบัติในโลกมนุษยเรานี้จึงไมพอกับความตองการของบุคคลแมคนเดยีว 
ยังอยากใหเต็มทั้งโลกมนุษยนี้ดวย เตม็ทั้งทองฟาอากาศ ไมมทีี่วางเลยดวย มแีต
สมบตัิของบุคคลเพียงผูเดียวเทาน้ัน แมเชนนั้นก็ยังไมพอกับความอยากความตองการ
ของกิเลสตัวโลภมาก และมากยิ่งกวาทองฟามหาสมุทรสุดสาครเปนไหนๆ ไมมีอะไร
แขงไดในโลกทั้งสามนี้ 

ทานกลาวไววา นตฺถิ ตณฺหา สมานที แมน้ํารวมกันทั้งโลกธาตุ จะเสมอดวย
ตัณหา คือ ความอยากอันใหญหลวงยอมไมม ี  เริ่มแสดงความอยากตั้งแตวันเกิด
กระทั่งวันตาย  ไมเคยบกพรองในคนคนหนึ่งๆ แมตายก็ตายไปดวยความอยากนั่นแล 
เปนเจาอํานาจบาตรหลวงครองหัวใจสัตวโลก  ฉะน้ัน โลกจะหาความสุขสบายเพราะ
ความอยากไมมีเมืองพอ จึงผิดหวังไปตามๆ กัน ไมมีคําวา “เจอความสุขแลว เพราะ
ตัณหาเปนผูนําทาง”  เราชาวพุทธจงึควรสะดุดใจบาง จะไมเลยเถิดเตลิดไปตามความ
อยากอยูเรื่อยไป พลาดทาเรื่อยไป 

เมื่อความโลภมีมาก ความรักความสงวนความถือสิทธ์ิถืออํานาจก็มีมากไป
ตามๆ กัน  มีอะไรเขามาเกี่ยวของทีจ่ะทําลายความรักความสงวนในสมบัติของตนให
บกพรองไปแมแตนิดเดยีว  จะกระทบกระเทือนตอจิตใจใหเกิดความเคียดแคนแนน
หัวอก และเกิดกิเลสประเภทหนึ่งขึ้นมาในขณะนั้น ไดแก ความโกรธแคน อันเปนคูกับ
ความโลภ ความหลงก็มีพื้นอยูแลว  ไมรูสึกตัวเลยวา โลกนี้ทั้งโลกเปนโลกที่มีปาชา มี
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วันตายได มีวันสลายพลัดพรากจากของรักของชอบใจจํานวนนอยมากไปไดเหมือนๆ 
สัตวและมนุษยทั่วไป 

เมื่อจติไดหันเหไปทางดานวัตถุ สนใจกับดานวัตถุมากๆ จิตยิง่มีความหยาบ
โลนลงไป เพราะไมใชวิสัยของจิตจะไปยึดสิ่งเหลานั้นมาเปนตน เปนสาระแกนสารแทน
ใจ และเปนความสุขอันพึงพอใจของใจได นอกจากศีลธรรมซึ่งเปนของคูควรของใจ 
เพราะเปนนามธรรมดวยกัน 

ดวยเหตุนี้โลกที่มีความเดือดรอนวุนวาย ทั้งคนโงคนฉลาด ทั้งคนเรียนมาก
เรียนนอย  ทั้งคนมีคนจน จงึหาความสุขจากดานวัตถุแมมีจํานวนนอยมากเหลาน้ัน
ไมไดตามใจหวัง  ไปที่ไหนมีแตกองทุกขซึ่งเต็มอยูในใจของคนทุกประเภท ทุกเพศทกุ
วัยทุกชาติชั้นวรรณะไมเลือกหนา เพราะจติหมุนไปในทางที่ผิดจนเกินเหตุเกินผล   ไม
สะดุดใจแมแตนอยเลยวาตน คือ ใจไดทอดตัวลงไปเปนเขียงเช็ดเทาใหคานิยมทางดาน
วัตถุเหยียบย่ําทําลายเรื่อยมา และยังจะเรื่อยไปอีกไมมีทางสิ้นสุด ถาไมสะดุดใจระลึก
รูตัวบางแตบัดนี้ 

หากโลกยังมีความสนใจในดานวัตถุมาก  โดยไมสนใจกับศีลธรรมหรือศาสนา
เปนคูเคียงกันไปเลยแลว โลกก็จะถึงจดุระเบิดจนได  ความระเบิดของโลกนั้นก็คือ
ความฉิบหายของโลกเอง ซึ่งเกิดขึ้นจากจิตใจตัวโลภตัวโกรธเคียดแคนนี้แล แผลงฤทธิ์
ออกไปทําลายทั้งผูอ่ืนและตัวเองใหฉิบหายปนปไป แทบไมมส่ิีงใดเหลืออยูไดเลย 

ดวยเหตุนี้นักปราชญทั้งหลาย มีพระพทุธเจาเปนตน ที่ทรงคนพบความจริง
ความปลอมทั้งหลายโดยประจักษพระทัยแลว จึงไดนําธรรมของจริงมาสัง่สอนโลกโดย
แยกแยะทางดานวัตถุและดานนามธรรมเปนชิ้นเปนสวน  ใหรูจักเลือกเฟนในสิ่งควรไม
ควร  การทรงสั่งสอนโลกนั้นทานเรียกวาประกาศพระศาสนา  การประกาศพระศาสนา
ก็คือ ประกาศความจริงอันถูกตองแมนยําแกสัตวโลก ใหยึดถือและปฏิบัติตามนั่นเอง 
ผลคือความสงบเย็นใจจะเปนความหวังที่แนนอน  ไมเปนความหวังแบบลมๆ แลงๆ 
ดังทีเ่คยเปนมาและเปนอยูเพราะการกินไมเลือก 

ใจและกายซึ่งครองกันอยูก็ยอมมีที่ปลงวาง  ไมรอนเปนไฟไปดวยกันเสียสิ้นทั้ง
กายและจิตใจ สมกับมนษุยเปนผูฉลาดกวาบรรดาสัตวในโลกที่อยูดวยกัน  การดาแชง
ของสัตวที่เคยมีอยางลึกลับแกมวลมนุษยวาโหดรายทารุณ ก็จะไดเบาลง เพราะมนุษย
ฉลาดแบบมีศาสนาปกครองใจ มิไดฉลาดแบบผีแบบยักษดังที่เคยเปนมาประจํานิสัย
มนุษย 

พระพุทธเจามาตรัสรูแตละพระองค  ไมเคยทรงสั่งสอนอรรถธรรมใหแตกตาง
กันไปแมแตนอยเลย หลักใหญทรงส่ังสอนเรื่องกรรมของสัตว ประจําพระศาสนาของ
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แตละพระองคๆ ไมเคยเวน  กรรม คือ การกระทํา  ความคิดดี-ชั่วทางใจเรียกวา
มโนกรรม การกลาวดีชั่วทางวาจาเรยีกวา วจีกรรม การกระทําดีชั่วทางกายเรียกวา 
กายกรรม  เรียกวา มโนสุจริต มโนทุจรติบาง วจีสุจรติ วจีทจุริตบาง กายสุจริต กาย
ทุจริตบาง ตามแตกิริยาที่ทํานั้นเปนฝายดีหรือฝายชั่ว  ผลก็แยกสวนแบงสวนไปตาม
หลักธรรมชาติของกรรมที่ผลิตขึ้นมา  ใหเปนสุขบางเปนทุกขบาง  ใหเปนสุขโดยลําดบั
บาง เปนทุกขโดยลําดับบาง  ใหเปนสุขอยางยอดเย่ียมจนถึงทีสุ่ดแหงความสุขที่เรียกวา 
ปรมํ สุขํ อันเปนความสุขสุดยอดบาง และเปนทุกขโดยลําดับจนถึงขั้นมหันตทุกข
มหันตโทษบางเปนรายๆ ไป 

คําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ทรงสอนเรื่องกรรม แตที่อยูของกรรมนั้นอยูที่ไหน 
กรรมอยูกับมนุษยและสัตวผูทํากรรม นอกจากสัตวตายจะไมทํากรรม เปนแตสัตว
เดียรจัฉานเขาไมทราบบาปบุญคุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชนเปนอยางไร จึงไมใช
วิสัยที่จะรับศาสนาไวได  และไมใชวิสัยของพระพุทธเจาจะทรงสั่งสอนสัตวเหลาน้ันยิ่ง
กวาการสนพระทัยสั่งสอนมวลมนุษยซึ่งเปนผูฉลาด  รูจักดีชัว่บาปบุญคุณโทษทุกอยาง 
นอกจากผูไมเชื่อและไมทําตามเทาน้ัน 

ศาสนาจึงตองประกาศในแดนมนุษย  ไมวาพระพทุธเจาพระองคใดมาตรัสรู
ธรรม ยอมทรงแสดงอรรถธรรมแกมนุษยผูควรจะรับศีลธรรมไวไดเทานั้น  เพราะ
มนุษยบางประเภทเขาก็ไมสนใจ เพราะความรูสึกทางจิตใจเปนอีกแงหน่ึง มีความรู
ความเห็นเปนตางๆ ไมอาจจะรับธรรมไวได  พระองคก็ไมทรงสอน 

ผูที่ควรจะรบัอรรถธรรมที่ส่ังสอนไวไดโดยลําดับ พระองคก็ทรงสอน สอนตาม
ขั้นตามภูมิแหงอุปนิสัยและความฉลาดสามารถของผูรับฟง จนถึงขั้นวิมุตติหลุดพนจาก
กิเลสทั้งปวง เพราะอํานาจแหงการสอนของพระพุทธเจา  และอํานาจแหงการประพฤติ
ปฏิบัติตามของตนดวยความเชื่อความเลื่อมใส จนถึงจุดหมายปลายทางได 

คําวาศาสนาจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับจิตใจมนษุยเรา มนุษยผูใดคณะใดไมมี
ศาสนา แตยึดวัตถุเปนศาสนาเปนที่ยึดถือของใจ  ใจถือดานวัตถุเปนที่พึ่งที่อาศัย นี่
เปนอฐานะที่เปนไปไมได  เพราะไมใชวิสัยของใจจะไปยึดสิง่เหลาน้ันมาเปนที่พึง่เปน
สรณะได นอกจากศีลธรรมอันเปนความเหมาะสมดีงามเทาน้ัน  มีพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ เปนหลกัใจ เปนที่ยดึที่ระลึกของใจ และปฏบัิติตามหลักธรรมที่ทรงสัง่
สอนไวดวยความถูกตองแมนยํา 

นี่เปนวิสัยของจิตทีจ่ะพงึคิดพงึยึดถือเปนอารมณ เพราะจิตมีอารมณเปนอาหาร 
มีอารมณเปนเครื่องอยู กายมีวัตถุเปนที่อยู มีวัตถุเปนที่อาศัย มีวัตถุเปนเครื่องบํารุงใจ 
มีอารมณเปนเครื่องบํารุงรักษาและเปนเครื่องทําลาย ถาอารมณน้ันเปนขาศึกตอใจ 
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เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงสั่งสอนสัตวโลกดวยธรรม เพื่อความเหมาะสมกับใจซึง่
เปนนามธรรมดวยกันไดยึดและปฏิบัติตาม เชน ใหระลึก “พุทโธๆ”เปนตน ซึ่ง
เหมาะสมอยางยิ่งกับใจ 

เมื่อใจไดอาศัยพุทโธหรือธรรมบทตางๆ  เปนอารมณเปนเครื่องยึดเหนีย่ว ใจ
ยอมมีที่พึ่ง เมื่อใจมีที่พึง่ ใจยอมมีความสงบสุขไมเควงควาง แมจะเคยฟุงซานวุนวาย
ควาโนนควานี้ตอนที่ยังไมไดหลักไดเกณฑ ยังหาท่ียึดถือไมได  เมื่อไดรบัธรรมเขาสูใจ 
ใจยอมสงบและมีความอบอุน เชนเดียวกับทารกเจอแมหรอืพี่เล้ียงฉะนั้น  ที่น่ียอนเขา
หาดานจิตภาวนา จิตใจแมจะเคยคกึคะนองมายิ่งกวามาตัวคะนองเปนไหนๆ ก็ตาม 
ยอมไมทนตอการฝกการอบรมการทรมานดวยอรรถดวยธรรมนี้ไปได 

พระพุทธเจาไดตรัสรูก็เพราะการฝกการทรมานพระองคดวยอรรถดวยธรรม 
พระสาวกทั้งหลายไดบรรลุธรรมจนถึงขั้นอรหัตอรหันต ก็ลวนแลวแตการประพฤติ
ปฏิบัติฝกหัดทรมานตนดวยอรรถดวยธรรมทั้งส้ิน ธรรมจงึมีความจําเปนตอจิตใจมาก
มาแตกาลไหนๆ ธรรมเปนทั้งที่พึง่ที่ยดึของใจ เปนทั้งเครื่องซกัฟอกจิตใจใหขาวสะอาด
ปราศจากมลทินไปโดยลําดับ จนถึงความบริสุทธิ์หลุดพน  สวนวัตถุ ไมมีวัตถุใดสมบัติ
ใดแมนิยมนับถือกันวามีคามาก ที่จะเขาไปซกัฟอกจิตใจใหมีความสงบสุขและความ
ผองแผวสวยงาม  หรอืบริสุทธิ์จากสิ่งโสมมทีฝ่งอยูภายในใจ คือ กิเลสประเภทตางๆ 
ไดเลย นอกจากธรรมซึ่งคูควรของกันและกันเทาน้ัน 

ดวยเหตุนี้ศาสนธรรมจึงเปนธรรมจําเปน สําหรบัหมูชนผูตองการหลักเกณฑอัน
ถูกตองตามความเปนจรงิ  กายก็ใหมีที่พึง่อันหนึ่ง คือ วัตถุสมบัติ ดังโลกทั้งหลายเสาะ
แสวงหาดวยวิธีตางๆ เพื่อความเปนอยูของกายจะไดสะดวก เพราะมีเครือ่งบํารุงรักษา
ที่เหมาะสมกัน คือมีที่อยูอาศัย ปจจัยเครื่องบํารุงรักษารางกายใหมีความผาสุก เชน 
ขาวน้ําโภชนะอาหาร เปนตน เวลาเกิดความหิวโหยขึ้นมาก็รับประทาน เปนเครือ่ง
บรรเทาทุกขเวทนาทางกายใหเบาลงและหายไป กลายเปนความอิ่มหนําสําราญขึ้นมา 
เวลาหนาวก็หาผามาหม รอนก็อาบน้ําหรือใชพัดลม เหลาน้ีเปนวิสัยของกายกับวัตถุซึ่ง
เปนของคูควรกัน อาศัยกันไดชั่วระยะกาลที่ยังมีชีวิตครองรางอยู 

แตใจตองมอีารมณเปนที่ยึดที่อาศัย จะอยูตามลาํพังไมได ตองคิดตองปรุง ตอง
มีอารมณเปนเครื่องเลนอยูประจําราวเด็กกับตุกตานั่นแล ดวยเหตุน้ีทานจึงสอนใหนํา
ธรรมะเขาสูใจ อันเปนอารมณในทางที่ดี ใหใจไดยึดถือและปฏิบัติเพื่อเปนอารมณของ
ใจ  เฉพาะอยางยิ่งคือจิตตภาวนา ซึ่งเปนวิธีนอมธรรมใหเขาใกลชิดสนิทกับใจมากกวา
วิธีอ่ืนใด  ใจมีธรรมเปนอารมณ ซึ่งเปนวิธีการเปลี่ยนอารมณอันเปนขาศึกตอใจที่เคย
เปนมาออก ในขณะเดียวกันนําอารมณอันดีงาม คือ ธรรม เชน พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรอื
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ธรรมบทใดก็ได ขึ้นชื่อวาธรรมแลวเปน “โอสถ” เครื่องเยียวยารักษาใจทัง้ส้ิน ตามแต
จรตินิสัยของผูน้ันๆ เปนรายๆ ไปจะชอบธรรมบทใด 

จิตเมื่อไดธรรมเปนอารมณ บังคับฝกฝนอบรมตนดวยธรรมเปนอารมณ มีสติ
เปนเครื่องควบคุมงาน คือ การฝกฝนอบรมตน  ใจเมื่อมีผูปองกันมีผูรักษามีพี่เล้ียง
คอยรักษาอันตรายให คือ สติ ยอมจะเขาสูความสงบเย็นไดในกาลเวลาหน่ึงโดยไมตอง
สงสัย  เมื่อจิตเขาสูความสงบไดดวยการฝกการอบรม หรอืดวยอารมณแหงธรรมที่
นําเขาไปบรกิรรมภาวนา จิตยอมมีความเย็นความเบาความสบายขึ้นมา โดยไมตองไป
หาความสุขจากที่ใดๆ  

การที่จิตหาความสุขไมไดทั้งๆ ทีต่องการความสุขอยูโดยทั่วกัน ก็เพราะจิต
แสวงหาความสุขไมถูกทาง มิหนําซ้ําความคิดปรงุตางๆ ซึ่งเปนขาศึกตอใจนั้น จิตยิง่มี
ความขยันคิดปรงุ โดยไมมีการหักหามตานทานอารมณที่เปนภัยนั้นบางเลย อารมณที่
จิตคดิปรงุอยูเสมอนั้นแล เปนตนเหตุทีจ่ะใหเกิดความวุนวาย เกิดความทุกขขึ้นมา เมือ่
จิตมีความสงบแลว ความทุกขความวุนวายเหลาน้ันก็หายไป 

สรุปความลงแลววา จิตที่หาความสุขไมไดก็เพราะ ความรบกวนตนเองดวย
อารมณที่เปนขาศึก เมื่อนําอารมณอันเปนอรรถเปนธรรมเขาไปเปนเครื่องยึดแทน
อารมณไมด ี จิตยอมมีความสงบเย็นได  จิตสงบไดมากนอย ความสุขยอมเกิดขึ้นมาก
นอยตามๆ กัน  จึงไมมคีวามสุขใด อยูในสถานที่ใด พอที่นํามายึดนํามาอวดโลกหรือ
อวดผูหน่ึงผูใดได  นอกจากเสาะแสวงหาจิต ดวยวิธีการที่ถูกตองดังที่กลาวมานี้ การ
เสาะแสวงหาความสุขทางดานจิตใจโดยผิดทางนัน้ แสวงหาทางไหนก็จะเจอแตยาพิษ 
ควานํ้าเหลวกันทั้งเพ ถาไมฝกหัดอบรมดวยธรรมหรือนําธรรมเขาสูใจ มีจติตภาวนา
เปนสําคัญ โดยมีสติเปนเครื่องบังคับงานที่ทําทุกระยะที่บําเพญ็  ไมใหจิตเผลอจากงาน
ของตนที่กําลังทําอยูเวลานั้น 

เชน  กําลังบริกรรมภาวนา ก็ใหมีสติรับทราบกับคําบริกรรมของตนไปทุกระยะ
ไมขาดสาย โดยไมตองคาดตองหมายวามรรคผลนิพพานจะเกิดขึ้นไดในแงใด หรือจะ
เกิดขึ้นในลักษณะใด อันเปนการกอกวนงานของตนใหลมเหลวไปได ใหมีแตปจจุบัน
ธรรม คือ คําบริกรรมกับสติควบคุมกันโดยเฉพาะ สติรูอยูกับธรรมบทนั้นๆ เทาน้ัน 
เปนปจจุบันอยูโดยสม่ําเสมอ  ผลจะพึงปรากฏเปนความสงบสุขขึ้นมาเอง เมื่อใจหาทาง
เล็ดลอดออกไปหาอารมณอันเปนขาศึกไมได เพราะการบังคับบัญชาดวยสติมีกําลัง
เพียงพอ 

ผูเจริญทางดานปญญา ปญญาเคลื่อนไหวไปไหน สติตามสอดสองไปดวย เรื่อง
ความรูความฉลาดยอมจะแตกแขนงออกไปเปนลําดับลําดาหาประมาณไมได เพราะขึ้น
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ชื่อวาปญญาแลวหาความสิ้นสุดไมได เมื่อเจาของมีความสนใจพาคิดอานไตรตรอง ใน
สภาวธรรมตางๆ ทั้งภายในและภายนอกอยูเสมอดวยความสนใจ  มสีติเปนเครื่อง
กํากับรักษา ความเฉลียวฉลาด ความคลองแคลววองไว การปลดเปลื้องส่ิงที่เคยยึดถือ
จะเปนไปไดโดยลําดับ เพราะอํานาจแหงปญญาที่มีสติเปนเครื่องควบคุมไมแยกกัน 

นี่เรากลาวในเบื้องตนเปนสองภาค คือ ภาคกายอยางหน่ึง ภาคจิตอยางหน่ึง 
ส่ิงที่ควรแกรางกายซึ่งเปนดานวัตถุดวยกัน ก็ไดแกวัตถุทั้งหลายมีอาหารการ

บริโภค เงินทอง ขาวของ ตึกรามบานชอง เปนตน นี่เปนคูควรของกายที่จะพึงอาศัย 
โลกทั้งหลายจึงตองเสาะแสวงหากัน  เปนแตแสวงหาจนเลยเถิด ไมรูจกัการแยกแยะ
ทางดานจิตใจออกบางเลย  มิหนําซ้ํายังตองบังคับจิตใหเขาไปเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ
วัตถุทั้งหลายเขาอีก ซึ่งเปนอฐานะ มันเปนไปไมได  ทีจ่ําตองทําลงไปนั้นเพราะความไม
รูไมเขาใจ  ที่รายจนนาใจหายก็คือ การยกวัตถุขึ้นเปนพระเจาบนหัวใจอีกดวยนั่นแล 

เมื่อยกวัตถุขึ้นเปนพระเจาเสียเชนนั้น  ใจที่ควรจะเปนพระเจาไดตามความเปน
จรงิของสิ่งทีเ่ปนฐานะตอกัน ใจก็เลยกลายเปนบอยของวัตถุทั้งหลายนั้นไปเสียโงหัวไม
ขึ้น หาความแปลกประหลาดอัศจรรยภายในรางกายและจิตใจนี้ไมเจอเลยจนกระทั่งวัน
ตาย และตายแบบลอยลมหาจุดหมายไมเจอ ทัง้นี้เพราะไมใชวิสัยของกัน ระหวางวัตถุ
กับใจที่เปนวิสัยของกันไดอยางสนิทก็เฉพาะวัตถุกับรางกาย  ซึ่งเปนวัตถุเหมือนกัน
เทานั้น 

ใจจึงแยกตัวออกจากวัตถุใหเหมาะกับวิสัยของตนที่ควรแกนามธรรม  ส่ิงที่ควร
ตอใจอยางยิ่งเหมาะสมตอใจอยางยิ่ง คือธรรม เพราะเปนนามธรรมดวยกัน ไมใชวัตถุ 
อีกประการหนึ่งใจเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งกวารางกายเปนไหนๆ จึงควรไดรับการอบรม
ดวยธรรมใหมีหลักมีเกณฑ แมจะเปนฆราวาสก็ควรเขาใจวา ใจนี้เปนนาย กายเปนบาว 
ใจเปนหัวหนางาน ใจไดรับการอบรมมากนอยเพียงไรหรือไม ถาใจไมไดรับการอบรม
บางเลย ก็จะพาความประพฤติทางกาย ทางวาจาอันเปนเครื่องมือของใจ ใหเสียหาย
แหลกเหลวไปไดโดยไมอาจสงสัย 

ถาใจไดรับการอบรมดวยศีลดวยธรรมอันดีงาม ใจก็จะมีหลักมีเกณฑมีเหตุมีผล
เปนเครื่องประคับประคองตัวไปไดโดยราบรื่นดีงาม ตลอดความประพฤติหนาที่การ
งานที่แสดงออกทางกายวาจา จะเปนไปดวยความสม่ําเสมอ และถูกตองดีงามไปตามๆ 
กัน  เน่ืองจากใจไดรับการอบรม คือ นายเปนผูฉลาด สามารถที่จะยังกาย วาจาอันเปน
เครื่องมือหรอืเปนบาวนั้น ใหพูดใหทําในทางดีไมเสียหาย  นอกจากนั้นยังสรางคานิยม
ใหแกตนและสังคมไมมปีระมาณ 
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โลกหรือผูใดคณะใดก็ตามไมมีศาสนา เรียกวาเปนโลกที่หมดหวัง รางกายแตก
แลวก็เทาน้ันเอง  ใจที่เปนของไมตายไมทราบจะพึ่งอะไร วัตถุทั้งหลายแมมีเตม็โลกก็
ไมมีส่ิงใดทีจ่ะติดสอยหอยตามจิตใจไปไดเลย ตางก็เปนโมฆะไปดวยกันทั้งสองอยาง 
คือรางกายก็เปนโมฆะ วัตถุที่เคยเปนคูควรของกันและกัน เมือ่ตายแลวก็หมด
ความหมายเปนโมฆะไปเชนเดียวกัน 

สวนใจที่มีความสืบตอภพตอชาติตามกฎธรรมชาติยังบังคับอยู แตไมรูวิธีเสาะ
แสวงหาที่ยึดถือหรือที่พึ่งที่อาศัย ก็จะไดรับความทุกขเดือดรอนในภพชาติตอไป เพราะ
คนเราเมื่อไมทําความดีก็ตองทําความชั่ว เมื่อเห็นความดีเปนของไมจําเปนแลวก็ตอง
เห็นความชั่วเปนของจําเปน และเสาะแสวงกระทําตามใจชอบ รอยทั้งรอยที่ใจชอบตอง
เปนสิ่งที่ผิด  การกระทําความผิดเราจะทราบวาผิดหรือไมก็ตาม ผลตองเปนพิษดวยกัน 
นี่คือคติธรรมดาไมลําเอียง เคยเปนอยางน้ีแตไหนแตไรมา ไมขึ้นอยูกับความเชื่อ
หรือไมเชื่อของใคร และการลบลางใด 

ดวยเหตุนี้เราทั้งหลายไดเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ซึ่งเปนคูควรกับใจอยางยิ่ง 
เหมาะสมกับความเปนมนุษยอยางยิ่ง ไมมีอะไรยิ่งไปกวา และเปนภาชนะอันดีงามกับ
พุทธศาสนาดวยแลว จึงควรสนใจในการประพฤติปฏิบัติ กําจัดสิ่งที่เปนขาศึกอยูภายใน
จิตใจของตน ดวยสติปญญาศรัทธาความเพียรอยาไดลดละทอถอย  ใหมีความหนัก
แนนในหนาที่การงาน มีเหตุมีผลเปนเครื่องบังคับการดําเนิน คือความเพียรของตน 
อยาปลอยใหเปนไปตามยถากรรม 

ความขี้เกียจขี้คราน  ความออนแอความทอแทถอยหลัง หากเปนสิ่งที่ยัง
ประโยชนหรอืความสิริมงคลใหโลกไดรับแลว  โลกนี้จะไมอับเฉา  โลกนี้จะไมมีความ
ทุกขเดือดรอนวุนวายเหมือนดังที่เปนอยูน้ีเลย  จะเปนโลกเปนบุคคลที่เต็มไปดวย
ความสงบสุขและความเปนสิริมงคลประดับตนดวยกัน เพราะสิ่งดังกลาวนี้มีอยูกับทุก
คน  แตส่ิงเหลานี้หาความสงบสุขและความเปนสิริมงคลไมได  นอกจากเปนเครื่องย่ํายี
ตีสงเดชใหไดรับความทุกขลําบากไปตามๆ กันเพราะหลงกลของมัน 

ดวยเหตุนี้จงึตองอาศัยธรรมเปนเครื่องแกกลมายาของกิเลสที่หลอกลวงสัตว 
ดวยความขยันหมั่นเพียร ดวยความเอาจรงิเอาจัง ตามเหตุตามผลที่หลักธรรมสอนไว
แลวโดยถูกตอง นั่นคือหลักใจฝากเปนฝากตายของเรา เมื่อมีธรรมเปนหลักใจแลวก็
เปนหลักความประพฤตหิลักการดําเนินทั้งหลาย  เมื่อดําเนินตามนี้ผลที่พึงใจไมได
สรางความเดือดรอนสงสัยใหคน ผลนั้นจะพึงเปนขึ้นมาเองโดยลําดับ 

อยาหมายอดีตอนาคตวา  เมื่อวานนี้ไดทํามามาก หรือปกลายนี้ไดทํามามาก 
ปซืนนี้ไดทํามามาก ปนี้จะทํามากอยางปกลายปซืนเห็นจะแย น่ีคือกลมายาของกิเลส น่ี
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คือเรื่องหลอกตัวเอง  สวนกิเลสมันไมเคยมีอดีตอนาคตปจจบัุนที่ไหนเลย มันทํางาน
บนหัวใจสัตวอยูตลอดเวลา อกาลิโก ไมสนใจกับกาลเวลาสถานที่อะไรทั้งส้ิน  ใหคิดย้ํา
เขาที่ตรงนี้เพื่อทันกลมายาของกิเลส 

กิเลสเคยอยูกับเรามาตั้งแตกอนเกิด ตั้งแตวันเกิด อยาวาปกลายปซืนแหงการ
ทําความเพียรของเราเลย  ยังไมมีความรูสึกสะดุดใจเลยวา มันเคยฝงจมอยูภายในใจ
มานานแสนนานแลว ทําพิษภัยแกเรามามากยิ่งกวาปกลายปซืน ทําไมจงึไมสนใจคิด
เพื่อแกส่ิงเหลานี้ออก อุบายวิธีของปญญาตองใชอยางน้ัน 

กิเลสยอกยอนไปตรงไหน สติปญญาตองยอกยอนตามใหทันกลมายาของมัน 
จึงชื่อวาเปนผูส่ังสมความฉลาด  คือ สติปญญาอันเปนธรรมชาติที่เกรียงไกร เปนอาวุธ
ที่ทันสมัยมาแลวแตครั้งพุทธกาล ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสมและทรงบําเพญ็มาจนกระทั่ง
ปจจุบัน ไมมีอดีตอนาคตตลอดสถานที่วาจะลาสมัย 

คําวา สวากขาตธรรม มีมัชฌิมาปฏิปทาเปนตน เปนธรรมที่เหมาะสมอยูตลอด
กาลกับบุคคลผูสนใจนําไปประพฤติปฏิบัติ  เราอยาหลงกลมายาของกิเลสคือสนิมกัด
กินใจใหสึกหรอและเสียไป จงเรงประพฤติปฏิบัติไดมากเทาไร กิเลสขาดลอยไปมาก
เทาไรยิง่ดี จิตใจยิ่งมีคุณคาขึ้นมามากเทาน้ัน  จงทําใหสมน้ําสมเนื้อ สมกับธรรมที่
ประกาศสอนไวเปนธรรมอัศจรรยเหนือโลกสมมุติทั้งมวล  พระองคไดมาดวยความ
รอดตาย ไมใชไดมาแบบธรรมดาแบบกอนแลวนิน แบบกินแลวนอน ไมเหมือนได
สมบัติตางๆ ที่โลกเสาะแสวงกัน 

จงเล็งเห็นพระทัยของพระพุทธเจาที่มพีระเมตตาสูงสุดแกมวลสัตว ถึงกับตอง
สละชีวิตของพระองคเปนเดิมพัน หากจะตายก็ทรงยอมเพื่อโลกสงสารไดรับความ
รมเย็น พระองคทรงปรารถนาพุทธภูมิเพื่อความเปนโพธิญาณ คือความเปนศาสดาของ
โลกมาเปนเวลานาน การปรารถนามานานกับการประพฤติการปฏิบัติพระองคตามหลัก
แหงโพธิญาณ ก็ตองนานเหมือนกัน จะมีความลําบากทรมานมากนอยเพียงใดและนาน
เทาใด  ตั้งแตเริม่แรกแหงความปรารถนามา จนถึงขั้นสมบูรณแหงการเปนศาสดาสอน
โลก  และทรงอุตสาหพยายามสั่งสอนโลกเรื่อยมาจนกระทั่งวนัปรินิพพาน คิดคํานวณดู
ก็ทราบได 

เราควรนํามาเปนคติเครือ่งเตือนใจวา ไมควรอยูดวยความประมาทนอนใจ ควร
ขะมักเขมนเขนฆากิเลสภายในใจแบบนักตอสูตามทางศาสดา ใหสมกับพระองคมพีระ
เมตตาลนโลกตอมวลสัตวเรื่อยมา ไมอึดอัดทอถอยปลอยทิ้งเสียกลางคัน พวกเราเพียง
ประกอบความเพียรนิดๆ หนอยๆ ทําไมจะพลันลนโลกลนสงสาร เกงกวาครูแลว น่ัน
ไมสมควรแกเราผูเปนลกูศิษยตถาคตเลย 
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ฉะน้ัน กิจใดงานใดที่เปนการบูชาตถาคตไดสมเพศสมภูมิ กิจนั้นงานนั้น คือ ธัม
มานุธัมมปฏิปนโน การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมยิง่แบบแหวกแนว ไมหยอน
แบบกิเลสกดคอใหทําตามใจชอบ เล็งเข็มทิศและปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่ทรง
ส่ังสอนไวแลว น่ันคือการบูชาตถาคตโดยตรง และเหมาะสมอยางยิ่งของนักบวชเราผู
พรอมในแนวรบแลวเพื่อชัยชนะโดยถายเดียว ไมถอยทัพกลับแพขาศึกคือกิเลสภายใน
ใจ 

กิเลสมีหลายประเภท มชัฌิมาปฏิปทาจึงตองมีหลายประเภท ใหทันกับ
เหตุการณของกิเลสที่มีกลมายารอยเลหรอยเหลี่ยมรอยสันพันคม หากจะมีแตอุบาย
อันหนึ่งอันเดียวเทาน้ันไมไดไมทันกิเลส  จึงตองผลิตขึ้นมาใหมาก บรรดาอุบายของ
สติปญญาอยางไรจะทันกับกลมายาของกิเลสประเภทใด สติปญญาตองผลิตขึ้นมา
คิดคนขึ้นมาเรื่อยๆ ใหทันกัน เขาสรางบานแตละหลังขึ้นมา เครื่องมือของเขามจีํานวน
มากเทาไร เชน พวกรับเหมากอสรางตางๆ เครื่องมือการกอสรางของเขาเปนลํารถ มีก่ี
ประเภทนับไมถวน กวาจะสําเรจ็ขึ้นมาแตละหลังตองทุมเทกําลังวังชา สติปญญาตลอด
เครื่องมือการกอสรางลงไมนอยเลย 

การสรางมรรคผลนิพพานขึ้นแกตัวเราใหเปนหลักเปนเกณฑ เปนหลักแหลงอัน
แนนหนามั่นคง เปนที่พึงพอใจ เครื่องมือของเราจะมีเพียงอันหนึ่งอันเดียวเทานั้นไมได  
จําตองมเีครือ่งมือมากมาย เพราะสิง่ทีจ่ะตดัรอนและคอยทําลายเรามีอยูมาก คือกิเลส
มีประเภทตางๆ จึงตองใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับการแกการปราบปรามกิเลส
ประเภทนั้นๆ ใหหมดส้ินไปจากใจ 

อาว จิตมันหยาบเพราะกิเลสพาใหหยาบ จิตดื้อเพราะกิเลสพาใหดื้อดาน เมื่อ
กิเลสประเภทดื้อดานหาญสูตออรรถตอธรรมมีมาก เราก็ตองปราบกิเลสดวย
มัชฌิมาปฏิปทาประเภทปรมงั คือ ยิ่งยวด เอา ตายก็ตายไมยอมถอย สติปญญามีเทาไร
ขุดคนขึ้นมาฟาดฟนหั่นแหลกกับกิเลสไมยั้งมือ ชนิดใครดีใครอยู ใครสูไมไดก็พังลงไป 
ที่สุดยกเอาจนกิเลสแตกกระจายไปหมดจากใจ น่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทาทีท่ัน
เหตุการณ เปนเครื่องมอืที่เหมาะสมประเภทหนึ่งสําหรับแกกิเลสประเภทดื้อดาน 

เมื่อกิเลสประเภทนั้นสลายลงไปหรือดับลงไป เพราะอํานาจแหงมัชฌิมาปฏิปทา
ที่ทันสมัยนี้  กิเลสประเภทกลางแสดงออกมา มัชฌิมา คือ สติปญญาขัน้เหมาะสมกันก็
ผลิตขึ้นมาและแกกันไปปราบกันไปโดยลําดับ จนถึงกิเลสขั้นละเอียดที่แทรกซมึอยู
ภายในใจถึงกับเจาตวัก็ไมรูในขั้นแรก แมเชนนั้นก็ไมทนตอสติปญญาอันเปนเครื่องมือ
ที่เหมาะสมกับกิเลสขั้นนี้ไปได คอืสติปญญาประเภทละเอียด ในครั้งพทุธกาลทาน
เรียกวา มหาสติ มหาปญญา 
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นี่คือเครื่องมืออันละเอียดสุด สําหรับแกกิเลสประเภทละเอียดสุดใหหมดสิ้นไป
จากใจ  เมือ่กิเลสหมดสิ้นไปจากใจโดยสิ้นเชงิแลว เครื่องมอืแกหรือปราบกิเลสเหลานี้
ก็หมดปญญาหากันไปเองโดยหลักธรรมชาติ ดงัน้ันพระอรหันตทานจึงไมนิยมวาทาน
เปน มหาสต ิมหาปญญา หรือทานโงเขลาเบาปญญา  เมื่อถึงขั้นพนจากแดนแหงสมมุติ
นี้แลวทานไมเสกสรรปนยอ หรือตําหนิติเตียนตนเองวาดีเยี่ยมหรือเลวทรามต่ําชาใดๆ 
กับผูใดหรือสัตวตัวใดเลย อยูตามสภาพแหงความจริงอยางคงเสนคงวาเสมอไป จน
อวสานสุดทายแหงสมมุติ 

สติปญญาก็เปนสมมุต ิ เปนเครื่องมือ ฟงซ ิ เมื่อกิเลสยังมีอยูภายในจิตใจ 
สติปญญาจําตองมี  เมื่อกิเลสสิ้นไปแลว สติปญญาประเภทแกกิเลสก็หมดปญหากันไป
เอง เชนเดยีวกับการปลูกบานสรางเรือนเสรจ็สิน้ไปแลว เครื่องมือก็หมดปญหาหนาที่
ไปเอง น่ีก็เปนเชนนั้น เวลาจะใชก็คิดขึ้นมาใช ใชตามหนาที่การงานซึ่งไมเก่ียวกับกิเลส
ประเภทใดเลย 

เพราะฉะนั้นศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี จึงเปนธรรมสมมุตติามกิเลสประเภท
ตางๆ ซึ่งเปนสมมุติดวยกัน เมื่อกิเลสพังทลายลงหมดแลว ศีล สมาธิ ปญญา ก็หมด
ปญหาไปตามๆ กัน เหลือแตความบริสุทธิ์ของใจ แมจะนํามาใชก็จะใชตามหนาที่การ
งาน ในความจําเปนตางๆ ซ่ึงเกิดขึ้นแลวก็ดับไป เพราะเปนสมมุติดวยกัน  จะวาสมมุติ
ทั้งปวงทัง้ฝายดีและฝายชั่วเปนไตรลักษณ คือ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ก็ได นอกจากจิตที่
พนสมมุตินอกสมมุติไปแลวเทาน้ัน อนิจฺจํ ทกฺุขํ อนตฺตา จึงตามไมถึงเขาไมถึง แม
เชนนั้นจิตทีบ่ริสุทธ์ิแลวก็ยังตั้งชื่อใหเปนสมมุตไิดอยู เชน วิสุทธิจิต หรอืจิตบริสุทธ์ิเปน
ตน เพื่อใหคลองกันกับโลกที่ยังมีสมมุติอยู 

ดวยเหตุนี้จติของพระอรหันตจงึไมมีเวทนาใดๆ เขาไปเจือปน เขาไปเกี่ยวของ
ไดเลย เพราะจตินั้นพนแลวจากแดนสมมุติ เวทนาจะเปนสุข เปนทุกข เฉยๆ ประเภท
ใดก็เปนสมมุติ เปน อนจิฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ทั้งน้ัน จะเขาไปเกี่ยวของจิตที่วิมุตติหลุดพน
แลวไดอยางไร  ศีล สมาธิ ปญญา ก็อยูในกฎแหงไตรลักษณน้ีเชนเดียวกัน มีเกิด มีดับ 
ถาจะเรียกวาสมมุติ แตสมมุติฝายดฝีายชั่ว สมมุติฝายแกฝายผูกมัด มีสองประเภท 

เมื่อไดทํางานกันเต็มเมด็เตม็หนวยจนไดผลเปนที่พึงพอใจแลว  สนามรบ
ระหวางกิเลสกับสตปิญญาก็ส้ินสุดลง ผลคือสันติสุข ทีเ่รียกวา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ สุขอ่ืน
ยิ่งกวาความสงบอยางเต็มภูมิไมมี  ก็หมายถึงความสงบอยางราบคาบของจติที่พนแลว
จากกิเลสเครื่องกอกวนประเภทตางๆ ไมมีส่ิงใดเหลืออยูภายในใจเลยนั่นเอง 

นี่จิตเปนสันติธรรมโดยธรรมชาติของตัวเองเปนอยางน้ี เมื่อถึงขั้นพึ่งตัวเองโดย
สมบูรณแลวก็หมดปญหาโดยประการทั้งปวง น่ีอํานาจของศาสนธรรมที่พระพุทธเจา
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ประกาศสอนไวกับใจสัตวโลก ซึ่งเปนคูควรและเหมาะสมกับธรรม  เมือ่นํามาปฏิบัติ
นํามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ยอมทําจิตใจใหมคีวามรื่นเริงบันเทิง มีความสงบสุข มี
ความอบอุนภายในตนเองโดยลําดับของภูมิจิตภูมธิรรมภายในใจ  ไมวาจะภพนี้ชาตินี้
หรือภพใดชาติใดก็ตองอาศัยวิบากกรรม คือบุญกุศลที่ตนสรางไวน้ีเปนที่ยึดที่อาศัย 
เปนคูเคียงของใจเสมอไป จนกวาจะถึงวิมุตติหลุดพนแลวก็กลายเปน ปุฺญปาป ปหิน 
บุคคล คือ ผูมีบุญและบาปอันละเสียไดแลว น้ันชื่อวาเปนผูหมดปญหาไมมีส่ิงใดเขาไป
เก่ียวของอีกเลย 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๑  พฤษภาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๒ 

บิณฑบาตโปรดสัตว 
 
ทุกๆ ทานมาเพื่ออรรถเพื่อธรรม  ความมุงมาเพื่ออรรถเพือ่ธรรมนี้  ตรงกับ

หลักศาสนธรรมที่พระพทุธเจาทรงสัง่สอนไวเพื่อมรรคผลนิพพานแกบรรดาสัตว มีฝาย
ภิกษุ เปนตน เจตนาของผูบวชกับเจตนาของผูส่ังสอนหรือเจตนาของพระพทุธเจาเขา
กันไดแลว ผลที่แสดงออกยอมเปนความสงบสุข กิริยาที่แสดงออกของผูมีเจตนาเปน
ศีลเปนธรรมอยางเต็มใจอยูแลวนั้น จะเปนกิริยาที่นาดูทุกส่ิงทุกอยาง ไมแสลงหูแสลง
ตา ในเวลาพูดหรือกิริยาของกายที่แสดงออก จะเปนไปเพื่อความสวยงาม เปนไปเพือ่
เหตุผลแหงการพูดทุกๆ ประโยค และการฟง การพูด การสนทนาระหวางพระดวยกัน
ซึ่งเปนผูมุงตอความจริงดวยกันก็พูดอยางมีเหตุมผีล  พูดไมยึดไมถือทิฐิมานะ ไมนํา
ความรูวิชา ฐานะสูงต่ําตลอดวงศสกุลเขามาเกี่ยวของในวงของพระ อันเปนความสูงสง
เหนือสิ่งใดอยูแลว  นอกจากหลักธรรมที่พงึจะไดรับจากกันและกันในการสนทนาหรือ
พูดจาปราศรยัซึ่งกันและกันเทาน้ัน 

ในครั้งพุทธกาลทานแสดงไววา กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การ
ปรึกษาสนทนากันตามกาลเวลาในบรรดาธรรมทัง้หลายนั้น ทานวาเปนมงคลอันสูงสุด 
ไมไดสนทนาไมไดคุยกันแบบอวดรูอวดฉลาด วาตนไดเรียนมากเรียนสูง มีความรูชั้น
นั้นชั้นนี้  แลวเอาความสําคัญในชั้นภูมิน้ันมาเปนอํานาจ มาเปนเกียรติยศชื่อเสียง มา
เปนความโออวด มาเปนทิฐิมานะ และแสดงออกเปนความกระทบกระเทือนเพื่อน
สหธรรมิกดวยกัน ทําใหกระเทือนจติใจของผูฟง ซึ่งไมเกิดประโยชนอะไรทัง้สองฝาย 
และกลายเปนสภากิเลสไป  น่ันไมใชธมฺมสากจฺฉาตามหลักมงคลที่ทานแสดงไวใน
มงคล ๓๘ ประการ 

ผูใดพูดก็ตาม ผูพูดก็พดูเพื่ออรรถเพื่อธรรม พดูเพื่อความจรงิ ผูฟงก็ฟงเพื่อ
อรรถเพื่อธรรม ฟงเพื่อความจริงดวยกัน พูดเทาไรฟงกันเทาไรก็ยิ่งมรีสชาติดูดดืม่ 
และไดรับผลประโยชนไปโดยลําดับไมเฟอ คําพดูก็ไมเฟอ  การฟงก็ไมมากไป  ทานจึง
วา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 

นี่เราทั้งหลายที่มาจากที่ตางๆ ลวนมีอุปชฌายอาจารยดวยกันทุกคน ลูกเกิด
ขึ้นมาตองมีพอมีแม   พระที่บวชมาก็ตองมีอุปชฌาย   กรรมวาจาจารย    นอกจากนั้น
ยังไดรับการอบรมจากครูอาจารยตามสถานที่ตางๆ มากนอยตามสมควร  เปนแตความ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๘๑ 

๘๑

หนักเบา ลึกตื้นหยาบละเอียดนั้น อาจมีตางกันอยูบาง ซึ่งขึ้นอยูกับผูใหการอบรมที่มี
พื้นเพตางกัน 

การมาอยูดวยกันหลายทานหลายองค แตละองคน้ันมีจรตินิสัยตางๆ กันเปน
รายๆ ไปไมซ้ํากัน  แมจะมีนิสัยเรยีกวา นานาจิตฺตํ มีความรูสึกในแงตางๆ ผิดกัน 
ตลอดกิริยาอาการที่แสดงออกตางกันก็ตาม แตส่ิงที่รวมกันไดสนิทไดแกศลีไดแกธรรม 
ใครจะมีอากัปกิริยาจรตินิสัยอยางไรก็ตาม  มีธรรมวินัยเปนเครื่องบังคับ เปนเครือ่ง
ปกครอง เปนเครื่องปฏิบัติดําเนิน ยอมอยูดวยกันไดเปนผาสุก  ไมมีทีจ่ะเกิดความ
ระแคะระคายซึ่งกันและกันวา องคน้ันทําอยางน้ัน องคน้ีทําอยางน้ี จนถึงกับเกิดความ
ทะเลาะเบาะแวงกันขึ้น  เพราะความทะเลาะเบาะแวงน้ันเปนสาเหตุมาจากทิฐิมานะ 
ความไมลงกัน ไมฝายใดก็ตองฝายหนึ่งเปนผูผิด รวมกันแลวก็เรียกวาผิดทั้งสองฝายจงึ
ตองทะเลาะกัน 

ถาฝายหนึ่งยังดี ฝายหนึ่งผิดก็ผิดคนเดียว ฝายดีก็รักษาความดีดวยความเปน
ธรรมไวได เรื่องก็ไมเกิด การทะเลาะวิวาทก็ไมมี แตเมื่อมีการทะเลาะวิวาทขึ้นแลว จะ
วาใครดีใครถูกน้ันยอมพูดยาก นอกจากจะพดูวามีสวนหนักสวนเบาตางกัน  ผูเปน
ตนเหตุทําใหคนอื่นไดรับความกระทบกระเทือนถึงกับตองทะเลาะเบาะแวงกันนั้นมีโทษ
หนัก หรือมีความผิดมากกวาผูที่เปนปลายเหตุ 

ถาตางองคตางมีธรรม มุงหลักความจรงิเปนหลักใจอยูแลว เรื่องดังกลาวนี้ก็ไม
เกิดขึ้นไดเลย เพราะตางองคตางดูจิตใจของตนอยูเสมอ ใจเปนทีแ่สดงออกแหง
เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ผิดถูกดีชั่วเจาของเปนผูรู ผูรักษา ผูคอยกํากับดูแลดวย
ความมีสติ ยอมจะทราบการแสดงออกของจิต แมเพียงคิดขึ้นมาเฉยๆ ก็พอทราบไดวา
คิดผิดถูกดีชั่วประการใด ไมถึงกับตองปลอยใหแสดงออกมาทางกิริยามารยาทใหคน
อ่ืนไดเห็น ใหปลงธรรมสังเวช 

ความเปนผูเขมงวดกวดขันระมัดระวงัรักษาความเคลื่อนไหวของใจ ที่เปน
ตนเหตุเปนตัวเหตุอยูเสมอดวยกันอยูแลว เรื่องอะไรๆ จะไมเกิด  เพราะสิ่งทีไ่มดี
ทั้งหลายนั้นเปนสิ่งที่เราถือวาเปนขาศึกแกใจของเราทุกๆ คนอยูแลว  ไฉนจะมีเจตนา
สงเสริมสิง่ทีผิ่ดนั้นออกมาอยางออกหนาออกตา  ถึงกับเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันขึ้น 
ซึ่งเปนความหยาบคายมาก  ไมสมควรแกผูปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมอยางแทจรงิเลย 
เรียกวาขวางโลก ขวางธรรมอยางยิ่ง เกินกวาจะใหอภัยกันไดในวงพระปฏบัิติ 

นี่เราไมเปนอยางน้ัน แตการกลาวทั้งน้ีเก่ียวกับเรื่องหมูคณะ ตองพูดทั้งดีทั้งชั่ว
ทั้งผิดทัง้ถูก ทั้งความสงบและความไมสงบเปนสาเหตมุาเพราะอะไร จะไดเขาใจกันไว 
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ไมง้ันจะเสียเปรียบใหกิเลสประเภทแทรกซึม  ซึ่งคอยโอกาสทําลายธรรมอยูเสมอ ใคร
เผลอแงใดชองใดเปนเสยีทาใหมัน และเคยเสียใหมันอยูเสมอมา 

ลูกศิษยตถาคตมีก่ีองคก็เปนเหมือนอวัยวะเดียวกัน มีความรักความสนิทกันยิ่ง
กวาวงใดทั้งหมด  วงลูกศิษยตถาคตนี้เปนวงอรรถวงธรรม เปนวงทีไ่วอกไวใจกันได
เพราะตนเปนผูเชื่อตนเองดวยธรรมอยูแลว   เมื่อตนเปนผูเชื่อผูมั่นใจตนเองดวยธรรม
ภายในตนอยูแลว  การแสดงออกทุกส่ิงทุกอยางที่ผิดจะใหเปนไปดวยเจตนานั้นไมมี
เลย นอกจากความผิดพลาดบางเพราะความรูเทาไมถึงการณน้ันอาจมีได  ผูเก่ียวของ
ซึ่งเปนนักธรรมะดวยกันก็ยอมใหอภัยกัน แมผูผิดก็ตองเห็นโทษแหงกิริยาการ
แสดงออกของตน ไมใหผิดอีกในขอที่ทราบแลว รูแลวนี้วาเปนสิ่งผิด น่ีสันติธรรมก็มี
ขึ้นไดและอยูดวยกันเปนผาสุก 

วงใดจะมีความเหนียวแนนมั่นคง เปนที่ไวใจไดทั้งตนและเพื่อนฝูงตลอดผูอ่ืนที่
เก่ียวของ นอกจากวงของผูรักธรรมและปฏิบัติ ไมมีวงใดจะยิง่ไปกวาวงลูกศิษยตถาคต
คือภิกษุบริษัทผูมีใจเปนธรรม คลังแหงธรรมพรหมวิหาร นี่กลาวถึงเรื่องที่อยูดวยกัน 
จะมาจากชาติชั้นวรรณะใดฐานะใดก็ตาม นั่นไมใชเรื่องที่จะนํามาคิดในวงธรรมวินัยของ
พระ เพราะเปนเรื่องของโลกที่เขาถือกัน ตามประเพณีของโลกตามนิสัยของโลก 

เรื่องที่นํามาคิดเพื่อเปนประโยชนแกตน และความรมเย็นในหมูเพื่อนพระ
ปฏิบัติดวยกันนั้นคอืธรรม รวมทั้งหมดที่มาอยูดวยกันนี้คือมนุษยที่สมบูรณแบบ
ดวยกัน ใครจะเปนชาติชั้นวรรณะใด มาจากสกุลใด ประเทศชาติบานเมืองใดก็ตาม 
เปนมนุษยอยางสมบูรณแบบดวยกัน หาที่ตําหนิหรือที่บกพรองไมได  เมื่อเปนเชนนั้น
จึงตองมีความเสมอภาคกันดวยความเปนมนุษย ดวยความเปนพระเปนเณรดวยกัน 

แลวบวชเขามาในพระศาสนาจากอุปชฌายะใด ที่ไดรับแตงตั้งหรือไดสมมุติกัน
ขึ้นแลวดวยความถูกตองตามหลักธรรมหลักวินัย  และการบวชถูกตองตามหลักพระ
วินัยโดยสมบูรณตามขั้นของสมมุติน้ันๆ แลว ก็ยอมเปนพระเปนเณรโดยสมบูรณ
เหมือนกัน เพราะฉะนั้น จงึเรียกวาเปนสมานสังวาส  คือมีความเปนอยูเสมอกัน ไม
นิยมวาชาติชั้นวรรณะ ฐานะ สูงต่ําประการใด 

เมื่อศากยบุตรพทุธชิโนรสคือนักบวชนักปฏิบัติตามรองรอยของพระพุทธเจา ได
ดําเนินตนไปตามหลักความถูกตองดังที่ไดกลาวมาแลวนี้ อยูที่ไหนก็เปนผาสุกสบาย 
ตนเองก็ไมขวางตนเองภายในใจ คนอื่นก็ไมไดรับความกระทบกระเทือน  อาหารปจจัย
มีมากนอยแจกจายกัน เฉล่ียเผื่อแผกันใหทั่วถึง ดวยความจงรักภักดีตอกันดวยความ
เมตตาสงสาร  เห็นทานเหมือนเราเราเหมือนทานไมลําเอียง เพราะคุณคามีเทากัน ล้ิน 
ปาก ทอง มีความจําเปนเทากัน ไมวาผูใหญผูนอยมีความจําเปนเสมอกันในเรื่องเชนนี้  



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๘๓ 

๘๓

เพราะฉะนั้น การจัดการแจกอาหารจตุปจจัยไทยทานที่ไดมาจากที่ตางๆ ดวยความเปน
ธรรม จึงนําไปแจกแบงใหถูกตองสม่ําเสมอดวยความเปนธรรม เชนเดียวกับที่เขาใหมา
ดวยความเปนธรรม สม่ําเสมอกันไปหมด น่ีคือความผาสุกของพระเราที่อยูรวมกัน
จํานวนมากหรือนอย 

ออกจากสกุลใดมาก็ตาม สกุลน้ันๆ ไมนําเขามาเกี่ยวของในวงของพระ ใหมีแต
เรื่องของพระลวนๆ แลวอยูเปนผาสุก  ถานําวงศ นําสกุล นําชาติชั้นวรรณะ นําวิทย
ฐานะ ความรูชั้นนั้นชั้นนี้เขามาเกี่ยวของแลว น้ันแลคือตัวไฟ มันมาเผาหัวใจตนเอง ทาํ
ใหเยอหยิ่งจองหอง แลวเหยียบย่ําทําลายผูอ่ืน ดูถูกเหยียดหยามคนอื่นลงไดอยางไม
ตองสงสัย  นั่นคือส่ิงที่จะทําความแตกราวแกกันและกันใหเกิดขึ้น เพราะมีความเหลื่อม
ลํ้าต่ําสูงเกิดขึ้นในวงแหงพระ ซึ่งเปนวงสมานสังวาส คือความเสมอภาคแหงกันและกัน
โดยสมบูรณอยูแลว 

พระพุทธเจาทานจึงทรงถอืหนักหนา ใหระมัดระวังไมใหนําชาติชั้นวรรณะวิทย
ฐานะ ความมั่งมดีจีนอะไรเขามาเก่ียวของในวงของพระ ใครเขามาบวชในพระศาสนา
เปนลูกศิษยตถาคตทั้งน้ัน นับตั้งแตพระราชามหากษัตริยลงมาถึงพอคาประชาชนคน
ธรรมดา ส่ิงเหลาน้ันเราแยกไปเฉยๆ เปนสมมุติแตละแงๆ  หลักใหญก็คือความเปน
มนุษยดวยกันโดยสมบูรณแบบแลว  บวชขึ้นมาเปนพระเปนเณรก็ตองเปนพระเปนเณร
สมบูรณแบบ ถาอุปชฌายะหรือการบวชน้ันถูกตองตามหลักธรรมวินัยที่ทรงดํารัสไว
แลว จึงอยูดวยกันเปนผาสุก น่ีการประพฤติปฏิบัติธรรมะ เมื่อตางองคตางอยูดวยกัน
เปนผาสุก ไมมีระแคะระคายซึ่งกันและกัน และเปนเหมือนอวัยวะเดียวกันอยูแลว 

เบ้ืองตนไดกลาวแลววาศาสนธรรมของพระพุทธเจาน้ัน พระองคทรงแสดงดวย
พระเจตนาอันบริสุทธิ์เต็มที่ ไมมีเจตนาของผูใดจะบริสุทธิ์เต็มไปดวยพระเมตตา
เหมือนพระเจตนาของพระพทุธเจา ที่ทรงมุงตอหัวใจของสัตวโลกโดยตรง ไมมุงตอ
โลกามิสใดๆ แมนอยเลย  ผูบวชเขามามีความมุงหวังเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพื่อมรรคผล
นิพพาน ตามพระเจตนาที่ทรงแสดงออกคือการประกาศพระศาสนา  ผูบวชและเทิดทนู
ธรรมดวยการปฏิบัติสมควรแกธรรมไมมีที่ตองต ิจะตองไดรับธรรมสมบัตอัินลนคาเปน
มรดก ตามศาสนธรรมที่ประทานไวไมสงสัย 

ดังครัง้พุทธกาลทานวา องคน้ันสําเร็จพระโสดา องคน้ันสําเร็จพระสกิทาคา องค
นั้นสําเร็จพระอนาคา องคน้ันสําเร็จพระอรหัตอรหันตอยูในสถานที่นั้นๆ เชน ในปา ใน
เขา ในถ้ํา เง้ือมผา ปาเปล่ียว เปนตน นี่คือทานผูตักตวงเอามรรคผลนิพพานตามหลัก
สวากขาตธรรมของพระพุทธเจา  เพราะพระศาสนาเปนธรรมชาติทีท่รงคุณคาไวโดย
สมบูรณ แมจะเรียกวาตลาดแหงมรรคผลนิพพานก็ไมผิด  ทัง้ฝายเหตุและฝายผล ฝาย



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๘๔ 

๘๔

เหตุก็ทรงแนะนําส่ังสอนไวโดยถูกตอง  ไมมีแงใดมุมใดผดิเพี้ยนไปอันเปนเหตุใหขัด
ตอผลซึ่งจะเกิดขึ้นไมได 

เหตุเปนงานเปนทางเดิน เปดทางใหผลปรากฏขึ้นหรือเกิดขึ้นโดยลําดบัของผู
ปฏิบัติถูก คือปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ดังทานกลาวไววา สุปฏิปนฺโน  อุชุฯ ญายฯ  สามี
จิปฏิปนฺโน ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรงไปตรงมาตามหลักธรรมหลักวินัย ญายฯ ปฏิบัติเพื่อ
ความรูแจงเห็นจริง เพื่อมรรคผลนิพพาน เพื่อถอดถอนกิเลสอาสวะซึ่งเปนภัยตอจิตใจ
ออกไปโดยลาํดับดวยญายปฏิบัติ  สามีจปิฏิบัติทีส่วยงามมากนากราบไหวบูชา ตนเองก็
หาที่ตําหนิตนเองไมได แลวคนอื่นจะมาตําหนิไดอยางไร ที่ตนเองตาํหนิตนเองไมได 
ไมใชตนเปนผูเสกสรรปนยอตนวาดีไปเสียทุกอยางทั้ง ๆ ทีต่นไมดี คือตําหนิตนเอง
ไมไดดวยการปฏิบัติวาไดผิดเพี้ยนจากหลักธรรมหลักวินัยขอไหนบาง  ไมมเีลย มีแต
ตรงแนวไปตามหลักธรรมหลักวินัยโดยถายเดียว น้ันละตนเองจึงตําหนิตนเองไมได 

คนอื่นแมเขาจะมาตําหนิติเตียนก็เปนเรื่องของปากคนไมมีประมาณ  หัวใจโลก
หาประมาณไมได เมื่อหัวใจหาประมาณไมไดแลว เครื่องมือที่จะนํามาใชเชนปากเปน
ตน  กิริยาที่แสดงออกจะหาประมาณไดอยางไร เราไมถือมาเปนกฎเกณฑ  มีธรรมวินัย
เทานั้นเปนกฎเกณฑและประมาณของพระลูกศิษยตถาคต 

กฎเกณฑของเราที่ปฏิบัตดิําเนินและถวายชีวิตจิตใจไวทุกลมหายใจนั้น เปน
พื้นฐานในหัวใจของเราอยูแลว น้ันคือ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํ สรณํ คจฉฺามิ เราถือ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเปนชีวิตจิตใจ  ฝากเปนฝากตายทุกส่ิงทุกอยางฝากไว
กับพระธรรม เราไมไดฝากไวกับปากหรือกิริยามารยาทของโลกที่หาประมาณไมได ซึ่ง
เมื่อพอใจเขากช็มเชย  ไมพอใจเขาก็ตําหนิติฉินนินทาไปตามนิสัยของโลกเทาน้ัน  ไม
เห็นมีอะไรทีเ่ปนสารคุณยิ่งกวาน้ันไป 

โลกธรรมเปนสิ่งที่มีอยูในโลก เราเรียนธรรมะเราตองใหรูเรือ่งของโลกธรรมซึง่
มีอยูในโลกเชนเดียวกับธรรม ดีชั่วมอียูในโลก จะไมใหมาสัมผัสสัมพันธเรามันเปนไป
ไมได  นอกจากเราจะพิจารณาแกไขสิ่งเหลาน้ันไมใหเขามาแปดเปอนภายในใจ ซึ่งสม
กับคําวา “รักษาตน” เทาน้ัน 

เรื่องมรรคผลนิพพานนั้นไมมีปญหาใดๆ ทีจ่ะขึน้อยูกับกาล สถานที่ บุคคลหรือ
ดินฟาอากาศ มืดแจงใดๆ ในแหลงโลกธาตุ แตขึ้นอยูกับผูปฏิบัติคือพวกเราเอง ไมมทีี่
อ่ืนเปนที่ตําหนิ ถาตําหนิตองตําหนิตัวเราเอง จะไปตําหนิกาลตําหนิสมัย วากลืนเอา
มรรคผลนิพพานไปกินหมดจนไมมเีหลืออยูในสมัยปจจุบันนี้เลย อยางน้ีก็ไมถูก  จะไป
ตําหนิสถานที่วากลืนเอามรรคผลนิพพานไปหมด  พระพุทธเจาอยูโนนเปนเวลานาน
แลว นิพพานหมดไปแลวตั้งแตพระพุทธเจานิพพานไปแลว น้ันก็ไมถูก น่ันผิดจากหลัก
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ความจริงทั้งเพ  อยาคะนองใจคิดใหเสียเวลาและทําลายตัวเองใหหมดคุณคาไปเปลาๆ 
เพราะสถานที่ กาลเวลา เปนตน  ไมใชยักษไมใชผีพอจะมากลืนมรรคผลนิพพานได 

ส่ิงที่กลืนมรรคผลนิพพานนั้นคืออะไร  ผีตัวสําคัญก็คือกิเลส ความโลภก็เปนผี
ตัวหนึ่ง ความโกรธเปนผีตัวหนึ่ง ความลุมหลงงมงายเซอะๆ ซะๆ เปนผตีัวหนึ่ง ราคะ
ตัณหาแตละตัวๆ เปนผตีัวหนึ่ง ผีเหลาน้ีแลที่กลืนมรรคผลนพิพานไมใหโผลออกมาได
เลย  ถูกกิเลสฝงจมมดิไมมเีหลือ และผีที่กลาวมาทั้งหมดนี้ซึ่งถูกสาปแชงจากจอม
ปราชญทัง้หลาย มีพระพุทธเจาและสาวกเปนตน   จนกระทั่งมีในพระโอวาทสอนให
ชําระสะสางสิ่งเหลาน้ีใหส้ินซากไป ผีเหลาน้ันมันอยูที่ไหนเวลานี้ ก็อยูที่หัวใจทุกๆ ทาน
นั่นแล 

เมื่อเราทราบแลววาธรรมะทานทรงตําหนิส่ิงเหลานี้ และทรงสั่งสอนใหแกไข
ถอดถอนหรือปราบปรามสิ่งเหลาน้ีดวยวิธีการใด เราควรพยายามทําตามวิธีน้ันการนั้น
ไมลดละทอถอย ถาตองการมรรคผลนิพพาน ไมตองการผีคือกิเลสเหลานั้นมากลืน
หัวใจเราซึ่งเปนของมีคามาก ใหหมดคุณคาไปจนเปนโมฆภิกษุที่เหลือแตผาเหลือง 
เครื่องหมายของทานผูชนะมารคลุมรางไวเทาน้ัน  เราตองพยายาม มีความเขมแข็งเปน
สําคัญ ไมงั้นจะไมพนมือผีเหลาน้ันจะมากลืนกินจนได 

การทําส่ิงใดใหมีความจริงจงั มเีจตนา มีสติอยูกับสิ่งที่ทําน้ัน อยาสักแตวาทํา 
เหมอมอง ตาลอย จิตลอย อยางน้ันไมใชกิริยาของพระศษิยตถาคตจะนํามาใช ศิษย
ตถาคตตองเปนผูมีสติระมัดระวัง 

ภาวนาธรรมบทใดใหมีสติจดจออยูกับธรรมบทนั้น  ไปทีไ่หนใหมีสติอยูกับตัว 
เดินไปบิณฑบาตก็เทากับเดินจงกรม ไมสนใจจะคุยอะไรๆ กับใครทั้งส้ิน นอกจากดู
หัวใจที่แสดงอาการอยางใดขึ้นมาเทาน้ัน ซึ่งสวนมากก็มีแตความสั่งสมกิเลสแสดง
ขึ้นมาอยูเสมอในเวลาที่เราเผลอสติ  จึงตองระมัดระวังในเวลาเดินจงกรมไปบิณฑบาต
ในบาน ทานจึงเรียกวา โคจรบิณฑบาตเปนวัตร ตามพุทธประเพณีหรืออริยประเพณี
อันดีงาม อรามตาอรามใจแกผูไดพบไดเห็น 

ครั้งพทุธกาลทานวา ไปโปรดสัตว ทําไมจงึเรยีกวา ไปโปรดสัตว ก็เพราะ
พระพุทธเจา  พระอรหัตอรหันตทานเปนพระผูประเสริฐควรแกการโปรดสัตวไดโดย
สมบูรณ  ไปที่ไหนก็เปนสิริมงคลแกหูแกตาของชาวโลกไดกราบไหวบูชาเปนขวัญตา
ขวัญใจ  และไดทําบุญใหทานกับทาน เปนสิริมงคลแกเขาอยางสมบูรณพูนผล จงึ
เรียกวาเปนการโปรดสัตว สมนามวาโปรดสัตวจรงิๆ เพราะทานไมหวังโลกามิสใดๆ ไป
บิณฑบาตก็ไมมีความโลภในอาหารแทรกแซงขึ้นภายในใจ ไปตามกาลตามเวลา ไปตาม
ความจําเปนของเหตุของผล ของอรรถธรรมและธาตุขันธ  ซึ่งจะยงัอาหารมาบริโภคขบ
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ฉันพอยังชีวิตใหเปนไปในวันหนึ่งๆ ที่ควรแกอายุขัย  และเพื่อเปนประโยชนแกโลก
ตามที่ควร ทานจึงเรียกวาพอเปนยา ปนมัตถ สักแตวาเยียวยากันไปเทาน้ัน จึงเรียกวา
โปรดสัตวไดโดยสมบูรณ 

แตสมัยทุกวันนี้มันตรงกันขามไปแลว อยาเขาใจวาเราไปโปรดสัตว นอกจากจะ
เรียกวาสัตวโปรดเราเทานั้น  เพราะฉะนั้น เราเองจึงไมอาจจะพูดวาไปโปรดสัตวได
เหมือนครั้งพุทธกาล ไปใหสัตวโปรดนั้นนาจะถูกกวา  เพราะเราก็เปนสัตวผูของผูหน่ึง 
กิเลสเต็มตัวสกปรกรกรุงรังเหมือนโลกทั่วไป  ความโลภก็ไมผิดกับฆราวาสเขา ดีไมดี
พระเราบางองคนับหลวงตาบัวดวยจึงสมบูรณแบบ  อาจโลภมากกวาฆราวาสเขาเสียอีก 
เหมือนไฟไหมกองแกลบก็ได 

พระองคทีโ่ลภและเห็นแกตัวมากอาจมีเงินเปนจํานวนแสน ลาน ดวยการสั่งสม
ก็ไดเพราะเริม่เขาสมัยศาสนเงินไปแลวนี่ สวนศาสนธรรมอาจหมดสมัยไปก็ไดสําหรับ
พระเชนนั้น  ไมสนใจที่จะสละบริจาคทานเพื่อความจําเปนแกเพื่อนมนุษย  ผูไดรบั
ความทุกขความลําบากทรมาน ใหสมกับวาพระเปนลูกศิษยตถาคตผูเต็มเปยมดวยจติ
เมตตาบางเลย พระเราความโลภก็กลายเปนมากกวาเขา ความโกรธใครมาแตะไมได  
พระเปนตัวที่มีทิฐมิานะจัด เพราะอาศัยความสําคัญวาตนมีศีล  หรอือาศัยผาเหลือง
เพศแหงความเปนพระมาเปนโลบังหนา มาเปนอํานาจ แลวสนุกส่ังสมกิเลสสนุกส่ังสม
ทิฐิมานะ ดวยยศถาบรรดาศักดิ์สูงสงตางๆ เพราะความลืมตัวมั่วสุม ไมสนใจกับอรรถ
กับธรรมมจีาํนวนมากเขาไปโดยลําดบั ดวยความอยากเปนนั่นเปนนี ่เพราะอํานาจกิเลส
มันพาใหเปนพาใหเบง 

สวนที่เปนไปดวยความชอบธรรม รับดวยความชอบธรรม อยูดวยความชอบ
ธรรมนั้นเปนสามีจิกรรมที่ชอบธรรมไมมีใครตําหนิ เพราะโลกหากเคยมีเคยเปนกันมา
อยางน้ันแตไหนแตไรมา แตถาหลงยศเมื่อไร  ก็น้ันแหละตัวเสนียดจัญไรมันอยูตรงนั้น 
แลวจะไปโปรดสัตวไดอยางไร เรียกวาสัตวโปรดเราจะเหมาะกวา เพราะความจริงก็
เห็นๆ กันอยูแทบทุกแหงทุกหนไป ยิ่งในเมืองใหญๆ ยิ่งไปกันใหญ อาจพดูไดวา “เรา
ไปปาปะเขาฆาหมูดูไมได” (ที่ในแบบเรียนของเด็กนักเรียนเราเคยอานเคยเรียน
มาแลว) 

บิณฑบาตก็แยงกันยิ่งกวา...น่ีพูดตามหลักความจรงิทีเ่ห็นที่รูอยูกับตา ใคร
ปฏิเสธไมได  และผูทํายังทําได ผูพูดตามความจรงิทําไมพดูไมได  เรื่องที่นาสลดสังเวช
นี้มีอยูดาษดื่นตามเมืองใหญๆ ทั่วไป พูดแลวสลด  ถาใจไมมีธรรมเสียอยางเดียวมัน
ทําไดทุกอยางน่ันแหละคนเรา เพราะกิเลสพาใหทํา ความโลภพาใหทํา ทิฐิมานะก็จดั 
ใครจะสั่งสมทิฐิมานะอยางลึกลับยิ่งกวาพระประเภทไมมียางอายละ พวกญาติโยมเขา
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จะพูดอะไรก็ไมอยากพูด เพราะเห็นแกผาเหลืองติดตัว เขาเคารพผาเหลือง  ผูที่เอา
ผาเหลืองเปนโลบังหนาก็สนุกส่ังสมความชั่วชานาทุเรศแกตัวและวงพระศาสนา โดยไม
มีความรูสึกอายตัวเองและอายใครบางเลย อยางน้ีจะเรียกวาไปโปรดสัตวไดอยางไร 
เอาอะไรโปรดเขา ธรรมแมนิดเดียวก็ไมมีในใจ ถามีในใจไปแยงกันทําไมเวลา
บิณฑบาตนะ  ไมใชหมาแยงกันกิน หาสารประโยชนอะไรอยางน้ัน น่ีเรียกวาโปรดสัตว
อยางไรได ควรเรียกวา สัตวโปรด ถึงจะถูก  น่ีเหตุการณมันกําลังเปนไปในทางตรงกนั
ขามแลวเวลานี้ 

เอา ถาพระเราตัง้ใจประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยที่ตถาคตทรงสั่งสอนไว
โดยชอบธรรมและพระเมตตาลวนๆ น้ี พระจะจนพระจะตายเพราะไมมีใครใหทานก็
ขอใหรูเสียท ี ใหไดเห็นศาสนธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวโดยถูกตองน้ัน
ขัดแยงกับธรรมที่วา “พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรม” เสียท ี  แตจะไมเห็นธรรม
ขัดแยงธรรม นอกจากกิเลสขัดแยงธรรมทําลายธรรมดงัที่เห็นกันอยูนี้เทาน้ัน 

การบิณฑบาตดวยอรรถดวยธรรม ยอมไมมุงหวังอาหารลาภยศอะไรทั้งน้ัน
แหละ ไปตามอรรถตามธรรม โคจรบิณฑบาต ดังที่ทานแสดงไววา ปณฺฑิยาโลปโภชนํ 
นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทแลวใหทาน
ทั้งหลายเที่ยวบิณฑบาตมาฉันดวยกําลังปลีแขงของตน  และพึงทําความอุตสาหไปจน
ตลอดชีวิตเถิด  เพราะนี้เปนงานที่ชอบธรรมอยางยิ่งกับทานทั้งหลายที่เปนนักบวช น่ัน 
การไปบิณฑบาตตามที่วาน้ี จะวาไปเพื่อโปรดเราหรือโปรดเขาก็พอพูดได  เดินไปถึง
ไหนจิตกับตัวไมคลาดเคลื่อนจากความเพียรของผูตองการถอดถอนกิเลส  เพราะกิเลส
มันฝงจมอยูภายในใจตลอดเวลา ใหเห็นภัยของมันเสมอ ทุกอิริยาบถทุกอาการเคย
เคลื่อนไหวอยาเผลอตัว 

อยาเห็นสิ่งใดวาเปนของดีของวิเศษในโลกนี้  ความจรงิมันเตม็ไปดวยโลก 
อนิจฺจํ  ทุกฺขํ อนตฺตา สัตวโลกเดือดรอนกันไปทุกหยอมหญา เราอยาเขาใจวาส่ิงใด 
แดนใด สถานที่ใด ทวีปใด จะมีความสุขในโลกน้ี ถากิเลสยังฝงใจของสัตวจนจมและ
พอกพูนขึ้นทุกวันๆ ดังที่รูๆ เห็นๆ กันอยูนี้ จะหาความสุขไมเจอ แลวไมตองพูดวาคน
นั้นมีทรัพยสมบัติมาก คนนั้นมีความรูความฉลาดมาก เรียนจบปริญญาตร ีปริญญาโท 
ปริญญาเอก มหานั้นเปนบัณฑิตนักปราชญอะไรก็ตาม อันนั้นเปนกิริยาอาการหนึ่งๆ ที่
ถูกกิเลสพาเสกสรรปนยอขึ้น เพื่อใหคนนับหนาถือตาเพื่อเปนเกียรติยศชือ่เสียง เปน
เครื่องสงเสรมิอํานาจวาสนา เปนเรื่องของกิเลสเสกสรรกันขึ้น หาความจริงไมได 

สวนตัวกิเลสจรงิๆ มันไมไดอยูที่น่ัน แตมันอยูที่จติ กอกวนคนใหไดรับความ
ทุกขความลําบากเชนเดียวกันหมด  ไมวาจะเปนชาติชั้น วรรณะ ฐานะ มีจนขนาดไหน 
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กิเลสคงเปนกิเลสอยูเชนนั้น เมื่อกิเลสคงเปนกิเลสอยูภายในจิตใจแลว มันเคยให
ความสุขที่พึงใจแกใครทีไ่หน  นอกจากใหความทุกขโดยลําดับมากนอยเทาที่มีอยู
ภายในใจเทาน้ัน 

หากวากิเลสเปนสิ่งที่นํา ทําโลกใหมีความเจรญิรุงเรืองเปนของอัศจรรยไดจริง
แลว พระพุทธเจาก็ไมทรงสอนใหชําระถอดถอนหรือปราบปรามกิเลสออกจากใจ  
นอกจากจะทรงสั่งสอนใหสงเสริมและสั่งสมกิเลสใหมากๆ ขึ้นเทาน้ัน แตนี่ไมมีในพระ
คัมภีรธรรมของพระพุทธเจาพระองคใดเลย 

เราเปนลูกศิษยตถาคต ทําไมจึงตองฝนความรูความเห็นความฉลาดของจอม
ปราชญคือพระพทุธเจาทัง้หลาย   ฝนธรรมไปตามกิเลสโดยไมรูสึกวากิเลสเคยเปนภัย
แกตน  และลืมเนื้อลืมตัวไมเห็นวากิเลสนั้นเปนภัยเลย ทั้งที่บวชและปฏิบัติดวย
ความเห็นภัยในกิเลสแลกองทุกขที่กิเลสผลิตขึ้นมาใหไดรับเสวยผล ความคิด 
ความเห็น คําพูดจา กิริยาอาการที่แสดงออกดวยความอยาก อยากชนิดใดประเภทใด 
ไมเคยนําสตปิญญาเขาไปแยกแยะพิสูจนเลือกเฟนชั่งตวงกันบาง พอมองเห็นสิ่งหนัก
เบาของกันและกัน และเห็นแงความผิดความถูกของกันและกันบางเลยแลว  เราจะถือ
วาเราแกกิเลสที่ตรงไหน 

การแกกิเลสตองพิสูจนกิเลสถึงจะรูเรือ่ง พิสูจนความคิดความปรุงของตน 
พิสูจนความอยากโนนอยากนี้ อยากอะไรบาง  กิเลสมันบกพรองอยูเสมอ ตามปรกติ
แลวความบกพรองมีมันจึงตองอยากตองหิว ตาดูไมมีวันอ่ิมพอ หูฟงไมมีวันอ่ิมพอ ไม
มีวันเบื่อหนาย  จมูก ล้ิน กาย เครื่องสัมผัสสัมพันธ กระทบกันทั้งวันทั้งคืน ไมมีส่ิงอ่ิม
พอไมมีวันอ่ิมพอ  ในธรรมทานกลาวยอๆ วา รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส เปนภัย 

เอา ยนเขามาถึงพระเรากับรูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส ที่วานี้คืออะไรที่เปน
ภัยอยางยิ่ง น้ีตองขออภัยจากทานผูฟงผูอานทั้งหลาย พูดตามหลักธรรมอันเปนหลัก
ธรรมชาติแหงความจรงิ ไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบกันเพราะตางก็มีดวยกัน เวนแต
คนตายแลวเทาน้ันจึงไมมีส่ิงเหลาน้ี พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ไมมีรูปใดที่แหลมคม
และทิ่มแทงไดลึกและเจบ็แสบที่สุดถึงขั้วหัวใจแทบสลบไสล หรือถึงขั้นสลบไสลไดยิ่ง
กวารูปของฝายตรงกันขาม แนะ ถาเปนชายก็คือรูปหญิง ถาหญิงก็คือรูปชาย เสียงก็ไม
มีเสียงใดที่จะเสียดแทงเขาไปถึงขั้วหัวใจยิ่งกวาเสียงตรงกันขาม แนะ กล่ินก็คือกล่ิน
ของฝายตรงกันขามนั้นแหละ  รสก็รสของเพศนั้นแหละ ที่มันทําบุรุษสตรีตาฟางให
บอดใหจมนะ  ทําสัตวโลกใหติดใหจมนะ น่ีทานยนเขามาใหเห็นไดชัด 

ผูเปนนักบวชจงึควรตระหนักอันนี้ใหดีอยาลืมเนื้อลืมตัว  อยาเห็นวาส่ิงใดจะ
เปนสิ่งที่มีความสุขความเจริญ เปนที่พออกพอใจไรกังวลทั้งหลาย มีความเปนอยู
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สะดวกสบายไมมี  ถาใจยังวาวุนขุนมัวมั่วสุมอยูกับกิเลสกองทุกขทั้งหลาย และส่ังสม
ขึ้นมาภายในใจนี้อยูแลว เราจะไปโลกไหน  เกิดก่ีรอยกี่พันชาติก็ตาม ก็จะเปนภาชนะ
รับรองกิเลสและกองทุกขอยูร่ําไป หาจุดหมายปลายทางไมได  ถาไมรีบแกไขเสียตั้งแต
บัดนี้ที่ไดรูเหตุรูผลกันพอสมควร  และโอกาสวาสนาแขงขาอวัยวะกําลังอํานวยอยูเวลา
นี้ 

เพศของพระเปนเพศทีร่มเย็นปลอดภัย เปนเพศที่ไมมีใครสงสัยจองมอง ไมมี
ใครถือวาเปนพิษเปนภัย และเปนเพศที่มโีอกาสในการบําเพ็ญธรรมเพือ่ประโยชนแก
ตนและผูอ่ืน แตประโยชนตนนั้นสําคัญอยางยิ่งในเบื้องตน  ดงัพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ
ประโยชนสําหรับพระองค ไมทรงสนพระทัยกับผูใดเลย  แมแตพระญาติพระวงศก็ไม
ทรงสนใจเกีย่วของ ทรงบําเพ็ญอยูถึงหกพรรษา ในหกพระพรรษานั้นเรยีกวาแทบเปน
แทบตาย  ติดคุกติดตะรางยังไมหนัก เทาพระพทุธเจาทรงฝกฝนทรมานปราบปราม
กิเลสตอสูกับกิเลสในเวลานั้นเลย ทั้งนี้เพราะกิเลสอยูกับคน การตอสูกิเลสจําตอง
กระทบกระเทือนคนอยางหลีกเล่ียงไมได ใครไมอยากใหกระทบกระเทือนตนเพราะ
การตอสูปราบปรามกิเลส ผูน้ันก็ไมใชผูรบกับกิเลส ในขณะเดียวกันก็ถูกกิเลสรบเอา 
เหยียบย่ําทําลายเอาโงหัวไมขึ้นตลอดไป 

นั่นแลกิเลสมันมีกําลังมากขนาดไหน มันใหคนไดรับความทุกขขนาดไหน การ
ปราบปรามมันดวยวิธีตางๆ น้ันไดรบัความทุกขความลําบากขนาดไหน  ถากิเลสเปนสิ่ง
ที่หลุดลอยไปไดงายเหมอืนสะเก็ดไมแลว ก็ไมตองมีอะไรสั่งสอนกัน พระพุทธเจาก็ไม
ตองทรงลําบาก ไมตองสลบไสล น่ีปรากฏวาสลบไสลถึงสามหน กิเลสเหนียวแนนไหม 
กิเลสเกงไหม แหลมคมไหม หรือกิเลสของพระพุทธเจาเหนียวแนนและฉลาดแหลมคม 
แตกิเลสของพวกเราเปราะและหักงายทั้งโงจะตายไป นอนหลับกรนครอกๆ อยูก็ฆามัน
ใหตายไดหรือ แหม พวกเราเกงยิ่งกวาครู 

ที่พูดเชนนี้เพราะดูกิริยาประกอบความเพียรของพระปฏบัิติเรา มักจะทํากัน
แบบสุกเอาเผากิน ราวกับกิเลสนั้นโง คอยขึ้นเขยีงใหสับยําเอาอยางงายดายตายไปวัน
ละรอยละพนั  โดยไมคํานึงถึงองคศาสดาผูทรงทํามากอน ซึ่งเปนตัวอยางอันดีเยี่ยม
บางเลย มองดูกิริยาแหงความเพียรทาใด มักมีแตแบบที่กิเลสหั่นหอมกระเทียมไวคอย
เสียเปนสวนมาก จึงกระตุกกันบางพอไดสติ 

อุบายวิธีที่จะฝกตนนั้นตองเอาอยางเต็มภูมิ  พระพุทธเจาไดรับความทุกขความ
ลําบากเพราะตอสูกับกิเลส   ก็เหมือนกับนักมวยแชมเปยนขึ้นเวทตีอยกันนั่นแหละ 
ใครจะเปนฝายแพฝายชนะมันเจ็บดวยกันทั้งน้ัน น่ีพระพทุธเจาก็เจ็บกอนที่จะไดตรัสรู 
เจ็บจนสลบไสลแตกิเลสตายเรียบไมมีเหลือ เราจงถือเอาหลักน้ีมาเปนกฎเกณฑเปนคติ
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เครื่องสอนใจ อยาเอาคนโงเงาเตาตนุหรือเซอๆ ซาๆ อันหาสาระไมไดมาเปนคติเครือ่ง
นําทาง  ปกติเราก็เปนอยางน้ันอยูแลว แมไมถึงขนาดนั้นก็ยังจัดวาเปนพี่เปนนองเปน
ญาติกับสิ่งไมดีน้ันได เพราะกิเลสพาใหเปน ไมใชอะไรพาใหเปน จงพากันทราบไว
อยางถึงใจทุกระยะไป ใจจะไมประมาทวาเราฉลาดกวากิเลส 

พระสาวกทานบําเพ็ญเปนสรณะของพวกเรา  ทานถึงขั้นบริสุทธิ์วิมุตติพุทโธ
ภายในใจ ก็ลวนแตทุมเทกําลังความสามารถลงทุกดาน  ตอสูกับกิเลสอยางสุดฝมือไม
ออมกําลัง ไมตายจงึไดรู ถาไมรูทานก็ตาย ขนาดนั้นแหละ  กิเลสมันเหนียวไหม
พิจารณาดูซ ิเราจะเอากบไปไสไมทัง้ตนมันไดเรื่องอะไร  ทําความเพียรเดินจงกรมพอย
อกๆๆ เพียงสองสามกาวชะแงๆ มองดูแตหมอน มันไดเรื่องอะไร  เรารูไหมวากิเลส
มันผลักหัวใสหมอนนั่นนะ  มันผลักหัวลงที่นอนหมอนมุง เราไมคิด 

เวลาจะประกอบความพากเพียรกลัวแตจะตาย กลัวแตจะลําบากลําบน บทเวลา
กิเลสเหยียบย่ําทําลายอยูบนหัวใจไมมีวันสรางซาลงบางเลยนั้นไมคิดไมนึก   เราจะ
หาทางถอดถอนกิเลสไดอยางไร  ถาไมคิดในแงของกิเลสวาเปนภัยและมีกลมายาตอ
เราอยางไรบาง  ถาคิดอยางน้ัน จิตใจก็ตองจดจอกับกิเลสอยูโดยสม่ําเสมอ ในอิริยาบถ
ตางๆ จะมสีติระมดัระวงัตัว เพราะเรื่องกิเลสเปนอันตรายตอจิตใจไมใชเรื่องเล็กนอย 
แตเปนเรื่องใหญโตมากในวงวัฏฏะที่พาสัตวใหเกิดตายอยูเรื่อยมานั้น มีกิเลสนี้เทาน้ัน
พาใหเปนมาและเปนไป ฉะน้ันจึงตองระวัง วันหนึ่งแนนอนที่เราจะไดเห็นกิเลสหงาย
ทองใหเราดทูองของกิเลสตายทั้งหงายเปนอยางไร นับแตปู-ยา-ตา ทวดของพวกเรามา 
ยังไมเคยเหน็กิเลสเสียทาตายทั้งหงายใหเราด ู

สวนมากรอยทั้งรอยมีแตกิเลสตอยลมทั้งหงายใหมันดูเสียจนเบื่อจะทนดู ทั้งศพ
เกาศพใหม เกิด-ตายเกล่ือนสามโลกธาตุจนไมมีชองวาง  แตเราก็ไดเห็นทองกิเลสที่
ตายทั้งหงายเสียแลว ดวยความเพียรของนักรบอันเกรียงไกรในการสงคราม ฉะน้ันจง
ฟาดฟนหั่นแหลกลงไปจนไมมีส่ิงใดเหลือเพราะอํานาจแหงความเพียร 

ที่อธิบายมาทั้งนี้เพื่อที่พวกเราทั้งหลาย จะนําไปพินิจพิจารณาและปฏิบัติตอ
กิเลส เราอยาเขาใจวากิเลสมันสุภาพออนโยน น่ิมนวล  ถาอยากรูฤทธิ์ของมันก็เวลาเขา
ตอสูกันนั่นแหละ จะเห็นวามันแข็งแกรงขนาดไหน เราแพมันทกุที  แลวมันจะออนนุม
ที่ตรงไหนเมือ่ยังแพมันทุกทีที่ตอสูกัน เดินจงกรมก็แพมัน น่ังสมาธิก็แพมัน จะภาวนา
ทาไหนก็ไมพนที่จะแพมนั  เพราะความพลั้งเผลอสติน้ันแหละเปนตวัการใหแพมัน 
จากนั้นก็ทําใหเกิดความขี้เกียจออนแอขึ้นมา ความขี้เกียจออนแอก็เปนเรื่องของกิเลส
อีก แนะ มันมีแตเรื่องของกิเลสสวมรอยและตามเหยียบย่ําเราอยูตลอดเวลา  แลว
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ธรรมจะแทรกลงที่ไหน ตองแทรกลงที่ความตั้งใจ แทรกที่ความระมัดระวัง ใหมีสติสืบ
ตอ มีปญญาคอยสอดสองฟาดฟนละซิ 

สติไมไดอยูกับบทธรรมบทใดก็ใหอยูกับตัว  จึงเปนสัมปชญัญะคือความรูสึกตัว
อยูเสมอ  จติเมื่อมีสติเปนเครื่องรักษายอมไมถูกกิเลสทําลายไดงายๆ ไมถูกกิเลส
รบกวนอยูเสมอ  ไมถูกกิเลสเหยียบย่ําทําลายอยูตลอดไป  รักษาตัวอยูไมหยุดไมถอย
กิเลสก็คอยๆ เบาลงไปๆ น่ีคือวิธีการของผูจะนําตนเพื่อความหลุดพนจากทุกขตาม
หลักธรรมของพระพุทธเจาซึ่งเปนมัชฌิมา คือทามกลางแหงมรรคผลนิพพานอยูเสมอ   
คําวาทามกลางไดแกความเหมาะสมในการแกกิเลสทุกประเภทอยูเสมอนั่นแล ไมมี
กิเลสประเภทใดที่จะนอกเหนือจากมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธเจาไปได และไมมี
กิเลสประเภทใดทีจ่ะไมตายไมฉิบหายเพราะมัชฌิมาปฏิปทานี้ ถาไดนํามาใชให
เหมาะสมกับกิเลสประเภทนั้นๆ ดวยความเอาจริงเอาจัง จึงขอนิมนตทุกทานที่มาศึกษา
อบรมนําไปปฏิบัติตอตัวเองใหเปนเนื้อเปนหนังขึ้นมา จนสามารถตั้งตัวไดโดยสมบูรณ 
เพื่อโลกผูหวังพึ่งธรรมไดอาศัยในอันดับตอไป 

ขอยุติเพียงแคน้ี 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๓  พฤษภาคม  พุทธศกัราช  ๒๕๒๒ 

ความอยากเปนมรรคก็มี 
 

ที่น่ีก็ทราบแลววาวัดปา มีการบําเพ็ญทางจติตภาวนาโดยถายเดียวเทาน้ัน การ
ดําเนินทางดานจิตตภาวนาตองอาศัย กายวิเวก เปนอุปกรณแกจิตวิเวก ความสงัดกาย
ไมพลุกพลานวุนวายดวยหมูคณะและประชาชนทีเ่ขามาเก่ียวของบอยๆ จิตวิเวก เมื่อ
กายไดรับความสะดวกในการบําเพ็ญแลว จิตก็เปนไปเพื่อความสงบสงัดดวยจิตวิเวก 
แลวก็เปนอุปกรณใหถึงอุปธิวิเวก ความสงัดจากกิเลสอันเปนธรรมสูงสุด  ตามแนวทาง
ของพระพุทธเจาที่ทรงดาํเนิน และประจักษพระทัยมาแลว ผูตองการผลดังพระพทุธเจา
ดังพระสาวกทาน ก็ตองดําเนินตามแนวแถวทางที่ทานดําเนินมาแลวอยางไร ถาหลบ
หลีกปลีกตัวออกจากรองรอยแหงการดําเนินของทาน  ก็เทากับการหลบหลีกปลีกตัว
ออกจากผลที่จะพึงไดพงึถึงอยางทาน 

ตองคิดเสมอผูปฏิบัติ มีหลักเหตุผลเปนเครื่องรักษาตนเปนเครือ่งบําเพ็ญ  
เพราะเหตุผลเปนสิ่งสําคัญมาก เนื่องจากเหตุผลนั้นรวมเขากันแลวเปนหลักธรรม  ผู
ปฏิบัติเพื่อความพนทุกขอยาปลอยใหความอยากเขาไปเปนหัวหนาชักจูง หรือลากถูไป 
ความอยากของสามัญชนนั้นรอยทั้งรอยมักเปนกิเลสเสมอ สวนความอยากที่เปนไป
ดวยเหตุผลนั้นเปนมรรค เชน อยากทําบุญใหทาน อยากรักษาศีล อยากทําสมาธิภาวนา 
อยากพนทุกข เหลานี้จัดเปนมรรค มุมานะเพือ่รบกับกิเลสหรือตอสูกับกิเลส โกรธ
เคียดแคนกับกิเลส เหลานี้จัดเปนมรรค เราเคยมีในลักษณะนี้มาแลวเหมือนกัน น่ีก็
เรียกวาเปนทางมรรค เปนความคิดที่ถูก เพราะเปนเครื่องหนุนใหมีกําลังใจเพื่อตอสู
กับกิเลสจนไดชัยชนะ ถาไมมีกําลังใจไมมีการมมุานะ  การปฏิบัติก็ไมมีกําลังและไม
สําเร็จประโยชนเทาที่ควร 

ความมุงมั่นและความมุมานะจึงเปนสิ่งสําคัญ  สุดทายก็ไมพนจากอิทธิบาททั้งส่ี
ไปได   เราพูดแยกเปนแขนงๆ ไปเฉยๆ   ลงทายก็อิทธิบาททั้งส่ีน่ันแล    คือธรรมที่
สอนใหมุมานะเพื่อตอสูกับกิเลสทุกดาน 

ฉันทะ ความพอใจ พอใจกับอะไร  เชน พอใจกบัมรรคผลนพิพาน ความมุงมั่น
ก็เปนไปตามกับความพอใจนั้น ถาไมไปวิริยะ จะไปไหน เรื่องความพากเพียรก็ตอง
เปนไปตามกัน 
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จิตตะ ทานวาใหเอาใจฝกใฝ น่ันหมายถึงจิตใจมีความผูกพันอยูกับหนาที่การ
งานของตน ที่จะเปนไปเพื่อความสมหวังนั่นเอง 

วิมังสา ไดแกองคปญญา คือความรอบคอบในงานของตน ไดแกการประกอบ
ความพากเพียรทัง้ภายนอกภายใน 

อิทธิบาททั้งส่ีก็รวมลงที่นั่น  ผูปฏิบัติจึงตองเล็งทางดําเนินที่พระพุทธเจาพา
สาวกดําเนินอยางไร หรือพระองคเองทรงดําเนินอยางไร  แมทรงส่ังสอนสาวกก็ทรงสั่ง
สอนแบบเดียวกับที่พระองคทรงดําเนินและไดผลมาแลวนั้น   ไมมีธรรมะอื่นที่
พระพุทธเจาจะพอลดหยอนผอนผัน เพื่อเปนความสะดวกสบายแกสัตวโลกแลวไดรับ
ผลเปนที่พึงพอใจ นอกจากหลักธรรมที่ทรงสั่งสอนไวแลวนี้เทาน้ัน  เพราะเปนธรรมที่
ทรงรับรองในทางเหตุวาถูกตอง และในทางผลวาตองไดรับตามกําลังแหงเหตุไมสงสัย 
เมื่อเหตุก็ทรงบําเพ็ญมาแลว ผลก็ทรงไดรับมาแลวอยางนั้น จึงตองนําวิธีการเหลานี้มา
ส่ังสอนสัตวโลกนับตั้งแตสาวกลงมาโดยลําดับ จะปลีกแวะจากนี้ไมถูกทางแหงสวาก
ขาตธรรม 

ผูปฏิบัติจงพยายามใหมีงานนอยที่สุด งานอยางอ่ืนเชนงานที่เก่ียวของกับความ
เปนอยูอาศัย เชน ทําโนนทําน้ีก็พยายามใหมีนอยมาก หากมีความจําเปนแลวก็ทํา แต
แลวใหทําความเขาใจไวเสมอ ไมเผลอตัวเพลินไปกันการงานทั้งหลาย  โดยถือวาเปน
ความสะดวกสบายเปนเครื่องแกรําคาญ จนกลายเปนนิสัยใฝใจกับงานภายนอกที่ไม
จําเปน น่ีคือความคิดผิด  การหางเหินจากความเพียรไปในกิจการภายนอกนั้น จะเปน
การแกรําคาญไดอยางไร  ความรําคาญเปนเรือ่งของกิเลส การแกความรําคาญตอง
ชําระจติใจ ตองบังคับบัญชาจิตใจทีกิ่เลสมันพาใหอยากทําอะไร พาใหอยากไปไหน น่ัน 
ตองหักหามกันจึงเปนทางถอดถอนกิเลส เปนการแกกิเลสตัวพาใหรําคาญไมมีส้ินสุด 

ผูที่ทานดําเนินไดรับผลมาแลวทานดําเนินกันอยางน้ัน เฉพาะครั้งพุทธกาลแลว
รูสึกวางานจิตตภาวนาเปนงานหลักแหลงของสมณะของใจจรงิๆ เปนแกนของพระ
ศาสนาจริงๆ    ไมมีงานอื่นใดเขามาวุนวายทับถมโจมตกัีนใหยุงเหมือนอยางสมัย
ปจจุบัน งานชิ้นไหนก็เปนงานเพื่อถอดถอนกิเลสทั้งน้ัน ครั้งพทุธกาลทานดําเนินกัน
อยางน้ัน  ความคิดความนึกปรุงแตงในเรื่องอะไรตองอยูในความระมัดระวัง อยูใน
ความมีสติมีปญญาเครื่องไตรตรองเสมอ ไมไดคิดไปตามยถากรรมอันเปนเรื่องของ
กิเลสฉุดลากพาใหคิดใหปรุงไป  การพูดการกระทําทุกส่ิงตองใชความพินิจพจิารณาอยู
เสมอ  จึงชื่อวาเปนผูมีสติ เปนผูระวังรักษาตน เปนผูบํารงุรักษาใจใหเจริญในธรรม
ทั้งหลาย ไมใชปรนปรือใจดวยปุยบํารุงกิเลส ดังพวกเราชาวพุทธเหอกัน 
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ใจเมื่อไดรับการบํารุงรักษาดวยดีโดยอรรถโดยธรรม  เฉพาะอยางยิ่งดวย
สติปญญานั่นแลหนีไมพน จิตยอมจะไดรับความเยือกเย็นมีความสงบสุขขึ้นไปโดย
ลําดับ การทุกขยากลําบากดวยการประกอบความเพียรนั้นอยาถือเปนอุปสรรค  อยาถือ
เปนขอหนักใจสําหรับผูตองการจะถอดถอนกิเลส ซึ่งเปนภัยอันสําคัญอยูภายในใจให
หมดสิ้นไปโดยลําดับ   ตองถือความเพียรเปนสําคัญกวาเรื่องที่วาหนักใจสูไมไหวไปไม
รอด จอดอยูแคกระทะแคเขียงสับยําห่ันหอมกระเทียมของกิเลส เพราะเคยถูกมันดัด
สันดานมาพอแลว นักปราชญทานเดนิอยางน้ัน 

ดังทีเ่คยไดพูดใหฟงหลายครั้งหลายหนแลววา สาวกทานประกอบความ
พากเพียร ไดรับความทุกขความลําบากมีจํานวนมากทีเดียว  กอนที่จะไดบรรลุธรรม
เปนขั้นๆ จนถึงขั้นธรรมอันสุดยอด ไมใชทานผูลางมือเปบดวยการถือความลําบากลํา
บนในการประกอบความเพียรวาเปนอุปสรรค แลวทอถอยดอยความพากเพียรไปเสีย
ดังน้ันหาไม เมื่อเรานาํส่ิงเหลานี้เขาไปเปนเครื่องสนับสนุนก็แสดงวาเปนการทําลาย
ตัวเอง และเปนการทําลายวงศสกุลของพระศาสนาซึ่งทานพาดําเนินมา  ทานสําเร็จ
มรรคผลนิพพานดวยความพากเพียร  ทานสําเร็จมรรคผลนิพพานดวยความอุตสาห
พยายาม  ดวยความหนักก็เอาเบาก็สู ขึ้นชื่อวาเปนความเพียรที่ชอบธรรมแลวไมถอย
หลัง  แบบนั่งคอยนอนคอยมรรคผลนิพพานใหลอยมาสวมใสใหเองโดยไมตองทํา
อะไรใหลําบาก อันเปนวิสัยของคนสิ้นทาบัดซบชอบและปรารถนากัน 

นี่คือทางเดินของปราชญทานที่เดนิมาแลว ไมมีทางอ่ืนใหเลือกเดินได หากวามี
ทางอื่นใหเปนที่สะดวกสบายในการดําเนินของสัตวโลกแลว ใครจะฉลาดเหนือ
พระพุทธเจาไมมี จะทรงแยกแยะใหสัตวโลกทั้งหลายไดรับความสะดวกสบายดวยกัน 
โดยไมตองไดรับความลําบากเหมือนพระองค เหมือนสาวกทั้งหลาย ที่พระองคพา
ดําเนินมาแลวนั้นเลย จะตองแยกแยะหาความสะดวกให มัดคดมนัโคงก็พยายาม
หาทางลัดให มันลําบากลําบนขรุขระในวิธีการเดินก็หาความสะดวกใหโดยลําดับๆ 
จนถึงขนาดเอาหมอนมัดติดคอใหเลย พระองคก็จะทําใหไมตองลําบาก ลมที่ไหนก็เปน
หมอนและหลับที่น่ัน เปนมรรคผลนิพพานที่น่ัน ไมตองประกอบความพากเพียรให
ลําบากลําบนอะไรเลย เรียกวา ธรรมสะดวกศาสนาสบาย เอา ตถาคตไดพจิารณา
คนควาหมดแลว เห็นธรรมสะดวกอยางยิ่งแลว จึงไดนํามาสอนทานทั้งหลายวา  เอา 
นอนมันเลยถาอยากนอน มรรคผลรออยูแลว พระองคจะตองแสดงอยางน้ี ไมใหขัดใจ
สัตวโลกผูชอบธรรมสะดวกสบาย 

แตน่ีไมมีทางใดนอกจากมัชฌิมาที่ทรงแสดงไวแลวนี้  วาเปนการเหมาะสมอยาง
ยิ่งแลว  จะเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืนไปไมได  เพราะกิเลสทกุประเภทไมเคย
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เปลี่ยนแปลงตัวเองเปนอยางอ่ืน พอที่จะเปล่ียนแปลงมัชฌิมาธรรมใหเปนไปตามนั้น
ไดเลย ดวยเหตุน้ีเมื่อกิเลสแสดงตัวแสดงอาการออกมาอยางไร  มชัฌิมาใดที่เหมาะสม
กับกิเลสประเภทใด ซึ่งจะปราบปรามมันใหอยูในเงื้อมมือของมัชฌิมาขั้นนั้นๆ จําตอง
ทุมเทมัชฌิมาขั้นนั้นๆ ลงไปใหเหมาะสมกับกิเลสประเภทนั้นๆ จนบรรลัยไปจากใจ
โดยไมตองลดละทอถอย เรื่องเปนอยางน้ีขอใหพากันเขาใจเอาไว  และใหทําความ
เขาใจกับตนอยางซึ้ง อยาสักแตวาฟงเฉยๆ แลวไมแนใจ หาความแนนอนในใจไมได 
แบบหลักปกขี้ควายคอยแตจะลม  นั้นไมใชผูดําเนินเพื่อความพนทุกข จะเกิดความ
ทอถอยออนแอและลมเหลวไปในวันหนึ่งแนนอน 

อยาเอาเรื่องอดีตในการประกอบความพากเพียร ที่ไดรับความทุกขความลําบาก 
เขามาเปนอุปสรรคตอการบําเพ็ญในปจจุบัน ซึง่จะทําใหเกิดความทอใจออนแอไปได 
ใหมุงมั่นตอสูกับกิเลสที่ยังเหลืออยูมากนอยร่ําไป สมมุติวาจติใจมีความฟุงซานกแ็สดง
วา น่ีกิเลสกําลังแสดงลวดลายทาทายเราเต็มที่ ฉุดลากเราจนถลอกปอกเปกและจะตาย
ทั้งเปนอยูแลวเวลานี้ ถาเราไมชวยตวัเองดวยความพากเพียร ความอดความทน เราจะ
ชวยตนดวยวิธีใด  พระพุทธเจาทานทรงสอนไวอยางไรบาง จงรีบหาศาตราธรรมาวุธ
นั้นเขามาตอสูแกไขทันที ไมนอนใจใหมันกลอมได นี่ชื่อวาเปนอุบายที่ถูกตอง 

อยานําเอาเรื่องอดีตหรืออนาคต ซึ่งเปนความลําบากผานมาแลวมาเปนอุปสรรค 
เชน เคยทํามาแลวไดรับความลําบากอยางน้ันๆ ไมเห็นไดอะไร และอนาคตเราก็จะตอง
ลําบากลําบนอยางน้ีไป  ลวนแตสรางขวากหนามไวสําหรับก้ันทางเดินของตน จะไป
ไหนก็ไปไมรอด ตองจอดจมอยูในปจจุบันนั้นแบบจมปลัก ทานเรียกวา จมปลัก หาทาง
ไปไมได น่ีไมใชทางนักปราชญ และไมใชทางของผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกขโดยสิ้นเชิง  
จงพากันระวังอยาใหเกิดขึ้นไดจะเปนภัยแกตน 

ทางนักปราชญทานยดึธรรม วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ การหลุดพนจากทุกขน้ันตอง
หลุดพนดวยความเพียรเปนหลักสําคัญ น่ีเปนธรรมยืนยง จงตั้งหนาตั้งตาประพฤติ
ปฏิบัติ อยาไปคํานึงในเรื่องมรรคผลนิพพานวาอยูที่ไหนมันเสียเวลา และดีไมดีสราง
ความวุนวายสายแส ความสงสัยสนเทหตางๆ ใหแกจิตใจของตนซึ่งไมเปนประโยชน
อะไร นอกจากเปนการทําลายความมุงหวังมรรคผลนิพพานที่ตนจะพึงไดพึงถึงใหดอย
ลงไปจนกาวไมออก 

ความคิดใดที่จะเปนขาศึกตอมรรคผลนิพพานใหพึงทราบวา  ความคิดนั้นเปน
เรื่องของกิเลส  เพราะกิเลสตองมีแงงอนมาก มีเลหเหล่ียมมาก แหลมคมมากอยูเสมอ 
ไมมีส่ิงใดในโลกทั้งสามนี้จะเหนือกิเลสไปไดนอกจากธรรมเทาน้ัน  ฟงซิ เรื่องความแง
งอนเรื่องความมีเลหเหล่ียมอันแหลมคมสลับซับซอน จนกระทั่งเราผูตั้งหนาฆากิเลสตัว
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กําลังกดหัวอยูก็เคลิ้มหลับไปตามมนัโดยไมรูสึกตัว และไมเห็นโทษของมันวากิเลสเคย
ใหโทษแกเรามามากและนานเพียงไร แมบัดนี้ก็ใหโทษแกเราในปจจุบันจติ และยังจะ
ใหโทษแกเราตอไปอีกไมมีเวลาสิ้นสุด เหลาน้ีไมมีความระลึกรูไดเลย เพราะความ
แหลมคม เพราะความกลอมอันสนิท เพลงของกิเลสนี้ไพเราะเพราะพริ้งมากทีเดียว 
ใครฟงแลวตองติดใจและหลับจมไปดวยกิเลส 

นี่พูดถึงเรื่องอํานาจความฉลาดแหลมคมของกิเลส ในสามโลกธาตุน้ีเปนบรษิัท
บริวารของกิเลสทั้งน้ันนอกจากธรรมะ  มีธรรมะเทาน้ันมีอานุภาพมากเหนือส่ิงเลวราย
ทั้งหลาย คือกิเลสทุกประเภท ซึ่งจะสามารถนํามาระงับดับกันได ดวยมัชฌิมาปฏิปทาที่
พระองคทานประทานไวแลวโดยสมบูรณ ใหยึดเอาหลักน้ีเปนเครื่องปกครองตนและ
เปนเครื่องปราบปรามกิเลสใหส้ินซากไปจากใจ อยาเสียดาย  ไมมีกิเลสตัวใดที่นา
เสียดาย เพราะพาใหเกิดใหตายเวียนวายในกองทุกขดวยกันทั้งส้ิน 

ผูดําเนินจะไดเห็นความสวางกระจางแจง เห็นความเบาอกเบาใจของตนไปโดย
ลําดับ ดวยความพากเพียรหนักบางเบาบางไปตามจงัหวะในเชิงรบ ถาไมมีความ
พากเพียร จะเอาแตความสะดวกเขาวา น้ันก็เปนเชิงของกิเลสตอยเอาๆ เทากับการ
เพิ่มพูนกิเลสใหมากขึ้น สุดทายเลยกาวไมออก เดินจงกรมก็กาวขาไมออก  จะกําหนด
จิตตภาวนาก็เหมือนอกจะแตกคับแนนในทรวงอก จะทําอะไรก็ทําไมได มีแตกิเลสหนีบ
เอาบังคับเอา บีบบี้สีไฟเอาเสียจนแหลกหาทางเดินไมได ตายจมอยูในวัฏสงสารไมรูก่ี
กัปกี่กัลปหาประมาณไมไดเลย  น่ันเปนของดีแลวหรือ  เราควรนํามาพินิจพจิารณา
ดวยดี 

ทุกขก็ชางเถอะ  ในโลกนี้ไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบ ขึ้นชือ่วาความทุกขแลว
ไมวาจะเปนเศรษฐี กุฏมพี มเีงินสักก่ีหมื่นก่ีแสนลานก็ตาม ไมวาใครจะมคีวามรูความ
เฉลียวฉลาดเรียนจบปรญิญาไหนมาก็ตาม ไมวาคนโงคนฉลาด คนมีฐานะและคนจน 
ขึ้นชื่อวาไดกาวเขามาติดคุกในเรือนจําทั้งสามชั้นนี้แลว คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก 
จะตองอยูในความควบคุมของนายเหนือหัวคือกิเลส  มีความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ราคะตณัหาเปนตัวการสําคัญ ไมพนไปไดสักรายเดียว  แลวเราจะสงสัยที่ไหนวา 
โลกน้ีมีความสุขความสบายหายกังวลหมนหมอง ไมตองน่ังนอนกอดทุกขกัน 

ความทุกขน้ันไดรับดวยกันทุกคน ขึ้นชื่อวาเปนนักโทษแหงความเกิดแกเจ็บตาย 
กิเลสเปนผูรดัรึงตรึงใจไวทุกระยะ กิเลสเปนผูบังคับบัญชาบีบคั้นอยูตลอดเวลาภายใน
ใจ แลวรายไหนจะไมมีทกุขในโลกนี้  เราสงสัยทุกขกับผูใดวาไมมี มีแตผูแบกกองทุกข
ดวยกันทั้งน้ัน  แบกกองทุกขโดยปกติของขันธ  แบกทุกขดวยการวิ่งเตนขวนขวาย ดวย
การเจ็บไขไดปวย  แลวยังแบกกองทุกขเรื่องเก่ียวกับความวุนวาย ความ
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กระทบกระเทือนภายในใจมากนอยยิ่งเปนของสาํคัญ ในโลกนี้มีแตกองไฟเผาหัวใจอยู
ตลอดเวลาไมวารายไหนๆ เรายังสงสัยจุดใด ดอนใด เกาะใด วาจะเปนที่มีความสุข
ความสําราญบานใจ ขึ้นชื่อวากิเลสเปนผูบีบบังคับในหัวใจอยูแลว 

เมื่อไดพจิารณาใหชัดเจนอยางน้ีแลว ความเพียรจะหนักมากนอยเพียงไรก็พอสู
พอฟดพอเหวี่ยงกันทั้งนั้นแหละคนเรา  เมื่อไมไดสงสัยวาโลกน้ีจะใหความสุขอะไรบาง 
เพราะเตม็ไปดวยกองทุกข นอกจากเที่ยวกวานเอาเครื่องหลอกๆ ลวงๆ มาประดับหนา
รานเทานั้น ภายในมีแตไฟไหมแกลบ คือไหมอยางลึกลับอยูภายในหัวใจก็มี ไหมแสดง
ออกมาอยางเปดเผยทางกิริยามารยาท ผิวพรรณวรรณะก็มี  แสดงความรองหมรองไห
พิไรรําพันเสยีอกเสียใจก็มี ที่สุมอยูภายในจิตใจแดงโรทัง้วันทั้งคืนนี่มีจํานวนมาก ไม
เวนชาติชั้นวรรณะเลยที่ไฟกองน้ีจะไมสุมอยูภายในจิตใจได เพราะกิเลสก็คือไฟ  เรา
สงสัยอะไรทีต่รงไหนบาง นอกจากเปนทะเลไฟเพราะกิเลสไปตามๆ กันเทานั้น 

การประกอบความเพียรทีว่าเปนทุกขนั้น เปนทุกขดวยความชอบธรรมเพือ่จะ
หนุนใหหลุดพน เพื่อจะถอดถอนตนออกจากไฟทั้งหลายที่กําลังไหมรอบจิตใจอยูเวลา
นี้ เรายังเห็นวาเปนทุกขในความเพียรอยางน้ีอยูแลวก็จะหาทางไปไมได  ตองตายจม
กองนรกอเวจีในมนุษยโลกน้ีอยูตลอดกัปตลอดกัลป หากําหนดกฎเกณฑไมได คือหา
ความแนนอนในกําเนิดที่เกิดในภพชาตินั้นๆ ไมได ซึ่งลวนแตกองทุกขทั้งมวล  การ
ประกอบความเพียรเพื่อจะถอนเชื้อไฟที่เผาลนภายในจิตใจ และเชื้อที่ชักจูงฉุดลากเรา
ไปเกิดในภพนอยภพใหญในใจอันไดแกกิเลสอวิชชานี้  เปนสิ่งที่ควรใชความเพียร
พยายามอยางยิ่ง 

หนักก็หนัก เบาก็ยอมรับ ทุกขขนาดไหนก็สูกัน ขึ้นชื่อวานักรบแลวไมมีถอย
หลัง เพราะพระพุทธเจาผูเปนศาสดาของเราไมไดพาใหถอยหลัง สาวกทั้งหลายไมใชผู
ถอยหลัง ผูกาวหนาเดินเพื่อความหลุดพนจากทกุข จนหลุดพนไปโดยถายเดียว จึงได
ปลอยวางความพากเพียรในแนวรบ แลวเสวยวิมุตติสุขภายในใจทั้งทีข่ันธยังครองตัว
อยู  และเสวยวิมุตติสุขในพระนิพพาน เพราะความทุกขเพียงเล็กนอยทางความเพียร 
ในอัตภาพเดียวหรือเพียงชวงเวลาไมก่ีเดือนก่ีป   การประกอบความเพียรตัง้แตขั้น
เริ่มตนจนไดตรัสรูหรือบรรลุธรรม บางองคก็นานเปนป บางองคก็รวดเร็ว บางองค
เพียงครูเดียวก็มี ตามอํานาจวาสนาบารมีที่สรางมามากนอยตางกัน นักปฏิบัติเพื่อ
ความรูแจงแทงตลอดในธรรมทั้งหลาย จึงไมควรนําความชาความเร็วของทานที่ปฏิบัติ
และบรรลุธรรมไปแลว มาเปนอารมณฝายกีดขวางตัวเอง จะทําใหเสียกําลังใจและกาว
ไมออก 
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นี่เราก็เกิดในทามกลางแหงวาสนาบารมีอยูแลว ดีเราก็ทราบไดอยางชัดเจน ชั่ว
ก็ทราบไดอยางชัดเจน บุญบาปก็ทราบอยูประจกัษใจ คําส่ังสอนของพระพทุธเจาเราก็
ไดศึกษาเลาเรียน ครูบาอาจารยทั้งหลายทานก็แนะนําส่ังสอนวิธีการดําเนิน ทั้งเรื่องบุญ
เรื่องบาป เรื่องกิเลสตัณหาอาสวะ เรื่องอรรถเรือ่งธรรม ใหเราฟงทุกแงทุกมุม  ก็ควร
จะซึง้ภายในใจดวยความเชื่อความเลื่อมใสใหหนักลงไป เพื่อเปนอุปกรณแกประโยค
พยายามของเราจะไดกาวหนา กาวเขาสูสันติธรรมคือความสงบโดยลําดับ จนถึงสันติ
ธรรมอันราบคาบ ดวยความตะเกียกตะกายของเราที่เดินตามครู คือพระพทุธเจาซึง่
สลบถึงสามครั้งกอนจะไดเปนศาสดาขึ้นมา เอาน่ันละมาเปนตัวอยางมาเปนแบบเปน
ฉบับ 

อยาหาเอาคนขี้เกียจขี้ครานออนแอมาเปนแบบฉบับ จะกลายเปนคนหมด
คุณคาหมดราคา หาทางกาวเดินไมได  เปนโมฆภิกษุ อยูไปกินไปหาความหมายไมได
ภายในจิตใจ ทั้งๆ ที่ธรรมะมีความหมายเต็มตวัภายในใจของผูปฏิบัติอยางเอาจริงเอา
จัง เอา จงพากันตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติแบบตายเอาดาบหนา อยาถอยหลังให
กิเลสหัวเราะเยาะ จะทนอายไปตลอดกัปกัลปไมมีวันสรางซา 

การพิจารณา   ทานผูใดถนัดในอาการใดในเบื้องตนแหงการพิจารณาหรือ      
การสมถกรรมฐานจะมีความสะดวกเหมาะสมกับจรติของตนในธรรมบทใด ซึ่งไดเคย
อธิบายใหฟงแลว  พึงยดึเปนหลักเปนเกณฑ เชน พจิารณา เกสา กําหนดเกสาก็เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ กําหนดบทนั้นๆ ใหจริงจัง อยาปลอยใจใหเถลไถลไปที่อ่ืน ถึง
วาระที่จะบรกิรรมก็บริกรรม ถาเปนความถนัดในการบริกรรมก็บริกรรม หรือถนัดใน
ระยะตอไปเปนความดูดดื่มทีจ่ะตองพิจารณาตามเรื่องของ เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ จนกระทั่งถึงอาการ ๓๒ ใหตลอดทั่วถึง ซึ่งมีอยูภายในรางกายเรานี้ก็พิจารณา ให
มีสติติดแนบไปทุกระยะ ทุกประโยคแหงความเพียรพยายาม กิเลสจะไมเขามา
แทรกแซง กิเลสจะไมเขามาฉุดลาก ถาสติยังกํากับอยูกับความรูคือใจน้ันเมือ่ไร ใจจะมี
ความปลอดภัย และใจจะทํางานตามหนาที่  ปญญาเปนผูสอดสองตรองดูความจรงิทีม่ี
อยูในรางกายนี้ที่ทานวาสัจธรรม 

เวลาทําใจใหมีความสงบก็ตั้งหนาตั้งตาทํา ใหมีสติอยูน้ัน เรื่องของโลกทั้งมวล
มันเปนไปจากจิตเราดวงเดียวนี่แหละ  เปนตัวโลกเปนตัวกอเรื่องกอราวทั้งหลาย ถา
ความรูมารวมตัวเสียอยางเดียวโลกนี้ก็เหมือนไมมี เพราะไมมีผูไปปรุงไปแตงไปหลอก
ไปหลอนใหความหมายอยางน้ันอยางน้ี ดีชั่วสวยงามหรือกวางแคบสูงต่ําประการใด 
ออกจากจิตดวงเดียวนี้เทานั้น เปนผูไปวาดภาพหลอกตนอยูทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอน 
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ในการปฏิบัติถาไดจดจอเขาไปทีจ่ติจริงๆ จะเห็นเรื่องราวของจิตที่แสดงตัวอยู
ตลอดเวลา เก่ียวกับเรื่องดินฟาอากาศ ตนไม ภูเขา บุรุษหญิงชาย เรื่องโลกสงสารมาก
นอย มีแตเรือ่งของจิตเปนผูปรุงผูแตงแลวก็ตื่นเงาตัวเอง เพลินไปตามเงา เศราโศกไป
ตามเงาของตัวอยูตลอดเวลา นี่ขันธมันหลอก  ขันธอันนี้มาจากจิตที่ไมบริสุทธ์ิคือ
อวิชชาเปนตนเหตุ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มันหมุนกันออกมาเรื่อยๆ ใหปรุงใหแตง 
ใหเกิดความสําคัญมั่นหมาย  อยูเฉยๆ อยูโดดเดี่ยวมีแตความรูลวนๆ มันอยูไมได 
เพราะกําลังของสติปญญาไมพอทีจ่ะหักหามจิตไมใหปรุงไมใหแตง  ไมสามารถที่จะ
กําจัดความคิดในแงตางๆ ใหส้ินไปจากใจ เหลือไวแตความสงบราบคาบ ใหเห็นความ
จรงิภายในจติดวงเดียวคืออะไรได 

จิตดวงเดียวคือความรูกับความอัศจรรยอยางเดยีวเทาน้ัน ไมมีอันใดเขามา
เก่ียวของเปนสองเลย จติแทเปนอยางน้ัน  ในขณะที่เราตองการความสงบ เราก็ไมพงึ
เก่ียวของกับอะไร ใหดูจุดที่จติจะกระเพื่อมผลักดันออกมาใหคิดใหปรุง มันบอกอยู
ชัดๆ ถามีสติ เอา จิตแสดงเปนอะไรใหถือน้ันเปนอารมณ ถือน้ันเปนจดุเปนหมาย ถือ
นั้นเปนเปาหมาย กําหนดสติลงทีจุ่ดนั้น จะวาพทุโธก็ใหอยูกับตรงนั้นใหถ่ียิบเขาไป ดูซิ
มันเปนอยางไร แลวมันจะมีเรื่องมีราวหลอกเจาของไหม 

ถาลงสติไดกํากับจิตดวยดีแลว จิตจะปรุงออกมาเปนเรื่องหลอกเจาของไมได 
เรื่องตางๆ ที่เคยผานๆ ไปแลวก่ีปก่ีเดือนก่ีเวล่ําเวลามันมาสุมอยูภายในหัวใจ และ
หลอกเราตลอดเวลานั้นมันมาจากไหน  เรื่องน้ันเปนแลวผานไปแลวก่ีปก่ีเดือนมัน
หายไปหมดแลว แตจิตดวงนี้มันไมหาย อารมณอันนี้มันปรุงขึ้นมาอยูเรื่อยๆ หลอก
เจาของอยูเรือ่ยๆ เพลินอยูกับตุกตาเครื่องเลนของเด็กภายในใจของตัวอยูอยางน้ัน  จง
สังเกตดูใหดจีะเห็นไดอยางชัดเจน ไมนอกเหนือไปจากที่กลาวนี้เลย เพราะนี่ไดพูดตาม
เรื่องความจริงทีเ่ปนอยางน้ันจรงิๆ ไดพจิารณาอยางน้ันมาแลวไมสงสัย 

เอา จะพจิารณา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตลอดอาการ ๓๒ ก็ใหรูตั้งแต
อาการเหลาน้ีเทานั้น  อยาเอาความรูน้ีแยกไปปรงุไปแตงใหมีภาพน้ันเรื่องน้ันเขามา
แทรก จนกระทัง่กลบเกลื่อนหรือทําลายวัตถุที่เราพิจารณา หรืออารมณที่เราพจิารณานี้
สูญหายไปเสีย เหลือแตกิเลสเครื่องยั่วยวนกวนใจ ภาวนาวันไหนก็ไมไดเรื่องไดราว มี
แตเรื่องไมตองการ เพราะกิเลสมีอํานาจมาก มันฉุดมันลากมันผลักมันดันออกไปได
อยางงายดาย  ถาเราไมฝกหัดเอาจรงิเอาจงั เอาความตั้งใจเขาวาอยางมั่นเหมาะกัน
จรงิๆ จะไมเห็นเรื่องของตัวเอง  แลวก็จะตื่นเงาสําคัญมั่นหมายไปตางๆ อยูตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้น เพื่อความแนใจจงมีสตเิปนเครื่องกํากับรักษาใหดี ใหเห็นผลในการปฏิบัติ
ภาวนาของตน 
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ทานวาสมาธิๆ เปนยังไง คือความมั่นคง ความแนนหนา ความตั้งมั่นของใจ จิต
สงบจิตก็มั่นเทาน้ันเอง ถาไมสงบก็รวนเร เอนเอียงไปทีโ่นนที่น่ีหาความเปนตัวของตัว
ไมไดแมแตขณะเดียว จิตมีความสงบ คําวาสงบก็คือสงบความคิดความปรงุตางๆ ซึ่ง
เคยยั่วยวนกวนใจมาแตกอนนั้นแล เหลือแตความรูอันสงบแนวอยูนั้น ใจก็สบายไมมี
อะไรรบกวน น่ันเรียกวาจิตสงบ  สงบหลายครั้งก็เปนสมาธิ คือความแนวแนมั่นคงของ
ใจขึ้นมา ใหไดชมสมาธิสมบัติที่ตนขวนขวายไดมาเอง 

วาระตอไปจะพจิารณาใหเปนปญญาก็พึงพจิารณาดังที่กลาวมานี้ แยกแยะดู
รางกายสวนตางๆ ใหดี จะเอาขางนอกมาเปนปฏิภาคเปนอุคคหนิมิตก็ได ไมวารูปหญิง
รูปชายมันตดิไดทัง้น้ันแหละ ไมวาขางนอกขางในติดได เปนสมุทัยได  เมื่อนํามา
พิจารณาใหเปนมรรค ใหเปนทางเดนิ ใหเปนธรรม เปนเครือ่งแกเครื่องถอดถอนกิเลส 
ทําไมจะเปนไมได พิจารณาแยกแยะออกเปนเรื่อง อนิจฺจํ ทกฺุขํ อนตฺตา ก็ได หรือจะ
พิจารณาเปนอสุภะอสุภังก็ได  ดูมันมีแตเรื่องอสุภะอสุภัง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา กองกัน
อยูเต็มตัวสัตวตัวบุคคล ตัวเขาตัวเราไมมีบกพรองแมแตรายเดียว  ทําไมจึงไมเห็น 
ของจริงมีอยูเต็มตัวเต็มใจ นั่นคือความจรงิ ใจเรามันปนเกลียวกับธรรมอยูร่ําไป มันถึง
ไดเหยียบย่ําแตขวากแตหนามคือกิเลสตัณหา ยอกหัวใจอยูทั้งวันทั้งคนืยืนเดินนั่งนอน
หาความสงบสบายไมได ก็เพราะจิตใจปนเกลียวกับความจริงคอืธรรม 

จงพจิารณาใหเห็นตามที่ทานสอนไวตั้งแต เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ซึ่ง
บอกชัดๆ อยูแลว  ถลกหนังออกมาดูซิเปนยังไง คนทั้งคนดูไดไหม มันมีหญิงมีชายที่
ไหนเมื่อถลกหนังออกมาแลว ความสวยความงามปรากฏอยูที่ไหน ก็มีแตหนังบางๆ 
หลอกอยูขางนอกเทานั้นเอง ก็ทราบแลววาหนัง ดูใหซึ้งซิ เมือ่ถลกหนังออกแลวเปนยัง
ไร สวยงามไหม เอา ดูทั้งหนังดวย ขางในขางนอกของหนังเปนอยางไร แลวดูเน้ือ ดู
เอ็น ดูกระดูก ดูเขาไปทุกแงทุกมุมในอาการตางๆ จนกระทั่งถึงอาหารใหมอาหารเกา 
เต็มไปดวยปาชาผีดิบของปฏิกูลโสโครกเนาเหมน็เต็มตัว  ทั้งเขาทั้งเรามันมีที่ตรงไหน
ที่วาสวยวางาม วานารักใครชอบใจนะ มันหาเรื่องหาราวหลอกตัวเองอยางสดๆ รอนๆ 
อยางดื้อๆ ดานๆ ไมฟงเสียงอรรถเสียงธรรมบางเหรอจิตนี่ ฟาดกันลงไปใหเห็นเหตุ
เห็นผลเปนไร 

นี่แหละคือความดื้อดานของจิต ที่กิเลสยึดเปนเครื่องมือตอสูกับความจริงคือ
ธรรม ใจจึงไมยอมเปนไปตามความจรงิ  ฉะน้ันมันถึงไดเกิดความทุกขความลําบากแก
จิตใจอยูเสมอ ไมวาไปอยูที่ไหนมันมีแตไฟกองนี้แหละเผาอยูตลอด  เฉพาะอยางยิ่งไฟ
ราคะตัณหา เพราะความปนเกลียวกับธรรมคืออสุภะอสุภัง ซึ่งมีอยูเตม็ในรางกายของ
ทุกคน กองปาชา กองอสุภะอสุภัง กองปฏิกูลโสโครกเต็มไปหมด ตัง้แตเบ้ืองบนลง
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เบ้ืองลาง ไมมีชิ้นใดทีจ่ะพอนาดูนาชมบางเลย  แมเชนนั้นมันก็ยังเสกสรรไดลงคอวา
เปนของสวยของงาม ถึงกับจิตใจเกิดความกําเริบอยูไมเปนสุข มีแตเรื่องของตัวหลอก
ตัวเองทั้งน้ันไมใชอะไรจากที่ไหนมาหลอกนะ 

รูปก็สักแตวารูปมีอยูตามความจรงิของตน เราจะดูก็ตามไมดูก็ตาม คิดแงใดก็
ตามไมคิดก็ตาม เขาไมมีความหมายสําหรับรูปอันนั้นๆ ผูไปเห็นนี่แหละมันมาเกิด
ปญหา เกิดเรื่องเกิดราวขึ้นมาในตัวผูรูผูเห็นนี่แหละ ไปปรงุแตงไปสําคัญมั่นหมาย วา
เปนอยางน้ันอยางนี้ แลวก็หลงความสําคัญมั่นหมายของตน เคลิบเคลิ้มไปตาม ผลที่
ปรากฏก็คือความทุกข ความแนนในหัวอกแทบจะเปนจะตาย บางครั้งกินไมไดนอนไม
หลับ นี่โทษแหงความคิดความปรุงของใจ มันแสดงใหเห็นอยางชัดเจน ขนาดนั้นเรายัง
ยอมเชื่อมันอยูหรือ  ยังไมเห็นโทษของมันบางหรือสําหรับผูปฏิบัติแทๆ นะ มันนาคิด
อยูมากในจุดนี้ 

เอาซิ ขุดคนลงไปใหเขาใจความจริงอันนี้ เรื่องมรรคผลนิพพานไมตองถาม ส่ิง
เหลาน้ีแหละที่ปกคลุมหุมหออยางมิดตัว ไมใหมองเห็นกระแสของความสวางไสว ของ
ความสงบเย็นใจ พอจะแสดงความอัศจรรยขึ้นมาโดยลําดับๆ จนเปนมรรคผลนิพพาน
นั้นขึ้นมาได ก็เพราะสิง่สกปรกโสมมทั้งหลายเหลาน้ีแหละ มันปกคลุมหุมหอเสียอยาง
มิดตัว เพราะฉะนั้นจึงตองแกมันดวยสติ แกมันดวยปญญา เพิกถอนมันออกเลิกมัน
ออก เปดเผยมันออกใหเห็นความจรงิ เมื่อเริม่เหน็ความจริงบางแลว ความสงบไมตอง
บอกหากคอยเปนไปเอง   มันยุงวุนวายเพราะอะไร เพราะมนัหลง เมื่อเห็นตามความ
จรงิแลวจิตก็ถอนตัวเขามาเทานั้น เดี๋ยวนี้ยุงกับอะไร ก็ยุงกับสิ่งที่จิตกําลังหลง จง
พิจารณาใหรูไปโดยลําดบัและปลอยวางไปพรอมๆ กัน  จิตก็หมุนตัวเขามา เอา 
พิจารณาย้ําเขาหลายครั้งหลายหนเหมอืนเขาคราดนา คราดจนมูลคราดมูลไถแหลก
ละเอียดควรแกการปกดํา น่ันแหละเปนสําคัญ 

การพิจารณาก่ีเที่ยวกี่ครั้งก่ีหนไมสําคัญ สําคัญอยูที่ความชํานิชํานาญ ความ
คลองแคลวแกลวกลาซาบซึ้งภายในจิตใจดวยการพิจารณา  และเปนอยางน้ันจริงๆ ซึง้
อยางน้ันจริงๆ วาอสุภะของปฏิกูลโสโครกก็ซึ้งถึงใจ วา อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา หรือแงใด
ก็ซึ้งถึงใจถึงความจริง เรยีกวาซึ้ง แลวจิตจะไปหลงของปลอมอยูไดหรือ นี่การพิจารณา 
พิจารณาอยางน้ัน 

ยืน เดิน น่ัง นอน อยาใหเผลอ พยายามระมัดระวงัตัวเสมอ การพูดการคุยกันก็
ทําใหเผลอได  จงมาตามกิจตามการในการเกี่ยวของกัน อยามาดวยความเผอเรอตางๆ 
อยามาดวยความเซอๆ ซาๆ ความไมมีสติสตัง  เปนความไมมีทาทางในเชิงเปนนักรบ
ในตัว เปนความไมมีความหมายในการมาของตัว ในการพูดการคิดการทําทั้งหลาย ไม



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๑๐๒ 

๑๐๒

มีความหมายอะไรเลย ไมมีสาระ จงทําใหเปนสาระแกเจาของดวยความมีสติรักษาตัว
อยูเสมอ 

เอา ทุกขก็ทุกข ยอมรับวาทุกข ตายก็ตาย ตายดวยความเพียรเปนไรไป แมเขา
ไมเคยภาวนาเขาก็จะตายเชนเดียวกัน  โลกนี้คือโลกปาชา โลกแหงความเกิดตายของ
สัตว มันจะพนไปไหนได ตองตายดวยกันทั้งน้ันแนนอนที่สุด นอกจากเร็วหรือชา
ตางกันไปเลก็ๆ นอยๆ เทาน้ัน เราทุกขเพราะความพากเพยีรเพื่อใหเห็นจริงเห็นจงั
ตามหลักธรรม เปนทุกขที่ชอบธรรม ไมฝนธรรม 

เมื่อพจิารณาจนมีความช่าํชองแลวไมตองบอกแหละ จิตตองถอนตองปลอยวาง
เขามาเปนลาํดับๆ ดังที่เคยอธิบายใหฟงแลว จติก็ยิ่งมีความผองใส มีความคลองแคลว
แกลวกลา เบาหวิวภายในจิต เพราะเบาจากอุปาทาน  ขางนอกก็ไมยึดขางในก็พิจารณา
เขาไป รูแจงเห็นจริงเขาไปเปนลําดับ จนกระทัง่ปลอยวางรูปที่วารูปกาย กายเปนเรา
เปนของเรา เปนของสวยของงาม พิจารณาแลวมีแตเน้ือแตหนัง แตเอ็นแตกระดูก 
พิจารณาเขาไปแลวมีแตของอสุภะอสุภังเต็มไปหมดทั้งราง เปนเราไดอยางไร เมื่อ
พิจารณาหลายครั้งหลายหนก็แจมแจงไปเอง นอกจากนั้นพูดถึงเรื่องธาตุก็ซึ้ง พูดถึง
เรื่องอสุภะอสุภังก็ซึ้ง เห็นชัดเจนตามความจรงิ แลวอุปาทานซึ่งเปนผลของตัว
จอมปลอมทีไ่ปสําคัญมั่นหมายมันก็ถอนตัวออกมาเอง โดยไมตองบังคับขับไสใหปลอย
วาง 

ถาลงไดพิจารณาและรูเห็นขนาดนั้นแลว ความเพียรไมตองพดูละ มาเอง ความ
ขี้เกียจหายหนาไปหมด ไมตองไปบังคับบัญชากันอีก ไมตองไดถูไดไถกันเหมือนแต
กอนขั้นเริ่มแรกซึ่งยังไมเคยเห็นผล ก็เหมือนเด็กทํางานนั้นแหละ ผูใหญตองคอยกํากับ
ดูแลหรือควบคุมใกลชิด พอผูใหญเผลอหรือปลีกตัวไปธุระเสียบาง เดก็ก็หลบหลีก
หรือเลิกงานไปเสียไมทํางาน กลับหยอกเลนกันไปเสียเพราะเขาไมเห็นผลของงาน ถา
เปนผูใหญรูผลของงานแลวก็ทําเอง อยูคนเดียวก็ทําได อยูกับหมูกับเพื่อนก็ทําได ไมวา
ที่แจงที่ลับ ใครจะมาควบคุมไมควบคุมไมสําคัญ เพราะเห็นผลของงาน มีความมุงมัน่
ตองานใหเปนผลสําเร็จเปนสําคัญ 

นี่ผูปฏิบัติธรรมะในขั้นเริม่แรก ก็ตองถูไถตองบังคับบัญชาตวัเอง  เพราะยังไม
เห็นผลของธรรมที่เกิดขึ้นจากการภาวนา อันจะแสดงขึ้นที่ใจเปนผูรับผล เมื่อยังไมเห็น
ผลก็ตองถูไถบังคับบัญชากันไป ขั้นนี้เปนขั้นที่ลําบากอยูบาง เอา ลําบากก็ทราบกันอยู
แลว ขั้นตอไปที่ปรากฏผลบางแลวความอุตสาหพยายามนั่นคอยเปนมาเอง ความ
พากเพียรก็มาเอง พอถึงขั้นปญญาแลวก็เริ่มหมุนตัวเปนเกลียวไปกับเหตุการณที่สัมผัส
สัมพันธไมขาดวรรคขาดตอนในวงความเพยีร  ความขี้เกียจหายหนาไปหมด  เดิน
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จงกรมไมเคยคํานึงกับเวล่ําเวลาวาเชาสายบายเย็น มีแตหมุนตัวติ้วๆ อยูกับกิเลสวาตัว
ไหนที่ยังรูไมชัด หนากิเลสตัวไหนที่ยังรูไมชัดยังฆาไมได มันเกาะอยูกับอะไร มันทําให
เสียดแทงจิตใจเราอยูเวลานี้ คนลงไป ๆ จนกระทั่งทราบชัดแลวถอนออกไปเปนตอนๆ 
ฆาตายเปนตวัๆ เปนพักๆ เรื่อยๆ ไป สตปิญญาเขาใจในอันนั้นเขาใจในอันนี้ ออ
เรื่อยๆ กําหนดพิจารณาเขาไปเรื่อยๆ การกําหนดพิจารณาก็คือการสูกันนั่นเอง  แลว
ทําไมจะไมทกุขละ 

แตมันไมสนใจกับเรื่องทกุขยิ่งกวาการที่จะถอดถอนกิเลส หรือการหํ้าห่ันกับ
กิเลสใหแหลกแตกกระจายเปนผุยผงไป และเห็นตอหนาตอตาภายในใจเรานั้น มี
น้ําหนักมากเกินกวาจะมัวเกียจครานออนแออยูได เพราะฉะนั้นความขี้เกียจจึงหายหนา
ไปหมด เดินจงกรมไมมีเวล่ําเวลา คิดวาเดนิเพียงครูเดยีวมันปาเขาไปสามชั่วโมงสี่
ชั่วโมงโนน น่ังอยูที่ไหนก็เพลินตอการพิจารณา  ไมมีเวล่ําเวลาในอิริยาบถทั้งส่ี
เวนเสียแตหลับเทาน้ัน พอตื่นขึ้นมาก็จับงานปุบ ไดแกจิตจบัอารมณที่ตนยังพิจารณา
ไมเสร็จไมส้ินนั้น คลี่คลายออกดูไมหยุดยั้ง จนกระทัง่เขาใจแลวปลอยเองๆ 

แตอยามาคาดหมายนะไมถูก บอกวิธีการใหทราบเฉยๆ การคาดหมายไมถูก 
ใหเปนขึ้นในตัวเองนั้นแหละ ความจรงิตอความจรงิจะเขากันไดทันที ครูบาอาจารยที่
แสดงใหเราฟงนี้ลวนแตความจริง เวลานี้เรายังไมเห็นความจรงิตามทีท่านสอน เราก็
พยายามดําเนินไป  พอจิตเราถึงความจรงิขั้นใดแลวมันยอมรับกันๆ เขากันไดทันทีๆ 
ไปโดยลําดับ ตั้งแตธรรมขั้นต่ําจนถึงธรรมขั้นสูงและสูงสุดหาที่คานกันไมไดเลย เพราะ
เปนความจรงิเชนเดียวกัน 

การปฏิบัติ จิตถามีความเปนไป ครูบาอาจารยคอยแนะนําส่ังสอนอยูเสมอโดย
ถูกทางไมเปนที่สงสัย ก็นาจะเขยิบขึน้ไปเรื่อยๆ และรวดเรว็กวาปกติที่เราทําโดยลําพงั 
เราเห็นโทษแหงการบําเพ็ญเพียรโดยลําพังมาแลว จึงไดชี้แจงใหหมูเพื่อนฟงวาอยา
นอนใจ การที่จะแนะนําตักเตือนส่ังสอนกันทางดานจิตตภาวนานี่ จิตตองสอนจิต
เทานั้น จะไปยกคัมภีรน้ันคัมภีรน้ีมาสอนกันสุมสี่สุมหาน้ัน สาธุ ไมไดประมาท เพราะ
เราก็เคยเรียนมาบาง มันก็เหมือนกับยกยาทั้งตูทั้งหีบมาทุมใสคนไขน่ันแล  โดยไม
ทราบวาเปนไขอะไร ยาก็ไมทราบวายาอะไรตออะไร ทุมกันลงไปแบบสุมเดาก็ไมเกิด
ประโยชนอะไร ดีไมดีทําใหคนไขตายเสียดวยซ้ําไป 

ความรูตามตํารับตําราและความรูสุมสี่สุมหาในการปฏิบัติ จะมาสอนผูรูจริงเห็น
จรงิตามขั้นภูมิของจติของธรรมแหงผูปฏิบัติน้ี มันสอนกันไมไดสอนกันไมลง ผูที่
ปฏิบัติที่เขาใจอรรถธรรมตั้งแตสมาธิเปนลําดับของขั้นสมาธิ และของปญญาโดยลําดับ
ของขั้นปญญาเทาน้ันที่ลงกันไดหรือสอนได เพราะรูความจริงตามลําดับ ผูสอนสมาธิจะ
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เอาแบบแผนตํารับตํารามาสอนมันไมไดความ  เอาปญญาตามตํารับตํารามาสอนไมได
ความ ถาจิตตนไมเปนสมาธิขั้นนั้นๆ มากอนแลว จะสอนไมเขาเรื่องเขาราวไมเขากฎ
เขาเกณฑ ไมเปนประโยชนแกผูฟงดวยความสนใจนั้นเลย น่ีเปนของสําคัญอยูมาก เมือ่
ตางมีความจริงรับกันอยูแลว ผูสอนก็สอนดวยความจริงซึง่เห็นแลวรูแลวมันจะผิดไป
ไหน และก็รวดเร็วทันใจดวย ตดิของที่ตรงไหนทานแกปบๆ ไปเลยไมเสียเวล่ําเวลา 
กรรมฐานจงึสําคัญที่ครูอาจารยคอยแนะแนวทางให ฉะน้ันพระธุดงคกรรมฐานจึงตดิ
ครูอาจารยทีม่ีคุณธรรมทางจิตตภาวนา 

ครั้งพทุธกาล สาวกก็ตองอาศัยพระพุทธเจา และลูกศิษยลูกหาของสาวกแตละ
องคๆ ก็อาศัยครูอาจารยที่เขาใจในดานจิตตภาวนามาแลวอยางสมบูรณ เปนผูส่ังสอน
มาโดยลําดับ ถายทอดมาเรื่อยจนมาถึงปจจุบันนี้ ฉะน้ันขอใหพากันตั้งอกตั้งใจพนิิจ
พิจารณาอุตสาหพยายามอยาลดละ 

นักรบตองทําใจกลาหาญ อยาทอแทออนแอ อยาหวังมอบปาชาใหกับภพใดชาติ
ใดซึ่งเปนเรือ่งกองทุกขทั้งมวลไมเปนที่ไวใจไดเลย  ไมเหมือนมอบรางกายมอบชีวิต
จิตใจ แมเปนความทุกขความลําบากขนาดใดไวกับความพากเพียร ไวกับธรรมเทาน้ัน  
เฉพาะอยางยิ่งไวกับความพนทุกข เอา ตายก็ตายไมตองกลัวไมทอถอย เราจะเห็นแดน
แหงหนองออที่วา ออ น้ีหรือที่ทานวาความจรงิเต็มสวน ความบริสุทธิ์เต็มภูมิ นี้หรอื
หนองออ ออเราเจอเสียแลวที่น่ี แตกอนไดยินแตชื่อ คราวนี้เจอเสียแลวคําวา ออๆ นี้ 
ทานวาธรรมประเภทฟากตาย น่ีหรือหนองออนะ 

ดังที่ทานอาจารยมั่นอุทานซึ่งเราเขียนไวในประวัติทานวา ออๆ น่ีหรือหนองออ
นั่นแหละ หนองออก็คือหมดปญหาที่จะสงสัยโดยประการทั้งปวงแลว มีแตความ
บริสุทธ์ิลวนๆ จากขณะนั้นแลวก็หมดปญหาโดยประการทั้งปวงตลอดกาล น่ันแหละ
หนองออ จะอยูในหัวใจของผูปฏิบัติดวยความเอาจรงิเอาจัง  หนองอออันประเสริฐนีจ้ะ
เกิดขึ้นที่ใจของผูปฏิบัติเทาน้ัน ไมอาจเกิดไดดวยการวาดภาพ ดวยการคาดคะเน ดวย
การจดจําและดวยความสําคัญมั่นหมายตางๆ แตจะเกิดไดดวยภาคปฏิบัติจติตภาวนา
เปนสําคัญ 

เราอยูที่ไหนเวลานี้ ทุกขก็เห็นกันอยูชัดๆ ทั้งรางกายและจิตใจ  สมุทัยก็รูกัน
อยางชัดเจน ทั้งดีใจเสียใจ ทั้งรักทัง้ชัง ทั้งเกลียดทั้งโกรธเปนเรื่องของสมุทัยทั้งมวล 
คิดในแงใดๆ สวนมากเปนเรื่องสมุทัยพาใหคิดใหปรุงทั้งน้ัน  ถาสติปญญาเครื่อง
บังคับบัญชาไมมี กิเลสตองบังคับจิตใหคิดปรุงออกมาเปนเรือ่งสมุทัยทั้งมวล  มรรคก็
คือสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ประกอบกันเขา หนุนเต็มกําลังโดยลําดับๆ เพื่อ
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กําจัดกิเลสความฟุงซานที่มีอยูภายในใจ น่ันคือมรรค นิโรธคือความดับ เมื่อมรรคมี
กําลังมากนอย ก็ดับความฟุงซานรําคาญเขาไปโดยลําดับๆ น่ีเรียกวานิโรธ 

นิโรธคือความดับทุกข มรรคคือความดับกิเลสเปนชิ้นเปนอันไป จนกระทั่งดับ
กิเลสโดยสิ้นเชิง ทุกขก็ดบัอยางสนิท เรียกวานิโรธเต็มภูมิ เพราะกิเลสสิ้นไปแลวทานวา 
สจฺฉิกาตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว นิโรธความดับทุกขควรทําใหแจง เราไดทําใหแจงแลว 
ภิกษุทั้งหลาย หลังจากนั้นแลวไมมีสัจธรรมอันใดจะแสดงตวัออกมาอีกตอไป ตางก็ยุติ 
ทุกขทางใจก็หมดปญหาโดยสิ้นเชิงไมมีเหลือ เรียกวาทุกขทางใจดับโดยสิน้เชิง เพราะ
สมุทัยดับไปดวยอํานาจของมรรค นิโรธแสดงขึ้นเตม็ที่ในขณะที่มรรคประหารกิเลส
เด็ดขาดไปโดยสิ้นเชิง หลังจากน้ันแลวไมมีงานอะไรตอไปอีก เหลือแตทกุขภายใน
รางกายซึ่งเปนทุกขประจาํขันธเทาน้ัน  ทุกขภายในใจไมมเีพราะสมุทัยเปนผูผลิตทุกข
ประเภทนี้ไมมี 

คําวามรรคๆ ที่เคยใช ใชเฉพาะฆากิเลส เมื่อกิเลสสิ้นสุดลงไปแลว คําวามรรคก็
หมดหนาที่ไป ทานไมเรยีกวามรรคสําหรับผูส้ินกิเลสแลว บรรดาพระอรหันตทั้งหลาย
ทานไมเรียก ทานไมสําคัญทานไมหมายอะไรทั้งมวล เหลือแตความบริสุทธ์ิ ความที่รูวา
ทุกขดับไป เพราะสมุทัยดับไปดวยมรรค น่ันคือธรรมชาติทีบ่ริสุทธิ์ ไมใชนิโรธไมใช
มรรคและไมใชสัจธรรมทัง้ส่ี ธรรมชาติที่นอกจากสัจธรรมออกไปคือผูบริสุทธ์ิน้ี เพราะ
สัจธรรมเปนธรรมคูและเปนสมมุติ คือกิเลสกับมรรคเปนศตัรูตอกัน เปนคูศัตรูหรอื
เปนคูแขงกัน ทุกขกับนิโรธก็เปนคูปรับกัน ขณะที่ทุกขดับก็คือนิโรธ  จากนั้นแลวก็หมด
ปญหาในวงสมมุติแหงสัจธรรมทั้งส่ีที่ปฏิบัติตอกัน มีเพียงกิริยาอาการ การประกอบ
ความพากเพียรในทิฏฐธรรม วิหารธรรม คือความเปนอยูระหวางขันธกับจิต  ทรงกัน
ไปดวยสมาธิสมาบัติ บําเพ็ญจิตใจเพือ่พักผอนหยอนใจระหวางขันธกับจิตใหพอเหมาะ
พอสม พอถึงกาลอันควรแหงขันธเทาน้ันที่จะสลายตัวลงไป อันเปนของแนนอนอยูแลว
วาตองแตก 

เพราะฉะนั้นบรรดาพระอรหันตทั้งหลายนับแตพระพุทธเจาลงมา จึงประกอบ
ความพากเพียรอยูโดยสม่ําเสมอจนถึงกาลอายุขัย ดังที่ปรากฏในตํารับตํารานั่นแล แต
ไมไดประกอบความพากเพียรเพื่อละกิเลสถอดถอนกิเลสตัวใด เปนเพียงประกอบ
วิหารธรรมระหวางขันธกับจิตใหอยูครองกันสะดวกสบายโดยสม่ําเสมอจนถึงอายุขัย 
แลวก็ปลอยไปตามกาลอันควร น่ีงานของพระศาสนา งานถอดถอนกิเลสเปนงานที่เสรจ็
ส้ินลงได งานทางโลกหาความสิ้นสุดไมได ตายก็ตายกับงาน ตายกับความยุงเหยิง
วุนวายและความหวงใย  ไมมีใครทํางานสําเร็จแลวคอยตายไป โลกทั้งโลกเปนอยางนี้
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กันทั้งน้ัน  ไมเหมือนงานคือการถอดถอนกิเลสใหส้ินสุดลง แลวนิพพานไปดวยความ
หายหวง “อนาลโย” ไมมีงานใดใหเปนหวงอีกแลว 

เอาละยุติ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เม่ือวันที่  ๕  มิถุนายน  พทุธศักราช  ๒๕๒๒ 

วิธีปฏิบัติธรรมเบื้องตน 
 

มนุษยเราตองมีเพื่อนมีฝงู มพีวกมีคณะ ไมวาแตฆราวาสหญิงชาย แมมาบวช
เปนพระเปนเณรแลวก็ยังไมพนจากความอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะ ผิดกับสัตวบาง
ประเภทซึ่งเขาอยูตัวเดียว สัตวปาบางประเภทอยูตัวเดียว บางประเภทก็เปนหมูเปน
คณะ เปนฝงูๆ  แตมนุษยเรานี้ไมวาที่ใดๆ ทั่วโลก ไมปรากฏวาอยูคนเดียว ไมวา
ประเทศไหนทวีปใด ก็ตองมีหมูมีคณะ เปนครอบครัว เปนสังคม เปนหมูๆ พวกๆ ทั่ว
ดินแดน จะวามนุษยขี้ขลาดก็ถูก เปนนิสัยของมนุษยทุกชาติทุกภาษาที่ตองเก่ียวของกัน 
อยูรวมกันเรื่อยมาแตดึกดําบรรพ 

นี่เราเปนพระ  เปนเพศที่เดด็เดี่ยวอาจหาญตามหลักธรรมและนิสัยของนักบวช 
ควรจะอยูลําพังองคเดียว  แตหลักใหญก็ตองอยูเปนหมูเปนคณะ เก่ียวของกับหมู
เพื่อนเพศเดยีวกันอยูโดยดี แมจะออกไปบําเพ็ญในสถานที่ตางๆ ดวยความเปนผูมีตน
คนเดียว แตโอกาสหรือความจําเปนทีจ่ะเขามาเก่ียวของกับหมูกับคณะกับครูบาอาจารย 
เพื่อการศึกษาปรารภขออรรถขอธรรมตางๆ ยอมมีอยูเปนวรรคเปนตอน สุดทายก็ไม
พนจากความเปนสัตวหมูสัตวคณะอีกเหมือนกัน เปนแตเพียงลัทธิ กฎ ระเบียบ 
ขอบังคับ หลักธรรมวินัย ที่แสดงออกของพระกับของฆราวาสนั้นตางกันเทาน้ัน 

พระมีกฎมีระเบียบตามหลักธรรมวินัยเปนเครื่องประพฤติดาํเนิน การ
แสดงออกทุกแงทุกมุมจงึเปนไปตามหลักธรรมหลักวินัย  ไมวาจะแสดงทางจิตคิด
ออกมาดวยเหตุผลกลไกอันใด ตองระวังสํารวมในความคิดผิดหรือถูกอยูโดยดี  
ความผิดนั้นถาไมผิดธรรมก็ตองผิดวินัย ไมผิดวินัยก็ตองผิดธรรม การผิดวินัยเปน
ความหยาบ ผิดธรรมเปนความละเอียด เปนเรื่องของกิเลสประเภทหยาบ จําตองได
ระมัดระวังเพราะเรามาแกกิเลส  จึงไมควรนอนใจในความคิด การพูด การกระทํา ทุก
อาการที่แสดงออก 

วาจาที่เก่ียวของกับหมูกับคณะที่จะตองพูด จะตองไดระมัดระวังรักษา ทางกาย
ก็เก่ียวของกับหมูกับคณะหรือโดยลําพังคนเดียว การกระทําส่ิงใดตองคํานึงถึง
กฎระเบียบขอบังคับ คือหลักธรรมวินัยซึ่งเปนทางเดิน จะปลอยวางไมได  แมจะอยู
เปนหมูเปนคณะก็มีลัทธิ มีขอบังคับ มีกฎมีเกณฑ เปนเครื่องดําเนินอยูในวงคณะ
เดียวกันที่เปนพระดวยกัน 
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สวนฆราวาสเขาก็มีกฎหมายบานเมืองเปนเครื่องปกครอง กฎประเพณี น่ันก็ยัง
หยาบไป ตามเพศของฆราวาสซึ่งไมเขมงวดกวดขันในความประพฤต ิ กิริยาอาการ
แสดงออกทุกแงทุกมุมอะไรนักไมเหมือนพระเรา พระนี้ถาพูดใหถูกตองตามหลักของ
ความเปนนักบวชแลว ตองมีการระมดัระวังอยูทุกระยะ ทุกอิริยาบถในความเคลื่อนไหว
ของกายวาจาใจ 

แตเราอยูรวมหมูรวมคณะกันนี้ จรตินิสัยไมเหมือนกัน ตางองคตางมจีริตนิสัย
เปนของตัวมาดั้งเดมิ แมจะมีก่ีรูปก่ีองคดวยกันก็ตาม  แตจริตนิสัยอันเปนแกนเดิมซึ่ง
มีอยูภายในจิตนั้นยอมเปนของตัวเอง อันนี้พึงทราบวาเปนนิสัยสมบัติของแตละองคๆ 
แตการแสดงออกมาจากนิสัยนั้น พึงระวังที่จะเปนการกระทบกระเทือนตอหลักธรรม
หลักวินัยซึ่งไมใชนิสัย ตลอดถึงการกระทบกระเทอืนแกหมูคณะที่อยูรวมกัน น่ันก็ไม
จัดวาเปนนิสัย  ตองไดระมัดระวังทกุรูปทุกองค เพื่อความสงบสุขแกตนและวงคณะที่
อยูรวมกัน 

การระวังตัวนั้นแหละ คือการรักษาความสงบเรียบรอยของตัวและวงคณะที่อยู
รวมกัน ไมใหมีอะไรเกิดขึ้น เหมือนอวัยวะเดียวกัน การประพฤติพรตพรหมจรรยก็จะ
มีความสะดวกสบายเพราะไมเปนนิวรณ ไมเปนสัญญาอารมณที่มากอกวนจิตใจใหยุง
เหยิงวุนวาย ใหใจสงบตัวเขาสูสมาธิในขณะที่ทําความเพียรนั้นไมได ดวยเหตุน้ีจึงตอง
ระมัดระวังรกัษา  ผูใดรายใดใหถือวา เราเปนพระเต็มภูมิแหงความสมมุตินิยมตาม
หลักพุทธศาสนาแลวเวลานี้ จงรักษาภูมิแหงความเปนพระของตน ทั้งภายในใจและการ
แสดงออกสูภายนอกดวยกายวาจา อยาใหมีการกระทบกระเทือนซึ่งกันและกันเปนอัน
ขาดถาไมอยากขายตัว 

เรื่องทฐิิมานะอันเปนเรื่องของกิเลสโดยตรงนั้น ใหถือวาเปนขาศึกแกตนดวย 
ใหถือวาเปนขาศึกแกวงคณะดวย ใครๆ อยานําออกมาใหเรี่ยราดสาดกระจาย จะเปน
การกระทบกระเทือนและสกปรกในวงหมูคณะ หาความผาสุกไมได  เฉพาะอยางยิ่งวง
พระกรรมฐานนี้เปนวงที่ละเอียด การประพฤติปฏิบัติก็ละเอียด คือละเอียดตาม
หลักธรรมวินัยนั้นแหละ  ไมไดหาความละเอียดนอกเขตนอกแดนแหวกแนวมาจาก
ไหน โดยถือหลักธรรมหลักวินัยเปนเครื่องดําเนิน เพราะหลักธรรมหลักวินัยนั้นเปนสิ่ง
ที่มีความละเอียดออนมากทีเดียว เราจะทราบไดอยางชัดก็ตอเมื่อไดปฏิบัติทางดาน
จิตใจ ใจมคีวามละเอียดออนดวยการปฏิบัติจิตตภาวนามากเขาไปเทาไร ยิ่งเห็นความ
ซึ้งของธรรมวามีความละเอียดออนเขาไปเทานั้น ในขณะเดยีวกันก็ทราบวา กิเลสก็มี
ความละเอียดออนไปตามๆ กัน ซึ่งจะไวใจหรือนอนใจประมาทไมได ตองไดระมัดระวัง
อยูตลอดเวลา 
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การอยูรวมกันดวยความผาสุก ก็คือตางคนตางระมัดระวงักิเลสของตนไมให
แสดงออก อันเปนการกระทบกระเทือนตนเองใหวาวุนขุนมัวไปดวย เปนการ
กระทบกระเทือนผูอ่ืนใหเกิดสัญญาอารมณใหอยูไมสะดวกสบาย ใหเปนการระแคะ
ระคายซึ่งกันและกันดวย ซึ่งเปนความเสียหายทางดานจิตตภาวนาเปนสําคัญ ยิ่งกวาน้ัน
ก็ระบาดออกไปไมมีประมาณ 

โดยปกตจิิตแมไมมีสัญญาอารมณมาเก่ียวของพัวพัน ความผิดเล็กๆ นอยๆ ไม
ปรากฏยังภาวนาไมลง เพราะจิตมีธรรมชาตอัินหนึ่งผลักดันออกมาใหคิดใหปรุงเรื่อง
นั้นเรื่องน้ีอยูเสมอ อันเปนการกอกวนตัวเองใหยุงเหยิง จนถึงกับจิตเขาสูความสงบ
ไมได ทัง้ๆ ที่เราทําความเพียรเพื่อความสงบ ปกติของจิตก็ชอบเปนอยางนั้นอยูแลว 
ยิ่งมีเหตุการณอะไรเขามาเกี่ยวของ หรือมีเรื่องมรีาวอะไรเขามาเก่ียวของดวยแลว ก็ยิ่ง
เปนการเพิม่ไฟขึ้นมาใหเกิดความเดือดรอนแกตนมากขึ้น และระบาดสาดกระจายไปถึง
วงคณะ หมูเพื่อนที่อยูดวยกันมากนอย ใหไดรับความไมผาสุกไปตามๆ กัน ชื่อวาเปน
ผูสรางบาปสรางกรรมใหแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งไมสมควรแกเราที่เปนนกับวชและนัก
ปฏิบัติเพื่อกําจัดสิ่งทีไ่มเปนมงคล หรือส่ิงต่ําชาเลวทรามทั้งหลายเหลาน้ีออกจากใจเลย 

การอยูรวมกันดวยความผาสุกก็คือตางองคตางปกครองตนเอง ตางคนตาง
รักษาตัวเอง ไมใหมีกิริยาอาการใดๆ อันเปนเรื่องของกิเลสแสดงออกมาแกหมูคณะ นี่
เปนหลักใหญแหงการอยูรวมกัน เมื่อไมมีอะไร ตางองคตางมีเหตุมีผล มีหลักธรรม
เปนที่ตัง้ ยดึหลักธรรมเปนเครื่องดําเนินเปนประจําอยูแลว ยอมไมมีการถือเน้ือถือตัว 
ถือทิฐิมานะ ถือชาติชั้นวรรณะ ฐานะ สกุล ถือแตความถูกตองดีงามอันเปนกฎเกณฑ
ออกมาจากหลักธรรมเปนสําคัญ 

แมจติจะไมมีความสงบก็ไมเปนพษิเปนภัยตอผูอ่ืน เพราะโทษตางๆ ทีจ่ะ
เกิดขึ้นเราไมอํานวยใหมัน น่ีก็เปนความผาสุกหรือความสงบอันหนึ่ง เรียกวา 
ปุคคลสัปปายะ อยูดวยกันเปนผาสุกในวงคณะ เพราะมีแตกัลยาณมิตรอยูดวยกัน 

การมองกันอยามองในแงราย ใหมองในแงเหตุผลเสมอ หากมีเหตุผลหรือ
ความจําเปนที่จะมองกันซึ่งเก่ียวของกันในการอยูรวมกัน ใหคิดเผื่อไวเสมอ คือความ
เมตตา ความใหอภัยซึ่งกันและกัน น้ีเปนหลักของผูปฏิบัติธรรม  ไมควรมองในแงราย
หมายโทษตางๆ หากเห็นองคใดมีความผิดพลาดจากหลักธรรมหลักวินัย ก็ใหตักเตือน
ซึ่งกันและกันดวยความเปนธรรมเสมอ ผูรับฟงก็ฟงดวยความเปนธรรม และเพือ่จะ
แกไขดัดแปลงตนใหเปนไปตามหลักความถูกตองที่ทานผูน้ันตักเตือนสั่งสอน อันเปน
ความถูกตองทั้งสองฝาย 
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ผูเตือนก็เตือนดวยความเปนธรรม ไมไดเตือนดวยความยกโทษ  ไมไดเตือน
ดวยอารมณความโกรธความแคน ความดูถูกเหยียดหยามซึ่งกันและกัน ผูรับก็รับดวย
ความเปนธรรม เทดิทูนในคําตักเตือนของผูอ่ืนที่มาชี้โทษ ซึ่งเปนเหมือนกับมาชี้บอก
ขุมทรพัยใหตนไดดําเนิน 

การอยูรวมกันเปนสําคัญ ถาหากมีรายใดรายหนึ่งแสดงกิริยาอาการออกมาไม
ถูกอรรถธรรม เปนการกระทบกระเทอืนหรือกีดขวางสายหูสายตาตลอดถึงการสะดุดใจ
ของผูอ่ืน จะเปนความกระทบกระเทือนทั้งวัด ดวยเหตุนี้การอยูรวมกันจึงตองได
ระมัดระวัง  ใหมีความอภัยกันไวเสมอสมกับเราเปนนักธรรมะ มีเมตตากรุณาเปน
สําคัญ น่ีเปนพื้นฐานของจติแหงผูปฏิบัติธรรม เพื่อความเจริญรุงเรืองทัง้แกตนและวง
คณะ 

อยูโดยปกติก็ตองเจริญเมตตาเพื่อสัตวทั้งหลาย สพฺเพ สตฺตา สุขิตา โหนฺตุ
,สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ, ฯลฯ ไปเรื่อย…..นอกจากนั้นก็เจรญิ กรณียเมตตา
สูตร,วิรูปกฺเขหรืออปฺปมฺญาพฺรหฺมวิหาร ที่ทานกลาวไววา อตฺถิ โข เตน ภควตา 
ชานตา ปสฺสตา อรหตา สมฺมาสมฺพุทฺเธน ขึ้นตนวาอยางน้ัน  จากนั้นก็ เมตฺตาสห
คเตน เจตสา,เอกํ ทิสํ ผริตฺวา วิหรติ, ตถา ทตุิยํ ตถา ตติยํ ตถา จตุตฺถํ, อิติ อุทฺ
ธมโธ ติริยํ สพฺพธิ สพพฺตฺตตาย สพฺพาวนฺตํ โลกํ, เมตฺตาสหคเตน เจตสา, วิปุเลน 
มหคฺคเตน อปฺปมาเณน อเวเรน อพยฺาปชฺเฌน ผริตฺวา วิหรติ จากนั้นก็กรุณา,มุทิตา
,อุเปกฺขาสหคเตน เจตสา เน้ือความเหมือนกัน น่ีทานเรียกวาอปฺปมญฺาพฺรหฺมวิหาร 
ควรเจริญเสมอสําหรับพระ น่ีพูดมาพอเปนปากเปนทาง  ขอทานทั้งหลายนําไปปฏิบัติ
เปนความรมเย็นเปนสุขดวยการเจริญเมตตาพรหมวิหาร จากนั้นก็บําเพ็ญตัวทางดาน
จิตตภาวนา 

อยาไปคิดระแคะระคายกับหมูกับเพื่อน กับผูหน่ึงผูใดนําเขามาเปนอารมณ ให
ถือวามาอยูรวมกันดวยความเปนธรรม และดวยความใหอภัยซึ่งกันและกัน พระเปนผู
เสียสละได พูดไดวาเปนผูเสียสละไดทุกส่ิงทุกอยาง  เปนผูใหอภัยกันได พระใหอภัย
กันไมไดไมมีใครใหอภัยกันได น่ีเปนหลักสําคัญของพระ เวลาอยูรวมกันก็มีความผาสุก
รมเย็น  น่ีเปนหลักใหญแหงการอยูรวมกันและการปกครอง 

ดวยเหตุนี้ผมจงึรับพระมากๆ ไมได เพราะไดพิจารณาแลว  เราไมไดคิดเรื่อง
กลัวพระอดอยากขาดแคลน เรื่องจตุปจจัยไทยทานที่เขานํามาบํารุงรักษาพระเณรในวัด
ของเรา กลัววามีนอยจะไมเพียงพอ อยางน้ีเราไมไดคิด เราคิดในแงการปกครอง
ตางหาก ซึ่งอยูรวมกันเปนจํานวนมากอาจดูแลไมทั่วถึง หรืออาจมีรายใดรายหนึ่งทีท่ํา
ใหเกิดความเสียหายกระทบกระเทือนแกหมูคณะ และเปนความเดือดรอนไปทั่วทั้งวัด
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ซึ่งไมใชของดีเลย จึงรับไวพอประมาณ การแนะนําส่ังสอนก็เต็มเม็ดเต็มหนวย การดูแล
ก็ทั่วถึง 

อะไรๆ ก็ตามถามากเกินไปมันไมดี การทําอะไรก็ชา เชน การขบการฉันแทนที่
จะเร็วก็ชา จดันั้นจัดนี้ พระเณรมีมากเทาไรก็ยิ่งจัดเปนเวลานาน ทําอะไรกวาจะเสรจ็ก็
สาย  จัดนั้นจัดนี้ กวาจะเสรจ็ก็กินเวลานานๆ แลวยังตองทําน้ีเพื่อองคน้ันทําน้ันเพื่อ
องคน้ี เพื่อกันทั้งวัด มจีํานวนมากเทาไรก็เพื่อกันมากเทาน้ัน เลยเปนเครื่องกังวลเปน
ประจํา  หาเวลาประกอบความพากเพียรใหไดรบัความสะดวกทางดานจิตใจไมได อยาง
นี้ก็ไมเกิดผลประโยชนอันใด 

ดวยเหตุนี้จงึรับเพียงพอประมาณ ปน้ีก็เพิ่มขึ้นอีกแลวสามองค เรื่องความ
เมตตาสงสารหมูเพื่อนนั้นเมตตาสงสาร ทําไมจะไมสงสาร ผูมามุงอรรถมุงธรรมดวยกัน
ทําไมจะไมสงสารกัน เราก็เคยเปนผูนอยเสาะแสวงหาครูอาจารยมาไมทราบวาก่ีองค
แลว กวาจะไดพบทานอาจารยมั่นอันเปนยอดอาจารยในความรูสึกของเรา นี่เราก็เห็น
ใจ โดยเอาเรื่องของเรานี้ออกเทียบเคียง เอาใจของเราน้ีออกเทียบเคียงกับใจของหมู
คณะ ไมอยางน้ันก็ปฏิบัติตอกันไมถูก เพราะความรูสึกเจตนาในธรรมเหมอืนๆ กัน แต
เทาที่รับไวน้ีก็เพราะเห็นวาพอสมควรแลว ถามากกวาน้ีก็เฟอ เดี๋ยวก็เลอะๆ เทอะๆ ไป
หมด เกงๆ กางๆ ดไูมได คนหนึ่งทําอยางหน่ึง อีกคนหนึ่งทําอยางหน่ึง อกผมก็แตก
ตายไมอาจสงสัย 

ขนาดที่เราอยูดวยกันเวลานี้ บางทานบางองคอาจเขาใจวา วัดนี้มีความเครงครดั
เด็ดเดี่ยวอาจหาญ เพราะไมเคยเห็นที่เราและครูอาจารยพาดําเนินมาแตกอนวาเปน
อยางไรบาง ซึ่งสวนมากทานสมัครใจอยูกันดวยความขาดๆ เขินๆ บกๆ พรองๆ ใน
ปจจัยทัง้หลายเพื่อความสมบูรณแหงธรรมภายในใจ  จะเหน็ไดจากประชาชนที่เขายก
ยอสรรเสริญวดัปาบานตาดวาปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ไมมีวัดไหนเสมอ ไมมีวัดไหนอาจ
แขงได เพราะเปนระเบียบเรียบรอยทุกส่ิงทุกอยาง  ตลอดพระเณรมีจํานวนมากนอย
เปนความสวยงามตามๆ กันหมด ไมมีองคไหนที่แสดงอากัปกิริยาที่ไมนาดูใหเห็นในวง
ของพระวัดปาบานตาดนั้นเลย น่ีเปนคําชมเชยของประชาชน เราไดยนิเขาพูดตอหนา
ตอตา 

แตเราอยาไปดีใจกับคําชมเชยของเขา จะเปนความลืมตัวเยอหยิ่ง ความจรงิแลว
เรายอมรับวาหยอนยานตอหมูตอคณะลงมากมายทีเดียว เพราะเหตุไรจึงตองหยอน
ยานลงมา ก็เพราะพระมจีํานวนมากหากจําเปนตองหยอนยานไปเอง ตามวัยบาง ตาม
ความไมเคยชินของผูมาอยูใหมบาง ตามธาตุขันธที่เคยอยูเคยฉันมาแตกอนเพราะมา
จากที่ตางกันบาง ตามจตุปจจัยไทยทานที่เกิดมามีมาอยางที่เห็นๆ กันบาง ทั้งที่การ
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ประพฤติปฏบัิติของเราก็ไมไดมุงเก่ียวของกับสิ่งเหลานั้น แตมันเปนมาเอง คือมีคนเขา
มาเก่ียวของมากวันหนึ่งๆ เชาหน่ึงๆ มีมาก จะขาดก็ขาดเพียงเชาหน่ึงสองเชา  การมี
มากมีนอยก็ทําใหลาชาไปได จนกลายเปนความอืดอาดเนือยนายไปโดยไมมีเจตนา แต
จะทําอยางไรเพราะเปนศรัทธาเปนอัธยาศัยของผูมาดวยความสมัครใจ  ไมมีใครจะ
หามใครไดเพราะขัดกับธรรม 

การขบการฉันถาดูตามสภาพทุกวันนี้มเีหลือเฟอ  ความเหลือเฟอในเรื่อง
จตปุจจัยไทยทานนี้ เปนสิ่งที่จะกดถวงทางดานจติตภาวนาลงได ถาผูลืมตัวมัวเมาไปกับ
ปากกับลิ้นเพื่อพุงกางในโลกามิส จิตใจตองต่ําทรามลงไปโดยลําดับไมสงสัย  เพราะ
เหตุน้ันนักปฏิบัติจึงตองใหเห็นภัยในสิ่งทั้งหลายอยูเสมอ อยาไปคุนเคยกับสิ่งใดตายใจ
กับสิ่งใด ถาติดใจกับอามิสตางๆ ใจตองจมอยูในสิ่งน้ัน แลวก็ทําลายธรรมของตัวให
เส่ือมทรามลงไปหาความเจริญงอกงามไมได จาํตองระมัดระวงัอยูตลอดไป 

การปฏิบัติเปนสิ่งสําคัญมากในเรื่องจิตตภาวนา ใหมีความหาวหาญใหมีการ
ตอสูใหมีความเขมแขง็ อยามีความออนแอทอแท จะกลายเปนเรื่องเหลวไหลไป จะไม
มีผลประโยชนอันใดเกิดขึ้น 

กิเลสทุกประเภทใหพึงทราบวา เปนสิ่งที่เหนียวแนนแกนทนทานที่สุด เปนสิ่งที่
ฉลาดแหลมคมกวาเราอยูมากจนตามไมทัน มองไมเห็นในขั้นเริ่มแรกแหงการปฏิบัติ 
การปฏิบัติแบบซื่อๆ เซอๆ อยางน้ีจะไมมีกิเลสตัวใดหลุดลอยออกไป หรือหมอบยอม
จํานนตอเราเลย เพราะปกติกิเลสมีอํานาจบนจติใจเราอยูแลว มีความฉลาดแหลมคม
ยิ่งกวาเราอยูแลวจึงไดเปนนายเรา เราคิดวาเราเปนนายอะไรเดี๋ยวนี้ เรายังไมไดเปน
นายอะไรเลย นอกจากเปนบอยของกิเลสโดยทีเ่ราไมรูสึกตัวเทาน้ัน ยังพากันภูมิใจอยู
หรือ แมกิเลสห่ันหอมกระเทียมอยูตอหนาในทาความเพียรของเรา เรายังมองไมเห็น
ตัวมัน จะวาเราฉลาดกวามันที่ตรงไหน 

ความคิดความปรุงทุกแงทุกมุมที่แสดงออกมาจากใจนั้น ลวนแตเปนความบง
การของกิเลสใหคิดแทบทั้งส้ิน และกอความไมสงบแกใจอยูตลอดเวลา ไมใชเรื่องอ่ืน
ใด ไมใชผูใดมาทําใหเปน นั่นคือกิเลสแตละประเภทๆ ผลักดันออกมาบังคับออกมา 
ใหคิดใหปรุง ใหยุงเหยิงวุนวาย ใหรักใหชัง ใหเกลียดใหโกรธ มีแตเรื่องของกิเลส
ทั้งส้ิน เรายังไมทราบวามันเปนภัยตอเรา  จะเรียกวาเราฉลาดทันมันหรือเราฉลาด
เหนือมันไดอยางไร  เราคลอยตามมันทุกระยะที่คิดปรุงออกไป ความเกลียดเราก็ไม
รูสึกตัววาเปนกิเลส ความโกรธเราก็ไมรูสึกตัววาเปนกิเลส ความรักความชังเราก็ไม
รูสึกตัววาเปนแผนของกิเลสที่บังคับใหแสดงออกมา ถาเรารูทันทุกระยะที่มันแสดงตัว 
ไมนานกิเลสตองหมอบราบไปไมพนมือนักจิตตภาวนาแนนอน สําหรับผูปฏิบัติจะพงึ
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สําเหนียกใหถึงใจ วากิเลสกับเรานั้นมีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงกวากันอยูมากในเรื่องความ
ฉลาดแหลมคมของมันทีม่ีตอเรา 

ส่ิงใดที่กิเลสจะยอมจํานน ก็คือ สติปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนเครือ่งหนุน
หลัง สติเปนของสําคัญ ปญญาเปนเครื่องคุยเขีย่ขุดคนฟาดฟนหั่นแหลกกันลงไป  สติ
เปนผูควบคุมงานไมใหเผลอตัว เมื่อทําไมหยุดไมถอยสติก็มีความแกกลาสามารถขึ้นมา
จนกลายเปนสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวอยูโดยสม่ําเสมอ  จากความระลึกไดเปน
ระยะๆ ของสติ ก็กลายเปนสัมปชัญญะขึ้นมา จากสัมปชัญญะก็กลายเปนมหาสติไปได 

ปญญาก็เหมอืนกันเริ่มแรกก็ลมลุกคลุกคลานไปกอน เราอยาเขาใจวาปญญาจะ
เกิดขึ้นเฉยๆ และงายดาย ตองหาอุบายคิดคนซอกแซกซิกแซ็กในแงตางๆ ความคิดใด
ก็ตามถาเปนอุบายที่จะทําใหกิเลสหลุดลอยหรือกิเลสสงบตัวลง พงึทราบวาน้ันคือ
ปญญาธรรม อยาไปคอยจองแตคัมภีรใบลาน จะกลายเปนหนอนแทะกระดาษโดยเจา
ตัวโออาภูมิใจในภูมิสัญญาของตน 

พระพุทธเจาทานสอนไวแลวทุกส่ิงทุกอยาง ออกมาจากพระทยัทั้งนั้น ธรรมอยูที่
พระทัย  ธรรมอยูที่ใจ สติปญญาอยูที่ใจ ผลิตขึ้นมาใหเห็นเหตุเห็นผลตอสูกับกิเลส 
เพราะกิเลสมันแหลมคมมาก เปนนายเหนือหัวเราทุกระยะที่คิดที่ปรงุที่สัมผัสสัมพันธ
กับสิ่งตางๆ ไมวาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย รวมตัวเขาไปเปนธรรมารมณ
ภายในใจ ลวนเปนเรื่องของกิเลส เรายังไมเห็นโทษของมันไดก็เพราะเรายังโงกวามัน 
ถาเรามีความฉลาดกวามันแลว พอมันเริ่มปรงุแย็บก็ทราบๆ เอา จงพยายามทําลงไปจะ
เปนไปอยางที่พูดนีโ้ดยไมตองสงสัย จงพยายามฝกจติของตัวเสมอ อยาลดละทอถอย
ความพากเพียร วันหนึ่งตองไดครองมหาสมบัติแนนอน ไมพนความพากเพียรไปได 

การอดอาหารเปนสิ่งที่บรรเทาความฟุงซานวุนวายไดดี เปนอุปกรณเครื่องหนุน
ความเพียรไดดีสําหรับผูถูกกับนิสัย  แตผูประกอบความพากเพียรในเวลาที่อดอาหาร
แตละครั้งๆ แตละพักละตอนไปนั้นใหพึงสังเกตดวยดี ผมเคยเปนมาแลวจึงนํามาเตือน
หมูเพื่อน เชน เราเริม่อดอาหารไปเปนลําดับลําดา ในครั้งแรกจิตใจมีความสม่ําเสมอ 
จิตใจมีความสงบเย็น จิตใจมีสติ ถึงกับสติมีความสืบเนื่องไปแทบตลอดวันตลอดคืน 
ตลอดอิริยาบถแทบจะไมเผลอไปบางเปนวรรคเปนตอน ทีน้ีพอเริ่มฉันจังหันมนัชักจะ
เผลอๆ ไปเปนธรรมดา แตผลที่ไดคอืความสงบเย็นใจก็เปนอันวาได 

พอเรามาอดทีหลัง  แทนที่จะมีสตติิดตอกันไปดังทีเ่คยเปนแตมันกลับไมเปน 
ทําใหเกิดความเสียใจ ความจริงน่ันคือสัญญาอารมณที่ไปยึดไปหมายความเพียรและ
ผลที่เคยทําเคยเปนมาแลวแตวาระกอน เขามาเปนอารมณในขณะนั้นโดยไมทํางาน  
คือ การตั้งสติสตังประกอบความเพียรของตน อารมณอดีตจึงเขามาแทรกไดจงึไม
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เกิดผล ที่ถูกพึงตัดอารมณอดีตนั้นเสีย เหลือแตอารมณปจจุบันที่กําลังประกอบความ
เพียร โดยเฉพาะระวังรกัษาสติไว ไมใหเผลอสงไปเกี่ยวของกับอารมณใดๆ จะเปน
อะไรขึ้นมาก็ตาม ส่ิงที่เปนมาแลวในวาระกอนนั้น จะดจีะชั่วอยางไร จิตจะเคยสงบมา
ขนาดไหน มีความแนนหนามั่นคงเพียงไรในอดีต มันก็เปนไปแลวผานไปแลว และ
เปนไปจากความเพียรซึง่กําลังเพียรอยูเวลานี้แลไมเปนไปจากอะไร 

จงมีสติเปนผูควบคุมงานและตั้งลงหลักปจจุบัน อยาไปคาดไปหมายผลที่เกิดที่
เปนมาแลว สูงต่ําประการใดอยาไปคาดไปหมาย นํามาเปนอารมณของใจในเวลานั้น 
จะเปนเครื่องกอกวนจิตใจไมสงบลงได และจะมีแตความเสียใจรําพงึรําพนัวาจิตไมเปน
เหมือนอยางคราวที่แลวๆ มา อตตีารมณน่ีเปนขาศึกอันหนึ่งเหมือนกัน เพราะฉะนั้น 
จึงแสดงใหทราบไว อยาไปเปนสญัญากับอารมณอดีตที่เคยเปนมาแลว ใหตั้งหลัก
ปจจบัุนลงในจิตโดยเฉพาะวา ขณะนี้จิตเปนยังไง จิตไมสงบเพราะเหตุใด ใหตั้ง
ความรูสึกลงตรงนี ้

ถาจับจุดของความรูสึกไมได ก็อยาลืมคําบริกรรมภาวนา ไปที่ไหนอยูในทา
อิริยาบถใดคําบริกรรมใหติดแนบกับจิต  ใหจติเกาะอยูกับคําบริกรรมภาวนานั้นเสมอ 
เชน พทุโธ ก็ตาม อัฏฐิ ก็ตาม เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ บทใดก็ตาม ใหจิตติดอยู
กับบทนั้น ไมใหจิตไปทาํงานอื่น  ถาปลอยนี้เสียจิตก็เถลไถลไปทํางานอื่นซึ่งเปนเรื่อง
ของกิเลสไปเสีย  ไมใชเรื่องของธรรมที่เปนความมุงหมายของเรา  บทธรรมที่เราตั้งขึ้น
มานั้น เพือ่ใหจิตเกาะอยูกับคําบริกรรมบทนั้นๆ ซึ่งเปนเรื่องของธรรมที่เราเปนผู
กําหนดเอง อาศัยธรรมบทตางๆ เปนเครื่องยึดเครื่องเกาะของจิต ขณะทําลงไปก็เปน
ธรรม จติใจก็สงบ น่ีแลหลักการปฏิบัติที่จะทําใหจิตสงบเยอืกเย็นไดโดยลําดับของนัก
ภาวนาทั้งหลาย 

การที่จะตัง้หลักตั้งฐานเบื้องตนนี้ลําบากมากเหมือนกัน  แมลําบากแคไหนก็
อยาถือเปนอารมณ จะเปนอุปสรรคแกการดําเนินเพื่อมรรคเพื่อผลที่ตนตองการ จงถือ
ความเพียรเพื่อความพนทุกขน้ีเปนธรรมจําเปนอยางยิ่งที่จะเพิ่มพูนใหมาก  สติซึ่งเปน
ธรรมสําคัญจะตองเพ่ิมพูนใหมาก เพื่อความเหนียวแนนมั่นคง เพื่อความสืบตอแหง
ความระลึกรูตัวอยูเสมอ ปญญาในโอกาสที่ควรพจิารณา ก็จงพจิารณาแยกแยะทั้ง
ภายนอกทั้งภายในเทียบเคียงกัน  มรรคนั้นเปนไดทั้งภายนอกทั้งภายใน  ปญญา
เปนไดทั้งภายนอกภายในถาทําใหเปนปญญาที่เรยีกวามรรค 

เราจะพจิารณาเรื่องใด เรื่อง อนิจจฺ ํเอาภายนอกมาพิจารณาเทียบกับภายในก็ได 
จะพจิารณาภายในเทียบกับภายนอก มันก็เปนอันเดียวกันนั้นแหละไมไดผิดแปลกอะไร 
เรื่อง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อสุภะอสุภังของปฏิกูลโสโครก มันมเีต็มไปหมดทั้งภายนอก
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ภายใน รูปสัตว รูปบุคคล หญิงชาย จะพจิารณาแยกแยะอยางไรใหเปนอุบายวิธีของเรา
ในกาลที่จะพิจารณา 

แตในเวลาตองการความสงบ ใหตั้งหนาตั้งตาทําเพื่อความสงบ ดวยคําบริกรรม
บทใดหรืออานาปานสติ ไดตามแตจรตินิสัยชอบ แตใหมีสติสืบเนื่องอยูเสมอ ความรูจะ
ไดสืบตอกันกับงาน  เมื่อความรูสืบตอกัน จิตใจไมมีเวลาสายแสไปภายนอกแลวจิตก็
รวมตัวเขามาๆ กระแสจิตทั้งหมดรวมเขามาเปนตัวของตัว กลายเปนจุดแหงความสงบ 
กลายเปนจุดเดนดวงขึ้นมาที่ใจ 

เมื่อจดุปรากฏเดนขึ้นมาที่ใจ เรียกวา ใจเริ่มสงบ ความคิดปรุงก็เบาบางลงไปๆ 
กระทั่งความคิดปรงุในคําบริกรรมก็คอยเบาลงไป ๆ กลายเปนความรูที่เดนขึ้นมา จะ
บริกรรมหรอืไมบริกรรมความรูก็เปนความรูอยูอยางน้ัน นี่เรียกวาจิตรวมตัวเขามาเปน
ตัวของตัวแลว ก็อยูกับตรงนั้นเสีย คําบริกรรมก็ปลอยวางกันในขณะนั้น น่ีคือจิตสงบ 
ใหตั้งหนาตั้งตาทําใหเกิดผลตามที่กลาวมา 

ธรรมะเปนธรรมชาติที่ประเสริฐสุด ไมมีส่ิงใดเสมอแลวในโลกทั้งสามนี้ กิเลส
เปนของต่ําทรามเปนของสกปรก เปนของปลอมแทรกของจรงิคือธรรม  แตเรายังไม
เคยเห็นธรรม เรายังไมเคยเห็นธรรมชาติที่ประเสริฐเปนลําดับๆ ไป จงึไมมีอะไรนําเขา
มาเทียบเคียงหรือเปนคูแขงกับกิเลส จึงเชื่อกิเลสรับกิเลสคลอยตามกิเลสเรื่อยมา และ
ใหกิเลสกลอมไปเรื่อยๆ  พอเรามีธรรมสมบตัิขึ้นมาเปนคูแขงกับกิเลสแลว กิเลสก็
กลายเปนของปลอมไป ธรรมะก็เปนของจริงขึน้ภายในใจและเปนคูแขงขึ้นมา มีทาง
ชนะและสลัดกิเลสไปไดเปนลําดับๆ  และเห็นภัยของกิเลสประเภทตางๆ ไปทุกระยะๆ 
เพราะมีธรรมเปนเครื่องเทียบเคียงมธีรรมเปนคูแขง 

ธรรมคือความสงบก็ตาม ธรรมคือความแยบคายของใจก็ตาม ความสงบขั้นใดก็
ตาม ปญญามีความละเอียดแหลมคมเพียงไรก็ตาม ทานเรียกวาธรรม ธรรมเหลาน้ีแล
เปนคูแขงของกิเลส ผูมีธรรมขั้นใดภูมิใดภายในใจ ยอมจะทราบวาระหวางกิเลสกับ
ธรรมนั้น อะไรมีคุณคาตางกันมากนอยเพียงไร  ใหความสุขความสบายตางกันอยางไร 
ยอมทราบโดยลําดับและทราบอยางประจักษหายสงสัย 

นี่แหละผูปฏิบัติทั้งหลายที่ไมยอทอในความพากเพียร ยอมสามารถทําใหหลุด
พนจากกิเลสโดยประการทั้งปวงได  เพราะอํานาจหรือผลแหงธรรมเปนธรรมารส
ปรากฏอยูกับใจ ที่ทานวารสแหงธรรมชนะซึง่รสทั้งปวง  รสทั้งปวงสวนมากก็เปนรส
กิเลสนั่นแหละจะเปนอะไรที่ไหนกัน รสชนิดไหนสวนมากมักจะมแีตรสกิเลสเปน
หัวหนา สวนธรรมะชนะกิเลส กิเลสยอมแตธรรม กิเลสไมเคยกลัวอะไร กลัวธรรมและ
ยอมธรรมอยางเดียว 
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แลวทําอยางไรกิเลสถึงกลัวธรรมและยอมธรรม ธรรมจําเปนในการปฏิบัติเพื่อ
กําจัดกิเลสก็คือ ศรัทธาธรรม วิริยธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม จงยกขึ้นมา
และนําออกปราบกิเลสดวยการประพฤติปฏิบัติอยาลดละทอถอย จะเห็นกิเลสหมอบ
ราบและจะเห็นแดนแหงความสงบโดยลําดับ จะเหน็ความสวางกระจางแจงขึ้นโดย
ลําดับ จนถึงที่สุดจดุหมายปลายทางโดยไมสงสัย 

ขณะปฏิบัตดิวยธรรมทีก่ลาวมา  อุบายตางๆ จะเกิดขึ้นเรื่อยๆ ภายในใจ เมื่อ
ไดเปดทางใหเดินดวยขอปฏิบัติแลวธรรมมีวันจะเกิดขึ้นเรื่อยๆ ไมเลือกอิริยาบถ ไม
เลือกกาลสถานที่ ถึงวาระธรรมเกิดตองเกิดขึ้นเรือ่ยๆ   เชนเดียวกับวาระของกิเลสเกิด
นั่นแหละ เมื่อมีชองมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นได มันตองเกิดของมันอยูเรื่อยๆ ดังที่เคยเกิด
เคยเปนมาแลวภายในใจสัตวโลกไมเลือกหนา  กิเลสเกิดขึ้นมากเทาไรก็ยิ่งมีความทุกข
มาก ธรรมะเกดิขึ้นมากเทาไรยิ่งมคีวามสุขมาก ระหวางกิเลสกับธรรมภายในใจดวง
เดียวนี่แล เปนเครื่องเทยีบเคียงและเปนคูแขงกันใหเห็นไดอยางชัดเจน 

กิเลสเคยครองหัวใจเรามานานแลว ถาจะเขด็หลาบก็ควรเข็ดหลาบอยางถึงใจได
แลว ไมมีอะไรที่นาสงสัย เพราะอํานาจและพิษภัยของมันมีเตม็ตัวทุกประเภท เมื่อ
อํานาจแหงธรรมปรากฏขึ้นที่ใจกลายเปนเครื่องเทียบเคียงและเปนคูแขงกันนั้น จิตกับ
ธรรมนับวันเวลาขยับเขากลมกลืนกันเปนปกแผนแนนหนามั่นคงเปนลําดบั ไมอาภัพ
เหมือนแตกอน หู ตา ใจ นับวันสวางไสวไมอับเฉาเมามัว ศรัทธาธรรม วิริยธรรม สติ
ธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม หากกระตุนเตือนอยูเสมอเพ่ือความไมนอนใจของผู
เห็นภัยในกิเลสและเห็นคุณในธรรม มีวิมุตติธรรมเปนจดุทีห่มาย แมเปนตายก็มอบไว
กับความเพยีรไมเสียดายกับอะไรอ่ืน 

ขอพูดยอนหลังอีกครั้ง นักบวชของเราเฉพาะอยางยิ่งนักปฏิบัติ ถาใจหาความ
สงบไมไดเลยนั้นอยาเขาใจวาจะมีความสุขนะ อยูกับหมูกับเพื่อนใจมันก็เปนฟนเปนไฟ
ไปหมดนั่นแหละ เปนแตไมแสดงออก แมครูบาอาจารยที่นาเคารพเลื่อมใส ใจมันก็ไม
เห็นประเสรฐิเลิศเลออะไร เพราะจตินั้นมันเปนไฟ คิดออกไปแงใดก็เปนไฟไปตามๆ 
กัน จิตไมมีของอัศจรรยไมมีของแปลกประหลาดอยูภายในตัว มีแตกิเลสเต็มหัวใจ คิด
เรื่องหมูเรื่องเพื่อนเรื่องครูบาอาจารย ก็กลายเปนเรื่องกิเลสไปหมด  เห็นเปนของไม
แปลกไมอัศจรรยอะไร มีแตความเฉ่ือยชา มีแตความทอแทออนแอและถอยหลัง ถอย
หลังก็ถอยใหกิเลสเหยียบย่ําทําลายเอาแหลกนั่นเอง มันสมควรแลวหรือพวกเราซึ่งเปน
นักปฏิบัติลูกศิษยตถาคต ปรากฏในธรรมของพระพุทธเจาซึ่งเปนธรรมอนัเอก จะมัวมา
ทอดกายใหกิเลสเหยียบย่ําทําลายตั้งแตศีรษะลงมาถึงฝาเทา มันเคยเหยียบย่ําเสียจน
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แหลกจนเหลวมากี่ภพก่ีชาติแลวยังไมเขด็ไมหลาบ เราจะหาความฉลาดเอาอรรถเอา
ธรรมมาจากไหน 

เราเชื่อพระพุทธเจา เชือ่ในลักษณะใด อาการความเคลื่อนไหวทําไมเปนเหมือน
คนสิ้นทาไมสนใจหาทางออก หากเปนทํานองนี้จะวา ราคะตัณหา สรณํ คจฺฉามิ มันก็
ถูก ที่วากันวา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ น้ัน มันสักแตคําพูดมากกวาเปนความ
จรงิใจ ความจริงแลวพวกเราถึง ราคะ โทสะ โมหะ สรณํ คจฺฉามิ อยูตลอดเวลา และ
ยังใกลชิดสนิทกวาอรรถกวาธรรมเสียอีกนี่ สวนอรรถธรรมเราระลึกเปนกาลเปนเวลา  
ทั้งตองบังคบัจับไสกันแทบเปนแทบตาย สวนกิเลสมันมีอยูกับหัวใจฝงอยูกับหัวใจ 
เพราะมันแนบสนิทติดกับใจอยูแลว ธรรมไมมทีางจะแทรกเขาไปได ก็เลยไมมีอะไร
อัศจรรยภายในใจ 

พอจิตเริม่มคีวามสงบรมเย็นขึ้นมานั่นแล จึงเริม่เห็นสาระของตัว เริ่มเห็นสาระ
ของจิตใจ เริ่มเห็นสาระของหมูของเพื่อน เห็นสาระของครบูาอาจารย ยิ่งจิตมีความ
ละเอียดลออเขามากเทาใด ก็ยิ่งเห็นความแปลกประหลาดอัศจรรยของตัวและของครู
บาอาจารยไปโดยลําดับ เพราะเหตุใด เพราะสิ่งที่ทานแสดงใหฟงมากนอยลึกตื้นหยาบ
ละเอียดนั้น แตกอนเราสักแตวาฟงๆ มันไมถึงใจ พอมีสักขีพยานปรากฏขึ้นที่ใจ เชน 
ความสงบก็เห็นไดชัดภายในใจตามทีท่านแสดงนั้น  มันเปนขึ้นในเราพอเปนเครื่องรบั
กันไดบางแลว 

พูดถึงเรื่องปญญาแตละขัน้ๆ อุบายวิธีของสติปญญาแตละภูมิๆ ทานแสดงเปน
ยังไง มันก็ปรากฏขึ้นภายในใจของเรา ตลอดถึงผลที่เกิดขึ้นจากปญญาทีแ่กที่ถอดถอน
ที่ทํางานได เปนความขาวสะอาดภายในใจ ประจกัษกับใจ  ความเชื่อความเลื่อมใสใน
หมูในคณะในครูบาอาจารยก็คอยเปนไปโดยลําดับเพราะจิตเปนธรรม จึงขอใหพากัน
พยายามตะเกียกตะกายเต็มความสามารถ 

ผมเองพยายามที่สุดทีจ่ะใหหมูเพื่อนไดรับความสะดวกสบายในการประกอบ
ความพากเพียร  ที่มปีญหาอยูบางคือตอนเชาน่ีก็แกไมตก จะทํายังไง มีแขกคนมา
เก่ียวของดวยความหวังบุญกุศลกับพระเรา ถาไมมีแขกคนมากภารกิจก็ไมมาก ทาํ
ความพากเพียรไดตามเวลา หมูเพื่อนก็ไมตองยุงเหยิงวุนวายรอคอยทําความสะอาด
เช็ดถูศาลา หรือเก็บกวาดสิ่งนั้นสิ่งน้ี แตน้ีแขกก็มาอยางที่เห็นนั้นแหละ ใจเขาใจเรามี
ความรูสึกเชนเดียวกันจะทํายังไง น่ีผมก็คิดจนเต็มใจแตมันแกไมตก เพราะแขกไมใช
จําพวกเดียว ถาแขกจําพวกเดียวที่เขาเคยมาก็ไมเปนปญหาอะไร เราไลกลับก็ไดวา ไป 
กลับเสีย เคยพูดใหฟงทกุวันอยูแลวนี่  แตนี้ไมใชพวกเดียวเพราะคนทั้งแผนดินจะวา
ยังไง เดี๋ยวพวกนั้นมาพวกนี้มา มีแตพวกใหมๆ มาเรื่อยๆ อาวพอจะเลิกพวกนั้นมา 
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พอจะเลิกพวกนี้มา ติดตอกันไปเรื่อยๆ มันก็เลยสายไปเอง  หมูเพื่อนที่จะคอยทาํ
ความสะอาดปดกวาดเช็ดถูเก็บนั้นเก็บนี้ ก็ตองพลอยเสียเวลาไปดวย อันนี้ผมคิด
เหมือนกันแตมันแกไมตก เพราะไมใชเรื่องของคนๆ เดียวพวกเดียว มีมากตอมากจาก
ที่ตาง ๆ ทั้งใกลทั้งไกลเอาประมาณไมได จําตองไดอนุโลมผอนผันดวยความเห็นใจ
และเมตตาสงสารอยูนั่นแล 

นอกจากนั้นก็ไมใหมีงานมีการอะไร ใหประกอบความเพียร เดินมากมันดีก็เอา
เดินใหมาก ถามันเหนื่อยมันเพลียเพราะเราไมไดทํางานก็ควรเดินมากๆ รางกายมันก็
ชอบเคลื่อนไหวไปมาเหมอืนกัน ถาไมไดทําการทํางานอะไรอันนี้รูสึกเสนเอ็นมันจะมี
อาการแปลกๆ แสดงความไมสะดวกสบายภายในรางกาย เดินมากๆ เดินทําความ
เพียรนั่นแหละคืองานของพระเรานะ 

นั่ง จะควรนั่งมากนั่งนานเพียงไร อันนี้ตามแตความสามารถของตัว บอกกัน
ไมไดบังคับกันไมได ใหเปนไปตามอัธยาศัย ตามความเหมาะสมของผูปฏบัิติ อยางผม
เองที่เคยเลาใหหมูเพื่อนฟงก็อยางนั้นเหมือนกัน  น่ังภาวนาฝกหัดทีแรกเพียง ๓๐ นาที
มันก็เจ็บปวดไปหมด จากนั้นมาก็ไดชั่วโมง ชั่วโมงครึง่  จากนั้นมาก็ ๒ ชั่วโมง ๓ 
ชั่วโมง ๔ ชัว่โมง น่ังแตละครั้งๆ น่ีสามสี่ชั่วโมง บทเวลาจะเอาจรงิเอาจงัมันหากเปน
ของมันเอง  หากมีเหตุการณบังคับที่จะคิดตอสูใหเห็นเหตุเห็นผล รูแจงเห็นจรงิของกัน
และกันแลวก็ขึ้นเวทีเอาตายเขาวาเสียทีหน่ึง แนะ เชน น่ังตลอดรุง เปนตน 

เราก็ไมไดคิดจะนั่งตลอดรุงอะไรทีแรก แตพอเวลานั่งเขาไปกิเลสมันสุมเขามาๆ 
รุมเขามาๆ เอะ น่ีมันยังไงกันวะ น่ันความมุมานะมันขึ้นแลวนะ ใครจะวาทิฐิมานะก็วา
ไป แตน่ีมันเปนฝายธรรม  กิริยาแหงการตอสูกับกิเลสมันเปนมรรค  ไมเปนกิเลส เชน 
แสดงอาการวา ฮื้อ มันเปนยังไงวะ น่ีมันเปนเรื่องของมรรคในการตอสูกับกิเลสของตัว 
ไมไดไปตอสูกับใคร  ถาไปวาคนอื่นตอสูคนอื่นมันก็เปนกิเลส แตเพื่อเอาชัยชนะกับ
กิเลสของตัวนี้เปนมรรค  มรรคเปนเครื่องตอสูกับกิเลส ทีน้ีมันก็หมุนติ้วของมันเทานั้น 

ถามันไดหมุนแลว เอา ตายก็ตายไปซิ วาอยางน้ันเลย และตัง้สัจจอธิษฐานกึ๊ก
ก๊ักขึ้นในขณะนั้นเลย เอานะวันนี้นะ จะเอาใหเห็นความจริงที่แสดงอยูเวลานี้ เปนเพราะ
เหตุใด ถาไมตายก็สวางจงึจะออกจากที่  จากนี้ไปถึงสวางจะไมมีส่ิงใดมาเกี่ยวของ
วุนวายในงานนี้ไดเลย  จิตก็หมุนติ้วๆ เขาไป  น่ันถึงวาระที่จะเปนมันหากเปนของมัน
เอง พอไดหลักไดเกณฑจากการปฏิบัติแบบนี้ในครั้งน้ีแลว  ก็เปนเครื่องมืออันดีที่จะ
ปฏิบัติในครั้งตอไป ไมสะทกสะทานในเรื่องทุกขเวทนาจะเกิดขึ้นมากนอย  เราได
พิจารณาอยางน้ันๆ เขาใจกันแลวจนทุกขเวทนาขาดไปจากใจ ไมสัมผัสสัมพันธซึ่งกัน
และกันพอใหเกิดความกระทบกระเทือนใจ เราก็ทราบแลว กายทุกสวนก็เปนของจริง
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ตามสวนของเขา เวทนาที่เกิดขึ้นมากนอยเขาก็ไมรูความหมายของเขา เขาก็ไมทราบวา
เขาเปนเวทนา เขาเปนอาการหนึ่งซึ่งเปนความจริงของตน ตัง้อยูตามสภาพของตน จติ
หากไปสําคัญมั่นหมายสิ่งน้ันวาเปนนั้นสิ่งนี้วาเปนนี้ เราทุกขตรงน้ันเราทกุขตรงน้ีแลว
รวมเขามาวาเปนเรา  และยึดเอาสิ่งเหลาน้ันซึ่งเปนความจริงแตละอยางๆ มาเผาตัวเอง
เพราะปญญาไมทัน 

เมื่อปญญาไดแยกแยะใหเห็นตามความจริงทุกส่ิงทุกอยางแลว กายทุกสวนก็สัก
แตวากาย เปนความจริงเชนนั้นมาแตไหนแตไร  เวทนาก็เปนสิ่งที่เกิดขึน้ ตั้งอยูแลวดับ
ไปตามธรรมชาติของเขา จิตเปนผูไปสําคัญมั่นหมายตางหาก มารูเรื่องของจิตตัวสําคัญ
มั่นหมาย ตัวสัญญาเปนสําคัญมาก พอมารูเรื่องเหลาน้ี จิตก็คอยหดตัวเขามาๆ สัญญา
นั่นแหละมันหดตัวเขามาๆ ก็มาเห็นความจริงในใจตัวเอง 

จากนั้นใจก็จริง กายก็จรงิ เวทนาก็จริง ตางอันตางจรงิ แมเวทนาจะไมระงับลง
ไปดับลงไปก็ตาม มันก็ไมกระทบกระเทือนจิตใจ อยูไดอยางสะดวกสบาย นั่น น่ีเปน
อุบายสําคัญ ไดหลักไดเกณฑ เกิดความอาจหาญ จติสงาผาเผย มีความสวางกระจาง
แจงภายในจติ  เห็นความอัศจรรยในตัวเองอยางบอกไมถูก ซึ่งไมเคยเห็นมากอนเลย 
เพียงเทานี้เราก็ไดส่ิงที่ระลึกและเปนความภูมิใจอยางยิ่งแลว เกิดความอาจหาญตอ
เวทนาจนกระทั่งถึงความตาย เฮย ความตายมันจะมาจากไหนวะ ทุกขเวทนาหนาไหน
มันจะมาหลอกเรา  มันไมเอาทุกขเวทนาที่เปนอยูเวลานี้ไปเปนในขณะจะตาย มันจะ
เอาทุกขเวทนาหนาไหนมาหลอกเรา ทุกขเวทนาที่ปรากฏอยูน้ีเราไดเขาใจแลวตาม
ความจริง ตายก็ไมเห็นมีความหมายความสําคัญอะไร 

ขอใหรูความจรงิในวงปจจุบันนี้ก็แลวกัน ธาตุส่ี ดินน้ําลมไฟ ตางสลายตัวลงไป
จากความผสม มันก็ไปอยูตามความจรงิของมัน แนะ แลวจิตมันตายที่ไหน วามันตาย
มันยิ่งเดนขึ้นๆ จิตก็เปนความจริงของตัวเอง แลวอะไรตาย ดินน้ําลมไฟตายไปฉิบ
หายไปที่ไหนไมมี แลวจติเคยตายที่ไหน มันยิ่งเห็นเดนชัดขึ้นๆ ตัวนี้เหรอตัวมันจะตาย 
มันเอาอะไรไปตายนะ คนสาเหตุของจิตตายไมเห็น มีแตความเดนดวงอยูอยางน้ันมันก็
ยิ่งชัดเจน เลยเกิดความกลาหาญขึ้นมาอยางบอกไมถูก  นี่หมายถึงเวล่ําเวลาตามโอกาส
ที่ควรจะตอสูกัน มันหากเปนของมันเอง เปนอยางน้ี ฉะน้ันจึงขอใหทุกทานตั้งความ
พยายามอยาลดละทอถอย ใหพยายามอยูโดยสม่ําเสมอ เอาสมบัติอันประเสริฐนี้มา
ครองในหัวใจใหได อยาใหขายหนาตัวเอง ใหกิเลสหัวเราะเยาะเยย 

เรื่องกิเลสทีเ่คยอยูบนหัวใจเรานั้นนะ มันอยูมานานตั้งกัปตั้งกัลป จนตัวเองก็ไม
ทราบวาตนสายปลายทางมันมาจากไหน มาถึงปจจุบันนี้ยังไมทราบ ก็เพราะความมืดดํา
ของเราเอง ลวนแตอยูใตอํานาจของกิเลส กิเลสเหยียบย่ําทําลายจิตใจและผลักดันมา
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เกิดที่น่ันมาเกิดที่น่ี เกิดที่ไหนก็มีแตกิเลสพาใหเกิดกิเลสพาใหตาย พาใหทุกขให
ลําบากลําบน  เราไมเห็นโทษของกิเลสเราจะเห็นโทษของอะไร ไมมอีะไรทําโทษเรา
นอกจากกิเลส  ดินฟาอากาศรอนหนาวเปนธรรมดา ไมรุนแรงเหมือนกิเลสทําลายเรา 
หรือทรมานเราบีบบังคับเรา  น่ีแหละเอาลงจุดนี้ ใหเห็นภัยของกิเลสแลวเราจะมี
ทางเดิน จิตใจจะมีความรมเย็น 

เอาละจบเสยีที ผูฟงก็ใหกิเลสจบดวยนั่นแลประเสรฐิสุด 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เม่ือวันที่  ๑๔  กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๒ 

ศาสนธรรมยังคงเสนคงวา 
 

ไมมีอะไรทีจ่ะบริสุทธิ์และประเสรฐิยิง่กวาธรรม  ไมมีอะไรเหนือธรรมเลยในโลก
ทั้งสามนี้ พระพุทธเจาไดตรัสรูธรรมจงึเปนผูประเสริฐ เพราะธรรมพาใหประเสริฐ 
ไมไดประเสริฐเพราะสิ่งใดที่มีอยูในโลกทั้งสามนี้บันดาล มีธรรมเทานั้นพาใหพระองค
ประเสริฐ เมื่อใจกับธรรมกลมกลืนเปนอันเดียวกันแลวยอมประเสริฐและประเสรฐิสดุ
สวน ไมใชประเสริฐดวยสมมุติตางๆ ที่เสกสรรปนยอกันขึ้น แตประเสรฐิโดยหลัก
ธรรมชาตขิองธรรมกับใจซึ่งกลมกลืนเปนอันเดียวกันแลว แมใจดวงบริสุทธิ์น้ันจะอยูใน
ขันธทรงขันธอยูก็ตาม  ใจที่บริสุทธ์ิแลวนั้นยอมเปนธรรมชาติที่ประเสรฐิอยูในตัวโดย
อิสระ ซึ่งสมมุติทั้งหลายมีขันธเปนตนไมเขาไปเกีย่วของยุงกวนไดเลย 

ที่พระพุทธเจามีพระเมตตาสุดสวนแกโลกนั้น ก็เพราะอํานาจแหงธรรมเปน
ธรรมชาติทีอ่อนโยนนิ่มนวลภายในพระทัยนั่นแล ไมมีอะไรพาใหเปน  พระทัยที่สัมผัส
สัมพันธหรือกลมกลืนกับธรรมแลว จึงเปนพระทัยที่ออนโยนที่สุดไมมีอะไรเทียบให
เสมอเหมือนได และไมมีอะไรจะออนโยนยิ่งกวาจิตใจที่บริสุทธิ์ ซึมซาบเขาไดทุกตัว
สัตว แทรกเขาไดทุกเมด็หินเม็ดทราย 

เมื่อพูดถึงความเมตตาทีไ่มมโีลกามิสใดๆ เขามาเคลือบแฝงเลยก็คือเมตตาจิต
ของทานที่บริสุทธ์ิ มีแตมุงสงเคราะหโลกใหมีความรมเย็นเปนสุข  ตามกําลังของเขาที่
จะรับไดมากนอย แตสวนตามกําลังของทานที่จะแสดงไดมากนอยนั้นเราไมอาจพูดได 
เพราะทานที่ถึงธรรมขนาดนั้นแลวไมมีที่อัดอ้ันเลย ใจเปดโลงอยูตลอดเวลาอกาลิโกใน
การที่จะสงเคราะหโลกดวยอรรถดวยธรรม เพราะในพระทัยและใจของทานถาพูดตาม
ภาษาโลกๆ ก็เรียกวา อัดแนนแลวดวยธรรมไมมีชองโหวเลย ถาเปนน้ําก็เต็มถัง พอ
เปดเทาน้ันน้ําก็พุงกระจายออกมาทันที 

เอา พูดถึงธรรมในใจทานผูบริสุทธิ์ ใครจะใชสอยอาบดื่มตามภมูินิสัยวาสนา
ของตนไดทัง้น้ันและไมมีหมดมีส้ินดวย นอกจากขันธที่เปนเครื่องมอืนําออกใช
ประกาศศาสนธรรมแกโลกเทาน้ันจะไมอํานวย เพราะขันธน้ีเปนสมมุติ จึงตองเปนไป
ตามสมมุติคอืมีการเปล่ียนแปลงแปรปรวนประจําตน สะดวกบางไมสะดวกบาง  สวน
พระทัยหรือใจที่บริสุทธ์ิของพระพุทธเจาและสาวกนั้น  ไมมีความบกพรองดวยธรรมแม
นิดหนึ่งเลย ดวยเหตุน้ีการแนะนําส่ังสอนโลก จึงส่ังสอนดวยความเปนธรรมลวนๆ 
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อยางเต็มเมด็เตม็หนวย  มีพระเมตตาและเมตตาลวนๆ ตอสัตวทั้งหลายอยางบริสุทธิ์  
เชนเดียวกับพระทัยและใจของทานทีบ่ริสุทธิ์อยูแลวนั้นแล 

ใครจะสามารถสั่งสอนอรรถสั่งสอนธรรมใหถึงความจรงิอยางสุดสวนได เหมือน
พระพุทธเจาและพระอรหันตทานผูบริสุทธ์ิแลวไมมี เพราะไมสามารถรูธรรมของจรงิได
อยางเต็มใจเหมือนทาน ไมมโีลกามิสใดๆ จะเขาไปเคลือบแฝงในความบริสุทธิ์น้ันได
เลย น่ีจงึเห็นไดในเวลาที่พระพุทธเจาเริ่มประกาศศาสนธรรม เบ้ืองตนไดทรงเล็งญาณ
ดูสัตวโลกวา ผูใดที่สามารถจะบรรลธุรรมไดอยางรวดเร็ว ก็ทรงทราบดาบสทั้งสองซึง่
เคยเปนครูเปนอาจารยทานมาในเบื้องตน วาจะเปนผูสามารถบรรลุธรรมไดอยาง
รวดเร็ว  แตก็ทรงทราบในพระญาณดวยขณะนั้นวาไดส้ินชีวิตไปเสียแลว จากนั้นก็ทรง
ทราบอุปนิสัยสามารถของปญจวัคคียทั้งหาวาจะบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว จึงเสด็จไป
โปรดปญจวคัคียทั้งหานี้กอนใครอ่ืน แมจะไดรับคําคัดคานตานทานประการใด
จากปญจวัคคียทั้งหานี้ในขั้นเริ่มแรกก็ตาม พระองคไมทรงสนพระทัยกับเรื่องปาๆ 
เถ่ือนๆ อันเกิดขึ้นจากความสําคัญมั่นหมายของทานเหลาน้ันเลย แตทรงประกาศความ
จรงิคือธรรมอันบริสุทธ์ิลวนๆ ใหทานเหลานั้นไดฟงในขณะนัน้ไมชักชา 

ของจริงกับของปลอมยอมมีนํ้าหนักตางกันอยูมาก ความรูความเห็นของปญจ
วัคคียที่เขาใจวา พระพทุธเจาทรงงดการอดพระกระยาหารและกลับมาเสวยแลวจะตรัส
รูธรรมไดอยางไร ขณะที่ทรงอดพระกระยาหารถึงขนาดนั้นยังไมสามารถบรรลุธรรมได  
เมื่อกลับมาเสวยก็แสดงถึงความเปนผูมักมากไปเสียแลว จะตรัสรูธรรมไดอยางไร นี่
เปนคําคัดคานของปญจวัคคียทั้งหา จึงยังไมลงใจตอการตรัสรูของพระพุทธเจาวาจะ
เปนความจรงิดังทีท่รงประกาศในขณะที่เสดจ็มาถึงทีแรก 

แตพระองคไมทรงถือส่ิงเหลาน้ันเปนสําคัญ พอที่จะเปนอุปสรรคตอการ
ประทานพระโอวาท เพือ่รื้อขนทานเหลาน้ันใหพนจากทุกขในขณะนั้น  จึงทรงประกาศ
พระองคย้ําลงในหลักความจริงทีท่รงรูทรงเห็น ใหทานเหลาน้ันฟงอยางชัดเจนวา “คํา
ที่วาเราตถาคตไดตรัสรูธรรมโดยสมบูรณแลวนั้น เราตถาคตเคยพดูมากอนแลวหรือ 
และทานทั้งหลายเคยไดยินแลวหรือคําน้ีสมัยที่เราอยูกับทานทั้งหลายเมื่อกอนโนน แต
บัดนี้เรามาพดูวาเราไดตรสัรูธรรมโดยสมบูรณแลวเชนนี้ ทานทั้งหลายควรจะสนใจฟง 
เราจะแสดงความจริงใหฟงในบัดนี้” 

พอทานเหลานี้รับวายังไมเคยไดยิน ถายังไมเคยไดยินก็ใหพึงตัง้ใจฟง  เราจะ
แสดงธรรมที่ไดตรัสรูแลวนั้นใหทานทั้งหลายฟง ก็ทรงแสดง ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มี
กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยคเปนขั้นเริ่มตน  คือการประพฤติตนโดยความ
ยอหยอนหรือหยอนยานเสียจนไมมีอะไรจะเกิดผลดีขึ้นมาได เพราะความหมกมุนใน
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กามทั้งหลายและการประพฤติตัวเครงครัดแบบทรมานตนเปลาๆ แตหาเหตุผลอัน
ถูกตองดีงามจากความเครงครดันั้นไมได ก็ไมใชทางทั้งสองอยาง และทรงแสดง
มัชฌิมาปฏิปทา ไดแกมรรคแปด ใหทานเหลาน้ันไดทราบเปนลําดับลําดา  จน
พระอัญญาโกณฑัญญะไดรูจรงิเห็นจริงในอริยภูมขิั้นตนคือพระโสดาฯ และออกอุทาน
วา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพพฺนฺต ํ นิโรธธมฺมํ วาส่ิงใดก็ตามเกิดขึ้นแลวตองดับทั้งน้ัน  
ในปริยัติทานวา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดขึ้น ส่ิงน้ันยอมดับเปนธรรมดา สรุปแลวสิ่งใดก็ตามที่
เกิดขึ้นในโลกนี้ ไมมีทีจ่ะคงทนอยูไดดวยความไมแตกดับ ตองแตกดับไปดวยกันทั้งน้ัน 
ความจริงบีบบังคับอยูเชนนี้ 

จากนั้นก็ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรใหฟงในอันดับตอไปวา รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนัตตา ยนเขามาๆ ทั้งแสดงเรื่องอดีตเรือ่ง
อนาคตและปจจุบันของขันธหาน้ีโดยละเอียด จนกระทัง่หยั่งเขาสูจิตผูยึดมั่นถือมั่นใน
ขันธทั้งหลายโดยไมเกิดประโยชนอันใดเลย  นอกจากเกิดโทษแกตนโดยถายเดียวและ
พาใหพะรุงพะรงั  พาใหแบกภพแบกชาติความเกิดแกเจ็บตายไมมจีุดหมายปลายทาง 
เพราะความหลงในธาตุในขันธ ความยึดในธาตุในขันธเปนความพะรุงพะรัง ทั้งการ
แบกหามธาตุขันธดวยอุปาทาน ทั้งนามขันธที่อยูในจิตก็ยึดวาเปนตัวของตัวโดย
ถายเดียว อันเปนความหนักหนวงถวงจิตใจดวยกันทั้งน้ัน 

ทรงแสดงย้ําลงในเรื่อง อนิจฺจ ํ ทุกขํ อนตฺตา ย้ําลงในขันธทั้งหา รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งอดีตที่เคยเปนมาก็เปน อนิจฺจ ํทกุขํ อนตฺตา มาโดยลําดับ
เชนนี้  ทั้งอนาคตที่จะเปนไปในกาลขางหนาก็ไมพนจากหลัก อนิจฺจํ ทุกขํ อนตฺตา 
จะตองบีบบังคับตามหลักธรรมชาติของมัน แมปจจุบันเดี๋ยวนี้เรื่องขันธทั้งหาก็ดําเนิน
ตนดวย อนิจฺจ ํ ทุกขํ อนตฺตา ไมมกีารลดละ  เรายังจะสําคญัมั่นหมายวาเปนเราเปน
ของเราอยูเหรอ จงพจิารณาใหรูแจงเห็นจริงวาส่ิงเหลาน้ีเปนไตรลักษณ เปนอนิจจฺํ 
ทุกขํ อนตฺตา ไมใชเราไมใชของเรา ใหรูแจงเห็นจริงดวยปญญา จนปญจวัคคียทัง้หา
สามารถบรรลุธรรมถึงขั้นสุดวิมุตติพระนิพพานได ในขณะที่พระองคประทานอนัตต
ลักขณสูตรลงอยางถึงใจ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรก็ดี อนัตตลักขณสูตรก็ดี ซึ่งลวนแต
แสดงลงในธาตุในขันธและจิตใจของสัตวโลกทั้งส้ิน เพราะความมุงหมายก็เพื่อใหจติ
ดวงลุมหลงไดรูสึกตัว และถอดถอนตนออกจากสิ่งเก่ียวของผูกพันจนหมดสิ้นไปนั่นแล 

เราก็เปนผูหน่ึงในจํานวนสัตวโลกซึ่งเต็มไปดวยสิ่งเหลาน้ีเหมอืนกัน ธรรมก็เปน
ธรรมของจริงที่ชี้แจงถึงกิเลสบาปธรรมเหมือนกันกับครั้งพุทธกาล แตทําไมจติใจเราจงึ
รูและละส่ิงเหลาน้ีไมไดเปนเพราะเหตุใด น่ีเปนสิ่งที่เราตองวินิจฉัยตัวเราเองดวยการ
พิจารณา  อยางนอยก็พอมีหลักยึดภายในใจ เชน การเจ็บไขไดปวยที่ปรากฏขึ้นมา  ก็
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ใหทราบวาการเจ็บไขเปนสภาพอันหนึ่งที่เกิดขึ้นภายในขันธ แตขออยาใหเกิดขึ้น
ภายในจิตเพราะความหลงงมงายไปตามมันก็แลวกัน จะกลายเปนโรคสองชั้นขึ้นมา คือ 
โรคในขันธ มีเจ็บทองปวดศีรษะเปนตน โรคในจิตคือความเสียอกเสียใจอยากใหมนั
หายตามใจชอบ ความอยากนั้นเปนตัณหา เมื่อมีสาเหตุที่ควรจะหายไดมันก็หายของ
มัน  โดยไมตองใชความอยากอันเปนไฟตัณหาเขาไปสงเสริมมัน เมื่อมนัไมหายถึงจะ
อยากเทาไรก็ไมเกิดผลดี ยิ่งเพิม่ความหิวโหยเพิ่มความกระวนกระวายมากขึ้นๆ 
กลายเปนโรคภายในใจขึ้นมาอีก เปนโรคสองชั้น และรักษาลําบากเขาไปอีก 

เพราะฉะนั้น  ทานจึงสอนใหพิจารณาเรื่องธาตุเรื่องขันธโดยทางสัจธรรมดวย
สติปญญา  อยางนอยก็มีหลักใจเปนที่ยึด เวลาทุกขเกิดขึ้นในขันธมากๆ มันจะเหมือน
ไฟทั้งกองในรูปในกายของเรา ไมถึงกับการเจ็บไขไดปวย เพียงแตเรานั่งภาวนานานๆ 
หลายๆ ชั่วโมงมันก็แสดงความเจ็บปวดขึ้นมาแลว  เจ็บนั้นปวดนี้ตามอวัยวะตางๆ น่ัน
แหละเรียกวาความเจ็บปวยของขันธ เวลาเจ็บปวดมากๆ ขณะน่ังนานอวัยวะทุกสวน
เหมือนจะแตกทลายลงไปในขณะนั้น ราวกับจะไมมีชิ้นใดติดตอกันเลย เปนไฟไปหมด
ทั้งกองในกองแหงขันธน้ี 

ผูตองการความจรงิก็ถือเอาส่ิงเหลาน้ีเปนหินลับปญญา  พจิารณาแยกแยะเรื่อง
รูปกาย  เรือ่งทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นจากกาย เกิดขึ้นจากสวนไหน ตลอดถึงจติ พจิารณา
แยกแยะใหเห็นชัด ทั้งอาการของกายในสวนที่วาเปนทกุข ทั้งทุกขเวทนาที่ปรากฏอยูใน
อาการนั้นๆ ทั้งจิตผูไปสําคัญมั่นหมายในความทุกขที่เกิดขึน้นั้น วาเราเปนทุกขวาเรา
เจ็บเราปวด จนกระทัง่สามารถเขาใจไดอยางแจมแจงในอาการของธาตุของขันธน้ันๆ 
ทั้งเวทนาก็สักแตวาทุกขเทานั้น  แมทุกขเองก็ไมมีความรูสึกและความหมายในตัวมัน
เองเลย รางกายสวนที่วาเปนทุกขน้ันเขาก็ไมทราบวาเขาเปนทุกข เขาไมมีความหมายใน
ความเปนทกุขของเขาเลย สุดทายก็มารวมอยูที่จิตผูไปหมายวา น้ันเปนทุกขน้ีเปนทกุข 
จึงแบกกองทุกขอยูภายในใจของตน นอกจากแบกกองทุกขภายในขันธแลว ยังมาแบก
กองทุกขความกระวนกระวายภายในใจอีก จึงตองไดพจิารณาแยกแยะจนรูเห็นกันอยาง
ชัดเจนดวยสติปญญา จนลงถึงขั้นตางอันตางจริงไมกระทบกัน แมทุกขเวทนายังมีอยูใน
ขันธก็ตาม ระหวางกาย เวทนากับจิตก็ไมเกิดเรื่องกัน 

ผูปฏิบัติเมื่อไมละสติปญญาขณะที่เขาสูสงครามระหวางขันธกับจิต หรือระหวาง
ขันธกับโรคที่กําลังชุลมุนวุนวายกันนั้น  สติปญญาเปนผูบุกเบิกหาความจรงิทัง้หลายที่มี
อยูในกายในเวทนาและในจิต จนปรากฏความจรงิขึ้นมา ทุกขก็ไมมีอํานาจมาบีบบังคับ
จิตใจได รูปขันธก็ไมมีอํานาจมาบีบบังคับจิตใจใหลุมหลงไปตามได จติก็เปนความจริง 
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รูอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย  สุดทายกายก็เปนของจริงขึ้นมาอันหนึ่งเสีย ทุกขก็เปนของ
จรงิอันหนึ่งขึ้นมาตามหลักอริยสัจ   ใจก็เปนของจรงิอันหนึ่งขึ้นมา 

เมื่อตางอันตางจรงิแลวก็หาความกระทบกระเทือนกันไมได  เมื่อไม
กระทบกระเทือนกันแลวก็เรียกวาสันติสุข คือความสงบสบายภายในจิต เวทนาขันธจะ
เปนตอไปก็เปน ถาไมเปนทุกขเวทนาก็ดับลงไป  แมทุกขเวทนาดับลงไปก็ไมเห็นเขาวา
อะไร จะยังทรงตัวอยูก็ไมเห็นเดือดรอนวุนวายอะไร เพราะทราบแลววาขันธไมใชเรา 
เราก็ไมใชขนัธทั้งหาน้ัน  น่ีตามหลักความจริงแหงการพิจารณา  ใจก็มีหลักเกณฑเปนที่
ยึด เวลาเจบ็ไขไดปวยตรงไหน เวลาใด สถานที่ใด เปนขึ้นที่ตรงไหน เราแนใจแลววา
จิตเปนหนึ่งตางหากจากขันธหรือรางกายสวนตางๆ ไมใชเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน ใจ
ยอมไมเดือดรอนวุนวาย น่ีเรียกวาจิตมีหลัก 

ถาไมมีหลัก อันใดผิดปกติบางเล็กนอยภายในรางกายนี้ จิตจะตองไปแบกภาระ
หามภาระนั้นๆ แลวกวาดความหนักหนวงถวงจิตใจหรือบีบคั้นจิตใจเขามาสูตัว ใจเลย
กลายเปนกองทุกขอันใหญหลวงยิ่งกวาโรคทีเ่กิดขึ้นภายในกายเสียอีก น่ีคือความโง
เขลา ความไมรอบคอบ ทานจึงสอนใหรอบคอบดวยการพิจารณาทางสติปญญาไมนอน
ใจ ทัง้ที่ทุกขทางกายทางใจเกิดขึ้นหรอืไมเกิดก็ตาม 

การปฏิบัติธรรมะเพื่อความสงบใจทําไดหลายทาง เชน ทางบริกรรมก็เปนทาง
อนุโลมเพื่อใจสงบได การพิจารณาคนควาดวยสติปญญาในเวลาจนตรอกจนมุม เชน 
ในเวลาโรคภัยไขเจ็บหรอืความเจ็บปวดแสบรอนเกิดขึ้นภายในรางกายมากๆ พิจารณา
จนรูแจงเห็นจรงิในสภาพเหลาน้ี เรียกวาปฏิโลมคือพลิกกลับ เปนการตอสูกันอยาง
ใหญหลวงดวยอุบายสติปญญา  เวลารูก็รูอยางถึงใจและองอาจกลาหาญตลอดวันตาย   
ไมมีการสะทกสะทานตอความเปนความตาย ตอความทุกขความเดือดรอนทั้งหลาย  
เพราะจติไดหยั่งถึงความจรงิแลวอยางไมมีวันถอน เรียกวา อจลศรัทธา เชื่อความจริง
อยางถึงใจ แมคราวตอไปจะไมไดผลอยางเตม็เม็ดเตม็หนวยอยางที่เคยพจิารณา
มาแลวก็ตามก็ไมเสียใจ  และไมถอนความเชื่อที่เคยหยั่งลงในความจริงอยางแนนหนา
มั่นคงแลว มีแตตั้งหนาปฏิบัติไปไมลดละทอถอยในทางความเพียร ผลยอมคืบหนาไป
โดยสม่ําเสมอ 

เราไดยินแตครั้งพทุธกาลวา พระสาวกที่ปฏิบัติตามพระโอวาทของพระพทุธเจา
แลว เที่ยวปลีกตัวอยูในสถานที่ตางๆ กัน  องคน้ันบรรลุมรรคผลนิพพานอยูที่น่ันอยู
ที่น่ี เปนทีน่าอัศจรรยผลที่ทานไดรับ แตมาสมัยทุกวันนี้ทําไมจึงกลายเปนการขัดแยง
กันไปเสียหมด เหมือนกับศาสนธรรมของพระพุทธเจาขัดแยงกันในระหวางพุทธกาล
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กับสมัยปจจบัุน ความจริงศาสนธรรมก็ออกมาจากสวากขาตธรรมที่ตรสัไวชอบแลว 
ตั้งแตโนนจนกระทั่งบัดนี้  ไมมีเคลือ่นคลาดแปลกปลอมแตอยางใดเลย 

ตั้งแตครัง้พุทธกาลมาจนกระทั่งปจจุบันนี้ ศาสนธรรมยังคงเสนคงวาโดย
สมบูรณ ที่เคลื่อนคลาดที่ขัดแยงกันที่กลับตาลปตรกันก็เพราะความรูสึก ความนับถือ
ศาสนา ความประพฤติปฏิบัติศาสนา ความรูความเห็นของคนผูเก่ียวกับศาสนา พลิก
แพลงเปลี่ยนแปลงไปตามอํานาจของกิเลสเสียเปนสวนมากตอมาก ไมไดคํานึงถึงอรรถ
ถึงธรรมในแงหนักเบาตามความสัจความจริงของธรรมนั้นเลย มันจึงขดักันระหวางครั้ง
พุทธกาลกับปจจุบันที่เปนอยูเวลานี้ 

เพราะฉะนั้นการปฏิบัติในแงตางๆ ของชาวพุทธเรา จงึมักจะเปนขาศึกตอศาสน
ธรรมเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน และยังจะเปนไปขางหนาดวยการขัดแยงกับหลักธรรม
อันเปนหลักความจริงที่ถูกตองดีงามอีกมากมายกายกอง เพราะความรูความเห็นนั้น
เปนเรื่องของกิเลสเขาแทรกมากตอมากแลว   กิเลสบงการใหออกมาจากความชอบใจ
ของมันที่หยาบโลนสิ้นดี เชน ออกมาจากความโลภ เปนตน เพราะความโลภนี้มัน
เหยียบย่ําทําลายไปไดหมด ไมมีคําวาละอายบาป ขอแตใหไดสมใจของกิเลสตัวโลภ
แลวเปนเอามันทั้งน้ัน น่ันแลเสนามารตัวทําลายศาสนา ทําลายพระเณรเรานะ จงจําและ
ระวังใหดีถาไมประสงคอยากเปนเทวทัตทําลายศาสนาทําลายตัวเราเอง ตองระวังทา
เดียว อยานอนใจไรสติปญญา 

ศาสนาเปนธรรมเครื่องชาํระกิเลสใหเบาบางและหมดสิ้นไปจากใจ ตาม
หลักธรรมอันเปนความจรงิแลวเปนอยางน้ัน ไมวาจะสอนฆราวาสไมวาจะสอนพระ ไม
วาฆราวาสจะปฏิบัติไมวาพระจะปฏบัิติยอมไปในรอยเดียวกัน คือเพื่อชําระสะสางกิเลส
ซึ่งมีอยูภายในจิตใหรูเหตุรูผล รูดรีูชัว่ รูหนักรูเบา รูบุญรูบาป  รูวิธีละถอนในสิ่งที่เปน
ภัยคือกิเลสน้ันออกจากใจไปเรื่อยๆ ตามกําลังความสามารถของตน ไมมีการส่ังสมอัน
เปนการสั่งสมกิเลสเปนการขัดแยงตอหลักธรรมของพระพุทธเจา  และเปนขาศึกตอศา
สนธรรมในขณะเดยีวกัน แตแลวทําไมจงึเปนอยางน้ัน ที่เปนไปอยูทุกวันนี้ก็ดูเอาเพราะ
ตามีหูมีทุกคน ความรูสึกมีทุกคนพอทราบได มองดูดวยตาก็รู ฟงดูดวยหูก็เขาใจ ยิ่ง
คิดทางใจแลวทําไมจะเปนของลี้ลับ ส่ิงที่ปรากฏอยูในโลกจากบุคคลแตละคนๆ ที่แสดง
ออกมาจะไมสัมผัสทางจติใจจะไปสัมผัสที่ไหน  ก็ตองรูเห็นอยูนั้นแล 

แมในวงปฏิบัติ ผูตั้งใจประพฤตปิฏบัิติตามธรรมตามความรูสึก แตความ
ละเอียดของกิเลสมันตองมีอุบายสอดแทรกอยูโดยดี  น่ีพดูถึงขั้นหยาบแหงการปฏิบัติ
ธรรมตางหาก ขั้นละเอียดก็มี หากมีสอดมีแทรกเปนขาศึกกันอยูในนั้นแหละ  เพราะ
กิเลสกับธรรมเคยเปนขาศึกกันมาแตกาลไหนๆ อยูแลว จะไมเปนขาศึกตอผูปฏิบัติ
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ธรรมไดอยางไร เผลอตัวเมื่อไรกิเลสตองเขาแทรกทุกขณะทีเ่ผลอตัว  กิเลสเขาแทรก
เมื่อไรจิตใจก็เขวจากธรรมไปตามกิเลสในขณะนั้น เชน กําลังน่ังภาวนาอยูจิตใจก็เขว
จากหลักภาวนาได เพราะอารมณของกิเลสฉุดไป พิจารณาอรรถธรรมอยูก็เขวจากความ
เปนอรรถเปนธรรมไปได ใจกลายเปนโลกไปเสียในขณะที่กําลังเขาใจวาตนพิจารณา
อรรถธรรมอยูน่ันแล เพราะกิเลสมันมีอํานาจเหนือกวาอยูแลว จึงไมยอมลดตัวลงอยูใต
อํานาจของธรรมอยางงายๆ พระพทุธเจา พระสาวกอรหัตอรหันตทานเทาน้ันเปนผูที่
เหนือกิเลสโดยสิ้นเชิง มีธรรมเต็มเปยมในพระทัยและใจของพระองคแลสาวกทั้งหลาย 
ใจมพีลังเต็มที่ดวยอรรถดวยธรรม  ไมเปนเรือนเปนคลังและเปนพลังของกิเลสเหมือน
อยางแตกอน 

ใจของสามญัชนทั้งหลายเต็มไปดวยพลังของกิเลส ความโลภก็เต็มหัวใจ ความ
โกรธก็เต็มหวัใจ ความหลงตลอดราคะตัณหาเต็มอยูที่หัวใจไมมีบกพรองตลอดมาถา
ไมชําระซักฟอกดวยธรรม เพราะฉะนั้นการระบายออกทางกิริยามารยาทอาการ
ภายนอก จึงเปนไปตามอํานาจของกิเลสที่บรรจุไวภายใน ซึ่งลวนเปนยาพิษดวยกัน มี
โลภ โกรธ หลง เปนตน  แลวจะหาความสุขมาจากไหนเมื่อยาพิษมันฝงจมอยูภายในใจ
เชนนั้น 

ดวยเหตุนี้จงึตองอาศัยหลักธรรมเขาซักฟอก ชะลาง หรือขับไลส่ิงที่เปนพิษนั้น
ออกไปโดยลาํดับ ใหธรรมไดแทรกเขาไปๆ เมื่อธรรมมีอํานาจมากเขาๆ กิเลสตองถอย
ตัวออกไปๆ ธรรมมอํีานาจมากเพียงไร ใจก็ยิ่งมีความสุขความสวางกระจางแจง 
มองเห็นอรรถเห็นธรรมเห็นความจริง เห็นบญุเห็นบาป เห็นโทษเห็นคุณอยางถึงใจ 
การเห็นโทษก็เห็นอยางถึงใจ เห็นคณุก็เห็นอยางถึงใจดวยสติปญญา ใจก็ยิ่งมีกําลัง
ธรรมเขาชวยและนับวันถอดถอนออกไปเรื่อยๆ จนกระทั่งไมมเีหลือเลย ขึ้นชื่อวายา
พิษทีเ่คยฝงจมอยูภายในจิต เหลือแตธรรมลวนๆ น่ันแหละทานวาธรรมอัศจรรยหรือ
ใจอัศจรรย อัศจรรยที่ตรงนั้น ไมมีอะไรทีไ่หนอัศจรรยยิ่งกวาที่ตรงนั้น 

เมื่อหมดจากสิ่งที่เปนพษิเปนภัย ที่ต่ําชาเลวทรามและสกปรกโสมมแลว ก็
กลายเปนใจที่บริสุทธิ์ขึ้นมา พระพทุธเจาทานเปนอยางน้ัน พระสาวกทานเปนอยางน้ัน
ดวยอํานาจแหงธรรมนี้แล  จงนําไปชําระนําไปปราบปรามกิเลสทั้งหลายจนสิ้นซากไป
จากใจ  เพราะเราก็เปนผูหน่ึงที่นับถือพระพทุธศาสนาและปฏิบัติตามหลักศาสนธรรม 
จงพยายามทําความรูความเห็นความประพฤติการปฏิบัติของตน  ใหเปนไปตามหลัก
แหงสวากขาตธรรม อยาใหขัดแยงธรรมหรือเหยียบย่ําธรรมเพราะอํานาจของกิเลส 
โดยความมเีจตนาก็ดีหรอืความรูเทาไมถึงการณก็ดี จงใชปญญาสอดสองความ
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เคลื่อนไหวแหงกาย วาจา ใจของตนอยูเสมอ จะเห็นเหตุเห็นผล เห็นความผิดความถูก
ซึ่งเคลือบแฝงกันมาภายในเรา  ภายในใจของเรา 

พระพุทธเจาทานทรงเนนนักเนนหนาถึงเรื่องสติกับปญญา เพราะพระองคเปน
จอมปราชญฉลาดแหลมคมเหนือโลกทั้งสาม  สาวกทั้งหลายก็เปนจอมปราชญ
เชนเดียวกัน  สามารถฉลาดถอดถอนสิ่งที่เปนภัยตอจิตใจออกไดดวยสติปญญา ทั้งๆ 
ที่โลกทั้งหลายเที่ยวกอบเที่ยวโกยเอา ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา มาเผาลน
ตนเอง โดยไมรูสึกตัววาส่ิงน้ันเปนไฟ แตทานถอดถอนออกจนหมดสิ้น  คําวาจอม
ปราชญจึงหมายถึงความฉลาดแกฉลาดถอดถอนสิ่งที่เปนพิษเปนภัยนั่นเอง เพราะตรง
นี้เปนที่รวมแหงภัยทั้งหลาย ทุกขก็อยูที่น่ี เชื้อแหงทุกขที่จะพาใหเกิดแกเจ็บตายไมมีที่
ส้ินสุดก็อยูที่ตรงน้ี  โลกทั่วๆ ไปไมมีใครสามารถรูได และไมสามารถรูวิธีประพฤติ
ปฏิบัติกําจัดสิ่งเหลาน้ีออกจากใจได เพราะไมมีสติปญญาธรรมเพียงพอหรือไมสนใจ
ขวนขวาย 

พระพุทธเจาและพระสาวกทรงรูและรูไดดวย ถอดถอนไดดวยและพนจากทุกข
โดยสมบูรณดวย ความพะรงุพะรังดวยความเกิดแกเจ็บตายสืบตอแขนงกันไมมีที่ส้ินสุด
จนหาเงื่อนตนเงื่อนปลายไมได เหลานี้ไมมีเหลืออยูภายในใจทานเลย นับแตขณะจิตที่
ถึงขั้นบริสุทธิธรรมแลว เปนอันวาตัดปญหาเรื่องปาชาความเกิดแกเจ็บตายใหขาด
สะบ้ันลงไปในขณะนั้น ยังเหลือก็เพียงเศษเดนของวัฏจักรทีเ่ปนวิบาก  ไดแก ธาตุขันธ
เทานั้นซึ่งเปนผลของกิเลสพาใหเกิดขึ้นมา การตายก็จะตายเฉพาะขันธน้ีเปนวาระ
สุดทาย สวนภพใหมที่จะกอภพกอชาติอีกเปนอันวาหมดสิ้นไปแลวภายในใจ เพราะได
รูแจงเห็นจรงิอยางชัดเจนไมสงสัยแลวดวย นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว บัดนี้ความเปนอีกเกิด
อีกของเราไมมีแลว เพราะสิ้นเชื้อที่จะพาใหเปนภพเปนชาตอีิกแลว 

นี่แหละธรรมะเปนสิ่งทีจ่ะทราบไดชัดภายในใจของผูปฏิบัติเปนรายๆ ไป เพราะ
ใจเปนนักรู รูทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรเหนือใจไปได เปนแตเพียงวาใจยังไมฉลาดใน
แนวทางที่ถูกตองตามหลักความจริงเทาน้ัน จึงตองอาศัยหลักธรรมของพระพุทธเจาอัน
เปนความถูกตองดีงามอยูแลวเปนเครื่องมือ หรือเปนทางเดนิ เครื่องมือน้ันเปนสิ่งชําระ
ซักฟอก ทางเดินนั้นคือดําเนินไปดวยความถูกตองตามแนวทางเพื่อความหลุดพนโดย
ความชอบธรรม  ทั้งน้ีเพราะความหลุดพนดวยความสําคัญตนก็มีทั้งที่ยงัไมหลุดพน 

เราเปนศิษยที่มีคร ู พระพุทธเจาเปนครูเอกของเรา ธรรมะไมมีบทใดบาทใด
เปลี่ยนแปลงไปจากความจริงอันดั้งเดิม  กิเลสก็ไมมีกิเลสประเภทใดเปลี่ยนแปลงจาก
ความเปนกิเลสไปจากหลักดั้งเดิมของเขา พอที่จะหาหลักใหมธรรมใหมมาแกไข
ดัดแปลงซักฟอกหรือถอดถอนกัน กิเลสก็เปนประเภทอันดั้งเดิมอันเกานัน่แลไมมีการ
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เปลี่ยนแปลง โลภก็เปนโลภอยูตามเดิม โกรธหลงก็เปนสิ่งทีท่ําใหเกิดทุกขไดเหมือนที่
เปนมาแลวแตกาลไหนๆ อํานาจแหงความดีทั้งหลายที่เรานําไปแกไข หรอืปราบปราม
ชะลางส่ิงที่สกปรกรกรุงรงัทั้งหลายนี้ ก็เปนธรรมที่ถูกตองดีงามมาดั้งเดมิอยูแลว  จึงไม
มีการเปลี่ยนแปลงอรรถธรรมและกิเลสตัวใดใหปรับกันใหมเพือ่ความถูกตอง เพราะ
ทั้งธรรมทั้งกิเลสถูกตองกันอยูแลวตามความจรงิของแตละฝาย   การแกกิเลสก็แกดวย
ธรรม ครัง้พทุธกาลก็แกดวยธรรมไมไดแกดวยอะไร 

ธรรมคืออะไร มัชฌิมาปฏิปทาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลวนี้  เปนธรรมที่
เหมาะสมอยางยิ่งกับกิเลสทุกประเภท ไมมีประเภทใดทีจ่ะนอกเหนือจากปฏิปทานี้ไป
ได เรานําธรรมนี้มาประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลส จะตองหลุดลอยไปไดเชนเดียวกับครั้ง
พุทธกาลไมมีที่สงสัย น่ีเราพดูถึงความสิ้นสุดวิมุตติอันเปนผลแหงการปฏิบัติของผู
ปฏิบัติธรรมอยางแทจริง แมเราจะยังไมถึงขั้นนัน้ก็ตาม อํานาจแหงคุณงามความดีที่
สรางไวทั้งหลายมากนอยจะเปนพลังของใจเรา เปนที่พึ่งที่อาศัยในระหวางการ
ทองเที่ยวอยูในวัฏสงสาร จะไปภพใดชาติใดคนที่มีบุญไปเกิดยอมตางกับคนที่มีบาปอยู
มากมาย 

เชนเดียวกับคนมีคนจนเดินทาง คนจนตองเอาหลังสูฟาหนาสูแดด ทนอดทน
หิวทุกแงทุกมุม ที่หลับนอนที่อยูที่อาศัยปจจัยเครือ่งใชสอย อะไรๆ ขาดๆ เขินๆ บกๆ 
พรองๆ ซึ่งเปนสิ่งที่นํามาแหงกองทุกขทั้งมวล แตคนที่มัง่มีไมเปนเชนนั้น ไปที่ไหน
สะดวกสบายเพราะมีแกวสารพัดนึกอยูภายในตัว ไดแกสมบัติเงินทอง อันเปนเครื่อง
สนองความตองการ นี่เปนขอเปรียบเทียบสําหรับเราอยูในโลกที่เดินทางไปไหนมาไหน 
คนจนกับคนมีน้ันตางกันอยางน้ี  การทองเที่ยวในวัฏสงสารก็ไมผิดอะไรกับเรื่องน้ีเลย 

ดวยเหตุนี้คุณงามความดีซึ่งเปนอัตสมบัติ อันจะเปนทีพ่ึ่งของเราในภพชาติกาล
ตอไป ซึ่งเรายังมีภพชาตติิดใจอยู จงึเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะตองบําเพญ็ขวนขวายแต
บัดนี้อัตภาพนี้ เพื่อจะไดอาศัยไปทุกภพทุกชาติ จนอํานาจวาสนาแกกลาเพราะการ
บําเพ็ญความดีอยูโดยสม่ําเสมอ ยอมจะหลุดพนไปไดโดยสมบูรณ เพราะอํานาจแหง
กุศลทั้งมวล  จากนั้นก็หมดปญหากันโดยสิ้นเชงิ 

คําวาเกิดๆ ตายๆ ก็มีแตโลกสมมุติน้ีเทานั้น เมื่อถึงวิมตุติแลวก็หมดปญหา 
ทานผูถึงนิพพานแลวหมดปญหาทั้งมวล แมเวลายังครองธาตุขันธอยู ทานก็ไมเปน
กังวลวุนวายภายในใจ  เจ็บไขไดปวยหรือเกิดโรคประเภทใดขึ้นมาภายในขันธ ทานก็
รูเทาทันเพราะทานเรียนจบมาแลวนี่ การเรียนสัจธรรมถาไมเรียนเรื่องเกิดเรื่องตาย 
เรื่องเจ็บเรื่องทุกขจะเรียนเรื่องอะไร เมื่อรูส่ิงเหลาน้ีแลว จะไปหลงความทุกข ความ
ลําบากในธาตุในขันธยังไงกันอีก เพราะเคยเรยีนอยูแลว เขาใจอยูแลว เมื่อถึงกาลของ
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มันจะไปไมไหวแลวทานก็ปลอยเสีย หมดความรับผิดชอบ อันเปนความถูกตองกวาคํา
ใดๆ สําหรับผูส้ินกิเลสแลว 

ถาวาหายกังวลก็ทานไมไดมีกังวลนี่ หายทุกขก็ทุกขในธาตุขันธตางหากไมได
ทุกขในใจทาน หมดความรับผิดชอบ พูดงายๆ คือทานรับผิดชอบในขันธ พาอยูพากิน 
พาหลับพานอน พาขับพาถาย อิริยาบถทั้งส่ีน้ีคือความรับผิดชอบเพื่อใหขันธพอประทัง
ตั้งตัวสืบวันสืบคืนไปได เมื่อถึงกาลที่จะสละปลอยวางกันแลว ทานก็ปลอยไดอยาง
สบายเพราะทานไมมีหวงอยูแลว  ยังเหลือแตความรับผิดชอบ เมื่อไดปลอยธาตุขันธลง
ไปแลว ความรับผิดชอบก็หมดไป เหลือแตความบริสุทธิ์ลวนๆ เทาน้ัน  แลวจะมีอะไร
อีก มันก็หมดปญหา น่ันละผูหมดปญหาทานเปนอยางน้ัน 

พวกเรานี่พวกกองปญหาคลังปญหา มันมอียูน่ีไมทราบรอยแปด พันแปด หมื่น
แปด แสนแปด มันเปนอยูภายในจิตใจนี้ทัง้วันทั้งคืนยืนเดนินั่งนอน หาความสงบสบาย
ไมได เพราะจติมันกอกวนวุนวายดวยเรื่องตางๆ เราตามมันไมทัน  ทานตามทันหมด 
ธาตุขันธยังมีอยูความคิดความปรุงก็ยอมมี แตความคิดความปรุงทั้งหลายเหลาน้ันไมมี
เชื้อ ไมมีเครือ่งสนับสนุน ก็เปนแตความคิดความปรุงเฉยๆ คิดแลวก็ดบัไปๆ เพราะไม
มีเจาของ ถึงกาลแลวก็สลายไปดวยกันทั้งส้ิน  ผูบริสุทธิ์ก็ไปตามความบริสุทธ์ิของตน
เทานั้น หมดปญหาทีจ่ะพูดอะไรตอไป เพราะไมมปีญหาเหมือนอยางโลก  เชน 
นิพพานสูญ โลกไปใหความหมาย ไปใหปญหาตอนิพพานและตอทานผูบริสุทธิ์ องค
ทานผูบริสุทธิ์เองทานไมไดมีปญหา ทานไมไดสงสัยอะไรทั้งน้ัน ทานเต็มเปยมดวย
ความสมบูรณแหงความบริสุทธิ์แลว 

พวกเรานี่พวกเจาปญหา ไปหายุง นิพพานสูญอยางนั้นสูญอยางน้ี อยูไมเปนสุข 
หลุกหลิกยิ่งกวาเจาบอนนี่ขึ้นโลกพระจันทร แลวจะหาความสุขความสบายมาจากไหน 
พูดจนหมดน้ําลายของตนแลวก็อยูแบบลูบๆ คลําๆ เทาน้ันเอง ทานไมเห็นมีอะไร ก็มี
แตเจาปญหาไปวิพากษวิจารณทานผูบริสุทธิ์ เก่ียวกับเรื่องไปนิพพานเปนอยางน้ันเปน
อยางน้ี แลวก็กอทุกขใสตนจากปญหาของตนหาไดทราบไม ทานผูหมดปญหาแลวทาน
ไมไดวินิจฉัยใหวุนไปเสียเวลาเปลาๆ เพราะทานสมบูรณเต็มที่แลว ไมไดมายุงกับพวก
เรา 

เพราะฉะนั้น จงพากันปฏิบัติใหรูเห็นอยางที่วาน้ี ดูซิจะเปนอยางไร  ตองหมด
ปญหาเหมือนๆ กันนั่นแล  กิเลสเทาน้ันพาใหเปนเจาปญหา ถาส่ิงน้ันหมดแลวปญหา
ทั้งมวลก็หมดไปทันท ี

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรขอยุติเพียงแคนี้ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๖  ธันวาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๒ 
สมณะภายนอก  สมณะภายใน 

 
ในมงคลสูตรทานวาไววา สมณานฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การเห็น

สมณะผูสงบกายวาจาใจจากบาปทั้งหลายเปนมงคลอันสูงสุด น่ันทานพูดทานสอนทั่วๆ 
ไปหมายถึงสมณะประเภทนักบวชผูสํารวมระวังตนที่เก่ียวกับโทษกับคุณคือบุญและ
บาป ทานเปนผูระมัดระวัง มีกายวาจาอันสงบจากบาปทั้งปวง การแสดงออกทางกาย
ดวยความประพฤติก็ไมเปนบาป พูดออกมาทางวาจาก็ไมเปนบาป คิดออกมาทางใจก็
ไมเปนบาปเพราะการระวังสํารวม น่ันเรียกวาสมณะตามหลักธรรมในมงคลสูตร ทานผู
ทรงความประพฤติไวดวยความบริสุทธิ์ทั้งสามทวารคือกายวาจาใจนี้แลเปนสมณะ ผูมา
เห็นสมณะเหลาน้ีจัดวาเปนมงคลอันสูงสุด 

เมื่อทานกลาวกวางๆ ไมระบุขั้นภูมิของสมณะอยางน้ัน ก็แสดงวาสมณะมีหลาย
ประเภท แตจะไมพดูมากใหเสียเวลา จะพูดเฉพาะสมณธรรมที่ยังผูประพฤติตามที่โลก
เขาสมมุติยกยองเทิดทูนวาเปนสมณะ น้ันคือธรรมเชนไร ในธรรมทานกลาวไวมี ๔ 
ประเภท ธรรมที่สมณะผูปฏิบัติตนดวยความสะอาดทางกายวาจาใจจะพงึไดรับ ไดแก 
โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล น่ีเปนสมณะที่หน่ึง สกิทาคามรรค สกิทาคาผล น่ีเปน
สมณะที่สอง  อนาคามิมรรค อนาคามิผล น่ีเปนสมณะที่สาม และอรหัตมรรค 
อรหัตผล น้ีเปนสมณะทีส่ี่ซึ่งสูงสงสุดยอดแหงสมณะ ธรรมเปนเครื่องยังผูปฏิบัติตามจะ
พึงไดรับมี ๔ ประเภทดงักลาวมา 

ผูใดมีธรรมเหลาน้ีตั้งแตเบ้ืองตนขึ้นไปถึงสมณะทีส่ี่ เรียกวา เปนผูมีสมณะเปน
ขั้นๆ ของสมณะ น่ีพวกเรามุงหนามาปฏิบัติเพื่อความเปนสมณะ เพื่อธรรมเหลาน้ี จึง
ตองมีอากัปกิริยาความเคลื่อนไหวนับแตทางจิตใจออกมาถึงวาจาถึงกาย ตองแปลกตาง
จากโลกทั่วไป เพราะความมีธรรมมีวินัยประจําตัว ในอิริยาบถทั้งส่ีจะพึงเปนผูมีความ
ระมัดระวังส่ิงไมดทีั้งหลายที่จะแทรกขึ้นมาทางกายวาจาใจอยูเสมอ การสํารวมระวังอยู
เสมอไมเลือกกาลสถานที่และอิริยาบถ เวนแตขณะหลับที่สุดวิสัยเสยีเทาน้ัน นอกน้ัน
เปนกิริยาทาทางของผูระมัดระวังบาป และสงเสริมคุณธรรมขึ้นในตัวดวยการปฏิบัติ
ทางดานจิตตภาวนาอยูโดยสม่ําเสมอ  นั่นเปนความถูกตองชอบธรรมประจําเพศของ
ตนโดยแท 
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คําวาสมณะน้ีไมอยูในที่อ่ืนใดนอกจากใจคือตัวรู จะเปนผูสัมผัสรับรู หรือใจเปน
ภาชนะแหงสมณะเหลาน้ีเทาน้ัน ที่อ่ืนๆ ส่ิงอ่ืนๆ ไมมีทางรบัได ไมสามารถเปนภาชนะ
แหงธรรม ไมสามารถรับรูธรรม และไมเปนของคูควรแกธรรมเหลาน้ีไดเลยนอกจากใจ
ดวงเดียวนี้ ใจนีจ้ึงเปนสิ่งสําคัญมากตอธรรมทั้งหลาย 

แตเวลานี้ใจกําลังเต็มไปดวยของสกปรกโสมม คือกิเลสประเภทตางๆ หุมหอ
อยูจนมองหาใจที่แทจรงิไมเจอ  นักปราชญทานขยะแขยงตอส่ิงโสมมนีม้าก และเห็นวา
เปนภัยตอสัตวโลกอยางแทจริง ทานเห็นเปนอยางเดียวกัน ไมขัดแยงกัน และสอนให
ละแตไหนแตไรมา แตปถุุชนทั้งหลายชอบนักชอบหนาในบรรดาของสกปรกเหลาน้ี ราว
กับหมูชอบขี้ตมขีโ้คลนฉะนั้น ส่ิงที่ปราชญทั้งหลายกลัวขยะแขยงนั้น ชื่อของมันวากิเลส 
มีประเภทตางๆ กัน นับแตความโลภ โกรธ หลง ราคะตัณหาเปนตนไป อันเปนตัวการ
ใหญ  เพราะฉะน้ันใจที่ยังไมมีธรรมเขาแทรก จงึตองเปนภาชนะรับสิ่งเหลาน้ีไปกอน 
หวานก็ตองอม ขมก็ตองกลืนกันไป เพราะไมมทีางเลือกที่เห็นวาดีกวาน้ี 

การที่จะบรรจุธรรมสมณะที่หน่ึง ที่สอง ที่สาม ที่ส่ีเขาสูใจ จงึตองซักฟอกหรือชะ
ลางจิตใจ กายวาจาของตน ซึ่งเปนเครื่องมือหรอืเปนภาชนะใหสะอาดโดยลําดับ 
จนกระทัง่ถึงขั้นสะอาดเต็มภูมิไดแกสมณะที่ส่ี เมือ่จิตสะอาดเต็มภูมิแลวก็เปนสมณะที่
ส่ีขึ้นมาที่ใจนั่นแล สะอาดเพียงขั้นหนึ่งก็เปนสมณะที่หน่ึง สะอาดไปโดยลําดับก็เปน
สมณะที่สองท่ีสามข้ึนมา ดวยการระมัดระวัง การบํารุงรักษาไมใหจิตสายแสออกไปหา
ส่ิงที่เปนขาศึกตอธรรม และจงพยายามบํารุงรักษาใจของตนดวยจติตภาวนาอยูโดย
สม่ําเสมอ อยาใหมีวันมีคืนมีปมีเดือนเขามาเก่ียวของในวงความเพียร จะเปนอุปสรรค
ในการดําเนิน และอยาคาดอยาหมายกาลนั้นเวลานี้ในการประกอบความพากเพียร 
เพื่อชําระสิ่งสกปรกทั้งหลายซึ่งมีอยูภายในใจ ส่ิงเหลาน้ีไมมีกาลเวลา มันติดแนบกับใจ
อยูตลอดกาล การประกอบความพากเพียรเพื่อชําระสะสางสิ่งเหลาน้ี ถาจะหาแตเวล่ํา
เวลาสถานที่วาดีวาเหมาะอยูแลว ก็ไมทันกับสิ่งที่ไมมีเวล่ําเวลาซึ่งติดแนบอยูกับใจน้ี จะ
แพส่ิงเหลาน้ีเรื่อยไป ไมมีวันชนะไดเลย 

ฉะน้ันความเพียรมีเทาไร สติปญญามีมากนอยเทาไรตองทุมเทกันลง เพือ่กําจัด
ปดทิ้งส่ิงไมพึงปรารถนาดังกลาวมา เพื่อใจจะไดเปนภาชนะอันเหมาะสมแกธรรมขั้น
นั้นๆ ตอไป จนถึงขั้นสมบูรณเตม็ที ่ ถาพูดฝายเหตุ ศาสนธรรมก็คือเครือ่งมือขุดคน
บุกเบิกส่ิงรกรุงรงัภายในใจ ใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานขึ้นมาภายในจิตใจนั่นเอง  
สวนผลก็คือความสงบสุขทางใจไปโดยลําดับ ซึ่งเกิดขึ้นจากการชําระ นับแต สมาธิ
,ปญญาขึ้นไปถึงวิมุตติหลุดพนเรียกวาผล 
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พระเราจึงไมมีงานใดย่ิงไปกวางานชําระกิเลสประเภทตาง ๆ ในอิริยาบถนั้น ๆ 
ตลอดไป ถืองานฆากิเลสนี้เปนกิจจะลักษณะจรงิๆ ประจําตน ผูจะแกกิเลสปราบปราม
กิเลสใหหมดไปจากใจอยาไปหาเวล่ําเวลา อยาคิดไปในแงเปนการสงเสริมกิเลส จงคดิ
ในแงเพื่อฆากิเลสโดยถายเดียว และจงใชสติปญญาระมัดระวังความคิดปรุงของใจอยู
เสมอ วาความคิดประเภทนี้เปนไปเพื่อมรรคเพือ่ผล หรือเปนไปเพื่อกิเลสสมุทัยพึง
ระมัดระวัง 

ความยากลําบากในการประกอบคุณงามความดีทั้งหลายนั้น เปนเรื่องของโลกที่
เขาพูดกันตดิปากติดใจมานาน  เพราะเขาไมเคยรูเคยเห็นในรสชาติแหงธรรม เขาไม
เคยสัมผัสธรรมทางใจเชนการปฏิบัติธรรม และการรับรสแหงธรรมขั้นตางๆ แตงาน
ทางโลกที่เขาเคยทําและชอบอกชอบใจนั้น เขาไมคิดวาเปนความลําบากรําคาญ อายุจะ
ส้ินเปลืองไปมากนอยเพราะสิ่งที่ชอบใจ สมบัตจิะหมดสิ้นไปมากหรือจนหมดตัวและ
ควานํ้าเหลวหาสาระเปนหลักยึดไมได เขาก็ไมเห็นโทษ ไมเห็นเปนความลําบากรําคาญ
และทรมานใจ เพราะความชอบใจ เพราะความพอใจ และคลอยตามสิ่งที่ชอบใจนัน้ๆ 
ไมมีวันเห็นโทษและอิ่มพอบางเลย 

แตพอยอนเขามาสูอรรถสูธรรม คือคุณงามความดีทีจ่ะทําตนใหมีความสุขความ
เจริญ กิเลสจะเขามากระซิบกระซาบหรือบอกสอนทันที วาเปนความยากความลําบาก
เก่ียวกับดานสังขารรางกายวัยนั้นวัยนี้ สมบัติเงินทองเวล่ําเวลาไมมี ลุกลามไปถึงหนาที่
การงานที่จะตองจัดตองทํา มีมากตอมากจนทําไมหวาดไมไหว จะมามัวสนใจในอรรถ
ธรรมอยูอยางไรกัน เดี๋ยวอดตาย น่ีเปนอุบายของกเิลสก้ันกางหรือปดทางไวไมใหทําดี 
และผอนคลายทางดานจิตใจตามหลกัธรรมชาติที่ธาตุขันธและจิตใจจําตองไดรับการ
ผอนคลาย ไมตึงเครียดจนเกินไป สวนมากจึงตองยอมจํานนโดยไมรูสึกตัววา อุบาย
เหลาน้ีคือความฉลาดแหลมคมของกิเลสเส้ียมสอนมนุษยผูมีกิเลสอยูแลว ไมใหออก
หรือเล็ดลอดออกไปจากอํานาจของมันได เราผูปฏิบัติธรรมเปนผูตั้งหนาจะออกจาก
กรงขังของกิเลสอยูแลวจึงควรระวังใหมาก อยาไดถูกหลอกถูกกลอมจากกิเลสตัวแสน
มารยาอยางเต็มลวดลายของมันที่เคยเปนมาในหัวใจ 

เมื่อเรามาบวชเปนพระแลว นิสัยของกิเลสนั้นก็ยังฝงอยูภายในใจไมยอมถอน
ตัวออกไปบางเลย ดังน้ันพอคิดถึงเรื่องประกอบความพากเพียรเพื่อมรรคผลนิพพาน
ขึ้นภายในใจเทานั้น ในขณะเดียวกันกิเลสก็ใหคิดถึงเรื่องความลําบากลําบน อายุสังขาร
หนาที่การงาน อํานาจวาสนาบุญญาภิสมภาร  ความเสียดายโลกสงสารอันเต็มไปดวย
ปาชาน้ี ขึ้นมากีดขวางในทันทีทันใด ไมยอมใหธรรมกาวไปถึงไหนไดเลย สุดทายก็ตาย
กองกันอยูในสิ่งที่วาดีที่วาชอบนี้แล แตเมื่อเจอเขาแลวก็กลับไมเปนสิ่งพึงปรารถนา 
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ทําไมวาเปนของดีจงึไมปรารถนา….พิจารณาดูซ ิ ก็เพราะที่ทําใหชอบใจอยากทําน้ัน
มันเปนเหยือ่ลอของกิเลสตางหาก ผลที่ตกออกมาจึงกลายเปนปลาติดเบ็ด เพราะเหยื่อ
ลอไปตามกฎของกิเลสจอมลอลวงสัตวโลก ใหลมจมไมมีวันเห็นโทษไดเลย ถาไมใช
ธรรมนําสองแสงสวางใหรูใหเห็นกลของมัน 

ดวยเหตุนี้ ผูจะผานพนหลุมนรกที่มันแผดเผาอยูภายในจิตใจสดๆ รอนๆ นี้
ออกไปได จึงมีนอยนักนอยหนา เพราะสูอุบายของกิเลสเส้ียมสอนและฉุดลากไปไมได 
ก็ตองยอมจํานนตอมันไปเรื่อยๆ น่ีเรากาวเขามาสูวงศาสนธรรมดวยความเปนนักบวช 
เรียกวาเตรียมพรอมแลวทุกอยาง ไมมีอะไรขาดตกบกพรองบรรดาเครื่องสนับสนุน 
เชน ปจจัยสี่ จีวรก็เตม็ไปหมดไมบกพรองขาดเขิน เครือ่งนุงหมใชสอย บิณฑบาต
อาหารการบริโภค อยางนอยก็ยังพอชีวิตอัตภาพใหเปนไปวันหนึ่งๆ เพื่อบําเพ็ญสมณ
ธรรมไดสะดวกสบาย ยิ่งกวาน้ันก็เหลือเฟอ ที่อยูที่อาศัยยิ่งหรูหรามากยิ่งกวาฆราวาส
เขาเสียอีก 

ถาพูดถึงยาแกโรคแกความเจ็บไขไดปวยก็เต็มไปอยูแลวภายในวัด เพราะเขาให
ทานมาอยูเสมอ เจ็บไขไดปวยไปหาหมอ เขาก็รักษาใหฟรีๆ  และพยาบาลรักษาเต็ม
ความสามารถ เฉพาะวัดปาบานตาดไปรักษาโรงพยาบาลหรือคลินิกใดในอุดรฯ น้ี ก็ไม
มีใครเอาเงินคาหยูกคายาเลย หมอรักษาใหอยางฟรี ๆ ดวยน้ําใจที่ศรทัธาของหมอซึ่ง
เปนชาวพุทธ ที่มีความเลื่อมใสตอพระและตอพระศาสนาอยูแลว น่ัน มีความลําบากที่
ตรงไหนถาพูดถึงเครื่องสนับสนุนในการบําเพ็ญสมณธรรม 

ที่ขาดตกบกพรองก็คือกําลังภายในกายในใจของเราเอง คือ ศรัทธาธรรม วิริย
ธรรม สติธรรม ขันติธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม อันจะทําใหสูญเสียความหวังไป
โดยไมอาจสงสัย เรื่องทั้งมวลจงึขึ้นอยูกับเราผูเปนนักบวชและนักปฏิบัติ จะพจิารณา
วินิจฉัยตัวเองอยางรอบคอบและหนักแนนมั่นคง 

ธรรมคือ สต ิปญญา ศรทัธา ความเพียร เปนตน อันเปนเครื่องสนับสนุนความ
เพียรและเครื่องฟาดฟนกิเลสของตนทางภายในนี้ ทําไมเราจะผลิตขึ้นมาไมได ความ
อดทนพระพทุธเจาสอนไวเพื่อใครถาไมสอนไวเพือ่พุทธบริษัท  อันดับหนึ่งคือนักบวช 
เพราะผูน้ีจะเปนผูทรงธรรมไวกอนใครอื่น  วิริยะความพากเพียรในทุกแงทุกมุมทัง้กิจ
นอกการใน  ความอดความทนความบึกบึนตอสูไปโดยลําดับในกิจการงานที่ชอบธรรม 
เฉพาะอยางยิ่งการชําระสะสางกิเลสปราบกิเลส สูอยางไมถอย  สติก็มีอยูกับตัว ระลึก
ไดเสมอเมื่อพอใจระลึก สติเปนสติอยูไดตลอดเวลา ปญญาเมื่อพยายามคิดคนก็คิดคน
ไดเสมอ ปญญาจะนอนตัวอยูไดอยางไรเมื่อนํามาใช ตองปรากฏขึ้นเปนปญญาไดเปน
ลําดับและกวางขวางละเอียดแหลมคม จนสามารถรูตลอดทั่วถึงไมอับจนถานํามาใช 
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นอกจากจะเรียนวิชาหมูและนอนอยูเหมือนหมูเทาน้ันก็สุดวิสัยไมมีใครชวยได ตายทิ้ง
เปลาๆ ตลอดกัปกัลปไมมีประมาณวาจะมีทางหลดุพนไปได 

ธรรมเหลาน้ีจะมีใครจําเปนยิ่งกวาพระ พระเราเปนผูจําเปนอยางยิ่งในการทรง
ธรรมทั้งหลายเหลาน้ีไวได เพื่อเปนเครื่องสนับสนุนหรือบุกเบิกทางเดินเพื่อความพน
ทุกข ไมมีใครจะยิ่งไปกวาพระ เพราะเปนผูมโีอกาสโดยสมบูรณอยูแลวในอิริยาบถทั้งส่ี
และตลอดชีวิตของพระดวย ไมมีงานทางโลกหรือใครมายุงกวนใหงานที่จําเปนของพระ
ตองเสียหรือดอยลง  นอกจากความขี้เกียจออนแอโลเลไปตามกระแสโลกทําลายตัวเอง 
ไมเหมือนโลกที่ตองมีหนาที่น้ันงานนี้ยุงไป ตัง้แตตื่นขึ้นมาจนกระทั่งหลับไมมีเวลาวาง
เลย  ตองขวนขวายทั้งกิจนอกการในแทบไมมีเวลาวางและพักผอนบางเลยในวันหนึ่งๆ 

แตพระเรามแีตการประพฤติปฏิบัติตน เพื่อชําระสะสางปราบปรามกิเลสใหส้ิน
ซากไปจากใจอยางเดียว ทําไมจะทําไมได  เพศและเหตุผลก็บงบอกอยางชัดเจนอยูแลว
ในองคของพระวาตองเพียรละกิเลส ฉะน้ันจงอยามองมรรคผลนิพพานขามความ
พากเพียรไป ความเพียรนั้นแลคือทางเดินเพื่อมรรคผลนิพพาน หรือตนเหตุทีจ่ะให
บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน นับแตสมณะที่หน่ึง ที่สอง ที่สามขึ้นไปจนถึงสมณะสุดทาย
ไดแกอรหัตผล จะนอกเหนือไปจากความพากเพียรไมมีเลย ฉะน้ันจงอยาคอยเชื่อกิเลส
นอยใหญวาจะพาเราไปสูมรรคผลนพิพานตามอุบายที่มันพร่ําสอนเลยจะตายเปลา ไมมี
ส่ิงพึงหวังตดิมือเลยจะวาไมบอก นี่คือธรรมคําบอกเตือนใหรูตัวอยางถึงใจ อยาพากัน
หลงลืมถาไมอยากนอนจมในวัฏฏะอีกตอไปแบบจมไมมีวันฟู 

ธรรมพระพทุธเจาแสดงไวอยางเปดเผย เราปฏิบัติธรรมเพื่อความรูแจงเห็นจรงิ 
ทําไมจะพูดถึงมรรคผลนิพพานอยางเปดเผยตามความจรงิไมได ถารูจริงมิไดพูด
อวดอางแบบปาวๆ เพราะธรรมทั้งมวลก็แสดงเพื่อมรรคผลนิพพานแกผูสนใจและ
ปฏิบัติตามอยูแลว และการปฏิบัติของเราก็ปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพานอยูแลวอยาง
เต็มใจ ทาํไมจะทําใหแจงซึง่มรรคผลนิพพานไมได กาลสถานที่เวล่ําเวลาไมสําคัญ 
เพราะสิ่งเหลาน้ันไมใชกิเลส กิเลสจริงๆ อยูที่ใจ จงดูที่ใจ แกที่ใจ  อยาดูที่อ่ืนแกที่อ่ืน
จะผดิความมุงหมายของธรรมที่สอนย้ําลงที่ใจ  แกกิเลสที่ใจ  งานก็คืองานแกงานถอด
ถอนกิเลสที่ใจนี้เปนสําคัญกวางานอ่ืนใดสําหรับนักบวชและนักปฏิบัติเรา 

ครั้งพทุธกาลงานไมไดกวางขวางมากมายอะไรเลย มีเฉพาะงานชําระกิเลสถอด
ถอนกิเลสมากกวางานอื่นๆ และงานนี้ทานถือเปนเนื้อเปนหนังจริงๆ ในครั้งพุทธกาล 
จะเห็นไดจากแบบแผนตํารับตําราที่ทานเขียนไวเปนคติ เพือ่ใหเราทั้งหลายไดยึดเปน
ทางดําเนินตามทานอยางรัดกุมและรวดเร็ว ไมวาพระพุทธเจาเสดจ็ออกทรงผนวช ไม
วาการบําเพ็ญ ไมเห็นมีงานใดๆ เขาไปเกี่ยวของแทรกแซงเลย เวลาทรงผนวชก็งายไม
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พะรงุพะรังแหหนาแหหลัง เวลาบําเพญ็และที่บําเพ็ญก็เงียบสงัด ในเวลา ๖ ปน้ันมีแต
งานถอดถอนกิเลสอาสวะโดยถายเดยีว จนกระทั่งไดตรัสรูเต็มภูมิศาสดาแลว จึงนํา
ธรรมที่ทรงรูแจงเห็นจริงแลวนั้นมาสั่งสอนสัตวโลก 

ปฐมสาวกเราทั้งหลายก็ทราบแลวคือใคร ก็คือพวกพระอัญญาโกณฑัญญะใน
นามวาเบญจวัคคียทั้งหา ผูไดรับพระโอวาทและไดบรรลุมรรคผลนิพพานกอนผูอ่ืน 
และทานเหลานั้นก็ไดบําเพ็ญเพื่อธรรมทั้งหลายอยูกอนแลว เปนแตยังไมทราบวิธีการ
ปฏิบัติวิธีดําเนินเทาน้ัน เมื่อไดสดับตรับฟงพระโอวาทของพระพทุธเจาทีท่รงแสดงธัมม
จักกัปปวัตตนสูตรและอนัตตลักขณสูตรเทาน้ัน ก็บรรลุสมณะที่หนึ่ง ที่สอง ที่สาม ที่ส่ี
เปนลําดับในไมชา เพราะทานพรอมอยูแลว 

สาวกทั้งหลายในครั้งน้ัน เมื่อไดสดับพระโอวาทคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เกิด
ความเชื่อความเลื่อมใสแลว ตางก็ปลีกตัวออกบําเพ็ญสมณธรรมในที่ตางๆ การบําเพ็ญ
แตละประโยคก็คือการทํางานนั่นแล ดวยการเดินจงกรมบาง นั่งสมาธิภาวนาบางใน
อิริยาบถตางๆ ไมลดละความเพียร มีสติเปนพืน้ฐาน มีปญญาเปนเครื่องวิจารณเพื่อ
ความรูแจงเห็นจริงในธรรมที่มีอยูภายในใจ การบําเพ็ญจะบําเพ็ญอยูที่ไหนทานก็ตอสู
กับกิเลสอยูอยางน้ัน 

สถานที่อยูในครั้งพุทธกาลที่เปนตัวอยางมาจนกระทั่งปจจุบันนี้คือที่เชนไร คือ 
รุกขมูล ตามรมไมชายเขา ตามถ้ํา เงื้อมผา ตามปาอันรกชัฏ อันเปนสถานที่สงัด
ปราศจากความพลุกพลานวุนวายตางๆ เพื่อบําเพ็ญสมณธรรมอันเปนงานรื้อถอนกิเลส
ออกจากใจดวยความสะดวกคลองตัวในการบําเพญ็ แตละองคทานตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมลวนๆ ไมมีคําวาโลกามิสเรื่องไดเรื่องเสียกับสิ่งภายนอกเขา
เคลือบแฝงเลยภายในใจ  และความเพียรมีแตเรื่องอรรถเรือ่งธรรมหลอเล้ียงจิตใจอยู
โดยสม่ําเสมอ ราวกับน้ํามันเครื่องหลอลื่นอยูภายใน จิตใจเบิกบานยิ้มแยมแจมใสไม
ขุนมัวรอนรนดวย ราคคฺคินา โทสคฺนา โมหคฺคินา เหมือนใจพวกเราที่เปนไฟทั้งดวง
สุมอยูตลอดเวลา 

องคใดทูลลาพระพุทธเจาออกไป มีแตเพื่อบําเพญ็สมณธรรมอันเปนสมบัตินา
อัศจรรยทั้งส้ิน มีความหมายมั่นปนมือที่จะหลดุพนจากแหลงแหงวัฏจกัร อันเปน
เครื่องพัดผนัสัตวโลกใหเหลวแหลกแตกกระจายไปดวยความทุกขความทรมาน  ทาน
ขะมักเขมนทางความเพยีรอยูตามสถานที่ดังกลาวมาโดยลําดับ เพราะฉะนั้น สถานที่
เหลาน้ันจึงเปนที่เหมาะสมอยูตลอดเวลา สําหรับผูจะรือ้ถอนตนออกจากทุกขตาม
แนวทางแหงศาสดา และสาวกทานดําเนินมาและสั่งสอนไวแลว 
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องคไหนก็เปนอยางน้ัน องคน้ันบําเพ็ญสมณธรรมอยูที่น้ัน ไดบรรลุมรรคผล
นิพพานอยูที่น่ัน มีถํ้าบาง รมไมบาง ชายเขาบาง เง้ือมผาบาง ปาอันรกชัฏบาง ซึ่งลวน
แตเปนสถานที่วิเวกวังเวงเหมาะสมแกการบําเพ็ญธรรมเขาสูใจโดยถายเดียว ทานจึง
เจริญดวยมรรคดวยผลภายในใจ ไมอดอยากขาดแคลนแรนแคนกันดารธรรมในใจ
เหมือนพวกเรา  ซึง่มักมีแตชื่อวาผูปฏิบัติธรรม แตความจริงพากันวิ่งตามกิเลสใน
ลักษณะแหงความเพียรโดยไมรูสึกตวัวาไดว่ิงตามกิเลส 

ทานไมสนใจไยดีกับสิ่งใดเพราะทานเคยผานมาแลว เห็นโทษเห็นคุณกันมาเต็ม
หูเต็มตาและเต็มใจ เพราะไดเห็นดวยตา ไดยินดวยหู ไดสัมผัสสัมพันธดวยใจอยู
ตลอดเวลา  เมื่อกาวเขามาสูวงพระศาสนาทานจึงพอใจที่จะประพฤติปฏิบัติเตม็สติ
กําลังความสามารถ  ในสถานที่ตางๆ ไมวาองคใดเมื่อออกสูความเพียรแลวทานดําเนิน
ตนอยางน้ัน ไมเปนกังวลกับทางบานเรือน หนาที่การงาน ทรัพยสมบัติเงินทอง
ครอบครัวลูกหลาน ญาติมิตร ทานไมยุงไมเก่ียว มีแตมุงหนาประพฤตปิฏิบัติตนเพือ่
ความหลุดพนโดยถายเดียว  สุดทายก็พนความพากเพียรความพยายามของทานไป
ไมได  ผลที่พึงใจก็คือองคน้ันบรรลุธรรมขั้นนี้อยูในเขาลูกน้ัน  องคน้ันบรรลุธรรมขั้น
นั้นอยูในปานั้น  องคน้ันบรรลุธรรมขั้นวิมุตตหิลุดพนอยูในถํ้าน้ันเงื้อมผานั้น  น่ัน
แหละสมณะที่หน่ึง ที่สอง ที่สาม ที่ส่ี คือบรรลุเปนลําดับลําดาดวยความเพียรตามแนว
ของศาสดาที่ทรงสอนไว  และทรงดําเนินใหดูเปนตัวอยางอยางเตม็ภูมิศาสดามาแลว 

แนวของศาสดาและสาวกที่ดําเนินมานั้น ไมไดจืดจางเหินหางไปไหนในบรรดา
ธรรมที่เราไดยินไดฟงอยูเวลานี้ และไมไดเหินหางไปจากตัวเรา ที่ทานแสดงไวทั้งหมด
เปนเรื่องของทาน เรื่องของทานกับเรื่องของเราเปนเหมือนกัน  ธรรมจงึเปนธรรม
เหมือนกัน เปนเครื่องมอืแกกิเลสไดอยางมั่นเหมาะเหมือนกัน จึงเรียกวา มัชฌิมาคือ
เสมอตนเสมอปลายและเหมาะสมอยูตลอดเวลา ขอใหดําเนินดวยความเหมาะสมเถิด 
คําวาสมณะที่หน่ึง ที่สอง ที่สาม ที่ส่ีนั้นจะไมมีผูใดไดชม ไมมีผูใดเปนเจาของ นอกจาก
ผูปฏิบัติดวยความชอบธรรมนั้น จะเปนเจาของแหงธรรมเหลาน้ันแตละรายๆ ไป 

ธรรมทั้งส่ีประเภท คือ สมณะที่หน่ึง ที่สอง ที่สาม ที่ส่ีนี้ จะเกิดขึ้นดวยวิธีใด ถา
ไมใชวิธีการแหงจิตตภาวนาที่เปนไปดวยความอุตสาหพยายาม ความพากเพียรทีเ่ต็ม
ไปดวยสติปญญาของนักปฏิบัติ ไมมีอันใดนอกเหนือไปจากธรรมที่กลาวนี้จะสามารถ
บุกเบิกเพื่อธรรมอันสูงสงได มีธรรมเหลาน้ีเปนเครื่องยืนยัน ทาทายในการถอดถอน
กิเลสทุกประเภทใหส้ินซากไป เพราะฉะนั้นจงมั่นใจในธรรมทีก่ลาวเหลานี้และนําเขามา
ประชดิติดกับใจของเราอยาใหเหินหาง ไปที่ไหนก็ตามอยูที่ใดก็ตามอิริยาบถตางๆ ให
มีสติเปนเครือ่งรักษาจิต ปญญาเปนผูไตรตรองอยูเสมอ ชื่อวาผูน้ันมีความเพียรอยู



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๑๓๘ 

๑๓๘

ทุกๆ อาการที่มีสตปิญญาเครื่องรักษาใจทุกระยะ  น่ีคือความเพียรแทของผูจะเอาตัว
รอดเปนยอดคน คือยอดเรานั่นแลดีกวาเปนยอดใคร 

ความเห็นวาลําบากลําบนเปนทุกขทรมานในการประกอบความเพียร เห็นวา
อํานาจวาสนานอย เหลาน้ีไมใชแนวทางของธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไว  แตเปน
อุบายอันแยบคายของกิเลสซึ่งเปนขาศึกตอธรรม มันรายมนตกลอมใจสัตวและฉุดลาก
ใหเหินหางจากธรรมโดยถายเดียวตางหาก มนตประเภทนี้ใหพึงระวังเสมอ มันจะ
กระซิบอยูเรือ่ยๆ เพื่อเหนี่ยวรั้งใจสัตวโลกใหเหินหางจากอรรถจากธรรม จากมรรคผล
นิพพาน  เฉพาะอยางยิ่งจากสมณะทั้งส่ีที่เราตองการนั้นแล 

ดังมงคลสูตรทานแสดงไว สมณะทั้งส่ีนั้นจะมาจากที่ไหน ถาไมเกิดขึ้นทีหั่วใจ
ของผูปฏิบัติธรรม ใหเราเห็นสมณะทั้งส่ีน้ันเสียเอง ดีกวาไปเห็นสมณะที่ทานสงบกาย
วาจาใจอยูภายนอกนั้น  การเห็นสมณะภายนอกนั้นเปนพื้นฐานหรือเปนสื่อเปนทางที่
จะใหเกิดสมณะภายใน ความเห็นอันจรงิจังแทก็คือการเห็นสมณะภายในใจของเราโดย
ลําดับ จนถึงขั้นสมณะทีส่ี่โดยสมบูรณ   น้ันแหละจะเปนที่หายสงสัยทุกส่ิงทุกอยางทุก
แงทุกมุม   บรรดาศาสนธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว จะไมมีปญหาใดๆ ทั้งส้ิน
ตกคางภายในใจอีกตอไป ทีเ่ปนปญหาก็เพราะความรูความเห็นของเราตางหากที่ไม
ชอบ มันจึงสรางปญหาตางๆ ขึ้นมา และการประพฤติ การกระทํา การแสดงออกทาง
กายวาจาใจของเราตางหากที่ไมชอบ เมื่อไมชอบก็ยอมเปนขาศึกแกตนและแกธรรม  
ธรรมจึงเกิดขึ้นไมไดเพราะเปนการทําลายตนและทําลายธรรมอยูในตัว จึงตอง
ระมัดระวังอยูเสมอ เผลอเมื่อไรเปนเสียทาใหกิเลสโดยไมตองสงสัย 

เราอยากเห็นเพื่อนฝูงทีม่ารับการอบรมกับเรา วาไดอะไรเปนหลักใจบาง
ทางดานสมณธรรมที่ส่ังสอนเรื่อยมา เพราะที่รบัภาระการอบรมสั่งสอนหมูเพื่อนมานี้ก็
เปนเวลา ๓๐ กวาปแลว  เราพยายามเต็มสติกําลังความสามารถ ไมใหมีจิตใจเหินหาง
จากบรรดาลูกศิษยลูกหาที่มารับการอบรมสั่งสอนนี้เลย ภาระเหลาน้ีทานทั้งหลายยอม
ทราบไดเองในกิริยาการแสดงออกของผม มีการสอดสองมองดูกิริยาความเคลื่อนไหว
ผิดถูกประการตางๆ ของหมูเพื่อนอยูเสมอในฐานะที่เปนอาจารย ตลอดถึงการให
โอวาทแนะนําส่ังสอนทุกแงทุกมุม ตั้งแตตนจนสุดความสามารถที่จะสัง่สอนได ก็ได
ทุมเทลงเต็มสติกําลังความสามารถตลอดมา ไมเคยมีการปดบังล้ีลับในธรรมทั้งหลาย
เลย จงึอยากพบอยากเห็นบรรดาเพื่อนฝูงที่มารับการอบรมวาไดผลอยางไรบาง 

อยางนอยก็ไดความสงบเย็นใจ คือจิตใจมีความสงบ ก็นับวาเปนผลของการมา
ศึกษาอบรมของแตละราย ไมเสียเวลาไปเปลาทั้งฝายลูกศิษยและอาจารยผูใหการ
อบรม และมีปญญาพินิจพจิารณาในสภาวธรรมทั้งหลายทั้งภายนอกภายใน  ตามแต
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จรตินิสัยของใครจะหนักไปในทางใด ถนัดในแงใดแหงการพิจารณา จนมีความรูแจง
แทงทะลุเปนลําดับลําดาเพราะอํานาจของปญญา เราอยากทราบผลดังกลาวมานี้โดย
ลําดับ และอยากจะทราบความหลุดพนของหมูเพื่อนอยางเต็มหัวใจดวย เพราะธรรมที่
แสดงมานี้แมเราผูแสดงจะไมหลุดพนก็ตาม แตก็ไดขวนขวายอุบายวิธีการแหงความ
หลุดพนมาแสดงใหทานทั้งหลายฟง อยางถึงใจทั้งสองฝาย ไมเคยปดบังไวเลย หากได
ปฏิบัติตามทีไ่ดอธิบายมานั้น ก็แนใจรอยเปอรเซน็ตวาไมออกนอกลูนอกทาง นอกจาก
ใจจะเขาสูจดุที่หมายอันเปนที่พงึใจอยางยิ่งโดยถายเดียวเทานั้น 

แตเรื่องมารนั่นซิมันสําคัญ มันอยูรอบดานรอบหัวใจ คอยแตจะฉุดจะลาก
ความคิดความเห็นใหออกนอกลูนอกทางอยูเสมอไมลดละ กําลังเดินจงกรมอยูมันก็ฉุด
ก็ลาก มีแตการกาวเดินอยูเหมือนพระตุกตา หาสติปญญาประคองจิตใจไมได นั่งสมาธิ
ก็เหมือนหัวตอ แตน่ีเปนพระทั้งองคไมใชหัวตอเพราะมีความรูอยูภายในองคพระหัว
ตอนั้น เปนแตความรูน้ันมันเลื่อนลอยไปกับกิเลสที่ฉุดลากไป หรือเสือกคลานไปกับ
กิเลสที่ลากไป ยืนก็ยืนแบบเหมอมองแบบไมมีสติสตัง เมือ่เปนเชนนี้ก็มีแตเรื่องของ
กิเลสควบคุมอยูเหมือนผูตองหา แลวจะเอามรรคผลนิพพานมาจากที่ไหนกัน เมื่อเหตุ
ก็เปนเรื่องของกิเลสสมุทัยเขาทํางานเสียสิ้น ทั้งๆ ที่ภูมิใจวาตนกําลังประกอบความ
พากเพียร ความจริงมีแตกิเลสสมุทัยทํางานอยูในวงความเพียรทาตางๆ เสียสิ้น สติ
ธรรม ปญญาธรรมไมมีชองมีโอกาสไดทํางานเลย 

คําวาสมุทัยก็คือความลืมตัว ความไมมีสตสิตังประคับประคองจิตใจนั่นแล 
ปลอยใหกิเลสฉุดลากไปทางความคิดความปรุงตางๆ อันเปนเรื่องของมันเสียสิ้นไมมี
ชิ้นดีเลย เมื่อเปนเชนนั้นคําวามรรคมีสติปญญาเปนสําคัญจะกาวเดินไดที่ไหน กาวไป
ไหนก็มีแตกิเลสตัวพลั้งเผลอปดก้ันทางไวเสียหมด  การดําเนินอันเปนมรรคนั้นไดแก
สติ มีไดตั้งไดจึงชื่อวามีมรรคหรือเดนิมรรค  ปญญาออกพิจารณาในสภาวธรรมแง
ตางๆ กวางแคบ ลึกตื้นหยาบละเอียดตามขั้นของปญญา จึงชื่อวามรรคหรือดําเนิน
มรรค มรรคนี้แลเปนธรรมทีจ่ะยังผลอันพึงใจใหเกิดขึ้น ไมใชกิเลสตัวพลั้งเผลอจะพา
ใหเกิด นอกจากคอยทําลายทาเดียว 

ตองพยายามใหมากแตตองระวังมารใหดี กิเลสมารนั้นแหละเปนตัวสําคัญ มนั
บันดาลทุกส่ิงทุกอยางไดอยางแนบเนียน ไมใหเราเห็นเนื้อเห็นตัวมันไดถนัดชัดเจนเลย 
การแสดงออกจึงมักมีแตเรื่องของมันทั้งน้ัน จึงยากจะทราบไดในขั้นเริ่มแรก จําตองใช
ความพยายาม ใชความบึกบึน ใชความอดความทนเตม็ที่ จึงจะปรากฏเปนความสงบ
สุขขึ้นมาใหไดชม จากนั้นก็พอมีทางกาวเดิน เพราะมีกําลังใจที่ไดรับจากผลคือความ
สงบ ไมรอนเปนฟนเปนไฟเหมือนแตกอนนัก 
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การมีความสงบเปนพื้นฐานของใจก็เหมือนกับมีตนทุน จากนั้นก็พยายาม
พิจารณาทางดานปญญาไปตามขั้นแหงความสงบของจิต โดยยึดรางกายเปนสนามรบ 
เพราะอุปาทานความยึดมั่นในขันธที่ทานวาน้ันมันยึดมั่นขันธใดบาง ยึดมั่นในรูปขนัธ
เปนสําคัญในขั้นนี้ ขันธก็แปลวากอง กองก็กองทุกขน่ันแลจะเปนกองเงินกองทองมา
จากที่ไหน  อะไรเปนความสุขอยูในขันธน้ีมีไหม ตามความจรงิแลวมันมีแตกองทุกขทั้ง
มวล รางกายนี้ก็กองทุกข เวทนาสวนมากในรางกายมีแตกองทุกข  สุขในรางกายใหเรา
เห็นชัดๆ น้ันไมคอยมี สวนมากมีแตความทุกข  สังขารก็ปรุงเพื่อใหเกิดความทุกข 
สัญญาก็หมายเพื่อใหเกิดความทุกข  เพราะเปนเรือ่งของกิเลสพาใหสําคัญมั่นหมาย พา
ใหปรุงแตงตางๆ วิญญาณรับทราบอะไรก็เปนไปเพื่อกองทุกข เมื่อส่ิงทัง้มวลในขันธหา
นี้มันเต็มไปดวยความทุกข เราทําไมจะพจิารณาทุกขซึ่งมอียูในขันธน้ีดวยปญญาของเรา
ไมไดละ ถาตั้งใจพจิารณาจริงๆ ไมหลอกตัวเองอยูเปลาๆ 

ขันธหยาบเปนของสําคัญคือรูปขันธนี้ จงพจิารณาแยกแยะออกใหเปนชิ้นเปน
อันเปนสัจเปนจรงิ ตามความจริงของมันที่มีอยูแลวโดยทางปญญา รางกายนี้แหละเปน
ตัวสําคัญ รูปูปาทานกฺขนฺโธ กองแหงความยึดมัน่ก็คือรูปกายนั่นแลพาใหเปนกองทุกข  
จงพจิารณาคลี่คลายตั้งแตเบ้ืองบนลงมาเบื้องลางตลอดดานขวางสถานกลาง พิจารณา
เขาไปขางในออกมาขางนอกแหงกาย  ที่เต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครก   เตม็ไปดวย
ของ อนิจจฺ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไมมีชิน้ใดที่จะนอกเหนือไปจากนี้เลย  ก็สติปญญาที่
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลวอยางเต็มพระทัย เรานํามาพิจารณาความจริงที่มีอยูกับ
ตัวนี้ ทําไมจะไมรูทําไมจะไมเห็น ถามีสติบังคับบัญชาจิตใหทําหนาที่จริงๆ ดวยความ
สืบตอกันไปเปนลําดับไมใหขาดวรรคขาดตอน  ตองเขาใจวันหนึ่งจนไดไมสงสัย  
เพราะเคยพจิารณามาแลวนี่ 

ทุกขก็ยอมรับวาทุกข  เพราะตอสูกับกิเลสไมทุกขไดยังไง  เขารบกันเขาก็ทุกข 
นี่เรารบกับกิเลส นําธรรมเขารบกับกิเลสมันก็ตองเปนทุกข แตผลที่จะไดรับคือความ
สงบเย็นใจความสวางไสวและไดชัยชนะไปโดยลําดับ มันคุมคากับความทุกขที่ไดรับใน
เวลาที่ตอสูกันเปนไหนๆ ทุกขประเภทนี้เปนทุกขที่มีคามากยิ่งกวาทุกขที่เกิดจากกิเลส
เหยียบย่ําทําลายจิตใจใหหาความสุขไมได นอกจากนั้นก็ถูกมันลากไปเหมือนกับของ
ตายแลว ไมมีสติปญญาตอสูตานทานกันบางเลย น่ีสําคัญมาก จงพากันระวังใหจงหนกั 
ทุกขประเภทนี้ยังเปนภัยไมมีทางสิน้สุดอีกดวย ไมเหมอืนทุกขที่เกิดจากการตอสูกับ
กิเลสซึ่งมีทางสิ้นสุดยุติกันลงได  ปราชญทานจึงจัดวาเปนทุกขที่มคุีณคามหาศาล 
บันดาลใหผูน้ันหลุดพนจากทุกขอันเปนมหาภัยของกิเลสได 
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นี่ก็พยายามใหความสะดวกในการประพฤติปฏิบัติแกหมูเพื่อนเสมอมา  ก็
เพราะไมเห็นสิ่งใดมีคุณคายิ่งกวาธรรม กวาพระแตละองคในวัดนี้ เราจงึตองสงวนมาก 
เราเปนผูรักษาเอง เปนผูใหความสะดวกแกพระทั้งหลายที่ปฏิบัติอยูน้ีเสียเอง ไมใหมี
กิจการเรื่องราวอันใดที่จะเปนขาศึกตอการปฏิบัติธรรมเขามายุงเก่ียว นอกจากมีความ
จําเปนในบางคราวเทานั้น ก็ไดกําหนดเอาไวในความจําเปนนั้น ใหมีขอบเขตจํากัดอยู
เพียงแคนั้น พอหมดธุระนั้นแลวก็ใหยุติ ไมใหยืดเยื้อเรื้อรงัตอไป ไดพยายามอยางน้ี
เสมอมา เพือ่ใหพระทั้งหลายไดประพฤติปฏิบัติธรรมดวยความสะดวกสบาย ใหไดเห็น
ความจริงในจิตสมเจตนาที่มุงมา 

จิตนี้แหละตวัสําคัญในทามกลางแหงขันธ เวลานี้มีแตกิเลสรุมลอมอยู
ตลอดเวลาจึงหาความสงบเย็นใจไมได หาความแปลกประหลาดอะไรไมได ทั้งทีจ่ิตดวง
นี้พรอมจะแสดงความแปลกประหลาดและอัศจรรยใหเห็นอยูทุกเวลานาที ถาไดรับการ
บํารุงรักษาสมน้ําสมเนื้อกัน ฉะน้ันจงพยายามอยาไดละ จะตองเห็นความอัศจรรยของ
จิตแสดงออกอยางเต็มภูมิวันหนึ่งแนนอนจากความเพียรของเรา ถาอยากรูธรรมเห็น
ธรรมแดนหลุดพนประจกัษใจ จงเชือ่ธรรม อยาเชื่อกิเลสที่เคยหลอกลวงลวงเอาของดี
จากเราไปกนิมานานแสนนาน ซึ่งควรเขด็หลาบอยางถึงใจไดแลว 

สติเปนสําคัญอยาไดลืม น่ีพูดอะไรก็ตามถาขาดการพูดเก่ียวกับเรื่องสติแลว 
รูสึกวาไมเตม็เมด็เตม็หนวยเพราะไดเคยดําเนินมาอยางน้ัน จงึเห็นสติกับปญญาเปน
สําคัญมากในวงความเพียร  เมื่อสติไดจดจอลงตรงไหนแมความสงบก็ทนอยูไมได ตอง
สงบจนไดไมนอกเหนือสติน้ีเลย จติจะผาดโผนโลดเตนขนาดไหนก็ตาม ถาลงไดตั้ง
ขอบังคับจิตไมใหคิดปรงุฟุงเฟอไปไหนดวยสติเปนเครื่องกํากับ แมเปนก็เปนตายก็
ตาย สละกันลงในเวลาน้ันไมอาลัยเสียดาย  แตสติไมใหขาดวรรคขาดตอน มันจะผาด
โผนขนาดไหนจิตนี่ ก็เขาสูความสงบจนได ไมไดดวยสมถภาวนาก็ไดดวยวิปสสนา
ภาวนา คือใชวิธีตีตอนจิตดวยปญญา เอาจนจติหมอบเห็นประจักษในขณะนั้นก็ได การ
รบการตอสูตองใชหลายวิธีจึงจะทันกลทันเลหเหล่ียมของกิเลสตัวเคยเรืองอํานาจดวย
ความฉลาดของตน 

ฉะน้ันสติกับปญญาจงึเปนของสําคัญมาก ยิ่งเขาสูในที่จนตรอกจนมุมดวยแลว 
นั้นแหละจะเห็นคุณคาของสติปญญาอยางประจักษไมสงสัย เพราะเราเคยเจอมาแลวไม
รูก่ีครั้งก่ีหน หากเราเปนผูเสาะ เราเปนผูแสวง เราเปนผูประกอบความเพียรเอง เรา
เปนผูตอสูเอง แลวเราก็ไปเจอความจนตรอกจนมุมของเราเอง และมีวิธีตอสูกันไปใน
ตัวนั่นแล  คําวาจนตรอกจนมุมก็คือระหวางกิเลสกับธรรมนั้นแหละปะทะกัน เมื่อปะทะ
กันแลวศาตราวุธของเราคืออะไรที่จะปราบกิเลสใหราบ  ไมใหกิเลสปราบเราอยางราบ  
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เราตองมีสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ความอดความทนเปนเครื่องหนุนสติปญญา
เขาไป สตปิญญาเปนผูเบิกหมุนติ้วๆ เขาไปไมมีคําวาลดละทอถอย เอาชีวิตเขาประกัน
กันทีเดียว ไมกลัวตาย กลัวแตจะไมรูความจริงอยางสมใจในขณะนั้น จิตพุงลงชองเดียว
ไมมีการแบงรับแบงสูใหกิเลสไดใจในเวลานั้น 

ที่เดนชัดในการปฏิบัติซึ่งไดดําเนินมาเต็มสติกําลังความสามารถของเรา ก็คือ
ทุกขเวทนา เวลานั้นแหละเปนเวลาจนตรอกเพราะมันทุกขจรงิๆ ทุกขจนรางกายทั้งราง
นี้เปนกองเพลิงไปหมด แตก็ทนสติปญญาทีขุ่ดคนโดยไมยอมใหออกจากจุดนี้เลยใน
เวลานั้นไปไมได สุดทายก็รู รูแจงจริงๆ ชดัจริงๆ ในเรื่องทกุขเวทนา ระหวางกายกับ
เวทนา ระหวางเวทนากับจิต รูกันไดอยางชัดเจนจนกระทั่ง กาย เวทนา จติ พรากออก
จากกัน  ตางอันตางจรงิอยางเห็นไดชัด หายสงสัยในสัจธรรมที่วาทุกขเปนของจริงเต็ม
สวนของตน  เพราะอํานาจของสตปิญญาที่ขุดคนลงในเวลาจนตรอกจนมุม ชนิดเปน 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ขึ้นมาโดยหลักธรรมชาติ ตนนั้นนะชวยตัวเอง เปนที่พึ่งของตน 
ตนเปนผูชวยตัวเองในเวลาจนตรอกจนมุม จนผานพนไปไดเปนพักๆ ใจยอมรับธรรม
บทวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เต็มภูมิ หาที่คัดคานไมไดเลย 

จิตในขณะนัน้ทั้งรูเดน ทัง้อัศจรรยบอกไมถูก เพราะไมมีอะไรเหมือน เน่ืองจาก
จิตไมเคยเหมือนอะไรอยูแลวดวย  ยิ่งมาเจอความจริงเตม็สวนเต็มภูมิของตนเขาดวย
แลว ก็ยิ่งเดนยิ่งอัศจรรยเกินคาด ทั้งที่ไมคาดไมหมายในขณะนั้น พอผานจากความจน
ตรอกไปได ความอัศจรรยก็ปรากฏขึ้นใหไดเห็นไดชมอยางสมใจทีทุ่กขแสนทุกขแสน
ทรมาน เมื่อไดเห็นธรรมะอัศจรรยที่เกิดขึ้นจากความจนตรอกจนมุมนั้นแลว วาระ
ตอไปจติจะถอนไดอยางไร หลักฐานพยานก็รูเห็นกับตัวเองอยูแลวอยางชัดๆ จงึถอย
ไมได ยิง่เขมแข็ง จิตใจยิ่งแขง็แกรงราวกับเพชรทีเดียว เมื่อสติปญญาหมุนติ้วลงไป
เทาไรก็รูอีกๆ รูไมส้ินไมสุด ยิ่งรูยิ่งเพลิน ยิง่แตกแขนงออกไปอยางกวางขวางไมมี
ประมาณ และชํานิชํานาญคลองตัวเขาไปเรื่อยๆ น่ีแหละความจนตรอกจนมุมของผูเปน
นักตอสูดวยสติปญญาจรงิๆ ไมทอถอย ตองเจอความจรงิอันประเสริฐขึ้นมาจนได 
เพราะความจรงิดงักลาวนี้มีอยูกับทุกคน 

ทานผูประกอบความพากเพียรทั้งหลาย เชน ครูบาอาจารยที่ปรากฏชื่อลือนามมี
คนเคารพนบัถือมากๆ น้ัน เราไดเคยสนทนาปราศรัยกับทานมาหลายๆ องคแลว ทา
ตอสูของทานมีลักษณะเหมือนๆ กันนี้เอง ถึงเวลาจนตรอกจนมุมก็ตองเจอ และตอง
ตอสูแบบเดียวกันตามแตยุทธวิธีของทานองคใดจะออกในแงใดมุมใด แตกอนที่ยัง
ไมไดสนทนากับทานก็เหมือนกับวา คนในโลกนี้มีแตเราทนทุกขทนลําบาก จนตรอกจน
มุมแตคนเดยีว แตเวลาไดสนทนากับครูอาจารยแลวทานก็เปนผูหน่ึง ไมใชมีแตเราคน
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เดียวที่เจออยางน้ัน ทานก็เปนผูหน่ึงที่เจออยางน้ันเหมือนกัน เพราะทานเปนนักรบนี่ 
ตองเจอตองปะทะกับขาศึกจนได เมื่อปะทะกับขาศึกแลวสวนมากผลคือชัยชนะมักเปน
ของทาน เชนเดียวกับชัยชนะเปนของเราที่ไดเห็นประจักษใจมาโดยลําดบั 

เมื่อเปนเชนนั้นคนเราตองมั่นใจในตวัเอง ความมั่นใจในตัวเองจึงเปนแมเหล็ก
อันสําคัญที่จะหนุนความเพียรใหหมุนติ้วๆ ไมหยุดหยอนออนกําลัง เมื่อเห็นผลที่
ปรากฏขึ้นในเวลานั้นแลวพลังของใจไมทราบมาจากไหน มันหากเปนของมันเอง 
สุดทายคําวาแพน้ีมีไมไดนอกจากตายเสียเทาน้ัน กับรูหรือผานพนไปไดเสียเทาน้ัน ที่
จะถอยหลังน้ีเปนไปไมไดแลว เปนไปไมไดจรงิๆ เรียกวาหัวเห็ดเด็ดขาดจะถอยไมได 
นอกจากตองพุงใหทะลุเลยเทาน้ัน 

ความเปนเชนนั้นเราเคยคิดไวเมื่อไร ไมเคยคิดไวเลย แตถึงเวลามันเปนมันก็
เปนใหเห็นอยางชัดๆ แบบนักตอสู เห็นอยางชัดๆ แลวก็เพิ่มพลังของจติ เพิม่ศรทัธา
ความเชื่อมั่น เปนอจลศรัทธา ในผลที่ตนไดรับมากขึ้นๆ ความอดความทนความ
พากเพียรไมตองบอกหากเปนมาเอง ความทนก็ทนจนตายสูจนตาย และจนรูจนหลดุ
พนไปเทาน้ัน สติปญญาซึ่งทําการบุกเบิกไมยอมถอยนั้น  เมื่อไมมีอะไรเหลืออยูภายใน
ใจใหรบใหตอสูแลว จะรบกับอะไรละที่น่ี สติปญญายอมยุติลงโดยอัตโนมตัิของตัวเอง  
ไมมีการบังคับดวยเหตุผลใดๆ 

สรุปความลงแลวก็มีแตกิเลสเทานั้น ที่เปนสาเหตุใหเอาเปนเอาตายเขาสูจนลม
หายใจแทบจะไมเหลือ แทบจะทิ้งรางกายไวในสถานที่ทําความเพียร ทั้งน้ีก็มีแตเรื่อง
ของกิเลสเปนขาศึกตัวสําคัญเทาน้ัน  รบก็รบกับกิเลสนี้ ชนะก็ชนะกับกิเลสนี ้ไมเห็นรบ
กับอะไร ไมเห็นชนะกับอะไร จากนั้นแลวก็จะรบกับอะไรอีก ดังที่ทานพูดวา วุสิตํ พรฺ
หฺมจริยํ งานนี้ไดเสรจ็สิน้ลงแลว ไมไดทําอีกแหละบรรดางานแกกิเลส เมื่อแกใหหมด
ปราบใหเรียบไมมีเชื้อแหงภพชาติเหลืออยูภายในใจแลวจะปราบอะไรอีก เหลือแต
ความบริสุทธิ์ลวนๆ ภายในใจเทาน้ัน รูประจักษกับตัวเอง จะพูดไดหรือไมไดก็ตาม แต
ความรูประจกัษใจนั้นไมปราศจาก เดนชดัอยูที่ใจ เมื่อแยกออกมาเปนสมมุติก็เปนอีก
แงหน่ึง   พูดใหแจมแจงชัดเจนเห็นชัดเหมือนอยางที่ตัวเองเห็นตัวเองรูอยูภายในใจ
นั้นพูดไมได พูดไมถูกกับความจริงทีเ่ปนอยู 

ขาศึกอันใหญหลวงในแหลงแหงไตรภพ ระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกันอยางถึง
เหตุถึงผลถึงพริกถึงขิงถึงเปนถึงตาย เปนการรบที่หนักหนวงมากในชีวิตของการตอสู  
การเผาศพกิเลสก็เผาอยูทุกแหงทุกหน ทุกอิรยิาบถ เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา ไมวา
จะอยูในทาใด มีแตทาเผากิเลสดวยตปธรรม ความพากเพียร มีสติปญญาอัตโนมัตเิปน
เครื่องมือ เปนตปธรรม 
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จึงขอสรุปความวา ทุกทานจงอยาทออยาถอย อยาเห็นสิ่งใดวาเปนสิ่งดีมคีายิ่ง
กวาธรรม สําหรับนักบวชเราธรรมเปนธรรมเลิศธรรมประเสริฐ สําหรับเราเองเทดิทนู
จนสุดหัวใจ ไมมีอันใดมีความหมายยิ่งกวาธรรมเลย แมทีสุ่ดชีวิตจติใจนี้ก็มอบไวกับ
ธรรมทุกขณะ  ไมเคยเห็นวาชีวิตจะมีคาเหนือธรรมเลย  ทาํไมจึงเปนอยางนั้นซึ่งแต
กอนไมเคยเปน ทั้งน้ีก็เพราะธรรมมคีุณคานาเทิดทูนเหนือกวาชีวิตนั่นเอง  เห็นอยาง
ชัดๆ อยูภายในใจ เมื่อเปนเชนนี้ไมเทิดทูนธรรมจะเทิดทูนอะไร  การเทิดทูนมูลสดมูล
แหงคือกิเลสราคะตัณหาก็เคยเทิดทนูมาแลว ผลตางกันอยางไร  ใจก็เคยรับรสกิเลสกับ
ธรรมมาแลวจะสงสัยอะไรอีก 

จึงขอใหพากันจรงิจงัตอสมณกิจสมณธรรมของตน ทําอะไรอยาเหลาะแหละ 
ฝกหัดนิสัยของตนใหมีความจริงจงั มีเจตนาติดตามไปกับความรูสึก อยาสักแตวาทําจะ
เคยตอนิสัย แลวจะหาความจริงในตัวไมไดตลอดวันตาย การปฏิบัติธรรมไมใชของ
ธรรมดา ตองฝกตองฝนนิสัยของกิเลสและเอาใหจรงิจัง มรรคผลนิพพานพระพทุธเจา
ไมไดกอบโกยไปดวย ทําไมพวกเราทีต่ั้งใจบําเพ็ญอยูจึงจะไมมีหวัง พระโอวาททั้งหมด
ก็คือเครื่องมือบุกเบิกเพื่อมรรคผลนิพพานอยูแลว  สอนก็สอนมาหาพวกเราผูมีสวนจะ
ไดรับอยูแลวดวยการปฏิบัติของตน  เอาใหจริงใหจัง ไมเชนนั้นจะตายเปลาๆ นะ 

นักบวชตายเปลาน้ีมันเลวรายยิ่งกวาโลกเขาตายเปลาๆ จงจาํขอน้ีไวใหดีอยาให
ตายเปลา ใหตายเต็มไปดวยลวดลายของนักรบของนักบวชที่เปนศิษยตถาคต ใหเตม็
ไปดวยมรรคผลนิพพาน อยูก็ใหไดครองมรรคผลนิพพานภายในใจ ตายก็ใหตายดวย
ความบริสุทธิ์ใจไมมเียื่อใยกับสิ่งใด ขึ้นชื่อวาโลกามิสในสมมุติ ไมวาหยาบกลางละเอียด 
ไมเสียดายไมติดไมผูกพนักับอะไร เหลือแตวิมุตติลวนๆ ไปอยูไหนก็ไปเถอะอยูเถอะ 
ไมตองไปกําหนดสถานที่นัน่ที่น่ี เปนที่เกิดที่ตาย ที่เสวยสุขเสวยทุกขใหเสียเวลา อัน
เปนเรื่องของโมฆภิกษุผูส้ินทาหาทางหลุดพนจากกิเลสไมได ขอใหใจสมบูรณภายใน
ตัวเองไมมีความบกพรองแลว อยูไหนใจอยูไดตายไดไมขดัของ ไมขอรองผอนผัน ไม
อยากไมหิวโหยตองการอะไรทั้งส้ิน เชน เวลายังครองขันธอยูอยางน้ีจะนั่งอยูก็ตาม 
นอนอยูก็ตาม ยืนอยูก็ตาม เดินอยูก็ตาม ไปทีไ่หนมาที่ใดก็ตาม ดวยทั้งจิตที่บริสุทธิ์
อ่ิมตัวแลว ไมมีความหมายกับอะไรยิ่งกวาความประจักษใจวาเปนความพอแลว เรื่อง
สมมุติทั้งมวลจึงส้ินสุดลงที่วิมุตตจิติแหงเดียว 

สถานที่นั่นที่น่ีเปนสมมุตทิั้งมวล ธรรมนี้ไมใชสมมุติคือวิมุตติตางหาก จะไป
พาดพิงเก่ียวกับสถานที่น่ันที่น่ีอยางไร จงเอาใหเห็นกับตัวเองซิจึงจะหมดปญหา ถาไม
เห็นกับตัวเองรูกับตัวเองมันก็เปนปญหาวันยังค่ําอยูน่ันแล  แบกคัมภีรจนทวมหัวก็
แบกไปเถอะ ก็หนักคัมภีรเปลาๆ นั่นแหละ  ไมไดมีความผาสุกสบายภายในใจเลย 
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การถอดถอนสิ่งที่หนักหนวงถวงใจคือกิเลสออกหมดแลว ไมมีอะไรจะเบายิ่งกวาใจที่
หลุดพนจากสิ่งกดถวงทั้งหลายแลวนี่เลย  ฉะนั้นจงเตรียมตัวเตรียมใจรบกับมหาภัยคือ
กิเลส ซึ่งตัง้กองรอยกองพันกองพลอยูภายในใจใหส้ินซากไป จะไดครองมหาสมบัติ
กองมหาศาลภายในใจ กินไมหมดไมส้ินตลอดอนันตกาล 

จึงขอยุติเพียงแคนี้ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๑  พฤษภาคม  พุทธศกัราช  ๒๕๒๓ 

ผูปฏิบัติอยาทําเลนๆ 
 

การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล ทานปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อ
ธรรมเพื่อความหลุดพนจริงๆ ไมไดปฏิบัติแบบสะเทินน้ําสะเทินบก ตะเกียกตะกาย
แบบเสือกคลานไปตามโลกตามสงสารเหมือนอยางพวกเราเปนอยูทุกวันนี้ จนศาสนาก็
ถูกฉุดถูกลากใหกลายเปนโลกไปดวย  จะไมมีศาสนาอยางแทจริงปรากฏภายในหัวใจ
ของชาวพุทธและผูปฏิบัติเราแลวนะเวลานี้ มีแตชื่อธรรมชือ่มรรคผลนิพพานใน
ตํารับตําราและในความจดจําแบบนกขุนทอง  โดยผูนับถือไมปฏิบัติตามจะเกิด
ประโยชนอะไร ทั้งนีเ้พราะอํานาจของโลกซึ่งบีบบังคับอยูภายในจิตใจเหยียบย่ําทําลาย  
และปกปดทางดําเนินเพือ่อรรถเพื่อธรรมเสียหมด 

แมแตนักบวช เฉพาะอยางยิ่งนักปฏิบัติที่ตั้งใจเขามาชําระสะสางกิเลส ยัง
กลายเปนใหกิเลสเหยียบย่ําทําลายไดตอหนาตอตาโดยเจาตัวไมรูสึกตัว แมรูสึกตัวก็
กลายเปนเรือ่งมีเจตนาไปในทางเหยียบย่ําทําลายตนและพระศาสนาไปในตัวมีจํานวน
ไมนอย เพราะฉะนั้น ทุกทานที่ตั้งใจมาศึกษาอบรม จงอยามาทําเลนๆ ลุมๆ ดอนๆ 
กีดๆ ขวางๆ อันเปนแบบทําลายตนและพระศาสนาดังที่วาน้ันเลย อกจะแตก ดูไมได  
จงคํานึงถึงพระพทุธเจา  พระสงฆสาวกทานอยูเสมอ อยาลืมเนื้อลืมตัวในความเปนอยู
และการปฏิบัติทุกแงทุกมุม  จะไมพนความเปนพระขวางธรรมแหงศาสดาองคเอกไป
ไดเลย รีบพากันคิดใหถึงใจ  อยาเมามัวมั่วสุมฟงเพลงกิเลสโลกามิสอยางเพลินใจไมมี
วันเวลาอิ่มพออยูเลย 

เคยพูดเสมอวาไมมีส่ิงใดทีจ่ะเหนียวแนนแกนทนทาน ยิ่งกวากิเลสที่ติดแนบอยู
ภายในใจของสัตวโลก เพราะเปนสิ่งที่ละเอียดแยบคาย เกินกวาสติปญญาธรรมดาจะ
ตามรูไดเห็นไดละไดอยางงายดาย แตเปนสิ่งทีรู่ยากเห็นยากแกยากมาตลอด 
พระพุทธเจาทรงแกหรือทรงทําลายกิเลสถอดถอนกิเลส จนถึงขั้นสลบไสล ฟงดูซิเปน
ของแกไดงายๆ เมื่อไร  จะมาทําแบบสุกเอาเผากิน เอาแตความสะดวกสบายประจําใจ
เขาวากันกับกิเลสอยูอยางน้ีละหรือ ก็เรื่องทํานองนั้นมันเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล ผู
ปฏิบัติจึงไมควรคิดวาความสุขสบายเหลาน้ีเปนสิ่งที่จะถอดถอนกิเลส เพื่อไดรับ
ความสุขความสบายยิ่งๆ เหนือกิเลสขึ้นไป ซึ่งผิดทางทั้งน้ัน อยาพากันหาญคิดและ
นํามาใชใหหนักพระศาสนา ซึ่งเดินสวนทางกันกับอาการดังกลาวนี้ 
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ธรรมอยูฟากตาย ธรรมอยูที่การตอสู ธรรมอยูที่การฝน  ฝนกับกิเลสตัวชอบ
ความสบาย  แตขนทุกขมาทับหัวใจอยูเสมอ  น้ีคือเรื่องของกิเลสพึงทราบเสมอ การ
ปฏิบัติไปไมถึงไหนลมละลายๆ เพราะความออนแอตามกิเลส เลยกลายเปนเรื่องกิเลส
ฉุดลากไปทุกระยะ  จนกลายเปนการเสาะแสวงหากิเลสไปในตัว  แลวจะเจอธรรมที่
ไหน 

หาส่ิงใดก็ตองเจอส่ิงน้ัน นี่เราหากิเลส หลงตามกิเลส หลงตามสัญญาอารมณที่
เคยคิดเคยปรุงขึ้นมาจากขันธที่กิเลสผลักดันออกมา ใหคิดในเรื่องนั้นเรือ่งน้ี แงน้ันแง
นี้ อดีตอนาคต มีแตเรื่องกิเลสทั้งมวลเต็มหัวใจ  แลวก็เอาเรื่องน้ันแหละมาครุนคิดมา
ยึดมาถือ มาเสียบแทงจติใจของตน เพราะนั่นเปนอาการสั่งสมกิเลสโดยถายเดียว ไมมี
ธรรมเครื่องชําระกิเลสแฝงอยูบางเลย การฝนสิ่งเหลาน้ีตางหากเปนเรื่องของการแก
กิเลสและบาปธรรมทัง้หลาย 

ถาไมคํานึงถึงความวิเศษของธรรมะและความเลวรายของกิเลสแลว  จะเอาตัว
ไปไมรอด เพราะกิเลสกับธรรมเคยเปนขาศึกกันมาแตกาลไหนๆ การตอสูกับกิเลสตอง
ไดรับความทุกขความลําบาก เพราะกําลังของกิเลสมีมาก  เมื่อสติปญญาของเรายงัมี
นอย กิเลสตองมีมาก คอยแตจะเหยียบย่ําทําลายสติปญญา ศรัทธา ความเพียรให
ลดลงและขาดไปโดยลําดบั  จนถึงกับลมละลายไปก็มีจํานวนมากในวงผูปฏิบัติจิตต
ภาวนา 

มีแตชื่อวากรรมฐาน และอางตนเปนลูกศิษยสายทานอาจารยมั่นดวย น้ีอันหนึ่ง
ที่จะทําลายพระกรรมฐานสายทานอาจารยมั่นและพระศาสนาซึ่งเปนสวนใหญใหขาดลง
ไป ลดคุณภาพลงไปทีละเล็กละนอยจนขาดสะบั้นไปเลย  และสรางความเอือมระอาแก
ศรัทธาทั้งหลาย ตลอดวงคณะที่ปฏิบัติเปนธรรมใหกระทบกระเทือนไปดวย 

ความจริงสายทานอาจารยมั่นทานปฏิบัติอยางไร  ทานอาจารยมั่นทานเคยสั่ง
สอนอยางไรบาง  และปฏิปทาของทานอาจารยมั่นเราก็เคยเขียนไวในประวัติของทาน 
ซึ่งเปนที่แนนอนและแนใจวาไมผิดพลาด  ทานดําเนินอยางไร สวนพวกเราดําเนินกัน
อยางไร ความสมบุกสมบันความลําบากลําบน รวมอยูกับทานอาจารยมัน่ ทานอาจารย
เสาร ในสมัยปจจุบันใครจะลําบากลําบนยิ่งกวาทานทั้งสององคน้ีไมมี เราพูดไดอยาง
เต็มปาก กวาจะไดอรรถไดธรรมมาอบรมสั่งสอนบรรดาลูกศิษยลูกหา ไดประพฤติ
ปฏิบัติจนเกิดความรู ถายทอดจากทานมาเรื่อยๆ กลายมาเปนครูเปนอาจารยที่เคารพ
นับถือของประชาชนพระเณรนั้น ทานรอดตายมาแลว ทั้งทานอาจารยเสารทานอาจารย
มั่นและคณะลูกศิษยทาน  ตลอดที่รองๆ กันลงมาในบรรดาลูกศิษยของทานอาจารยมั่น
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ซึ่งเปนผูใหญมีจํานวนมาก ก็เพราะทานตั้งจิตตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลักความจริง 
ที่ทานอาจารยมั่นทานสอนดวยความจรงิใจจริงๆ 

การปฏิบัติดวยความเปนธรรมจะคอยรอยหรอไปโดยลําดับ จะไมมีส่ิงใดเหลือ
ติดตัวแลวนะ นอกจากชื่อกรรมฐานเทาน้ัน  เราวิตกมากเกี่ยวกับเรื่องพระกรรมฐาน
สายทานอาจารยมั่น  ลูกศิษยพระกรรมฐานสายทานอาจารยมั่น จะเอาชื่อทานไปจาย
กินขายกินมีจํานวนมาก น่ีเปนการแสวงหาธรรมไหม ไมใชเปนการแสวงหาธรรม แต
เปนการแสวงหาโลกามิส  ก็จะเจอแตเรื่องของโลกามิส คือ วัตถุ ทรัพยสินเงินทอง 
ความยกยองนับถือ ซึ่งเปนเรื่องโลกๆ น่ันแล  หาธรรมความแปลกประหลาดอัศจรรย
เปนหลักจิตใจ เปนที่อบอุนใจไมไดเลย  มีแตส่ิงภายนอกอันเปนรัศมขีองโลก อาการ
ของโลกเตม็เนื้อเต็มตัวเหมือนกับโลกทั่วๆ ไปที่เขาไมไดสนใจศาสนาและปฏิบัติธรรม
นั่นแล 

สวนโลกที่มีธรรมในใจ เขายังมีขอบเขตเหตุผลเครื่องรักษาตัว ไมปลอยปละ
ละเลยดังพระกรรมฐานตบัแตกแหวกแนวจําพวกใชไมได หลักเกณฑของนักประพฤติ
ปฏิบัติธรรม เฉพาะอยางยิ่งหลักใจของนักปฏิบัติเรานี้ ไมควรสนใจสิ่งใดยิ่งกวาอรรถ
ธรรม ตามความมุงหมายที่ตั้งไวเดิมกอนออกบวชและออกปฏิบัติ 

ธรรมเปนของประเสรฐิ ทําใหประเสริฐขึ้นที่ใจ  ใจพรอมแลวที่จะรับอรรถรับ
ธรรม สัมผสัสัมพันธกับธรรมทุกขั้นทุกภูมิจนถึงวิมุตติหลุดพน ไมมีภาชนะใดไมมีส่ิง
ใดเหมาะสมในธรรมทั้งหลาย ยิ่งกวาจิตใจของผูปฏิบัติใหตรงตามหลักธรรมที่วา สวาก
ขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวนั้น ผูปฏิบัติจึงควรคํานึงเสมอในการประพฤติปฏิบัติ 

จงบีบบังคับใจของตนไวเสมอ อยาสนใจสิ่งใดใหมากยิ่งกวาธรรม  อดอยากขาด
แคลนตางๆ ใหถือวาเปนเรื่องธรรมดาของผูแสวงธรรมที่ตองเผชิญ ดังศาสดาเปน
ตัวอยางอันดีเลิศมาแลว  อยานําโลกามิสเขามาเปนขอคิดขอของใจ อันเปนเรื่องของ
กิเลสที่จะมาขัดขวางถวงธรรมใหลมจมลงไปโดยลําดับ หาทางกาวหนาไมได  ผูปฏิบัติ
ทั้งหลายที่ผานมา ทานเปนผูยอมรับความลําบากลําบนทุกอยางแมขั้นสาหัสมาโดย
ลําดับ นับแตพระพุทธเจาตลอดสาวกทั้งหลายมาถึงครูบาอาจารย มีแตทานที่ไดรบั
ความลําบากลําบนมาแลวทั้งนั้น แมผูที่ไดบรรลุธรรมงายรวดเร็วดังประเภทขิปปา
ภิญญาก็มีจํานวนนอย หน่ึงในรอยก็ยังหาไมได น่ีเราจะมาลางมือเปบเฉยๆ ใชไดยังไง 
ถาไมใชผูอยูในขายแหง สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา นะ สวนมากพวกเรามักอยูในขาย 
“ลางมือคอยเปบอยูบนหมอน”ผลจึงมักไดยินกันวา “พระกรรมฐานหมอนแตก” น่ัน
แล มากกวากิเลสแตก 
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การปฏิบัติตองฝนกิเลสสูกิเลส ความฝนความทุกขความลําบาก เพราะความ
พากเพียรในการฝนกิเลสน้ัน เปนการทําลายกิเลส เปนการถอดถอนกิเลส  เพือ่
ความสุขความสมหวังอันเปนผลทีจ่ะใหเกิดธรรมขึน้ภายในใจ  สมกับวาใจเปนภาชนะ
อันเหมาะสมอยางยิ่งกับธรรมอยูแลว ทานกลาวไวเสมอวา ธรรมมีอยูทั่วไป ธรรมมีอยู
ตลอดกาล ทําไมธรรมจงึไมปรากฏแกผูปฏิบัติ เปนเพราะเหตุไร  เพราะเราไมแสวงหา
ธรรมไพลไปแสวงหาโลกหากิเลสก็มี แสวงหาธรรมแตไมถูกทางก็มี แสวงหาธรรมเพียง
สักแตวากิริยา แตความจรงิใจไมมีในธรรมก็มี จงึไมเจอธรรม  การแสวงหาตาม
ประเภทที่หน่ึงและที่สามน้ันเลวถึงใจและช้ําใจ  ขออยาใหไดยินเลยตลอดวันตาย ธรรม
แมมีอยูตลอดกาล แตที่ไมปรากฏก็เพราะใจซึ่งเปนสิ่งคูควรแกธรรมนั้นไมยอมรบั
ธรรม เพราะถูกกิเลสประเภทเลวๆ กีดกันไว  ธรรมจงึไมปรากฏภายในใจ 

การเทศนสอนหมูสอนคณะมาก็เปนเวลานาน   นับแตออกสังคมมานี้เกือบ
สามสิบปแลว ที่สอนแบบทุมเทกําลังทุกแงทุกมุมใหหมูเพือ่นฟง พอที่จะไดหลักได
เกณฑบางแตไมคอยปรากฏ แมแตมาอยูในสํานักน้ีก็ยังทําลุมๆ ดอนๆ ใหเห็นอยู 
เพียงหยาบๆ พูดแลวยังไมเขาใจกนั เราจะหาความละเอียดลออถูกตองดีงามยิ่งกวานี้
ไดอยางไร  เพียงแตส่ิงหยาบๆ ยังหาความถูกตองไมได ผิดพลาดคลาดเคลื่อนอยู
ตลอดเวลาในการแสดงออก แมไมมีเจตนาก็ไมใชส่ิงนาชมเชย นาสงเสริมวาใหทําลุมๆ 
ดอนๆ อยางน้ีตอไปได ไมมีใครถือสาหรอกเพราะไมมีเจตนา นาใหอภัยดวยซ้ําไป แต
ครูอาจารยและเพื่อนฝูงที่ดูอยูนอกเวทีละซิ จะลกูตาแตก อกแตกเพราะทนดูไมได  ที่
เห็นแตกิเลสตอยเอาๆ อยูทํานองนั้น 

การปฏิบัติทุกส่ิงทุกอยางตองมีความจรงิใจจงใจ มีสติคอยจดจออยูเสมอ  การ
ประพฤติปฏบัิติส่ิงใดตองเต็มไปดวยเจตนา มีความจรงิจงัตองานที่ชอบของตนอยู
เสมอนั้นแลจัดวาเปนผูมคีวามเพียร เพียรภายนอกเพียรภายในสะเทือนเขาถึงใจดวง
เดียวนี้ เผลอภายนอกก็แสดงวาเผลอภายใน ผิดพลาดภายนอกก็แสดงวาผิดพลาด
ภายใน ไปจากใจที่มีสติหรือไมมีสติน้ีแลเปนสําคัญ ถามีสติแลวยอมไมผิดพลาดมาก
นัก หรือไมผิดพลาด นั่น ถาไมมีสติตองผิดไดตลอดไป ความผิดอยูเสมอนั้นเปน
คุณธรรมประจําใจเราแลวเหรอ น่ันเปนความผิดทั้งมวล  ความผิดนํามาซึ่งอะไรถาไม
นํามาซึ่งโทษทุกขแกตัวเราเองนะ  ฉะน้ันตองระวังอยูเสมอ  การมาปฏิบัติเพื่อกําจัด
กิเลสดวยความเพียร คือ การเดินจงกรม การน่ังสมาธิภาวนา เปนตน นี่คือการกาวขึ้นสู
เวทีตีตอยแลว จะมัวเพลินเผอเรออยูไมได จะถูกน็อกตกเวทีแบบไมเปนทา ขายหนา
ครูจะทนดูตอไปได 
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การอยูดวยกันมากมันจะเริ่มโลเลไปละนะ  ถามากเขา ๆ มักเปนดังที่วาน้ีเสมอ 
ไมวาที่ใดมองเห็นแตพระเตม็วัดเตม็วา แตอรรถธรรมทีจ่ะแฝงอยูภายในหัวใจของพระ
จะไมมี  เมือ่สมาธิธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรมไมมีในใจแลว จะหวังเอา
มรรคผลนิพพานมาจากที่ไหน มีไมได ถามีวิริยธรรม ขันติธรรม สตธิรรม ยอมจะ
สามารถมีสมาธิธรรมขึ้นมาได และคอยเล่ือนขึ้นขั้นปญญาธรรมโดยลําดับ เพราะการ
พินิจพิจารณาตามขั้นตามภูมิของจิตของธรรม จนกลายเปนมรรคผลนิพพานขึ้นมา
ประจักษใจไมสงสัย 

เราหาความเที่ยงถาวรที่ไหนในโลกธาตุน้ี เห็นไหมนั่น องคน้ันตายไปองคน้ีตาย
ไป คนนั้นตายไปคนนี้ตายไป เราจะอยูคํ้าฟาไดเหรอ ทําไมจงึไมว่ิงเตนขวนขวายหาสาร
คุณเสียตั้งแตบัดนี้ เสียดายอะไรในแดนสมมุติแดนปาชาแหงการเกิดตายนี้ กิเลสพาคน
ใหวิเศษวิโสอยางไรบาง ขึ้นชื่อวากิเลสแลวไมวาตัวใด ตองเปนพิษเปนภัยเปนเสนียด
จัญไรตอจิตใจและมรรยาทแหงการแสดงออกอันดีงามทุกแงทุกมุมและกีดขวางธรรม
ทั้งน้ัน ไมใชเปนของดพีอที่จะทะนุถนอม ลืมเนื้อลืมตัวไปตามมันตลอดไปดังที่เปนอยู
นี้ 

เราเคยลืมเนือ้ลืมตัวเพราะเพลงกลอมของกิเลสมาเปนเวลานานเทาไรแลว  
เวลานี้เปนโอกาสอันเหมาะสมทีจ่ะปลุกจิตใจเราใหมีสติใหมีปญญา เพื่อรูเหตรุูผล รู
โทษรูคุณ ตลอดความทุกขทรมานที่เกิดขึ้นเพราะกิเลสทําพิษ  จะไดแกไขถอดถอนตาม
หลักธรรมเครื่องแกกัน  ใหเปนจิตที่มีความสงบผองใส เปนจิตทีม่ีความสงางามขึ้นมา
โดยลําดับจนถึงวิมุตติหลุดพน แตแลวยังมามั่วสุมกับเพลงกิเลสอยูอยางไรกันอีก ยังไม
เบ่ือหนายอ่ิมพออยูหรือ 

การหลุดพนนั้นหลุดพนที่ไหน ถาไมพนทีจ่ิต ซึ่งเปนตัวถูกผูกมัดอยูดวยกิเลส
ทั้งหลายเวลานี้เทาน้ัน  ไมมีที่ใดเปนที่หลุดพน อยาพากันงมเงาจะเสียการณ อยาคิด
คาดไปที่ไหนๆ ใหเสียเวลา วาหลุดพนที่โนนหลุดพนที่น่ี หลุดพนที่ใจนีแ่ล  ใจเวลานี้
เหมือนผูตองหาถูกกดขี่บังคับ ถูกมัดถูกตีอยูดวยกิเลสประเภทตางๆ ยังไมทราบและ
ไมสนใจจะทราบเพื่อปราบมันเลยหรือ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะตัณหา  ผูกมัดรัดรึงอยูภายในใจ ใจหา
ความอิสระไดที่ไหนแมแตขณะหนึ่ง   ถาไมตั้งใจแกไขถอดถอนหรือปราบปรามออกให
ไดแลว  จิตจะหาความสงบรมเย็นและหาอิสระไมไดเลยตลอดไป อยาเขาใจวาส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ที่ไหนจะมาชวยแกชวยถอดถอนกิเลสตัวศักดิ์สิทธิ์ฤทธ์ิมหาศาลที่ครอบหัวใจ
อยูเวลานี้ได  ถาไมเอาความศักดิ์สิทธิ์จากวิริยธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม
เหลาน้ีเขาแกมัน ถาเชื่อธรรมก็ตองเชื่อวากิเลสเปนตัวกอเหตุใหเกิดทุกขแกเราเรื่อยมา 
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และแกกันอยางไมชักชานอนใจ ดวย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนผูชวยตัวเอง เปน
หลักใจในเวลาเขาตาจนกับกิเลส 

การทําความสงบใจก็ดี การพิจารณาก็ดี  ถามีสติกํากับอยูกับใจ  ใจจะสงบไมได
มีเหรอ เปนไปไมได เราเชื่อแนรอยเปอรเซ็นต  ถาลงสติไดกํากับใจแตใจยังจะฝน
ฟุงซานพาลหาเรื่องสงไปไหนไดอยูแลว  ใจนั้นก็ใชใจมนุษยที่รูบุญรูบาป  ตองเปนใจ
สัตวนรกนั้นแล 

นอกจากกําหนดลงไปชัว่ระยะแลวก็ปลอยใหจิตเถลไถลไป เพราะสติปราศจาก
ใจ  ไมมีผูควบคุมรักษา เดี๋ยวรูเดีย๋วเผลอ แลวก็ตั้งใหม ไดสักครูหน่ึงก็หายไป ตั้ง
สักครูหน่ึงก็หายไป ดังน้ีจิตเปนไปเพือ่ความฟุงซานได 

แตถาลงไดตั้งเจตนาฝงก๊ึกลงไปดวยความเขมแขง็ในจุดที่ทํางาน  ไดแกที่
กําหนดภาวนา จะกําหนดอานาปานสติก็ได หรือกําหนดธรรมบทใดก็ได มีความจรงิจงั
อยูในธรรมบทนั้น มีสติจดจออยูในธรรมบทนั้น โดยไมคาดผลวาจะเกิดขึ้นอยางไรบาง 
ไมคาดอดีตอนาคต กําหนดอยูเฉพาะงานที่ตนกําลังทําน้ันดวยปจจุบันธรรม โดยความ
มีสติกํากับรักษาอยู จิตถึงจะผาดโผนโลดเตนขนาดไหน ก็พนอํานาจของวิธีการเหลานี้
ไปไมได จะตองเขาสูความสงบ ใหไดชมความสงบเย็นใจ เรยีกวาสมาธิธรรมแนนอน 

นี่ดูหมูเพื่อนเราขวางตาอยูตลอด ดูวาไมมีความจรงิจงัอะไรเลย เจาของก็ยังไมรู
ตัวเองวาไมจรงิจัง แตคนอื่นมองดูทําไมรู ในฐานะผมเปนอาจารยหมูเพือ่นดูหมูเพื่อน
ดูจริงๆ เพราะเราเปนผูคอยแนะนําพร่ําสอน บกพรองตรงไหนๆ ก็มองเห็นชัดๆ 
นอกจากขี้เกียจเตือนแลวเตือนเลาของเกาซ้ําๆ ซากๆ ก็ไมเตือน ทนหูหนวกตาบอดไป
บาง  เมื่อความจรงิจังไมมีจะหาธรรมความสงบเปนตนก็ไมไดตลอดไป 

ผูปฏิบัติตองเปนผูจรงิจงั เอาจริงเอาจังกับทุกส่ิงทุกอยาง มีสติคอยกํากับรักษา
อยูเสมอ ไมวาจะทํากิจนอกการใน มีสติสัมปชัญญะอยูในนั้น ยิ่งยอนจิตเขามาสูองค
ภาวนาดวยแลว  ไมยอมใหมีงานใดอารมณใดเขามายุงเก่ียวเลย  มีแตงาน คือ จิตต
ภาวนาอันเดียว จิตยอมสงบได  ไมพนอํานาจของสติปญญานี้ไปได  เราเคยทํามาอยาง
นี้จึงกลาพูดกลาสอนไมกลัวผิด  เพราะแนใจวาไมผิด 

พูดถึงดานปญญาก็เหมือนกัน ถาลงปญญาไดแทงลงไปตรงไหน พิจารณาจุดใด 
ยอมจะปรากฏความจริงขึ้นมาถามีสติ  แตปญญาที่ไมมีสมาธิเปนพื้นฐาน ยอม
กลายเปนสัญญาไปได เรๆ รอนๆ ออกนอกลูนอกทางไปเสีย มันไมเปนปญญาใหตาม
ความมุงหมาย ฉะน้ันสมาธิกับสติจึงเปนธรรมจําเปนเพื่อวิปสสนาปญญา 

จิตที่ไมมีความสงบตวั ยอมเต็มไปดวยความหิวโหยกระวนกระวายในอารมณ
ตางๆ อันเปนสวนภายนอก ซึ่งเคยเปนมานานจนกลายเปนนิสัย   ในขณะที่จะหักหาม
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จิตใจเขาสูอรรถสูธรรม  ก็กลายเปนเรื่องของโลกสงสารของกิเลสตณัหาไปเสียหมด 
เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาก็มีแตกิริยาของโลกเขามาเหยียบย่ําทําลาย เพราะอํานาจ
ของกิเลสมันมีกําลังมาก มันฉุดมันลากไปเสีย  ความเพียรก็ไมปรากฏ มีแตเดิน
หย็อกๆ 

ความเพียรทีไ่มมีสติไดประโยชนอะไร น่ังสมาธิก็เปนสมาธิหัวตอ รางกายก็
ตั้งอยูน้ันแหละแตจิตมันไมอยู ถูกกิเลสฉุดลากออกไปนอกโลกนอกสงสารที่ไหนกี่ทวีป
ก็ไมรู พอยอนจิตเขามาสูตัว ก็มาพาลหาเรื่องคิดเอาเวล่ําเวลาเปนมรรคเปนผล หรือมา
ตําหนิติเตียนธรรมวา ทําไมทําความเพียรถึงขนาดนี้จึงไมไดผล ก็ไมไดทําเพื่อเอาผล
แหงธรรมนี่  แตทําเพื่อเอาผลแหงกิเลสตางหาก แลวจะปรากฏธรรมขึ้นมาไดอยางไร 

นี่ซิ  จึงทําใหวิตกวิจารณกับหมูเพื่อน มาปฏิบัติไมไดรองไดรอย  ไมเห็นความ
สงบรมเย็น ไมเห็นความสวางกระจางแจง  ทั้งที่ครูบาอาจารยก็สอนเรื่องสมาธิสอน
อยางเต็มอรรถเต็มธรรม เต็มภูมิ สอนปญญาก็สอนเต็มภูมิ  จนกระทั่งวิมุตติหลุดพน 
พูดใหฟงทุกแงทุกมุม ไมไดดนไดเดามาพูด พูดดวยความจริงจังภายในใจจรงิๆ เชนวา 
ธรรมมีอยูดัง้เดมิและทั่วไปดังน้ีเปนตน 

อะไรจะเปนผูสัมผัสรับทราบธรรม ในแงหนักเบาของธรรม  ขั้นตางๆ ของธรรม
จนกระทัง่ถึงวิมุตติหลุดพนอันเปนธรรมประเสริฐ ถาไมใชใจเปนผูสัมผัสรบัทราบ เปน
ผูยืนยัน เปนภาชนะอันเหมาะสม ส่ิงอ่ืนๆ ไมม ี  ถาอยากจะทราบสมาธิธรรมดังทาน
สอนไว ก็ใหทําอยางที่วาน้ีซิ ความสงบนั้นแหละจะเปนพยานของใจ เพราะจะเปนขึ้นที่
ใจ 

ปญญาความเฉลียวฉลาดในการคลี่คลายดูเหตุดผูล สกลกายอันเต็มไปดวย 
อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา หรือปฏิกูลโสโครก กองปาชาผดีิบผีสดเตม็อยูในนี้หมด  มนัก็
ทราบก็เห็นชัดเจนขึ้นที่ใจดวยปญญา ไมวาจะพจิารณาไปทางใดแงใด  ถาความจริงจงัมี
อยูกับใจอยางไรก็ปดไมอยู  ตองรูสมาธิ ตองแจงทางปญญา  ตองหลุดพนเปนวิมุตติ
ขึ้นที่ใจแนนอนไมสงสัย 

กลางคืนทั้งคืนเปนยังไง ทําความเพียรนะ มนัถึงไมไดเรือ่งไดราว กลางวันก็
เหมือนกัน เราไมใหมีการมีงานอะไร  พยายามรกัษาหมูเพื่อนไมใหมีงานอะไรมายุงมา
เก่ียว  นอกจากงานขอวัตรปฏิบัติซึ่งเคยมปีระจําวันเทาน้ัน งานอ่ืนงานใดก็ไมใหยุง 
เพื่อจะไดประกอบความพากเพียรใหเต็มเม็ดเตม็หนวย ใหเห็นเหตุเห็นผลภายในจิตใจ
จรงิๆ จึงไมใหมีงานอะไรภายในวัด เพราะเคยปฏิบัติมาแลว วางานทั้งหลายนั้นนะ มัน
เปนขาศึกตอจิตตภาวนา 
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แมทานจะกลาววาสมฺมากมฺมนฺโตก็ตาม งานสวนหยาบนั้นแลกลับกลายมาเปน
ขาศึกตองานละเอียดคืองานจิตตภาวนา และกลายเปน มิจฺฉากมฺมนฺโต สําหรับนักจิตต
ภาวนาไปไดไมอาจสงสัย เชน ทํานั้นสรางน้ี ยุงนั้นยุงน้ี น่ันแหละมันทําลายจิตตภาวนา 
ทําจิตใจใหเกิดความกังวลวุนวาย เสียเวล่ําเวลาไปวันละเล็กละนอย  จนกลายเปนการ
ทําลายจิตใจทางความสงบรมเย็นไปไดโดยไมตองสงสัย  ดวยเหตุน้ีจึงเรียกวามรรค
หยาบทําลายมรรคละเอียด หรือฆามรรคละเอียดใหเสียไปได 

มรรคหยาบก็คือการทํานั้นทําน้ีภายนอกเกี่ยวกับดานวัตถุ แลวมาทําลายดาน
นามธรรม คือจิตตภาวนาของเราใหเส่ือมลงไปโดยลําดับลําดา  จนเสื่อมหายไปหมดไม
มีอะไรเหลือ นี่เราเคยเห็นโทษมาแลว จึงไมสงเสริมในการกอสรางน้ันกอสรางนี้ซึ่งหา
เหตุผลไมได จะทําอะไรก็ตองใหมีเหตุผล เปนความจําเปนที่ควรทําจริงๆถึงไดทํา ทําก็
ทําดวยการกําหนดกฎเกณฑเอาไวโดยเฉพาะๆ ไมใหเลยเถิดเลยเหตุเลยผล น่ีเรา
พยายามเสมอในการรักษาหมูเพื่อนเพื่อใหไดหลักเกณฑในธรรมปฏิบัติ 

สําหรับจิตตภาวนานี้ขาดตกบกพรองไมได อะไรจะขาดก็ขาดไปเถอะ จตปุจจัย
ทั้งส่ีน้ันจะขาดก็ขาดไป ถือเปนของธรรมดา แมแตชาวโลกเขาแสวงหาได เขาก็ยังมีขาด
ตกบกพรองได  ทําไมเราเปนผูไปขอทานเขากินเขาใชเขาอยูอาศัย ไมไดทําอะไรเลย  
จะไมมีขาดตกบกพรองไดเปนไปไดเหรอ  เปนไปไมได  ตองมีขาดตกบกพรองเหมอืน
โลกทั่วๆ ไป 

ก็เราอยูในทามกลางแหงโลก อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ที่หาความสม่ําเสมอไมได 
เราจะสม่ําเสมอไปไดยังไงในส่ิงเหลาน้ัน แลวก็ไมเปนเรื่องทีจ่ะนํามาคิดใหเปนกังวล 
นอกจากจะชําระสิ่งที่มันกอความกังวลภายในใจใหหมดไปๆ โดยลําดับเทาน้ัน น้ีเรื่อง
ของพระเปนอยางน้ีแตครั้งพทุธกาลมา อยาวุนวายสายแสหาเส้ียนหนามมาแทงหัวใจ 
จงอยูสงบสุขดวยความมักนอยสันโดษตามทางศาสดาที่พาดําเนินมา 

อยาคิดเรื่องใดใหเสียเวล่ําเวลา โลกน่ีเราตางก็ไดเคยผานมานานกี่ปก่ีเดือน 
นับตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งบวชมาถึงวันนี้ ทุกส่ิงทุกอยางก็เคยไดผานมาแลว ทางหู 
ทางตา ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ตลอดทางใจทีค่ิดยุงเหยิงวุนวายอยูเรื่อยมา ไดผลได
ประโยชนอะไร ทําไมจึงไมนํามาเทียบเคียงความหนักเบาไดเสียซึ่งกันและกัน ระหวาง
เรากับความคิดอารมณตางๆ นั้น ทีน้ีเราจะทุมเทจิตใจเราลงสูอรรถสูธรรมอยางแทจรงิ 
ทําไมมันจงึถอยหลัง มนัถึงจะไปไมรอด  ถาเราไมเชื่อกิเลสจนไมยอมฟงเสียงอรรถ
เสียงธรรมเลยเทานั้น 

มรรคผลนิพพานมีอยูที่ไหน ถาไมมีอยูที่ใจนี้เทาน้ัน  แตที่ปรากฏขึ้นมาไมได
เพราะกิเลสทับถมอยูจนมองหาจิตไมเจอ แลวจะเอามรรคผลนิพพานมาจากไหน ถาไม
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ฟาดฟนหั่นแหลกกันลงไปดวยสติ ปญญา ศรัทธา ความเพยีร อยางเอาจรงิเอาจงั ฝาก
เปนฝากตายกับพระพุทธเจาจริงๆ แลว จะไมเห็นความอัศจรรยภายในจติ และจะไม
เห็นคําวาธรรมมีอยูดั้งเดมิและมีอยูทั่วไปเลย  ธรรมจะมาปรากฏที่ไหนก็ไมรู ทัง้ๆ ที่
ธรรมพรอมจะปรากฏขึ้นที่ใจ รูที่ใจ รับทราบทีใ่จ ยืนยันกันไดที่ใจทุกเวลาอกาลิโกน่ัน
แล 

นับแตสมาธิธรรมจนถึงวิมุตติธรรม จะนอกเหนือไปจากใจจะเปนผูรับทราบเปน
ภาชนะ เปนเจาของแหงธรรมทัง้หลายไปไมไดเลย  ทําใหจรงิใหจงัซิ ถาอยากรูอยาก
เห็นธรรมกับใจเปนธรรมแทงเดียวกันอยางอัศจรรยในชีวิตของพระเรา 

นี่นับวันรอยหรอไปโดยลําดับๆ ตอไปจะไมมีใครสืบทอดขอวัตรปฏิบัติทั้ง
ภายในทั้งภายนอกกันแลวนะ  ภายในก็หมายถึงภูมิจติภูมิธรรมภายในใจของผูปฏิบัติ  
ภายนอกก็คือธุดงควัตรขอปฏิบัติไมใหเส่ือมคลาย หลักสําคัญก็ขึ้นอยูกับใจ ถาใจมี
หลักมีเกณฑ ใจมีภูมิอรรถภูมิธรรมอยูภายในตัว การประพฤติปฏิบัติขอวัตรภายนอก 
ก็คงเสนคงวาสม่ําเสมอ  ถาใจไมมีหลัก ไมมีภูมิอรรถภูมิธรรมภายในใจ ขอวัตรปฏิบัติ
ก็คอยเสื่อมและจืดจางไปๆ เลยกลายเปนเรื่องอ่ืนขึ้นมาแทนที่เสีย 

งานทั้งหลายมีงานเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา งานเสาะแสวงหาปาเขาลําเนา
ไพรเพื่อบําเพ็ญเพียรชําระกิเลส ที่เคยทํามาก็เส่ือมคลายหายไป จิตกลบักลายแสวงหา
งานของโลกไปเสีย แลวก็ไปกันใหญละที่นี่ หาทางยับยั้งตั้งตวัดวยธรรมไมได จติเคลิม้
หลับใหลตามโลกไปเสียอยางนาเสียดายและสังเวชใจ 

นี่วิตกมากกับหมูเพื่อนที่มาอาศัยอยูดวย ตลอดวงคณะที่เก่ียวของกัน จนถงึ
สวนใหญคือสังฆมณฑล จึงไดพูดแลวพูดเลา ย้ําแลวย้ําเลาอยูเสมอในเรื่องเหลานี้ 
เพราะเราเห็นคุณคาแหงธรรมของพระพุทธเจาเตม็หัวใจ และพูดอยางตรงไปตรงมา 
ไดกําหนดพิจารณาเตม็กําลังความสามารถหมดแลวในสามโลกธาตุน้ีวา อันใดที่เดน
กวาเพื่อนในทางความดีความสุขความประเสรฐิเลิศเลอ  ก็ไมเห็นอะไร
นอกเหนือไปจากใจกับธรรมที่สัมผัสสัมพันธกัน และใจกับธรรมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน น้ันคือความประเสรฐิสุด  เมื่อถึงความประเสริฐสุดแลวเสียดายอะไร มันสลดั
ออกหมด เพราะไมมีอะไรเยี่ยมยิ่งกวาน้ัน เมื่อใจไดรูไดเห็นเต็มตัวแลวยังจะเสียดายปา
ชาที่เคยเกิดตายนี้อยูเหรอ 

เวลานี้กิเลสพาใหสรางปาชา พากันเขาใจหรือยัง เกิด แก เจ็บ ตาย เราเคย
เปนมาสักเทาไรแลว ไมเบ่ือไมอิดหนาระอาใจเหรอ ความเกิด แก เจ็บ ตาย ก็คือความ
หมุนไปดวยความทุกขความทรมานตลอดไปนั่นเอง ความพนเสียจากความเกิด แก 
เจ็บ ตาย เพราะจติหลุดพนนี้เปนสิ่งที่ประเสริฐเลิศโลกแลว นิจฺฉาโต ปรินิพฺพโุต 
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เรียกวาดับสนิท บรรดาชาติความเกิด ชราความแก พยาธิความเจ็บ มรณะความตาย 
ภพนอยภพใหญดับไปหมดภายในจิต เปน นิจฺฉาโต ปรินิพพฺุโต ดับสนิทที่ใจ 

มีกิเลสเทาน้ันที่เปนเครื่องยุแหยกอกวน  ทับถมโจมตจีติใจอยูตลอดเวลาใหตัง้
เน้ือตั้งตัวอยูผาสุกบางไมได  น่ังอยูทีไ่หนก็เปนฟนเปนไฟ อิรยิาบถทั้งส่ีเปนฟนเปนไฟ  
ไมใชเปนฟนเปนไฟเพราะธรรมมาเผาผลาญ แตเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวลเผาผลาญ
จิตใจ 

เมื่อชําระกิเลสขั้นหยาบคือความฟุงซานรําคาญไปได  จิตก็สงบ  นี่เราก็พอเห็น
คุณคาของธรรมคือความสงบเย็น และเห็นโทษของกิเลสตัวพาใหยุงเหยิงวุนวายไปโดย
ลําดับแลว.แนะ เมื่อแกเขาไปๆ กิเลสคอยหมดไปๆ ความสะดวกสบายของใจคอย
ปรากฏขึ้นมาโดยลําดับ  เอาจนกระทัง่กิเลสไมมีเหลือภายในใจเลย อะไรที่น่ีจะมายุ
แหยกอกวนอีก เรื่องเล็กเรื่องนอยแมเทาเมด็หินเม็ดทราย ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสที่จะมา
ยุแหยกอกวนอีกไมมีแลว มีแตจิตลวนๆ เปนธรรมทั้งแทงก็ทราบไดชัดๆ ที่น่ีรอยทั้ง
รอยไมสงสัย วาออ ไอเรื่องจติยุงเหยิงวุนวายมาตั้งแตขั้นนั้นจนถึงขั้นละเอียดสุด มีแต
เรื่องของกิเลสทั้งน้ันเปนผูยุแหยกอกวน 

เมื่อกิเลสส้ินสุดลงไปเพราะอํานาจของตปธรรม มีสติปญญาเปนเครื่องแผดเผา
แลว ถาจะเปรียบเทียบก็เหมือนบานราง บานรางคือยังไง แตบานรางหากยังมีคนอยู 
นั่นฟงซิ เหมือนบานรางที่เงียบปราศจากสิ่งวุนวายพลุกพลาน ภายในจิตนั้นเงียบไมมี
อะไรแสดงความคึกความคะนอง ความวิ่งเตนเผนกระโดด ความเหลวไหลโลเล ความยุ
แหยกอกวนเหมือนแตกอน เหมือนกับบานรางทั้งๆ ที่มีคนอยู 

บานรางแตมองเห็นคนมีอยูในบานนั้นคืออะไร ก็มีแตขันธดีดดิ้นปรุงแตงตาม
ประสาของมนัยุบยิบๆ เทานั้น กิเลสตัวสําคัญที่นําขันธไปใชเปนเครื่องมือน้ันตาย
หมดแลว ยังเหลือแตขนัธซึ่งไมมีความหมายอันใดเลย เพราะไมมเีจาของคือกิเลสเปน
ตัวการ  ขันธก็หมดจากการบังคับของกิเลส เหลือแตอาการท่ีคิดไปปรุงมา จําไดหมายรู
ธรรมดาเทานั้น น่ีเรียกวาบานรางแตมีคน 

หลักใหญก็คือจิต บานรางแตจติรู รูลวนๆ รูไมมอีะไรยุแหยกอกวน รูไมมพีิษมี
ภัย รูดวยความบริสุทธ์ิลวนๆ ขันธก็เปนขันธลวนๆ ไมมีกิเลสเขาเคลือบแฝง น่ันแหละ
ที่วาบานรางหากแตมีคนอยูเปนอยางน้ัน 

ถาไมรางเปนอยางไร อาการของขันธทุกอยางที่แสดงออกเต็มไปดวยพษิดวยภัย
เพราะกิเลสเปนผูบงการใชออกมา ความคึกคะนองความยุงเหยิงวุนวาย ราคะตัณหา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เต็มไปหมด ออกมาจากขันธทั้งนั้นเปนเครื่องมือ เมื่อ
หมดตัวการสําคัญแลว ขันธก็มีอยูอยางนั้นแหละ  เวทนาก็มี แตมีภายในรางกายเทาน้ัน 
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ภายในจิตใจไมมี จะเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี อุเบกขาก็ดี มีอยูภายในธาตุในขันธน้ีเทาน้ัน ไม
มีภายในจิตที่บริสุทธิ์สุดสวนแลว 

นับตั้งแตขณะท่ีกิเลสขาดหลุดลอยออกไปจากใจ ทุกขเวทนาตางๆ จึงไมมีในจิต
ของทานผูหลุดพนแลวจากสมมุติโดยประการทั้งปวง มีแตเวทนาในขันธ รูปขันธก็เพยีง
ทรงตัวอยูตามสภาพของตน เวทนาขันธ สุข ทุกข เฉยๆ ที่เปนไปตามรางกายก็เปนไป
ตามหลักธรรมชาติของมนั ไมมีพิษมีภัยอะไรตอจิตใจ สัญญาก็เพียงจําไดหมายรูยบิๆ 
แย็บๆ ไปตามธรรมดาของมัน  พอถึงกาลก็สลายไปตามเรื่องของมัน จิตซึง่เปน
ธรรมชาติทีบ่ริสุทธิ์พุทธะเตม็ดวงอยูแลว จะมีอะไรหวั่นไหวกับเรื่องทุกขเวทนาเหลาน้ีที่
ปรากฏขึ้นตามธรรมชาตขิองมันเลา ไมมีหว่ันไหวกับเวทนาใดขันธใดทั้งส้ิน 

นั่น การดับทุกขดับที่น่ี เมื่อสมุทยัคือกิเลสไมมีครองหัวใจ ไมมมีาบีบบังคับ
จิตใจแลวแสนอิสระ ทั้งๆ ที่ยังไมตายก็รูเห็นไดชัดๆ อยูไหนก็อยูสบาย เปนอิสระ
ตลอดเวลา อกาลิโก ไมเลือกกาลสถานที่เวล่ําเวลาอิริยาบถเลย ถึงเรียกวา อกาลิโก 

เพียงกิเลสดบัไปเทาน้ัน  ส่ิงทั้งหลายก็เปนความปกติของตนไปหมด รูปก็ปกติ
ตามหลักธรรมชาติของเขา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ปกติ เพราะไมมีใครเขาไป
ยึดไปถือไปสําคัญมั่นหมาย จิตก็บริสุทธิ์รูเทาทันอาการทั้งหลายโดยหลักธรรมชาติ เปน
แตเพียงอาศยักันไปชั่วระยะกาลเทาน้ัน ไมมีความยึดมั่นถือมั่น  มีแตเพียงความ
รับผิดชอบภายในรางกายของตน  แตไมไดยดึมั่นถือมั่นวาส่ิงน้ีเปนเราเปนของเราเปน
ตน  เมื่อถึงกาลแลวก็สลายลงไปตามวิสัยของสมมุติ เพราะเรียนรูหมดแลว รอคอยดู
และรับผิดชอบกันไปจนถึงวันแตกดับไปเทาน้ัน ไมนอกเหนือไปจากตาขาย  คือญาณ
ความรูแจงเห็นจริงภายในจิตนี้ไปไดเลย 

ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ เวลาเกิดก็เปนทุกข แกก็เปนทุกข 
ตายก็เปนทุกข ทานวา ถาเปนธรรมดาสามัญทั่วๆ ไปแลว เปนทุกขจริงๆ เดือดรอน
วุนวายระส่ําระสาย  รางกายเปนทุกข จติใจกเ็ปนทุกขขึ้นมาตามๆ กัน เลยกลายเปน
โรคสองชั้น  โรคทางกายก็เสียดแทงเขาไปสูจิต โรคทางจิตก็เกิดความวุนวายเดือดรอน 
นี่เรื่องสามัญชนเราเปนอยางน้ี 

แตพระอรหนัตทานไมเปน  ชราป ทุกฺขา ทานก็ทราบเรื่องของขันธเสีย 
มรณมฺป  ทุกฺขํ ขณะจะตายทานก็ทราบวามันแสดงเต็มที่ คือทุกขเวทนานั้นแหละ ทาน
ก็ทราบเสียแตทานไมเปนทุกข ใจทานคําวาทุกขก็สักแตวามีอยูภายในขันธ เมื่อหมด
กําลังของมันที่จะสืบตอตอไปไดแลวก็ปลอยลงตามสภาพเดิม ธาตุไหนก็ไปเปนธาตุน้ัน 
ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ สลายลงไปสูธาตุเดิมของตน ธรรมชาติจิตที่บริสุทธิ์
หลุดพนแลวก็ไมมีความเยื่อใยอะไรทั้งส้ิน น่ันความเปนอิสระ น่ันคือผลแหงความเพียร
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ที่เตม็ไปดวยความทุกขความลําบากในการตะเกียกตะกายตอสูกับกิเลสตัณหาอาสวะผล
เปนอยางน้ี พากันเขาใจหรือยัง ถึงใจบางหรือเปลา หรือถึงแตกิเลส ถึงแตทุกขอยูร่ําไป 
ไมสนใจในสุขในธรรมเลยเหรอ ถาเชนนั้น กุสลา ธมฺมา ก็หมดความหมาย 

เพราะฉะนั้นการไดรับความทุกขความลําบากเพราะการประกอบความเพยีร จึง
ไมถือเปนอุปสรรค ไมถือเปนขอรําคาญ ตอสูกันเพื่อชัยชนะ นักมวยเขาตอสูกันบนเวท ี 
เขาไมคิดอิดหนาระอาใจในความเมื่อยหิวออนเพลีย ความเจ็บความปวดตางๆ เลย 
ขณะนั้นเขาไมคิด มีแตจะเอาชนะทาเดียวเทาน้ัน  ถามามัวคํานึงถึงเรื่องความเมื่อยหิว
ออนเพลียอยูแลว กําลังใจจะตกทันที และก็แพโดยไมตองสงสัย 

นี่ถาเรามาคํานึง หรือมาคิดมามัววุนวายอยูกับความลําบากลําบนในการ
ประกอบความเพียร  แสดงวาเราเตรียมแพแลวตั้งแตยังไมขึ้นเวที  เพราะฉะนั้นจง
คํานึงถึงศาสดาของเราอยูเสมออยาไดลืม ทานทําขนาดสลบสามหน  เรามีใครบางสลบ
เพราะความเพียรนะ พจิารณาดู เอามาเทียบซิ 

ทานผูเปนครูเปนศาสดาสอนโลก สอนธรรมแกพวกเราไดกราบไหวบูชา และ
ประพฤติปฏบัิติตามอยูเวลานี้   ทานลําบากหรือไมลําบาก การตอสูกับกิเลสยากขนาด
ไหน พระสาวกก็เหมือนกันตางองคตางลําบากลําบน เพราะกิเลสเปนสิ่งที่แกยาก  
กิเลสเปนสิ่งที่แหลมคมมากเกินกวาสติปญญาของคนธรรมดาจะรูได จะเห็นไดจะแกได 
จะสูได ในบรรดากลมายาของกิเลสซึ่งมีมากตอมาก นอกจากธรรม คือสตธิรรม ปญญา
ธรรมเปนตน โดยมีความเพียรและธรรมอื่นๆ เปนเครื่องสนับสนุนเทาน้ัน  จึงจะทราบ
กลมายาของกิเลสไดเปนลําดับๆ จนถึงขั้นพอฟดพอเหวี่ยงกัน คือ กิเลสมีความ
ละเอียดลออขนาดไหน   สติปญญามีความละเอียดลออไปตามกัน ตามกันทัน และ
ฟาดฟนหั่นแหลกกันไปทุกระยะๆ ไดชัยชนะไปเปนระยะๆ 

อยูทาใด ไปที่ใด มีแตทาตอสูกับกิเลส ฆากิเลส ขณะเดินจงกรมอยู ถากิเลสเปน
ตัวเปนตนเหมือนสัตวเหมือนบุคคลแลว  จะเห็นตัวกิเลสทั้งลูกเตาหลานเหลนของ
กิเลส ทั้งพอ-แม ปู-ยา ตา-ยายของกิเลสตายเกลื่อนอยูขางทางจงกรมเต็มไปหมด ที่
นั่งที่นอน หมอนมุง ที่ขบที่ฉัน ตามสายทางบิณฑบาตจะเตม็ไปดวยซากศพของกิเลสที่
ถูกฆาตายเกลื่อนหมดน่ันแล  เพราะความเพียรของทานผูแกกลาฆากิเลสใหฉิบหาย 
ทานมีสติทานมีปญญารอบตัว รอบอารมณภายในภายนอก และฟาดฟนหั่นแหลกกัน
อยูทุกอิริยาบถ 

ไปไหนก็มีแตการฆาการฟนกิเลส  ไปบิณฑบาตเพื่อยังอัตภาพชีวิตใหเปนไป 
ทานก็สักแตวา ถือเปนกิริยาตามขอวัตรปฏิบัติเทาน้ัน แตหลักใหญคือความเพียรฆา
กิเลสทานไมลดละ เดินไปไหนมาไหนมีแตความเพียร  โดยมีสติปญญาเปนเพื่อนสอง
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อยูตลอดเวลาทุกอิริยาบถ ความที่เคยพลั้งเผลอและลมลุกคลุกคลานมาแตขั้นเริ่มแรก
หายหนาไปหมด ปรากฏแตสติปญญาอยูรอบตัว เมื่อเปนเชนนั้นทําไมจะไมพบไมเจอ
ไมทันกับกิเลส ละเอียดขนาดไหนก็เถอะ  ทานคนขึ้นมาฆาจนได จนแหลกแตกกระจาย
ไปหมด 

คําวามหาสติมหาปญญานั้น ตองเรียนมาเฉพาะในตํารับตําราเทานั้นเหรอ น้ัน
เปนชื่อของมหาสติมหาปญญาตางหาก องคของมหาสติมหาปญญาจริงๆ น้ันตองผลิต
ขึ้นที่ใจเรา ราคะตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ในตํารา มีแตชื่อของกิเลส
ทั้งน้ัน ตัวกิเลสจริงๆ อยูภายในใจเรา  จงมองเขามาที่น่ี แกกันที่น่ี ชําระกันที่น่ีซิ  ตํารา
ธรรมทานสอนใหพิจารณาใหแกใหถอดถอนกันที่น่ี  คําวานิพพานๆ ก็ดี ความบริสุทธิ์
หลุดพนก็ดี น่ันเปนชื่อของธรรมที่ทานชี้เขามาสูตัวจริง คือใจของเรานี้ เอาใหรูแจงและ
หลุดพนที่น่ีซิ 

เมื่อไดรูแจงเห็นชัดภายในใจแลว จะสงสัยพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆวามี
หรือไมมีที่ไหนกันอีก   เมื่อใจดวงนี้เปนพยานยืนยันความจริงสุดสวนอยูแลว เรา
เชื่อมั่นในความจรงิของเรา เราเห็นชัดในความจรงิของเรา แลวจะไปลบลาง
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ วาไมมีไดลงคอละหรือ  ถาจะลบลางพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆ วาไมมี  ก็จงลบลางความรูสุดสวนอยูภายในใจซึ่งเปนธรรมชาติ
เหมอืนกันนั้นเสีย 

แตรอยทั้งรอยบรรดาทานที่รูเห็นธรรม ซึ่งเปนยอดพุทธ ยอดธรรม ยอดสงฆ 
ภายในใจของตนแลว  ตองกราบพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ อยางราบคาบไมอ่ิม
พอดวยกันทั้งส้ิน ฉะน้ันเมื่อเรายอมรับความรูเห็นภายในใจของตนแลว ก็ตองยอมรับ 
พุทธ ธรรม สงฆ ในสากลโลกเทาเทยีมกัน โดยไมมีอะไรมาขัดแยงเลย ที่เคยขัดแยงก็มี
กิเลสอยางเดียวเทาน้ัน ซึ่งไมเคยลงกับธรรมมาแตกาลไหนๆ เพราะความจริง พุทธ 
ธรรม สงฆ ที่ทานแสดงบอกไวในตํารา ยอมเปนเหมือนกันกับความรูที่บริสุทธิ์ ซึ่งเรารู
เราเห็นเราทรงไวอยูเวลานี้ ไมผิดกันแมแตนิดเลย 

นี่แลที่ทานวา พระพุทธเจาอยูที่ใจ พระธรรมอยูที่ใจ พระสงฆอยูที่ใจ ไมอยูที่
อ่ืนๆ ไมมีที่สถิตของธรรมนอกจากจิตเทาน้ัน จะเปนที่สถิตของธรรมทุกขั้นตลอดถึง
วิมุตติหลุดพน จะไมหลุดพนที่ไหน พนที่จิตนี้แล จงเอาใหจริงใหจัง 

อยามาทําเลนๆ เหลาะๆ แหละๆ นะ เราหนักใจ เพราะเคยปฏิบัตมิาแลว
กอนที่จะนําธรรมมาสั่งสอนหมูเพื่อน และเคยพูดใหฟงไมรูก่ีครั้งก่ีหน ไมไดพูดไดคุย
เพื่ออวดหมูเพื่อน พูดเปนคติและพดูตามความจรงิของตนทีไ่ดดําเนินมา เราแทบลม
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แทบตายมาหลายหนแลวในการตอสูกับกิเลส แตแลวเราก็ไมตาย สุดทายกิเลสมัน….
ถาสูเราไมได 

นี่ก็เปนพยานไดที่วาพระพุทธเจาสลบไปสามหนไมตาย สุดทายกิเลสก็ตาย เราก็
เคยทําเคยทกุขแสนสาหัสมาแลวหลายหนแตไมถึงขั้นสลบ ไมถึงขั้นตาย แตประจักษ
ชัดวากิเลสมันตายมาโดยลําดับๆ เอาใหคว่ําไปหมดโคตรแซของมันซิกิเลสภายในใจนะ 
โคตรแซมันคืออะไร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น้ันแหละโคตรแซกิเลสเราจะไปหาที่ไหน 
ฟาดฟนหั่นแหลกกันลงไปที่นั่น เมือ่โคตรแซมนัตายเกลี้ยงหมดแลว ไมมีอะไรเปนพืช
เปนพันธุตอไปแหละ หมดเรียบวุธ 

อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ,สงฺขารนิโรธา วิฺญาณนิโรโธ
,…ตลอดถึง นิโรโธ โหติ. เรียบไปหมด  เมื่ออวิชชาดับ อะไรนั้นๆ ดับหมด  เหมือน
เราถอนตนไมทั้งรากแกวขึ้นมา พรวดเดียวเทาน้ันแหละ ก่ิง กาน สาขา ดอก ใบ ไม
ตองพูดมันตายไปดวยกันหมดเพราะเปนบริษทับริวารของกันและกัน ตัวสําคัญก็คือ
รากแกว ตัวสําคัญคืออวิชชา ฆาลงไปๆ จนถึงจดุสุดทาย ถอนพรวดออกมา รากแกวก็
คือโคตรแซของมัน เอาใหเรียบ แลวอยูไหนก็อยูไปเถอะ ตายที่ไหนก็ไมมีปญหาอะไร
แหละที่น่ี 

เรื่องความตายเรียนรอบหมดแลวมันตายที่ไหน มีแตธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ
สลายตัวลงไปตามหลักธรรมชาติของเขาเทาน้ันไมมีอะไรตาย  จิตที่กลัวตายๆ ความ
กลัวเปนเรื่องของกิเลสหลอกตางหากน่ี เมื่อเขาถึงความจริงแลวตายก็ไมกลัว กลัวอะไร
มันไมมีอะไรตายน่ี เพราะเปนหลักธรรมชาติแหงความจริงดวยกัน แลวกลัวอะไร จะมี
ชีวิตอยูเราจะไดอะไรจากธาตุจากขันธอันนี้ ฉะนั้นทานที่ถึงความพอตัวแลว จึงไม
ประสงคอะไรจากธาตุจากขันธนี้ เวลาตายแลวจิตใจนีจ้ะไปลมจมที่ไหน เพราะจติใจ
ไมใชขันธ ขันธไมใชจิต ตางอันตางจริงอยูแลว 

เราวิตกวิจารณกับหมูเพื่อนอยูเสมอ เพราะสังขารรางกายสุขภาพก็ยิ่งชํารุดทรุด
โทรมลงไปเรื่อย ๆ การใหโอวาทสั่งสอนก็ไดส่ังสอนมาเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มอรรถเต็ม
ธรรมเรื่อยมา ไมสงสัยในการสั่งสอนหมูเพื่อนวายังบกพรองอยูที่ตรงไหน เราสอนอยาง
เต็มภูมิ มีเทาไรลากออกมาหมด แลวทําไมผูที่จะเปนสักขีพยานใหไดชมบางวา ธรรม
ของพระพุทธเจา หรอืโอวาทที่แนะนําส่ังสอนแทบเปนแทบตายนี้ไมเปนโมฆะ ยังพอ
ปรากฏผลบางแกผูรับฟงและปฏิบัติตามอยางนี้ แตทําไมไมปรากฏ เปนเพราะเหตุไร 

หูก็ตั้งใจมาฟง ตาก็ตั้งใจมาดู จิตก็ตั้งใจมาศึกษาอบรม แลวทําไมมันไมเห็น
ปรากฏผลขึ้นมาบางดังที่มากันนี่ มันเปนเพราะเหตุไร ถาไมใชมาเหลาะๆ แหละๆ อยู
อยางน้ัน เราคิดคงเปนดังที่วาน้ี ที่น่ีธรรมเหลาะๆ แหละๆ เพื่อตอนรบัผูปฏิบัติแบบ
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เหลาะๆ แหละๆ ไมมีแมในหองพระไตรปฎก อยาวาแตจะมีอยูกับครูอาจารยที่เรามา
ศึกษาอบรมกับทานนี่เลย  ความเหลาะแหละไมจรงิไมจงัน้ันเปนกลอุบายของกิเลส
ขวางธรรม ขวางผูปฏิบัติธรรมตางหาก   จงพากันทราบไวอยางถึงใจ  จะไดไมหวัง
ธรรมเหลาะแหละวาจะมาสนองตอไป 

เอาละยุติแคนี้ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๑๘  กรกฎาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๓ 

ความเพยีรเราตองฝน 
 

มนุษยและสัตวเกิดมาในทามกลางแหงความวุนวาย เพราะธาตุขันธเปนตนเหตุ
สําคัญที่จะใหอยูตามความสะดวกสบายไมได ปากทองมีจาํตองขวนขวายหามาเยียวยา
รักษา ไมวามนุษยและสัตวเหมือนกันทั่วโลก การงานตางๆเกิดขึ้นเพราะปากทองเปน
สําคัญ คนและสัตวจึงตองมีงานประจาํหนาที่และเพศของตน ไมมีใครอยูเฉย ๆ ไดใน
แดนมนุษยรวมทั้งสัตวดวย มีงานประจําตัวอยูตลอดเวลา เพราะการเลี้ยงปากเลี้ยงทอง 
บรรดาสัตวก็มีอยางน้ัน 

สวนมนุษยน้ียังมีอะไรๆ อีกมากและที่เดนขึ้นไปกวาสัตว เก่ียวกับความโลภ
ความไมรูจักประมาณไมมีเมืองพอ มนุษยมคีวามโลภมากกวาสัตวเปนพิเศษ จะวา
มนุษยฉลาดหรือมนุษยโงก็แลวแตจะพิจารณาเอา  ถาพูดตามขอบเขตเหตุผลความ
พอดีของมนษุยมันก็มี ที่วามนุษยมีภาระมากกวาสัตวน้ัน ความจริงก็เปนอยางน้ันจริงๆ 
เพราะความโลภมีมากจนนาเกลียดนากลัว เพราะฉะนั้นสัตวทั้งหลายจึงกลัวกัน แมแต
มนุษยดวยกันยังอดกลัวมนุษยประเภทโลภมากไมได 

ถาลําพังปากทองการบริโภคใชสอย สําหรับความจําเปนเรื่องของมนุษยเราก็ไม
มากนัก บรรดาภาระก็จะไมทําใหหมุนตัวเปนเกลียวไปตลอดเวลา ยอมจะมีโอกาสพอ
พักผอนไดบาง แตนี้เปนเรื่องพเิศษทีท่ําใหหมุนคือกิเลส ความไมเคยมีเมอืงพอติดตวั
บางเลย 

คําวากิเลสก็มีหลายชนิดและมีหลายเรื่องหลายราวผสมกันเขา ซึ่งลวนแตเปนก่ิง
เปนแขนงและเปนรากเหงาของกิเลสทั้งน้ัน มาทําใหมนุษยเราตองหมนุตัวเปนเกลียว 
รวมแลวเรียกวางาน มนุษยไมมีวันที่จะอยูไดเฉยๆ วางๆ โดยไมมีงานและหวงงาน 
ตองว่ิงเตนขวนขวายอยูเชนนั้นเปนประจํา 

เราเปนมนุษยเหมือนกับโลกวุนวายทั่วไปก็จรงิ แตเราเปนเพศนักบวช มีความรู
ความเห็น เจตนาและความมุงหมายผิดจากโลกทั้งหลายไปคนละแงละทาง 
เพราะฉะนั้นหนาที่ของพระตลอดกิรยิามารยาทการแสดงออกตางๆ จึงมีแตกตางจาก
โลกอยูไมนอย การแสดงออกของนักบวชคือพระเรา ยอมแสดงออกดวยความมีสติ 
ดวยความคิดอานไตรตรองเรียบรอยพอประมาณ กอนแสดงออกมาทางกาย วาจา 
ตลอดความประพฤติ แมอยูภายในก็ยังตองพินิจพจิารณากันวา ส่ิงใดที่เปนความคิด
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ผิดถูกประการใดบางแลวคอยแสดงออกมาเปนความประพฤติ  เปนกิจการงานของ
พระที่จะตองทําอยางนั้นเสมอไป 

งานประจําอันเปนงานสําคัญหรือหนาที่ของพระโดยตรงก็คือ การบําเพ็ญภาวนา
รักษาสิกขาบทวินัยนอยใหญใหสมบูรณตามเพศของตน ไมใหดางพรอยและขาดทะลุ
ได นอกจากนั้นก็บําเพ็ญความพากเพียรในดานจิตตภาวนา เดินจงกรมเพื่อชําระจิตใจ
ใหมีความสะอาดผองใส มีความสงบเยือกเย็น น่ังสมาธิภาวนาใหจิตไดรับความสงบ
เย็นใจ เพราะงานของจิตมีอยูตลอดเวลาไมเลือกกาลสถานที่อิริยาบถ แตมีความคิด
ปรุงอยูเชนนัน้ เรียกวางานประจําไมมวีาง ไมมีวันเสารวันอาทิตย มีแตความคิดปรุงอยู
เสมอ น้ีคืองานประจําจิต 

เราตองการจะเลือกเฟนงานซึ่งเกิดขึ้นภายในจิต ใหเปนงานที่เหมาะสมเปนสาร
คุณหรือเปนประโยชนแกเรา  จงึตองระงับดับความคิดปรงุทัง้หลายท่ีเปนเครื่องกอกวน
จิตใจลงไปโดยลําดับ โดยทํางานทางจิตตภาวนาเขาแทนที่ เพื่อใจไดรับความสงบเยือก
เย็น ปลอยวางภาระทั้งหลายคือความคิดปรุงตางๆ เสียได แมที่สุดเมือ่จิตไดรับความ
สงบตามภูมิของตนแลว ยังปลอยวางคําบริกรรมภาวนาหรือบทธรรมตางๆ อีกวาระ
หนึ่ง เขาพักจิตอยูดวยความสงบเย็นใจ จนถึงวาระทีจ่ิตถอยตัวออกมาเปนปกติ น่ีก็เปน
คุณสมบัติอันหนึ่งที่ควรพยายามสั่งสมใหเกิดใหมีขึ้นภายในใจ เพราะเปนอัตสมบัติโดย
แท 

ปญญา คือ ความคิดอานไตรตรองในทุกแงทุกมุมทั้งภายนอกทั้งภายใน ทั้งใกล
ทั้งไกล อดีตอนาคตที่มาสัมผัสสัมพันธกับใจ ใหสติปญญาไดพจิารณาไตรตรองเลือก
เฟนดวยดี ส่ิงที่ควรปลอยก็ปลอย ส่ิงที่ควรยึดไวเปนหลักใจเปนสารคุณตอจิตใจตอไป
ก็ยึดไว ส่ิงใดที่ไมเปนสาระก็เลือกเฟนตัดออกโดยลําดับ แมจะเสียดายเพียงไรก็ทราบ
แลววาส่ิงนั้นไมเปนสารคุณอันใด นอกจากเปนพิษภัยตอจิตใจโดยถายเดยีว 

เพราะฉะนั้นงานของนักบวชจึงเปนงานที่หนัก เพราะความฝนกระแสของจิตซึง่
เคยคิดมาดั้งเดิมดวยอํานาจของกิเลสตัณหา ถาเปนทางก็เปนทางเตียนโลงราวกับมผีู
คอยปดกวาดอยูตลอดเวลา เพราะคิดทั้งวันทัง้คืนคิดกลับไปกลับมา วกเวียนอยูใน
เรื่องของเกาน่ันแหละจนราบรื่นไปเอง น่ีแลกระแสแหงความคิดทีเ่ปนไปเพราะอํานาจ
กิเลสพาใหคิด ยอมคิดไดอยางสะดวกสบาย จะตัง้ใจหรือไมตัง้ใจก็คิดไดใชคลองทั้งน้ัน 
เพราะกิเลสเครื่องหมุนจตินั้นมันคลองแคลวชํานาญในตัวของมันอยูแลว เหมอืนน้ํา
ไหลลงสูที่ต่ําน่ันแล 

แตการหักหามสิ่งเหลาน้ี ดวยประโยคพยายามที่เรียกวาความเพียรนั้น จึงตองมี
ความจงใจ มีเจตนาและฝนกันไมเบาเลยในขั้นเริม่แรก ความคิดใดก็ตาม คําพูดใดก็
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ตาม การกระทําใดก็ตาม ในงานใดก็ตาม จําตองใชความพิจารณาและหักหามในสิ่งไม
ควรอยูเสมอ จะถือวาเปนเรื่องเล็กนอยไมสําคัญไมได จะเปนการสงเสริมความ
ประมาทใหมากขึ้น และกลายเปนคนไมมีอะไรสาํคัญในตัวเลย จนกลายเปนโมฆภิกษุ
ไปไดไมสงสัย ฉะน้ันจงพากันระมัดระวังใหมากตลอดไป ไมวากิจนอกการภายในใหถือ
วาเปนงานและผลของงานเพื่อเราทัง้ส้ินตลอดไป 

การตองการความสะดวกสบายโดยไมตองฝนนั้นเปนไปไมได ตองฝน ถาไมฝน
ก็เรียกวา น่ันคือการปลอยใจไปตามกระแสของกิเลสใหผลักดันไปอยางคลองตัวโดยไม
สงสัย ฉะน้ันผูบําเพ็ญทุกๆ รายจึงตองฝนกิเลสประกอบความเพยีรและความดี
ทั้งหลายไมฝนไมได ยิ่งเราเปนนักปฏิบัติก็เหมือนเปนนักตอสู เราตองฝน อยูดวยความ
ฝน ยืน เดิน นั่ง นอน ดวยความฝนกิเลสตอสูกิเลสทุกอาการไมมีถอย  ไมมีการปลอย
ตัวปลอยใจไปตามกระแสกิเลส 

การอยูดวยความสะดวกสบายตามนิสัยเดิมนั้น ไมใชเปนเรื่องของความเพียร
ไมใชเปนเรือ่งของการตอสู มันเปนเรื่องของกิเลสทํางานบนหัวใจทั้งส้ิน การปลอยตัว
ปลอยใจไปตามอํานาจของกิเลสดังทีเ่คยเปนมานัน้ ไมสมควรอยางยิ่งสําหรับพระ
ปฏิบัติเรา นอกจากจะมีความหนักแนนมั่นคงในหนาที่การงานของตนเปนพื้นฐานของ
ใจประจําอิริยาบถโดยลําดับเทาน้ัน และจงถือวากิจนี้งานนี้เปนสาระเหนือชีวิตของเรา 
เพราะชีวิตนี้ลงเอยกันแคตาย สวนผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของเรานี้เปนคุณสมบัติ
ประจําใจ เก่ียวพันกับใจไปในอนาคตไมมีส้ินสุดเหมือนรางกาย 

ถาไดพยายามบําเพ็ญตัวเราเต็มสติกําลังความสามารถแลว คุณสมบัตินี้จะสนิท
ติดแนบกับใจตลอดไป ในขณะเดียวกันก็จะตัดกระแสแหงการทองเที่ยวในวัฏสงสารซึ่ง
เคยเปนมาอยางยืดยาวนาน และจะเปนไปอยางยืดยาวนานใหส้ันลงโดยลําดับ จนถึงขัน้
ตัดขาดโดยสิ้นเชิง ปรากฏแตความบริสุทธ์ิลวนๆ ภายในใจโดยถายเดยีว ผูนั้นชื่อวา
เปนผูทรงไวซึ่งคุณธรรมอันสูงสง ไมมีคุณธรรมใดจะสูงสงยิง่กวาและนอกเหนือไปจาก
ใจที่บริสุทธิล์วนๆ แลวนั้นเลย น่ีแหละการประพฤติปฏิบัติธรรม เมื่อมาถึงจุดนี้แลว 
เปนธรรมสมบัติอันสวางกระจางแจงอยูกับใจและหายหวงโดยประการทั้งปวง 

เพราะฉะนั้นการประกอบความเพียรทกุประโยคจงึตองฝน ฝนทุกระยะ อยาหา
ความสะดวกสบายตามนิสัย เพราะนั้นเปนทางเดินของกิเลสผลักดันใหไปตามอํานาจ
ของมันตางหาก เราตองการความผาสุกเพราะการปราบปรามกเิลสใหลดนอยลง และ
ดับไปเปนขัน้ๆ ตอนๆ จนกิเลสหมดสิ้นไปจากใจตางหาก ซึ่งเปนจุดมุงหมายของธรรม
และความมุงหมายของเราดวยใจจริง 
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งานนี้เปนงานชําระสะสางกิเลส ไมใชงานสั่งสมกิเลสอาสวะ จงึตองคาํนึงถึง
ความพนทุกขจากกิเลสเสมอ อยาคิดสิ่งใดใหมากนอกเหนือไปจากความจดจอดคูวาม
เคลื่อนไหวของใจที่กิเลสพาใหเปนไป ตองใชความสนใจอยางมาก สติและปญญาจด
จองและพินิจพจิารณาอยูโดยสม่ําเสมอ จิตที่มีการอารักขานั้นเทียบกับเด็กมีพี่เล้ียง
คอยดูแลรักษาอยูเสมอยอมปลอดภัย ไมเปนอันตรายไดอยางงายดาย 

จิตใจทีม่ีสตปิญญาคอยเขมงวดกวดขัน คอยระมัดระวงัส่ิงทีเ่ปนภัยอยูโดย
สม่ําเสมอ ยอมไดรับความปลอดภัยและสงบเย็น มีสติปญญาเปนเครื่องระลึกรูและ
พิจารณาฟาดฟนห่ันแหลก ส่ิงที่มาเก่ียวของและกีดขวางลวงใจนั้น ใหขาดลงไปโดย
ลําดับๆ ใจยอมปลดเปลื้องภาระลงไดเปนพักๆ ตอนๆ ภาระก็คือของหนักที่กดถวง
จิตใจนั้นแล 

เมื่อปญญาตดัขาดภาระเหลาน้ันไปเปนขั้น ๆ ตอน ๆ จิตใจยอมมีความสงบ
เย็น มีความผองใส มีความสงาผาเผยองอาจกลาหาญ จากนั้นก็กลาหาญชาญชัย ไมมี
หว่ันตอกิเลสตัวใดทั้งส้ิน  ขึ้นชื่อวากิเลสแลวไมวาประเภทใดเปนสูไมถอย  ใจกลาหาญ
เต็มภูมเิพราะเชื่อกําลังสติปญญาศรทัธาความเพียรของตน 

เมื่อยังเชื่อตนไมไดก็ตองลมลุกคลุกคลานไปกอน เหมือนฟุตบอลที่ถูกเตะนั่น
แหละ กล้ิงไปโนนกลิ้งไปน้ี เดี๋ยวถูกเตะออกไปขางนอกเดี๋ยวถูกเตะเขามาขางใน เตะวก
ไปเวียนมา ถูกขยี้ขยําดวยฝาเทาอยูทํานองนั้น โดยไมมีจดุหมายปลายทางวาจะยุติ
เมื่อไร จนแหลกแตกกระจายไปในที่สุด น่ีแหละการทองเที่ยวในวัฏสงสารเหมอืน
ฟุตบอลที่ถูกฝาเทาเขาเตะกลิ้งไปกลิ้งมาในสนามกีฬาน่ันแล 

นี่ก็คือกิเลสมันถีบมันเตะจติใจของเราใหเขาสูภพน้ันใหเขาสูภพน้ี  แมในวง
ปจจุบันคือในอัตภาพนี้ ก็ยังถูกมันเตะกลิ้งไปกลิ้งมาอยูดวยความไมมีสติ ดวยความไม
มีปญญาเครื่องคัดคานตานทานหรือตอสูกัน พอใหมีความสงบสุขตอจิตใจไดบางเลย 
นาทุเรศเวทนาเอานักหนา ที่นักปฏิบัติภาวนาเราเสียเปรยีบใหกิเลสในสนามรบนะ  
ฉะน้ันจงทําความเขาใจกับตนอยูเสมอ อยาปลอยวางหนาที่การงานอันสําคัญของตน  
ใหกิเลสควาเอาอาวุธเรากลับมาทําลายเราบนเวทีแหงความเพียร ครูอาจารยทนดไูมได
จะกระอักเลือดตายตอหนาเวทีน่ันแล เพราะอับอายขายหนาเกินกวาจะทนดูตอไปได 

อยาเห็นงานใดเปนสิ่งทีป่ระเสริฐเลศิเลอ ยิ่งกวางานแกกิเลสงานปราบกิเลสที่ทํา
ดวยความเพียร เพื่อความรูแจงเห็นจรงิซึ่งธรรมทั้งหลายภายในใจ พระพุทธเจาจะ
ประเสริฐเลศิโลกขึ้นมาเพราะงานประเภททีเ่รากําลังทําอยูเวลานี้ ทานทรงทํามาแลวทั้ง
ฝายเหตุคือการตอสูวิธีตอสูและผลเปนที่พอพระทัยแลว จึงไดนําอุบายวิธีตางๆ น้ีมา
สอนพวกเราใหดําเนินตาม จงดําเนินตามหลักของศาสดาสมกับคําอุทิศตอทานวา พุทธํฺ 
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สรณํ คจฺฉามิ  จงถือพระองคเปนที่ฝากเปนฝากตายในแนวรบ ใหบรรจบลงดวยชัย
ชนะ ธรรมมากนอยตั้งแตสมาธิธรรม ปญญาธรรมเปนขั้นๆ ขึ้นไปจะปรากฏขึ้นจากใจ
ของผูปฏิบัติโดยลําดับ ตลอดถึงวิมุตติธรรม แยกกันไมออก เมื่อการปฏิบัติดําเนิน
เปนไปตามคลองธรรมที่ประทานไว จะตองไดรับผลอยางน้ันแนนอน ไมมีอะไรมากีด
ก้ันได 

จงนึกนอมถึงพระพุทธเจายิ่งกวาส่ิงใด และนึกถึงธรรมเปนหลักใจอยูโดย
สม่ําเสมอ ในอริิยาบถตางๆ ไมเลือกกาลสถานที่ เวลาเกิดความทอถอยออนแอขึ้นมา
ในขณะใดใหพึงทราบวา นั้นคือกิเลสเขาเหยียบย่ําทําลายจิตใจแลว ไมใชอะไรที่ไหนมา
ทําใหออนแอทอแท คือตัวกิเลสโดยแทน่ันเอง 

จงระลึกถึงพระสงฆที่ทานอุตสาหพยายามตะเกียกตะกายมากอนพวกเรา จนได
เปนสาวกของพระพุทธเจา การเปนอรหันตสาวกของพระพทุธเจาขึ้นมาแตละองคน้ัน 
ไมใชเปนของหาไดอยางงายดาย ตองเอาชีวิตจิตใจเขาแลกเสียเปนสวนมากดังใน
ตํารับตาํราทานแสดงไว  สวนเราจะมาลางมือเปบเอาเฉยๆ มันก็ขัดตอสรณะที่ทาน
ดําเนินมา และขัดตอธรรมของพระพทุธเจาดวย จึงไมควรอุตริคิดทํากัน จะเปนปฏิปทา
แหวกแนวศาสนธรรมของศาสดา ผูมีความเพียรนั้นแลจะเปนผูหลุดพนจากทุกขไปได
อยางแนนอน ความไมเพียร ความขี้เกียจออนแอ แตขยันกินขยันนอน หมูสูไมได แต
จะหลุดพนกิเลสกองทุกขน้ัน ไมเคยมีในแบบแผนตํารับตําราฉบับใดเลย จึงอยาหา
ธรรมนอกตํารา (คลังกิเลส) มาแขงศาสดา 

ดวยเหตุนี้จงึไมควรนําความออนแอทอถอยซึ่งเปนขาศึกตอความเพียร เขามา
ใชในวงการปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส จะเปนการขัดแยงตอศาสนธรรมและหลักของศาสดา
ที่ทรงสอนไวโดยถูกตองทุกแงทุกมุม ตลอดการดําเนินของทานและสาวกทั้งหลายที่
เปนตัวอยางอันดีเยี่ยมแกพุทธบริษัท จะเปนการขัดแยงไปหมด จะเปนขาศึกตอทาน
ดวย เปนขาศึกตอศาสนธรรมดวย จงพากันยึดหลักน้ีไวภายในใจอยาไดลดละปลอย
วาง ความพยายามตะเกียกตะกายทั้งหลายจะเปนมงคลแกตัวเราเองและวงพระศาสนา
ไมมีประมาณ 

จงคดิใหถึงใจกับตนเองวา เราเปนศิษยตถาคตองคลือนามในหมูสัตว จะไม
ยอมถือความลําบากลําบนในการประกอบความพากเพียรเขามากีดขวางลวงใจ  เพราะ
เปนอุบายของกิเลสหลอกเรามานาน  ทําอยางไรจะมีความเขมแข็งมีความกลาหาญชาญ
ชัย อุบายใดที่จะเปนไปเพื่อการสงเสริมเราใหมีการกาวหนาทางดานธรรมะเปนขั้นๆ 
ไปนั้น เราจะพยายามคิดหาอุบายนั้น มาตอตานกันกับความทอถอยออนแอตลอดไป 
ไมยอมใหกิเลสที่เคยหลอกใชเรามานานนํามาหลอกใช และบังคับทรมานเราอีกตอไป 
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เมื่อชีวิตสตปิญญาเรายังพอผลิตพอคิดคนขึ้นมาตอสูกับกิเลสมีอยู  นี่คือการปลุกใจ
ตัวเองเพื่อความกลาหาญในการรบการตอสูกับศัตรูหมูปจจามิตรทั้งหลาย และเพือ่มี
กําลังใจอยูเสมอ ไมหลงกลของกิเลสที่คอยกระซิบหลอกหลอนอยูตลอดเวลา สวน
สติปญญาอันเปนอาวุธสําคัญ เราพอคิดคนขึ้นมาใชไดกับทุกคนที่สนใจคิดและเปลื้อง
ตน ไมเปนธรรมที่เหลือวิสัยอะไรเลย 

การน่ังสมาธิที่จะใหมีความสงบดวยอารมณของสมถะ ก็ใหทําอยางจริงจังตาม
หลักของสมถะ เวลาจะพิจารณาทางดานปญญาก็อยาหวงสมถะอยาหวงสมถะ คืออยา
ไปหวงสมถะคือความสงบใจ ใหทํางานเต็มเมด็เต็มหนวยทางดานปญญาจรงิๆ อยาให
งานสมถะและวิปสสนากาวกายกัน จะรูเห็นสิ่งใดก็ใหรูเห็นดวยปญญาที่จดจอตอแขนง
กันจริงๆ จะเห็นไดชดัโดยลําดับวากิเลสลดนอยลงไปเพียงไร ตลอดถึงกิเลสขาดเปน
วรรคเปนตอนไปก็ทราบดวยปญญา เพราะปญญาเปนเครื่องถอดถอนกิเลสทุกประเภท 
ไมมีอันใดจะนอกเหนอืสติปญญานี้ไปไดเลย ในวงแหงเครื่องมือการชําระซักฟอกกิเลส
ออกจากจิตใจ 

สมาธิเปนตนทุนใหจิตใจไดรับความสงบ ไมหิวโหย ไมดิ้นรนกวัดแกวง เปนจิต
ที่อ่ิมตัวกับอารมณทั้งหลาย เวลานําไปใชทางดานปญญา จติก็ตั้งหนาตั้งตาทําหนาที่
ของตนอยางเต็มเม็ดเตม็หนวย เพราะจิตมีความอิ่มตัวดวยความสงบ ผิดกับจิตที่ไม
สงบและแสดงความหิวโหยโรยแรง ยุงเหยิงวุนวายสายแสทุกแงทุกมุมดวยสัญญา
อารมณตางๆ อยูมาก การบังคับจิตประเภทนี้เขามาสูดานปญญา ก็เถลไถลไปตาม
สัญญาอารมณน้ันเสีย  ไมเปนปญญาความแยบคายใหตามตองการ 

ดวยเหตุนี้ทานจึงสอนวา สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา 
สมาธิน้ันแหละเปนตนทนุของปญญา หรือเปนเครื่องหนุนปญญาใหทํางานดวยความ
สะดวก ใหทํางานตามหนาที่ของตนดวยความคลองแคลวไมอืดอาดเนือยนาย น่ัน แม
ทานสอนไวอยางน้ีก็จริง เมื่อถึงคราวที่เราจะใชปญญามาปฏิบัติตอจิตดวงที่ผาดโผน
โลดเตนไปดวยอารมณตางๆ อันเปนเรื่องของกิเลส ก็ใหนํา สติ ปญญามาใชใหทันกับ
เหตุการณดังที่เคยกลาวไวแลวในปญญาอบรมสมาธิ 

จิตคดิไปในแงใดมุมใดอันเปนเรื่องของกิเลส ตามตอนมาดวยสติปญญา  
จนกระทัง่จติหรือกิเลสมันจนตรอกจนมุม ยอมรับความจริงจากปญญาแลวสงบตัวลง
ไป น่ันแลเรยีกวาการทรมานจิตทันกับเหตุการณ 

ความสงบประเภทนีม้ีความแกลวกลามาก มีความอาจหาญมาก ทั้งขณะที่สงบ
ตัวลงก็ลงไดอยางอาจหาญรูเหตุรูผลที่เปนมาโดยลําดับ เวลาถอนขึ้นมาแลวก็มีความ
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กลาหาญชาญชัย มีความกระหยิ่มตองานของตนที่ทํามาแลว และยึดไวเปนหลักใจไมมี
วันลืมกระทั่งวันตาย  น่ีเปนอุบายหนึ่งที่เรียกวา ปญญาอบรมสมาธิ 

อุบายที่สมาธิอบรมปญญาก็คือเรื่องสมถะ อุบายของปญญานี้ใชปญญาอบรมจิต
ใหเปนสมาธิ โดยไลตตีอนจิตที่กําลังผาดโผนโจนทะยานนั้นใหเขาสูความสงบไดดวย
การยอมจํานนตอปญญา กาลใดขณะใดที่ควรจะนํามาใชในธรรมแงใด เราก็นํามาใช
เพื่อประโยชนของเราเอง ไมมีอะไรผิด และขัดของในวงความเพียรของผูปฏิบัติที่
ตองการความแยบคายใหทันกับกลมายาของกิเลส ที่เคยฉลาดแหลมคมบนหัวใจมาแต
กาลไหนๆ 

การเกิดตายไมควรสงสัยแลว เพราะเราเปนตัวเกิดตัวตายมาตลอดอยูแลว 
ความทุกขความลําบากที่ติดตามมากับความเกิด ตอเน่ืองกันมาจนกระทั่งถึงวาระ
สุดทายคือ ตาย ไมมรีะยะหางกันเลยกับตัวเรา ชาติป ทุกฺขา เวลาเริ่มเกิดอยูในทองแม
มันก็ทุกขทรมานแสนสาหัสอยูแลว เปนแตจาํไมไดเทาน้ัน เวลาตกคลอดออกมาก็
ออกมาจากชองแคบ ซึ่งเปนความทุกขความทรมานอยางมากมาย เรียกวาเดนตาย ถึง
ไดเปนมนุษยขึ้นมา แตพากันมองขามเหตุการณอันรุนแรงนี้ไปเสีย เพราะคนใดที่เกิด
ขึ้นมาเปนลูกเปนหลานของตน ใจพุงไปทางความดีอกดีใจไปเสีย ความทุกขความ
ลําบากที่เด็กเผชิญและตกคลอดมานั้นไมไดคํานึงกัน  จิตเพลินมองขามความจรงิไป
เสีย ชาติป ทุกฺขา เลยไมเห็นโทษแหงความเกิดเรื่อยมาและยังจะมองขามเรื่อยไป  ไม
มกีารยอนจิตกลับมาคิดกันบางพอไดเห็นโทษของความเกิด อันเปนเครื่องหมายของผู
นับถือพุทธศาสนาและผูปฏิบัติธรรม 

ตอจากนั้นก็ไปตําหนิความตาย ไมอยากตายกันมีแตอยากเกิดทาเดียว  เมื่อผิด
แตตนมาแลวตอนปลายมันก็ผิดเรื่อยไป ถาพิจารณาใหเห็นความจริงตามหลัก
ธรรมชาติอันเปนหลักธรรมแลว วาการเกิดนี้มีความทุกขมากนอยเพียงไร ไดเห็น
ประจักษตาประจักษใจแลว การแกชราคร่ําคราลงไป มันก็มีทุกขติดแนบไปโดยลําดับๆ 
ไมขาดวรรคขาดตอนเลยเรื่อยมา จนถึงวาระสุดทายนั่นแหละถึงตายไป กอนจะตายก็มี
ความทุกขแสนสาหัสจนทนไมไดจงึตองตายนั่นเอง 

นี่เปนไปอยูกับสัตวกับบุคคลทุกภพทุกชาติ ทุกอัตภาพรางกาย  ไมมีอัตภาพใด
ที่จะเดินขามความทุกขน้ีไปได นับแตวันเกิดจนถึงวันตาย ตองเปนไปกับความทุกข
อยางแนบสนิทติดกันแยกไมออก  นี่ความจริงที่มอียูกับสัตวโลก มีอยูกับเราทุกคน 

เราเปนนักคิดนักพินิจพจิารณา มสีติปญญาเปนเครื่องมือบุกเบิกใหเห็นความ
จรงิของสิ่งเหลานี้ ทําไมจะไมรูไมเห็นเพราะสิ่งเหลานี้มีอยูกับตัวเราเอง เราก็เคยผาน
มาอยูแลว ปจจุบันนี้ก็มีอยูกับอัตภาพรางกายนี้ ขึ้นชื่อวาทุกขไมทุกขทีไ่หน นอกจาก
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เบญจขันธกับจิตใจที่สัมผัสสัมพันธกันอยูน่ีเทาน้ัน จึงควรพจิารณาแยกแยะใหเห็นตาม
หลักความจริง ไมควรสงสัยเรื่องความเกิด วาจะมีความสุขความสบายสําราญบานใจใน
ภพน้ันภพนี้ มันเต็มไปดวยทุกขดังกลาวนี้ทั้งน้ันแหละ 

ส่ิงที่เปนสาเหตุของเรื่องน้ีคืออะไร ทานกลาวไวแลววา อวิชฺชาปจฺจยา สงขฺารา 
สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ ,  จนกระทั่งถึง  ชาติปจฺจยา ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโท
มนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ. เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส, สมุทโย โหต.ิ น่ัน
แหละปลายของมัน ผลของมันเปนไปจากอวิชชา นี่แหละตัวผลิตทุกขทั้งหลาย จับสัตว
ไสเขาไปในภพในชาติ  ไสเขาไปในกองทุกขก็คือกิเลสตัณหาอวิชชานั่นแลเปนตัวการจะ
เปนอะไรไป 

ถาเห็นสิ่งเหลานี้วาเปนภัยตอตนเองอยูแลว ทําไมความเพียรจะไมแกกลา
สามารถจะไมบากบั่นภายในตน จะเปนไปไดเหรอมนุษยเราทั้งคนนะ นอกจากจะ
พิจารณาแบบเผินๆ ความขี้เกียจเต็มตัว หัวใจเปนคลังกิเลสอยูเต็มลนเหลือบัญชีไป
เสียอีก 

มองอะไรดูอะไรก็ใหกิเลสพาดูใหกิเลสพามอง ใหกิเลสพาทํา ใหกิเลสพาคิด 
มันก็เปนไปตามเรื่องของกิเลสเปนผูคิดบัญชีเอาเสียหมดละซิ เรื่องของธรรมที่บนเพอ
กันอยากรูอยากเห็น จึงไมปรากฏแมแตเงาภายในใจและกิริยาที่แสดงออก  ถาธรรมพา
คิดธรรมพามอง ธรรมพาพินิจพจิารณาแลวจะไมขามความจรงิ จะตรงเปงกับความจรงิ
ทุกระยะ และทราบความจริงอยางซึง้ใจไปโดยลําดับไมตองไปถามใคร เพราะสจัธรรม
มีอยูกับทุกคน 

คําวา ทุกฺขํ อริยสจฺจ ํมอียูที่ไหนถาไมมีอยูในธาตุขันธในจิตใจของเรานี้ สมุทัย 
อริยสจฺจ ํ ถาไมมีอยูในใจจะมอียูที่ไหน มันสัมผัสสัมพันธและบีบบังคับใจเราอยู
ตลอดเวลา ทําไมจะไมเห็นถาใชสตปิญญาพจิารณาแบบนักธรรมะ มรรคปฏิปทา 
หมายถึงอะไรถาไมหมายถึง สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาสมาธิเปนที่สุด ซึ่งมีอยู
ภายในกายในใจของคนๆ เดียวนี้จะหมายถึงอะไร  น้ีแหละเปนเครื่องบุกเบิก เปน
เครื่องสอดสองมองดูทุกขสัจ สมทุยัสัจ ใหเห็นทะลุปรโุปรงไปหมดดวยมรรคสจัมี
สติปญญาเปนสําคัญ 

เมื่อมองทะลไุปแลวสมุทัยมันก็ขาดลงไปโดยลําดบัๆ นิโรธ คือความดับทุกขน้ัน
เปนผลของมรรคที่ทําหนาที่ไดมากนอยเพียงไร กิเลสตายไปมากนอยทุกขก็ดับไป
เรื่อยๆ นิโรธก็แสดงตัวขึ้นมาเรื่อยๆ นิโรธไมไดทํางานแกกิเลส  นิโรธเกิดขึ้นจากการที่
กิเลสดับไปเพราะอํานาจของมรรค ทุกขจึงดับไปพรอมในระยะเดียวกันนั้น จนวาระ
สุดทายทุกขก็ส้ินไปหมดจากใจ ทานเรียกวา เรียนสัจธรรมจบ เพราะสัจธรรมทั้งมวลมี
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อยูที่ตัวของเรานี้ ในตํารับตําราจะมมีากนอยเพียงไร ทานไมไดชีไ้ปไหนน่ี ไปดูซิใน
ตํารา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ชี้เขามาที่กายท่ีจิตของสัตวของเราของทานนี้ทั้งน้ัน จง
พิจารณาเขามาจุดนี้ น้ีคือจุดแหงความจรงิ  อยามองขามความจรงิน้ีไปจะไมเจอความ
จรงิตลอดไป ถามองขามนี้แลว 

ฉะน้ันทานจึงสอนใหมองเขามาสูความจริง คอือริยสัจที่มอียูภายในกายในใจ
ของเรานี้เปนความจริงอยูตลอดเวลา ใครจะวินิจฉัยใครครวญหรือจะนอนหมกจมกัน
อยูที่น่ันมันก็เปนสัจธรรมอยูโดยตรง  ถาพิจารณาใหรูแจงเห็นจริงก็รูสัจธรรม  เมื่อรูสัจ
ธรรมแลวก็ละสัจธรรมทั้งหมดเพราะอันนี้เปนทางกาวเดิน ผูที่หลุดพนหรือผูที่จะกาว
ขามหรือรูเทาในสัจธรรมทั้งส่ี รูรอบสัจธรรมทั้งส่ีน้ีแลวหมดหวง ก็คือจิตที่บริสุทธิ์เต็มที่
แลวนั่นแล น่ันไมใชสัจธรรม 

สัจธรรมมีทกุข สมุทัย นิโรธ มรรค ทั้งสองฝายนี้เปนคูปรับกัน เปนคูอริกันหรือ
เปนเครื่องแกกัน ทุกขกับสมุทัยเปนฝายผูกมัด นิโรธกับมรรคเปนฝายแกฝายถอดถอน 
ฝายระงับดับลงไปเรื่อยๆ จนกระทัง่ดับลงโดยสิ้นเชิง หลังจากความดับแหงกิเลส
ทั้งหลายโดยสิ้นเชิงแลวนั้นแล คือความหลุดพนของจิต  จากนั้นจิตก็ไมเปนสัจธรรม
ตอไปอีก 

ในขณะที่จติยังมีกิเลสหุมหออยูน้ันเปนสัจธรรมทั้งดวงทเีดียว พอชําระซักฟอก
กิเลสอันเปนสมุทัยสัจออกจากใจหมดแลว  ใจก็กลายเปนความจริงอันประเสริฐ แต
ไมใชความจริงในอริยสัจ เปนความหลุดพนของตวัเอง อันนี้ไมใชสัจธรรม การพิจารณา
จึงเปนกิริยาทั้งน้ัน เมื่อถึงขั้นที่หมดกริิยาแลว  สัจธรรมทั้งส่ีน้ีก็เปนอันวาหมดหนาที่ไป 
เชน มรรคเปนเครื่องดําเนินแกกิเลสก็หมดหนาที่ไป เหลือแตความบริสุทธิ์ลวนๆ 

นี้แหละคือการตัดภพตดัชาติตัดกิเลสตัณหา ไมใหมีเก่ียวของภายในจิตใจไดอีก
เลยตลอดอนันตกาล ไมมีกาลใดสมัยใดที่ทุกขจะเขามาสัมผัสสัมพันธใจไดอีก หรือตน
จะไปโดนทุกขที่ตรงไหนภายในใจอีก ภพนั้นภพน้ีไมมีในจิตแลวทุกขจะมีที่ไหนได ก็มี
แตความบริสุทธิ์พุทโธเทาน้ัน นอกจากทุกขประจําขันธซึ่งพระพทุธเจาแลสาวกก็
ยอมรับรูแตไมยึดเทาน้ันเอง 

นี่คือผลแหงการประพฤติปฏิบัติกําจัดสิ่งที่เปนขาศึกอยูภายในใจ ดวยความ
พากเพียร อยาลดละทอถอย  ใหเอาใหจริงใหจังตองานของตนอยางยิ่ง อยาเห็นงานใด
เปนสิ่งที่วิเศษวิโสยิ่งกวางานของพระเรา น่ีแหละพระเรามงีานอยางนี้ น่ีแลงานของพระ
ในครั้งพุทธกาลทานมีอยางนี้กันทั้งน้ัน  องคใดออกจากสกุลตางๆ มาบวชในสํานักของ
พระพุทธเจาหรือสํานักใดก็ตาม  เมื่อไดสดบัตรับฟงพระโอวาทของพระพุทธเจาให
เต็มที่เตม็ฐานแลว  ก็ออกประกอบความพากเพียรที่เรียกวาทํางาน  เดินจงกรม น่ัง
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สมาธิภาวนาชําระจติใจประจําตนไมลดละ จนบรรลุผลสําเร็จดังใจหวัง น่ีละงานคือการ
ชําระจติใจ 

ชําระมันทําไมจติใจนะ   ก็มันเต็มไปดวยของสกปรกรกรุงรังอยูภายในนั้นมาตัง้
กัปตั้งกัลปนับไมถวนแลว จึงตองชําระสะสาง และส่ิงน้ีแลเปนตัวเหตุที่พาใหไดรับ
ความทุกขความทรมานในภพนอยภพใหญเรื่อยมา จึงตองชําระมันออกใหหมด ดวย
กิจการงานเหมาะสมของเราที่ดําเนินอยูนี้ เมื่อชําระเสรจ็สิ้นลงไปแลว อดีตก็หมด 
อนาคตก็หมดความหมายไปโดยประการทั้งปวง เพราะจตินั้นบริสุทธ์ิเต็มตัวแลว แม
ปจจุบันก็รูเทา ไมยึดทัง้อดีตทั้งอนาคตทั้งปจจุบัน รูตามความจริงโดยตลอดทั่วถึง  ไม
มีจดุมีตอมทีไ่หนอีกแลว น่ันแลคือการเสร็จงานอันวิเศษ กลายเปนคนวิเศษขึ้นมา
ภายในตัวเอง ซึ่งแตกอนหาคุณคาไมได 

จงสนใจพินิจพจิารณาอยางเอาจริงเอาจัง เอารางกายนี้เปนตัวเหต ุเปนสนามรบ 
เปนสถานที่คลี่คลายดูความจริง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ จนกระทั่งอาการ ๓๒ 
สิบสอง มีแตความจรงิลวนๆ ภายในตัวเรา  จงมองลงไปตามจุดความจริงดงัทีท่าน
สอนไวน้ัน จะเห็นความจรงิเต็มกายเต็มหัวใจ ตลอดถึงกระแสของใจที่ไปคิดสําคัญมั่น
หมายวาน้ันเปนเรานี้เปนของเรา รูปเปนเรา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนเรา
เปนของเรา 

ความสําคัญมั่นหมายเหลาน้ันมันจะหมดความหมายไปทันท ี เพราะความ
เสกสรรทั้งหมดนี้เปนเรื่องของกิเลสทัง้มวล เมื่อปญญาไดชะลางเขาไปตรงไหนแลว จะ
มีแตความจริงลวนๆ ปรากฏขึ้นมา  ความจอมปลอมทั้งหลายที่เคยเสกสรรปนยอตางๆ 
นั้นจะหายหนาไปหมด ปรากฏแตความบริสุทธิ์ที่ไมยึดไมถือส่ิงใด เพราะรูเห็นตาม
ความจริงเตม็สวนแลว น่ีคือการปลอยวางอุปาทานในขันธ ปลอยวางอุปาทานในจิต
ปลอยดวยอุบายดังกลาวมา 

เมื่อปลอยวางหมดแลวก็ไมไดบอกวาเลิศ หากรูภายในตัวเอง ไมมีการเสกสรร
ปนยออีกแลวที่น่ี อยูตามความจรงิ อยูตามหลักธรรมชาติ  ไมสําคัญตนวาสูงยิ่งกวา
ผูอ่ืนผูใด  ไมสําคัญตนวาต่ําตอยนอยหนากวาผูใด ไมยกตนขมผูหน่ึงผูใด แลวไมนึก
คิดนําเรื่องของผูใดเขามาเปนอารมณเหยียบย่ําทําลายตน ตางอันตางจริง ขางนอกก็
จรงิขางในก็จรงิ ใจก็จริง จริงทุกส่ิงทกุอยางแลวไมกระทบกระเทือนกัน น่ันคือความอยู
สบายในระหวางขันธกับจิต อยูสบายในระหวางโลกกับเรา เพราะรูเทาทนัหมดแลวไม
ไปเกาะไมไปยึด ก็ไมมีอะไรมากระทบกระเทือน 

พอส้ินวาระของธาตุขันธที่สืบตอกัน มันก็สลายตัวลงไปตามหลักธรรมชาติของ
ขันธสมมุติ  ซึ่งเราก็ไดพิจารณารอบตัวไวหมดแลว ยอมไปอยางสุคโต ไปอยางเปนสุข 
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สุขอันนี้ไมใชสุขธรรมดาในวงสมมุติ เปนบรมสขุที่เรียกวา ปรมํ สุขํ ปรมํ สุขํ ไดแก
ทานผูที่ไปจากธาตุจากขันธจากอุปาทานโดยประการทั้งปวง ไมมีอะไรหวงใยเลย เปน 
อนาลโย คําวา อนาลโย คือความหมดอาลัย ก็หมดที่ใจนีเ้องไมใชหมดที่ไหน อยา
เที่ยวตะครุบเงากัน 

ฉะน้ันผูปฏิบัติเพื่อรูธรรมของจริง  จงอยาไปคาดไปหมายเรื่องมรรคผลนิพพาน
วาจะอยูในสถานที่ใด นอกจากจะอยูในทามกลางแหงสัจธรรมทั้งส่ีน้ีเทาน้ัน ไม
นอกเหนือไปจากนี้เลย พึงทราบวาสัจธรรมทั้งส่ี สติปฏฐานสี่ซึ่งมีอยูกับกายกับใจเรานี่
แลคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน ใหดูตรงน้ีใหดี แลวจะเปนที่ยอมรับภายในตัวเองยิ่ง
กวาผูหน่ึงผูใดมาบอกมาสอนเปนไหนๆ ปจฺจตตฺํ รูจําเพาะตน สนฺทิฏฐิโก เห็นเอง
ประจักษใจหายสงสัย 

ธรรมเหลาน้ีเปนธรรมสําคัญ ทีจ่ะไดนําไปประพฤติปฏิบัติใหปรากฏผลขึ้นกับ
ตัวเอง ดวยความเขมแขง็ทางดานความเพียรและเขมแขง็ทุกดานทุกทาง ขอวัตรปฏิบัติ
ภายนอกภายในมีความกลมกลืนกัน เพราะภายนอกก็เก่ียวกับเรื่องภายใน คือใจเราเอง 
ขางนอกเหลวไหลขางในก็โลเล ถาขางนอกดีขางในก็ดี แนนหนามั่นคงไปทุกสัดทุกสวน 
เพราะเราทําเพื่อเรา ไมไดทําเพื่อผูหน่ึงผูใด 

จงเอาใหจริงใหจัง ใหเห็นธรรมวิเศษที่มีอยูในทามกลางแหงขันธน้ีคืออะไร คือ 
จิตที่บริสุทธ์ิจากการชําระซักฟอกดวยตปธรรม เมื่อจติกับธรรมเปนอันเดยีวกันแลวไม
ตองเสกสรร หากรูชัดๆ วาแตกตางกับสิ่งทั้งปวงในแดนสมมุติ แตกตางจากทุกส่ิงทุก
อยางในโลก  ไมมีอะไรเหมือนจิตเหมือนธรรมทีบ่ริสุทธิ์เปนอันเดียวกัน คือ ธรรมเปน
จิต จิตเปนธรรม  จิตกับธรรมทีเ่ปนอันหนึ่งอันเดียวกันนี้ไมเหมือนสิ่งใด จะรูภายในตัว
ของผูปฏิบัติเอง จงพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนอัตสมบัติของตนใหได เพราะนักบวช
เราพรอมทุกอยางแลวทางการรบเพื่อจบพรหมจรรยในพุทธศาสนา อันเปนศาสนาที่
เลิศในหัวใจของผูเรียน ผูปฏิบัติและรูเห็น 

หยุดแคน้ีแล 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๔  พฤศจิกายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๓ 

กิเลสเทานั้นทําใหสัตวมืดบอด 
 

ทางโลกกับทางธรรมผิดกันอยูมาก  ทางโลกนั้นเรือ่งมักเปนไปตามประสีประสา
ไมคอยมีขอบเขตเหตุผล ความรูความเห็นการแสดงออกทุกแงทุกมุม มักมีกิเลสของไม
ดีเปนเครื่องควบคุมใหเปนไป  โดยไมไดสํานึกผิดถูกชั่วดีประการใด น่ีเปนแงของโลก 
แงของธรรมตองใชความใครครวญพนิิจพจิารณากอนจะแสดงออก แมความคิด
ทางดานจิตใจ ก็ตองระมดัระวังวาผิดถูกดีชั่วประการใด ควรคิดหรือควรระงับ ควรดบั
ควรงดเวน กาย วาจา การแสดงออกตลอดความประพฤติ มีเหตุมีผลเปนเครื่องบังคับ 
เพื่อยังตนใหมีความราบรื่นดงีามอันเปนผลฝายธรรม  ติดตอสืบเนื่องกับการระบาย
ออกไปเรื่อยๆ ทุกระยะ น่ีคือแงของธรรม  ทําผูประพฤติปฏิบัติธรรมใหเปนคนดีมใีจ
สะอาดไปโดยลําดับ กาย วาจา ก็สะอาดสวยงาม โลกกับธรรมจึงตางกันอยางน้ี 

โลกทั้งโลก อยากจะพูดวารอยทั้งรอยแหงการแสดงออกของโลกที่ไมไดสนใจใน
ธรรมเครื่องทดสอบความผิดถูกดีชั่วตางๆ มักแสดงออกเพราะอํานาจของกิเลส (ฝาย
ต่ํา) เปนผูบงการใหแสดงออกมา  จะแสดงความยิ้มแยมแจมใส แสดงการหัวเราะซึ่ง
เปนสิ่งทีโ่ลกยินดีก็ตาม แตก็ไมพนจากเรื่องของกิเลสพาใหเปนไปจนได เพราะไมมี
เครื่องตานทานหักหาม 

เรื่องของธรรมนั้นผิดกัน เพราะฉะนั้นกิเลสกับธรรมจึงมทีางเดินคนละทางหรือ
เดินสวนทางกัน และเปนขาศึกตอกันอยูเรื่อยมาแตกาลไหนๆ เปนแตเราไมมีความรู
ความสามารถฉลาดพอ ที่จะรูกลมายาของกิเลสประเภทตางๆ ที่พาใหแสดงออกและท่ี
ฝงอยูภายในใจเทาน้ัน  จึงเปนเหมือนกับสัตวที่ถูกจูงไปในที่ตางๆ แมที่สุดถูกจูงเขาสูที่
ฆา ก็ยังไมรูสึกวาตนถูกจูงเขาไปสูทีฆ่าที่ทําลาย 

กิเลสจูงสัตวโลกก็จูงเชนนั้นเหมือนกัน ถาไมมีธรรม มีสติธรรม ปญญาธรรม
เปนตน ตรวจตราทดสอบ ยอมไมมีทางทราบไดเลยวากิเลสเปนภัยแกตัวเอง ความรกั
ก็วาเรารัก ความรักเปนของเรา เปนเนื้อเปนหนังของเรา ความเกลียด ความชอบ ความ
โกรธ โมโหโทโส ก็วาเปนเราเปนของเรา เปนเนื้อหนังของเรา เพราะกิเลสบังคับให
เชื่อมโยงเขาติดกันอยางแนบสนิทระหวางเรากับสิ่งเหลาน้ัน ไมใหทราบไดเลยวาอะไร
เปนอะไรระหวางของจรงิกับของปลอม เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่แสดงออกจึงเปนไปดวย
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ความเต็มใจ ไมเฉลียวใจเลยวาส่ิงที่พาใหแสดงออกนั้นมาจากเรื่องอะไรพาให
แสดงออก เพราะไมมีธรรมเปนเครื่องวัด เครื่องตวง เครื่องทดสอบกัน 

การพูดทั้งน้ีไมไดประมาทโลกแตอยางใด  แตพูดตามหลักความจริง เพราะเรา
ก็อยูในโลก  และเคยอยูใตอํานาจของกิเลสมานานเชนเดียวกัน แมขณะนี้ก็มิได
หมายความวา อยูเหนือกิเลสแลว ธรรมเปนของกลางจึงพูดไดตามหลักธรรมชาติของ
ทั้งฝายดฝีายชั่ว  คือทั้งฝายกิเลสและฝายธรรมะ พูดไดอยางเปนธรรม  เพื่อทานผูมุง
ธรรมไดฟงไดอานและเขาใจตามหลักความจริง 

ใครก็ตามถาไมไดศึกษาอบรมและปฏิบัติธรรมมากอน จะไมสามารถรูไดวา
กิเลสเปนสิ่งแหลมคมมาก เปนเจาอํานาจบนหัวใจของสัตวโลกและเปนมานานเพียงไร 
ในดวงใจแตละดวงๆ น้ัน ไมมีใจดวงใดเปนอิสรเสรีภายในตนเพราะไมถูกกิเลส
ประเภทตางๆ ครอบงําอยูน้ันเลย  เมื่อเปนเชนนั้น การกระดิกพลิกแพลงเคล่ือนไหว
ไปมาในอากัปกิริยาใดๆ จงึไมพนจากการถูกกิเลสจงูจนได จงูใหรักก็ตองรักโดยไม
เฉลียวใจ จูงใหชังก็ตองชังอยางไมเฉลียวใจ จงูใหเกลียดใหโกรธใหโลภประการใดๆ ก็
ตองเปนไปตามนั้น โดยไมมีความเฉลียวใจวา ส่ิงน้ีผิดหรือส่ิงน้ันผิด หรือน้ีเปนประการ
ใดจงึตองเปนอยางน้ี ไมมีความเฉลียวใจ เพราะสิ่งน้ันลึกลับอยูฉากหลัง ตาคือ
สติปญญาธรรมดาก็มองไปขางหนาเสีย  ไมระลึกรูพอจะมองยอนหลังไดบาง จงึไม
สามารถทราบเรื่องของกิเลสที่อยูฉากหลังได 

สวนธรรมะสามารถมองยอนหลังได คือปญญา ดังน้ันผูไมเชื่อธรรมคือความจริง 
ไมเชื่อศาสนธรรม ยอมไมอาจเชื่อและกราบพระพุทธเจาไดลงคอ เพราะอํานาจความ
จอมปลอมหุมหอปดบังใจเสียจนมดืมิดปดทวาร และกลายเปนผูหมดคณุคาภายในตัว
เสียจริงๆ เหลือแตรางมนุษยเทาน้ันที่วาเปนคนกับโลกเขา เพราะกิเลสน้ันพาใหเชื่อ
ธรรมไดยาก และนับวันจะมจีํานวนมาก แตเรามิไดนับเขาในจํานวนเหลาน้ี จึงควร
ภาคภูมิใจในวาสนาของตน ที่ไดเกิดมาพบธรรมของศาสดาองคเอก และไดบวชใน
ศาสนา 

เพราะคนและสัตวทั้งสามโลกธาตุน้ี  ไมมีใครทีจ่ะขุดคนทั้งฝายกิเลสประเภท
ตางๆ ทั้งมวล และธรรมตั้งแตขั้นพืน้ๆ แหงธรรม จนถึงขัน้สูงสุดวิมุตติ เปนธรรม
วิเศษ ธรรมประเสริฐ ขึน้มาใหโลกรูเห็นได มพีระพทุธเจาเพียงพระองคเดียว ทรงพบ
ทรงเห็นประจักษพระทัย ทั้งเหตุคือวิธีการขุดคนคุยเขี่ยทําลายสิ่งที่เห็นวาเปนภัย และ
บํารุงสงเสรมิสิ่งที่เห็นวาเปนคุณขึ้นมาเปนลําดับ และทําลายไดไมมเีหลือ 
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ทั้งฝายดีก็พยายามรื้อฟนขึ้นมาและบํารุงรักษาโดยตลอดจนเจริญเตม็ที ่ หา
ความเจริญกวาน้ันไมมีแลว กลายเปนพระทัยที่บริสุทธ์ิหลุดพนจากสิ่งกดถวง หรือเจา
มหาอํานาจวัฏจักรโดยประการทั้งปวง  จึงนําธรรมเหลาน้ันมาประกาศสอนโลก 

ทั้งน้ีพระพุทธเจาทรงทําหนาที่พระองคเดียว  ไมมีใครเขาไปเก่ียวของชวยเหลือ
บางเลย ทรงยากเย็นเข็ญใจแคไหน ฟงและอานดูก็รูเอง 

ศาสดาองคน้ีแลเปนผูนําวิธีการและชี้บอกทั้งฝายโทษ คือฝายกิเลส ที่จะพาให
สัตวทั้งหลายเปนโทษเปนบาปเปนกรรม ทัง้ฝายธรรมที่จะยังสัตวทั้งหลายใหเปนบุญ
เปนคุณ เปนความรูความฉลาด ทําประโยชนใหแกตนและแกโลกไดไมมปีระมาณ พวก
เราผูลางมือคอยเปบมีความรูสึกอยางไรบาง ควรคิด อยานอนใจเปนหมูนอนคอยเขียง
อยูดวยแกลบรําเครื่องปรนปรือที่ลนปากเหลือทอง ไมมี โภชเนมตฺตฺุตา สะกิดใจ
บางเลย 

ผูที่ไมไดสนใจศาสนธรรมอันประเสรฐิและเปนความจรงิสุดสวนนี้บางเลย ก็ชือ่
วาเกิดมาเสียชาติ มีแตรางมนุษยตดิตัวอยูเทาน้ัน หาความหมายหรือสารคุณใดๆ ไมมี
ในรางกายและจิตใจ มแีตความขาดทุนสูญดอก นับแตวันเกิดมาอาการเคลื่อนไหวทุก
แงทุกมุม ไมมีสาระแกทางจติใจ อันเปนองคประธานในการอยูและการทองเที่ยวบาง
เลย จนถึงวันตาย มีแตถูกกิเลสฝายต่ําที่อยูเหนือจิตใจและมีอํานาจมากกวาจิตใจสัตว
โลก จูงไปทกุแงทุกมุม ทุกแหงทุกหน ทุกอากัปกิริยา ไมมีความรูสึกตัวบางเลยวาไดถูก
ฝายต่ําลากจูงเรื่อยมา 

เพราะฉะนั้นคนเราจงึสรางบาปได ลุอํานาจแกเหตุผลอยางไมละอาย เพราะ
อํานาจของกิเลสตัวใหพาลุอํานาจนั้นมันมากเกินกวาที่จะระลกึรูในสิ่งดีชั่วตาง ๆ วาผิด
หรือถูกประการใด กวาจะรูตัวก็สายเกินการณเสียแลว ตายทิ้งเปลาๆ ไมเกิดประโยชน
อันใดเลย  ผิดกับผูที่มีความใครความสนใจในธรรมะ ซึ่งเปนหลักยึดของใจ เปนที่พึง่
ของใจโดยตรงอยูมากมายทีเดียว 

นี่เฉพาะอยางยิ่งเราทั้งหลายไดผานคําที่กลาววา “โมฆะๆ” ในรางแหงมนุษย
นั้นมาแลว  ไดมานับถือและบวชในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติตามศาสนธรรม  จงึชื่อ
วาเรามีวาสนาบารมี ไดสรางสารคุณใหแกตนไปโดยลําดับ คนจะทราบบุญทราบบาปก็
ตองทราบดวยวิชาธรรมะของพระพทุธเจาโดยทางการศกึษา เฉพาะอยางยิ่งทางดาน
ปฏิบัติเปนสาํคัญมาก เพราะบาปบุญ เปนตน จะไมปรากฏที่ไหน นอกจากใจซึ่งเปนผู
สัมผัสรับรู สถานที่อยู สถานที่เกิดแหงบาปและบุญก็คือใจ ซึ่งเปนโรงงานอันสําคัญ
ผลิตขึ้นมาที่น่ัน 
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ผูที่จะพิสูจนเรื่องบุญเรื่องบาป เรื่องคุณและโทษ ก็คือสติปญญาโดยภาคปฏิบัติ 
เมื่อไดพิสูจนดวยหลักจิตตภาวนา ดังพระพุทธเจาทรงเคยพิสูจนมาแลวจนเห็นผล
ประจักษ ผูน้ันยอมจะทราบไดโดยลาํดับในเรื่องบุญและบาป วาเกิดขึ้นจากสถานที่ใด
และอยูสถานที่ใด  ใครเปนผูรับเคราะหกรรมแหงบาปนั้น และใครเปนผูจะเสวยผล
แหงบุญอันเปนความดีความชอบของตนที่ไดปฏิบตัิมานั้น ถาไมใชใจจะเปนอะไรอ่ืนไป
ไมได ดังน้ันการปฏิบัติจติตภาวนา จึงเปนธรรมจําเปนมากในการพิสูจนความจรงิ
ทั้งหลายดังกลาวมา 

การเรียนรูตามหลักวิชาตํารับตําราทานเขียนไวน้ัน เปนแตเพียงความคาด
ความหมาย ความจํา หรือเปนกรุยหมายปายทางไวเทาน้ัน ยังไมใชเรือ่งจรงิทีจ่ะเปนที่
เชื่อถือและแนใจไดนอกจากการปฏิบัติ เพราะเปนหลักที่รับรองมาแลวตั้งแต
พระพุทธเจาลงมาจนถึงพระสาวกทั้งหลาย ทานรับรองยืนยนัเปนแบบเดียวกัน ไมมี
พระพุทธเจาและสาวกองคใดที่จะคัดคานเรื่องบุญเรื่องบาป นรก สวรรค พรหมโลก
และนิพพาน กันเลยแมแตองคเดยีว เพราะสิ่งที่กลาวมาเหลาน้ีเปนสิ่งที่มีอยูดั้งเดมิ 
และผูรูทั้งหลายก็รูส่ิงที่มีอยูน้ันเหมือนกันหมด  เมื่อความจรงิเปนอันเดียวกันจะเอา
อะไรมาคานกันคนเรา 

เหมือนกับคนตาดีที่มองเห็นวัตถุและสีแสงน้ันๆ ดวยกัน เห็นสัตว เห็นบุคคล 
หญิงชายคนเดียวกัน จะเอาอะไรมาคานกัน เพราะตางคนตางเห็น ตางคนตางเปนคน
ตาดีดวยกันอยูแลวคานกันไดอยางไร ไปพบเหน็และไดยินเรื่องราวตางๆ และเขาพูด
เรื่องอะไร อยูที่ไหน ดวยเปนภาษาเดียวกัน เขาพูดเรื่องดเีรือ่งชั่ว เหตุผลกลไกประการ
ใดบาง ผูฟงซึ่งรูภาษาเดียวกันอยูแลว ยอมทราบกันไดอยางชัดเจนและหาที่คานกัน
ไมได เรื่องเหลานั้นก็เหมือนกัน ไมมีอะไรผิดกัน 

ที่วาศาสดาองคเอก คือมีพระองคเดยีวเทาน้ันในสามโลกธาตุน้ี ที่สามารถรูทั้ง
บาปบุญคุณโทษตางๆ เฉพาะอยางยิ่งตัวกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งเปนสิ่งที่ละเอียดสุขมุ
มาก เกินกวาสามัญชนเราจะทราบได  พระพุทธเจาทรงทราบไดหมด ขดุคุยขึ้นมาให
โลกไดเห็น  ไดรูเรื่องรูราว ส่ิงที่ควรละใหไดละอยางเต็มใจ เตม็ความสามารถ ส่ิงที่ควร
จะบําเพญ็ใหเกิดมีขึ้นภายในตนอันเปนสวนบุญสวนคุณ ก็ใหไดพยายามบําเพ็ญเตม็สติ
กําลังความสามารถของตน ไมมีแงที่สงสัย 

ดังที่ทานกลาวไวแลววา สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบทุกแงทุกมุม  ตรัสไวตาม
ความจริงของสิ่งที่มีอยูทกุส่ิงทุกอยางแลว ส่ิงใดไมมีพระพทุธเจาไมอุตริมาสอนโลก ไม
อุตริมาหลอกลวงโลก เพราะศาสดาองคเอกจะลวงโลกไดอยางไร เปนผูบริสุทธ์ิสะอาด 
ใครจะบริสุทธ์ิสะอาดยิ่งกวาพระพุทธเจากับพระอรหันตทั้งหลาย จะนําของปลอมมา
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หลอกโลกไดอยางไร  เพราะในพระทัยมีแตของจริงของประเสรฐิลวน ๆ  จะเอาสิ่ง
จอมปลอมมาหลอกลวงโลกนั้น จะสมกับความเปนศาสดาเอกของโลกไดอยางไร ไม
เหมาะสมกันอยางยิ่ง   พระองคทรงขยะแขยงสิ่งที่สกปรกโสมมอยูแลว   เหตุใดจะเอา
ส่ิงสกปรกโสมมมาหลอกลวงโลกละ  นี่หลักใหญอยูที่ตรงนี้ ควรเปนทีต่ายใจไดสนิทใน
วงชาวพุทธเรา 

เพราะฉะนั้นเมื่อไดตรัสไวอยางไร  จึงลวนเปนความจริงตามสิ่งที่มีอยูนั้นๆ จะ
เปนฝายดีก็ตาม ฝายชั่วก็ตาม เชน บาปฝายชั่ว บุญฝายดี นรกฝายชั่ว สวรรคฝายดี 
พรหมโลก นิพพาน เปนฝายดีและฝายดีเยี่ยม เปนสิ่งทีพ่ระพุทธเจาผูทรงโลกวิทู รูแจง
เห็นจริงในโลกทั้งสามมาแลว  จึงไดนําส่ิงเหลาน้ีมาสั่งสอนสัตวโลกใหรูใหเห็น และ
ประพฤติปฏบัิติตามความสามารถของตน 

ธรรมนั้นสรุปความลงแลว  คือมัชฌิมาปฏิปทา เปนธรรมที่เหมาะสมอยางยิ่ง
ตลอดกาลในการปราบปรามกิเลสทกุประเภท ไมมีกิเลสตัวใดที่จะเหนือขอ เหนือ
อํานาจของธรรม มีสติปญญาธรรม เปนตน ไปไดเลย  หลักใหญอยูที่ตรงนี้ 

ฉะน้ันเราทั้งหลายผูปฏิบัติ ใหพึงเล็งเข็มทิศทางเดินที่พระพุทธเจาแลสาวกทาน
ดําเนินมา ไมวาสถานที่อยู ไมวาจตปุจจัยไทยทานทั้งส่ี การบริโภคขบฉัน ที่อยูที่อาศัย 
เครื่องใชไมสอยตางๆ ใหพึงคํานึงถึงองคศาสดาและสาวกทานเสมอ อยาใหเปนความ
ฟุงเฟอเหอเหิมลืมเนื้อลืมตัวอันเปนเรื่องของกิเลสทั้งเพ ใครที่มีความรูสึกตัวอยูเสมอ  
ไมตื่นไมเหอกับโลกามิสทั้งหลาย ซึ่งถาเปนผูโง โลกามิสทั้งหลายก็กลายเปนเครื่องลอ
ใหจมดิง่ลงไปโดยไมตองสงสัย ทานจึงสอนใหระมัดระวังไมใหประมาท ถาเปนผูฉลาด
ก็เปนเครื่องบํารุงรักษา เราอยาไดหลงส่ิงเหลาน้ี เพราะเราไมไดมาปฏิบัติเพื่อส่ิงเหลาน้ี 
แตเราปฏิบัติเพื่อธรรม ซึ่งเปนของมคุีณคามากยิ่งกวาส่ิงเหลาน้ีเปนไหนๆ 

จึงตองทําความรูสึกตัวอยูเสมอ ทานอยูอยางไรพระพทุธเจาและสาวก  ทานอยู
ดวยความเกลื่อนกลนวุนวายกับเพื่อฝูงชายหญิงญาติโยมและโลกามิสตางๆ เหรอ หรือ
ทานอยูดวยความสงบ เตรียมทาเตรียมใจ ดวยความเปนผูมสีติอยูตลอดเวลา หรือทาน
อยูดวยความหลงงมงาย 

ใหเรานําเรื่องของทานมาเปนเครื่องยืนยัน มาเปนแนวทาง มาเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวของใจเรา ใจจะมหีลักยึดเปนเครื่องดําเนิน การใชสอยทานใชอยางไร การขบฉัน
ทานขบฉันอยางไร ผูเล้ียงงายคือใคร ก็คือลูกศิษยตถาคต นับแตองคศาสดาลงมาถึง
สาวก ตลอดกัลยาณภิกษุทั้งหลาย ที่ตามเสดจ็พระพุทธเจาดวยปฏิปทาอันเหมาะสม
งดงาม ทานดําเนินอยางไร  จงยึดหลกัน้ันไวเปนหลักใจอยูเสมออยาโยกคลอน 
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เพราะธรรมเปนสิ่งที่ประเสริฐเหนือโลก และเปนสิ่งที่ใครๆ ตองการ แมจติใจ
เราก็มุงมั่นตอธรรมดวงนั้นอยูแลว ไมไดมามุงมัน่หรือสายแสหาส่ิงที่เปนโลกามิสน้ีเลย 
เพียงเปนเครื่องอาศัยเล็กนอยพอยังชีวิตอัตภาพใหเปนไปเทานั้น แตใจกับธรรมมี
ความสัมผัสสัมพันธกันอยูเสมอ เพื่อการถอดถอนกิเลส คือเตรยีมฆากิเลสอยู
ตลอดเวลาดวยความพากเพียรของตน นี่คือทางเดินของพระพุทธเจา 

ความเปนอยูของศาสดาก็เปนอยูดวยความหมดจด ความเปนอยูของพระ
อรหันตทานก็เปนอยูดวยความหมดจดงดงาม และเปนเนติแบบฉบับอันดีงามแกผูที่
ตองการจะหกัวัฏจักรวัฏจิต ที่กิเลสพาหมุนเวียนอยูน้ี ใหขาดสะบั้นลงไปโดยลําดับ 
ดวยปฏิปทาที่ทานพาดําเนินมาแลว  น่ีคือหลักสําคัญของผูจะขามวัฏวนใหพนไป ไม
กลับมาแบกหามกองทุกขอีกตอไป 

อยูที่ไหนอยาใหปราศจากสติ สติเปนสิ่งสําคัญมาก พูดแลวพูดเลา ย้ําแลวย้ําเลา
ไมเคยละ เพราะเปนธรรมจําเปนอยางยิ่งในการแกกิเลสทุกประเภท ถัดจากนั้นก็คือ
ปญญา ความสอดสองมองทะลุ ทีเ่รียกวามัชฌิมาปฏิปทา ดังที่กลาวมาเมื่อสักครูน้ีมี
อะไรบาง สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป น้ันแลคือองคปญญา องคแหงความเฉลียวฉลาดที่
กิเลสหวาดกลัวมากที่สุด สัมมาสติ สามประเภทนี้กิเลสกลัวมาก  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสงั
กัปโป สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เพราะมจิฉาสมาธิก็มี เหลาน้ีกิเลสกลัวมาก 

สัมมากัมมันตะ เดินจงกรม น่ังสมาธิ โดยมีสติแนบกับใจไปทุกระยะ  อยากลัวที่
นอนหมอนมุงจะเปนรางเปนมายเพราะไมมีผูไปนอน สติปญญามีเทาไรขุดคนลงไปให
รูใหเห็นตัวพิษตัวภัยไปโดยลําดับ น่ีแลคือการงานชอบของพระเรา 

สัมมาวาจา จงกลาวแตเรื่องจะฆากิเลส ชําระกิเลส ซักฟอกกิเลส ออกจากใจเปน
เครื่องรื่นเรงิซึ่งกันและกันเวลาสนทนาธรรม  อยาคะนองปากพูดการบานการเมืองการ
ซื้อการขาย การทําราชการงานเมือง เรื่องกีฬา พาใหมัวเมาเขลาตอกิเลสอยูร่ําไป ไมใช
ทางของพระจะพนน้ําลาย อายโลกเขาบาง เรามันศีรษะโลน ครองผากาสาวพัสตรซึ่ง
เปนเพศฝกหัดทรมานตนใหสงบใจ กาย วาจา ตามทางศาสดาที่สอนไว 

การกระทําทุกทาไมถอยความเพียร ไมวาจะเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ตลอดการ
พินิจพิจารณาภายในใจอันเปนวิธีการฆากิเลสของนักตอสู  จงทําใหถึงฐาน ทุกอาการ
ทุกทาทุกทาง ไมออนขอยอหยอน น่ันแลกิเลสกลัว นอกนั้นกิเลสหัวเราะ 

เราไมไดบวชมาเพื่อใหกิเลสหัวเราะ  แตเราบวชมาเพื่อสังหารกิเลส ซึ่งเปนเจา
จอมทพัอยูบนหัวใจใหพังทลายลงไปไมมีส่ิงใดเหลือ เวลานี้มีกิเลสเทาน้ันที่ทําใหจิตให
หมุนติ้วอยูทั้งวันทั้งคืนเหมือนกังหัน  ผลปรากฏเปนแตความรุมรอนนอนครางทั้งวัน
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ทั้งคืนยืนเดนินั่งนอน หาเวลายับยั้งตั้งตัวไมได เพราะกิเลสไมยอมใหตั้งเน้ือตั้งตัวได 
นั่นพิษภัยของมันเปนเชนนั้นแตไหนแตไรมา 

เรายังจะเห็นคุณคาของมันวาดี และเห็นโทษแหงความเพียรวาเลว ก็ชื่อวาขึน้
เขียงใหมันสบัยําใหแหลกเปนลาบไปโดยไมตองสงสัย ผูน้ันคือผูตายทั้งเปน เหม็นคลุง
ทั้งที่ยังไมตายนั่นแล เพื่อไมใหเปนเชนนั้น ความเพียรจึงเปนสิ่งที่เราจะตองขะมักเขมน
ใหหนักมือ คือมีความรักความชอบความสนใจตอความเพียร จะตรงกับเปาหมายของผู
มุงมั่นในการฆากิเลสเพื่อมรรคผลนิพพาน  หลักใหญของนักรบในสงครามอยูที่ตรงนี้ 
จึงตองเอาใหจรงิใหจงั 

ตองฝน กิเลสกับธรรมตองฝนกัน อยาเห็นความทุกขความลําบากในการ
ประกอบความเพียร วาเปนสิ่งที่หนักหนวงถวงจิตใจยิ่งกวากิเลสที่นอนทับขี้รดหัวใจเรา
นั้น หนักมากขนาดไหน และหนักมากี่กัปก่ีกัลปแลว ทําไมไมอิดหนาระอาใจเห็นโทษ
ของมันบาง เพียงจะตะเกียกตะกายความพากเพียรเพื่อแกกิเลสฆากิเลส ทําไมจะเห็น
วาเปนความทุกขความลําบาก ถาอยางนั้นก็ถูกกิเลสจูงเขาสูความเกิดแกเจ็บตาย อัน
เปนแหลงแหงกองทุกขไมมีเวลาหยุดยั้ง ไมมีตนมีปลายแหงทางออกจากทุกขไดเลยละ
ซิ 

ตองเปนผูหนักแนน ตองเปนผูจริงจัง เรื่องของธรรมเปนเรื่องหนักแนนเปน
เรื่องจรงิจัง เพราะเรื่องของธรรมเปนคูปรับกับกิเลส เปนเครือ่งฆากิเลส เครื่องทําลาย
กิเลส จะไปออนแอใหกิเลสเหยียบย่ําทําลายธรรม และในขณะเดียวกันก็เหยียบย่ําตน
ทําลายตนดวย ในนามลูกศิษยตถาคตมันสมควรละหรือ 

เราเปนนักรบในสงครามระหวางกิเลสกับธรรม ธรรมเปนเครื่องมือ อยาปลอย
เครื่องมือ อิริยาบถทั้งส่ี ยืน เดิน น่ัง นอน ใหมือกับเครื่องมือสังหารขาศึกติดแนบสนิท
กัน สติกับปญญาเปนสาํคัญ เอา ทุกขใหทุกขไป เราเคยทุกขเพราะกิเลสเหยียบย่ํา
ทําลายมานี้ เคยทุกขจนเหลือทนมาแลว ถาเปนสิ่งที่ลนโลกก็ไมมีทีเ่ก็บแลว เพราะชาติ
ไหนชาติที่ไมทุกข มันไมมี ชาติปทุกฺขา น่ันขั้นพรอมกันแลวเห็นไหม  ชราปทุกฺขา น่ัน 
ชาติความเกิดก็บงบอกแลววาทุกขติดมาพรอมแลว  ชราความแกทุกขก็ติดอยูแลว 
มรณมฺป ทุกฺขํ กอนที่จะขาดใจตายลงไป ก็ทุกขจนทนไมไดจึงไดตาย ความทุกขบีบคั้น
จนทนไมไดและตายไป น่ีเปนมาจากแถวแนวของกิเลสทั้งน้ัน 

แมเคยทุกขมาก่ีกัปก่ีกัลปแลว รูหรือไมรู นับไดหรือไมไดก็ตาม จงเอาใจดวงที่
เปนนักโทษใหทุกขเหยียบย่ําทําลายตลอดมา ซึ่งมีอยูในปจจบัุนในตัวของเรานี้แลเปน
เครื่องยืนยัน วาเปนพื้นฐานที่วางเชื้อของกิเลส อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ทั้งมวล 
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ไมมีส่ิงใดพาใหสัตวโลกเกิด มีแตใจดวงนี้กับเชือ้ คือพืชอันสําคัญของกิเลส 
ไดแกอวิชชานี้เทาน้ันเปนตัวผลักไสใหสัตวโลกเกิดแกเจ็บตายอยูไมหยุดไมถอย 
นอกจากนั้นก็เปนวิบากที่แฝงกันไปใหดีบางชั่วบาง สุขบางทุกข อยางไรก็ไมพนเรือ่ง
ความทุกขอันเปนผลมาจากกิเลสจนได 

ทุกขขนาดไหนที่กิเลสเคยเหยียบย่ําทําลายเรามา ถาเปนสิ่งที่ไมทนทานกเ็ปน
ผุยผงไปนานแลว แตใจนี้ทนทานมาก แมทุกขขนาดไหนก็ไมถูกทําลายใหฉิบหายได 
เฉพาะภพปจจุบันรางกายของเราเวลานี้ มันทุกขมาเทาไรแลวตั้งแตวันเกิดมาจนบัดนี้ 
เคยทุกขเรื่องอะไรบาง เจ็บไขไดปวย เจ็บหัวตัวรอน เปนสิ่งทีป่รารถนาเมือ่ไร บางครัง้
ถึงกับสลบไสล ในอัตภาพนี้แหละ ที่รอดตายมาไดเวลานี้ ไดมาบําเพ็ญพรหมจรรย
ประกอบความพากเพียรในการเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา บังคับจิตใจไมใหเปนไป
ตามกระแสของกิเลส นอกจากใหเปนไปตามกระแสของธรรมอยางเดียวเทาน้ัน ทําไม
จะทําไมไดจะบังคับไมได 

ทุกขเพื่อความเพียรนี้ทําไมจะทนไมได ทุกขเพราะกิเลสเหยียบย่ําทําลายทําไม
ทนได เอาเทียบกันซินักปฏิบัติ บวกลบคูณหารกันใหถึงเหตุถึงผล ใหถึงใจแลว ใจมนั
หากมีกําลังมาเองทีจ่ะฮดึสูกับกิเลส เอาจนกิเลสพังทลายไปได แลวไมตองถามวามรรค
ผลนิพพานอยูที่ไหน ใหดูตัวกิเลส ทําลายกิเลสที่ปดบังมรรคผลนิพพานไวอยูที่ใจของ
เรานี้ มันสรางขวากหนามขึ้นมาทิ่มแทงจิตใจของเราอยูเวลานี้ น่ีคือตัวมารตัวขาศึก ตัว
ไมใหมองเหน็มรรคผลนพิพานไดเตม็ตาเต็มใจ ก็คือกิเลสมันปดมันบังเอาไว สํารอก
ปอกมันออกไป  กิเลสประเภทนี้หลุดลอยออกไปดวยอุบายวิธีแหงความเพียรประเภท
นั้น กิเลสประเภทนั้นหลุดลอยออกไปดวยอุบายวิธีความเพียรประเภทนั้น หลุดลอย
ออกไปดวยอุบายวิธีน้ัน ๆ สุดทายหลุดลอยออกไปหมดไมมเีหลือ เมื่อไมมีเหลือ กิเลส
แมตัวเดียว นิดหนึ่งก็ตาม ไมมีมาปดบังจติใจแลวถามหานิพพานไปหาอะไร ธรรมของ
พระพุทธเจาไมใชทําคนใหโง พาคนใหโง พอจะถามหามรรคผลนิพพานนี่ 

เราทุกขเพราะกิเลสเทาน้ัน เมื่อกิเลสหลุดลอยออกไปหมดจากใจแลวจะเอา
ความทุกขมาจากไหน  นอกจากเศษเดนของกิเลสที่เปนธาตุเปนขันธซึ่งครองตัวอยูเวลา
นี้ ยอมมีการเจ็บไขไดปวย เจ็บหัวตัวรอน มีหิวมีกระหายไปตามธรรมดาของขันธ 
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายทานก็เปนเชนเดียวกับเราๆ ทานๆ แตสําคัญที่จติของ
ทานไมยึดถือไมเสวย เพียงรับทราบไปตามความจรงิของขันธสมมุติที่แสดงอาการ
ตางๆ เทาน้ัน  ทานจึงไมแบกไมหามไมเปนกังวลกับสิ่งเหลานี้ ไมมีขันธหรือสมมุติ
ใดๆ เขาไปเหยียบย่ําทําลายจิตใจของทานใหโอนเอนหรือลมละลายไปไดเหมือนจิตใจ
ของปุถุชนทั้งหลาย ทานผูส้ินกิเลสกับผูยังมีกิเลสจึงผิดกันมากดังที่กลาวมา 
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นี่ละเมื่อกิเลสหลุดลอยไปหมดแลว ไมมีอันใดยุแหยกอกวนใจ ยอมเห็นไดชดัๆ 
รูไดชดัๆ ถาโลกนี้ไมเตม็ไปดวยคนบากิเลสที่เปนขาศึกตอธรรม  คอยลบลางธรรมเพือ่
การสงเสริมกิเลสแลว ก็พูดไดชัดๆ วา น่ีคือนิพพานรูไหม จะไปหานิพพานที่ไหนกัน
อีกละ วาอยางน้ันเลยก็ได 

แตโลกปจจบัุนนี้มันมีบากิเลสมาก ไปพูดอยางน้ันไมได จะเสริมคนใหเปนบา
หนักขึ้น จะวาไอน่ีมันกําลังจะเปนบาแลวนะ บานิพพานอยูอยางน้ีอยางน้ัน สําหรับตัว
มันเองเปนบากิเลสปดหูปดตาจนมองไมเห็นบุญเห็นบาปมันไมไดวาตัวเอง เพราะกิเลส
มันตองตําหนิธรรม มันตองเหยียบย่ําทําลายธรรม และตองตําหนิคนอื่นเหยียดหยาม
คนอื่น มันมีอยูในหัวใจของผูใดมันตองเปนอยางน้ันจนได เพราะฉะนั้นจึงตองระวัง
เพื่อไมใหเกิดโทษเกิดภัยแกผูไดยินไดฟง เพราะความรูสึกในแงหนักเบาตางกัน 

นักปราชญทานจึงคมในฝก ทานไมแสดงอะไรออกมาอยางงายดาย รูอยางเต็ม
ใจก็ใหรูอยูนั้นแล เพราะธรรมชาติน้ีไมมีความหิวความกระหาย อัดอ้ันตันใจ อยากพูด
อยากคุย อยากพลามโนนพลามนี้ ความอยากเปนกิเลส ความอยากเปนความบกพรอง 
ความหิวความกระหายคือความไมอ่ิมพอ จงึตองอยาก เมื่อพอแลวไมตองอยาก 

นี่ละมรรคผลนิพพาน อยูที่ใจของผูส้ินกิเลสโดยสิ้นเชิงแลวนั่นแล อยาไปคิดให
เสียเวล่ําเวลา นอกจากวงสัจธรรมทัง้ส่ีน้ี ตรงนี้เปนสําคัญ ทุกขกับสมุทัยนี่เปนเครื่อง
ปดบังจิตใจอันจะถึงนิพพานทั้งเปนใหมองไมเห็น มรรคมีศีล สมาธิ ปญญา เปนตน นี่
เปนเครื่องบุกเบิก เปนเครื่องปดกวาดพวกขวากพวกหนามที่รกรุงรงัภายในใจออกโดย
ลําดับๆ นิโรธ เปนเพียงกิริยาแหงความดับทุกขดวยอํานาจของมรรคเทาน้ัน เมื่อมรรค
มีกําลังเต็มที่แลว สามารถดับกิเลสไดโดยสิ้นเชงิ กิริยาแหงกิเลสดับไปทานเรียกวา
นิโรธ 

ผูที่รูวา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ไดทําหนาที่โดยสมบูรณแลวนั้นคือผูบริสุทธิ์ ผู
บริสุทธ์ินั้นไมมีปญหาภายในตัวเอง  เมื่อเปนเชนนั้นจะเปนปญหาใหถามหานพิพานอยู
ที่ไหน นิพพานอยูที่น่ันที่น่ีอยางไรกัน เพราะหมดปญหาแลว รูหมดแลวทุกส่ิงทุกอยาง 
ทั้งสมมุตทิั้งวิมุตติตลอดทั่วถึง 

ใหเอาตรงนี้ ความจริงอยูตรงน้ี ไมไดอยูตามลมๆ แลงๆ อยาพากันไปตื่นเงา
เอาใหจริงใหจัง คําพดูเหลาน้ีใหทานทั้งหลายจําไว ดวยการปฏิบัติของทานทั้งหลายเอง
อยางเต็มเมด็เต็มหนวย อยาทอถอย  คําพดูเชนนี้แมผมตายไปแลวก่ีปก่ีเดือน ทาน
ทั้งหลายจะกระเทือนหัวใจทันท ี  เมื่อไดปฏิบัติใหเห็นตามที่กลาวมาแลวนี้ ผมตายไปกี่
ปก็ตาม คําพูดนี้จะกังวานอยูในหัวใจของทานทั้งหลายที่ทรงธรรมประเภทนั้นไว โดยหา
ที่คานไมได นอกจากจะกราบคําพูดนี้เทาน้ัน เพราะเปนธรรมของพระพุทธเจาไมกราบ
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ไดอยางไร ก็เปนความจริงเต็มสวนนี่ สนฺทิฏฐิโก มีอยูที่ไหน มีอยูกับผูปฏิบัติ เอาให
จรงิใหจงั 

ผมมีความเปนหวงหมูเพื่อนอยูตลอดเวลา ซึ่งเคยพูดแลวพูดเลาอยูเสมอ 
เปนอยูภายในจิตใจจริงๆ เพราะเวลานี้พระปฏิบัติดวยความเปนธรรมกําลังรอยหรอ
เขามาทุกวันๆ ผูที่จะเสาะแสวงหาอรรถหาธรรมในความเปนนักบวชนี้มีนอยมาก 

ตามหลักสากลนิยมคือโลกชาวพุทธเขานิยมกันวา พระบวชมาเพื่อชําระสะสาง
กิเลส แตเวลานี้ไมวาทานวาเรามันกลายเปนบวชมาสั่งสมกิเลส อาศัยเพศแหงความ
เปนพระนี้เปนเหตุ ใหส่ังสมกิเลสขึ้นมาอยางลึกลับโดยไมรูสึกตัว ไมคํานึงถึงความ
เส่ือมเสียอะไรบางเลย จงพากันระวังใหมาก อยาใหเปนเชนนัน้ 

อันใดเปนกิเลสจงพยายามตัดออกๆ อยาเสียดาย กิเลสเปนยาพิษ ไมใชเปนสิ่ง
ที่นาเสียดาย เปนขวากเปนหนามนาเสียดายที่ตรงไหน ธรรมตางหากที่จะใหคุณให
ประโยชนใหความสุขความเจรญิ ตั้งแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสุดยอดแหงความสุขความเจรญิ  
ธรรมนี้ตางหากเปนสิ่งที่มคุีณคามาก ยิ่งกวาเรื่องของกิเลสประเภทตางๆ เปนไหนๆ 
อยาเสียดายถาเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ทานนะ 

เอา เดินจงกรม จิตกับสติใหติดแนบกัน เวลาจะทําสมาธิก็ใหจิตรูอยูกับคํา
บริกรรม ถาจิตยงัตั้งหลักไมไดใหยึดคําบริกรรมเพื่อจิตจะไดเปนเครื่องยึดเหนี่ยว มีสติ
กํากับอยูกับคําบริกรรม อยาลดละ อยาเสียดาย ส่ิงใดในโลกนี้มันมีอยูแลวดั้งเดมิ ธาตุ
ส่ีดินน้ําลมไฟ ตนไม ภูเขา ไมพนไปจากธาตุส่ีดินน้ําลมไฟ เสียดายมันหาอะไร อยาก
มันหาอะไร เราเคยดูเคยเห็นมาแลว ไมวารูปหญงิ รูปชาย รปูสัตว รูปบคุคล รูปตนไม
ภูเขา ลวนเปนแตเรื่องของธาตุตางๆ เทาน้ัน เสียดายอะไรกัน 

เสียงก็เหมือนกัน กล่ินรสเครื่องสัมผัส เปนสิ่งที่เราเคยสัมผัสสัมพันธมาแลว
อยางจําเจ ไมตองสงสัยและเสียดาย ถาส่ิงเหลาน้ีจะพาคนใหประเสริฐโลกนี้ประเสรฐิไป
นานแลว ไมมีใครเหลือเปนเดนใหกิเลสเหยียบย่ําทําลาย ขี้รดเยี่ยวรดดังที่เปนมาและ
เปนอยูน้ีหรอก โลกประเสริฐกันไปหมดแลว 

ธรรมตางหากประเสริฐ เพราะฉะนั้นจงรักสงวนธรรม จงฝนกิเลสประเภทตางๆ 
ซึ่งเปนของเดนของทิ้งแหงปราชญทัง้หลายอยูแลว อยาไปเสียดายเอามาลิ้มมาเลียมา
เคลาเคลียเพื่อประโยชนอะไร เอาใหจรงิจังลงท่ีตรงน้ัน 

เวลาทําสมาธิก็ใหเปนสมาธิ อยาเสียดายอารมณตาง ๆ ที่กระซิบและปรงุวาด
ภาพใหตื่นเงาตัวเองออกไป ใหมันแนวลงไปดวยความมีสติสืบเนื่องกันโดยลําดับ เอา 
เปนก็เปน ตายก็ตาย ในขณะนั้นไมเสียดายอะไร นอกจากคําบริกรรมระหวางจิตกับสติ
ที่สัมผัสสัมพันธกันอยูเทานั้น 
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ผูที่เคยกําหนดพิจารณาทางดานปญญาก็ใหเปนทํานองเดียวกันนี้  ตรงไหนที่จิต
มีความดูดดืม่ ดูดดืม่ดวยเหตุผลกลไกอะไร ถาจิตเปนธรรมแลวจะดดูดื่มเพื่อความ
เปนธรรม  ถาสติปญญายังไมทันกิเลสมีอํานาจกวา มันจะดูดดืม่ไปทางฝายกิเลส 
เพราะกิเลสเปนแมเหล็กมีกําลังมากกวาดานธรรมะ ก็ใหฝาฝนกันตอสูกัน คลี่คลาย
ออกไปจนเห็นเหตุเห็นผล เห็นแจงชัดเจนตามความจริงดวยปญญาแลวจิตจะหายสงสัย 
และถอนตัวเขามาโดยลําดับลําดา  ไมวารูปเสียงกล่ินรสเครื่องสัมผัส ใจจะยอนกลับเขา
มาในรูปขันธของเรานี้ 

อันไหนเปนตัวของเรา ดูใหดี ดูตามความจรงิ อยาดูแบบกิเลสจงูจมูกไป กิเลส
เคยจงูจมูกวาหนังน้ีเปนเรา เน้ือเปนเรา เอ็นเปนเรา กระดูกเปนเราเปนของเรา นารกั
ใครชอบใจ แมที่สุดมตูรคูถเต็มอยูในรางกายน้ี กิเลสก็เสกสรรปนยอหลอกวาเปนเรา
เปนของเรา เปนสิ่งทีร่ักสงวนทั้งหมด น่ีคือส่ิงจอมปลอม มันปกเสียบไวหมดทุกแงทุก
มุม เราหลงตามมันเสียทุกแงทุกมุม ไมมีแงใดที่จะเล็ดลอดไปได เพราะกลมายาของ
กิเลสมันแหลมคมยิ่งกวาเรา 

ดวยเหตุนี้จงใชปญญาเขาวินิจฉัยไตสวนพินิจพจิารณา  หนังนี้มันเปนอยางไร 
ยกหนังน้ีเปนตน ดูใหดีหนังขางนอกขางใน ขางนอกก็มีแตขี้เหงื่อขี้ไคลเต็มไปหมดแลว 
ขางบนขางลางมีตรงไหนที่สะอาดสะอาน นารักนาชอบนาเปนเราเปนของเรามีที่
ตรงไหน ดูเขาไปขางในหนังเปนอยางไรอีก เขาไปเนื้อเอ็นกระดูก  ดเูขาไปมีตั้งแตของ
ปฏิกูลโสโครกเต็มไปหมดทั้งราง เหตใุดจงึไมละอายตัวเองหรือละอายธรรมของ
พระพุทธเจาบาง ที่หลงไปยึดวาเปนเราเปนของเรา มันเปนไดอยางไรกองปฏิกูลทั้งตวั  
ปาชาผีดิบเต็มหมดทั้งตัวเรานี้ มันเปนเราเปนของเรานารักใครชอบใจไดทีไ่หนกัน 

นี่คือความจริง ลบลางส่ิงจอมปลอมที่กิเลสเสกสรรปนยอวาสวยงามนารักใคร
ชอบใจ วาเปนเราเปนของเรา เปนตน ออกดวยปญญา เราจะเห็นแจงชัดเจนตามหลัก
ความจริง  เมื่อเห็นแจงชัดเจนตามหลักความจริงทัง้ฝายอสุภะ ทั้งเรื่อง อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา กลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันประจกัษใจแลวไมตองบอก จิตปลอยเอง 

เมื่อหายหลงแลวก็ไมยึด ความยึดเปนผลของความหลง ความหลงเปนเหตุ
เพราะความหลงเปนกิเลสประเภทหนึ่ง ความยึดก็เปนกิเลสประเภทหนึ่ง เมื่อถอน
ตนเหตุแหงความหลงดวยสติปญญาแลว ความหลงก็กลายเปนความรูขึ้นมา  ความยึด
มั่นถือมั่นก็ถอนตัวออกมา  เมื่อถอนออกมาแลวทําไมใจไมดดีขึ้นละ 

เรื่องเวทนา เอา พูดถึงเรื่องเวทนาทางกายกอน มันมีความสุขความทุกขเฉยๆ 
เกิดแลวดับ ดับแลวเกิด เกิดแลวดับ อยูอยางน้ีตลอดมา  ตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งบัดนี้
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มันเปนเราเปนของเราทีต่รงไหน เรือ่งเกิดๆ ดบัๆ อยูกับจิตซึง่ไมใชเปนของเกิดดับ 
มันเปนอันเดียวกันแลวเหรอ ดูใหดีดวยสติปญญา 

สัญญามันซืบออกไป คืบคลานออกไปอยางละเอียดลออ ไปปรากฏภาพนั้นภาพ
นี้ขึ้นมา สังขารก็ปรุงไปตามนั่น นี่ก็หลงเงาตัวเอง ส่ิงเหลาน้ีมีแตอาการของจติ มีแตเงา
ของจิต ออกมาจากกิเลส เพราะกิเลสกําลังเปนใหญและเปนเจาของครองอํานาจเวลา
นั้น แสดงอาการใดออกมาเปนกลมายาของกิเลสพาใหแสดงทั้งน้ัน แกกิเลสอัน
จอมปลอมนั้นดวยปญญา ใหเห็นชอบตามความจริง วาน่ีสักแตวา เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เปนอาการหนึ่งๆ เทาน้ัน ดูใหเห็นชัดเจน เมือ่ชัดเจนแลว ใจจะยดึสุข
ทุกขเฉยๆ น้ันวาเปนเรา จะยึดสัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนเราเปนของเราไดอยางไร 

พิจารณาแตรูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัสสัมพันธตางๆ เรื่อยมาโดยลําดับ
ดวยปญญาตีตอนเขามาๆ กิเลสหาท่ีหลบซอนไมไดเขามาสูรางกาย ก็รื้อรางกายนี้ออก
ใหเห็นทุกสัดทุกสวน เน้ือ หนัง เอ็น กระดูก ตับ ไต ไส พุง พจิารณาใหแหลกแตก
กระจายไปถงึความจรงิทกุอยาง กิเลสตัวปลอมๆ มันจะอยูกับความจรงิไดอยางไร 
เพราะความจรงิเปนธรรม ความจอมปลอมเปนกิเลส จะสูธรรมไดอยางไร มันตองหลบ
กิเลส หลีกไปตรงไหนไปหลบซอนอยูที่ใด เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สติปญญาตี
ตอนเขาไปโดยลําดับๆ หาที่อยูไมไดมันก็หดตัวเขาสูใจ  สติปญญาฟาดกันลงไปตรง
นั้นอีก คือเขาไปที่ใจนั้น มันจะแสดงเปนความอาจหาญ เปนความสงาผาเผย เปนความ
สดใสงดงามเพียงใดก็ตาม นี่ละคือจอมกษัตริยวัฏจักรแทๆ  มันอยูที่ตรงนั้น 

จะไปอยูตรงไหนก็เถอะ มันก็คือกิเลสอยูโดยด ี แลวก็สติปญญาอยูโดยดีน้ัน
แหละที่จะทาํลายสิ่งเหลาน้ี พิจารณาฟาดฟนเขาไป  จอมกษัตริยทีฝ่งจมอยูในจิตแตก
กระจายหมด  ไมมีแลวที่น่ี กิเลสไมมีที่หลบที่ซอน แมที่สุดเขาไปอยูในจิต คืออุโมงค
ใหญซึ่งเปนที่ทํางาน เปนโรงงานใหญของมัน ก็ถูกพังทลายลงไปดวยมหาสติมหา
ปญญาที่ทันสมัย กิเลสพังทลายลงไปแลวทีน้ีเปนอยางไร ความหนักหนวงถวงใจ ความ
ทุกขความลําบากที่เคยเปนมาเพราะความพากเพียรนั้น มีคุณประโยชนมากขนาดไหน
นํามาเทียบกันดูซิ   ความทุกขอันนี้กับความทุกขของกิเลสสรางมามีคุณคาตางกัน
อยางไรบาง 

ความทุกขในการประกอบความพากเพียรแสดงใหเห็นคุณคาธรรมอัศจรรย 
ความทุกขที่กิเลสสรางมาเหลาน้ันมันมีแตโทษใหรูเห็นมาเปนประจําหาคุณคาไดที่ไหน 
เราจะเอาทุกขทางไหนเปนกฎเปนเกณฑ ถาเราเช่ือธรรมพระพุทธเจา ก็เอาทุกขในทาง
ความเพียร เอา ตายก็ตาย ไมตายใหรู น่ีจึงชื่อวานักรบเพราะเอาจรงิเอาจงั 
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มรรคผลนิพพานอยูในหัวใจของเรานี่ เพราะกิเลสปดบังไวทีน่ี่   เปดกิเลสออก
หมดแลวไมสงสัยมรรคผลนิพพาน สงสัยหาอะไร กิเลสเทาน้ันพาใหสงสัย อันใดก็ตาม
แย็บออกมาเปนเรื่องของกิเลส ๆ เมื่อกิเลสหมดไปแลวไมมีอะไรแย็บที่น่ี หมดเรือ่ง
หลอกลวงโดยประการทั้งปวง เหลือแตเพียงขันธหาแสดงตามอาการของตนอยูเทาน้ัน 
เหมือนหางจิง้เหลนขาด ไมมีใครเปนเจาของ 

ตอนกิเลสเปนเจาของนี่มนัพาฟดพาเหวี่ยงไมมีหยุดมีถอยเหมือนกังหัน พอ
ธรรมเปนเจาของธรรมไมยึดนี่ กิเลสเปนเจาของมันยึดขันธมันแบกขันธ พาใหแบกขันธ
มันถึงหนัก  ธรรมเปนเจาของขันธธรรมไมยึดขนัธน่ี เปนเพยีงนําขันธเปนเครื่องมือทํา
ประโยชน อาศัยกันไปเพียงวันหนึ่งๆ เทาน้ัน พอถึงกาลที่ขันธจะทนไมไดแลวก็ปลอย
ไปเสียตามหลักธรรมชาติของมัน ไมอาลัยเสียดาย 

จิตที่พอตัวแลวยอมเปนธรรมชาติของตัวเอง น่ันแหละผลแหงการปฏิบัติดวย
ความเด็ดเดีย่วอาจหาญตามหลักประเพณขีองพระพุทธเจาและพระสงฆสาวกที่ทานพา
ดําเนินมา น้ีคือทางเดินอันถูกตองและราบรื่นดีงาม จงยดึทางดําเนินวิธีดําเนินของทาน
ใหเหนียวแนนมั่นคง อยาใหกิเลสมารมีโอกาสสอดแทรกเขามาในวงความเพียรนี้ได 
ความพนทุกขจะเปนสมบัติอันคุมคานาอัศจรรยของทานนักปฏิบัติทั้งหลาย โดยไมมี
อะไรมาเปนอุปสรรคได 

อยาพากันตื่นโลก โลกนี้มีแตปาชา ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย เต็มไปทุกแหงหน
ตําบลหมูบาน มีเต็มไปหมดตั้งแตปาชา เราชอบนักหรือปาชา  ถาไมชอบปาชาอยากจะ
ลบลางปาชา  ก็จงลบลางกิเลสตัวพาใหจับจองปาชานี้ออกใหหมดแลวก็หมดปญหาไป
เอง อยูไหนอยูเถอะทีน้ี ความทุกขที่แสนทรมานมาดวยความเพียรนัน้หมดปญหา 
ไมไดทุกขตอไปอีกแลว 

นี่ละงานของศาสนามีวันจบสิ้นลงไดอยางน้ี เมื่อถึงขั้นสําเร็จโดยสมบรูณแลว วุ
สิตํ พฺรหฺมจริยํ เสรจ็กิจทุกอยาง  บรรดางานทีถ่อดถอนหรือตอสูกับกิเลสเสร็จสิ้นลง
แลวโดยสมบูรณ สวนงานภายนอกงานโลกงานสงสาร เกิดมาก็ไดทํางานมาโดยลําดับลํา
ดา จนถึงวันตายก็ไมปรากฏวางานนั้นสิ้นสุดลง จําตองตายอยูกับงาน ตายอยูกับความ
หวงใยพัวพันตลอดไปหาที่ส้ินสุดยุติไมได 

อยาไปวาดภาพวาผูนั้นจะมีสุขคนนี้จะมีสุข คนนั้นมั่งมีศรีสุข คนนั้นมี
ยศถาบรรดาศักดิ์สูง มีหนามีตาสงาผาเผย มีความสุขความเจริญ  หนาของเราก็มี แตก็
ไมพนจากทุกข ถากิเลสเหยียบหัวใจอยูแลวหนาใครก็หนาเถอะ วิชาใดที่เรยีนมาก็เรียน
มาเถอะ มันเปนเครื่องมือของกิเลสใหทําลายตนเองและคนอื่นไดเปนอยางดี ถาไมมี
ธรรมเปนน้ําเชื่อมหรือเปนเบรกหามลอไว 
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เราสงสัยที่ตรงไหน ความทุกขในขันธในจิตของคนมีกิเลสมันราบเหมือนหนา
กลองน้ันแล คือเปนทุกขเหมือนกันทั่วโลก จะเปนสัตวเปนคนในชาติชั้นวรรณะใดตาม
สมมุตินิยม มีฐานะสูงต่ําขนาดไหน  เงินทองขาวของมีจํานวนมากนอยเพียงไร น่ันเปน
เพียงวัตถุอันหนึ่งๆ ตางหาก สวนกิเลสมันไมไดขึ้นอยูกับนั้น มันไมไดไปสนใจกับสิ่ง
นั้นๆ แตมันสนใจกับหัวใจคนหัวใจสตัวเทาน้ันเปนที่เหยียบย่ําทําลายใหสนุกสนานของ
มัน จงพากันรูชัดที่ตรงนี้ เอาตรงนีใ้หมันแหลกแตกกระจายลงไปแลว ไมตองถามเรือ่ง
ความสุขความเจรญิเปนอยางไรบาง นิพพานเปนอยางไรบางดังที่กลาวมาแลว 

จงพากันตั้งใจอยางจริงจงั สมเจตนาที่ผมทุมเทอรรถธรรมทุกขั้นทุกภูมิแกหมู
แกเพื่อน เพราะอยากใหเห็นของประเสริฐเลิศเลอน้ี เดี๋ยวนี้ใจมันกําลังเห็นกิเลสเปน
ของเลิศเลอ  ความขี้เกียจขี้ครานมันก็เลิศเลอ ความออนแอมันก็เลิศเลอเวลานี้ เพราะ
เปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล ความจับจดไมจรงิไมจัง เหลาะแหละคลอนแคลน ทุกส่ิงทุก
อยางลวนเปนเรื่องของกิเลส จงึกลายเปนสิ่งเลิศเลอไปตามมันหมด 

ทั้งๆ ที่กําลังเดินจงกรมทําความเพยีรอยูน้ันแหละ กิเลสมันจูงจมูกไปเที่ยวกี่
ทวีปก็ไมรู   ครั้นกลับมาก็โกยเอาทุกขมาเผาหัวใจเจาของจมูกน่ันแหละใหรอนเปนฟน
เปนไฟไป น่ังภาวนาอยูมันก็โกยเอาของดีไปกินหมด ตับ ไต ไส พุง ไมมเีหลือ ถาพูด
กันแบบวัตถุแลวนักปฏิบัติเรานี่ไมมีตบัไตไสพุงกันละ กิเลสเอาไปกินเรียบทั้งๆ ที่กําลัง
ทําสมาธิภาวนาอยูนั้นแหละ มันมาทํางานแทนความเพียรอยูทีต่รงนั้นแล ธรรมเลยเขา
แทรกไมได มีแตลมแตแลงวาตนทําความเพียร สวนเนื้อหนังของดีกิเลสเอาไปกินหมด 

นี่ไดเทศนทกุแงทุกมุม กลมายาของกิเลสเปนอยางไรนํามาพูดหมด เพราะได
เคยตอสูกันมาแลว จึงกลาพูดวาไมมีอันใดแหลมคมยิ่งกวากิเลสในไตรภพนี้  และใน
ขณะเดียวกันไมมีอะไรแหลมคมยิ่งกวาธรรมของพระพุทธเจาเปนเครื่องปราบกิเลสให
ราบลงไป พระพทุธเจาปราบกิเลสใหราบลงไปดวยธรรม  สาวกปราบกิเลสใหราบลงไป
ดวยธรรม นอกน้ันไมมีอะไรที่กิเลสจะกลัว ใหพากันเอาจริงเอาจังอยาเหลาะแหละ ให
ยึดหลักไว 

การอยูดวยกันไมเปนของแนนอนนะ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา บอกอยูทุกขณะทุกเว
ลํ่าเวลา  ยอมมีการพลัดพรากจากกันไปทั้งเปนทั้งตายเปนไดทุกแงทกุมุมทั่วโลกธาตุ 
ไมมจีุดมดีอนที่ตรงไหนละ  เวลามาฟงครูบาอาจารยจงฟงใหถึงใจ อยามาฟงสักแตเอา
ชื่อเอานามเอาไปจับจายขายกินซึ่งมีเยอะนะ โลกามิสเหยียบย่ําทําลายเสียแหลก ธรรม
ไมมเีหลือภายในใจเลย เปนประโยชนอะไรคนประเภทนั้นพระประเภทนั้น พระทีเ่ปน
ประโยชนทรงคุณคาคือพระมีธรรมในใจ เอา อดๆ ไปเถอะ จนๆ ไปเถอะ ใหจนแบบ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๑๘๖ 

๑๘๖

พระจนแบบนักธรรมะไมตาย  มีความสุขความสบายในจิตใจนั้นเปนพอ บอความสุข
จรงิๆ แลวอยูที่ใจ อยาเขาใจวาอยูที่ไหน อยาวาดภาพหลอกตัวเอง 

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เม่ือวันที่  ๑๐  มกราคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๔ 

เดินตามครู 
 

พื้นเพของจติใจทัง้สัตวทั้งบุคคล เปนสิ่งที่สกปรกรกรุงรงัอยูดวยเชื้อแหงวัฏ
จักรวัฏวน รากเหงาเคามูลของวัฏจักรวัฏวนมีอยูในจิตใจของสัตวและบุคคลเหลานี้
เทานั้น ไมมใีนที่อ่ืนใด อากาศกวางแสนกวางไมมีประมาณ แผนดินหนาขนาดหนาหา
ส่ิงเทียบไมได แมนํ้ามหาสมุทรลึกแสนลึก กวางแสนกวาง  กิเลสทั้งมวลไมไปกอความ
รกรุงรงัใสในสถานที่ดังกลาวเหลานั้นเลยแมตัวเดียว เพราะไมเหมาะสมกับสิ่งเหลาน้ัน 

ส่ิงที่เหมาะสมกันก็คือใจ เพราะฉะน้ันสัตวและมนุษย เฉพาะอยางยิ่งมนุษยเรา
จึงตองยอมรบัสิ่งเหลาน้ันอยางเปดเผย ปดก้ันไมอยู ทั้งฝายเหตุคือกิเลสที่พาใหแสดง 
ทั้งฝายผลคอืสุขแลทุกขที่แสดงออกทางกาย วาจา ใจ เรื่อยมา การคาดการเกิดการตาย 
ตายเกิดตายสูญ คาดเทาไรจงึไมมีถูกตองตามหลักความจริง จะคาดไปตั้งกัปตั้งกัลปก็
เชนเดียวกับเราหารอยเทาของสัตวบนอากาศนั้นแล เพราะไมมีสัตวตัวใดจะไปเหยียบ
เปนรองรอยไวตามอากาศ นอกจากตามพื้นที่ที่สัตวควรเดินไดเทาน้ันจึงจะเห็นรองรอย 

การคาดเชื้อที่พาใหสัตวเกิดตายซึ่งฝงอยูภายในจิตนั้น ไมใชนก ไมใชรอยนก
พอจะมองเห็นหรือคาดคิดใหถูกไดอยางงายดาย แตเปนนามธรรมทีจ่ะมองเห็นและตัด
ขาดไดดวยสติปญญาเปนขั้นๆ เทาน้ัน พระพุทธเจาจึงประกาศศาสนธรรมไวเปนแบบ
ฉบับสําหรับทดสอบแยกแยะกิเลสทั้งมวลใหเห็นตามความจรงิ และสลัดตัดขาดออก
จากใจได ใจจึงเปนพื้นฐานอันควรเกิดควรอยูของกิเลสและบาปธรรมทัง้มวล  การ
พิสูจนทัง้กิเลสทั้งธรรมจงึพิสูจนลงทีใ่จ ไมมีที่อ่ืนเปนที่พิสูจนและเห็นจรงิ 

ตามปกติของสามัญชนเราจะไมมีทางรูไดและไมมทีางทีจ่ะพดูไดดวยวา  จิตนี้
สกปรกรกรุงรังกับสิ่งนั้นๆ และส่ิงน้ันทําใหเปนทุกขอยางน้ัน เพราะไมมเีครื่องมือ
สอดสอง  ไมมีเครื่องมอืทดสอบ นอกจากธรรมเทาน้ันเปนเครื่องทดสอบ 

ดวยเหตุนี้จงึตองมีศาสดาแนะแนวทางเปนลําดับมา เฉพาะอยางยิ่งองคปจจุบัน
ที่โลกชาวพุทธถือวาเปนองคสดๆ รอนๆ เพราะตองยึดกาลสถานที่ตามวิสัยของโลก ซึ่ง
ผิดกับธรรมในหลักธรรมชาติอันเปนความจริงอยูมาก หลักธรรมอันเปนความจริงน้ัน
ไมมีกาล ไมมีสถานที่ คําวาพระพุทธเจาทั้งหลายนั้นก็แยกออกมาพูดตามสมมุติเทาน้ัน 
หลักธรรมชาติแทๆ คือองคศาสดาหรือองคพระพุทธเจาแทน้ันพูดไมถูก แตผูปฏิบัติ
กําจัดกิเลสภายในใจใหกระจายออกไปแลว ธรรมชาติน้ีผูน้ันก็สามารถรูไดเองโดยไม
ตองไปถามผูหน่ึงผูใดเลย แมพระพุทธเจาแตละพระองคจะปรินิพพานนานกี่กัปนับไม
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ถวนก็ตาม คําวาผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นเราตถาคตนี้ เปนธรรมประกาศตัวของผูเห็น
ธรรมนั้นวาไดเห็นตถาคตทุกๆ พระองค ไมตองพูดเฉพาะตถาคตเพียงองคเดียว คอื
ศาสดาของเราองคเดียวนี้เลย เพราะตถาคตทั้งหลายเหมือนกันดวยความบริสุทธิ์ดวย
หลักธรรมชาติอันนี้ 

หลักธรรมชาตินี้เราจะพดูวามีอยูเหมือนโลกทั่วไปก็กลายเปนโลกเสีย วาสูญสิ้น
ไปก็ไมใชฐานะของธรรมชาตินี้จะเปนอยางน้ันได หากจะพูดพอคาดได ธรรมชาตินีอ้ยู
ทามกลางที่โลกไมสมมุตกัิน จิตที่บริสุทธ์ิแลวยอมเปนเชนนั้น ยอมไมอยูในสมมุติวา
สูญไปหรือมอียู แตอยูทามกลางที่โลกไมสมมุติกัน หรือที่โลกเอ้ือมไมถึง 

ดวยเหตุนี้การพิสูจนเรื่องการเกิดการตายแบบสามัญทั่วไปนั้น จะพิสูจนจนวัน
ตายหรือก่ีกัปก่ีกัลป ก็เหมือนกับเที่ยวดูรอยเทาของสัตวบนอากาศนั่นแล หา
ความหมายไมได เสียเวล่ําเวลาเปลาๆ ฉะน้ันงานที่จะใหรูจรงิเห็นจริงในธรรมที่กลาว
มานี้  จึงเปนงานใหญโตรโหฐาน ยากลําบากหรือหนักยิ่งกวางานอ่ืนใดบรรดาทีโ่ลก
ทั้งหลายเคยทํากันมา ดังพระพทุธเจาทรงเสาะแสวง หรือทรงบําเพญ็พระบารมมีา
เทานั้นเทาน้ีกัปซึ่งเปนปริยาย ถาเปนตนไมก็เปรียบไดกับก่ิงกานสาขาดอกใบของไมตน
นั้นไมใชรากแกวอันสําคัญ รากเหงาเคามูลของบารมีทีจ่ะยงัใจใหมีความเจรญิรุงเรอืง
เต็มที่ก็เหมอืนกัน ไดแก จิตตภาวนา น่ีเปนหลักสําคัญมาก  แตเปนธรรมเก่ียวโยง
แยกกันไมออก การใหทาน การรักษาศีล ออกไปจากอวัยวะตนไมตนเดียวกัน คือออก
จากจิตดวงเดียว 

เมื่อสรุปเพื่อใหรูใหเห็นองคตถาคตอยางแทจรงิในหลักธรรมชาต ิ ที่กลาววา
ตถาคตทั้งหลายนั้นคืออะไรอยูสถานที่ใดนั้น ตองรวมลงในจติตภาวนา นี่แลเขาในจุด
ที่วา ศาสนธรรมเปนเครื่องซักฟอกส่ิงสกปรกรกรุงรงัทัง้หลายภายในจิตใจออกดวย 
ศรัทธาธรรม วิริยธรรม ขนัติธรรม สตธิรรม ปญญาธรรม เปนตน 

เมื่อธรรมมมีากนอยซึมซาบเขาถึงใจ ยอมเปนเครื่องสนับสนุน เปนเครื่อง
ซักฟอกใจโดยลําดับ ส่ิงทั้งหลายที่สกปรก เคยมืดมดิปดหัวใจมาเปนเวลานานและ
หนาแนนเพียงไร ก็คอยจางออกไปๆ เพราะอาํนาจแหงธรรมที่แทรกเขาไปไมหยุดไม
ถอย ดวยอํานาจแหงความเพียรเปนสําคัญ 

ดังน้ันงานจติตภาวนาจึงเปนงานสําคัญมาก เพราะเปนงานทีจ่ะใหถึงจุดสดุยอด
แหงความจรงิทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทั่วโลกแดนดิน ตลอดไตรโลกธาตุจะมา
รวมอยูภายในจิตนี้ ผูไปเกิดในปรโลก ภพไหนตอภพไหนในสามภพนี้ มีก่ีกําเนิดนับไม
ถวนก็คือจิตดวงนี้เปนตัวยืนโรงพาใหเกิด เพราะฉะนั้นเวลาปฏิบัติกําจัดกิเลสลงไปโดย
ลําดับภายในจิตนี้ กิเลสจึงรวมตัวเขาไปสูจติดวงนี้ ที่จะรูจะเห็นอยางเปดเผยขึ้นกับตวั 
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ที่เรียกวา สนฺทิฏฐิโก งานนี้จึงเปนงานใหญโตมาก ดังพระพทุธเจาทรงบาํเพ็ญมา ทีเ่คย
ไดอธิบายหลายครั้งหลายหนแลว ทรงสละเปนสละตาย ทรงถวายชีวิตเพือ่ธรรม เพือ่
ความเปนศาสดาของพระองค และเพื่อความเปนศาสดาของโลก จนกลายเปนศาสดา
ของโลกขึ้นมาเพราะความพากเพียร 

ถาจะเทียบก็เหมือนโลกธาตุหว่ันไหวนั่นแล เพราะไมมีใครทําไดดงัพระองค 
งานที่พระองคทรงทําคืองานเชนไร คือ งานรื้อภพรื้อชาติ รื้อวัฏสงสาร รื้อวัฏจักร รื้อวัฏ
วนออกจากพระทัย เปนงานหนักขนาดไหนเราทราบกันอยูแลว เบ้ืองตนพระองคทรง
เจริญอานาปานสติอยางจริงจัง เปนตายไมทรงคํานึง ขอใหรูแจงแทงทะลดุงหนาปาทึบ
คือกิเลสภายในพระทัยเปนที่พอพระทัย สุดทายก็สําเร็จดังพระทัยหมาย  กลายเปน
ศาสดาของพระองคอยางเตม็ภูมิ และเปนศาสดาผูลือนามของโลกดวยการประทาน
พระโอวาทแกบรรดาสัตวผูควรแกธรรมเรื่อยมาจึงถึงปจจุบันนี้ พวกเราทั้งหลายได
เทิดทูนและปฏบัิติตาม พอมองเห็นเหตุเห็นผลเห็นอรรถเห็นธรรมบาง เหมือนแสง
ห่ิงหอยก็ยังดี 

เอา ทีน้ีสรุปเขามาหางานที่พระองคประทานแกนักบวชอยางพวกเรา คืองานเชน
ไร งานเหลานี้พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายไดทรงดําเนินและดําเนินมาแลวอยางไร
ทานจึงตักตวงเอามรรคผลนิพพาน ผานพนโลกวัฏจักรไปไดนับจํานวนไมนอย  เฉพาะ
สาวกของพระพุทธเจาของเราเพียงพระองคเดียวเทาน้ัน ก็มีจํานวนมากเกินกวาที่เราจะ
นับอยูแลว 

ทานเหลานี้ คือทานผูตักตวงเอามรรคผลนิพพานเต็มเม็ดเตม็หนวย  พนจาก
โลกวัฏวนนี้ไปได กลายเปนวิวัฏจักรวิวัฏจิต ไมหมุนแลว งานของทานคืองานเชนไร น่ี
แหละที่วางานใหญโตของนักบวชเรา เราอยาเห็นอยาสําคัญวางานอื่นๆ เปนงานของ
พระ เปนงานเน้ืองานหนังของพระจริงๆ ไมมีอะไรเปนเนื้อเปนหนังเปนงานอันแทจริง 
ที่จะพาใหเห็นเหตุเห็นผลเห็นอรรถเห็นธรรมและรูแจงแทงทะลุไปโดยลําดับได 
นอกจากงานจิตตภาวนา 

จิตตภาวนานี้แล คืองานของพระโดยตรง พระพทุธเจาแลสาวกประเสริฐเลิศโลก
เพราะงานจติตภาวนานี้แล แตงานจิตตภาวนาธรรมนั้นจะทําอยางไรจึงจะถูกตาม
เปาหมายของงานจิตตภาวนา และชิ้นสวนของงานที่ทําและผนวกกันเขาเปนจิตตภาวนา
นั้นคืออะไรบาง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน  เหลาน้ีแลที่พระพทุธเจาและ
อุปชฌายทรงมอบและมอบใหกุลบุตร ยึดไปประกอบเปนองคจิตตภาวนาเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบันคือพวกเรา  ทรงมอบกรรมฐานหาเหลาน้ันใหเปนหนาที่ของอุปชฌาย เพื่อ
ฝกอบรมสัทธิวิหาริกของตนในขณะบวชและเวลาตอไปโดยยนยอ พอเหมาะกับ
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กาลเวลาที่มีนอยวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เพียงเทาน้ันกอน  จากนั้นก็ชี้แจง
กระจายไปถงึอาการ ๓๒ ซึ่งมีอยูในรางกายของเราจนตลอดทั่วถึง 

ทั้งดินทั้งนํ้าทั้งลมทัง้ไฟ คลี่คลายขุดคนดูส่ิงอันเปนที่ซุมซอนของวัฏจิต ไดแก
กิเลส มันแทรกสิงอยูทุกขุมขน แทรกสิงอยูทุกอวัยวะ ไมวาสวนหยาบสวนละเอียด 
แทรกสิงอยูในธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่เรียกวากองรูป ตัง้แต ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ 
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พงัผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา แทรกไปหมด กิเลสยึดครองวาเปนเราเปนของเราทั้งส้ิน 

สวนใดสะอาดอันใดสกปรก กิเลสไมสนใจ ไมหมุนพวงมาลัยของจิตเขาไปสูจดุ
นั้น เพราะจะเปนขาศึกตอตนคือกิเลสเสียเอง จึงเหมาเอาหมดวาเปนเราเปนของเรา นี่
สวนหยาบกิเลสก็จับจองเอาไวหมด 

สวนละเอียด เวทนา สุข ทุกข เฉยๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจ มันก็จับจองวา
เปนเราเปนของเราไปหมด สัญญา สังขาร วิญญาณ กิเลสแทรกไวหมด กําอํานาจไว
หมด เมื่อเปนเชนนั้นเราทั้งคนเปนเรือ่งของกิเลสทั้งมวล หาเราอยางแทจริงคือเราแบบ
อิสระโดยธรรมมีทีไ่หน มีแตเราของกิเลสทั้งน้ัน เวลาจะปฏบัิติอรรถธรรมเพื่อฆากิเลส 
กิเลสก็ถือเอาเรานี้เปนตวัประกันใหอยูขางหนาเสีย เมื่อจะจอศาตราวุธเขาไปสูตัวกิเลส
ก็ไปเจอแตเราเสีย คือกิเลสมันเอาขันธทั้งหานี่มาบังหนาไวเสีย วานี่คือเรานี้คือของเรา  
ถาจะชําระสะสางตรงไหนก็กลัวเราจะกระทบกระเทือน กลัวเราจะลําบากเพราะกิเลสมนั
เอาส่ิงเหลานี้เปนตัวประกันไมใหทําลายมันได มันอยูฉากหลัง 

เมื่อเปนเชนนั้นจึงตองไดใชความพยายามอยางเต็มที่เตม็ฐาน มีวิธีการ มีหลัก
วิชาเปนเครือ่งกําจัด เปนเครื่องรบราฆาฟน เปนเครื่องตอสูกัน  ดังพระพุทธเจาทรง
ดําเนินและสั่งสอนไวแลว  จงึใหแยกใหกระจายสิ่งเหลานี้ออกดวยสติปญญา ตามจดุที่
กิเลสมันเที่ยวจับจองเอาไว เชน ผมก็ของเรา ขนก็ของเรา เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น 
กระดูก ทุกส่ิงทุกอยางเปนเราเปนของเรา 

ในเบื้องตนใชคําบริกรรม จะบริกรรมบทใดก็ตาม เพื่อจติจะไดมีความสงบ
ยับยั้งตั้งตัวไดไมแสสายอันเปนเรื่องของความไมแนใจ ใจเรรวนกระสับกระสาย จึงตอง
ทําจิตใหสงบ เมื่อจิตมีความสงบแลวใจก็แนวแน  ในวาระตอไปก็พิจารณาแยกแยะดูส่ิง
เหลาน้ีที่เปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล นับแตผิวหนังเขาไปถึงอาการตางๆ ของรางกายดวย
สติปญญา เพื่อความรูแจงเห็นจริงเปนลําดับไป นี่เรียกวางานของพระ สมฐานะ สมเพศ 
สมความหมายมั่นปนมือวาบวชมาฆากิเลส  งานเหลาน้ีแลคืองานฆากิเลสตามทาง
ศาสดาและพระสาวกทานดําเนินมา 
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จงพจิารณาใหเห็นทั้งภายนอกวา ที่วาเราวาของเรานั้น อะไรเปนเราอะไรเปน
ของเรา  พจิารณาขุดคนลงไปจนเหน็ความจริงความปลอมในขันธและหายสงสัยไปโดย
ลําดับ น่ีคือการคนหาความจริงเขาไปทําลายสิ่งจอมปลอมทัง้หลาย ที่วาน่ันเปนเรานี่
เปนของเรา เปนตน แยกแยะดูตามความจริงของสิ่งน้ันๆ ความเปนจริงน้ีคือธรรมของ
จรงิ เขาไปทําลายสิ่งจอมปลอมทั้งหลายที่กิเลสยึดครองอยูน้ัน และปลอยวางๆ ไป
ตามลําดับที่รูที่เขาใจ   คําวาปลอยวางก็หมายถึงการทําลายความยึดมั่นถือมั่นสําคัญผิด 
อันเปนเรื่องของกิเลสปกเสียบเอาไวน่ันแล 

งานเหลาน้ีจึงไมใชงานเล็กนอย  ผูปฏิบัติจึงตองทําหนาที่ของตัวอยูทุกเวลาไมมี
อิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน เวนแตหลับ ก็ตองทํางานดวยการบริกรรมหรือการพินิจ
พิจารณาตามขั้นตามภูมขิองจิต  ถาจิตยงัไมสงบ ก็ทําจิตใหสงบดวยคําบริกรรมบทใดก็
ไดตามความถนัดในอิริยาบถตางๆ ไมลดละทอถอย 

ผูมีความสงบที่ควรใชปญญาก็ใชปญญาตามขั้นของปญญานั้นๆ ปญญาทําการ
แยกแยะคลี่คลายดูใหเห็นกองธรรม และกองกิเลสภายในกายในขันธน้ี ความจริงส่ิง
เหลาน้ีมันไมไดหนาแนนมั่นคงอะไรเลย มีแตความเปลี่ยนแปลงแปรปรวน ความแตก
ความพังทลายอยูทุกอาการอยูทุกระยะ แตกิเลสมันไมยอมใหเห็น มันปกเสียบลึกลงถึง
ขั้นนิจฺจ ํ ขั้นสุขํ ขั้นอตฺตา แมทุกสวนของรางกายจะแปรอยูตลอดเวลา มันก็หนาดาน
หาญสูธรรมวาเปนนิจฺจํ ของเที่ยงถาวร ทุกฺขํเต็มตัวมันก็วา สุขํ อนตฺตาเต็มตัวมันก็ปก
เสียบลงไปวา เปนอตฺตา เปนเราทัง้ส้ิน  ซึ่งลวนแตส่ิงจอมปลอมที่แทรกสิงอยูในขันธ
ในจิต 

ส่ิงที่แทรกสิงอยูนี้แลคือภัยของจิตแท ไมใชส่ิงใดเปนภัยของจติ อยาไปมองดนิ
ฟาอากาศหรือที่ไหนๆ วาเปนภัย คือส่ิงเหลาน้ีเทาน้ันเปนภัยของจิต ผูปฏิบัติจึงตองคุย
เขี่ยขดุคนลงไปตามสิ่งทีเ่ปนภัยมันแทรกซึมอยู น่ียึดตรงไหนเปนทุกขตรงนั้น ความ
ยึดถือเบาบางลงไปเทาไร ความทุกขก็เบาบางลงไปตามๆ กัน ขณะเดียวกันความสุขก็
เริ่มมีขึ้น ทุกขเปนผลของกิเลสความยึดความสําคัญมั่นหมาย ทําใหรักชอบเกลียดโกรธ
ตางๆ ลวนแตเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวลพาใหเปนไป จงึตองอาศัยการคลี่คลายพินิจ
พิจารณาอยูไมลดละทอถอย  จนกระทั่งรูแจงตามหลักความจริงในสวนใด เชนรูแจงใน
รูปขันธ ความจอมปลอมของกิเลสที่ยึดครองก็สลายตัวลงไป เหลือแตความจริง 

รูปขันธก็ทราบวารูปขันธตามหลักความจรงิ ไมยึดมั่นถือมั่น ความหนักหนวง
ถวงจิตใจที่เคยเปนมาก็ถอนตัวออกมาเปนขั้น ๆ น่ีแลงานของผูจะรื้อภพรื้อชาติรื้อ
วัฏสงสารซึ่งเต็มอยูภายในใจ พจิารณาอยางน้ีตองรื้อถอนแบบนี้ เก่ียวกับรูปขันธคือ
กายเรา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธแตละอยางๆ ละเอียดเขาไป
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โดยลําดับทีม่ันปกเสียบไวอยางลึกลับ ฝงจมอยูภายในจิต มันบังคับใหวาเปนเราเปน
ของเราทัง้น้ัน 

จงพจิารณาแยกแยะใหเห็นตามความจริงของสิง่น้ันๆ ซึ่งมีแตความเกิดความ
ดับอยูเปนประจํา ทุกขก็เปนเพียงทุกขซึ่งเปนความจริงอันหนึ่ง สุขเกิดมาก็สักแตวาเปน
ความจริงอันหนึ่งแลวก็ดับไปๆ ขึ้นชื่อวาสมมุติแลวไมมีอะไรที่จะคงเสนคงวา อยูในกฎ
ของอนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตาทั้งส้ิน  จะยึดเปนตัวเปนเราเปนเขาเปนของเราของเขาได
อยางไร หาที่ไวใจไดอยางไรกับสิ่งที่หมุนติ้วอยูดวยกงกรรมของอนิจฺจํ ทกฺุขํ อนตฺตา
เชนนี้ มันเหมือนฟุตบอลกลิ้งไปกลิ้งมา ดวยความแปรสภาพ หาความยั่งยืนแนนอนได
อยางไร 

จงพิสูจนเขาไปดวยสติปญญา ขั้นนี้เปนขั้นปญญา จงพิจารณาใหเห็นมันออกมา
จากไหน ทกุขเวทนาทางกายอาศัยกายเกิดขึ้น แตไมใชกาย สุขเกิดขึ้นก็ไมใชกาย มัน
เปนเวทนาของมันตางหาก อุเบกขาเกิดขึ้นภายในกายก็ไมใชกาย มันเปนความจรงิ
อันหนึ่งๆ ที่ปรากฏขึ้นแลวดับไปๆ ทั้งๆ ทีร่างกายยังไมดับ แตส่ิงเหลาน้ีมีการเกิดดับ
อยูเสมอ เชน น่ังนานก็เกิดทุกข พอเปลี่ยนอิริยาบถมันก็หาย แนะ อาการที่แสดง
เหลาน้ีแลคือความเกิดความดับของมัน น่ีพูดถึงเวทนาทางกาย 

เมื่อพูดถึงเวทนาทางกายแลว มันก็ไมพนทีจ่ะเขาสูเวทนาทางจติ เพราะจติมี
ความกระเพือ่มตัวออกมา สําคัญมั่นหมายในสิ่งใดที่ขัดกับความตองการของตน มันก็
เปนทุกขขั้นมา ถูกกับความตองการของตนก็แสดงความรื่นเริง อันเปนเรือ่งความลืมตัว
ภายในจิตขึ้นมา มันไมใชของดี มนัเปนของจอมปลอมดวยกันทั้งสองอยางน้ันแล  ถา
ปญญาไดพจิารณาลงไปแลว จะเห็นความจอมปลอมมันมอียูรอบจิต ไมวาจะเกิดทาง
สัญญา ไมวาจะเกิดทางเวทนา เกิดทางสังขาร เกิดทางวิญญาณ มันลวนแตของ
จอมปลอมทัง้น้ัน  เพราะเจาจอมปลอมเปนผูผลิตขึ้นมาใหยึดใหถือใหสําคัญมั่นหมาย 

สติปญญามีเทาไรทุมลงไปใหเห็นตามหลักความจรงิอันนี้ ส่ิงเหลาน้ีจะแจงชดั
ขึ้นภายในปญญาของผูปฏิบัติน่ันแล เมื่อแจงชดัตรงไหนแลว จําเปนอะไรจะตองไปดู
อีกพิจารณาอีก ความแจงชดัเต็มที่แลวนั้นจะหาอะไรมาแทรกอีกไดอยางไร เพราะ
เต็มที่แลวในขั้นนี้ เต็มทีแ่ลวๆ เขาไปโดยลําดับๆ ทีน้ีเราจะหาบุญหาบาปที่ไหนละ เมื่อ
ไลกันเขาไป ตะลอมกันเขาไป  กิเลสทั้งมวลทีจ่ับจองตัวของเราใหหนาแนนยิ่งกวาภูเขา
ทั้งลูก ไดถูกทําลายลงไปดวยสติปญญาแลว ขาดวรรคขาดตอนไปเปนลําดับและรูชัด
ประจักษใจ จนกระทัง่กิเลสชนิดละเอียดรวมตัวเขาไปสูจิตแหงเดียว 

แลวทําการฟาดฟนหั่นแหลกแตกกระจายกันตรงนั้นอีก เปนแตกิเลสประเภท
จอมกษัตริยมันอยูตรงนั้น จอมกษัตริยวัฏจักรรวมตัวเขาไปอยูจิตนั้นแหงเดียว เพราะ
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ถูกตัดสะพานเชื่อมโยงกับสิ่งภายนอกหมดแลว ส่ิงเชื่อมโยงกับขันธทั้งหาก็ถูกตัดเขาไป
หมด เหลือแตธรรมชาตคิืออวิชชา ก็ไมพนสติปญญาไปได เพราะสิ่งเหลาน้ันเปนสมมุติ 
ส่ิงเหลาน้ันเปนกิเลส จะมาถือวาเปนเราเปนของเราไดอยางไร 

เมื่อไดแยกแยะเห็นตามความจริงของมันแลว ตองกระจายสูญหายไปได
เชนเดียวกับกิเลสอ่ืนๆ ไมมเีหลือ นั่นละที่ทานวาทานทําลายภพชาติ ภพชาติอยูที่จติ 
ไมไดอยูที่ดนิฟาอากาศ ทองฟา มหาสมุทรที่ไหน การตายเกิดตายสูญ หาที่ไหนไมเจอ 
ดูที่ตรงน้ีถึงจะเจอ มันอยูที่จิตนี้เทาน้ัน ตายเกิดก็คือเชื้ออวิชชาพาใหเกิด คําวาตายสูญ
ก็คือเชื้ออวิชชาหลอก ความจริงมันสูญไดที่ไหน คําวาสูญก็คือความจอมปลอมของ
อวิชชาหลอกสัตวโลกตางหากนี่ 

เมื่อความจรงิปรากฏเต็มภูมิภายในใจแลวจะทราบเองทุกรายไปไมตองถาม
พระพุทธเจา แมมีก่ีพระองคมาประทับอยูตรงหนาน้ีก็ตาม พูดแลวสาธุ ไมไดประมาท
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆทาน ที่เราเทิดทูนสุดหัวใจอยูแลว เพราะ สนฺทิฏฐิโก 
พระองคไมไดทรงผูกขาดไวเฉพาะพระองคเดียว ไมวาศาสดาองคใด สอนธรรมแบบ
เดียวกันเพื่อ สนฺทิฏฐิโก แบบเดียวกัน  รูจริงเห็นจรงิภายในจตินี้ดวย สนฺทิฏฐิโก แบบ
เดียวกัน 

นี้ละการรื้อภพรื้อชาติดวยงานอันสําคัญที่กลาวมา พระพุทธเจาและสาวก
ทั้งหลายทานตักตวงเอามรรคผลนิพพานดวยงานจิตตภาวนานี้  และขามโลกขามสงสาร
ไปอยางอัศจรรย ทัง้ๆ ที่ทานก็เปนมนุษยเหมือนเราทานทําไมทําได กลายเปนผูวิเศษ
วิโสเหนือโลกสมมุติทั้งปวง ไดกราบไหวทาน พวกเราเปนอยางไร ทานดําเนินงาน
อยางไร งานชนิดใดที่ทานทรงบําเพ็ญและบําเพ็ญ บรรดาสาวกทั้งหลายจึงไดเปนอยาง
นั้น แลวงานนั้นก็ไดมอบไวแลวกับเราทั้งหลาย คืองานจิตตภาวนา อันเปนงานสําคัญที่
จะรื้อภพรื้อชาติใหกระจางแจงภายในจิตเชนเดียวกับครั้งพุทธกาล ไมไดนอกเหนือหรอื
ยิ่งหยอนกวากันเลย ทําไมพวกเราจะทําไมได จะเปนไปไมได จะบรรลุไมได เมื่อความ
พากเพียรและสติปญญาศรัทธามีอยู ปฏิบัติอยูแบบลูกศิษยตถาคตนะ 

กาลสถานที่ไมใชอุปสรรค ไมใชเครื่องกีดขวาง กิเลสภายในจิตใจตางหากกีด
ขวางมรรคผลนิพพาน กีดขวางทางเดินของเรา ที่จะกาวไปเพื่อมรรคผลนิพพาน อยา
เขาใจวากาลสถานที่หรือส่ิงอ่ืนใด บุคคลใด เรื่องใด ซึ่งอยูภายนอกจะมาทําการกีดขวาง 
ถาไมใชใจเปนผูไปสําคัญมั่นหมาย แลวกวานเอาเรื่องเหลวไหลตางๆ มากีดขวางตัวเอง
เทานั้น กาลโนนกาลนี้จึงเสมอภาคกัน กิเลสก็เปนประเภทเดียวกัน ธรรมเครื่องชําระ
หรือเครื่องปราบปรามกิเลสก็เปนประเภทเดียวกัน คงเสนคงวาคือ มัชฌิมาปฏิปทา  ไม
มีคําวายิ่งไมมีคําวาหยอน ไมมีคําวาเกินไป มีแตความเหมาะสมทั้งน้ัน ไมวาจะนํามา
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ปราบกิเลสประเภทใด ธรรมเหลาน้ันเหมาะสมตลอดมาจนกระทั่งปจจุบัน จะแตกตาง
กันอยางไรกับครั้งพุทธกาลนะ เพราะกิเลสก็มีประเภทเดียวกัน ธรรมเครือ่งปราบกิเลส
ก็มีประเภทเดียวกัน เมื่อเปนเชนนั้นก็ตองนํามาปราบได กิเลสฉิบหายไปได ถึงความ
ส้ินสุดแหงทุกขไดดวยธรรมเหลาน้ี โดยไมมีขอเคลือบแคลงสงสัย 

แลวใครจะเปนผูปราบกิเลสที่กลาวมาเหลาน้ีถาไมใชเราเอง ตรงกันขามอยาให
กิเลสมันปราบเราหนา ทุกวันทุกอิริยาบถสวนมากมีแตกิเลสปราบเราโดยไมรูสึกตัว 
เพราะมันแทรกซึมอยูทุกแหงทุกหน  รอบอวัยวะสกลกายภายในขันธทั้งหา ตลอดถึง
จิต เตม็ไปดวยกิเลสที่จับจองไวหมด เพราะฉะนั้นจึงตองคุยเขีย่ขุดคนหาอรรถหาธรรม 
เขามาเปนเครื่องตานทานตอสูกัน จนเห็นเหตุเห็นผล เห็นความแพความชนะกันจึง
เรียกวานักตอสู 

ถาลงไดตอสูกันแลวตองมีคําวาแพคําวาชนะจนได ตอไปก็มคํีาวาชนะๆๆ ถึงชัย
ชนะอยางสุดยอด กิเลสหลุดลอยออกไปจากใจหมดแลว ไมมีคําวากิเลสเขามาแทรกสิง
จิตใจอีกแลว กาลไมมี สถานที่ไมมี อกาลิโกคืออะไร ก็คือไมใชกาล อกาลิกจิต อกาลิ
กธรรมอยูที่ใจดวงเดียวนี้ ไมมีกาลไมมีสถานที่ การเห็นตถาคตอยางเต็มองคเห็นที่ตรง
นี้ 

ไมถามใครใหเสียเวล่ําเวลา ถามทําไมความจรงิเปนอยางเดียวกัน ถามทานก็คือ
ถามเราซะซ ิ เพราะความจริงอันนี้กับความจริงอันนั้นเปนอันเดียวกันเหมือนกัน ถาใช
คําวาเหมือนก็เหมือนกัน ถาไมเหมือนก็อันเดียวกัน จิตเปนธรรม  ธรรมเปนจิต  เปน
เอกีภาพ 

เวลามีชีวิตอยู ทานเปนพระอรหัตอรหันตพนจากโลกแลว เรียกวาจิตบรสุิทธิ์ก็
ถูก เรียกวาจิตก็ถูก พอผานจากขันธน้ีไปแลว ไมมีคําวาจิต ถาจะเรียกก็เรียกวาธรรม
ลวนๆ น่ันธรรมกับจิตเปนอันเดียวกันแลว ทานวาวิมุตติธรรม เมื่อถึงขั้นวิมุตติธรรม
แลวเปนเชนนั้น ประเสริฐเลิศเลอไมมีส่ิงใดเสมอเหมือน สามแดนโลกธาตุนี้มีจิตดวง
เดียวเทาน้ันเปนผูเดน ในทามกลางแหงสมมุติทัง้หลายที่สัตวโลกเคยจมอยู ทานเหนือ
แลวดวยความบริสุทธิ์ ไมใชเหนือหนีไปนอกเมฆนอกหมอก ไปอยูอวกาศที่ไหน เหนือ
อยูตรงที่พนแลวนี้แล 

เหมือนขนัธกับจิตของเรานี้ แตกอนขันธกับจิตอยูดวยกัน ยึดถือกัน หลงกันวุน
กัน พอรูรอบขอบชิดหมดแลวถอนความยึดมั่นถือมั่นโดยประการทั้งปวง แมอยูดวยกัน
ก็พน อยูในขันธก็พนขันธ อยูในขันธก็สูงกวาขันธ  ขันธน้ีไมสามารถจะเหยียบย่ําทําลาย
จิตที่บริสุทธ์ินั้นไดแลว เพราะขันธอยูในฐานะแหงความเปนสมมุติ จิตวิสุทธิน้ันอยูใน
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ฐานะแหงความเปนวิมุตติจติ อยูดวยกันก็ไมกระทบกระเทือนกัน ตางอันตางจริงตาง
อันตางอยูตามความจรงิของตน 

ดวยเหตุนี้จงึกลาพูด และเชื่อในประวัติทานอาจารยมั่นที่ทานแสดงไว  เราเขียน
ประวัติทานวาพระสาวกบางองคยืนนิพพาน บางองคเดินนิพพาน บางองคนั่งนิพพาน 
บางองคนอนนิพพาน ตามความถนัดอัธยาศัยของทานในวาระสุดทายแตละองค ๆ 
เพราะเหตุไร เพราะจติเปนวิสุทธิจิตแลว ทานจะปลอยขันธในวาระสุดทาย  ทานถนัด
ตามอัธยาศัยของทานอยางไรทานก็ทําไดสะดวกสบาย โดยที่ขันธอันนี้ไมสามารถเขา
เหยียบย่ําทําลายวิสุทธิจิตของทานใหเอนเอียงไดเลยแมแตนอย 

ขันธก็เชนเวทนาขันธ คนจะตายตองมีทุกขมาก ทุกขมากก็มากอยูในขันธไมได
มากอยูในจิตทานผูบริสุทธ์ิ เพราะพระอรหันตทานไมมีเวทนา  เอาเวทนาที่ไหนมาเปน
ทุกข เรื่องเวทนาอยูในขันธซึ่งเปนสมมตุิตางหาก  สวนวิสุทธิจิตนอกสมมุติไปแลว 
เวทนาซึ่งเปนสมมุติจะเขาไปถึงไดอยางไร น่ีแหละหลักยืนยัน ยืนยันอยูที่จิตไมได
ยืนยันอยูที่อ่ืนที่ใด ขอใหจิตเปนวิมุตติก็รูเองทุกรายไป เพียงปุถุชนจะเอาความมืดบอด
ดนเดาไปใหคะแนนพระอรหันตทานก็ทํานองคนตาบอดจูงคนตาดี ใครจะยอมเชื่อและ
ยอมใหจูงละ เพียงมองดคูนตาบอดก็ปลงอนิจจังไมลงอยูแลว จะใหพระอรหันตมาเชื่อ
ปุถุชนคนตาบอดมันใชวิสัยหรือ 

เอา แตกอนจิตเปนอยางไร เวลาเวทนาเกิดขึ้นภายในรางกาย จิตใจกระวน
กระวายระส่ําระสายไหม ไมตองบอก นอกจากกายเวทนาแลวยังกลายเปนจติเวทนา
ขึ้นมาอีก เปนทุกขเวทนาภายในจิตอีกทีหนึ่ง  จากสาเหตุแหงรางกายเปนทุกข เชน เจ็บ
ไขไดปวยรางกายเปนทุกข ใจก็เปนทกุขกระวนกระวายไปดวย  เวลาแยกกันเต็มสัดเตม็
สวนไมคละเคลากันแลว ทั้งๆ ที่อยูดวยกันยอมทราบไดชัดวา น่ันคือทุกขเวทนาภายใน
รางกายเกิดขึ้นอยางนั้นๆ แตทุกขเวทนาในจิตไมมี มีไดอยางไรเพราะไมใชฐานะทีจ่ะ
รับเวทนาไวในจิตที่บริสุทธิ์น้ันได  น่ีเปนหลักธรรมชาติ เอาใหรูซินักปฏิบัติเรา ยืน เดนิ 
นั่ง นอน กิน ดื่ม พูดคยุแบบหาเหาเกาหมัดอยูทําไม ไมกลัวสุนัขขี้เรื้อนหวัเราะละหรอื
ที่เราเกาหมัดแขงมันนะ 

งานนี้เปนงานอยางเอก หนักก็หนักเถอะ หนักเพื่อพนภพพนชาติ พนแหลงแหง
วัฏสงสารอันเต็มไปดวยกองทุกขความทรมานทั้งหลาย เราเคยหาบหามกองทุกขเพราะ
ความเกิดตายมาแลวไมควรสงสัย จติดวงนี้แลตัวที่ถูกหมอบราบใหกิเลสขยี้ขยําตําให
แหลกอยูตลอดมาดวยความทุกขทรมาน แตไมฉิบหาย ก็คือจิตดวงนี้ เอา สติปญญา
ฟาดฟนกระจายออก ส่ิงใดที่เปนขาศึกตอจิตใจ เอาใหหมดส้ินไป แลวแดนแหงความ
ประเสริฐไมตองถามใคร จะรูขึ้นตรงนั้นแล 



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๑๙๖ 

๑๙๖

ที่ไมประเสรฐิพนทุกขไปไดก็เพราะของเลวทราม ของรกรุงรัง ของส่ิงทรมาน 
คือกิเลสทั้งหลายมันเหยียบย่ําทําลายอยูภายในใจ หุมหอจิตใจดวงประเสรฐิ จน
กลายเปนสิ่งต่ําชาเลวทรามไปตามมนัเทาน้ัน และดิ้นรนไปตามมันโดยไมรูสึกตัว  ทีนี้
เวลากําจัดมันออกหมดโดยสิ้นเชิงไมมีเหลือแลว อะไรจะเหมอืนจิตนี้ละในโลกน้ี  ไมมี
อันใดเหมือน ไมเหมือนกับอันใด คือธรรมชาติที่บริสุทธิ์ เห็นอยูระหวางแหงขันธนี่
แหละ อยูทามกลางแหงขันธนี้แหละ เวลาขันธสลายลงไปแลวไมตองพูด แมแตขณะน้ีก็
ไมสงสัยแลว ตายแลวไปสงสัยหาอะไร น่ีงานจิตตภาวนา หนักขนาดไหนพูดไดวาไมมี
งานใดเทียบและเปนคูแขงได   เวลาเกิดผลก็เปนที่พึงใจตลอดอนันตกาล  ไมมีคําวา 
อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา  จะตามตอนตามตื๊อไดเหมอืนแตกอน 

หนักเทาไรก็เอา ถาเราเล็งดเูหตุผลแหงความวิเศษของจิต แหงความพนจาก
ทุกขแลว  ความเพยีรหนักเทาไรเราทุมไดทัง้น้ัน ผูมีเหตุผลแลวตองทุมกันลงได  
นอกจากใหกิเลสเปนตัวเหตุผลเสียอยางเดียว จะไมมเีวลาทําอะไรไดเลย เดินจงกรม
ชั่วขณะก็จะตาย บังคับจิตใจเล็กๆ นอยๆ พอกิเลสมันตื่นนอนก็หงายไปแลว  น่ีเปน
เรื่องของกิเลสทั้งมวลที่แทรกอยูในวงความเพียรของพวกเรา แตเราไมทราบ ขอให
ทราบมันโดยลําดับตั้งแตบัดนี้ไป 

การเดินจงกรม อยาเขาใจวาเราทําความเพียรโดยถายเดียว  กิเลสทํางานอยูกับ
ทางจงกรม อยูกับกิริยาแหงการทําความเพียรของเราทุกอิริยาบถ เราไมทราบมนัได 
เพราะวี่แววแหงความฉลาด สติปญญาของเราไมเพียงพอทีจ่ะทราบมันได ตอเมื่อธรรม
เหลาน้ีฉายแสงออกมาเราจะทราบ ทราบไดทุกระยะๆ จนกระทั่งทราบไดรอบตัว
ภายในจิตใจ เอา ทีน้ีกิเลสกระเด็นออกจากจิตใจเราหมดแลว มันอยูในใจของสัตวของ
บุคคลใดก็ตาม แสดงออกมาในลักษณะใดรูหมด ปดไมอยูที่น่ี หัวใจเราไมมีมันอยูกับ
หัวใจใด มันแสดงออกมาในกิริยาทาทางใด เปนกิเลสประเภทใดรูหมด เพราะเรียนมนั
จบแลวทําไมจะไมรูมันละ จะไปถามที่ไหน เพราะมันเคยกองอยูภายในใจเราแลว ถูก
กําจัดใหราบเรียบไปจากนี้แลวทําไมจะไมรู 

นั่น เมื่อกําลังพอกันแลว ความสามารถพอกันแลวไมตองไปถามใคร รูทั้งน้ัน 
ใหพากันประพฤติปฏิบัติอยาลืมเนื้อลืมตัว ไมมส่ิีงใดทีจ่ะไวใจไดในโลกทั้งสามนี้
นอกจากธรรมเทาน้ัน ธรรมนี้แนนอน เปนที่อบอุนเปนที่เย็นใจ ตั้งแตเริม่แรกที่ได
ปรากฏผลขึ้นมาคือความสงบเย็นใจ น้ีแลสรณะของใจ คือธรรม  ไมมีส่ิงใดเปนสรณะ
ของใจได วัตถุเปนวัตถุ นํ้าเปนน้ํา ดินเปนดิน ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ไมมีใครเอาส่ิง
เหลาน้ีไปได เกิดก็เอาส่ิงเหลาน้ีมาประสมประเสกัน แลวก็วิเคราะหเสกสรรวาเปนเรา
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เปนของเราไปชั่วระยะกาลเทาน้ัน แลวก็สลายลงไป ไมมีใครแบกหามติดตัวไปได เรา
อยาสงสัยสิ่งเหลาน้ีใหเสียการณ 

จิตใจคิดไปในแงใดในเรือ่งของสมมตุิ ใหพึงทราบวาเปนตาขายที่เคยครอบหัว
เรามาแลวเปนเวลานานทั้งน้ัน อยาเสียดายความคิดทั้งหลาย อยาเสียดายฟนเสียดาย
ไฟเสียดายวฏัจักร ใหเสียดายธรรมจักรนั้นสําคัญยิ่งกวาส่ิงที่เราเคยผานมาแลว กิเลส
ไมเคยอิ่มพอกับความคิดนึกปรุงแตงใดๆ ทั้งส้ิน ไมเคยอิ่มพอกับความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ราคะตัณหา ไมเคยอิ่มพอในสิ่งที่เคยสัมผัสสัมพนัธมาแลวทั้งส้ิน  ใหทราบ
เสียวาไมมีคําวาเมืองอ่ิมพออยูกับกิเลส นอกจากธรรมเทานั้น ธรรมนี้เมื่อไดซึมซาบเขา
ไดมากเทาไร ก็มีความสุขความเอิบอ่ิมเขาไปโดยลําดับๆ จนกระทั่งถึงขั้นพอตัวแลวอ่ิม
เต็มตัว  ไมมีคําวาบกพรองหิวโหยอีกตอไป น่ันฟงซ ิ

กิเลสพาคนใหอ่ิมที่ไหน  ธรรมพาผูเขาถึงเต็มภูมแิลวใหอ่ิมเตม็ที่ อ่ิมเต็มภูมิไม
มีเวลาบกบางตลอดกาลไหนๆ เอา ความเพียรเราที่ทุมลงไปดวยความเสียสละเปนตาย
นี้ ทําไมจะไมคุมคากับธรรมเหลาน้ันเลา  ธรรมเหลาน้ันทําไมจะไมคุมคากับความเพียร
ของเราเลา เราเสียดายอะไรเรื่องความทุกขความลําบาก ซึ่งเคยเปนมาแลวไมเกิด
ประโยชนอะไรเลย  น่ีเกิดประโยชนจากความทุกขประเภทนี้ ทําไมเราจงึไมกลาเสียสละ  
เราเปนลูกศิษยตถาคตพระองคหน่ึงในองคปจจุบันนี้ ซึ่งทุกขแสนสาหัสมาแลว เราเปน
ลูกศิษยของทาน ตองเดนิตามครู อยาเดินตามกิเลส 

เดินตามกิเลสเคยเดินมานานแลว เปนนักโทษใหมันเหยียบย่ําทําลายบังคับขู
เข็ญมากี่กัปก่ีกัลป ภพใดชาติใดมีแตเปนนักโทษของกิเลสทัง้น้ัน นอกจากพนไปเสยี
เทานั้นจะสมใจ กิเลสจะเปนนายเราไมไดอีกตอไป เอาใหจรงิใหจังนักปฏิบัติ ไมเห็น
แดนใดที่จะเปนที่แนใจ นอกจากแดนแหงธรรมซึ่งเปนสรณะของใจเทาน้ัน จงสราง
กุศลคือความฉลาดใหพอกับการตอสูกับกิเลส 

คําวาความสุขความสบายภายในใจนี้จะเปนตัวของตัวเอง ไมมกีารมาแลว
หายไป ไดมาแลวเสียไปๆ ดังที่ทานกลาวไววา ปรมํ สุขํ น่ัน นิพพฺานํ ปรมํ สุขํ 
หมายถึงอะไร ก็หมายถึงจติทีเ่ปนสุขในธรรมชาติของตนนั่นแล ไมตองอาศัยอันใดเขา
มาเจือปน ดวยเหตุนี้สุขนี้จึงไมใชสุขเวทนา เปนสุขในหลักธรรมชาติของจิตที่บริสุทธิ์
แลวเทาน้ัน สุขอ่ืนจะใหเหมือนนี้ไมได สุขนีจ้ะใหเหมือนใครก็ไมได สุขนี้จะใหเปน
เวทนาก็ไมได ไมใชสุขเวทนา เปนสุขในหลักธรรมชาติ จงึเรียกวา ปรมํ สุขํ สุขนอก
สมมุติ ไมใชสุขในกรงขงัหองขังคือวัฏจักรนี้ เหมือนอยางโลกทั้งหลายที่เราเคยผานมา
อยูแลว และในปจจุบันนี้ก็ยังอยูในวงแหงเรือนจําอันนี้ เครื่องลออันนี้ มีสุขเพยีง
เล็กนอยนิดๆ หนอยๆ ก็ติด ลืมสขุอันยิ่งใหญที่จะพึงไดพึงถึงน้ันเสีย แนะ จงพากัน
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พินิจพิจารณาอยานิ่งนอนใจ ความทุกขเพราะอํานาจกิเลสไมใชส่ิงนอนใจ จงเอาใหจรงิ 
จะรูจรงิเห็นจรงิดวยขอปฏิบัติของเราเอง อยาหวังพึ่งอะไร นอกจาก อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ที่เปนความแนนอนสุดสวน 

การปฏิบัติตัวเราดวยงานที่กลาวมานี้เปนงานที่แนใจ เปนผลที่พึงใจทีจ่ะตอง
ไดรับโดยไมตองสงสัย เอา บังคับลงไปอยาออมแรงไวเพื่อใหกิเลสแบงไปกิน การ
บังคับคือการตอสูกับกิเลส การบังคับตัวเองฝกฝนทรมานตนเองนั้นไดแกการตอสูกับ
กิเลส ไมใชการทําลายตนเองใหฉิบหายปนป แตเปนการตอสูกับกิเลสทําลายกิเลส ซึ่ง
เปนขาศึกตอใจเราใหหมดส้ินไปโดยลําดับ จนราบเรียบไมมีกิเลสตัวใดเหลือแลว อยู
ไหนก็อยูเถอะ  ดังที่กลาวมาแลววากาลสถานที่ไมมี แมขันธมีอยูก็ไมเปนทุกขเหมอืน
กิเลสมีอยูในหัวใจ ซึ่งแสนไดรับความทุกขทรมานตลอดกาลสถานที่ 

ทุกขในขันธก็รูมันอยูแลววามันเปนความจริงแตละอยางๆ ตื่นเตนมันอะไร 
โศกเศราเหงาหงอยกับมันไปทําไม พอครองตัวอยูไดก็ครอง เยียวยารักษากันไปตาม
กาลตามเวลา ตามกําลังของธาตุของขันธที่จะพอเปนไปได เอา เมื่อถึงกาลแลวมันทน
ไมไหวแลว ปลอยทิ้ง สลัดลงไปเลย อนาลโย หาความอาลัยไมได เพราะกอนตายก็
หมดความอาลัยอยูแลวเนื่องจากความยึดถือไมมี มีแตความรับผิดชอบอยางเดียวตาม
สัญชาตญาณที่เคยรับผดิชอบตัวเอง แตไมไดรบัผิดชอบดวยทั้งการยึดมั่นถือมั่น ถึง
กาลแลวปลอย หายกังวลไปเลย ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา มันหนักยิ่งกวาภูเขาทั้งลูก 
ภูเขาเราไมไดไปแบกมันนี่เอาอะไรมาหนัก ไอ ภารา หเว น่ีแบกอยูตลอดเวลา แบกน่ัง 
แบกยืน แบกเดิน แบกนอน ไมมีเวลาปลงกันไดเลย หนักอยูดวยอิริยาบถตางๆ น่ัน
แหละ จนกระทัง่หมดไปเสีย ปลอยทิ้งเสียแลวก็หมดภาระ ไอเศษของสมมุติมันตดิอยู
ในขันธ ขันธกับจิตอยูดวยกัน จึงเรียกวาเศษแหงสมมุต ิ

ทําไมจงึเรียกวาเศษแหงสมมุติ ก็ไมยึดถือมันนี่ มันหากอาศัยกันอยูจะทํายังไง 
ปฏิบัติรักษากันไป พาอยู พากิน พาหลับ พานอน พาขับ พาถาย ชะลางกันไปอยางน้ัน
จนถึงวาระสุดทายก็ปลอย ไปไมรอดแลวก็อยูเสีย สมบัติของดินเปนดิน สมบัติของนํ้า
เปนน้ํา ของลมเปนลม ของไฟเปนไฟ สมบัติที่บรสุิทธ์ิแทเปนวิมุตติไปตามความจรงิไม
เหมือน ภารา หเว ที่แบกใหยากใหลําบากอะไร 

ดูตัวของเรานั่นแหละ ตัวก็คือหมดทั้งรางกาย ความเคลื่อนไหวทางกาย ความ
เคลื่อนไหวออกมาทางวาจา สงออกมาจากใจ ใจมีสตปิญญารักษาตัวมากนอยเพียงไร 
ดูตรงน้ันเปนสําคัญ ผูมาปฏิบัติสําเหนียกศึกษาใหถึงใจ 

ทําอะไรใหมีความจงใจ อยาทําเหลาะๆ แหละๆ สักแตวาทําใชไมได ไมใชทาง
ของนักบวช ไมใชทางของพระพุทธเจา ไมใชทางแหงธรรมทีท่านสอนไว มีความจรงิจงั
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ทุกอยางทั้งการละทั้งการบําเพ็ญ หนาที่การงานกิจวัตรตางๆ ใหถือวาเปนสมบัติของ
ตนทั้งน้ัน อยาเขาใจวาผูนั้นทําแลวจะแลวเรา ความจริงผูน้ันทํา เปนของผูนั้น เราโงก็
ไมไดอะไร โงตอขอวัตรปฏิบัติที่เก่ียวของกับสวนรวมแลวยังไมแลว ยังมาโงตอความ
เพียรของตนอีก ถาคนเคยโงตองโงไปเรื่อย คนเคยเสียเปรยีบตองเสียเปรียบไปเรื่อย 
ไมวาจะเสียเปรียบทางขอวัตรปฏิบัติที่ไมทันหมูเพื่อน ยังมาเสียเปรียบภายในใจของตน
อีก อยางน้ีไมใชของดี 

คนที่พยายามตักตวงมรรคผลอยูตลอดเวลาดวยความเพียรภายนอกภายใน ไม
ยอมเสียเปรยีบกิเลสไมวาขางนอกขางใน ธรรมยอมจะสมบรูณเต็มภูมิไปโดยลําดับไม
อับเฉา มีความคลองแคลวแกลวกลาวองไวทั้งภายนอกภายใน ทันเหตุทันการณทุกส่ิง
ทุกอยาง น่ันชื่อวามีสติปญญาเปนเครื่องปราบกิเลสภายในใจใหราบเรยีบลงไดโดยไม
ตองสงสัย ฉะนั้นจงใหพากันตั้งอกต้ังใจ ผูมาใหมมาเกา ผมยังไมไดวินิจฉัยใครครวญ
วาจะใหอยูใหไป เปนแตเพียงวาใหอยูดวยเพื่อการอบรม เพราะเห็นใจที่มาจากที่ตางๆ 
มากบางก็ทนเอา เพราะตางก็มุงมาเพื่อการศึกษาอบรมดวยกัน 

ใหสลักลงภายในจิตทุกส่ิงทุกอยางที่ไดยินไดฟงแลว ไมมีอะไรจะเลิศยิ่งกวาใจ 
เอาใจใหได เวลานี้ถูกกิเลสถือกรรมสิทธิ์เหยียบย่ําทาํลายอยูตลอดเวลา ไมเพียงถือ
กรรมสิทธ์ิเฉยๆ จิตนี้ถาเปนสิ่งที่ฉิบหายแลวเลยผุยผงไปเสียอีก แตน้ีใจเปนสิ่งทนทาน 
ถูกเหยียบย่ําทําลายแทนที่จะฉิบหายก็ไมฉิบหาย แตทนทุกขเอา 

ทีน้ีเอาทุกขดวยความเพียร แทนทุกขที่กิเลสเหยยีบย่ํา ทุกขดวยความเพียรคือ
การตอสู เอาทุกขมากขนาดไหน  คราวนี้ใหทุกขแบบนี้เพื่อเห็นเรื่องของกิเลสพังทลาย
ไปจากจิต  อยาใหไดยินแตชื่อแตเสียงกิตติศัพทกิตติคุณของพระพุทธเจาของพระสงฆ
สาวก ของครูบาอาจารยทั้งหลาย วาทานไดหลุดพนจากกิเลสอยูที่น่ันที่น่ีประเสริฐเลิศ
เลอ เราเองจมอยูในปลัก คือกองกิเลส เต็มไปดวยความขี้เกียจขี้คราน มันจะเขากันได
อยางไร  เอาใหไดยินขาวเราดวยซิ ทั้งเหตุ คือการประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลสก็เอาจรงิ
เอาจัง สมชือ่เปนนักตอสู ไมมีใครอดทนและมีความพากเพียรมีความใครครวญพนิิจ
พิจารณายิ่งกวานักบวช 

เราทําอะไรไมได  ไปสอนคนอื่นใหเปนประโยชนไดอยางไร  จะเอาความเฉลียว
ฉลาดอะไรไปสอนเขาพอใหถึงใจ ถาไมถึงใจเรากอนแลว ไปสอนคนอื่นก็ไมถึงใจ ถาถึง
ใจเราแลว เอาความถึงใจนี้ออกสอนคนอื่นทําไมจะไมถึงใจละ ธรรมเปนของจริงลวนๆ 
มาแตไหนแตไรอยูแลว 

เอาละพอสมควร 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๓  มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๔ 

ของวเิศษอยูกับธรรม 
 

เวลานั่งภาวนาธรรมดาๆ ซึ่งเปนเวลาปลอยงานขางนอก คือความคิดปรุงตางๆ 
ซึ่งเก่ียวกับสิ่งสัมผัสสัมพนัธภายนอกแลว มาอยูโดยลําพังจติ เฉพาะอยางยิ่งจิตกับกาย
อยูดวยกัน ซึ่งแตกอนก็ไมเคยเปน เราเองก็ไมเคยคาดคดิวาความจรงิอยางนี้จะเปน
ขึ้นมาได เวลานั่งเหมือนนั่งทาภาวนา คือระงับอารมณความคิดปรุงกับสิ่งที่เก่ียวกับ
ภายนอก  เหลือแตความรูโดยหลักธรรมชาติของตนแลวก็ดูรางกาย 

ความรูที่กําลังดูกายของตัวนั้น ทําใหรูอยางชัดเจนวา กายอันนี้กับวัตถุตางๆที่มี
อยูภายนอกกายนั้น ไมมีอะไรผิดแปลกกันเลย กายอันนี้จึงเปนเหมอืนวัตถุอันหนึ่ง
เชนเดียวกับวัตถุภายนอก เหมือนไมใชกายของตัวเลย มันเปนเหมอืนวัตถุชิ้นหนึ่ง
เหมือนวัตถุภายนอกนั่นแล จากนั้นไปจิตก็ไมเก่ียวกับกายเลย อยางน้ีมันก็เหมือนกาย
ไมมี แตความรูมันยังกระจายออกไปเหมือนกับวาในโลกนี้ไมมีวัตถุอะไรเลย เปนความ
วางเปลาไปหมด ไมมีอะไรปรากฏในความรูสึกแมนิดหนึ่ง 

แตก็มีอีกแงหน่ึงวา ความรูน้ีครอบโลกธาตุ  ทั้งน้ีเพราะความรูน้ันแสดงตัวอยาง
อิสระเต็มที ่ ไมมีสมมตุิใดๆ มาผานมาเก่ียวของในขณะนั้น โลกจึงเหมือนไมมีเลย 
ทําไมจงึวาจติครอบโลกธาตุ เพราะความรูน้ีเดนดวงอยูแตผูเดียว แตมิใชเดนดวงแบบ
จิตอวชิชาดังที่เคยเดนในใจมาแลว ฉะน้ันความเดนดวงนี้จึงขอเรียกวาตามภาษาปาวา 
เดนนอกสมมุติ เดนอิสระตามธรรมชาติของตน ส่ิงเหลาน้ันจึงไมปรากฏ แมมีอยูก็ไม
ปรากฏในความรูสึก มีแตความรูสึกปรากฏกับตัวเองโดยเฉพาะ มนัจึงเปนเหมอืน
ครอบโลกธาตุไป ถาแยกออกไปวาครอบโลกธาตุ ถาไมแยกก็เหมือนไมมีอะไรเลย เปน
หลักธรรมชาติของจติประเภทนี ้

พอสงเขามาสูรางกายมันก็กระจายไปหมดเสีย รางกายก็เหมือนไมมี ถาแยกเขา
มาเปนสวนสมมุติวารางกายมี รางกายมันก็เปนเหมือนทอนไมทอนหนึ่งเทาน้ัน จงึ
เหมือนมันไมใชอะไร ไมมีอะไรกับเรา มันเหมอืนกับวัตถุอันหนึ่งที่อยูนอกกายเราไป 
อันนี้ก็เหมือนกับวัตถุอันหนึ่ง คือมันอยูนอกใจ ถาพูดงายๆ ก็วาอยางนี้เสียดีกวา  น่ีคือ
เปนหลักปจจุบัน เปนหลักธรรมชาติของจติทีเ่ปนอยูตามลําพังตัวเองโดยไมตอง
เสกสรรปนยอใดๆ  เราพิจารณาและพูดตามความจรงิของจติ 

ถาจิตไดแยกตัวออกจากทุกส่ิงทุกอยางเสียก็เปนดังที่วาน่ี เมื่อจติยังมีกิเลสก็
แยกกันออกดวยความพากเพียรโดยวิธีตางๆ จนกระทั่งกิเลสไมมเีหลือเลย สวนกายยัง
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มีเหลือ ความยึดมั่นถือมั่นในกายที่เคยเปนมาก็ส้ินไป กายซ่ึงเปนของมอียูก็มีอยูตาม
หลักธรรมชาติของตน แตจติก็เปนอันหนึ่งของตัวเอง คือส่ิงน้ันๆ มีอยูแตมันแยกกัน
โดยหลักธรรมชาติ น่ีจึงวาเมื่อกิเลสสิ้นไปโดยสิ้นเชิงแลว มันไมมจีริงๆ ภายในจิตทีเ่คย
เปนคลังกิเลสทุกประเภทมาดั้งเดิม 

จะดูจําพวก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลาน้ีก็ไมใชกิเลส มันเปนเพียง
อาการของขันธแตละขันธๆ เมื่อยังมีกิเลสและกิเลสบงการ ส่ิงเหลานี้จึงจะเปน
เครื่องมือของกิเลสแตละอยางๆ ไปได  ถาไมมกิีเลสตัวใดบงการออกมา ขันธแตละ
ขันธก็เปนอาการอันหนึ่งๆ อยูเทาน้ัน ที่เรียกวาขันธลวนๆ เปนอยางนั้นเอง กายแมไม
ยึดถือกายก็มีอยู แตกิเลสไมมีจงึไมมีอะไรพาใหยึดถือ น่ัน มันผิดกันตรงนี้ มันไมมี
อะไรจะใหยึด  น่ีเรียกวาพูดสุดขดีของจติของธรรมของกิเลส สามอยางน้ีที่เคยเกี่ยวของ
พัวพันกันมา เฉพาะอยางยิ่งกิเลสกับจิตเปนสิง่ที่ฝงจมลึกภายในใจจนเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมอาจรูไดเลยวาจิตเปนอยางไร กิเลสเปนอยางไร เพราะเปนอันเดียวกันดวย
ความกลมกลืน 

จิตที่เปนอันเดียวกันกับกิเลสนี้ กิเลสจึงมีอํานาจที่จะแสดงออกทุกแงทุกมุมกอน
ธรรมจะแสดงออกมาทุกขณะ  ดวยเหตุน้ีทานผูมีความละเอียดกวาพวกเรา หรือทาน
ผูเรียนวิชาของธรรมของกิเลสจบสิ้นลงภายในจิตใจ อยางสมบูรณเรียบรอยแลว มองดู
พวกเราซึ่งกําลังพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับกิเลส และถูกกิเลสกดหัวจนเงยหนาอา
ปากไมไดน้ัน ทานจึงเห็นไดชัดๆ รูไดชัดๆ วาอาการใดที่แสดงออกมา เพราะกิเลสตัว
ใดประเภทใดบังคับออกมา เพราะกิเลสเปนผูออกหนาควบคุมและออกหนาดวยกําลัง
ของกิเลสตัวใด แตละอาการๆ ของกิเลสที่แสดงออกมาจากตัวของเรานัน้ทานรูทั้งส้ิน 
เพราะทานเคยปราบมันใหส้ินซากไปจากใจทานมาแลว 

ฉะน้ันเราผูโงเขลาหลงเงาของกิเลส การประพฤติปฏิบัติตอตัวเองเพื่อชําระกิเลส 
จึงมักมีกิเลสแทรกอยูในอิริยาบถและความเพียรแทบทุกประโยคโดยทีเ่ราไมรูเลย แม
ที่สุดกําลังน่ังสมาธิ เดินจงกรมภาวนา คือทําความเพียรอยูในทาตางๆ น้ันแล สวนมาก
จึงมักเปนทาหรือกิริยาของกิเลสทํางานไปเสียทั้งมวล จะเปนทาของความเพียรในขณะ
จิตแรกทําภาวนาเทาน้ัน นอกจากนั้นก็มีแตกิเลสทํางานของตัวเองอยูในที่นั่งสมาธิ
ภาวนา ในที่เดินจงกรม ในที่ทําความพากเพียรทาตางๆ ไปเสียหมด และมีแตเปนเรื่อง
ความเพียรของกิเลสพอกพูนตัวบนหัวใจเราถายเดียว เพราะสติปญญาไมทันมนั  
เบ้ืองตนเปนอยางน้ีกันแทบทั้งน้ันสําหรับนักภาวนาเรา 

เราไมทราบเบื้องตนแหงความเพียรภาวนาของเราเปนอยางนี้ เมื่อมีผูทราบเรา
นั้นแหละเราถึงจะไดฟงเรื่องของเราวาเปนอยางน้ีขึ้นมาได ถาไมมีผูทราบเลยก็ไมมีผู
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พูดอยางน้ีขึ้นมาได จะนาํอะไรมาพูดเพราะโงเหมอืนกันหมด เมื่อแยกกิเลสออกมาและ
แยกกิเลสออกจากกันไดมากนอย และแยกออกจากกันไดโดยสิ้นเชิงแลว ก็พูดกันได
เต็มปากและชัดเจน ไมสะทกสะทานหวั่นไหว 

การประกอบความเพียรจงึตองไดสอนเสมอเรื่องสติ สติเปนสิ่งสําคัญเปนอันดับ
แรกแหงการประกอบความเพียร ปญญาเปนอันดับสอง ใหมีสติอยูกับตัว ไมวาจะ
ภาวนาในธรรมแขนงใดบทใด  ไมวาจะอยูในอิริยาบถใดหรือทํางานใดอยู อยางนอยสติ
ตองมีคือรูสึกตัว แมจะไมรูอยูกับธรรมบทใดเหมือนกับเรากําลังภาวนาก็ตาม แตใหสติ
มีความสืบตออยูกับความรูของตน เวลาภาวนาจิตก็สงบไดงายถาเปนฝายสงบ ถาเปน
ฝายปญญาพิจารณาอะไร สติซึ่งอยูกับตัวอยูแลวก็เรียกไดควาไดทันกับความตองการ
ทุกเวลา 

เราจึงกลาพูดเสมอถึงเรือ่งสติ และพูดแลวพูดเลาเพราะเหน็คุณคาของสติ เปน
ส่ิงที่เดนมากในวงความเพียร ไมมีอะไรเกินกวาสติน้ีไปไดเลย ในจิตทั้งดวงอันถูกกิเลส
หุมหอจนมองหาจิตแทไมเจอ ขยายออกมาทางกายก็หมดทั้งราง มันเปนเรื่องของกิเลส
หมดทั้งราง เพราะกิเลสจับจองไวรอบตัวอยูแลว กิริยาที่แสดงออก กิเลสจึงมทีาง
แสดงออกไดกอนธรรมเสมอเมื่อผูยังไมมีสตปิญญารูเทาทันกับกิเลสประเภทตางๆ 
ดังน้ันจึงตองไดใชสตริักษา ใชปญญาพินิจพิจารณาอยูโดยตลอดไมเลือกกาลสถานที่ 

งานพอกพูนของกิเลสนั้นเปนงานอัตโนมัติ ไมตองมีใครบังคับก็เปนไปเอง 
เพราะเคยชนิกับใจของสัตวโลกมานานแลว เคยใชจิตใจของสัตวโลกเปนที่รองรับมาทุก
แงทุกมุม ไมมีใครทีจ่ะช่ําชองยิ่งกวากิเลสเอาจิตของเราเปนที่อยูที่อาศัย เปนเครื่องไม
เครื่องมือหรอืเปนคนใชของมันพอกพูนตัวเอง กิเลสจึงมคีวามชํานิชํานาญมากในการ
บังคับบัญชาจิตใจใหเปนไปในแงตางๆ โดยทีไ่มตองตัง้ใจมันก็เปนไปไดของมันเอง
เพราะมันคลองตัว มันเคยกับงานของมันมานาน  เรื่องของกิเลสเปนอัตโนมัติภายในใจ
ของสัตวโลกดังที่กลาวมานี่แล แนใจวาพูดไมผิด 

ทีน้ีเรื่องของธรรมซึ่งยงัไมมีในใจหรอืมีนอย จึงตองไดใชความตั้งอกตั้งใจอยาง
จรงิจังดวยเจตนา เตม็สติกําลังของตนดวยกันทุกคน จึงจะกําจัดหรือชะลางกิเลสออก
ไดโดยลําดับ การภาวนากําหนดอานาปานสติ ลมหายใจเขาออก  สติเปนเครื่องหยั่งอยู
กับองคภาวนานั้นไมใหจิตคดิปรงุออกไปได เราอยาพากันเขาใจวาอารมณมาจาก
ภายนอกเขามากวนใจ ไมมีอารมณใดมากวนใจ มีแตใจกวนตัวเอง กิเลสมันผลักดัน
ออกมาใหคิด ผลักดันออกมาใหอาลัยเสียดาย ความคิดความปรงุตางๆ เปนเรื่องของ
กิเลสทั้งน้ัน ที่จะมจีากสิ่งภายนอกก็คือส่ิงที่มาสัมผัส เชน เสียง เปนตน เวลาเราภาวนา
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เสียงกระทบพับ ถาภายในนี้ไมปรุงขึน้รับเสียงก็ไมมีความหมาย แตอาศัยเสียงทําใหจติ
กระเพื่อมขึน้มา ถาไมมีอะไรเขาสงเสริมมันก็ดับไปเอง ไมเปนเรื่องเปนราวตอไป 

ใจตัวคะนองนั้นแมไมมีอะไรเขามาเกีย่วของเลยมันก็เปนของมันไดเอง มนัผลัก
มันดันออกมาใหคิดใหปรุงใหเสียดายเรื่องน้ันเรือ่งนี้ เพราะกิเลสนั้นเปนเจาเรื่องเจา
เรืองอํานาจพาใหเปน จงพากันทราบเอาไว ไมมีส่ิงใดจะเกนิกิเลสซึ่งเปนเจาเรื่องไปได
จอมเรื่องก็คือกิเลสนี่แล เพราะฉะนั้นจงระมดัระวังเรื่องอันเปนเรื่องของกิเลสลวนๆ จะ
พาใหแสดง  ที่นักปฏิบัติเราทําใจใหสงบตามความตองการไมได เพราะไมทราบวาเรื่อง
นั้นคือเรื่องของกิเลส ความอยากคิดอยากปรุงเรื่องราวตางๆ อดีตที่ลวงมาแลวก่ีปก่ี
เดือนระลึกไดเมื่อไร เพราะกิเลสพาใหระลึก ไมใชเราระลึกไดเอง กิเลสพาใหระลึกพา
ใหตดิพันในเรื่องน้ันๆ ไมมจีบมีส้ิน จึงหลงกลมายาของมันเรื่อยไปไมมวัีนเบื่อหนาย
อ่ิมพอบางเลย ความเพียรก็หายไปหมดเพราะถูกอารมณเหลาน้ันเขามาเหยียบย่ํา
ทําลาย น่ีเราจะทราบไดชัดเมื่อถึงขั้นควรจะทราบไดชัด หรือทราบไดอยางเตม็ภูมิเมื่อ
ถึงขั้นสติปญญาเต็มภูม ิ ไมตองบอกจะทราบไดเองบรรดาเรือ่งที่กลาวมาทั้งหมด ขอ
อยาละความพากเพียรเพือ่ทราบสิ่งเหลาน้ีก็แลวกัน 

เอาซิ ลงกิเลสไดส้ินไปจากใจหมดแลว ความอยากคิดเรื่องนั้นอยากปรุงเรื่องน้ี
ดังทีเ่คยหิวเคยอยากไมมี จึงทําใหรูเรื่องของกิเลสไดอยางชัดเจนวา เรือ่งของกิเลสทั้ง
มวลที่พาใหปรุงตางๆ พาใหเสียดายอารมณ พาใหเสียดายเรื่องนั้นเรือ่งน้ี เรื่องโลก
เรื่องสงสาร เรื่องใกลเรื่องไกล เรื่องอดีตอนาคต มันไมมีส้ินสุดเลย  วันเวลาหนึ่งๆ มี
แตเรื่องของกิเลสมันพาวาดภาพหลอกแบบลมๆ แลงๆ ทั้งเพไมมีหลักมีเกณฑ แตผล
มันไมลมๆ แลงๆ นะซิ  มันกอบโกยทุกขเขามาสูหัวใจซึ่งเปนสถานที่ทํางานของกิเลสนี้ 
ใหเกิดความทุกขรอนขุนมัวภายในจิตใจจนแทบเปนแทบตายในบางครั้ง เปนสิ่งทีน่า
หลงลืมไดอยางงายๆ เมือ่ไร 

จิตที่ไมมีกิเลส ไมมีอะไรจะเสียดายอะไร เหลือแตความรูลวนๆ ความรูไมมี
เรื่องแอบอิง ก็ทําใหทราบชัดวาเรื่องทั้งหมดเกิดมาจากกิเลสทั้งส้ิน เมื่อไมมอีะไร
ผลักดนัมันก็ไมมเีรื่อง ไมมีเรื่องอยากใหผลักดันออกมา ก็ประมวลลงไดวา ออ เรื่อง
ทั้งหมดมันเกิดจากกิเลสซ่ึงเปนเจาเรือ่งจอมเรื่อง เมื่อจอมกอกวนนี้ถูกทําลายลงไปแลว 
ใจก็ไมมีอะไรรบกวน เหมือนบานรางแตมีคนอยู บานรางคืออะไร คือกิเลสพังทลายไป
หมด ตัวเปนพิษเปนภัยตัวฝกใฝตัวไลไมจน ยึดนั้นยึดนี้ ควาน้ันควาน้ีถูกทําลายลงไป
หมดนั่นแล แตคนยังมีอยูก็หมายถึงขันธกับความรูที่ไมเปนภัยตอส่ิงใดและตอตนเอง 
เปนความรูทีบ่ริสุทธ์ิลวนๆ ยังมีอยู น่ีแหละที่วาเหมือนบานรางแตมีคนอยู ขันธยังมีอยู 
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ความรูน้ันยังมีอยู แตผูที่กอความยุงเหยิงวุนวายตางๆ นานาทําใหไมสงบนั้น พังทลาย
ไปหมดแลว จึงเปนเหมือนกับบานราง 

บานเรามันเต็มไปดวยสุรายาเมา บานในขันธ ขันธของกิเลสเปนเครื่องมือของ
กิเลส มันจึงกลายเปนเรือ่งความมึนความเมา ความอับเฉาเศราใจทุกขใจอยูตลอดเวลา 
ไมมีมดืมีแจงมีสวางอะไรบางเลย เมาอยูดวยกิเลสตัณหาอาสวะ ทําภาวนาก็ไมลงถูก
กิเลสฉุดลากไปตอหนาตอตา เดินจงกรมอยูก็ไมชั่วก่ีวินาทีก็เผลอไปแลว น่ังสมาธิตั้งทา
ตั้งทางกับองคแหงสมาธิของตนก็ไมไดก่ีวินาที ไมอยากพูดถึงเรื่องนาทีหรือชั่วโมงเลย  
ใจถูกมันลากไปเสียแลวๆ พอรูตัวที่ไหนไดมันอยูบนเขียงและเปนลาบไปแลว แหลม
คมไหมกิเลส ดูเอา ฟงเอาซิ 

เพราะฉะนั้นในตัวของคนแตละคน กิริยาที่แสดงออกมันจึงบอกชัดอยูในตัววา 
มีกิเลสลอมหนาลอมหลังทุกอิริยาบถ ความจริงกิเลสจะเหนือธรรมไปไดยังไง เมื่อ
ธรรมเหนือกิเลสมองกิเลสมันตองรูชดั เห็นเรื่องของกิเลสไดอยางชัดเจน ที่ธรรมไม
เหนือกิเลสนั่นซิ กิเลสจึงเหยียบย่ําทําลายธรรมลงไปในทาตางๆ ของความเพียรจนไมมี
เหลือ น่ีละที่ภาวนาไมไดเหตุไดผลไมไดเรื่องไดราว หาความสงบรมเย็นภายในตัวเอง
ไมไดก็เพราะเหตุดงักลาวมานี้แล มันมีแตกิเลสเขาไปแทรกอยูในวงงานเสียหมด 

เอาแตชื่อแตนาม เอาแตกิริยาแหงการประกอบความเพยีรมาอวดเจาของ ดวย
ความสําคัญมั่นหมายวา เราไดเดินจงกรมเทานั้นชั่วโมงเทาน้ีชั่วโมง น่ังภาวนาเทาน้ัน
ชั่วโมงเทาน้ีนาที เอาแตลมๆ แลงๆ มาหลอกตัวเองไปเปนวันๆ โดยไมคดิกระดากอาย
ตัวเองหรือทานผูจริงจังบางเลย เมื่อเปนเชนนั้น ผลคือความสงบรมเย็นของใจจะเกิด
ไดอยางไร ถาปฏิบัติตามที่ไดกลาวมานี้ กิเลสตัวไหนจะดื้อดานหาญสูธรรมไปไดวะ  ใจ
ตองสงบลงจนได แมใจจะคึกคะนองยิ่งกวามาตัวแสนคะนองก็เถอะ จะไมพนอํานาจ
ของสติและอํานาจของปญญานี้ไปไดเลย 

ในเบื้องตนที่จะใหจิตสงบตองไมพนวิสัยของสติตามควบคุม ตองเห็นผล ไม
เห็นไดยังไง ทางที่ถูกอยูตรงน้ี ทางแหงความสงบอยูที่สติสืบตอ มีความเพียร มีความ
อดทนเปนเครื่องสนับสนุนใหสติไดสืบตออยูดวยความระมดัระวัง ใจตองสงบตองเย็น 
ที่ภาวนามากี่ปก่ีเดือนไมไดเรื่องเพราะมีแตเรื่องเหลาะแหละๆ จะเอาเรื่องความจริงคอื
สมาธิธรรมปญญาธรรมมาจากไหน 

นี่แหละที่เปนหวงหมูเพือ่นมาก หมูเพื่อนมาอยูดวยกี่ปก่ีเดือนก็ไดเทศนใหฟง
จนหมดเปลอืกหมดพุงแลว เวลานี้ไมมีอะไรเหลือ แลวผลเปนยังไงสําหรับผูมา
ประพฤติปฏบัิติ พอเปนทุนเปนรอนเปนพื้นฐานของหัวใจตนไดบางหรือไม น่ีนาคิดอยู
มาก พากันเสียดายอะไรกับโลกสงสารอันนี้ เราเกิดมาในทามกลางโลกนี้อยูแลว ความ
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เปนอยูของจติก็คือเรื่องของโลกลวนๆ อยูแลว ดีชั่วก็ควรจะเห็นผลกันมาโดยลําดับลํา
ดา เพราะอยูดวยกันคละเคลากันกับโลกมาเปนเวลานาน เวลานี้จะปฏิบัตธิรรม 

รสของโลกเปนขนาดไหนก็ไดเคยสัมผัสสัมพันธกันมาแลว โกหกกันไดอยางไร
เรื่องของโลกนะ รสของธรรมซึ่งจะเปนเครื่องเทียบเคียงหรือเปนคูแขงกันกับรสของ
โลกน้ัน เรายังไมเคยประสบพบเหน็ แตเราเชื่อตออรรถธรรม เชื่อครูบาอาจารยจึง
ไดมาประกอบความพากเพียร ก็ควรจะเอาความเชื่อน้ีหยั่งลงภายในหัวใจใหลึกๆ บาง 
ถายังไมลึกมาก ก็หยั่งเพื่อสงบอารมณลงบางเสียกอน หยั่งลงไปดวยสต ิ บังคับจิตใจ
ดวยสติเพื่อความสงบ มันจะสงบไมไดจรงิๆ เหรอ ใจจะคกึคะนองขนาดไหนก็เคยคึก
คะนองมาแลวตั้งแตวันเกิดจนกระทัง่บัดนี้ มันเคยสงบตัวลงดวยความออนเพลียเอง
ของมันมีไหม น่ีไมเคยม ีถาไมสงบตัวลงไดดวยอํานาจของธรรม ปราบปรามสิ่งที่พาให
คึกคะนองนั้นใหราบลงไปเปนลําดับลําดา จิตจะหาความสงบตัวโดยลําพังไมไดเลย ปก
ใจลงไปซินักปฏิบัติ 

เพียงขั้นสงบยังเอาไมไดแลวจะทําอยางไร จะพูดอะไรถึงเรื่องขั้นปญญาความ
เฉลียวฉลาดแหลมคมยิ่งกวาน้ี ซึ่งเปนอันดับที่ออกไปจากความสงบ ใจหาความสงบ
ไมได จะพจิารณาใหมีความแยบคายทางดานปญญาในแงตางๆ ของธาตุของขันธเพือ่รู
แจงแทงทะลใุนขันธนั้นๆ ไปไดอยางไร เมื่อจิตก็กําลังฟุงซานรําคาญหิวโหยเต็มตัวอยู 
พาพิจารณาเรื่องอะไร สัญญาอารมณก็ฉุดก็ลากไปเสีย ไมเปนปญญาไมเปนอรรถเปน
ธรรมขึ้นมาใหชมไดบางเลย  จึงตองอาศัยการอบรมใจเพื่อความสงบไดเทาที่ควร  พอ
จิตมีความสงบตัวได จติก็เริ่มอ่ิมตวัขึ้นมาควรแกการพิจารณาทางดานปญญาได ไมหิว
โหยกับอารมณดังทีเ่คยเปนมา น่ีหลักการปฏิบัติจิตเปนอยางนี้ไมเปนอยางอ่ืน ขอให
เปนที่ลงใจสาํหรับทานผูปฏิบัติทั้งหลาย 

เอาใหจริงใหจัง ของวิเศษอยูกับธรรมแทๆ ไมไดอยูกับกิเลสตัณหาอาสวะ
ประเภทใดๆ พอที่จะหลงตามคลอยตาม เคลิ้มหลับไหลไปตามมันอยูไมหยุดหยอนพอ
ผอนคลายกันบางมีอยางเหรอ พจิารณาซิ เคยเกิดเคยตายมากี่กัปก่ีกัลป จงประมวล
กันลงในชาตินี้ นับแตเกิดมาจนถึงบัดนี้เราเคยสัมผัสสัมพันธกับเรื่องเหลาน้ีมาแลว 
เพราะคลุกเคลากันมาตั้งแตวันเกิด นอนจมกันมาอยูแลว ไมพอเห็นโทษเห็นคุณของ
มันบางเหรอ เอาสิ่งที่เคยเปนมามาเทียบกับธรรมะดูซเิปนอยางไร ควรจะมีแกใจพนิิจ
พิจารณากันตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งเปนจอมปราชญฉลาดแหลมคมไดบาง
ไหม 

ความเลิศก็คือพระพทุธเจา ธรรมพาใหพระองคเลิศ กิเลสไมไดพาใหเลิศ ทําไม
จึงตองควาเอากิเลสมาฟดมาเหวี่ยงมาทําลายธรรมทั้งๆ ที่ประกอบความพากเพียรอยู
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ไดลงคอ มนันาพิจารณาเอามากนะ หากวาไมเอากิเลสเขามาเหยียบย่ําทําลายธรรมใน
ขณะที่ประกอบความเพยีรอยูแลวทําไมจิตจะหาความสงบไมได เพราะเราทําเพื่อความ
สงบแทๆ และเราทําเพื่อปญญาความเฉลียวฉลาดแหลมคม เพื่อความรูแจงแทงทะลุ
ตามความจริงทั้งหลายแทๆ ซึ่งเวลานี้กิเลสตัวจอมปลอมมันไปฝงของปลอมหลอกลวง
ไวเต็มธาตุเต็มขันธเต็มอายตนะเต็มใจ จะถอนมันออกมาจากนี้เพื่อเห็นความจริงและ
ลบลางความปลอมนั้น 

ในเบื้องตนแมจะรูเพียงเล็กนอยก็พอเปนเครื่องทดสอบ พอเปนคูแขงกัน พอ
เปนเครื่องเปรียบเทยีบกันก็ยังดี พอมีกําลังใจตอสู ไมเสียลวดลายนักปฏิบัติไปเสีย
ทีเดียว น่ีไมมีอะไรเปนเครื่องเปรียบเทียบกัน ไมมีอะไรพอเปนคูแขงกันเลยเราจะหวงั
ผลจากอะไร เมื่อมีแตลมๆ แลงๆ ไมมีนํ้ามีเนื้อติดอยูบางเลยอยางน้ี ถาวาความสงบก็
มีแตความฟุงซานออกหนาออกตาเสีย วาความฉลาดทางดานปญญาก็มีแตความโงออก
หนาออกตาเสียซึ่งเปนเรือ่งของกิเลสทั้งมวล แลวเราจะหวังเอาอะไรมาเปนสารคณุ
ภายในใจเลา น่ีมันนาคิดอยูมากนะ ผมก็อดพูดไมได เพราะสอนหมูเพื่อนมาเปน
เวลานาน ทําไมจติใจถาไดดื่มรสแหงธรรมคือปรากฏผลยิบๆ แย็บๆ ขึ้นมาทาง
ภาคปฏิบัติบางซึ่งเปนสมบัติของตน มันจะอดพูดตอครูอาจารยและเพื่อนฝูงไดหรือ ผู
ปฏิบัติถารูเห็นผลจากการปฏิบัติของตนมากนอย ตองพูดไดเตม็ปากดวยความอาจ
หาญ เราเคยเปนมาแลวนี่ อยูกับทานอาจารยมั่นก็เปน 

เวลายังไมไดเรื่องไดราวอะไรทางสมถะและวิปสสนา เวลาขึ้นไปหาทานก็ไม
ทราบวาจะพดูเรื่องอะไรกับทาน มีแตกลัวทานจนตัวสั่น กลัวก็กลัวแบบไมไดเหตุไดผล  
พอมันเขาใจรูเห็นสมาธิปญญาจากจิตตภาวนามากนอยเทานั้น มันเกิดความกลาหาญ
ชาญชัยขึ้นมาตามกําลังความรูความเขาใจ ตามภูมิจติภูมิธรรมของตนในเวลานั้น  และ
พูดกับทานไดอยางเต็มปากเลย ความกลัวทานหายไปหมด มีแตความอยากพูด
ถายเดียว เพราะมันถึงใจเจาของจากการทําของเจาของเอง ทั้งเหตทุีท่ําลงไปก็ถึงใจ  
ผลที่ปรากฏขึ้นมาก็ถึงใจตามภูมิจติภูมิธรรมของตัวเอง มันจึงพูดออกมาไดอยางไม
สะทกสะทานพูดเปรี้ยงๆ กับทาน นี่ก็ไดเคยพดูใหหมูเพื่อนฟงแลว 

ถามันเปนมันรูเห็นอยูภายในจิตจริงๆ ทําไมจะพูดไมได ตองพูดได มนัอยาก
พูดยิ่งกวาอะไร ใจมันขยบัตัวพับๆ ดวยความกลาหาญ เหมือนนกัมวยคันมืออยากชก
อยากตอยนั่นแล ยิ่งเห็นครูบาอาจารยผูที่ตนเคารพเลื่อมใสเปนที่ฝากเปนฝากตายดวย
แลว ทําไมจะไมอยากพูดกับทาน เพราะครูบาอาจารยทานเปนที่ฝากเปนฝากตายของ
เราแทๆ ตองอยากพูดและตองพูดอยางจุใจกับทาน เพราะเราไมไดพดูเพื่อความโอ
อวด เราพูดดวยความจรงิและความภูมิใจของเรา ขัดของตรงไหนใหทานบอกทานแนะ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๒๐๗ 

๒๐๗

ทานจะวาหนักเบาขนาดไหนยอมรับทั้งน้ัน ขึ้นชื่อวาธรรมแลวตองยอมธรรมจากครูบา
อาจารย นอกจากกิเลสมันจึงไมยอมอะไรกับผูใด มีแตจะสูจะทําลายโดยถายเดียว นี่
หมายถึงความรูภายในใจของผูปฏิบัติ ถารูขึ้นมาในใจแลวตองเปนอยางน้ีดวยกัน 

เพียงขั้นสมาธิมันก็พูดได ยิ่งขั้นปญญาสูงขึ้นไปโดยลําดับดวยแลวจะพูดไมได
ยังไง คิดดเูวลาทานกําลังเจ็บปวยหนักๆ ใครเขาไปหาทานไดเมื่อไร เรายังกลาหาญเขา
หาทานไดสบาย มันหากมีเรื่องจะพาใหเขาหาทาน ทานนอนอยูสบายเงียบๆ ตอน
บายๆ จิตของเรามันกําลังหมุนติ้วๆ ไมมเีวลาวางงานทั้งวันทั้งคืน บางคืนนอนไมหลับ
เลย เพราะปญหากับสติปญญายังยตุิกันไมได ภูมิจิตภูมิธรรมขั้นนี้ปญหาตางๆ จะไม
เกิดไดยังไง มันตองเกิด การตอสูกับกิเลสก็ตอสูกันทั้งวันทั้งคืนจะไมใหมีปญหาไดยงัไง 
ก็กิเลสทั้งมวลมันเปนตัวปญหานี่ ธรรมจะฟาดฟนกับกิเลสทําไมจะไมมปีญหาตอกัน
ขึ้นมา มันจึงไดเรื่องเหลานั้นแหละขึ้นมากราบเรียนทาน จะเปนเรื่องของใจก็กราบเรียน
ทาน เปนเรือ่งความรูความเห็นเปนทีแ่นใจแลวก็กราบเรียนทาน ใหทานเสริมตอให 

ถาเราผิดตรงไหน  ทานก็แนะทานก็บอก ที่ถูกตรงไหนแลวทานก็รับและเสริม
ตอให ใจมันก็ยิ่งหนักมือลงไปเพราะแนใจวาถูกตองแลว เจาของก็แนใจอยูแลวดวย 
ทานผูผานไปแลวพนไปแลวเขาใจรบัรองใหดวยซ้ําลงไปอีก มันก็ยิ่งเพิ่มกําลังขึ้นไป ผม
เคยรบกวนทานอยูเสมอ เวลาทานเพียบทางรางกายเราก็เพียบทางดานจิตใจ เพราะ
ตอนนั้นเราเพียบจรงิๆ ทางจติใจ จิตมันเขาจุดรวมของมันนั่นแหละ มันจึงหมุนติ้วๆ 
ดวยความเพียรและสติปญญา ไมมีเวลายับยั้งผอนคลายบางเลย เจาตัวผูเปนเวที
ระหวางกิเลสกับสติปญญาตอสูฟดเหวี่ยงกันจึงแยมาก เกือบเวทีพัง คือเกือบตายกอน
สติปญญาจะชนะกิเลส 

นี่ทําไมอยูดวยกันนานแสนนานไดเรื่องไดราวอะไรบาง ภาวนาไมไดเรื่องไดราว
อยาเขาใจวามีความสบายนะ เพศเปนแตชื่อวาเปนเพศที่สบายเฉยๆ ที่ไมไดทําไรทํานา
ทําสวนซื้อถูกขายแพงเหมือนโลกเขา ถือเปนเรื่องสบายเพราะไมไดทําอยางเขา น่ันเปน
เรื่องรางกายตางหาก ใจมันมีงานอยูตลอดเวลาจะเอาความสบายมาจากไหน งานของใจ
เปนงานที่กิเลสมันบังคับใหทําจะเอาความสุขมาจากไหน ถาไมใชงานที่ธรรมบังคับให
ทํา 

กิเลสบังคับเรามันยังบังคับได เรานําธรรมมาปฏบัิติ นําธรรมมาบังคับตอสูกับ
กิเลสทําไมเราทอถอย ทอถอยไปทําไม จะหวังเอาชัยชนะอะไรจากความทอถอยออนแอ
แพกิเลสเลา แตกอนก็แพอยูแลวยังจะถอยเพื่อแพหาอะไรอีก มันเลยแพไปแลวนี่ 
ไมใชกิเลสจบัใสเปลโยนลงคลองไปแลวหรือ ถายังจะขืนถอยขืนแพมันอยูอีก จงอยา
หวังกุสลา มาติกาจากกิเลส มันไมมีใหเปนแนอยาหวังๆ นอกจากจะสูสุดเหวี่ยงเพือ่
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ความชนะถายเดียวเทาน้ัน ความแพกิเลสมันดีเมือ่ไร ถาดีโลกนี้วิเศษกันหมดแลวสงสัย
อะไร อนจิจฺ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ครอบโลกธาตุอยูแลว มันก็เหมือนกงจักรนั่นแล คําวา 
อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ไมเหมือนกงจักรจะเหมือนอะไร เราสงสยัอะไรเวลานี้ 

ภาวนาใหจริงใหจังซินักปฏิบัติ ใหมันเห็นประจักษ ธรรมอยูที่ใจแทๆ เดี๋ยวนี้
กิเลสมันครอบอยูที่ใจ กิเลสแทนธรรม ธรรมหาที่แทรกไมไดเพราะกิเลสบีบบังคับกีด
กันไวไมใหแทรก เพียงแตขั้นสงบก็แทรกไมได จะทําความเพียรมันก็บังคับไวกลับให
เปนความเพยีรของกิเลสไปเสีย ไมใชความเพียรเพื่ออรรถเพือ่ธรรมเพื่อฆากิเลส แต
กลับเปนความเพียรของกิเลสสังหารธรรมไปเสียอยางน้ี เอา พากันพิจารณาดูใหดีตาม
นี้ซิ เราบังคับเราเพื่อความดีสําหรับเราเองจะเปนอะไรไป 

รางกายนี้มันก็จะแตกอยูแลวไมก่ีวันก่ีเดือนก่ีปน้ี เราหวังเอาอะไรจากกันมันก็
เปนรางของมันอยูเพียงแคน้ี ถึงวาระของมันแลวใครจะรั้งมันไวได ตองพังลงดวยกัน
ทั้งน้ันแหละ แลวอะไรทีเ่ปนสาระสําคัญนอกจากใจที่ไมตองแตกตองดับเหมือนสิ่ง
ทั้งหลายเทาน้ันในตัวคน แตส่ิงที่แทรกอยูที่ใจนั้นคือยาพิษนะซิ มันจะทาํใหเกิดความ
เดือดรอนตอไปอีกถาไมรีบถอนยาพิษเสียแตบัดนี้ ฉะน้ันจงเอาธรรมขับไลเขาไป สมถ
ธรรม วิปสสนาธรรม สมาธิธรรม สตธิรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม แทรกลงไปแฝงลง
ไปขับไลมันออกไป น้ีแหละตัวภัย จงขับออกใหพนตัวพนใจจะหมดภัย ไมตองทนทุกข
ทรมานอยูร่ําไปดังที่เคยเปนมาและเปนอยูน้ี 

การทําความเพียรตองฝนผูปฏิบัติ ตองฝนกิเลส ไมฝนกิเลสจะฝนอะไร  ส่ิงที่ให
ฝนมีแตกิเลสทั้งน้ัน เพราะกิเลสมนัฝนธรรม กิเลสมันเปนขาศึกตอธรรม กิเลสเต็มตัว
เราทําไมจะไมฝนธรรม เพราะจิตไปฝายกิเลสอยูแลวโดยหลักธรรมชาติ ทน้ีีเราฝนกิเลส
เพื่อคลอยตามธรรมเพื่อปฏิบัติตามธรรม นําธรรมเขามาแกกิเลสปราบกิเลสก็ตอง
ฝนนะซิ เอา ถึงไหนถึงกัน ตายก็ใหตายไปซิ  ในโลกนี้มันเวนไดเมื่อไรปาชาเต็มไปหมด 
เขาทุกขเขาลําบากเพื่อกิจการงานอื่นๆ เขาก็ตาย เราทุกขลําบากเพื่อการถอดถอนกิเลส
ฟาดฟนกิเลส จะตายก็ใหเห็นกับตัวเราเองดูซิ อะไรจะตายกอนตายหลังก็ใหรูกัน 

สุดทายกิเลสนั่นแหละตาย ผูปฏิบัติธรรมไมตาย จงกลาทําลงไปจนไดเห็น
ความสามารถของตัวเองบางซิผูปฏิบัติธรรมนะ น่ีมองหาสาระสําคัญของตนอันเปนที่
ภูมิใจในความพากเพียรการตอสู ตลอดผลแหงการตอสูไมเจอบางเลยนี้ทํายังไง เราจะ
เอาอะไรเปนที่อบอุนเย็นใจ อยางนอยก็ใหเห็นสาระสําคัญของเราในการตอสูกับกิเลส
บางซิ จะสมนามวาเปนนักบวชนักปฏิบัตธิรรมตามรอยพระบาทของศาสดาองคเอก 
ดวยการตอสู ดวยชัยชนะ 
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ภาคปฏิปทาเวลาเด็ดก็ตองเด็ด เอาจริงเอาจัง เวลารูเห็นธรรมก็เปนแบบ
เดียวกันนั่นแหละ มีอยางเดด็อยางขาดอยางถึงใจเหมือนกันกับประโยคแหงความเพยีร
นั่นแหละ ความอาจหาญนี่ละเปนสารคุณเปนหลักใจสําคัญในการตอสู วาเราเคยชนะ
มาแลวดวยวิธีการเหลาน้ี และวิธีการนี้แหละที่จะตอสูในกาลตอไปเพราะเปนพยานแลว 
ผลก็เปนตนทุน อยาวาแตเหตเุปนตนทุนเปนพยานเลย ตอไปก็พอฟดพอเหวี่ยงกันไป 
และจงทราบ ความเหนยีวแนนไมมีอะไรเหนียวแนนยิ่งกวากิเลส ไมมอีะไรจะเหนยีว
แนนและแกยากถอดถอนยากยิ่งกวากิเลสภายในใจของสัตวโลก ตัดไมขาดไดงายๆ ดี
ไมดียื่นดามดาบใหมันตัดหัวของเราดวยซ้ํา เพราะความฉลาดแหลมคมไมทันมัน แม
นักปฏิบัติธรรมก็เถอะ ฉะน้ันจงอยาภูมิใจและหยิ่งวาตัวเปนพระปฏิบัติ เทาที่สังเกต
เรื่อยมาในวงแคบๆ นี่แล  ไมตองพดูอ่ืนไกลที่ไหนละ 

มองไปที่ไหน ผูใด องคใด หลวงตาบัวตัวเกงดวย มันเห็นแตกิเลสเหยียบหัวคน 
เหยียบหัวพระเหยียบหัวเณรกรรมฐานเต็มไปหมดโดยไมเลือกกาลสถานที่ ไมเห็นพระ
กรรมฐานเหยียบหัวกิเลสไดหมอบราบกราบไหวบางสักตัวสองตัวเลย ทั้งรอยทั้งพันทั้ง
หมื่นทั้งแสนของกิเลสก็มีตั้งแต ตางตัวตางปนกันขึ้นเหยียบหัวพระหัวเณรกรรมฐาน
อยางเดียว นาอับอายขายหนา กิเลสเปนแสนๆ เหยียบหัวขนาดนั้นยังสนุกสนานอยู
แบบทองไมรูรอนไดหรือ ยืน เดิน น่ัง  นอน บรรดาอิริยาบถตางๆ แมขณะภาวนาก็ให
มันขึ้นมันเหยียบอยูน่ันแล 

เราก็เหยียบมันใหตายสักตัวสองตัวบางเปนไร อยางนอยก็เหยียบหัวหลาน
แหลนของมันบางก็ยังนับวาไมเสียลวดลาย เมื่อยังไมสามารถเหยียบตัวใหญๆ ไดก็
เหยียบเหลนมันแหลกใหเห็นบางซิ และเหยียบเหลนมันเหยียบหลานมันและเหยียบลูก
มันเขาไป ฟนหัวแมมันลงไป ฟนหัวพอมันลงไป ฟนหัวปูยาตายายของกิเลสใหขาด
สะบ้ันลงไปใหเห็นเปนไร ผลแหงการฟนกิเลสขาดสะบั้นลงไปจากจติใจดวยปญญานั้น 
จะแสดงตัวเปนความแปลกประหลาดอัศจรรยอยางไรบาง จะไดรูเห็นประจักษใจของ
นักปฏิบัติ ที่กิเลสเหยียบหัวเรามาโดยลําดับนั้นมันอัศจรรยที่ตรงไหน เอามาเทียบกัน
บางซินักปฏิบัติ อยูแบบเซอๆ ซาๆ อาปากใหกิเลสเอาของดีภายในไปกินจวนจะหมด
อยูแลวอยางไรกัน ไมเสียดายบางหรือ โลกทั้งโลกเขารักสงวนและเสียดายกัน เราทําไม
ปลอยใหกิเลสเอาไปกินแบบไมสนใจอะไรกันอยางน้ี สติมีจงตัง้ขึ้น ปญญามีจงพจิารณา
อยาอยูแบบคนสิ้นทา อยางไรจะเอาตัวรอดพนไปไดจงขวนขวายอยานอนใจ จะหมด
ลมหายใจไปกอน 

เราโงขนาดไหน แมแตเหลนๆ ของกิเลสก็ใหมันเหยียบหัวไดไมมทีาทางอะไร
เลย เหมือนเปนของตายคอยมันอยูแลว หลานกิเลสเหลนกิเลสที่ไหนก็ขึ้นเหยียบเอาๆ 
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ลูกกิเลสโผลขึ้นมาก็เหยียบเอาๆ อยาวาแตพอแมปูยาตายายมันเหยียบมันขี้รดอยูทัง้
วันทั้งคืนเลย แมแตลูกๆ หลานๆ เหลนๆ มันก็ยังขี้รดเยี่ยวรดเราไดอยางสบายไมมีทา
ตอสูขัดขวางมันบางเลย เอา สูมันซิ จะไดเหยียบลูกเหยียบหลานเหยียบเหลนมัน ฟน
หัวลูกหลานเหลนถึงพอถึงแม โคตรแซปูยาตายายของมันใหแหลกแตกกระจายไปจาก
ใจ และเผาศพมันดวยไฟคือตปธรรมใหเรียบไปเปนไรวะ 

เอา  เพียรลงที่น่ี ที่ใจดวงนี้ ดวงที่เคยเปนหองนํ้าหองสวมใหกิเลสขับถายตลอด
มานี้ จะกลายเปนจิตชนิดใดขึ้นมาในใจดวงนั้นจะไดรูกับเราเอง เมื่อธรรมไดเขาครอง
ใจแลว เริ่มตั้งแตขั้นสมาธิธรรมขึ้นไปถึงปญญาธรรมขั้นนั้นๆ ตลอดถึงวิมุตติธรรมเต็ม
หัวใจแลว อะไรที่น่ีจะเลิศยิ่งกวาใจดวงนี้ ก็รูเห็นชัดเจนละซ ิ ใครมีอํานาจมาปดก้ันได
เมื่อไร นอกจากกิเลสอยางเดียวเทาน้ันปดก้ัน เมื่อถอดถอนกิเลสออกหมดแลวก็รูเอง
เห็นเอง ไมถามใครใหโงเพราะเคยโงมาเต็มประดาจนเบื่อพอแลว ความเลวรายของ
กิเลสเปนอยางไร และความเลิศประเสริฐของธรรมเปนอยางไรในใจดวงเดียวนั่นแหละ  
เมื่อธรรมเขาแทนที่แลว คราวนี้เปนธรรมสมบัติเปนอัตสมบัติขึ้นมาเปนยังไงที่น่ี สนฺ
ทิฏฐิโก มิใชโมฆธรรม จะแสดงขึ้นกับตัวเองนั่นแล 

นี่ซิผูปฏิบัติ ควรมีแกใจขะมักเขมนอดทนใหมากซิ เรื่องภายนอกเพียงอาศัยไป
ชั่วกาลชั่วเวลาเทาน้ัน ไมเห็นมีอะไรสําคัญยิ่งกวาการประกอบความเพียรเพื่อถอดถอน
กิเลสภายในใจ ทุกระยะใหจิตพรอมดวยสติปกลงจดุนี้อยูเสมออยาไดลืมตัว ถาลืมตัว
แลวก็เหลวไหลไปไมรอดนะ จะวาไมบอกไมเตือน น่ีเคยบอกเคยเตือนเสียยิ่งกวาเคย
จนระอาใจในบางครั้ง 

นี่ก็ออนเพลียไปเรื่อยๆ เปนไปตามวัยเปนไปตามโรค คิดดูตั้งแตออกพรรษา
มาแลวนี้ไมคอยไดประชุมอบรมหมูเพื่อนเหมือนแตกอนเลย  ก็เพราะสุขภาพไม
อํานวยนี่เปนหลักใหญ  วันไหนคิดวาจะประชมุ พอสังเกตดูตัวเองก็ไมสะดวกเสีย ก็
ตองงดไปๆ ซึ่งแตกอนเราไมเคยงดการประชุมนานถึงขนาดนี้ ในการอบรมหมูเพื่อนป
นี้รูสึกวาไดงดมาเสียนาน เรื่องการงานยุงเหยิงวุนวายก็เปนอีกอยางหน่ึง เราปลีกไดส่ิง
เหลาน้ัน แตปลีกไมไดก็คือโรคภายในตัวเรา อยูเฉยๆ เวลามันจะเปนก็เปนขึ้นมา เมื่อ
มีอากาศอบอาวบางอะไรบางมักจะกําเริบไดงาย เมื่อเปนขึน้มาก็ขาดกิจทีเ่ราจะตองทํา 
ตองเอนไปตาม คลอยไปตามมันโรคอันนี้ ไมคลอยตามก็เปนจรงิๆ หมูเพื่อนก็ใหเอา
เทปไปฟงแทน เพราะไดเทศนไปมากมายกายกองอยูแลว เครื่องเทปก็มีมาก ฟงดวย
ความสนใจจดจอ ตั้งใจประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลสที่เปนตัวภัยออกจากจิตใจ ใหใจไดมี
ความสงาผาเผยดวยอรรถดวยธรรมขึ้นโดยลําดับ 
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ที่พึ่งในโลกอันนี้จะมีอยูจุดใดเปนจดุที่ภูมิใจที่สุด เราจะเห็นไดชัดเจนภายในใจ
ของผูปฏิบัติที่ไดสมาธิสมบัติปญญาสมบัติและวิมุตติสมบัติน้ันแล จะไมไดจากจดุใด
เลย หากผูปฏิบัติธรรมไดดําเนินใหเต็มเม็ดเตม็หนวยจะมาทราบกันที่จุดนี้ โลกกวาง
แสนกวางไมมีจดุที่พอปลงจิตปลงใจลงไดดวยความตายใจ ไมตองระแวงทุกขมากนอย
จะแทรกจะโผลขึ้นมา มันมีจนไดทกุแหงหนบุคคลไป ทั้งน้ีไมไดประมาทโลกแตพูด
ตามความจริงของธรรม 

เราเคยอยูในโลกมาตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งบัดนี้ ถาควรจะปลงใจลงไดในจดุใด
วาเปนความสุขความสบาย เราก็ปลอยก็ปลงมานานแลว เพราะเราอยากจะปลอยจะ
ปลงใจลงสูความสุขความสบายกับโลกนี้มานาน แตสวนมากมันไปเจอแตส่ิงที่กลัวๆ ไม
ประสงคนั่นแล มากกวาจะเจอสิ่งพึงหวัง โลกเสาะแสวงหากันยุงไปหมด ไมใชหา
จุดหมายปลายทางหาความสุขความสบายเปนที่ปลงจิตปลงใจไมใชเหรอ แตทําไมมัน
ปลงไมได ปลงไมลง เพราะมันไมมีที่ปลงเนื่องจากหัวใจไมพาใหปลง หัวใจมันเปนฟน
เปนไฟอยูภายในตัวแลวจะไปปลงที่ไหนมันก็เปนไฟทั้งกองอยูนั้นปลงลงไดยังไง ถาไม
ดับไฟที่ตรงนี้แลวปลงที่ไหนก็ปลงได เพราะจิตปลงตัวเองเรยีบรอยแลว เริ่มแตสมาธิ
ธรรม ปลงลงไดโดยลําดบั ปญญาธรรมจนถึงขั้นวิมุตติธรรมปลงไดหมด เรียบ สบาย 
สุดทายก็อยูที่จดุนี้ 

เราจะไปหาปลงใจลงที่ไหนที่เปนที่แนใจไวใจได นับแตนอยเปอรเซ็นตไป
จนกระทัง่ถึงรอยเปอรเซน็ตเต็มบริบูรณ ถาไมปลงลงที่น่ีไมมีที่ปลง โลกกวางแสนกวาง
มันก็เปนดินฟาอากาศไปอยางน้ัน แตจติใจนี่ซิมนัแผกระจายความทุกขความลําบากไป
เพราะคําวาโลกกวางแสนกวางน่ันแหละ แตกแขนงออกไปมากขนาดไหนพอๆ กันหรือ
ยิ่งกวาน้ันไปอีก ถาไมปลงลงทีจ่ิตนี้ไมมีที่ปลง ไมมีทีเ่หมาะสม ไมมีที่ตายใจไดไวใจได 
จงพยายามหาที่ปลงใหไดดวยความพากเพียรของเราเอง จะเหมาะยิ่งกวาการหวงัพึ่ง
ใครๆ ในโลก 

จงยกขึ้นเสมอพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ วาทานปลงที่ไหนกัน ธรรมได
ปรากฏขึ้นใหโลกกราบไหวบูชา ก็เพราะจุดนี้เทาน้ันเปนที่ปลง พระพทุธเจาฆากิเลส
หมดแลวธรรมก็เตม็ดวงขึ้นมาที่น่ี พระสงฆก็เหมอืนกัน สรณํ คจฺฉามิ ใหถึงจุดนี้ซเิปน
หลักเปนเกณฑ ไปที่ไหนก็มีแตเรื่องกิเลส สรณํ คจฺฉามิ อยูตลอดเวลาโดยไมตองปลง
วาจา มันหากเปนอยูภายในจิตใจ มแีตหมอบราบ สรณํ คจฺฉามิ กับกิเลสอยูตลอด จะ
หาอรรถหาธรรมมา สรณํ คจฺฉามิ ที่ไหนมี ก็เหลวไหลนะซิผูปฏิบัติ 

ธรรมของพระพุทธเจาคานไดที่ไหน หาที่คานไมได ยงัเหมือนองคศาสดา
ประทับอยูขางหนาตลอดเวลา สําคัญตรงนี้นะซิ ความจรงิน่ันแหละคือศาสดาแท ความ
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จรงิแหงองคศาสดาแทคือความบริสุทธิ์ อันนี้บริสุทธ์ิยังไงนัน้ก็ฉันนั้น เรื่องภายนอก
เปนเพียงปรยิาย ความบริสุทธิ์คือองคศาสดาแท รางกายนี้เปนเรือนรางตางหากไมใช
องคศาสดาที่แทจริง นั่นเปนเรือนรางของศาสดา จึงมีการลมหายตายจากไปเปน
ธรรมดา นิพพานที่โนนที่น่ีเปนเรือนรางของตถาคต เปนเรือนรางของพุทธะ พุทธะแท
นิพพานที่ไหน สมมุติใดที่เขาไปเกี่ยวของไดไมมี โลกวาสูญก็สูญไปแบบโลก นิพพาน
ไมไดสูญแบบโลก ไมไดมีอยูแบบโลกนี่ โลกจะเขาไปถึงไดอยางไงเทาน้ันเอง เพราะนั้น
ไมใชแบบโลกที่งมเงากันนี่ 

จงตั้งใจปฏบัิติใหเห็นจริง พูดเหมอืนหลอกกันเลนวะ เมื่อถึงความจริงแลวมัน
คําเดียวกันนั่นแหละ ไมมีคําสองคําสามอะไรอีก ธรรมะของพระพุทธเจาเปนของจรงิ
อันเดียวกัน ลงถึงใจเตม็ที่แลวก็เหมือนกันหมด พระพุทธเจาก่ีหมื่นก่ีแสนกี่ลานองค
เปนความจรงิอันเดียวกันหาความสงสัยไมได สงสัยอะไรทาน ถาไมสงสัยอันที่รูอยูน่ี จะ
ไปสงสัยพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ทีไ่หนอีก พระสงฆก็เปนกิริยาของธาตุขันธ
ตางหาก พระสงฆสาวกของพระพทุธเจา และพระพุทธเจารวมแลวอยูในธรรมแทง
เดียวกัน เทาน้ันพอ ไมตองหางมเงา 

กอนหนาน้ีก็พูดแลววา มองไปทางไหนมีแตกิเลสเหยียบย่ําทําลายหัวพระหัว
เณรเต็มวัดเต็มวา ไมวาเฒาวาแกวาหนุมวาอะไร ถูกกิเลสมันกัดมันฟดมันเหวี่ยงลม
กล้ิงพลิกไปพลิกมาเหมือนหมากัดกัน มันนาโมโหนะผูเปนครูอาจารยที่ฝกซอมใหอยาง
เต็มกําลังความสามารถ เมื่อมองไปทไีรเห็นแตกรรมฐานเคลื่อนที่เปนกระสอบใหกิเลส
ตอยเอาเตะเอาอยูทุกอิริยาบถเชนนั้น เดินจงกรมก็กล้ิงอยูกับทางจงกรม น่ังภาวนาอยู
ก็กล้ิงกับที่น่ัง ภาวนาทาใดก็กล้ิงอยูกับภาวนาทาน้ัน เดินไปไหนมีแตกิเลสเหยียบหัวกัด
แหลกกลิ้งกันอยูตลอดเวลา  ทําไมจะไมโมโห 

เหมือนกับครูมวยเขาฝกมวยศิษยเสียจนเตม็ที่ กําลังวังชาทั้งหลักวิชาทุกดานฝก
ใหจนหมดพงุ แตเวลาขึ้นเวทีกลับไปเปนกระสอบใหเขาตอยเขาเตะอยูปงๆ มันจะไม
โมโหไดยงัไงครูมวยนะ  ก็เวลาสอนไมไดสอนใหเปนกระสอบนี่นะ แตกลับใหเขาตีตอย
เอาขางเดียวไมตายแลวเหรอ มันก็โมโหนะซิครมูวย ก็ลูกศิษยขึ้นไปเปนกระสอบใหเขา 
ไมวาเขาจะเตะจะศอกจะเขาอะไรก็โอนโนนโอนนี่อยูอยางน้ัน ทําไมครูมวยที่ฝกลูกศิษย
ของตนเตม็ฝมือแลว แตขึ้นไปใหเขาตอยเหมือนกระสอบนั้นจะไมโมโหละ 

อันนี้ก็เหมือนกันนะซิ เราก็สอนหมูเพื่อน สอนเต็มทีเ่ต็มฐานสอนเต็มเม็ดเต็ม
หนวย แตดูอิริยาบถไหนก็มแีตกิเลสมันตบมันตอยตีตกเวทีตลอดเวลา มันอะไรกันนี่ 
นาโมโหจริงๆ เพราะวิชาที่จะตอยใหกิเลสหงายทองมันมีอยูน่ี วิชามวยก็เหมือนกันที่จะ
ตอยใหคูตอสูมันหงายก็มีอยู วิชาธรรมก็มี ทําไมจึงไมมีทางตอยกิเลสบาง ปลอยให
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กิเลสตอยเอาๆ ยังพอมหีนังเหลืออยูไหม ดูมันถลอกปอกเปกไปหมด ไมรูวากล้ิงไปกี่
พลิกก่ีตลบ  มีแตกิเลสตอยเอาฝายเดียวมันนาโมโห ก็มันเปนอยางนั้นจรงิๆ กิเลสกับ
เรามันไมทันมันนี่นะ 

ทั้งน้ีพูดเปนขอเปรียบเทยีบใหฟง คือ กิเลสมันเร็ว มันแหลมคม ไมทันมัน
งายๆ เอา เรียนวิชาใหเหนือมันซิทําไมจะไมรูมันละ กิเลสตัวนี้มันเคยอยูในหัวใจเรามา
พอแลวนี่นะ   และถูกปราบแหลกไปเพราะวิชาใดทําไมจะไมรูเรื่องของมัน  น่ันนะซิที่
โมโหนะ พระกรรมฐานเปนกระสอบใหมันตอยเอาๆ  จะเอาหนาไปไวที่ไหนครูอาจารย
นะ มองไปทีไ่หนองคใดเห็นแตถูกตอยเปนกระสอบ มองไปที่ไหนเห็นแตเศษ
กรรมฐานเคลื่อนที่ใหกิเลสตอยเอาๆ ทุกขัง มันนาโมโหอยางถึงใจนี่นะ 

เวลากิเลสตอยเราก็ตอยมาพอแลว เวลาเราตอยมันก็ไมลืมนะ เวลากิเลสมี
อํานาจมันเอาจรงิๆ แหม มันกลอมได มือไมจติใจออนเปยกไปหมด มนัรายมนตเปา
ไมถึงพรูดอยางน้ีหรอกนะ เพียงมันรายมนตเทาน้ันเราก็ลมระนาวไปแลว มนตของ
กิเลสมันเกงมากขลังมากนะ พอตั้งตวัไดรายมนตธรรมะขึ้นมา รายมนตสติธรรม  วิรยิ
ธรรมขึ้นมา ขันติธรรมขึน้มา ตอจากนั้นก็รายปญญาธรรมขึน้มา เอาละท่ีน่ี เริ่มมีแพมี
ชนะขึ้นมาบางพอมีแกใจ ไดกําลังใจขึ้นมา มันลมเพราะหมดัเรามีนะ คราวนี้ตอยมึงลม 
คราวหลังเตะมึงลม คราวหลังก็ใสปงลม โอ มันก็ลมดวยเทากูเหมือนกันอยาวาแตกูลม
ดวยเทามันเลย กูลมดวยศอกมัน มันก็ลมดวยศอกกูเหมือนกัน กูลมดวยเขา มันก็ลม
ดวยเขากูเหมือนกัน 

เอาไปเอามา วิชาของมันที่เคยเอากับเราลมนั้น เราก็เอาวิชาของเราลมมันและ
เหนือมันอีก เหนือไปโดยลําดับ  เอาละที่น่ี กิเลสตัวไหนมันจะโผลขึ้นมา โผลขึ้นมาก็
แหลก ถึงขั้นสติปญญาอันเกรียงไกรแลวกิเลสหมอบ กิเลสหมอบก็คืออุบายของกิเลส
นั่นแล แสดงวาเรายังไมทันมัน ตองหาเวลาใหมันโผลขึ้นมาเสียกอน มันหมอบจึงไม
เห็นมัน เราก็คุยเขี่ยขุดคนหา เดี๋ยวมันก็โผลขึ้นมา การคุยเขี่ยเปนวิชาธรรม สติปญญา
คุยเขี่ยจนกิเลสโผลขึ้นมาจนได ฟาดฟนจนแหลกๆ จนเรยีบวุธภายในจิต อะไรจะมา
โผลที่นี่ เอาจนน็อกหรือตายไปเลย ไมตองใหมนัฟนแหละ หามลงไปแลวตายไปเลย 
นั่นเรียกวานักรบชั้นเอก ไมใชเอกมีนัยนตาขางเดยีว 

พวกเรานี่มีแตเอกตาเดียว มีนัยนตาขางเดียวจงึถูกกิเลสตอยเอาๆ จนเบื่อจะ
ทนดู ตองใหเอกแบบไมมีคูตอกรซ ิ ถึงจะเรียกวาเอกแท ความเพียรก็เอก ความทรหด
อดทนก็เอก สติปญญาก็เอก ธรรมสมบัติที่ไดครองภายในใจก็เอก แตไมหาแขงกับใคร 
อยูอยางสบายหายหวง เสวยผลของการตอสูไมมีวันหมดสิ้นไปตลอดอนันตกาล ฉะน้ัน 
จงพากันตั้งใจใฝฝนในธรรมอันเอกซึ่งรอคอยผูมีความเพียรอยูแลว 
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เอาละจบเสยีที 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 

เมื่อวันที่  ๔  พฤษภาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๔ 
ความลืมตัว 

 
ทุกส่ิงทุกอยางที่นํามาแนะนําส่ังสอนหมูเพื่อน ไดพจิารณาตามเหตุตามผลอรรถ

ธรรม จากครูอาจารยทีต่นเคยอยูอาศัยกับทานมาแลวดวยความแนใจไมสงสัย ตลอด
การปฏิบัติที่เคยดําเนินมา จึงไมไดเอาปาๆ เถ่ือนๆ มาสั่งสอนหมูเพื่อน เพราะฉะนั้น
ใครมาอยูก็ใหดูกันเพื่อเหตุผลอรรถธรรมทุกๆ แงไป  อยามาขวางกันเหมือนทัพพี
ขวางหมอ เพราะการขวางกันนี้มันกระเทือนกันทั้งวัด  น่ีตางองคตางมาศึกษาอบรมให
ละทิ้งนิสัยเดมิซึ่งขัดตอหลักธรรมหลักวินัย   อยาเอามาใชเปนอันขาดถาไมตองการกาง
ขวางคอตนและผูเก่ียวของซึ่งมจีํานวนมากดวยกัน 

นี่แหละการปฏิบัติตัวเองที่เปนไปไมได เพราะการปลอยใหเปนไปตามใจทีเ่คย
เปนมาดั้งเดมิ ใจทัง้ดวงนั้นมองหาจนไมเห็น ไมเจอเลย มีแตกิเลสหุมหอเสียจนมิด ตัว
จรงิของความรูนั้นถูกกิเลสปดบังจนมองหาตัวจิตไมเจอ เรายังวาเราดอียูเหรอ เมื่อจิต
ถูกหุมหอดวยสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายแลว การแสดงออกมาทางกายทางวาจา จะเอา
ความสะอาดสวยงามนาดูนาชมมาจากไหน เพราะตัวจติเดมิซึ่งเปนผูบงการเปน
ธรรมชาติที่สกปรกรกรุงรงัอยูแลวดวยสิ่งไมเปนทาทั้งหลาย  เอา จงเรียน จงปฏิบัติ
ตามหลักธรรมของพระพุทธเจาใหถูกตองแมนยําอยาใหผิดพลาด และคําที่ผมพูดนีจ้ํา
ใหดี จะเปนความจริงอยางน้ันไหม 

เวลานี้ใจเราทั้งดวงมีแตกิเลสบงการทั้งน้ัน ธรรมไมไดบงการในหัวใจเลย เราจึง
ไมทราบวากิเลสเปนอยางไร ธรรมเปนอยางไร จนกวาไดปฏิบัติเขาใจไปโดยลําดับ 
กิเลสคอยจางไปๆ ธรรมแทรกเขาไปๆ น้ันแหละจะคอยรูเรื่องกันไปเอง ถาหากไมได
ประพฤติปฏบัิติกําจัดมันแลว  จนกระทั่งวันตายจะไมเห็นเรื่องของธรรมเปนของแปลก
ประหลาดและอัศจรรยยิ่งกวาเรื่องของกิเลสที่ครอบอยูในหัวใจนี้เลย ดวยเหตุน้ีเอง
กิเลสจึงมีอํานาจเปนขาศึกตอธรรมเรือ่ยมาในหัวใจสัตวโลก 

เรามาบวชในศาสนาแตกิเลสไมไดบวชดวยใหทราบไวอยางถึงใจ กิเลสคงเปน
กิเลสอยูโดยดี เปนตัวขาศึกตอธรรมอยูอยางสมบูรณ ไมเคยสะทกสะทานตอการบวช
นั่นเลยถาไมปฏิบัติ ถาไดทําการแกการถอดถอนมันซึ่งเรียกวารบกัน น่ันแหละกิเลสจะ
ไหวตัวและเริ่มกลัว ถามีการปฏิบัติแทรกเขาตรงไหนกิเลสจะไหวตัวตรงนั้น ถาจะพดู
เปนภาษาของเราเปนปุคคลาธิษฐานก็วา กิเลสเริ่มรอนตัวขึน้มา เพราะถูกขาศึกเขาจู
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โจมอยูทุกวันทุกเวลาดวยความเพียรซึ่งเปนอรรถเปนธรรม อันเปนเรื่องของกิเลสกลัว 
เพราะกิเลสกลัวธรรมอยางเดียว ทั้งสามโลกธาตุน้ีกิเลสเปนเจาอํานาจทัง้น้ันจึงไมกลัว
อะไร แตธรรมนี้เหนือโลกทานจึงเรียกวา โลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลก กิเลสจงึ
ตองกลัว 

ถาไมนําธรรมเขาไปกําจดักิเลสจะไมมีสะทกสะทาน จะไมมีกลัวเลย และไมมีวัน
เบ่ือหนายอ่ิมพอทีจ่ะอยูในจิตใจของสัตวโลก เพราะสัตวโลกก็ถูกมันกลอมใหหลับและ
หาความอิ่มพอไมไดเชนเดียวกันอยูแลว  น่ีแหละเรากับกิเลสจึงเปนอันเดียวกัน  เวลา
จะทํากิจการใดๆ ที่เปนสวนกุศลยอมกระเทือนกิเลส กิเลสก็ขัดขืนตานทานไมอยากให
ทํา เราเองกเ็ห็นตามกิเลสไปเสียโดยไมคิดอานไตรตรองอะไรเลย กลัวจะกระเทือนเรา 
คือกลัวจะลําบากลําบน จะฝาฝนกิเลสเพื่อดัดแปลงตนเองดวยธรรมใหเปนคนดีเปน
พระดี ก็ถูกขัดขวางจากกิเลสซึ่งเราถอืวาเปนเรานั้นเสีย  สุดทายก็ไปไมได น่ีคือ
อุปสรรคอันสําคัญที่จะกาวไมออก 

ธรรมะของพระพทุธเจาเทาน้ันที่จะสรางคนใหดี สรางพระใหดี ถาไมมีธรรม
เปนน้ําเชื่อมอยูแลว ความรูทั้งหลายที่เรียนมามากนอย จะเปนเครื่องมือของกิเลส
นําไปใชทั้งมวล กลายเปนความรูที่หาสาระไมไดไปเสีย ไมพอใหไดรับความรมเย็นเปน
สุขภายในใจได เพราะฉะนั้นธรรมจึงเปนทั้งเครื่องมือสรางคนใหดี เปนทั้งผลคือ
ความสุขความพึงใจทัง้ปจจุบันและอนาคต  เมื่อสรางตนไดดมีากนอยตามกําลัง
ความสามารถ 

การจะเปนคนดีตองฝน ฝนตอส่ิงที่ไมดีซึ่งเคยทําอยูแลวและชอบทําอยูเสมอไม
มีวันอ่ิมพอ ฝนตรงนั้นแหละ ฝนสิ่งน้ันแหละ อยากทําก็ไมทํา ความอยากเปนเรื่องของ
ขาศึก อยากในสิ่งที่ไมเกิดผลเกิดประโยชนตองหักหาม อยากในสิ่งที่จะทําตนใหเสียให
ลมจมลงไปตองหักหาม เพราะนั้นคือฝายต่ําที่จะฉุดลากเราใหเปนคนต่ําลงไปชั่วชาเลว
ทรามลงไป เราจึงตองฝนไมทําตามมัน น่ีคือการรักษาและปองกันตัว หรือการฉุดลาก
ตัวออกมาจากสิ่งต่ําทรามทั้งหลายไมใหเปนไปตามมัน จะกลายเปนคนต่ําทรามลงไป 
จึงตองฝน จงึตองหักหามตานทาน 

ทุกส่ิงทุกอยางถาเปนเรื่องของกิเลสแลวตองทําใหอยากทําทั้งน้ัน สวนทางดีคือ
กุศลธรรมแลวไมอยาก คือไมอยากทํา เพราะฤทธิ์ของกิเลสมีมากเกินกวาที่จะอยากทํา
ทางดานกุศลธรรม ตอเมื่อไดใชความพยายามทําลงไปดวยการฝาฝนกันโดยทางเหตุผล 
ตอสูกับสิ่งไมดีทั้งหลายโดยทางเหตุผล ทั้งๆ ทีไ่มอยากทําเราก็ทํา ไมวาจะหนักเบามาก
นอยเพียงไร เราทําโดยทางเหตุผลคอืเชื่อธรรมของพระพุทธเจา แลวฝนตอสูกับกิเลส
เรื่อยไป กิเลสตัวฝนธรรมก็คอยเบาบางลง ความอยากในสิ่งที่ไมดทีั้งหลายก็คอยออน
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ตัวลง เพราะมีการตอสูตานทานกันอยูทุกเวล่ําเวลา สุดทายความอยากทางฝายต่ํา
ทั้งหลายก็คอยเบาบางลงไปๆ ความอยากฝายธรรมก็เริม่มีกําลังขึ้นมา ผลที่เกิดขึ้นจาก
การบําเพ็ญธรรมก็ประจักษใจ มีความเย็นความสงบสุข เมื่อปรากฏผลขึ้นมามากนอย 
ยอมมีแกใจที่จะฝาฝนบึกบึนหรือประกอบงานที่ดีน้ันใหมากมูนขึ้นโดยลาํดับ สวนต่ํา
ฝายต่ําก็ออนลงไปๆ ฝายดีก็มีกําลังมากขึ้น 

ในเบื้องตนตองฝกตองฝน ไมฝนไมได ความปลอยตามอําเภอใจ อยูอยางสบาย 
นอนอยางสบาย กินอยางสบาย อะไรๆ ก็อยางสบายนั้น ลวนแตเปนเรื่องกิเลสบงใหทํา
ทั้งน้ัน เปนอาการของกิเลสทํางาน เปนงานของกิเลสซึ่งจะทาํตัวใหเสียไปโดยถายเดียว 
ไมใชงานซึ่งจะสงเสรมิตนใหดีขึ้น แตเราไมทราบวาเหลาน้ีเปนกิเลส เพราะสิ่งเหลานี้
กับเรามันติดแนบกันมาแลวตั้งแตวันเกิด ตั้งแตเรายังไมรูจกัเดียงสาภาวะ อันนี้ก็ติดก็
ครอบหัวใจอยูแลว หากวาไมมีธรรมะเปนเครื่องชี้แจงแสดงบอกไว เราจะไมทราบวาส่ิง
นั้นเปนธรรมสิ่งนี้เปนกิเลสไดเลยตลอดไป 

มีพระพุทธเจาเทานั้นเปนผูฉลาดแหลมคม แสดงวิธีแยกแยะใหรูเหตุรูผล  รูดีรู
ชั่ว รูฝายกิเลสรูฝายธรรม และสอนวิธีประพฤติปฏิบัติเพื่อกําจัดสิ่งทีเ่ปนภัยแกตนตาม
ขั้นตามภูมิไปโดยลําดับ จนกระทัง่ถึงที่สุดแหงการสิ้นซากของกิเลส และที่สุดแหงธรรม
แหงความประเสริฐภายในใจ กิเลสที่เคยหอหุมเสียจนมดิมองหาจิตไมเห็นนั้นหายไป
หมด เหลือแตจิตกับธรรม ธรรมกับจิตเปนอันเดียวกันลวนๆ หลังจากน้ันกิเลส
ประเภทใดแสดงออกจากใครออกจากผูใด ออกจากสัตวตัวใดจะรูทันท ี ผูที่ไดรูเห็น
หมดทุกส่ิงทกุอยางแลว กิเลสซอนกลไมได ปดไมได เพราะไดปราบมันแลวดวยความ
ฉลาดสามารถของตน กิเลสยอมแพแลวเพราะความฉลาด  เมื่อเปนเชนนั้นมันจะแสดง
ออกมาในแงใดทาใด ในบุคคลหญิงชายหรือสัตวตัวใดตองรูทัง้น้ัน ทันทั้งน้ัน  ทีนี้กล
มายาของกิเลสปดไมอยู จะเคยลี้ลับมาเพียงใดก็เปดเผยขึ้นมาหมด เพราะสติปญญา
หรือจิตธรรมชาติอันนั้นเปนธรรมทั้งแทงแลว สวางกระจางแจงรอบตัวหมดแลว ตอง
มองเห็นหมดเรื่องของกิเลสทั้งมวลที่แสดงออกดวยอาการตางๆ จากสัตวและบุคคล 

การฝกหัดจติใจตองทําใหจรงิใหจงั อยาทําเหลาะๆ แหละๆ เหมือนจะทาํใหคน
อ่ืนคนใด หรือทําดวยถูกบังคับบัญชาผลประโยชนเปนของเขา เราทาํใหเขา เปน
เครื่องมือเขา หรือเปนบาวคอยเอาคาจางรายวันจากเขา น่ีไมไดเปนอยางนั้น เราทําเพื่อ
เรา ทําความดี ถาถือธรรมเปนหลักใจ หลักประพฤติตัว จะเปนฆราวาส เปนเด็ก เปน
หนุมเปนสาว เปนวัยใดก็ยอมสวยงามนาดูนาชมไปตามเพศและวัยนั้นๆ เพราะธรรม
ไมเคยทําคนและสัตวใหลดความนาดูสวยงามและคุณคาลงแตอยางใด ความสวยงาม
นาดูในรูปรางลักษณะนั้น ไมสําคัญเหมือนความสวยงามทางดานจิตใจและความ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๒๑๘ 

๒๑๘

ประพฤติมรรยาทอัธยาศัยใจคอ ที่ไดรับการอบรมจากธรรมมาพอสมควรหรือไดรับการ
อบรมมาดวยดีแลว นี่เปนมรรยาททีซ่ึ้งมาก สวยงามมากไมจดืจางไปตามวัย 

ผูมีธรรมยอมรักษาตนใหปลอดภัยจากโทษทัณฑไดดี ไปที่ใดมาที่ใดยอมมีสตริู
ทั้งผิดทัง้ถูก รูวิธีหลบหลีกปลีกตัวจากสิ่งที่ไมควรไดดี ไมโดนเอาๆ เหมือนคนไมมี
ธรรม ไมเคยไดอบรมในธรรม ผูมีธรรมเปนอยางน้ัน  ถาไมมีธรรมไปที่ไหนมัก
กระทบกระเทือนตนและผูอ่ืนอยูเสมอ แมอยูคนเดียวก็อุตริแตจะทําผิด การคบกับหมู
เพื่อนก็มีแตเพื่อนที่เลวทรามฉุดลากกันลงไป เพราะไมมีใครสนใจในธรรม แลวจะหา
ความถูกตองดีงามมาจากไหน เมื่อตางคนตางไมไดสนใจในธรรม สนใจแตส่ิงต่ําชาเลว
ทราม ก็มีแตความเลวทรามมาบวกกันเขาๆ จะเปนกองใหญโตขนาดไหน ถาสังคมก็
เปนสังคมทีเ่ลวทราม เพือ่นฝูงก็เปนเพื่อนฝูงที่เลวทราม แลวเราจะเปนคนดีเดนมาจาก
ไหนเมื่อตนก็เปนคนเชนน้ันเหมือนกันแลว ก็ไมผิดอะไรระหวางเขากับเรา น่ีความไมมี
ธรรมเครื่องยับยั้งชั่งตวงความประพฤติ ทําคนใหเสียไดดงัที่กลาวมา 

สวนความมีธรรมยอมมกีารดัดแปลงแกไขตน อันไหนไมดีก็คัดออกดวยการละ
เวน ยากลําบากขนาดไหนไมถือเปนสําคัญ เพราะความดีและเรามีคุณคายิ่งกวาความ
ยากลําบากนั้นเปนไหนๆ ความยากความลําบากในการดัดแปลงแกไขตนเองในการฝา
ฝนตอส่ิงที่ไมดีนั้น ก็เปนคุณคาสําหรับตัวเรา  ไมไดเปนการทําลายหรือสังหารตัวเราให
ลมจมฉิบหายไป ผูหวังความดีสําหรับตนทําไมไมพอใจทํา 

คนเราดีเพราะความประพฤติ อัธยาศัยใจคอดีเพราะการอบรม ไมไดดเีพราะ
เน้ือเพราะหนังมังสังอะไร ไมไดดีเพราะรปูรางกลางตัววาสวยวางามเฉยๆ ดีอันนี้ดี
เพียงหลอกตาอยูหนารานเทาน้ัน ไมใชดีอยางแทจริง ไมใชดอียางสมบูรณ ไมใชดเีปน
คุณภาพ ดีดวยความเสกสรร พอประพฤติตวัไมดีเสียเทาน้ันความดีความสวยงาม
เหลาน้ีก็ลมเหลวไปหมด ไมมีคุณคา ถาประพฤติตัวเปนคนดี ถึงรูปรางกลางตัวจะไม
สดสวยงดงาม แตคุณธรรมของคนนั้นหากพาใหงดงามอยางเย็นตาเย็นใจไปเอง เปน
คนดีอยูในตัว น่ีดีไมลดละดีไมจืดจางดีอยางน้ี ใครจะมาคบคาสมาคมก็ทําใหสนิทติด
ใจไมมีความเบื่อหนายจืดจาง นี่แหละธรรมมีอยูที่ไหนยอมเปนเหมือนแมเหล็กเครือ่ง
ดึงดูดความดีคนดีทั้งหลายใหเขามาใกลชิดสนิทสนม คบคาสมาคมกับใครเขาก็พอใจ
คบไมอิดหนาระอาใจเพราะความดีของเรา 

ธรรมจึงสรางคนใหเปนคนดีมานับกัปนับกัลปไมไดแลว คนเราดีดวยธรรม ดี
ดวยการประพฤติปฏิบัติ สัตวทั้งหลายดีดวยเน้ือดวยหนัง มีคุณคาราคาดวยเน้ือหนัง
กําลังวังชาของมัน อยางที่วาเล้ียงลูกปลูกโพธ์ิ  คําวาเล้ียงลูกก็คือบํารุงรักษา ความ
รับผิดชอบเต็มตัวทั้งพอทั้งแมญาติวงศ น่ีเรียกวาเล้ียงลูกใหเติบโตขึ้นมา ปลูกโพธ์ิ คํา
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วา โพธิ แปลวาความเฉลียวฉลาด สอนกิริยามารยาท สงเขาโรงร่ําโรงเรียนก็เพื่อ
อนาคตของลูก มีเทาไรก็ทุมลงไปๆ เพื่อใหลูกไดศึกษาเลาเรียนเต็มเม็ดเต็มหนวย 
อนาคตจะไดมีความแนนหนามั่นคง ขนาดนั้นแลพอแมของคน 

เวลามีโอกาสไดบวชก็ทําใหพอแมดีอกดีใจ แทบจะเหาะจะบินดวยความปติ
ยินดีใจ สะอึกสะอ้ืนเพราะความตื้นตัน นํ้าตารวงไหล  นับแตวันลูกเกิดมาก็มีวันไดบวช
ลูกน้ันแลเปนชวิีตจิตใจที่มีคุณคามาก เปนประวัติการณในชีวิตของพอกับแม เพราะ
กอนเลือดทั้งกอนนี้ประคับประคองทะนุถนอมเล้ียงดูมา ตั้งแตอยูในทองจนกระทั่ง
บัดนี้ ทุกขยากขนาดไหนก็อดก็ทนเอาดวยความรักสงสาร แลวไดกอนเนื้อน้ีคือเราทั้ง
คนนี้เขามาบูชาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ดวยการบวชการประพฤติปฏิบัติอรรถ
ธรรม ดวยรางกายและจิตใจที่แสนเลี้ยงยากนี้ ซึ่งจดัวาเปนความถูกตองดีงามอยางยิง่
แลว จึงเปนที่ยินดีแกบิดามารดาวงศาคณาญาติเปนอยางยิ่ง 

ความยินดีของพอแมที่มตีอเรา ความปติซาบซานทุกขุมขนนับแตบนศีรษะลง
มาถึงเทาก็มีวันนี้ ความสุขมหาศาลที่ไดรับจากลูกก็มีวันที่ลูกบวชนี้ ตลอดเวลาที่ลูกได
ประพฤติปฏบัิติตัวเก่ียวกับความเปนนักบวชนี้แล พอแมมีความภาคภูมิใจมากไมมี
สมบัติใดเสมอเหมือน ไมหวังเอาอะไรจากเราแหละ ทานหวังแตอยากใหลูกเปนคนดี 
สมบูรณดวยศีลดวยธรรมในตัวตลอดไปอยากใหลูกเปนคนดี  อยากใหลูกมีความรูวิชา
ทั้งทางโลกทางธรรมเฉลียวฉลาดเพื่อรักษาตน 

หากไปเปนฆราวาสจะไดมีหนาที่การงานเปนหลักเปนฐาน มีฐานะความมั่นคง
ในอนาคต ไมอยากพบเห็นลูกตกนรกทั้งเปนดวยความเห็นผิดคิดนอกลูนอกทางและ
การกระทําที่เลวทรามตางๆ ผูมั่นคงในเพศของพระทานก็หวังพึ่งใบบุญแหงคุณธรรมที่
ปฏิบัติดีปฏบิัติชอบของลูก แมถึงคราวตายตาก็หลับสนิทไมหวงใย น่ีเปนความมุง
หมายอันใหญหลวงของพอแมที่มีตอลูกๆ 

การที่จะตอบแทนบุญแทนคุณพอแมดวยสมบัติเงินทองเปนตนนั้น สวนมากพอ
แมไมคอยสนใจคิดยิ่งกวาอยากใหลูกเปนคนดี มีฐานะมั่นคงทั้งทางโลกและทางธรรม
ซึ่งเก่ียวโยงกัน ฉะน้ันเราจงพยายามเพื่อความเปนคนดีพระดี หากทนตอกระแสของ
โลกไมไหวเพราะความจาํเปนบังคับที่ตองสึกออกไป ก็ใหนําหลักธรรมไปประพฤติ
ปฏิบัติตัวเองตามเพศของชาวพุทธที่ดี อยาลดละปลอยวางตลอดอวสานแหงชีวิต 

การคอยสังเกตตัว เฉพาะอยางยิ่งคอยสังเกตจตินั้นสําคัญมากกวาอ่ืนๆ  จิตนั้น
แลคอืตัวคะนองที่สุด มันคิดไปทุกแงทุกมุมหาเวล่ําเวลาสงบตัวไมได ทั้งๆ ที่ภาวนาอยู
มันก็บุกออกมาตอหนาตอตา หายไปตอหนาตอตา โดดไปควาเอาฟนเอาไฟมาเผาเรา
จนได ทั้งที่เรากําลังน่ังภาวนาพยายามควบคุมจิตใหสงบ ปราบความฟุงซานอันเปน
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เรื่องของกิเลสใหสงบอยูน่ันแล ในขั้นเริ่มแรกยังไงกิเลสมันก็ฟุงไปจนได  น่ีแหละที่วา
ภาวนาไมเปนไป เพราะความไมเขมแข็งภายในใจ กําลังใจมีนอย ความสนใจมีนอย 
ความเหลาะๆ แหละๆ ความใจลอยอันเปนเรื่องของกิเลสมีมากกวา ผลแหงธรรมจึงไม
คอยเกิดได 

เวลาสั่งอะไรกับหมูกับเพื่อนอยางน้ีมักมีความเคลื่อนคลาดอยูเสมอ ทั้งน้ีมัน
หากเปนในนิสัยของผมเองที่ตองจดจอในกิจการที่ส่ังเสียนั้นๆ เพราะเราเปนหัวหนาใน
การอบรมสั่งสอน เมื่อส่ังอะไรใครคนไหนตองจบัไวๆ เพื่อดูผลวาจะเปนอยางไร ก็
แสดงหลักลอยใหเห็นอยางชัดเจน  บอกอยางหน่ึงกลับเปนอยางหน่ึง ส่ังอยางหน่ึง
เปนไปอีกอยางหนึ่ง ทั้งๆ ที่ส่ิงนั้นหยาบๆ มันยังเคลื่อนใหเห็นตอหนาตอตา จะพูด
อะไรถึงเรื่องความละเอียดของกิเลสของธรรมวาจะสามารถทําไดเปนไดยังไง น่ีแหละที่
ทําใหออนใจนะ ก็ครูบาอาจารยเปนผูส่ังเองทําไมใหคลาดเคลื่อนได  น่ีเคยเปนผูนอย
มาแลวเคยจริงจังทุกอยาง  ยิ่งเรามาเห็นความเหลวไหลนี่ตอหนาตอตา จึงทําใหเกิด
ความอิดหนาระอาใจ 

ยิ่งภาวนาไมไดเรื่องไมไดราวอีกดวยก็ยิ่งทําใหคิดไปในแงตางๆ อีกมากมาย ทํา
ภาวนาอยูทุกวันทําไมจิตจงึไมเปนไป ถามีการทําชนิดหนักเบากันบางตามเหตุการณที่
ควรหนักเบา มันควรจะเห็นเหตุเห็นผลกันในวันใดวาระหนึ่งแนนอน พนมือไปไมได 
เพราะความฟุงซานเรากเ็คยฟุงซาน ฟุงเสียจนหาขอบเขตเหตผุลไมได เปนฟนเปนไฟ
หมดทั้งดวงภายในใจเพราะอํานาจของกิเลสเผา ก็เคยเปนมาแลว เมื่อฟดกันดวยความ
เพียรอยางเต็มเหนี่ยว จนความฟุงซานมันหมอบราบลงไปมีแตความสงบแนว ก็เคย
เห็นเคยเปนมาแลว เพราะคุณคาแหงความเพียร คุณคาแหงการเอาจริงเอาจัง ความ
เอาเปนเอาตายเขาตอสูกัน มันก็เห็นก็เปนจนได 

แลวทําไมหมูเพื่อนทั้งทีก็่ประพฤติปฏิบัติกันอยู มันจึงไมปรากฏผลเปนที่พึงใจ
ขึ้นมาใหไดชมบาง นี่ก็แสดงวาความจรงิจังไมมี ทําอะไรก็กลัวแตจะกระเทือนกิเลส ที
กิเลสเหยียบหัวใจเราไมคิดจะวาไง นี่ซิถึงวาความเพียร ความเขมแข็งของเรามันไมทนั
กลมายาของกิเลส แลวจะใหเกิดความสงบเย็นใจไดยังไง เพราะความเพียรและการ
ตอสูไมสมดลุกัน 

การพิจารณาก็เคยอธิบายใหฟงแลว วาการแยกธาตุแยกขันธดวยปญญาจงทํา
จรงิทําจัง บังคับจิตเหมอืนกับบังคับนักโทษ เพราะเวลานี้จิตกําลังเปนนักโทษอยูเต็มตัว 
เราบังคับใหมันเขาสูกรอบสูมุมอันถูกตองดีงามดวยอํานาจของสติปญญา ศรัทธา ความ
เพียร ทําไมจะไมเห็นเหตุเห็นผลกันในวาระใดวาระหนึ่ง พอที่จะจับเงื่อนนั้นดําเนินใน
วาระตอไปได และเพิ่มพูนวิธีการที่เห็นวาถูกตองแลวนั้นใหมีกําลังมากขึ้น เพื่อกิเลสใน
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หัวใจจะไดออนตัวลงไป ใจจะไดรบัความสงบเย็นและโทษทัณฑก็เบาบางลงโดยลําดับ 
จนพนโทษไดเปนวรรคเปนตอน 

ถาทําแบบตามสบายๆ ก็เทาน้ันแหละ ไมไดเรือ่งนะ และตอไปจิตก็ยิ่งจะแหวก
แนวกลายเปนสัตวไมมีเจาของยิ่งไปกันใหญ หนักเขาก็ไมฟงครูฟงอาจารย ฟงแตทฐิิ
ของตนซึ่งเตม็ไปดวยสิ่งหยาบชาลามก สุดทายก็ไปกันใหญ นี่ใหระวัง ไมตั้งใจเวลามา
ศึกษาอบรมจะตั้งใจเวลาไหน วัดนี้เราระวังรักษาที่สุดเรื่องหมูเพื่อนไมใหมีการมีงาน
อยางอ่ืน มีแตการภาวนา อยูดวยกันมากนอยก็ใหตางคนตางหาความสงบเย็นใจ
สําหรับตัวเองดวยจติตภาวนาอยางเดียว มีแตการฝกทรมานจิตใจอยูตลอดเวลาทั้งเชา
สายบายเย็น อิริยาบถตางๆ เวนแตหลับเทาน้ัน ถือวางานภาวนา งานสอดสองมองดู
ความคิดความเคลื่อนไหวของใจนี้เปนงานสําคัญภายในตัวอยูโดยสม่ําเสมอ ทําไมจะหา
ผลคือความสงบรมเย็นไมได ถาลงสติปญญาเอากันจริงจัง ผลอันพึงหวังเปนขั้นๆ ตอง
เกิดได  ทําไมจะเกิดไมไดเลา 

นี่ไมเห็นไดเรื่องไดราวอะไร มีแตเถลไถลออกนอกลูนอกทางไปเสีย เมื่อทํา
ความเพียรแบบเหยาะๆ แหยะๆ ไมไดเรื่องไดราวอะไร ใจก็เถลไถลออกไปขางนอกจะ
เอาเรื่องเอาราวอันเปนธรรมมาจากไหน ถาใจถูกลากถูจากกิเลสออกไปขางนอกแลวมัน
จะคอยขึ้นเขยีงอยูเทาน้ันแหละ ถาเปนสัตวเมื่อปราศจากเจาของแลว เขาจะจับเอาขึ้น
เขียงเมื่อไรก็ได  น่ีจติถาขาดความสนใจ ขาดความพากเพียร ขาดความเคารพนับถือใน
ครูในอาจารย ขาดความดูดดื่ม ขาดความมุงมั่นในอรรถในธรรมแลว มันจะตองเปลี่ยน
ความคิดเห็นเปนอ่ืนไปทันที เพราะจิตอยูเฉยๆ ไมได ปลอยอันนี้ตองจับอันนั้นปลอย
อันนั้นตองจบัอันนั้น ปลอยจากดีตองจับชั่วทันทเีพราะความชัว่เคยติดกันมาอยูแลว 

ควรใหไดหลักไดเกณฑในเวลาอยูกับครูบาอาจารย ในเวลาพรรษายังหนุมนอย
ควรใหไดหลักใจหลักธรรมไวเปนพื้นฐานซิ  ถาไมไดระยะนีจ้ะลําบากนะ ยิ่งไปเปนครู
เปนอาจารยเขาทั้งๆ ที่ยงัหาความรูหาหลักใจไมไดน้ัน น้ันแหละตัวจม มีแตชื่อแตเสียง
ล่ันฟาล่ันแผนดิน แตคุณสมบัตินิดหนึ่งจะติดตัวติดใจไมมี แบบนี้คือแบบไมเปนทาเลย 
จากนั้นก็เถลไถลออกนอกลูนอกทาง หาเรื่องกอความรําคาญสรางน้ันสรางนี้ เอาละนะ
ที่น่ี หาเกาแบบหมาขี้เรื้อนไปละ ที่ไหนมันคันจะไมสนใจ แตจะเที่ยวเกาที่ไมคันให
ถลอกปอกเปกไปอยางไมมีประมาณ จนกลายเปนขี้เรื้อนทั้งตวัไปเลย  จงจําไวใหถึงใจ
นะ เพราะความจริงเปนอยางน้ีในวงปฏิบัติที่จติใจจืดชดืในธรรมปฏิบัติแลว 

ถาไมไดทําก็อยูไมได รําคาญ ตองทาํ ก็ยิ่งเปนการเพิ่มความรําคาญเขาไปอีก 
ตรงนี้ไมไดคิด สุดทายก็เอางานเอาการเปนเพื่อนเปนฝูง เอาญาติเอาโยมเปนเพื่อนเปน
ฝูงการติดตอสมาคมกับญาติกับโยม ถือเปนการเปนงานสําคัญขึ้นมาแทนที่ของงาน
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ปฏิบัติจิตตภาวนาไปเสียแลว เก่ียวกับเงินกับทองรายไดรายรวยเปนเพื่อนเปนฝูงเปน
สาระสําคัญยิ่งกวาศาสนธรรมไปละ จนกลายเปนศาสนเงินขึ้นมาแทนที่ศาสนธรรมไม
สงสัย ทีน้ีอรรถธรรมก็เลยไมมี การเอาอรรถเอาธรรมเปนเพือ่นเปนฝูงน้ันไมสนใจเลย 
กลายเปนเอาโลกเปนเพือ่นเปนฝูง จนเลยโลกไปเสียทุกอยาง นี่แหละความไมตั้งอก
ตั้งใจปฏิบัตแิตตนมือ 

ถาจิตลงไดไหลลงทางตํ่ามันตองไหลลงไปอยางน้ันนะ น่ีก็เห็นอยูแลวอยางชัดๆ 
จะวาไง เตม็แผนดินไปพระนักปฏิบัติเราทีเ่ปนอยางวาน้ัน มันมีนอยเมื่อไร น่ีจึงวิตก
วิจารณกับหมูคณะวงปฏบัิติอยูมากเรื่อยมา และสอนย้ําเรื่องเหลาน้ีอยูเสมอ ใครจะวา
พูดผิดเทศนผิดหรือถูก หู ตา ใจ มีทุกคน ใหฟงเอา ดูเอา คิดเอา เพราะหลักศาสน
ธรรมที่ถูกตองแมนยํามีอยูไมไดอุตรพิูด เรื่องทีก่ลาวก็มีอยูตําตาตําใจเรือ่ยมาไมอดไม
อ้ัน ดูไดตลอดเวลาไมตองไปเที่ยวหาดูใหลําบาก 

อะไรก็ไดเทศนใหฟงหมดแลวไมมีปดบังล้ีลับ เทศนอยางหมดภูมิแลว ฝายเหตุ
ไดดําเนินมาอยางไรก็ไดลากออกมาแสดงหมดตบัหมดปอด ตลอดถึงผลที่ปรากฏเปน
ยังไงๆ ก็ลากออกมาแสดงใหฟงหมด ที่กลาวมาทั้งหมดนีจ้ะไมควรเปนคติแกใจในการ
ประพฤติปฏบัิติ และไมพอทีจ่ะเปนกําลังใจของเราไดบางหรือยังไง จติใจมันถึงได
เหลวๆไหลๆ หาหลักหาฐานไมได 

ถาใจหาความสงบไมไดในวงของพระปฏิบัติเรานีแ้ลว จงอยาพากันเขาใจวาใจ
จะหาความสุขไดจากอะไรในที่ไหนๆ นะ จตินี้ถาไมสงบก็ตองเปนไฟเผาตัวสุมอยู
ตลอดเวลาไมอาจสงสัย แตถาจิตสงบไดบาง หรือสงบไดเปนหลักเปนฐานก็สบาย เพียง
ขั้นสงบเทาน้ันก็สบาย ถาไมสงบนี่แหม สายแสเรรอนหาฟนหาไฟไมมีเวลาหยุดยั้งตั้ง
ตัวไดบางเลย ลิงรอยตัวตามไมทัน เพราะความรวดเร็วของจิตยิ่งกวาลิงรอยตัว ลิงเที่ยว
โดดก่ิงน้ันก่ิงนี้มันยังไมเจอผลไมพออ่ิมปากอ่ิมทองของมัน  ไอลิงคือจิตตัวคิดตัวปรงุนี้
โดดไปก่ิงไหนมีแตฟนแตไฟ มีแตไมผุ ไมผุพาใหหงายตูมๆ และเจอแตฟนไฟคือกอง
ทุกขทั้งมวลนั่นแล ไมมีคําวาเจอความสงบสุขพออ่ิมใจบางเลย ถึงขนาดนั้นเรายังไม
เห็นโทษแหงความคิดปรุงของเราอยูเหรอ 

เราเสียดายอะไรกับความคิดปรงุในอารมณของโลก เราเคยคิดมาตั้งแตวันเกิด
จนกระทัง่บัดนี้ไมมีวันเวลาหยุดยั้งไดบางเลย ยังไมเห็นโทษของมันอยูหรือ เราเสียดาย
อารมณแหงความคิดเหลาน้ันอะไรนักหนา จะภาวนาก็ทําไมจะตัดอารมณที่เคยคิดเคย
ปรุงอันไรสาระนี้ไมได อารมณของธรรมเปนของวิเศษวิโส  ยิ่งกวาอารมณเหลวไหล
หลอกลวงทั้งหลายที่เคยคิดมาเปนไหนๆ  ทําไมจงึไมบังคับใจใหคิดปรุงใหถึงใจ เพื่อ
ใจจะไดถึงธรรมคือความสงบเยือกเย็นตามเข็มทิศที่มุงมาศึกษาอบรมธรรมเขาสูใจ 
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ทุกขก็ยอมทุกขซิ เราเปนนักรบ เปนลูกศิษยตถาคต ซึ่งไมเคยแสดงไวที่ไหนวา
พระพุทธเจาเปนผูออนแอ คลอยตามกิเลสตัณหาอาสวะจนไดความวิเศษวิโสขึ้นมาเปน
ศาสดาสอนโลก ความออนแอที่พาใหพระองคเปนศาสดานี่เรายังไมเคยเห็นใน
ตํารับตํารา มีแตความฝาฝนบึกบึนตอสูกันจนสลบไสลจึงไดชัยชนะ ไดเปนศาสดา
ขึ้นมาดวยความเปนนักตอสู พระองคไมใชเปนนักถอยกรูดๆ อยางพวกเรานะ พวกเรา
มีแตกินแลวนอน กอนแลวนิน น่ันขัดกับการดําเนินของศาสดาไปถึงทวีปไหนแลว รูกัน
บางหรือยังวาพวกเราเดนิสวนทางกับศาสนธรรมและศาสดา แลวมันเกิดประโยชนอะไร
ละ  เราก็เคยนอนมาแลวจนหลังแบน เสียดายมันอะไรนักหนา เกิดมาก็นอนเปนประจํา
ชาติอยูแลวเรื่อยมา สวนความพากเพียรทีจ่ะเปนสาระอันสําคัญเปนเครือ่งประดับจติใจ 
สงเสริมจติใจใหไดรับความสุขความเย็นใจ  สวางไสวยิ่งกวาความสุขที่เคยผานมาตาม
โลกสงสารเปนไหนๆ ทําไมจงึไมเห็นคุณคาของสิ่งนี้ ไมใชพวกเราถูกกิเลสเอาไมทิ่ม
แทงตาบอดกันหมดแลวหรือ จึงไมเห็นความสําคัญของสิ่งสําคัญที่ปราชญทานเห็นวา
สําคัญกันมาแตดึกดําบรรพ 

นักปฏิบัติตองคิดตองเทยีบเคียงหาเหตุหาผลเพื่อเอาตัวรอดซิ ไมอยางน้ันจะวา
ปฏิบัติเพื่อความฉลาด เพื่อเอาตัวรอดไดอยางไร พระพุทธเจาไมใชคนโงสอนไวแลวทุก
แงทุกมุม ลวนแตเปนอุบายแหงความฉลาดทั้งน้ัน ทานสอนใหฉลาดไมใชสอนใหโง  
เราตองเอาจริงเอาจัง บงัคับซิจิตนะ บังคับจิตไมไดไมมีทางนะ เพราะตวัเสนียดจัญไร
ตัวพิษตัวภัยมันมีเตม็อยูในจิต จงบังคับกันลงที่น่ี เบาบางก็เบาบางกันที่น่ี จิตมีความ
เบาบางจากสิ่งไมดีทัง้หลาย ก็เหมือนกับโรคทีทุ่เลาลงไปโดยลําดับนั่นแล ยาคือความ
เพียร สติ ปญญาก็เพิ่มเขาไป เพิ่มเขาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งโรคหาย ความทุกขเพราะ
โรคเหลาน้ันมันก็หมดไป นี่เราทุกขเพราะกิเลสประเภทใด โรคคือกิเลสประเภทใดมนั
เสียดแทงจิต คําวาโรคตองเสียดแทงทั้งน้ันแหละ 

กิเลสไมเคยใหคนวิเศษวิโสอะไรโดยหลักธรรมชาติ นอกจากเสกสรรปนยอกัน
ขึ้นเฉยๆ วาวิเศษอยางน้ันวิโสอยางน้ี วากันไปลมๆ แลงๆ อยางนั้นเอง ความจริงมัน
ไมไดเปนดงัที่เสกสรรกัน ขึ้นชื่อวากิเลสมีแตความเผาผลาญทั้งนั้น ธรรมไมมีคําวาเผา
ผลาญ มีมากมีนอยเปนที่กระหยิ่มอ่ิมเอิบในจิตโดยลําดับ เพราะฉะนั้นจึงมีผูบริสุทธิ์ใน
โลก เพราะรสของธรรมนี้ชนะซึ่งรสทั้งหลาย ดังที่ทานกลาวไววา สพฺพรสํ ธมฺมรโส ชิ
นาติ รสแหงธรรม ชนะซึง่รสทั้งปวง ฟงซิวาทั้งปวง พอรสแหงธรรมขั้นนี้เกิดขึ้น รสของ
ส่ิงที่เราเคยติดมาขั้นนี้ก็ปลอยวางกันไปเอง รสแหงธรรมเหนือกวาโลกามิสอันนี้ก็ปลอย
วางรสอันนี้ รสแหงธรรมเหนือกวารสประเภทนัน้ปลอยประเภทนั้นๆ ปลอยไปเรื่อย
บรรดาโลกามิสภายในจิตใจ ปลอยไปเรื่อยๆ จนกระทั่งปลอยหมดไมมเีหลือเลยบรรดา
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โลกามิสในโลกสงสาร ทั้งหยาบทั้งกลางทั้งละเอียดอันเปนสมมุติดวยกัน เพราะไมมี
อะไรเลิศยิ่งกวารสของธรรม จนกลายเปนธรรมวเิศษพอตัว 

มีมากที่อยูดวยกันนี่ แตอะไรๆ ก็ไมเปนทาเปนทาง ปลอยใหกิเลสเหยียบย่ําอยู
ทุกอาการที่เคลื่อนไหว ทําอะไรใหมีความเจาะจงจดจอตอเน่ืองดวยความเพียรซิ อยา
สักแตวาทํา น้ันเปนนิสัยของโลกสงสาร นิสัยของฆราวาสที่ไมเคยอบรมศีลธรรม นิสัย
ของพระผูเปนศิษยตถาคตตองตางกับนิสัยของโลกมากทีเดียว กิริยาแหงการทําทุกส่ิง
ทุกอยาง ความเคลื่อนไหวไปมาของจิตของกายวาจาตองเปนอรรถเปนธรรม มีสติสตงั 
มีปญญาพจิารณาสอดสองในเหตุผล กระทําอะไรลงไปยอมมีความจงใจ สติติดแนบอยู
กับงานที่ทํา เรื่องของพระตองเปนอยางน้ัน ไมเชนนั้นจะหาทางออกไมไดนะ วันไหนก็
วันเกา ก็วันเกานะซิเพราะมีแตมืดกับแจงเทานั้น ถาเราไมแกเราใหดีขึ้นก็ไมมีอะไรใน
โลกอันนี้จะพาใหดีหรอก 

วันคืนปเดือนมันเปนสมมุติประเภทหนึ่งอยูตามธรรมชาติของเขา เราออกไป
สมมุติเขา แตการสรางกองรับเหมากองทุกขมันคือหัวใจคน น่ีเราจะมาแกความ
รับเหมานั้นใหคลี่คลายออกไปจากใจ จะไดลืมหลืูมตาอาปากสูดอารมณที่บริสุทธ์ิและดู
ทุกส่ิงทุกอยางไดสะดวกสบาย แมอยูในทานกลางแหงโลกที่เต็มไปดวยความรุมรอน 
เราก็หาความรุมรอนไมได เพราะไมมีเชื้อแหงความรุมรอนอยูภายในจิต เย็นตลอด 

รางกายจะเจ็บไขไดปวยปวดหัวตัวรอนก็เปนไปซิ ก็รูอยูแลววารางกายเปนเรือน
เปนรงัของโรค มันเจ็บตรงไหนก็อยาไปอยู อยาไปของไปแวะกับมันใหเกิดความทุกข
ความลําบากทางใจซิ อยางกับบานของเรามันรั่วตรงไหนก็อยาไปอยูซิที่มันรั่ว ที่มันดีมี
อยูเยอะก็ไปอยูที่มันไมรัว่นั่นซิ  ตรงนั้นก็รั่วตรงนี้ก็รั่วก็ไมไปอยู ตรงไหนไมรั่วก็ไปอยูที่
นั่น มันรั่วหมดหรือก็ทิ้งมันเสีย ของใชอยูอาศัยไมไดจะเสยีดายมันหาประโยชนอะไร  
เพราะมันหมดคุณคาแลวนี่ 

จิตใจรางกายเราก็เหมือนกัน  มันเจบ็ปวดตรงไหนก็เทากับฝนรั่วที่น่ัน  ก็อยาไป
เกาะไปเก่ียวไปพัวพันกับมันดวยความโงเขลา ใหอยูกับความฉลาดซิ รางกายจะเจ็บไข
ไดปวยขนาดไหนก็รูวามันเจ็บ ใจไมไดเจ็บดวยใจไมไดทุกขดวย เพราะใจรูรอบ
หมดแลวในส่ิงเหลาน้ีตั้งแตทุกขประเภทนั้น หรือโรคประเภทนั้นยังไมเกิดก็รูรอบ
หมดแลว เมือ่ทุกขเกิดขึ้นก็อยูในขายแหงความรูรอบอยูแลวจะตื่นไปไหน สวนไหนเจ็บ
ก็เจ็บ ที่ไมเจ็บมีอยู ที่ดมีีอยู จิตใจไมเจ็บ จิตใจไมปวด จติใจไมหลงไมงมงาย จิตใจไม
ติดไมพัวพัน ทุกขอันนั้นก็ไมเพิ่มความรุนแรงขึ้น คงเปนไปตามสภาพของเขา เพราะใจ
ไมไปเสริม ทุกขทางใจกไ็มม ี
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ถาทนไมไหวธาตุขันธจะไปแลวแหละ ธาตุน้ีมันจะแตก จะแตกก็แตกไปซิ แมส่ิง
อ่ืนก็ยังแตกได ทําไมธาตุขันธซึ่งอยูในโลกแหงความแตกดับเหมือนกัน มันจะอยูคํ้าฟา
ไดยังไง จําตองแตกสลาย เมื่อเยียวยารักษาไมไหวแลวก็ปลอยมันเสีย ใจของเราไมได
แตก มันแตกแตธาตุแตขันธตางหาก เมื่อรูแนอยูในใจอยางน้ันแลวจะไปหวั่นไหวกับ
อะไร นี่คือความเรียนโลกใหเรียนอยางน้ีและเขาใจอยางน้ี เมื่อเรียนใหถึงโลกถึงธรรม
แลวตองเปนอยางนั้นไมเปนอยางอ่ืน ไมวิตกวิจารณกับเรื่องความเปนความตาย อะไร
มันเปนอะไรมันตายก็รูหมดแลว ใจจะมีสวนไดสวนเสียอะไรกับสิ่งเหลาน้ัน เพราะสิง่
เหลาน้ีมันเคยเปนมาแลวตั้งแตกาลไหนกาลใด จิตใจของเราเมื่อฉลาดรอบตัวแลวก็จะ
ไปหลงอะไรกับสิ่งเหลาน้ี จะไปกอทุกขแกตนเพราะเรื่องเหลาน้ันทําไม ก็อยูอยางผูรูผู
ไมหลง อยูอยางผูบริสุทธ์ิพอตัวตามหลักธรรมชาติน่ันแล 

การปฏิบัติสมัยไหนพระพุทธเจาสอนคนใหโงมีเหรอ มีแตสอนใหฉลาด การ
ปฏิบัติตัวใหดีไมวาสมัยไหนดีทั้งน้ัน ไมไดขึ้นอยูกับกาลกับสถานที่ แตมันขึ้นอยูกับการ
กระทําของคน เราเปนผูรับผิดชอบเราเอง จะก่ีภพก่ีชาติเกิดแกเจ็บตายก็ใครจะเปนผู
ไปแบกไปหามกองทุกขซึ่งติดไปกับภพกับชาตินั้นๆ ก็เราเอง ทุกขในเวลาประกอบ
ความพากเพียรก็เพื่อจะสลัดปดทิง้สาเหตุแหงทุกขและทุกขทั้งหลายออก ทําไมจะทํา
ไมได ทําไมจะทนไมได เราเปนผูเหมาะสมแลวกับงานเหลาน้ี เพศอํานวยอยูแลวเต็ม
รอยเปอรเซน็ต เพศพระไมมีใครรบกวนและรังแก เพศนี้เปนเพศทีเ่ยน็ เปนเพศที่
สะดวกสบาย แตเรามนัลืมตนลืมเพศของตน ลืมหนาที่ของตน สะดวกสบายเสียจน
นอนใจกลายเปนหมูในรางของพระไป น่ีเรียกวานอนหลับทับสิทธิ์ สิทธิที่ควรไดควร
เปนจากงานของตนก็ไมทํา สิทธิเปนพระเขาไมรบกวน ทางบานเมืองเขาไมมายุงกวน
เหมือนโลกทั้งหลาย ใหอยูสะดวกสบาย 

อาหารการบริโภค เวลาโคจรบิณฑบาตก็เต็มบาตรมา ใครก็ยินดีกันทั้งน้ันอยาก
ทําบุญใหทาน  ปจจัยเครื่องอาศัยขาดตกบกพรองที่ตรงไหน แตงานของเราทีจ่ะทําให
เปนสาระสําคัญในตัวเรานะซิมันขาด มันขาดตกบกพรองอยูที่ตรงน้ี ตองทําใหสมบูรณ
ซิ เครื่องสนับสนุนเพื่องานสําคัญเหลานี้คือปจจัยทัง้ส่ีก็มีสมบูรณอยูแลว มีแตผู
ดําเนินงานนี้มันบกพรองในตัวเอง ผลที่ควรจะไดจะถึงจึงไมคอยปรากฏกัน 

ถาพระไมสามารถจะทรงมรรคผลนิพพานไดกอนอ่ืนกอนใครแลว ใครจะทรงละ 
เพราะพระน่ีออกแนวรบแลว พรอมทุกส่ิงทุกอยางไมมีอะไรบกพรองแลว ถาพูดถึง
ความกังวลยุงเหยิงวุนวายกับความเปนอยู ที่อยูที่อาศัยปจจัยเครื่องใชไมสอย การ
รับประทานหรือการขบฉันตางๆ ก็มีเต็มไปหมด มีแตงานเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 
งานตอสูกับกิเลสอันเปนภัยตอจิตใจ ทําไมเราจะทําไมได งานมีเพยีงอันเดียวเทานี้
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ไมไดมากมายอะไร อยูกับตัวเราเอง กิเลสถามีมากก็เต็มตัวนี้เทานั้น งานเพื่อฆากิเลส
ถาวามีมากก็เทาตัวเรา ไมเลยตัวนี้ไปได จงฟาดฟนกันลงไป 

เราอยากไดยินไดเห็นหมูเพื่อนพูดอรรถพูดธรรมจากการปฏิบัติใหฟง ผลเปน
ยังไงบาง สอนก็สอนแทบลมแทบตาย เกือบ ๓๐ ปแลวที่ออกมาสูสังคมนี้ แตกอนก็อยู
ในปาในเขาไมยุงอะไรกับใคร สอนแตตนอยูในปาในเขา ทั้งน้ีไมใชอะไรหรอกคือสอน
ตนทรมานตน คําวาสอนตนทรมานตนก็คือการตอสูกับกิเลสของตนนั่นแล ไมไดอยูใน
ปาในเขาแบบสัตวปา แตอยูแบบคนมืดหนาสติปญญาหยาบ ตองฝกฝนทรมานตน
อยางหนักอยูเปนประจํา จนลืมคิดไปวาจะไมมีคนมาเสกสรรใหเปนครูเปนอาจารยดังที่
เปนอยูเวลานี้ซึ่งยุงจริงๆ 

เอาใหจริงจังซิ ใหเห็นใจกับกิเลสขาดสะบั้นจากกันแลวใจจะรูสึกยังไง จะวิเศษ
หรือไมวิเศษ ไมตองมีใครมาเสกสรรก็รูประจกัษกับตัวไมสงสัย เอา ทีน้ียกมาสาม
โลกธาตุจะมาหลอกมาลวงมาดวยกลมายาอยางไรบาง ใจจะไมมีหว่ันแมเทาเม็ดหินเมด็
ทราย น่ันละคือความจรงิแท ธรรมแท ลบไมสูญ  แตน้ีเราอยูดวยกับความหลอกลวง
ทั้งน้ัน ก็ตัวเราใจเรานัน่แหละมันหลอกเจาของ หลอกมาเทาไรไมเคยเข็ดหลาบก็คือ
กิเลสหลอกสัตวโลกน่ันเอง 

อุบายปญญาของเรามี หลอกกิเลสบางซิ หลอกจนไดมองเหน็กิเลสเผลอที่ไหน
ตอยเอาๆ จนถูกน็อกจากเราตกเวทแีละตายไปเลย หาวันฟนไมไดตลอดอนันตกาลน่ัน
ซิ จะไดชมตัวเองวาเกงจรงิละที่น่ี ไมเกงแบบหลอกๆ หลอนๆ ดังที่เคยเปนมา น่ัน
แหละพระพทุธเจาและสาวกทั้งหลายทานหลอกทานตอยกิเลสของทานอยางน้ัน เอาจน
ตกเวทีไมมีวันฟน 

การไปเกิดแกเจ็บตายที่ไหนก็เพราะกิเลสเปนตัวยนืโรง พอตัวนี้หมดจากใจไป
เสียเทาน้ันก็ไมมีอะไรหลอกไดอีกในโลกนี้ แผนดินแผนฟาอะไรที่วามีมากมายกายกอง 
ในแผนดินอันนี้ในโลกอันนี้ก็ไมมีในความรูสึก จึงเหมือนอะไรไมมี ที่พาใหมีก็คือเรื่อง
ของกิเลสเทาน้ันพาใหมี พาใหทุกข พาใหลําบาก พาใหกังวลวุนวาย เสียดแทงอยู
ตลอดเวลาไมมีอิริยาบถใดวางจากทุกข นอกจากเวลาหลับสนิทเสียเทานัน้ เพราะกิเลส
สงบตัว พอตื่นขึ้นมามันก็ทํางานของมันเหมือนหอกเหมือนหลาวทิ่มแทงในหัวใจ ทั้ง
อดีตอนาคตอารมณอะไรๆ ยุงไปหมด เราก็ยังไมเบื่อหนายอิ่มพอกับความเปนของ
กิเลส แลวเราจะไปเหน็โทษกิเลสที่ตรงไหน แกกิเลสไดที่ตรงไหน เมื่อส่ิงเหลานี้ทั้งมวล
เปนกิเลสเรายังไมทราบอยูแลว จงฟตเขาซิสติปญญาซึ่งเปนธรรมที่ผลติได ฟตใหมี
กําลังกลาแข็งมีแรง สามารถฟาดฟนกับกิเลสใหแหลกแตกกระจายได จะนอนใจอยู
ทําไม 
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เราอยากเห็นผลแหงการแนะนําส่ังสอนหมูเพื่อน ที่สอนมานี้สอนดวยความ
แนใจ ไมไดสอนดวยการดนเดาเกาหมัด ไมใชคุย เราสอนจรงิๆ ตามที่ไดประพฤติ
ปฏิบัติมา ตลอดถึงผลรูยังไงเห็นยังไงนํามาพูดใหฟงจนหมดโดยไมสะทกสะทาน 
เพราะธรรมของจริงน่ีสะทกสะทานหาอะไร ธรรมเปนอยางน้ีจรงิๆ เมื่อรูอยางนี้จริงๆ 
เห็นอยางน้ีจริงๆ แลวจะไปสะทกสะทานตอใคร จึงเรียกวา ของจรงิลบไมสูญ ใครรูขึน้
ก็จริงทั้งน้ัน ไมวาครั้งไหนสมัยใดหรือผูใดรูผูใดเห็น ตองทรงความจรงิเต็มสวน
เชนเดียวกัน ไมมีอะไรแปลกตางกัน 

พระของพระพุทธเจาเปนพระทรงมรรคทรงผล ทรงความสุขความเจริญสุดสวน 
พระของเราทรงกันแตความทุกขความลําบาก  ความขี้เกียจขี้คราน  ออนแอทอแท
เหลวไหล แนะ มันตรงกันขามๆ ไปหมด พระอะไรอยางน้ี ถาคนเขาเรียกวา พระ
เทวทัตก็จะโกรธใหเขาอีก ก็ยิ่งไปกันใหญ พระของพระพทุธเจาเปนพระอยางน้ัน  ทีน้ี
เราเปนพระของใครหรือเปนพระอะไรกัน ถาจะวาพระนอนเหมือนพระพุทธรูปปาง
นอนก็นากราบไหวบูชา แตน้ีเปนพระอะไรจึงเปนอยางน้ี ถาไมใชเปนพระเทวทัตคอย
ทําลายตัวเองดวยกิริยาอาการดังกลาวมา 

พุทธะๆ คือใจของเราถูกเทวทัตกิเลสทําลายอยูน่ี น่ีแหละเทวทัตทําลายพุทธะ
ในตัวเรา สวนเทวทัตที่เก่ียวกับพระพุทธเจาน้ันยกใหเปนเรือ่งของทาน ไมไปแตะตอง
ยุงกวนทาน แยกเขามาลงเรื่องเทวทัตคือกิเลสทั้งหลายที่ทําลายพุทธะของเรานี่ซิ ให
เปนฟนเปนไฟอยูทั้งวันทั้งคืน เราไมเห็นเทวทตัตรงนี้จะปราบเทวทัตไดยังไง เอาตรงนี้
ซิ โอปนยิโก นอมเขามาเปนธรรมเครือ่งสอนตนไดทั้งน้ันแหละ ถามีปญญาไมจนตรอก 
ตองเอาตัวรอดไดดวยอุบายของสติปญญาไมสงสัย 

สมัยนี้ พาหิรชนก็ดี พุทธศาสนิกชนก็ดี มักตําหนิพุทธศาสนาวาเปนราวกับลัทธิ
ไมใชของจรงิมจีํานวนมาก โดยความรูสึกของเขาเองบาง โดยอาศัยผูนับถือและปฏิบัติ
ศาสนาทํากันแบบลัทธิบาง ซึ่งไมถูกตองกับความจริงของศาสนธรรม ศาสนาโดยอาศัย
ผูนับถือและปฏิบัติลุมๆ ดอนๆ จึงเปนสาเหตุใหคนตําหนิ จนทําคนใหกลายเปนคนใจ
สกปรก ปากสกปรกไปดวยศาสนาซึ่งเปนธรรมทีส่ะอาดโดยไมเปนสิ่งที่ควรจะเปน จะ
อยางไรก็ตามสิ่งสําคัญคือเราผูเปนนกับวชปฏิบัติตามสวากขาตธรรม จงทํากาย วาจา 
ใจ ของตนใหสะอาดไปตามศาสนธรรมดวย สุปฏิปนฺโน อุชุฯ ญายฯ สามีจิปฏิปนฺโน 
อยาใหเคลื่อนคลาด ธรรมอันบริสุทธิ์สะอาดจะเปนเราผูเทดิทูนเปนสมบัติของตัวเสยี
เอง สวนความสกปรกดังกลาวมา ใครจะสนใจรบัไวก็ไมกระเทือนเราผูเปนเจาของแหง
ธรรมมหาสมบัติ ที่เกิดจากความตะเกียกตะกายของเราเอง 
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จงทราบอยางถึงใจวา ธรรมแท สวากขาตธรรมแท ทรงความจรงิเหนือโลกธาตุ 
จึงไมมีสมมตุิใดรายใดในโลกธาตุน้ี จะลบใหสูญสิ้นจากความจรงิเต็มสวนของธรรมนั้น
ได จงพากันตั้งใจนอม พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ เขาไวเต็มดวงใจ และนอมมา
เพื่อปฏิบัติอยางจรงิจังเถิด ธรรมที่ลบไมสูญนี้จะปรากฏขึ้นในมโนทวารของสุปฏิบัติ
บุคคลโดยไมมีขอกังขา เพราะธรรมนี้เปนมัชฌิมาเปนปจจบัุน ที่คอยสัมผัสกับการ
ปฏิบัติโดยถกูตองอยูตลอดเวลาอกาลิโก  ไมมีใครมาเปนใหญเหนือธรรมนี้ใหเปนอ่ืน
ไดตลอดไป 

อยาคิดวาธรรมหมดเขตหมดสมัย มรรคผลนิพพานสุดเอ้ือมหมดหวัง กิเลสตัว
เคยเปนขาศึกของธรรมมาดั้งเดิมจะหัวเราะฟนหักฟนถอนไมรูตัว จงทราบวาศาสน
ธรรม คือเครื่องปราบกิเลสทุกประเภทมาแตกาลไหนๆ ไมเคยแพกิเลสเลย จงนํามา
ปราบกิเลสดวยอุบายวิธีตางๆ ดวยการปฏิบัติและความแยบคายของตนเถิด ผูน้ีแลจะ
ทรงมรรคผลนิพพานในทามกลางแหงโลกที่วามรรคผลนิพพานสุดเอ้ือมหมดหวัง จง
เอาใหดี มอบชีวิตไวกับศาสนธรรม อยามอบกับอะไรซึ่งลวนเปน อนิจจฺํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
หมุนตัวอยูรอบดานตลอดเวลาหาความไววางใจไมไดเหมือนธรรม ที่ไมมี อนิจฺจ ํ ทกฺุขํ 
อนตฺตา เขาไปยุงเก่ียวได 

พระพุทธเจาประทับอยูกับสวากขาตธรรมตลอดเวลา อยาหลงบาวาพระองค
เสดจ็ปรินพิพานสิ้นสูญไปแลว จงยดึสวากขาตธรรมเปนหลักใจและหลักปฏิบัติให
แมนยํา จะไดพบไดเฝาพระองคอยางเตม็ใจที่สวากขาตธรรมนั้นดวยกัน ไมนอยหนาฆา
ตัวเองวาพระองคไปสุดเอ้ือมแลว 

ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต คือ ผูรูเห็น สนฺทิฏฐิโก ดวยสวากขาตธรรม
นั่นแล จะเปนอ่ืนที่ไหนไป จงลงใจ ปฏิบัติใหจรงิจงั ผลจะไมเปนอยางอ่ืนจากที่กลาวนี้ 
แตจงระวังกิเลสมันชอบและคอยแอบคอยตาม อกุสลา ธมฺมา แกผูกอนแลวนิน คือกิน
แลวนอนอยูทุกระยะนะ จะวาไมบอกไมเตือน ขณะเดียวกันจงตาม กุสลา ธมฺมา กิเลส
ใหได 

เอาละหยุด 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 

เมื่อวันที่  ๑๑  มิถุนายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๔ 
ทางของศาสดาและสาวก 

 
ครูบาอาจารยที่เปนทีเ่คารพนับถือก็รวงโรยไปเรื่อยๆ เราจะมาอยูดวยความ

ประมาทมันสมควรกับธรรมแลวเหรอ ความประมาทเปนเรือ่งของกิเลส ซึ่งพาใหสัตว
โลกจมอยูในวัฏสงสารอันเปนคลังแหงทุกขทั้งมวล ยังไมพากันสะดุดใจเหน็โทษของมนั
อยูหรือ การปฏิบัติหาความจรงิจังและสงบเย็นไมได จะหวังเอาอะไรเปนหลักยึดของใจ 
ธรรมไมใชของปลอม กับการปฏิบัติที่หาความจริงจังไมไดน้ันจะเขากันไดยังไง ธรรม
เปนของจรงิ การปฏิบัติเพื่อธรรมก็ตองจรงิจงึจะเขากันได ขึ้นชือ่วางานอันเปน
ความชอบธรรมแลวตองจรงิทุกอยาง การละการถอนกิเลสตัวเปนภัยทุกชนิดตองเอา
จรงิเอาจัง จะออมแรงเพือ่ใหกิเลสแบงไปกินอยูไมได ไมสมควรอยางยิ่ง  การปฏิบัติไม
จรงิไมได ตองเหลวไหลและลมละลายไปไมรอด 

มองดูหมูเพือ่นทําใหอิดหนาระอาใจเขาโดยลําดับๆ นะ เพราะบวกลบคูณหาร
ผลไดผลเสีย อยูตลอดเวลาที่เก่ียวกับหมูเพื่อนซึ่งมาอาศัย  เราทุมเทลงเต็ม
ความสามารถทุกแงทุกมุมในการอบรมสั่งสอน ไมเคยปดบังล้ีลับอะไรไวเลย  ถึงคราว
เปดเปดเตม็ที่เปดหมดหวัอก เปดหมดตับหมดปอดหมดไสหมดพุง หมดไสออนไสแก 
ไมมเีหลือไวเลยใหหมูเพือ่นไดฟงอยางถึงใจ แสดงอยางถึงเหตุถึงผลถึงความจริงทุกแง
ทุกมุมที่มีอยูในหัวใจของทุกคน แตผูฟงผูมาศึกษาอบรมจะมาเหลาะๆ แหละๆ ใหเห็น
อยูตอหนาตอตามันเขากันไดที่ไหน  เพียงให ยถา สพฺพีฯ ตามตําราที่ทานเขียนไวแลว
อยางชัดเจนก็วาไมถูก นี่แสดงถึงความเหลาะแหละความเหลวไหลของผูมาศึกษามาก
เพียงไร 

ความคิดเฉ่ือยชา ไมสนใจ เห็นวาไมสําคัญ ความคิดเชนนั้นก็คือเห็นวาตัวเอง
ไมสําคัญนั่นเอง จงึเห็นสิง่ที่เปนสาระทั้งหลายไมสําคัญ ความคิดเหลาน้ีมันขึ้นอยูที่ไหน
ถาไมขึ้นอยูกับตัวของเราเอง ยถา สพฺพฯี บทธรรมตางๆ เหลาน้ันเปนอรรถเปนธรรม
ใครจะนํามาเปนประโยชนก็ได ไมนํามาธรรมเหลาน้ันก็ไมเสียหายอะไร แตมันเสียหาย
ที่บุคคลผูมุงประโยชนจากธรรมแตมาทําเหลวไหลตางหาก มันดีที่คน มันไมดีอยูที่คน 

การพูดไมถูกตองตามหลักธรรมหลักวินัย  จะเปนการเสียหายแกธรรมแกวินัยที่
ไหนกัน ก็ตองเปนความเสียหายแกผูปฏิบัติผิดนั้นซิ ความไมถูกธรรมวินัยตองเปน
ความเสียหายแกตนเองนั่นแล  อยาพากันทําแบบโลกๆ ลวกๆ เพราะธรรมไมใชโลกซึ่ง
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ผิดกันราวฟากับดิน จะนํานิสัยโลกที่ไมมปีระมาณในหัวใจมาใชในการปฏิบัติธรรมมัน
ขัดกัน  ผูปฏิบัติจะไมมีอะไรผิดกันกับผูไมมีศาสนาติดตัว 

นี่ไดเทศนทกุแงทุกมุมใหรูเรื่องส่ิงทีเ่ก่ียวของพัวพัน อันจะยังตนใหตกต่ําลงไป
กับมันอยูเสมอ ไมเคยลดละในการใหโอวาทสั่งสอน เพราะสิ่งต่ําทรามภายในใจมันมี
อยูตลอดเวลาแตตัวเองไมทราบได ใจนี้เองทีไ่มทราบวามันเปนสิ่งกดถวง ภาษาธรรมะ
ทานเรียกวากิเลส เราไมรูทันมัน นักมวยที่เขาตอยกัน เขาหาตอยที่สําคัญ ตอยถูกจุด
ไหนจุดนั้นก็คือจุดที่บกพรอง รูไมทนัคูตอสูน่ันเอง รูไมทัน รับไมทันจึงตองเสียทา  นี่
เรารูกลมายาของกิเลสไมทันแลวจะไมเสียทาไดยงัไง ตองเสียทาใหมันวันยังคํ่า ยืน เดิน 
นั่ง นอน มีแตอาการเสียทาใหกิเลสทั้งน้ัน มีทาไหนที่เปนทาตอสูกับกิเลสบางติดอยูน้ัน 
ถามีก็นอยนิดเดียว แลวจะไปหวังเอาชัยชนะจากความมีทานอยนิดเดียวนั้นไดอยางไร 

ครูอาจารยสอนไปโดยอรรถโดยธรรม เรื่องกิเลสมันก็แทรกขึ้นมาในขณะที่ฟง
นั้นและไมรูวามันเปนกิเลส เลยหลงไปตามกลของมันวาทานดุดาวากลาว วาทานจ้ําจีจ้้ํา
ไชอะไรตางๆ นานาไปเสีย กิเลสไมชอบเรื่องอยางน้ีเพราะเปนเรื่องกระเทือนหัวกิเลส
กิเลสจะชอบยังไง เพราะการดุดาส่ังสอนนั้นเปนเรื่องของธรรมและเปนเรือ่งที่ถูกธรรม 
เมื่อไมรูกลมายาของกิเลสก็ใหมันหลอกใหคิดอยางนั้นแหละ เรารูไหมเรื่องกลลวง
เหลาน้ีซึ่งมีอยูเต็มหัวใจดวยกันทุกคน 

อุบายวิธีแกกิเลสนี่ก็สอนมามากตอมากแทบจะไมมีอะไรมาสอนอีกแลว  สอน
หนักเบาขนาดไหนลวนเปนอุบายแกกิเลสทั้งน้ัน ไมไดหาเรือ่งความเสียหายฉิบหายปน
ปไมดไีมงามอะไรมาสั่งสอนหมูเพื่อน จะหนักเบามากนอยลวนเปนอุบายสําหรับการ
ถากถางกิเลสซึ่งเปนขาศึกแกตนอยูทั้งน้ัน เพราะกิเลสมันเปนขาศึกตอธรรมอยูแลวมัน
ก็แทรกเขามา ขวางธรรมเขามา ทั้งน้ีก็คือขวางตัวเองนั่นแหละไมใหเขาถึงธรรมได ผล
สุดทายก็จมไปตามมันอยางไมรูตัวเลย อยูตามลําพังก็ไมไดเรื่อง ครูบาอาจารยแนะนํา
ส่ังสอน แทนที่จะยึดจะถือเอาไปเปนหลักเปนเกณฑแกตัวเอง ในฐานะที่ควรจะไดซึง่ไม
สุดวิสัย ก็ไมไดเรื่อง แลวจะเอาความดิบความดีมาจากไหน มันก็เหลวๆ ไหลๆ ไปตาม
ประสีประสาของคนยอมตัวหมอบราบตอกิเลสนั่นละซิ 

เคยบอกอยูเสมอวา เรานะบวชแตกิเลสมันไมไดบวชนะ กิเลสกับธรรมเปน
ขาศึกกันแตไหนแตไรมาหนา แมแตในขณะที่เราบวชมันก็ยังตองเปนขาศึก มันไมเคย
เปนมิตรกับธรรมและกับเราเลย เหตุไฉนหลังจากการบวชแลวมันจะไมเปนขาศึกตอเรา
อยูตลอดไป ถาไมแกส่ิงที่เปนขาศึกเราจะแกอะไรเวลานี้ ส่ิงที่เปนคุณไมไดเปนขาศึก
ตอเรา จงึเรยีกวาคุณ น่ันไมตองแกนอกจากบํารุงสงเสรมิถายเดียว ส่ิงใดที่เปนขาศึก
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นั้นไมใชคุณ ตองเปนพษิเปนภัยตอเรามากนอยตามที่มีอยูเสมอไปนั้นแล พิจารณาใหดี
ซิผูปฏิบัตินะ 

นี่ก็นับวาลดลงๆ กําลังวังชา จติใจก็ถอยเขามาโดยลําดับลําดา ไมอยาก
รับภาระธุรังอะไรเสียแลว  อยูตามลําพังเห็นเปนความสะดวกกวาการเก่ียวของกับผูคน
พระเณรมากนอย เพราะเปนเรื่องที่ตองรับความลําบากทั้งนั้น เน่ืองจากกําลังมันลดลง
ทุกทีๆ อะไรมาสัมผัสสัมพันธเล็กนอยก็เกิดทุกขไดงาย แปรปรวนไดงาย ทุกขก็ทุกข
รางกายนั่นแหละไมใชอะไรทุกข เมือ่จิตยังครองตัวอยูก็ตองรับทราบอยูโดยดี เพราะ
จิตกับกายมันเก่ียวโยงและรับผิดชอบกันอยูโดยปกติ วันหนึ่งๆ ถาอยูตามลําพังรูสึก
สะดวกเพราะไมยุงกับอะไร ความยุงมันหนัก ฉะนั้นหมูเพื่อนที่มาฟงการอบรมก็ขอให
จรงิใหจงั พอเพ่ิมกําลังใจและมีแกใจแกผูใหการอบรมส่ังสอนดวย อยาใหเปนทํานอง
ยกแหขึ้นเต็มเหนี่ยว เตรียมจะขวางลงในน้ําอยูแลว แตปลาตัวเดียวจะดดีน้ําก็ไมมี ที่มี
ก็คือมูลสดมูลแหงเกล่ือนอยูในน้ํา จะทอดลงคอละหรือ ขอเปรียบเทียบนี้พากันไป
พิจารณาใหไดความ 

การประพฤติปฏิบัติสติเปนของสําคัญเคยพดูเสมอ นี่เวนไมได ขาดไมไดสตินะ  
เปนพื้นแหงความเพียรจริงๆ จากนั้นก็ปญญาตามกันมา ขางนอกขางในจะทําอะไรควร
พินิจพิจารณา ความเคยพิจารณาอยูเสมอจะเปนนิสัย และกําลังส่ังสมตัวขึ้นใหมีความ
แกกลาทางดานสติปญญา เวลานํามาใชพจิารณาทางดานธรรมะโดยตรง เชน พจิารณา
เรื่องวิปสสนาก็ไปไดสะดวก คลองตัว ไปไดรวดเร็วกวาที่จะมาฝกทีเดียวใหเปนทีเดียว  
กิจการงานใดก็ตาม สติใหความจดจอตอเน่ืองกับงานนั้นๆ อยูเสมอ ในงานนั้นๆ ก็
ตองมีความใครครวญพินิจพจิารณากันไปดวย เวลาเขามาพิจารณาภายในก็งาย สติก็อยู
กับตัวอยูแลว เคยฝกกันอยูแลวก็ไมยาก ปญญาก็เคยพิจารณาอยูแลวก็คลองตัวไปเอง 

นี่อะไรก็ไมไดเรื่อง แตหวังจะตักตวงเอามรรคผลนิพพานทาเดียว ความหวัง
เฉยๆ ก็ไมเกิดประโยชน ถาประโยคพยายามไมสืบเนื่องกันดวยความชอบธรรมที่ควร
จะเกิด ความเจริญของจติมันก็เจรญิไมได ขอใหพากันเขาใจวิธีบํารุงรักษาสติและ
ปญญาใหแกกลาสามารถตามที่อธิบายมานี้ ผลจะไมเปนโมฆะไปเปลาๆ 

งานของพระเราคืองานภาวนา งานตอสูกับกิเลส เปนงานอันเยี่ยม เปนงานอัน
ประเสริฐ เปนงานที่เหมาะสมกับเพศและความตองการอยางยิ่ง ไมงานใดอ่ืนจะยิ่งกวา
งานจิตตภาวนานี้เลยสําหรับพระ งานอื่นก็ทําไปอยางน้ันแหละพอไดอาศัย อยาปลอย
ใหจิตเกงๆ กางๆ เพนๆ พานๆ การประกอบความเพียรใหเอาจริงเอาจัง เราไมเคย
เห็นความเกงๆ กางๆ เพนๆ พานๆ ไปตามกระแสของกิเลสฟดไปเหวี่ยงไปฉุดลากไป 
ถูไปวาเปนสิ่งประเสรฐิเลศิเลออะไรเลย มีแตความสลดสังเวชเทานั้น เมือ่มองไปเห็น
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อากัปกิริยาอยางน้ัน    จะอยูกับรายใดก็ตาม   และทําใหเกิดความอิดหนาระอาใจใน
การอบรมสั่งสอนไปตามๆ กัน 

จงเปนนักตอสูอยูเสมอ ทุกขเทาไรก็ยอมทุกขเถิด ทุกขเพื่อตอสูกิเลสไมเปน
ความเสียหายลมจมที่ตรงไหน นอกจากเปนความทุกขเพื่อเชิดชูตัวเองใหขึ้นจากหลม
ลึกเทาน้ัน  การนอนจมอยูกับกิเลส นอนใจอยูกับกิเลสมันเปนของดเีมื่อไร โลกอันนี้
ใครๆ ก็เคยจมกันอยูแลวจนมองไมเห็นวันโผล มันมีอะไรเปนของแปลกของอัศจรรย
บาง นํามาคลี่คลาย นํามาพิจารณาใหเห็นตามหลักธรรมอยางแจงชดั  อะไรในโลกนี้จะ
ประเสริฐยิง่กวาธรรม ใหธรรมไดฝงลงที่ใจ ใหธรรมไดปรากฏขึ้นในใจดซูิ ปรากฏขึ้น
มากนอยจะเห็นความเดนขึ้นๆ โดยลําดับของจิตของธรรมซึง่สัมผัสสัมพนัธเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน น่ีแหละที่ทําใหทานผูรูธรรมเห็นธรรมปลอยวางโลกามิสทั้งหลาย 

เมื่อธรรมโผลขึ้นมากนอย ธรรมนี้เหนืออะไรที่ควรจะปลอยวางสิ่งน้ันไดก็ปลอย
ไปเอง เพราะธรรมเปนของประเสรฐิอยูตามลําดับขั้นอยูแลว เพียงขั้นใดปรากฏขึ้นมา 
จะควรเหนือกับโลกามิสอันใดก็ปลอยโลกามิสน้ันไป เขาขั้นธรรมอันละเอียดก็ปลอย
โลกามิสสวนละเอียดเขาไปตามลําดับ จนกระทั่งโลกามิสไมมเีหลืออยูภายในจิต  
เพราะอันนี้มีคุณคากวาอันนั้น จะยอมถืออันนั้นเพื่อมาแขงของมีคุณคาไดยังไง เหมอืน
กองมูตรกองคูถเอามาแขงทองคําทั้งแทงมันควรกันละเหรอ ใครๆ ก็รูคุณคาของ
ทองคําทั้งแทงกับมูตรคถูวาตางกันอยางไร โลกกับธรรมก็เทยีบอยางน้ัน ใจหากรูแลว
ยอมปลอยของมันเอง อันใดที่ดีอันใดที่ชั่วกวากัน เมื่อเหนือกันใจก็ปลอยไปตามลําดับ
ในตัวเอง ใจรูธรรมเห็นธรรมยอมถือโลกามิสเปนบันไดเหยียบยางไป อันใดมีคุณคา
เหนือกวากันตองไปทางนัน้โดยหลักธรรมชาติไมมใีครมาแนะมาบอก 

นี้มีแตกิเลสเหนือจิตเหนือใจเหนืออรรถเหนือธรรม ธรรมโผลขึ้นไมได แลวจะ
เห็นอะไรเปนของประเสริฐเปนของแปลกประหลาดเปนของอัศจรรย พอจะนํามาแขง
กิเลส เมื่อธรรมในใจไมมีก็ไมมีอะไรมาแขงละซิ ถูกกิเลสเหยียบย่ําทําลายอรรถธรรม
อยูภายในใจตลอดเวลา  ตามธรรมดาของนักปฏิบัติธรรม ธรรมควรจะเกิดขึ้นไดจากผู
ปฏิบัติ แตธรรมเกิดขึ้นไมไดเพราะความนอนใจความตายใจ ความทําแบบสุกกอนหาม  
นั่งอยูเฉยๆ สบาย นอนอยูเฉยๆ สบาย ไมตองกดขี่บังคับกิเลสภายในใจ ไมตอง
ทรมานฝกฝนตน น่ันมันเปนความสะดวกสบายไปในแนวทางของกิเลสหลอกคนทั้ง
มวล มันจึงเหยียบย่ําใจอยูตลอดเวลา แลวจะหาธรรมวิเศษวิโสที่ไหนพอมาเปนคูแขง
กับกิเลสบางละ นี่แหละเรื่องทีไ่มมขีองดีอะไรปรากฏในใจเปนเพราะอยางน้ี จงพากัน
ทราบไวสําหรับนักปฏิบัติเพื่อฆากิเลส อยาปลอยใหกิเลสฆาอยูเรื่อยไป มันขายขี้หนาผู
ทรงผากาสาวพัสตร อันเปนเครื่องหมายของผูชนะเลิศคือศาสดาของพวกเรา 
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เราอยาไปคิดอยาไปคาดเรื่องมรรคผลนิพพานวามีหรือไมมีและอยูที่ไหน ใหดู
สัจธรรมที่อยูภายในกายในใจของเรานี้แหละ ธรรมเครื่องยืนยันมรรคผลนิพพานอยู
ตรงนี้ สัจธรรมนี่แหละเครื่องยืนยันมรรคผลนิพพานอยูที่กายที่ใจของเรา   มรรคผล
นิพพานอยูในทามกลางแหงสัจธรรมนี้ ทุกข สมุทัย เปนเครื่องผูกมัด เปนฝายขาศึก 
นิโรธ มรรค เปนฝายแกถอดถอน ฝายดับทุกข  จงเจรญิมรรคคือความพากเพียร 
สติปญญาเปนสําคัญขึ้นภายในใจของตนใหมาก น่ีเปนการบุกเบิกส่ิงที่ปดบังหุมหอ
ภายในจิตใจคือตัวสมุทัยใหจางลงไปและหมดไป คําวานิโรธคือความดับทุกขไมตอง
บอก เมื่อกิเลสดับไปมากนอยความดับทุกขก็เปนไปตามนั้น นิโรธเปนกิริยาอันหนึ่ง
เทานั้น ธรรมสองอยางคือทุกขกับสมุทัยเปนเครื่องปดบังมรรคผลนิพพาน ไมใชดินฟา
อากาศกาลสถานที่เวล่ําเวลาที่ไหนจะมากีดขวางมรรคผลนิพพาน ไมมีสมัยโนนสมัยนี้
สมัยไหนจะมากีดขวางมรรคผลนิพพาน นอกจากกิเลสเทาน้ันเปนขาศึกและกีดขวาง
มรรคผลนิพพาน 

กิเลสคืออะไร คือสมุทัย ตัวผลิตทุกขทั้งมวลไดแกนนฺทิราคสหคตา ตตฺร ตตฺรา
ภินนฺทินี เสยฺยถีทํ. กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา. น่ีแล พาใหเกิดความอยาก
ความดิ้นรนไมมีวันหยุดยั้ง กิเลสตัณหานี่มันหาความอิ่มพอไมได ใหมันมากเทาไรก็ไม
พอ ใหมากเทาไรไดมากเทาไรยิง่อยากยิ่งทะเยอทะยานมาก น่ีแหละตัวปดก้ันมรรคผล
นิพพานอยูในหัวใจของเรานี่เองไมไดอยูที่ไหน ทุกขเกิดขึ้นเสมอเพราะอํานาจของ
สมุทัยเปนผูผลิตขึ้นมาไมหยุดหยอน มรรคคือขอปฏิบัติเปนเครื่องทําลายสมุทัย จง
ผลิตขึ้นมาแกกัน  น่ีแหละธรรมฝายแกมีอยูสอง คือมรรคกับนิโรธ มเีทานี้ 

อยาไปหา อยาไปคาดไปหมายที่อ่ืนที่ใด อยาไปหาตะครุบเงา เงามันอยูกับตัว
กับเราแทๆ ไปหาตะครบุเงาทําไม ของจรงิมีอยูกับเรา เงานั้นเปนของจรงิเมื่อไรมันเปน
ของเทียม เทียมขึ้นมากับตัวของเราเองจึงเรียกวาเงา ความสําคัญวามรรคผลนิพพาน
อยูที่น่ันที่น่ี น่ันแหละเงา ตัวจรงิอยูทีน่ี่ กิเลสมันเปนยังไงไมพากันคิดบาง กิเลสมันไป
อยูสมัยโนนสมัยนี้ที่โนนที่น่ีเมื่อไร เราเคยเห็นไหม มันไปอยูกับตนไม ภูเขา อยูกับดิน
ฟาอากาศที่ไหน หรืออยูกับดินน้ําลมไฟที่ไหน ไมอยูไมมี อยาไปตะครุบเงา  เพราะมัน
อยูที่หัวใจเรานี้ตลอดเวลาอกาลิโก  มันมีกาลมีสมัยเมื่อไรกิเลส มันครอบอยูที่หัวใจ
สัตวโลกนี้ตางหาก  มันมิไดไปเที่ยวครอบดินฟาอากาศ ตนไม ภูเขา ลม ไฟ ที่ไหนนี่  
เมื่อเปนเชนนั้นผูบําเพ็ญธรรมเพื่อแกกิเลส จะไปมัวหากาลสถานที่เวล่ําเวลาที่ไหนมัน
ถึงจะทันกิเลส มันมีอยูตรงไหนก็ฟาดฟนกันลงไปตรงนั้นแหละ มันถึงจะทันกันและแก
กันได 
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สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนตน น่ีคือธรรมเครื่องแกกิเลสทุกประเภทจง
เรงลงไปใหพอกัน ทุกขก็ยอมรับวาทุกขเพราะเราทํางานทําไมจะวาเราทกุข การเขาสู
สงครามตอสูกับกิเลสทําไมจะไมทุกข ก็ตองทุกขและยอมรับกันบางซิ ถาจะเชื่อธรรม
ของพระพุทธเจาก็ตองยอมรับทุกขเพราะความเพียรมากนอยไปตามเหตกุารณ 
พระพุทธเจาก็เคยทุกขมาแลวอยางแสนสาหัส ไมใชผูลางมอืคอยเปบแลวมาสั่งสอน
พวกเราใหปฏิบัติเพื่อรับทุกขแตฝายเดียว อยางน้ีไมเคยมีในพระโอวาท ฉะน้ันจงอยา
พากันอุตริคิดและทําแบบลางมือเปบ  จะพากันควาน้ําเหลวเรื่อยไป 

พระพุทธเจาในสมัยลางมือเปบ พระสาวกในสมัยลางมือเปบมทีี่ไหน องคไหนก็
แทบสลบไสลหรือถึงขั้นสลบไสลมีมากมายทีเดียว เพราะความทุกขความลําบากในการ
ประกอบความพากเพียรจึงไดเปนผูวิเศษขึ้นมา ทานวิเศษขึ้นมาดวยวิธีการเหลานี้ 
เหนื่อยหนักขนาดไหนก็สู ขึ้นชื่อวาเปนนักรบแลวไมถอย น่ีทางของศาสดาทางของ
สาวกที่เปนสรณะของพวกเราทานดําเนินอยางนี้ เราจะคดิอุตรดิําเนินแบบไหนกัน ทาน
เคยสําเรจ็ผลดวยวิธีใด ทานก็นําวิธีน้ันมาสอนพวกเรา เพราะทางอื่นที่เห็นวาดีและ
สะดวกกวาที่ทรงดําเนินมาแลวไมมี ใครจะฉลาดยิ่งกวาพระพทุธเจาพระสาวกทานที่นํา
ธรรมมาสั่งสอนโลกละ ทานฉลาดแหลมคมขนาดไหน ทรงเลือกเฟนดวยพระปรีชา
หมดแลววาทางใดเหมาะทางใดไมเหมาะ นอกจากทางคือมัชฌิมาปฏปิทานี้เทานั้น เปน
ทางที่เหมาะสมกับการแกกิเลสอยางยิ่ง จงึไดประทานทางเหลาน้ีไวใหพวกเราได
ประพฤติปฏบัิติเรื่อยมา 

ฉะน้ันจึงขอย้ําอีกครั้งวามรรคผลนิพพานมีอยูที่ไหน ถาไมอยูที่หัวใจดวงรูๆ อยู
เวลานี้ แกออกซิ เปดออกซิ ความมืดมนอนธการอันเปนตัวกิเลสครอบงําหัวใจนั้นแล 
ที่ปดบังความสวางกระจางแจงแหงธรรมทั้งหลายซึ่งอยูภายในใจดวงเดียวกัน พอเปด
ออกมากนอยก็เริ่มแสดงความสวางกระจางแจงขึน้มา เมื่อเปดออกเต็มที่ไมมีกิเลสตัว
ใดเหลืออยูแลวความมืดก็ไมมี แลวจะถามหาความสวางภายในใจที่ไหนกันอีก อาโลโก 
อุทปาทิ ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ทานวาสวางโรอยูทัง้กลางวันกลางคืนนั้นไดแกอะไร 
ก็ไดแก เอโก ธมฺโม ซึ่งมีอยูภายในใจดวงเดียวนั้นแล และไมมีคําวามืดวาสวางเหมือน
วันคืนปเดือน ถาลงจิตดวงนั้นไดสวางเต็มที่แลว ไมมีกิเลสตัวใดเขาไปครอบงาํไดอีก
เลย ธรรมที่กลาวมานี้อยูที่ใจ อยาไปคาดไปหมายเหมือนคนตาบอด ทั้งที่
มัชฌิมาปฏิปทาอันทันสมัยกับกิเลสทุกประเภท มีอยูกับตัวกับใจของนักปฏิบัติดวยกัน
ทุกคน 

ส่ิงที่ปกคลุมหุมหอทั้งภายนอกภายในก็เคยไดอธิบายใหฟงแลว รูป เสียง กล่ิน 
รส เครื่องสัมผัส แตละอยางๆ เปนสิ่งที่ใจจะยดึจะถือได เพราะอํานาจของกิเลสพาให
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รักใหชังใหเกลียดใหโกรธ ใหสําคัญมั่นหมาย ใหยึดใหถือ เกลียดก็ติดได โกรธก็ติดได 
รักก็ติดได ชังก็ติดได เพราะเปนเรือ่งของกิเลสดวยกัน มันติดกันไดงายๆ ความไม
เกลียด ไมโกรธ ไมรัก ไมชัง น้ีคือธรรม 

เวลานี้เราจะพิจารณาใหถึงแกนแหงความจริง คอืไมรัก ไมชงั  ไมเกลียด ไม
โกรธ  เพราะทราบตามความจริงทุกส่ิงทุกอยางแลววา การเปนไปดวยความรัก ความ
ชัง ความเกลียด ความโกรธนั้น คือความเปนไปของนักโทษหรือผูตองหาอยูโดยดี น่ี
แหละธรรมแทเปนอยางน้ี  ความรัก  ความชัง  ความเกลียด ความโกรธเปนของปลอม
ทั้งน้ัน ซึ่งแทรกอยูภายในจิต ไมใชเปนของจริงของแท จึงชําระออกได แตมันทําสัตว
โลกใหไดรับความทุกขความลําบากเปนประจํา  ความรักก็ดี ความชงัก็ดี ความเกลียดก็
ดี ความโกรธก็ดี มีแตส่ิงนําความทุกขมาใหดวยกันทั้งน้ัน พลิกขณะหนึ่งก็เปนอยาง
หนึ่ง พลิกขณะหนึ่งก็เปนอีกอยางหน่ึง  ตลบตะแลงไปไดรอยสันพันนัยของกิเลส  ไมมี
อะไรจะแหลมคมยิ่งกวากิเลส ถาไมใชสติปญญาใหแหลมคมกวามันก็ไมมีทางแกมันได  
ฉะน้ันจงผลิตสติธรรมปญญาธรรมใหเพียงพอ และฟดกันลงตรงนี ้

นอกจากความปกปดกําบังภายนอกใหยึดใหถือใหงมงายแลว มันยังมีในขันธ
เรานี้อีก เชน รูปคือรางกายน้ี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความสุข ความทุกข 
เฉยๆ มีอยูทั้งทางรางกายและจิตใจ จนกระทั่งถึงวิญญาณ ส่ิงเหลาน้ีเปนเครื่องปกปด
กําบังธรรมในใจไดทัง้น้ัน  เพราะกิเลสถือเปนเครื่องมือไดทั้งหมด และส่ิงเหลาน้ีเปน
วิบากของกิเลส เกิดขึ้นมาจากอํานาจของกิเลส วิบากของกิเลสก็คือรางกายนี้ สัญญา 
สังขาร วิญญาณก็เปนเครื่องมือของกิเลส ถูกกิเลสผลักดันออกมาใหสําคัญมั่นหมาย
ตางๆ มันเปนเครื่องปกปดกําบังมรรคผลนิพพานไดทั้งน้ัน  เพราะฉะนั้นจึงตองเปดให
รูใหเห็นความจริงดวยสติปญญา แลวปลอยวางกันไปเปนลําดับ วารูปมีอะไรในรูปนี้ 
เปดเขาไป น่ีคือกองปาชาผีดิบทั้งสัตวทั้งคน ทั้งหญิงทั้งชาย พิจารณาใหเห็นตามความ
จรงินี้แลวมันก็เปดของมันเอง ปลอยวางของมันเอง  เมื่อปลอยวางเขาไปก็เห็นชัดแจง
เขาไปเรื่อยๆ แลวใจจะไปติดที่ตรงไหน 

เมื่อพจิารณารอบขอบชิดหมดแลว ใจก็เปดเผยเต็มทีเ่ปนธรรมชาติของตัวเอง 
จะถามหาที่ไหนมรรคผลนิพพานนะ เหมือนกับเรามาถึงวัดปาบานตาดนี้แลว จะไปถาม
หาวัดปาบานตาดที่ไหนกันอีก ผูอยากมาวัดปาบานตาด เมื่อมาถึงแลวจะอยากไปวัดปา
บานตาดที่ไหนกันอีก มันก็หมดความอยากไปเอง  ความอยากของธรรมกคื็ออยากเพื่อ
อ่ิมพอนั่นเอง ไมไดเหมือนความอยากของกิเลสซึ่งหาความอ่ิมพอไมได ความอยาก
ของธรรมมคีวามอ่ิมพอได พอถึงทีแ่ลวก็หายอยากเปนลําดับ ถึงจุดไหนก็หายอยากจุด
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นั้น ถึงที่สุดวิมุตติหลุดพนแลวหายอยากโดยประการทั้งปวง แมนิพพานก็ไมอยากไป 
อยากไปหาอะไร นิพพานคืออะไรก็รูเห็นอยางประจักษใจอยูแลวนี่ 

การภาวนาอยาสงจิตออกขางนอก จงรูอยูภายในน่ี ถาสงออกภายนอกก็สงไป
เทียบเคียงในเหตุในผลในอรรถในธรรม เพราะเปนธรรมทั้งขางนอกขางใน ถาจิตผู
พิจารณานี้เปนธรรม เปนธรรมเครื่องแกไดทั้งขางนอกขางใน เชนเดียวกับสมุทัยมีได
ทั้งภายนอกภายใน คิดใหเปนกิเลสเปนไดทั้งนัน้ ขางนอกก็เปนไดขางในก็เปนได คิด
ใหเปนธรรมขางนอกก็เปนธรรมขางในก็เปนธรรม เพราะฉะนั้น ผูมีสติปญญาจึงได
ประโยชนไปโดยลําดับไมขาดทุน เกิดประโยชนไปโดยตลอด ไมวาจะพจิารณาขางนอก
ไมวาจะพจิารณาขางใน เปนประโยชนทั้งน้ัน ถาพิจารณาใหเปนกิเลสมันก็เปนกิเลสไป
หมด ไมเปนธรรมไดเลย ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการคิดการพิจารณาใหเปนโทษหรอืเปนธรรม 

อยูดวยกันมาก็นาน เปนยังไงบางการภาวนา มันทําไมไมไดเรื่องไดราว สอนก็
สอนถูกจุดทีห่มายทุกแงทุกมุมอยูแลว ทําไมผูปฏิบัติถึงไมเปนไปในธรรมทัง้หลายที่
อยากใหเปนไป ก็แสดงวามันไมเปนไปตามที่สอนนี้ซิ ถาเปนไปตามที่สอนผลที่พึงหวัง
จะไปไหนพนวะ เพราะไมไดดนเดาเกาหมัดมาสอนนี่ ไมไดอวดนะพูดตามความจรงิ 
เพราะฉะนั้นการเสาะแสวงหาครูอาจารยที่ถูกตองแมนยําในการใหโอวาทสั่งสอน จึง
เปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากทีเดียว ผูศึกษาผูปฏิบัติทั้งหลายจะปราศจากครูอาจารยที่ดี
ไมได เรายอมรับรอยเปอรเซ็นตเลย ความอยากอยากเทาไรก็อยากไปเถิด เมื่อดําเนิน
ไมถูกก็ไมไดผล ตองมีผูใหคําแนะนําอุบายวิธีตางๆ ในการปฏิบัติจึงจะเขาใจ และให
จรงิจังตอสิ่งที่ไดยินไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติจรงิๆ ผลจะตองเกิดขึ้นแนนอน 

นี่ถาปฏิบัติจริงจังตองปรากฏผล สมาธิจะไปไหนพนวะ ความฟุงซาน อะไรพา
ใหฟุงซาน ก็รูอยูแลววากิเลสพาใหฟุงซาน มันฟุงซานไปกับอะไรที่ไหน ตั้งหนาตั้งตา
พิจารณาเขาตรงนั้นเขาจดุนั้น บังคับจิตสติลงทีจ่ดุนั้น เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ฟาด
กันลงท่ีจุดนัน้ดวยสติปญญา ถาใชปญญาก็ใชอยูที่น่ัน ถาใชสติก็จอบังคับกันที่จุดนั้น 
มันจะเหาะเหินเดินฟาไปไหนจิตนี่ เอา สมมุติวาบริกรรมก็ใหถ่ียิบ เชน บริกรรมธรรม
บทใด สําหรับผูฝกหัดเบื้องตน ถาบริกรรมหางๆ ไมถ่ีมันแทรกไดความคิดนะ ปรงุแตง
ออกมาได จงขยับคําบริกรรมเขาไป ความตั้งใจมอียูขยับเขาจนถ่ียิบ ถ่ียิบขนาดไหนก็มี
ความตั้งใจอยูที่น้ัน ตองรูเหตรุูผลของมัน มันจะเปนยังไงจิตนี้ มันตองรูทําไมไมรู นี่
เคยทํามาแลวไมใชมาพูดเฉยๆ บังคับใหสงบจนได นอกจะไดรับประโยชนจากวิธีน้ัน
แลวยังเปนคติเครื่องสอนตนตอไปอีก 

ทําอะไรถาไมถึงเหตุถึงผล ถึงพริกถึงขิง มันก็ไมทราบเหตทุราบผลไดชัดเจน
ประจักษกับตัว มันก็เหลาะๆ แหละๆ เหลวๆ ไหลๆ อยูน้ันแหละ วันนี้ก็อยางน้ัน วัน
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หนาก็อยางน้ัน วันไหนก็วันนั้น มืดกับแจงก็อยางนั้น ก็เราไมจริงไมจงักับสิ่งที่ควรจะ
จรงิจังมันก็ไมเกิดผลเกิดประโยชนอะไร เมื่ออยูไปนานทําไปนานโดยวิธีเหลาะแหละ 
ใจก็ดาน กลายเปนหลักปกขี้ควายเหลวไป ฝกไมขึ้น ฟตไมกระดิกหู พอคิดถึงภาวนา
ชําระกิเลส เลยออนปวกเปยกตอหนาตอตาเจาของแบบไมอาย นักปฏิบัติคนนั้นตายทิ้ง
เปลาๆ ไมมีกุสลาติดตัวบางเลย นอกจากอกุสลาเต็มใจไมมีใครกลาแขง นีโ่ทษแหง
ความออนแอ จงดูใหเตม็ตา คิดใหถึงใจ รีบปราบมันใหเรียบราบดวยกุสลาปญญาเสีย
แตบัดนี้ จะภูมิใจในตัวเองทั้งอยูทั้งไปหายสงสัย ตายรมไม ชายเขา ในปา ในถ้ํา หรือ
ในที่ใดๆ ก็ตายแบบหายหวง เพราะกุสลาปญญาพอตัวแลวไมหวังพึ่งใคร 

พระพุทธเจา พระสาวกทาน ตายแบบกุสลาปรีชาญาณเตม็องค จงึไมปรากฏวา
มีใครไปกุสลามาติกาใหทานในเวลาตาย สวนพวกเราแหกันไปกุสลาจนปาเลิกเมืองเลิก 
แตไมทราบวาไดความฉลาดมากนอยแคไหน ผูเทศนโงจึงไมอาจวินิจฉัยไดในเรื่อง
เหลาน้ี 

เอาซินักปฏิบัติธรรม เอาใหรูแจงแทงทะลุธรรม ฟนกิเลสใหแตกกระเจงิจากใจ
อยาใหเหลือเปนเชื้อทุกขตอไปอีก ธรรมจะประจักษใจในขณะที่กิเลสแตกกระจายไม
สงสัย ผูน้ีแลผูจะนําศาสนธรรมออกประกาศไดอยางองอาจกลาหาญและกวางขวางตอ
หมูชน ครั้งพุทธกาลทานสอนดวยความรูประเภทนี้แล ผลประโยชนแกโลกจึงมากมาย
ไมอาจคณนาได การสอนตนใหแมนยําในธรรมทั้งหลายแลว สอนคนอ่ืนก็สอนดวย
ความแนใจ และสอนตามความจรงิแหงธรรม ที่สําคัญอันดับแรกไดแกการสอนคน คน
แรกคือตัวเรานี่แล มันสอนยากอยางยิ่ง ไมมีสอนอะไรยากยิ่งกวาการสอนคนคือเรา จง
พยายามสอน พยายามฝกฝนทรมานคนคนนี้ใหได  ถาสอนคนคือเราไดเปนที่แนใจ
แลว การสอนคนอื่นก็งายเพราะไมตองดนตองเดา แตการปฏิบัติตามของคนอื่นนั้นเปน
อีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาจจะยากเหมือนกับเราก็ได  งายกวาเราก็ได ตามแตภูมินิสัยวาสนาที่
ส่ังสมมามากนอยตางกัน 

หลักสําคัญจงถือเราเปนตัวประกันในคุณธรรมไวกอน ดวยการปฏิบัติอยางเอา
จรงิเอาจัง แมจะตายอยูในแนวรบกับการฆากิเลส ก็จงตายแบบนักรบ แบบนักตอสูไม
หมายปาชาที่ทิ้งสรรีศพ ชีวิตจบที่ไหนถายังไมถึงที่สุดก็ยอมใหกิเลสอกุสลาไปกอน 
หากถึงที่สุดความมุงหมายโดยสมบูรณแลวก็ กุสลา ตัวเองอยางหายหวง รมไมชายเขา
ที่ไหนไดทั้งน้ันไมมีอะไรแปลกกัน 

ขอใหจิตเต็มไปดวย กุสลา รอบตัวเปนอันสมบูรณเต็มที ่ ในการอยูการตายไม
เปนสิ่งนากลัวนากลา เพราะความตายเปนคติธรรมดาของผูรูคติธรรมดาอยางเต็มภูมิ
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แลว อันความกลัวตายนั้นเปนเรื่องของกิเลสเขยาตางหาก กิเลสตายไปจากใจหมดแลว 
ไมมีอะไรเขยากวนใจใหกลัวใหกลาอีกตอไป 

เอานะนักรบเพื่อจบพรหมจรรยในเพศแหงนักบวช จงเตรียมตัวจอราวกับ
นักมวยตอยกันบนเวที อยาเผลอตัวใหกิเลสน็อกตกเวที มันนาอับอายขายขี้หนานัก
ปฏิบัติ ไมมแีงที่ควรใหอภัยใดๆ ทั้งส้ิน  นอกจากเปนลมตายอยูกับแนวรบมิไดถูกน็อก
จากกิเลสเทานั้นจึงควรอภัยโดยหลักคติธรรมดา 

เราอยากพบอยากเห็นเพือ่นฝูงที่ไดชยัชนะกิเลส กาวลงเวทีอยางสงาผาเผยดวย
ใจที่ทรงความบริสุทธิ์สุดสวน จะเขาสวมกอดดวยมุทิตาจิตชนิดไมมีอะไรเหมือน แตไม
อยากพบเห็นอยางยิ่งตลอดวันตายที่เพื่อนฝูงตกจากเวที เพราะถูกน็อกจากกิเลสดวย
ความไมเปนทานาชมเชย จงเอาใหไดครองธรรมไชโยเปนอุทานภายในใจจนได เทวดา
จะไดอนุโมทนาสาธุการทั่วหนากัน 

เอาละขอยุติ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เม่ือวันที่  ๒๓  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๔ 

ศาสนาคือน้ําดับไฟ 
 

ใจดวงนี้เคยถูกความมืดดํา ภาษาทางธรรมะทานใหชื่อวากิเลส ปดบังครอบงํา
บีบคั้นมาเปนเวลานานแสนนาน โลกใดก็ตาม ผูใดก็ตามไมสามารถหยั่งทราบสิ่งปดบัง
กดขี่บังคับจติใจนี้ไดเลย นอกจากพระพุทธเจาแตละพระองคๆ  เทาน้ัน ในขั้นเริ่มแรกที่
จะนําความจริงทัง้หลายซึ่งมีอยูภายในจิตใจของสัตวโลกเอง ออกประกาศแกมวลสัตว 
หรือจะพดูตามภาษาสมัยใหมก็วา มีพระพุทธเจาเทานั้นนําความจอมปลอมหลอกลวง
ของกิเลสออกมาเปดโปง ใหโลกไดเห็นความลามกจกเปรตของมันที่ฝงจมและกัดกิน
หัวใจสัตวโลกมานาน พรอมการประกาศเครื่องมือปราบมัน และคุณธรรมอันประเสรฐิ
ซึ่งเปนผลจากการปราบมันสิ้นเสร็จลงไปแลว 

โลกจึงถูกส่ิงเหลาน้ีปดบัง และนําเอาใจดวงน้ันออกเปนเครือ่งมือเครื่องใชของ
มันอยางออกหนาออกตาทั่วโลกแดนดิน คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก ลวนแตถูก
ธรรมชาติน้ีกดขี่บังคับ และใชการใชงานไปตามความตองการของมันโดยเจาตัวไมรูสึก
เลย ถาจะเทียบก็เหมือนเรากับสัตวเล้ียงตางๆ น่ันแล จะนําไปไหนใชการใชงานอะไร  
สัตวก็จําตองทําตาม เพราะเมื่อไมทําตามก็ถูกเฆี่ยนถูกตีถูกทรมาน ดีไมดบีางรายถึงกับ
ฆา หาวาสัตวน้ันพยศ สัตวน้ันดื้อดึง เพราะเหตน้ัุน สัตวจําเปนจึงตองทาํตามการบัญชา
หรือความตองการของมนุษย เชน สัตว วัว ควาย นําไปไถไรไถนา ใสลอใสเกวียน มาใช
ขับขี่ สัตวชนิดใดที่ควรจะใชงานไดประเภทใดก็นําไปใชงานนั้น พวกชางก็ใชลากเข็น
ภาระหนักตางๆ 

แตละประเภทๆ ของสัตวที่ควรจะใชงานอยางใดได มนุษยใชมันทั้งนั้น ที่ใช
ไมไดก็เอาเน้ือเอาหนังของมันมาเปนอาหาร แมสัตวที่ใชไดเหลาน้ันก็ยังไมพนความ
เปนอาหารของมนุษย ถาจะเทยีบถึงเรื่องมนุษยเอาเปรียบสัตวทั้งหลายนั้นก็ไมมีใคร
เกินไดเลย แตสัตวยังพอทราบไดวาถูกคนทําอะไรเขาเพราะมองเห็นตัวผูทํา สวนกิเลส
ทํากับสัตวโลกมีมนุษยเปนตนนั้น ไมมใีครมองเห็นตัวและการกระทําของมันเลย 
มนุษยแยกวาสัตวตรงน้ี 

นี่ถาเราเทียบกิเลสกับจิตใจของสัตวโลกก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน ใจเปน
เหมือนกับสัตว กิเลสเปนเหมือนกับเจาของ คอยใชการใชงานอะไรตามความตองการ 
ไมมีรายใดจะฝนมันไดเพราะไมทราบ เชนเดยีวกับสตัวไมทราบอุบายสติปญญาและ
ความตองการหรือความฉลาดแหลมคมของมนุษย จําตองยอมจํานนไปโดยลําดับ 
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จิตใจก็เปนเชนนั้น จนกลมกลืนเปนอันเดียวกันระหวางกิเลสกับจิต ไมทราบวาอันใด
เปนกิเลส อะไรเปนสิ่งทีใ่หมืดมนอนธการ  และในขณะเดียวกันยิ่งไมทราบวา อันใด
เปนสิ่งทีจ่ะทาํใหสวางกระจางแจง พอมองเห็นสิ่งมืดมนอนธการทั้งหลายซึ่งมีอยูภายใน
จิตใจนี้ได น่ีละความละเอียดของธรรมชาติที่ทําใหจิตเปนวัฏจักร หมุนวกเวียนไปมาอยู
ไมหยุดไมถอยไมหยุดหยอน ก่ีภพก่ีชาตเิกิดมาเปนกําเนิดอันใดบางไมทราบไดเลย 
เชนเดียวกับสัตวเดรจัฉานนั่นแล เมื่อส่ิงน้ีปดบังหุมหอแลว สติปญญาทีค่วรจะออกควร
จะรูจะเห็นในความจริงทั้งหลายก็ไมมี นอกจากรูไปตามแนวแถวของกิเลสที่บงการ
เทานั้น 

เพราะฉะนั้น ความรูของโลกกับความรูของธรรม คือความรูของจิตทีเ่ปนไปตาม
กระแสของกิเลส กับความรูของจิตที่เปนไปดวยอํานาจแหงธรรมจึงตางกันมาก ตางกัน
อยางคนละโลกเลย เพราะความรูเหลาน้ันเปนสิ่งที่อํานวยความสะดวกคลองตัวใหกิเลส
โดยถายเดียว แตความรูทางดานธรรมะนี้อํานวยผูปฏิบัติตามใหเปนความสุข จิตใจเคย
มืดก็คอยสวางขึ้นมาเพราะกระแสของธรรม 

ธรรมเปนเหมือนกับไฟฟา กิเลสเปนเหมือนกับความมืดดํา ไฟฟาเปดขึ้นที่ไหน
สถานที่นั่นก็สวางตามกําลังของไฟ ถาไฟมีกําลังกลาก็สวางจาไปหมดรอบทิศรอบดาน 
จิตใจทีม่ีความสวางดวยอรรถดวยธรรมตามกําลังที่ตนปฏิบัติไดก็เปนเชนนั้น 
เพราะฉะนั้น จึงไมมอัีนใดปดบังหุมหอจิตใจไมใหรูใหเห็นความจริงมากนอยจนถึง
ความจริงเตม็สวนได ยิ่งกวากิเลสประเภทตางๆ ที่ปดไวอยางสนิทมิดตัว 

ทานผูทรงคนพบจึงเปนทานผูอัศจรรยมาก อัศจรรยตามหลักธรรมชาติ ไมใช
อัศจรรยโดยความเสกสรรปนยอ คําวาอัศจรรยตามหลักธรรมชาติน้ัน ตองเปนผูปฏิบัติ
จะเปนผูรูธรรมนั้น ไมใชรูตามความจํา ความคาดคะเนดนเดาเอาเฉยๆ ผูรูธรรมนัน้
โดยสมบูรณแลวยอมรูระหวางโลกกับธรรม ระหวางจิตกับสิ่งเก่ียวของทั้งหลาย วาเปน
คนละวรรคละตอนไมคละเคลากัน ผูน้ีแลเปนผูที่เห็นความอัศจรรยของพระพุทธเจา 
เชนเดียวกับเห็นความอัศจรรยภายในตัวเอง และเปนผูที่ทราบไดชัดในสิ่งที่เปนภัยตอ
จิตใจมานานเทาไร โดยไมตองนับกัปนั้นกัลปน้ีใหยืดเยื้อเสียเวลาไปเปลาๆ ดูตัวจิตที่
บริสุทธ์ิไมมคีวามเกี่ยวของพัวพันกับสิ่งใดนี่แล ไมตองถามใครเพราะไมมีอะไรจะถาม 
เน่ืองจากความจรงิเต็มหวัใจอยูแลวถามอะไร ธรรมนีเ่ปนเครื่องประกาศภายในตัวเอง  
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาก็ดี สาวกทั้งหลายก็ดี จึงไมตองหาหลักฐานพยานที่ไหนมา
ยืนยัน น่ีแหละที่วาศาสนาปรากฏขึ้นในโลก คือปรากฏขึ้นในพระทัยของพระพุทธเจา 

อันศาสนธรรมที่ประกาศสอนโลกนี้ เปนเพียงกิริยาแหงธรรมแสดงออกเทาน้ัน
ไมใชธรรมอนัแทจรงิ เชนเดียวกับรอยแหงโค เราตามรอยโคไปกับการถึงตัวโคนั้น
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ตางกัน การประพฤติปฏบัิติตามหลักศาสนธรรม น่ันคือการตามรองรอยแหงธรรมของ
จรงิ เชนเดียวกับเจาของโคตามรองรอยแหงโคไปไมลดละจนถึงตัวโค เมือ่ถึงตัวโคแลว
รอยโคกับโคเปนอันเดียวกัน อาการแหงธรรมที่ใหชื่อวาศาสนธรรมที่พระพุทธเจา
ประกาศสอนโลก ซึ่งเทยีบเหมือนรอยโคก็เปนเชนนั้น ผูปฏิบัติตามพระโอวาทที่ทรงสั่ง
สอนไวแลวไมลดละ ยอมจะเขาถึงความจริงที่เรยีกวาตัวโค ไดแกผูรูคอืจิตนี้ อันเปน
สถานที่สถิตอยูแหงธรรมทั้งปวง นับแตธรรมขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุดคือวิมุตติพระ
นิพพาน ไมนอกเหนือไปจากจติดวงนี้เลย 

ธรรมแทอยูที่จติ เพราะจติเปนภาชนะที่เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับรับธรรมทัง้
มวล ทั้งรับทราบรับสัมผัส ทั้งเปนสถานที่สถิตอยูแหงธรรมทั้งหลาย อยูในจิตนั้นแล 
อาการแหงการสอนเหลาน้ัน หรืออาการแหงธรรมทัง้หลายเหลาน้ัน เปรียบเหมือน
รองรอยแหงธรรมเทาน้ัน ไมใชธรรมอันแทจรงิ แตผูปฏิบัติจะตองดําเนินตามนั้น
ดําเนินอยางอ่ืนไมไดไมถูก จะไมเขาถึงตัวจรงิคือธรรมแทไดเลย ตองดําเนินตาม
หลักธรรมหลักวินัยซึ่งเปนองคศาสดาแทนพระองคไมลดละ และธรรมที่กลาวนี้ไมไดมี
กาลสถานที่ วาใกลวาไกล วาเวลานั้นวาเวลานี้ นั่นเปนสมมุตอัินหนึ่งตางหาก สวนธรรม
ที่กลาวนี้ ไมนอกเหนือไปจากจตินี้เลย จิตนี้ไมมกีาลสถานที่ เพราะเปนธรรมชาติที่รูอยู
ตลอดเวลาอกาลิโก จึงสามารถรับธรรมไดทุกกาลทุกสถานที่ไมมีกาลเวลาเชนเดียวกัน 
ผูปฏิบัติจึงตองสนใจในจติเปนสําคัญยิ่งกวาอ่ืน 

ธรรมที่กลาวนี้ขึ้นอยูกับการปฏิบัติตางหาก ไมไดขึ้นอยูกับกาลสถานที่ ไมได
ขึ้นอยูกับผูหน่ึงผูใดทีจ่ะมีอํานาจมาใหคาจางรางวัล หรือกีดขวางทางเดนิอันชอบธรรม
ของผูปฏิบัติ ขอใหยดึหลักธรรมหลักวินัยไวดวยดีเถิด ธรรมที่กลาวนี้จะเปนธรรมสดๆ 
รอนๆ ปรากฏขึ้นที่ใจของผูปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติน้ันคือการตามรองรอยแหงความ
จรงิเขาไปอยูโดยสม่ําเสมอ จะตองบรรลุถึงธรรมแทในวันเวลาหนึ่งแนนอนไมสงสัย 

เบ้ืองตนก็ลมลุกคลุกคลาน เชนเดียวกับพวกเราที่ฝกหัดอบรมทําจิตใหสงบดวย
สมถธรรม ตองใชคําบริกรรมกํากับ เปนธรรมบทใดก็ได หรืออานาปานสติกําหนดลม
หายใจเขาออกก็ได ดวยความมีสติจดจอตอเน่ืองกันไปไมขาดวรรคขาดตอน ไมคาด
มรรคคาดผล คาดสวรรคนิพพาน คาดภาพคาดนิมิตตางๆ วาจะรูอยางน้ันจะเห็นอยาง
นี้ ใหนอกเหนือไปจากงานที่ตนกําลังบริกรรมหรอืกําลังกําหนดนั้น น้ันชื่อวาเปนการ
ถูกตองในการประกอบงาน จิตใจจะสงบเมื่อถูกบังคับจากธรรมมีสติธรรมเปนตน เหตุ
ที่ตองบังคับก็เพราะกิเลสเปนผูบังคับผลักดัน หรือฉุดลากใจออกนอกลูนอกทาง
ตลอดเวลามากอน จนหาความสงบสุขไมไดน่ันแล 
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ดวยเหตุนี้ผูตองการความสงบอันเปนฝายธรรม จึงตองไดหักหามจิตใจ ฝกฝน
ทรมานจติใจ หนักบางเบาบาง หรือหนักมากในบางครั้ง ตามแตเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
วงความเพียร ก็จําตองทนตองสูเพราะอยากเปนคนดีมีสุขอันสมบูรณ จิตเมื่ออาศัย
อํานาจแหงความเพียรดวยวิธีการตางๆ หนักบางเบาบางก็จะสงบตัวลงได ขณะทีจ่ติ
สงบนั้นเปนขณะที่กิเลสสงบตัว เพราะอํานาจแหงสมถธรรมเขาระงับดับกัน ใจจะมี
ความเยือกเย็น ไมมีส่ิงใดรบกวน คําวาส่ิงรบกวนนี้หมายถึงความปรุงของจิตที่ถูก
ผลักดันของกิเลส ทําใหคิดใหปรุงเรือ่งนั้นเรื่องน้ีนั่นแล ขณะน้ันความอยากประเภทนี้
สงบตัวลง จติจงึไมคิดไมปรุงเรื่องหน่ึงเรื่องใดใหเพลิดเพลินเศราโศกไปตาม ทรงความ
สงบไว ผลแหงความสงบนั้นคือความสุข เย็นใจ เบาใจ และปรากฏเปนความแปลก
ประหลาดอัศจรรยขึ้นภายในใจตามขัน้แหงจิตแหงธรรม 

เมื่อจติมีความสงบพอประมาณ ยอมไมหิวโหยกระวนกระวายกับการคิดเรื่อง
นั้นเรื่องน้ีเหมือนแตกอน แลวนําจิตดวงที่มีความสงบนั้นพินิจพจิารณาโดยทางปญญา
หลังจากพักสงบแลว คําวาปญญาคือการสอดสองไตรตรองในสภาวธรรมทั้งหลาย จะ
เปนรูป รูปนอกก็ตามรูปในก็ตาม เสียง เสียงดเีสียงชั่วก็ตาม กล่ิน รส เครื่องสัมผัสที่
เขามาเก่ียวของกับตา หู จมูก ล้ิน กาย ของเรา  พินิจพจิารณาลงหาความจรงิ ไมใช
พิจารณาเพือ่ความเพลิดเพลิน ไมใชพิจารณาเพื่อความเศราโศกเสียใจเหมือนโลก
ทั้งหลายเขาคิดเขาปรุง เขาโศกเศราเสียใจเพราะความคิดของเขา 

แตความคิดทางดานปญญานี้เพื่อระงบัดับสิ่งเหลานั้น ดวยความรูจรงิเห็นจรงิ
ตามสัดตามสวนตามกําลังแหงสติปญญา เชน พิจารณารปู ไมวารูปเรา ไมวารูปเขา รูป
หญิงรูปชาย มันเปนรูปดวยกัน  ที่สมมุติวาเปนหญิงเปนชายนั้น เปนอาการอันหนึ่งที่
กิเลสมันแตงตั้งเสกสรรขึ้นมาใหมีทั้งหญิงทั้งชาย ออกจากคําวาทั้งหญิงทั้งชายแลวมันก็
รายมนตเสกเปาแตกแขนงออกไปไมมีส้ินสุด เชนเดียวกับตนไมที่ปรากฏเปนตนขึ้น
มาแลว ยอมแตกกิ่งกานสาขาแผกระจายออกไปไมมีประมาณ 

นี่พอตั้งกองผสมแหงธาตุขึ้นมา เพราะอํานาจแหงอวิชชาพาใหเปนไปแลว ก็
ปรากฏชื่อขึ้นมาตามกฎแหงกิเลสสมมุติวาเปนหญิงเปนชาย  นอกจากวาเปนหญิงเปน
ชายแลว ยงัวาสวยวางาม วานารักใครชอบใจ และนาเกลียดนาชัง  ความเกลียดความ
ชังน้ีก็เปนเรือ่งของกิเลส ไมใชเรื่องของธรรม นารักใครชอบใจก็เปนเรื่องของกิเลส มัน
เปนโครงการของกิเลสทัง้มวลในตัวของบุคคล น่ีแลเรียกวาก่ิงกานของมัน และยังแตก
แขนงออกไปอีกไมมีที่ส้ินสุด นี่เปนเรื่องของกิเลสที่ฝงอยูในจิตใจของแตละคนและสัตว
ทั่วไตรโลกธาตุ 
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ทีน้ีคําวาปญญา ก็คือการคลี่คลายดูสกลกายที่กิเลสเที่ยวปกเสียบไวอยางลึกถึง
ขั้วหัวใจเราจนทะลุหัวใจ วาหญิงวาชาย วาสวยวางาม แลวแยกแยะออกโดยความจรงิ
อันเปนฝายธรรมวามันสวยงามที่ตรงไหน ดูไปตั้งแตผมเรื่อยไป ผมเสนหนึ่งมันก็
สกปรกเทากันกับเสนหนึ่งของมัน แลวเต็มอยูบนศีรษะของเรา มันก็เต็มไปดวยของ
ปฏิกูลในเสนผมนั้นๆ เวลาตกลงในอาหารการบริโภค สะอิดสะเอียนไมอยาก
รับประทานกัน ทั้งๆ ที่วามันสวยมันงาม แตก็พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงไปไดทุกแงทุก
มุม เรื่องของกิเลสเปนอยางนั้น 

นี่เราพจิารณาแกความผูกมัดของกิเลส ความปกปนเขตแดนอยางจมมิดของ
กิเลสถอนกันขึ้นมาดวยปญญา มันสวยงามที่ตรงไหน มีแตผมเทาน้ันรกัไดที่ไหน มัด
ผมที่เขาตัดทิ้งไวแลวไมมีเจาของเอามาดูซิ เอามาชมซิ ชอบไหม ใครจะชอบที่ไหนเพียง
เสนผม ขนก็เหมือนกันอีก  เอาหนังจงแยกเขาไป น่ีละนักปฏิบัติ นักรื้อถอนสิ่ง
จอมปลอมทีฝ่งลึกอยูในขั้วหัวใจออกมาใหเห็นความจรงิดวยปญญาธรรม สติธรรมให
แยกอยางนี้ 

ดูหนัง ทั้งหนังเขาหนังเรามันเปนหนังดวยกัน หนังหญิงหนังชายมันเปนหนัง
ดวยกัน ดูขางนอกเปนยังไง ชะลางกันอยูตลอดเวลา  ส่ิงใดเขามาสัมผัสสัมพันธ 
เครื่องนุงหมใชสอยถาเขามาคละเคลากับรางกายที่วาสวยวางามนี้แลว มันกลายเปน
ของสกปรกโสโครกไปหมด ไมวาเส้ือผาเครื่องใชไมสอย ที่อยูที่อาศัย ตองชะตองลาง
ตองเช็ดตองถูตองปดตองกวาด เพราะรางกายนี้มันเปนตวัปฏิกูลหมดทั้งตัวอยูแลว 
เปนแตกิเลสมันบังคับหัวใจของคนโงเพราะอํานาจของมัน ใหเห็นไปตามมันใหเชื่อถือ
มัน เลยวาเปนของสวยของงามไปเทาน้ัน ความจรงิมันปลอมทั้งรอยเปอรเซ็นต มันงาม
ที่ไหน 

เอาดูหนัง ดูขางนอกก็เปนอยางน้ี ตองไดชะไดลางอยูทุกวันทุกเวลา เส้ือผา
เครื่องใชไมสอยตองซักตองฟอกตองลางตองเชด็ตองถู ไมยงังั้นดูไมได เอา พลิกเขาไป
ขางใน เอาขางในออกมาขางนอก ดูซิเปนยังไง หนังเขาหนังเรา ถลกออกมาใหเห็น
ชัดเจนดวยความจริงไมใชปลอม มันเยิ้มไปดวยปุพโพโลหิต น้ําเนาน้ําหนอง  และนาน
วันไปกวาน้ันก็เนาเฟะไปหมด ไมวาหนังวาเนื้อวาเอ็นวากระดูก เต็มไปดวยของปฏิกูล
หมดทั้งตัวของมนุษยเรา หาความสะอาดสะอานที่ไหนมี ทําไมจึงหลงกันเอานักเอาหนา
วาเปนของสวยของงาม ทั้ง ๆ ที่มันเปนปาชาผีดิบหมดทั้งตัว แมชิ้นเดียวทีจ่ะยก
ออกมาอวดวาเปนของสวยของงามนารักใครชอบใจไมมีเลย ทําไมถึงไดจมกับความ
กลอมของกิเลสถึงขนาดนี้มนุษยเราทั้งคน 
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เฉพาะอยางยิ่ง เรานักปฏิบัติ ธรรมทีจ่ะเปดเผยที่จะสอดสองมองหาความจรงิ
ในสกลกายนี้มีอยูคือ ปญญา พิจารณาสอดแทรกลงไปตามความจริงทั้งหลายที่กลาวมา
นี้ ทบทวนวกไปเวียนมา คลี่คลายดูทั้งภายในภายนอกจนตลอดทั่งถึงหลายครั้งหลาย
หน จนเปนที่เขาใจไปโดยลําดับๆ และเขาใจอยางรูแจงแทงทะลุภายในรางกายอันนี้
แลว ความรักมันถอนตัวทันที ความวาสวยวางามถอนตัวทันที เพราะนั้นเปนของปลอม 
จะยงัเหลือแตความจรงิ ความจริงขั้นอสุภะก็เปนความจริงขั้นหนึ่ง มันไมสวยไมงาม 
ลบลางคําวาสวยงามนั้นได จากนั้นก็เปนอนิจฺจํแปรสภาพ 

ธรรมดากิเลสมันไมไดวานะวาโลกนี้เปน อนิจฺจ ํ มันบังคับใหเปน นิจจฺ ํ ใหเปน 
สุขํใหเปนอตฺตา ไปหมดทั้งโลกธาตุ น่ีเปนเรือ่งของกิเลส มันปลอมเต็มตัวของมนั
เชนนี้ เรื่องธรรมแยกไปตามความจรงิอยางเต็มภูมิ ในรางกายนี้มันเปน อนิจจฺํ หมดทั้ง
รางเลย มนัแปรอยูตลอดเวลา ยิ่งคนตายแลวยิ่งเห็นไดชดั เอาไวประมาณสัก ๒๔ 
ชั่วโมงเทาน้ันเริ่มสงกล่ินคลุงไปแลว กาวเขามาในบานในวงศพนั้นจะไมไดเสียแลว 
ทั้งๆ ที่คนๆ นี้แตกอนราวกับเปนเทวดา แลวกลายเปนปาชาผีดิบบนบานใหเห็นอยาง
ชัดเจน 

ถาพิจารณาตามหลักความจรงิแลว ทําไมจะไมยอนถึงตัวเราผูที่ยังไมตายไปเหน็
ศพที่ตายแลวได น่ีเรียกวาปญญา พิจารณาคลี่คลายออกไป กําหนดใหเนาไปทั้งๆ ที่ไม
ตายนี้แล เพราะมันจะตายแนๆ ขายคือปญญากางไวขางหนา ดักมันไวใหหมด เอา 
สมมุติขึ้นวาตาย มันยังไมตายมันก็ตองตายแทๆ ปญญาหยั่งทราบไวหมด กําหนดตัว
ของเราตาย หรือกําหนดตัวของเขาตายอยูตอหนาเรานั่นแหละ แลวเปนยังไงศพคน
ตายตองขึ้นอืดและเนาพอง จากเนาพองแลวก็ระเบิดตัวออกมา แลวดูอาการไหนดูได
ไหม ดูไมไดหมดทั้งรางเลย นาสะอิดสะเอียน นอกจากนั้นยังนากลัวเสียอีก น่ีคือความ
จรงิขั้นหนึ่ง 

จากนั้นก็กําหนดกระจายลงไป สวนที่เปนน้ําก็กลายเปนน้ําตามธรรมชาตขิองมัน  
สวนที่เปนดินก็กลายสภาพลงไปเปนดินตามสภาพของมัน เปนลม เปนไฟก็ไปตาม
สภาพของตนเอง น่ีก็เปนความจริงขัน้หนึ่งของปญญาที่พจิารณาใหถึงความจริงตามขัน้
ที่กลาวมา หลายครั้งหลายหน ถือวาเปนงานของตนในภาคปฏิบัติ 

ไมตองไปคดิใหกิเลสมันหลอกวา ไดพจิารณาแลวหลายครั้งหลายหน น่ีเปน
ความหลอกของกิเลส หลายครั้งหรือไมหลายครั้งก็ตาม เมื่อยังไมเขาใจตองพจิารณา
จนเขาใจ เชนเดียวกับเรารับประทานอาหาร จะนั่งรับประทานนานไมนานไมสําคัญ 
สําคัญที่ความอิ่ม อ่ิมเมื่อไรก็หยุดได ถายังไมอ่ิมหยุดไมได เพราะธาตุยังไมพอกับ
ความตองการ น่ีความจริงยังไมพอกับความตองการ ตองพจิารณาใหพอจนถึงความ
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จรงิ เมื่อถึงความจริงในขั้นใดแลวยอมพอตัว เชน การพิจารณารางกายดังที่กลาวมา 
เมื่อถึงความจรงิเต็มสวนของรูปขันธไดแกรางกายน้ีแลว จิตยอมถอดถอนความยึดมั่น
ถือมั่นในกาย พรอมกันกับความรูแจงแทงทะลุในกาย ทั้งเปนฝายอนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา 
ทั้งเปนฝายอสุภะอสุภังตลอดทั่วถึงหมด น่ีเรียกวาปญญาขั้นหนึ่ง 

ที่สําคัญอีกอันหนึ่งก็คือทุกขเวทนาที่มีอยูในรางกาย อันเปนสิ่งที่เดนชัดในขันธ
นี้ ในขันธหานี้ ทุกขเวทนาที่เกิดทุกขขึน้ในเวลาเจ็บไขไดปวย หรือขณะนั่งภาวนานานๆ 
นี่ก็เปนปญญาอีกขั้นหนึ่ง แตปญญาขั้นนี้เปนปญญาขั้นเฉียบขาดผาดโผน เปนขั้นที่เดด็
เดี่ยวอาจหาญมากทีเดียว จะเรียกปญญาเกิดขึน้ในเวลาจนตรอกก็ได หรือปญญาจน
ตรอกก็ได และทันกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้นไดดีมาก เกิดทุกขเวทนากลาหรือ
สาหัสมากเทาไร สติปญญานี้ยิ่งหมุนตัวเปนเกลียวเขาไปกับทุกข แยกทุกขออกจากกาย 
แยกกายออกจากทุกข แยกทุกขกับกายออกจากจิต หรือดูจติแลวดูทุกขเวทนา แลวดู
กาย ใหเห็นความจริงเปนสัดเปนสวนดวยปญญานั้นไมยอมถอย 

คําวาอยากใหทุกขหายไปนี้อยาไปอยาก ถาไมประสงคใหทุกขเวทนารุนแรง
ยิ่งขึ้น เพราะความอยากนี้เปนสมุทัย อยากใหทุกขหายเทาไรทกุขยิ่งเพิ่มขึ้น  อยาก
ทราบความจริงในกาย เวทนา จิต น่ันแลเปนความอยากที่ชอบธรรม เรยีกวาเปนมรรค
คือทางที่จะใหเรารูแจงเห็นจรงิตามความจรงิที่ตองการ ใหอยากลงตรงน้ัน ในขณะที่
ทุกขเกิดขึ้นมากๆ อยากลัวตาย อยาหมายปาชา อยาหมายความลมความตาย อยา
หมายเรื่องความอยากหายจากความทุกขทั้งหลาย แตใหมุงมัน่ตอความจริงดวยปญญา 
มีปญญานี้เทาน้ันจะเปนผูฟาดฟนหั่นแหลกสิ่งจอมปลอมที่คาดโนนหมายนี้ ปาชาปา
รกชัฏที่ไหนวาที่เปนที่ตาย ตลอดถึงความทุกขทรมานตางๆ ใหขาดสะบั้นลงประจักษใจ
ในขณะนั้น ปญญาจะฟาดฟนหั่นแหลกใหเห็นจรงิไปหมด แลวมายุติกันที่จิตอันเปน
หลักใหญแหงความจรงิทัง้สามคือ กาย เวทนา จิต 

ทุกขเวทนาก็เปนความจรงิอันหนึ่ง กายก็เปนความจริงอันหนึ่ง จิตก็เปนความ
จรงิอันหนึ่ง เมื่อตางอันตางจริงแลว ความอศัจรรยของจิตก็แสดงขึ้นเต็มที่ในขัน้นี้ 
หลังจากทุกขเวทนาดับลงไป ฉะน้ันการพิจารณาเพื่อความรูจริงน่ันแลคือความถูกตอง
ของการพิจารณา ทุกขจะหายไมหายไมสําคัญขอใหรูความจรงิ น่ีเปนหลักการปฏิบัติที่
ถูกตอง น่ีเปนปญญาแขนงพิเศษแขนงหนึ่ง 

สวนสัญญา สังขาร น้ีขึ้นอยูกับจิตขั้นละเอียด แมจะอธิบายใหฟงก็จะเขาใจได
ยากเมื่อยังไมถึงขั้นจะควรเขาใจ สัญญา ความหมาย มันหมายออกไปจากจิตนี้แล ผู
ปฏิบัติเทาน้ันจะทราบเรือ่งสัญญาของตัวเองไดอยางชัดเจนและปลดเปลือ้งกันได หาย
ความหลอกลวงตัวเอง คําวาสัญญาคือตัวเรา มนัซึมออกไปเหมือนกระดาษซึม ออกไป
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เปนภาพ เมือ่ซึมออกไปเราก็ไมรู เมื่อปรากฏเปนภาพออกมาแลวเราก็ไมรู เราไปเขาใจ
วาเปนมาจากที่อ่ืนที่ใด ก็ไปหลงเพลินอยูกับภาพตางๆ เรื่องราวตางๆ ที่สัญญาวาด
ขึ้นมา ใจจึงอยูกับเรื่องนั้นเรื่องน้ีอันเปนเงาออกมาจากสัญญานั่นแล เมื่อจิตถึงขั้นนี้แลว
ก็ทราบเอง พอกระดิกออกหรือซึมออกนิดเทาน้ันจะเปนการเตือนสติที่พรอมอยูแลวให
รูและดับกันลงทันทีๆ สุดทายก็รูไดอยางชัดเจนวา ส่ิงเหลาน้ีกระเพื่อมหรือซึมระบาย
ออกมาจากขันธน้ีเทาน้ัน มาหลอกตัวเองใหหลงตาม 

พูดถึงขั้นปญญาในการพิจารณารปู จะพิจารณารูปไหนก็ตาม ยกตัวอยางเชน 
ทานใหไปเย่ียมปาชา แมจะมีอยูในตัวเราที่เรยีกวาปาชา สัตวก่ีประเภทมีอยูหมดใน
รางกายของเรานี้ แตเราก็ไมสามารถทราบได ทานจึงใหไปดปูาชาผีตายอยางเดนชัดคอื 
ดูศพคนตายแลวในปาชา แลวยอนเขามาเทียบกับตัวเราเองซึ่งมีความจรงิเทากันเปน
เหมือนกัน พอไดหลักไดเกณฑจากนั้นแลวก็ยอนมาพิจารณาตัวเรา ปลอยการไปเยีย่ม
ปาชาภายนอกก็ได นี่พูดถึงขั้นปญญา ใหพิจารณาสอดสองบังคับบัญชากันดวยสติอยู
โดยสม่ําเสมอ 

การฝนนั่นแลคือการตอสูกับกิเลส การอดการทนในการประกอบความ
พากเพียรนัน่แลคือการตอสูกับกิเลส คือการขัดการขืนกิเลส ไมใชการคลอยตามกิเลส 
ความออนแอความขี้เกียจขี้คราน ความเห็นแกความสะดวกสบาย เปนเรื่องของกิเลส
ทั้งมวลจงทราบไวโดยทั่วกัน อันนี้เคยฝงใจเรามานานแลว เพราะฉะนั้นนิสัยกิเลส
ประเภทนี้ เวลาเรามาบวชมันจงึตามรังควานเรา ทําลายเราอยูเสมอ แลวกลอมเราให
หลับสนิทโดยไมรูสึกตัววาน้ันคือกิเลสเลย มีทุกรูปทุกนามทุกดวงใจ ทําไมเราจะทราบ
ไมไดเมื่อสนใจอยากทราบ 

ธรรมเทานั้นเปนเครื่องสองเปนเครื่องวิพากษวิจารณ เปนเครือ่งพินิจพจิารณาที่
จะใหทราบสิ่งเหลาน้ีวาเปนเรื่องของกิเลส วาเปนเรื่องจอมปลอมโดยไมตองสงสัย
เพราะธรรมมีสติธรรม ปญญาธรรมเปนตน นับวันที่จะเหนอืกิเลสขึ้นไปทุกวันเมื่อไดรับ
การอบรมการศึกษา การบํารุงการรักษาอยูเสมอ จิตก็จะมีความเจรญิขึ้นเปนความสงบ
สุข ปญญาก็เจริญดวยความเฉลียวฉลาดรอบตัวและรวดเร็ว สติกับปญญานับวันเกรียง
ไกร และกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ธรรมชาติน้ีแลจะสามารถรูส่ิงที่กลาวมา
เหลาน้ีไดโดยลําดับไมสงสัย จนถึงขั้นรูแจงแทงทะลุ ไมมีอะไรมาแสดงอาการอยางน้ัน
ใหเราเห็นอีก 

อาการเหลาน้ีมันเปนกิเลส เปนเครือ่งหลอกลวง เปนเครื่องกอกวนอยางลึกลับ
อยางละเอียดแหลมคม มากเกินกวาสติปญญาของเราจะตามทันมันไดในขั้นเริ่มแรก 
ตอเมื่อไดอบรมสติปญญาดวยความพากเพียรอยูโดยไมลดละ อยางไรก็ไปไมพน สติ
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ธรรม ปญญาธรรม ขันตธิรรม วิริยธรรม น่ีเปนธรรมสําคัญมาก ที่จะตามลางตามผลาญ
กิเลสตัวขาศึกใหแหลกแตกกระจายไปจากจติใจ น่ีแลที่วาธรรมนับวันเหนือกิเลสขึ้นไป
โดยลําดับเมือ่ไดรับการอบรมศึกษาฝกซอมสติปญญาอยูเสมอ 

อยาไปคิดครั้งพทุธกาลกับครั้งน้ีมีความแปลกตางกัน ไมมีส่ิงใดแปลกตางกัน
โดยหลักความจริง ครั้งน้ันกิเลสก็มีอยูในหัวใจสัตวโลกเหมือนกัน มีกิเลสอยางหยาบ 
อยางกลาง อยางละเอียด มีในหัวใจของสัตวโลกเชนเดียวกัน ตองไดรบัอุบายวิธีการ
จากพระพุทธเจาแนะนําส่ังสอนในการแกการถอดถอน การปราบปรามกิเลส
เชนเดียวกันกับสมัยปจจบัุนนี้ กิเลสจากโนนมาถึงสมัยนี้ก็เปนกิเลสประเภทเดียวกัน ไม
มีกิเลสตัวใดเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสถานที่เวล่ําเวลา มาถึงสมัยเรานี้เปนกิเลส
ประเภทหนึ่งขึ้นมา ไมใชกิเลสประเภทครั้งพุทธกาลนั้น จําตองเปลี่ยนแปลงอรรถธรรม
ขึ้นมาแกไขกันใหมจึงจะทันกัน อยางน้ีไมมี มันจะออกมาแงใดมุมใดก็ตาม เปนแงของ
กิเลส เปนมุมของกิเลสที่จะตองปราบดวยธรรมของพระพุทธเจาดวยกันทั้งน้ัน ไม
นอกเหนือไปจาก สวากขาตธรรม นี้เลย สําคัญที่จะนําธรรมมาใชใหเหมาะสมกับกิเลส
ประเภทนั้นๆเทานั้น 

อยาเสียดายชีวิตอันเปนเครื่องฝงจมอยูกับกิเลส เอา ตายใหตายดวยอรรถดวย
ธรรม เปนสิง่ที่สงางามมากในเพศของนักบวชเรา สติปญญามีใหพิจารณา เอาใหจริงให
จังนักปฏิบัต ิ ไมมีอะไรที่เลิศยิ่งกวาธรรมภายในใจ เราไมอยากพูดวาธรรมในทีโ่นน
ธรรมในที่น้ีเพราะไมสนิทใจเลย ถาพูดวาธรรมในใจหรือใจกับธรรมเปนอันเดียวกันนั้น
ถึงไหนถึงกัน เราพูดไดเต็มปากเพราะรูอยูเต็มใจไมไดอวด ใหปฏิบัติลงที่น่ี 

เวลานี้จิตกําลังเรียกรองหาความชวยเหลือจากเรา เราทราบไหม นักปฏิบัติ
เทานั้นจะทราบ ผูอ่ืนหาทางทราบไดอยาก นอกจากผูน้ันก็เปนผูสนใจในการปฏิบัติจะ
ทราบถงึเรื่องวา ใจนี้เรยีกรองหาความชวยเหลือจากเรา ความโลภเกิดขึน้มันสุขเมื่อไร 
มันบีบหัวใจ ความโกรธเกิดขึ้นก็บีบหัวใจ ความรักความชัง ความเกลียด ความโกรธ 
อะไรก็ตามเกิดขึ้นมันบีบหัวใจทั้งน้ัน แลวทําไมใจจะไมเรียกรองหาความชวยเหลือ     
แมแตเราไดรับความทุกขความลําบากดวยเหตุผลกลไกใดๆ ยังตองเรยีกรองหาความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน น่ีใจก็เชนเดียวกัน เรียกรองหาความชวยเหลือจากเรา 

เราจะนําอะไรไปชวยจิตใจ หรอืจะนําฟนนําไฟเขาไปเผาใหมันแหลกแตก
กระจายไปอกีง้ันเหรอ น่ีไมสมควรแกนักปฏิบัติเราเลย  จิตมันติดอะไรตามแกใหได 
อยาเห็นวาเปนความลําบากลําบนซึ่งเปนเรื่องของกิเลสหลอกทั้งน้ัน อยางไรจะแกได 
เอา แกลงไป พจิารณาลงไป นี่เปนขั้นปญญาที่ควรพจิารณา น่ีเปนขั้นหนึ่งของการ
พิจารณาทางปญญา 
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ที่น่ีเมื่อถึงเวลาเราตองการความสงบ เราจะพจิารณาธรรมบทใด  ก็ดังทีเ่ราเคย
ปฏิบัติมาแลว เมื่อถึงขั้นพอมีหลักมีเกณฑแลวไมไดถามใครแหละ จะรูเอง ยิ่งจติมีฐาน
แหงความสงบดีดวยแลว ไมตองนําคําบริกรรมมาบริกรรมเลย พอกําหนดเทาน้ันจิต
สงบลงไปเลยเพราะความชํานาญ ตางกัน เชนเดยีวกับเราเริ่มเรยีนหนังสือเขียนหนังสือ 
จะเขียนแตละตัวนี้เราตองระลึกเสียกอน อักษรนั้น สระนั้นหรือพยัญชนะนั้น กวาจะมา
ประสมตัวไดก็เสียเวลานาน ที่น่ีกับความชํานาญในการเรียนการเขยีนแลวนั้นเปน
อยางไร พอจะเริม่เขียนชื่อหรือนามอะไร ทั้งสระทั้งพยัญชนะมาพรอมกันเลยทีเดียว นี่
การพิจารณาดวยความคลองแคลวดวยความชํานาญก็เหมือนกันเชนนั้น ไมใชจะตองตัง้
ทาตั้งทางหาคําบริกรรม กําหนดอยางน้ันกําหนดอยางนี้ เหมือนเด็กเริ่มเรียนหนังสือ
เขียนหนังสือน่ันเลย พอกําหนดก็มาพรอมกันๆ 

เวลาจะตองการความสงบ ไมตองคิดตองยุงกับเรื่องความคิดทางดานปญญา
ใดๆ ทั้งส้ิน  ใหทําหนาที่เพื่อความสงบอยางเดียว ทํางานใหเปนวรรคเปนตอน เปนฝก
เปนฝายอยาใหกาวกายกัน เปนความลังเลสงสัย ไมถูกทาง เมื่อจะทําความสงบ จงทาํ
ใหสงบมีหนาที่อยางเดียวเทาน้ัน เหมือนกับเราไมเคยพจิารณาทางดานปญญามาเลย 
ตั้งหนาพักจติใหสงบ 

การพักจิตใหสงบนี้ถาพูดถึงเปนผลแลว ก็มีแตผลแหงความสุขสบายในขณะนั้น
เทานั้น แตผลแหงการแกกิเลส ถอดถอนกิเลสใหหมดเปนชิ้นเปนอันนั้น ไมไดจาก
สมาธิ ตองถอดตองถอนดวยอํานาจของปญญา แตการพักสมาธิน้ีเพื่อเอากําลังในการ
ประกอบงานโดยทางสตปิญญาตอไป ไมไดพักไมได ตองพัก ทานจึงวาสมาธิกับปญญา 
เปนธรรมทีแ่ยกกันไมออก หาที่คานไมไดเลย เพราะเปนความจริงอยางน้ัน 

คนเราเมื่อทาํงาน อิดหิวเมื่อยลาตองพัก พักผอนนอนหลับหรือรับประทาน
อาหาร เวล่ําเวลาจะหมดไป อาหารการบริโภคจะสิ้นเปลืองไป ก็เพื่อกําลังวังชาของธาตุ
ขันธเพื่อทํางานและผลของงานตอไป การพักสงบในสมาธิก็เชนเดียวกัน เพราะจติ
ประเภทที่มคีวามสงบตัวแลวยอมไมหิวโหย ยอมไมเถลไถลไปตามอารมณตางๆ ดังที่
เคยเปนมา พาพินิจพจิารณาอะไรก็เปนอยางน้ันจรงิๆ เปนปญญาจริงๆ สมาธิจึงเปน
ส่ิงสําคัญมากที่จะหลอเล้ียงจติใจใหมคีวามอิ่มตัว และตั้งหนาพิจารณาทางดานปญญา
ไดเต็มเม็ดเต็มหนวย 

ถึงกาลที่ควรจะพจิารณาปญญาใหพิจารณา จะเปนความสงบขั้นใดก็ควรแก
ปญญาขั้นนั้นๆ อยาไปคาดวาตองไดสมาธิขั้นนั่นแลวจึงพจิารณาปญญา หรืออยูๆ มีส่ิง
ใดเขามาสัมผัสสัมพันธ ควรจะไดอุบายจากสิ่งที่มาสัมผัสสัมพันธนั้น เราก็พิจารณาได
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ทั้งทีจ่ิตยงัไมสงบก็ตาม แลวแตความถนัดและความเหมาะสมกับเหตุการณ น่ีเปนหลัก
สําคัญมากในการปฏิบัติ 

เอาใหไดจิต ไมมีส่ิงใดประเสริฐยิ่งกวาจิตในโลกทั้งสามนี้ กามโลก รูปโลก อรูป
โลก น่ีทานเรียกวาโลกสาม และโลกธาตุสามก็คือน่ีแลไมใชอะไร ทั้งสามนี้เปนโลกที่มี
กิเลสเปนผูควบคุมทั้งน้ัน ไมมโีลกใดจะเหนือกิเลสไปได กิเลสจึงเปนตัวมีอํานาจมาก
ที่สุดในสงัสารจักรแหงความทองเที่ยวเกิดแกเจ็บตายของสัตว เปนความบงการของ
กิเลสทั้งมวล พาใหเกิดพาใหตาย ใหเกิดในภพน้ันภพนี้ ภพนอยภพใหญ เปนเรื่องของ
กิเลสคืออวิชชาเปนตัวพาใหเกิด วิบากไดแกบาปบุญ เปนสิ่งที่แทรกไปตามพื้นฐานของ
อวิชชานั้น พื้นฐานคืออวิชชาพาใหเกิด ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่แทรกพาใหเกิดสูงๆ ต่ําๆ 
ลุมๆ ดอนๆ ไปดวยอํานาจแหงวิบากกรรมดีและชั่ว บุญบาปตางกัน ซึ่งมีอยูที่จติของ
สัตวโลก 

ไมมีวิชาใดในโลกนี้ที่จะพิสูจนความจรงิอันนี้ใหเดนชัดขึ้นประจักษใจ นอกจาก
วิชาธรรม ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม สามอยางน้ีกลมกลืนกันแลว ความ
จรงิเหลาน้ีจะเดนขึ้นมาโดยไมตองสงสัย และไมตองไปถามใครวาตายเกิดตายสูญ ถาม
ทําไม ความจรงิมีอยูกับหัวใจอยูแลว จะเริ่มทราบไปโดยลําดบัตั้งแตจติเปนสมาธิ จติ
เปนสมาธิยอมเปนตัวของตัวในขั้นนี้ ขันธคือรูปกายเปนอยางหน่ึง ความสงบของจติ 
ความสวางกระจางแจงของจิตเปนอีกอยางหน่ึง อยูภายในรางอันนี้ แตไมใชรางอันนี้ 

พอถึงขั้นปญญาก็เที่ยวตัดเที่ยวฟน มันติดมันสมัพันธอยูกับอะไร ยึดมัน่ถือมั่น
ในสิ่งใดในธาตุในขันธอันนี้ พิจารณาไปตั้งแตรูปกายดังที่กลาวนี้ จนกระทัง่ถึงขั้นพอตัว
ไมมีอะไรสงสัยอีกแลวภายในรางกายนี้ ถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในกายออกมา
ไดอยางเดนชัดหายสงสัย การพิจารณากายในเวลานั้นหมดปญหาไปแลว เพราะอ่ิมตัว
แลว เห็นชัดแลว จะพจิารณาไปเพือ่อะไรอีก ตองอยางน้ีจึงเรียกนักปฏิบัติ ใหมันเห็น
อยางน้ีซิ หิวก็ใหรูวาหิว อ่ิมก็ใหรูวาอ่ิม มันยึดมั่นถือมั่นดวยความหิวโหยก็ใหรูวามันยึด
มั่นถือมั่นดวยความหิวโหย จิตอ่ิมตัวแลวดวยการพิจารณาก็ใหรูแจงแทงทะลุตามหลัก
ความจริงซึง่มีอยูกับตัวนั่นซิ 

ที่น่ีการพิจารณา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จะเปนขันธใดก็ตามไมใช
จะตองพจิารณาไปทั้งหมด พิจารณานี้แลวพิจารณานั้นเรียงกันไปแบบตํารา นอกจาก
เปนความถนัดและซึมซาบเรียงลําดับของจิตไปเองก็ถูกตอง ความถนัดในขันธใด 
เวทนาใด พิจารณาเถอะ จะวิ่งประสานกันไปหมดในขนัธทั้งส่ีน้ี เมื่อรูแจงชดัเจนแลว 
ขันธน้ีก็เปนแตอาการอันหนึ่งๆ เทานั้น มันไมใชตัวจรงิ  น่ีละภาคปฏิบัติเปนอยางน้ี 
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ตองรูประจักษกับตัวเองทุกระยะไป ไมยืมความรูใครมาถือมายึดวาเปนความรูเปน
สมบัติของตัว 

เวทนา ความสุข ความทุกข มันมีเกิดมีดับมตีั้งอยูเพียงเทาน้ันเรื่องของมัน 
สัญญา ก็มีความเกิดความดับ ถาเราไมหลงมันจะมีพิษมีสงอะไรกับเรา สังขาร ความ
ปรุง ปรุงดปีรุงชั่ว ปรงุอะไรก็ดับไปพรอมกันทัง้น้ัน เปนความเกิดความดับไปตามๆ 
กัน เปนเราเปนของเราทีไ่หน วิญญาณ ความรับทราบ จากรปู เสียง กล่ิน รส เครื่อง
สัมผัส มากระทบตา หู จมูก ลิ้น กายเรา มันก็สักแตวาเกิดแลวดับๆ สัมผัสแลวดับ
ไปๆ เหมือนแสงหิ่งหอย  แลวเอาความจริงจากแสงหิ่งหอยที่ไหนได ปญญาหยั่งทราบ
ลงๆ 

อาการทั้งหาคือ รูป ก็เปนอันวาผานไปแลวดวยความรูจรงิเห็นจริง  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเปนสวนละเอียด เวนเวทนาจิต เวทนาที่เกิดขึ้นภายใน
รางกายรูไดชัด ปลอยไวตามเปนจรงิ สัญญา สังขาร วิญญาณแตละอาการ ฟงแตวา
อาการๆ มันเปนตัวเปนตนเปนสัตวเปนบุคคลที่ไหนกัน ถามันเปนสัตวเปนบุคคลมัน
จะเปนอาการไดยังไง อาการมีการเกิดขึ้นมีการดับไป มีการเคล่ือนไหวกันอยู
ตลอดเวลา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เต็มตัวของมนั ทุกขันธเห็นไดอยางชัดเจน จิตเมือ่
เห็นไดอยางชัดเจนแลวยอมไมหลงอาการของตัวเอง  ยอมไมตื่นเงาของตวัเอง อาการ
ทั้งหาน้ีคือเงาของจิตนั่นแล จิตมีอวิชชาเปนตัวหลอกใหหลงอยูในนั้น แลวตีตะลอมเขา
ไปๆ ดังที่กลาวมานี้ จนกระทั่งรูแจงเห็นชัดในอาการที่กลาวมา คือ รูป เวทนา สุข ทุกข 
เฉยๆ ภายในรางกายนี้ สัญญาความจําไดหมายรู สังขาร ความคิดความปรุง วิญญาณ 
ความรับทราบเวลามีส่ิงที่มาสัมผัส แลวดับๆ ทั้งหาน้ีเปนอาการอันหนึ่งๆ เทาน้ัน หลง
มันอะไร น่ีหมายถึงปญญาเห็นชัดแลวยอมปลอยวางเอง 

เมื่อเปนเชนนั้นคําวา อวิชชา ซึ่งอาศัยสายทางทั้งหาน้ีเปนที่ออกเที่ยวหากินก็ถูก
ตัดเขามาๆ อวิชชาหาทางเดินไมได จะเดินทางตาเพื่อไปสูรปู เดินทางหูเพื่อไปสูเสียง 
หลงรักหลงชังในรูปในเสียง เดินเขาสูกล่ินสูรส เครื่องสัมผัสตางๆ ใหเกิดความรัก
ความชัง ความเกลียดความโกรธดังทีเ่คยเปนมา ก็ถูกตัดหมดแลวดวยปญญา อวิชชา
หาทางเดินไมได หดตัวเขาไป เหลาน้ีมีแตอาการ ไมใชกิเลสนะ รูปไมใชกิเลส เวทนา
ไมใชกิเลส ไมวาสุขวาทุกขเฉยๆ ไมใชกิเลสทั้งน้ัน สัญญา สังขาร วิญญาณแตละอยางๆ 
ไมใชกิเลส แตเปนทางเดินของกิเลส หรือเปนเครื่องมอืของกิเลสตางหาก ดูใหด ี
พิจารณาใหรอบ อยาตื่นเงาคือขันธ 

เมื่อสติปญญาไดกล่ันกรองหรือฟาดฟนเขาไปฟนเขาไป ส่ิงเหลาน้ีจึงทราบไดชัด
วาเปนเพียงเครื่องมือ แลวตัดกันออก ตัดสะพานที่เชื่อมโยงใหขาดวรรคขาดตอนก็
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เหลือแต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ใหเกิดโนนเกิดนี้ เหลือแตอวิชชา อวิชชาตัวนี้ลึกลับ
ซับซอนเกินกวาสติปญญาธรรมดาจะรูได ตองเปนมหาสติมหาปญญาเทาน้ันที่จะฟาด
ฟนหั่นแหลกกันเขาไปได 

นี่แหละการพิสูจนวัฏจักรวัฏจิต จะวาการพิสูจนวัฏจักรก็ถูก การถอดถอนวัฏ
จักรออกจากจิตโดยสิ้นเชงิก็ไมผิดเพราะมันอยูดวยกัน เมื่อพิจารณาเขาไปถึงขั้นนี้แลว
มนัหมดปญหาจะไปสืบตอ จะไปดดูดื่มกับการพิจารณารปู พิจารณาเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มันหมดการสืบตอ คือจิตอ่ิมตัวหมดแลว  ส่ิงที่ไมอ่ิมก็คือความดูดดื่ม
ภายในจิต เมื่อมีปญญาอยูแลวมันดูดดื่มอะไร และอะไรทีป่รากฏนั่นแลคือสมมุติ 
กําหนดสติปญญาเขาไปตรงนั้น ตามหลักธรรมชาติแลวจะเปนความอัศจรรยอยูมาก
ภายในจิตดวงนั้น  แตความอัศจรรยนั้นคือเครื่องหลอกอยางละเอียดของอวิชชา เมื่อ
สติปญญาทนัมันแลวอันนั้นก็แตกกระจายไป สลายไปหมดไมมีส่ิงใดเหลือเลย นี่แลคือ
การทําลายสังสารจักรภายในจิต 

เมื่ออวิชชาดับลงไปแลวทําไมจะไมรูไดอยางชัดเจนวา จิตนี้เคยเกิดเคยตายมากี่
ภพก่ีชาติ ภพนอยภพใหญ เพราะอะไรเปนสาเหตุทําไมจะไมรู  ตัวทีเ่ปนสาเหตุนี้ไดถูก
ทําลายกระจายลงไปหมด ไมมีอะไรแมแตผุยผง จตินี้บริสุทธ์ิเต็มตัวแลวจะไปเกิดที่
ไหนอีกละ น่ีการพสูิจนจิตและการตายเกิดตายสูญ ตองเอาหลักพุทธศาสนาเทาน้ันเปน
เครื่องพิสูจน หลักพุทธศาสนาก็กลมกลืนกันดวยปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จึงจะสมบูรณ 

คําวาปริยัติก็ไดแกการเรยีนรู เชน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ น้ีคือปริยตัิ นํา
วิธีการที่อุปชฌายะสอนไปปฏิบัติ เรยีกวาปฏิบัติ  การรูเห็นไปโดยลําดับ คอยถอดถอน
ตนไปดวยความรูความเขาใจไปโดยลําดับนี้เรียกวาปฏิเวธ คอยรูแจงเขาไปโดยลําดบั
จนกระทัง่รูแจงแทงทะลหุมด กิเลสตัณหาอวิชชาหมดภายในใจแลวอะไรจะไปเกิดที่นี่
นะ หมดประจักษภายในจิต ไมตองไปถามใคร ถามทําไม ความจรงิเต็มหัวใจอยูนี้  
ถามเพื่ออะไร สนฺทิฏฐิโก ความรูเองเห็นเองพระพุทธเจาไมทรงผูกขาด มอบพระ
โอวาทไวสําหรับพิสูจนตนเอง  เพราะความจรงิมอียูกับทุกคน    เมื่อเห็นแจงเห็นจรงิ
แลวจะไปถามใคร 

นั่นแหละคําวาวัฏจักรบรรลัยจากจิตบรรลัยอยางน้ี ตายแลวไมเกิดคืออะไรที่น่ี 
ก็คือจิตดวงนี้ ตายก็หมายถึงธาตุขันธสลายเทาน้ัน จิตนี้เคยเกิดเคยตายที่ไหน ไมเคย 
มีแตอวิชชาพาใหกล้ิงไปกลิ้งมาเหมือนฟุตบอลเทาน้ันเอง พออวิชชาหมดฤทธิ์หมด
อํานาจแลวมันไมกล้ิงละที่นี่ น่ันแหละ ธมฺโม ปทีโป ความสวางกระจางแจงของธรรม
คือใจ ความสวางกระจางแจงของใจคอืธรรม  ธรรมกับใจเปนอันเดยีวกัน เอโก ธมฺโม 
ธรรมอันเอก ไดแกใจที่บริสุทธิ์น้ี 
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เอาที่น่ีสงสัยที่ไหน จะไปเกิดที่ไหน ไมเกิดแลวจะสูญไปไหนที่น่ี จิตดวงนี้สูญ
ไหม จิตดวงที่วาบริสุทธิ์เวลานี้นะ ไมมีอะไรเขาเก่ียวของแลว ยังรูตัวอยูวาไมมีอะไรเขา
เก่ียวของแลวจะสูญไปไหนที่นี่ น่ีแหละทานวา นิพพานสูญ เอาสูญทั้งรูๆ อยูน่ีจะวา
ยังไง สูญในบรรดาสิ่งทีเ่ปนสมมุติ กิเลสอาสวะประเภทตางๆ สูญไปหมด ผูที่รูวากิเลส
สูญนั้นรูอยูมีอยู น่ัน แตไมมีอยูแบบโลกสงสารอันเปนเรื่องสมมุติ และไมสูญไปแบบ
โลกสงสารอันเปนเรื่องสมมุติอีกเหมอืนกัน รูอยูอยางน้ัน สูญแบบนิพพาน สูญแบบผู
บริสุทธ์ิ มีอยูแบบผูบริสุทธ์ิ ไมใชสูญแบบคนมีกิเลสครอบหัวใจ ทั้งมอียูทั้งสูญไปเปน
เรื่องของคนมีกิเลสครอบหัวใจ ทานผูส้ินกิเลสแลวสิ้นอยูตรงนี้ 

นี่ผลแหงการปฏิบัติอยูตรงนี้ ไมอยูกาลโนน ไมอยูสถานที่น่ี ไมอยูที่ไหน เอาให
จรงิใหจงันักปฏิบัติ ถาอยากเห็นความเลิศความประเสรฐิของใจวาไมมอีะไรเสมอใน
โลกน้ี อยูที่ตรงนี้ พระพุทธเจาสอนสดๆ รอนๆ สวากขาตธรรม เหมือนพระองค
ประทับอยูแสดงดวยพระโอษฐ เราอานธรรมบทขอใดก็ตาม เหมือนกับพระพุทธเจา
ประทานพระโอวาทใหกับเราผูเขาใจในการอานอยูเวลานั้นๆ ใหพากันเขาใจ น่ีละ
ศาสดาไมอยูที่ไหน อยูที่ความจริง หลักของศาสดาแทคือผูรูผูบริสุทธิ์ น่ีคือธรรมแทละ
ที่น่ี 

พูดถึงธรรมแท อาการแหงธรรมก็ไดกลาวมาแลว ทานนํามาสั่งสอนทางเหตุทาง
ผลใหละชั่วทําดีนั้นเปนอาการ เหมือนกับเราตามรอยโค น่ีคือตามรอยธรรมอันเปน
ธรรมแท ซึง่จะสัมผัสภายในใจนี้โดยแท และตามเขามาๆ จนกระทั่งถึงที่น่ีแลวรองรอย
แหงธรรมทั้งหลายก็หมดปญหา หมดเพราะถึงตัวจรงิที่ใจแลว 

ขอใหพากันตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ผมเปนหวงหมูเพื่อนมาก ทุกขยากลําบากใน
สุขภาพหรือหนาที่การงานอะไร ความหวงใยหมูเพื่อนไมเคยลดละ เปนอยูในหัวใจโดย
หลักธรรมชาตินะไมใชเสกสรรปนยอ อยากใหรูใหเห็นความจรงิ เวลานี้กิเลสมีอํานาจ
มันครอบหัวใจเรา ครองหัวใจสัตวโลก มันเรืองฤทธิ์เรืองอํานาจ จนอะไรๆ เปนกิเลส
ไปทั้งมวล แมผูปฏิบัติก็ไมรูวาตัวเปนกิเลส เลยเอากิเลสเปนเรา เราเปนกิเลสไปเสีย  
เมื่อเปนเชนนั้นก็ขัดกับธรรม เลยกลายเปนเราเปนผูตอสูธรรม เปนขาศึกตอธรรม เจา
ตัวยังภาคภูมิใจวาเราเปนพุทธบริษัท เราเปนพระธุดงคกรรมฐาน หาไดทราบไมวา
ความจริงคือเทวทัตผูทําลายตนและศาสนธรรม เพราะการสวมรอยของกิเลส 

ฉะน้ันจงพากันระลึกยอนหนายอนหลัง เวลากิเลสสวมรอยจะมีทางทราบได วิริย
ธรรม ขันติธรรม วิริยะคอืความเพียร ขันติคือความอดทนในหนาที่การงานอันเปนทาง
แกและถอดถอนกิเลส สติปญญาธรรมตั้งใหดี พินิจพจิารณาใหละเอียดกับทุกส่ิงที่
เก่ียวของ และฟาดฟนหั่นแหลกกับกิเลสอันเปนตัวขาศึกของธรรมภายในใจเรานี้ ให
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แหลกแตกกระจายไปโดยสิ้นเชิง จะไมถามโลกใด ตายแลวจะไปเกิดทีไ่หนไมคิดให
เสียเวลา จะพอตัวอยูภายในจิตดวงนั้น ตลอดอนันตกาล 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร  รูสึกเหนื่อยๆ ภายในหัวใจ  เอาเพียงแคนี้ 

 
พูดทายเทศน 

ความทุกขเพราะงานทั้งหลายที่ผานมา ไมมีทุกขใดมากยิ่งกวางานฆากิเลส งาน
นี้ยอมรับวาทุกขมากจริงๆ แตเวลาตีผานมันไปแลว ไมมีอะไรทีจ่ะเลิศยิ่งกวา พูดงายๆ 
ก็วามันคุมคากัน ไมไดเสียดายกําลังเลย ที่รางกายทรุดโทรมมานี้ผมก็รู อยางทองเสีย
เปนตนผมกท็ราบเรื่องของมัน นิสัยผมมันหยาบและผาดโผนจรงิจงักับทุกอยาง ไมมี
คําวาพอด ีฉะน้ันเวลาประกอบความเพียรฆากิเลสจึงผาดโผนไปตามนิสัย ไมงั้นก็ไมทัน
กันกับความหยาบที่เปนฝายต่ําของตน 

การอดอาหารก็อยางวาน่ันแหละ มันไมไดคํานึงวาจะเปนจะตาย ทองจะเสีย
อะไรๆ มันก็ไมคํานึง เพราะมันเหน็เหตุเห็นผลในการอดอาหาร ฟดกันไปเรื่อยๆ บท
เวลามันแสดงผลรายทางธาตุขันธออกมา จนกระทั่งอดอีกไมไดจึงรู ทองผมก็เปนมา
ตั้งแตโนนแหละ เราก็ไมเสียดายและไมเสียใจยอนหลังวา ความเพียรหักโหมเกินไป ยัง
ปลื้มใจอีกดวยเมื่อนึกยอนหลังแตละครั้ง วามันตองอยางนั้นจึงพอดีกับกิเลสตัวดื้อๆ 
ตัวผาดโผนเวลามันเรืองอํานาจบนหัวใจเรา 

แตความอัศจรรยจากความทุกขมันคุมคากันนะซิ ถาไมถึงขนาดนั้นมันก็ไมเห็น
แดนแหงความอัศจรรย แตละครั้งๆ เวลาจิตสงบเต็มที่อะไรๆ มันหมดจรงิๆ มันแปลก
จรงิๆ ความรูน่ีนะ คือทุกส่ิงทุกอยางหมดในโลกนี้ไมมีอะไรเหลือเลย  เหลือแตความรู
ที่ละเอียดก็พูดไมถูกนะ คําวาละเอียดมันก็เลยเปนสองไปเสีย ถาเราแย็บออกมาวา
ละเอียด มนัสักแตวารูเทานั้น ถาวาละเอียดก็ละเอียดขนาดนั้นนะจิตนี้ คําวาสักแตวารู
กับความอัศจรรยเปนอันเดียวกัน รางกายก็หมดในความรูสึกเวลานั้นไมเก่ียวกันเลย 
ไมตองพูดถึงส่ิงภายนอก แผนดินทั้งแผนไมตองพูดแหละ และส่ิงที่เกิดอยูกับแผนดิน
ทั้งแผนนี้เราก็ไมตองพูด คิดดูตั้งแตรางกายมันไมเห็นมีอะไรเลย มันสักแตวารูขณะจิต
รวมสนิทเตม็ภูมิ 

นี่หมายถึงเวลามันฟดกันเต็มที่นะ ตะลุมบอนกันแบบเอาเปนเอาตายเขาแลก 
บทเวลามันไดชัยชนะและรวมสงบลง มันผานขันธไดหมดดวยอํานาจของปญญาฟาด
ฟนกันลงไปๆ จนไมมีอะไรเกาะเก่ียวกันแลว หายเงียบไปเลยนี่ซิมันอัศจรรย และมนั
หมดจริงๆ ปรากฏวาไมมีอะไรเหลือเลย มีแตผูรูอันเดียว และคําวาผูรูอันนี้จะวารู
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เดนๆ อยางน้ีก็ไมไดนะ เราเอาออกมาพูดไดอยางเต็มปากก็คือ สักแตวารูและอัศจรรย
เกินคาด ทั้งๆ ที่เวลานั้นอวิชชายังครอบหัวมันอยูนะ 

แตเราไมเคยสนใจพจิารณาอวิชชาตอนนั้น เทียบกันไดวากินขาวทั้งกาก เค้ียว
อาหารทั้งกระดูกทั้งกางก็ยังอรอยนะ น่ีมันเปนขั้นๆ เมื่อตอจากขั้นนี้แลวก็พูดไมไดพดู
ไมถูก ขั้นนั้นก็วาอัศจรรยเกินคาดแลว ขั้นกินขาวทั้งกาก คืออวิชชามันอยูในนั้น เค้ียว
มันทั้งอวิชชา ความจริงมันเคี้ยวตายอะไร ไมเห็นไดพจิารณามันสักนิดหนึ่งจะวาเค้ียว
มันยังไง ไมไดเค้ียว มีแตอวิชชากลอมใหหลง สําคัญวาเปนของอัศจรรยๆ พูดพลกิไป
หลายดาน 

ความอาจหาญไมรูมาจากไหน คิดดูซิความกลัวพอแมครูบาอาจารยมั่นที่เคย
กลัวนั้น ไมไดกลัวเลย มันอาจหาญ มันอยากพูดอยากเลาถวายทาน ใจคึกคักและพูด
ขึ้นเลยเชียวไมสะทกสะทาน ทานจะเห็นนิสัยเราในเวลานั้นแหละ แตกอนไมเคยแสดง
อะไรเลย จิตเปนอยางไรก็ไมเคยแสดงกิริยาอยางน้ัน แตพอความรูน้ีไดปรากฏขึน้
มาแลวขึ้นหาทานปบเฉพาะสองตอสอง กราบเรียนทานเลย ทานก็เปนเหมือนเจาของ
หมา คอยยุเรากัดกับกิเลสนะ ทานอาจารยมั่นใครจะไปฉลาดยิ่งกวาทาน พอขึ้นไปแลว
พูดผึงๆ เลยไมมีสะทกสะทาน 

นี่ความจริงถามันไดรูแลว ตลอดถึงการพจิารณามนัก็รู พจิารณายังไงๆ มนัรูไป
หมด พูดไปไดหมด จนกระทั่งผลทีป่รากฏขึ้นมา พูดไดอยางเตม็ที่ เวลาเราพูดทานนิ่ง
ฟงนะ ทางนี้ก็ปงๆ เลยนะ  โอ ไอบาตัวนี่มันไมใชเลน ทานคงจะคดิยงังั้น บทเวลาบา
มันขึ้น มันเอาจริงเอาจัง ทานคงจะวายังงั้น 

พอเราพูดจบทานก็พูดผางออกมาเลย มันตองอยางน้ันซิ ทานขึ้นเลยที่นี่ ทานใส
ปงๆ เราก็หมอบฟง เอา มันไมตายถึง ๕ หนในอัตภาพเดียวนี่ทานวา มันตายเพียงหน
เดียวเทาน้ัน เอา ฟาดกันลงไปที่น่ี เอา ไดหลักใจแลวที่นี่ ไดการแลวๆ ทานวา เอาฟด
กันลงไปนะ เราก็เหมือนหมาตัวหนึ่งที่ถูกยุเพราะความดีใจ พอออกจากทานมาทั้งจะ
กัดจะเหา ซัดกันเรื่อย คือนั่งตลอดรุงเรื่อยๆ ไดธรรมะมากราบเรียนทานเรื่อยๆ ที่น่ัง
สมาธิภาวนาตลอดรุงน้ันตั้ง ๙ คืน ๑๐ คืนกวานะไมใชธรรมดา เพราะฟดกันเตม็
เหนี่ยว เห็นทั้งความอัศจรรยดวย บวกกับความเคียดแคนที่จิตเสื่อมนั้นดวย บวกกัน
เขาจติจึงมีกําลังเคียดแคนและอาจหาญเต็มที่ พอนานวันเขาทานก็เตือนแย็บออกมา 
กิเลสมันไมไดอยูกับรางกาย กิเลสอยูกับใจ ทานเตือน 

ทานยกเอาเรื่องมามาเตอืนเรา มาที่เวลามันกําลังคึกคะนอง มันไมยอมฟงเสียง
เจาของเลย ตองทรมานมันอยางเต็มที่ ไมควรใหกินหญาก็ไมใหมันกินเลย  ทรมานมนั
อยางหนัก เอาจนมันกระดิกไมได ทน้ีีพอมันยอมลดพยศลงก็ผอนการทรมาน เมื่อมนั
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ผอนความพยศลงมาก การฝกทรมานก็ผอนกันลงไป ทานพูดเพียงเทาน้ันนะ เราก็
เขาใจทันที ถาทานจะพูดมากกวาน้ัน เพราะทานรูนิสัยของเรา กลัวเราจะออนเปยกไป
เสีย ทานเลยเตือนแย็บเพียงเทาน้ันเราก็เขาใจ 

กิเลสมันไมไดอยูกับธาตุอยูกับกายนะ มันอยูกับจิต ทานวา ทานพูดเบื้องตนขึ้น
อยางน้ีแหละ จากนั้นทานก็พูดเรื่องมาไปเลย ความหมายก็วา ความเพียรเรามันผาด
โผนทานก็รู ไมก่ีวันก็กราบเรียนทานเรื่อยนี่ เวน ๒ วันบาง ๓ วันบาง และในพรรษานั้น
ผมไมนอนกลางวันนะ กลางวันผมไมเคยจําวัดเลย นอกจากคืนไหนผมนั่งตลอดรุงผมก็
พักนอนกลางวัน ถาธรรมดาแลวเปนไมพักใหเลย ปนั้นหรือพรรษานั้นความเพียรหัก
โหมที่สุดในชีวิตของเราที่เปนนักบวช ก็เปนพรรษาที่สิบนั่นหักโหมมากทีเดียว เก่ียวกับ
รางกายหักโหมมาก จิตหักโหมมากพอๆ กัน 

จากนั้นจิตทีหั่กโหมมากก็ในขั้นสติปญญาอัตโนมตัิ หมุนตัวตลอดเวลาอิริยาบถ
เวนแตหลับเทาน้ัน ไมรูจกัยับยั้งเลย มีแตหมุนติ้วๆ จนเจาของจะตาย นอนไมไดคือจติ
มันไมยอมนอนไมยอมหยุด มันทํางานของมันเปนธรรมจักร ขั้นนั้นหักโหมทางจิตมาก 
มันเปนไปโดยอัตโนมัติไมใชบังคับ ตอนตอสูกับทุกขเวทนานั้นบังคับมันทุกดาน หัก
โหมรางกาย น่ังฉันจังหันตอนเชาไดนั่งพับเพียบ ขออภัย กนเหมือนกับพองไปหมด 
นั่งขัดสมาธิไมได คือตอนนั้นตอนเราไมฝนเราไมบังคับ ปลอยธรรมดาจงึน่ังไมได ตอน
นั้นเราไมตั้งใจจะทนกับมันจะสูกับมัน เราจะสูกับรสอาหารตางหาก เราจะขึน้สูรส
อาหารตางหาก เราไมทนกับมัน จึงตองน่ังพับเพียบฉันจังหัน นี่หมายถึงวันที่หักโหม
กันเต็มที ่ จติลงไมไดงายมันแพทางรางกายมาก แตถาวันไหนที่พิจารณาตดิปบๆ 
เกาะติดปบๆ อยางง้ันมันก็ธรรมดา น่ังตลอดรุงเวลาเทากันก็ตาม ไมมีอะไรชอกช้ํา
ภายในรางกายเลย พอลุกขึ้นก็ไปเลยธรรมดาๆ เหมือนเรานั่งสามสี่ชั่วโมงเปนประจาํ
ตามความเคยชิน 

เพราะตามธรรมดา ผมนั่งภาวนา ๓-๔ ชั่วโมงถือเปนธรรมดานะ น่ังตาม
อัธยาศัยตอง ๓-๔ ชั่วโมง ถามีเวลานอยเชนกลางวันก็นั่งราว ๑-๒ ชั่วโมง เชนหนา
หนาวกลางวันมีนอยกลางคืนมีมาก และลงเดินจงกรมไมได กลางคืนหนาหนาวตัวมัน
แข็งไปหมดจะเดินไดยงัไง น่ีแหละเราตองสงวนเวลาไวสําหรับเดินใหมาก  น่ังภาวนา
กลางวันเพียงชั่วโมงเดียว จากนั้นก็เดินจงกรมจนกระทั่งถึงเวลาปดกวาด พอปดกวาด
เสรจ็เรียบรอยแลวก็ไปอาบน้ําในคลองในอะไรก็แลวแต เพราะเราไปอยูในที่ตางๆ บาง
ทีตามซอกหินซอกผาอะไรก็แลวแต ในหวยในคลองที่ไหนพออาบก็อาบ ที่น่ีเดินจงกรม
อีกแลว จนกระทั่งเย็น หนาวเขาๆ ก็เขาที่พัก ออกเดินไมไดเพราะหนาวมาก ที่น่ีน่ัง
นานนะมันจึงเหน่ือย 
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กลางวันพอฉันจังหันเสรจ็แลว ลางบาตรลางอะไร เชด็บาตรเรียบรอยแลวไมเขา
ถลกแหละ เอาไปวางไวปุบแลวเขาทางจงกรมเลย ฟดกันจนโนน ๑๑ โมงเปนอยางนอย 
หรือเที่ยงวันออกมาจากทางจงกรมก็พัก ออกจากพักก็น่ังภาวนาราวชั่วโมงก็ลงเดิน
จงกรมอีกแลว อยางน้ันเปนประจํา ถาวันไหนรางกายมันบอบช้ํามากจิตลงไดยาก วัน
นั้นแหละไดน่ังพับเพียบ น่ังพับเพียบฉันจังหัน มันเหมือนไฟเผาอยูกน บางทีไดเอามือ
คลําดูนะ กนพองหรือ คลําดูก็ไมพอง กระดูกทกุสวนเหมือนจะแตก กลางวันก็ตามมัน
เจ็บปวดรวดราวไปหมด ไมใชเฉพาะเวลาเรานั่งภาวนาจึงปวด กระดูกตามรางกายสวน
ตางๆ เหมือนมันจะแตกจะหักเพราะมันบอบช้ําตั้งแตกลางคืน ฉะน้ันจึงตองเดินให
มากทีเดียวในเวลากลางวันหรือกลางคืนที่ไมไดน่ังตลอดรุง 

ขนาด ๗-๘ ชั่วโมงก็มีผมนั่ง ไมตลอดรุง ๗-๘ ชั่วโมงก็มี หากมีเปนครั้งสอง
ครั้งเทานั้นแหละ สวน ๔ ชั่วโมง ๕ ชัว่โมงนี้ไมตองพูด ถือเปนธรรมดาๆ ไมเห็นเหนด็
เหนื่อยอะไร นับแตตอสูเวทนาใหญในเวลานั่งตลอดรุงมาแลวเปนเรื่องธรรมดาไปหมด 
นั่ง ๔-๕ ชั่วโมงเวทนาใหญไมเคยปรากฏ เปนธรรมดาๆ น่ีเพราะความเคยชิน ประการ
หนึ่งก็จิตมีความมุงมั่นมากนั้นซิมันมีกําลังมาก มันไปสนใจอะไรกับความเจ็บปวดละ 

การอยูคนเดยีวมันสนุกประกอบความเพียร ไมพดูคุยกับใครเลย มีคนเดียว ไม
มองเห็นใครเห็นแตเราคนเดียว ไมกินขาวก่ีวันก็ไมเห็นใครทั้งนั้น เราสนุกทําความ
เพียรตลอดเวลาเวนแตเวลาหลับเทาน้ัน ไมมีอะไรมายุงเก่ียวในวงความเพียร บางที
กิเลสมันกลอมเราเหมือนกันนะ โธ มาอยูอยางน้ีเหมือนคนสิ้นทา ไมมีคุณคามีราคา
อะไรเลย โลกสงสารเขาก็อยูไดอยางสะดวกสบายสนุกสนาน ไมตองมารับความทุกข
ทรมานเหมอืนเราซึ่งเปรยีบเหมือนคนสิ้นทาน่ี ทําไมจึงตองมาทรมานอยูในปาในรกกับ
สัตวกับเสืออยางน้ี ไมมีคุณคาราคาอะไร 

นี่มันจะทําใหทอถอยนอยใจและออนความเพียร มันมีได กิเลสมันกระซิบขึ้นมา
เหมือนอยางพระวัชชีบุตร พระวัชชีบุตรเปนลูกชายคนเดียว เปนลูกเศรษฐี ชื่อวัชชีบุตร 
สกุลวัชชีดวยนะ เพื่อนของทานมีแตพวกกษัตรยิ พวกวงศกษัตริยลิจฉวี ที่น่ีทานไปอยู
ปาชาและมีทางไปมาขางๆ ปาชานั่น เขาไปเลนนักษัตร แตกอนเรียกวานักษัตร ก็พวก
มหรสพนี้แหละจะเปนอะไร เขารองลําทําเพลงไปนั้น ทานจําเสียงเขาไดละซิ น่ีมันทําให
จิตประหวัดกลับเขามาหาเจาของ โอ พวกเหลาน้ีเขามีความสุขความสบายกัน เขาไป
เที่ยวรื่นเริงบันเทิงกัน สวนเรามาอยูในปาชาผีตาย เหมือนกับเราก็เปนคนตายคนหนึ่ง
ทั้งที่มีลมหายใจอยู เรานี้เปนคนหมดคุณคายงัไงถึงตองมาอยูปาชากับคนตายอยางน้ี 
ทําใหนอยใจนะ ตอนนั้นปรากฏวาเกิดความทอถอยนอยใจ 
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เทวดาตนหนึ่งที่เคยเปนเพื่อนกันมาแตชาติปางกอน เคยบําเพ็ญความดีมา
ดวยกันและเคยเปนสหายกันมาแตกอน มาสถิตอยูบนอากาศรองบอกลงมาเลยวา เวลา
นี้เปนเวลาที่มีคุณคามากสําหรับทาน องคทานเองก็เปนผูที่มีคุณคามาก ประกอบการ
งานที่ชอบธรรม และเปนการงานที่มีคุณคามาก ไมมีใครสามารถประกอบการงานที่มี
คุณคามากเหมือนอยางทานได ทําไมทานจึงมาตําหนิติเตียนในคุณคาของตนอยางน้ีไม
สมควรอยางยิ่ง ขอทานจงอยูบําเพญ็ในที่เชนนี้ดวยความภาคภูมิใจเถิด ทานไดสตปิุบ
จิตยอนเขาสูความเพียร ไดบรรลุธรรมในคืนวันนั้นนะ พระวัชชีบุตร น่ัน มันมีเรื่อง
กิเลสคอยแทรกอยูตลอดในวงความเพียรนั้นดงัที่กลาวมานั่นแล 

อันนี้เราบางทีก็มี อยางวันหนึ่งผมยังไมลืม ผมไมไดดูนาฬิกา เราก็น่ังภาวนาจะ
ไปดูนาฬิกาอะไร มันดกึจริงๆ นะวันนั้น จิตมันยังลงไมได ทางภาคอีสานเขาเรียกลํา 
เขาลํายาวขามทุงนาไปจากบานนามน เขามาเที่ยวสาวทางบานนามน เขาอยูบานโพน
ทอง ดานตะวันออกวัดบานนามนนูนนะ เขาลํายาวไปตามทุงนา ฟงอาการเขารองเพลง 
เขาลํายาวเพลงภาคนี้ จิตมันยังวิตกขึ้นมาไดในขณะนั้น โอ เขายังมีความสนุกสนานรื่น
เรงิ เดินขับลําทําเพลงตัดทุงนาไปอยางเพลิดเพลิน ไมมีความทุกขกายทรมานใจ
เหมือนเรา ไอเรานี้กําลังตกนรกทั้งเปน 

ดูซิมันคิดปรงุขึ้นมา ไมมีใครทีจ่ะทกุขยิ่งกวาเราคนในโลกนี้ กําลังตกนรกทั้ง
เปนอยูเวลานี้ ใครไมเคยเห็นนรกและคนตกนรกก็จงมาดูเราซึ่งกําลังตกนรกทั้งเปนอยู
เวลานี้ น่ีมันคิดปรงุขึ้นมาในขณะที่ไดยินเสียงลํา(เพลงอีสาน) เขา ธรรมะก็ปรากฏขึ้น
ในขณะนั้นวา เราเคยตกนรกทั้งเปนกับกิเลสตกนรกทั้งตายกับกิเลสมาก่ีกัปก่ีกัลปแลว 
นี่จะตะเกียกตะกายตนใหพนจากนรกของกิเลส ทําไมจงึเห็นวาเปนความทุกขความ
ลําบาก เธอประกอบความเพียรหาอะไร หานรกอเวจีที่ไหนเวลานี้ น่ัน มันปุบขึ้นเลย 
มันแกกันทันที จากนั้นไมนานจิตก็ลงได นี่แหละที่เรียกวามาร มันมีไดเปนได 

ในใจของเราทั้งดวงมันมแีตอันเดียวนั้น อาการใดแสดงออกมาเราไมรูมันได
งายๆ น่ี มนัมีแตอาการของกิเลสทัง้น้ันออกมาเพนพานออกหนาออกตา ในหัวใจพระ
ในวงความเพียรของพระ ในอิริยาบถของพระ ในอาการของพระที่แสดงออก มันมีแต
อันนี้ออกหนาออกตาและรวดเร็วที่สุด เราอยาวากิเลสมันโงนะ มันฉลาดท่ีสุดมันจงึทาํ
ใหเราโง หลงเพลงกลอมของมันอยางสนิทติดใจไมมีวันจดืจาง ใครจะจดืจางจากกิเลส
เบ่ือหนายกิเลสมีเหรอในโลกนี้ หรือโลกไหนก็ตาม สัตวโลกเคยอยูใตอํานาจของมันมา
เทาไร ดูซิมนัลึกซึ้งไหมเพลงของมัน รสชาติของกิเลส 

ถาไมมีรสชาติของธรรมเขาไปเทียบเคียงเขาไปเปนคูแขงแลว เราจะไมเห็นโทษ
ของกิเลสเลย มันกลอมไดสนิท พอมีรสชาติของธรรมแทรกเขาไปๆ ทีละเล็กละนอยก็
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ปรากฏมีของสองอยางขึ้นมาและนํามาเทียบเคียงกันละที่น่ี จติไมเคยมีความสงบเลย 
พอจิตมีความสงบแลว ผลของความสงบมันเปนอยางน้ีๆ จิตของเราเคยฟุงซานอยาง
นี้ๆ และเปนทุกขอยางนี้ๆ มันพอมาเทียบกันได พยายามทําความสงบใหมากขึ้นกวา
นั้น มันเริ่มมีคูแขงกันไปเรื่อยๆ 

เพราะฉะนั้น เวลาจิตเสื่อมจากสมาธิมันถึงจะเปนจะตายจรงิๆ เพราะทุกขมากนี่ 
ผมเปนอยางนั้น ทุกขในเพศของนกับวชนี้นอกจากประกอบความเพียรเรียนหนังสือ
แลว ยังทุกขเพราะจิตเสื่อมเขาอีก โอโห ไมไดลืมกระทั่งทุกวันนี้ เพราะเราเคยเห็น
คุณคาของสมาธิที่แนนปงๆ มาแลว และก็เส่ือมเอาชนิดไมมีอะไรตดิเนือ้ติดตัวเลย มี
แตฟนแตไฟเผาหัวใจตลอดเวลาทั้งวันทั้งคืน ทั้งยืนทั้งเดินทัง้น่ังทั้งนอน จะไมทุกขได
ยังไง ทุกขเพราะอยากไดสมาธินั้นกลับคืนมา ไมไดสมใจมนัก็ทุกข นอกจากกิเลสมันยั่ว
ดวยวิธีตางๆ อีกดวยแลว มันยังจะลากลงนรกอเวจีทัง้เปนอีกดวย ก็มันทุกขมหันตทุกข
จรงิๆ เพราะความอาลัยเสียดายสมาธิสมบัติที่เส่ือมไป อยากไดกลับคืนมาอยางเดิมแต
ไมสมหวัง จะไมเปนมหันตทุกขอยางไรคนเรา ในชีวิตของนักบวชก็มีคราวที่จิตเสื่อม
นั่นแลที่ทุกขมากที่สุดสําหรับผมนะ 

ฉะน้ัน เวลาเอาจิตกลับคืนมาไดแลวถึงไดเคียดแคนอยางถึงใจ เหมือนเราขึ้น
บนกระพองชางไดแลวเอาขอกระหน่ําลงน่ันแล ความเคยีดแคนแสดงออกในขณะนั้น
ราวกับทาทายความเสื่อมนั่นแล นับแตบัดนี้ไปจติเราจะเสื่อมอีกไมไดเปนอันขาดถาเรา
ไมตายนะ เราเคียดแคนและผูกอาฆาตในความเสื่อมของจิตอยางถึงใจและถึงเปนถึง
ตาย ถาเส่ือมเมื่อไรตองเราตายเมื่อน้ัน ไมมีทางทีจ่ะสืบตอชีวิตไปไดอีกเลยมันขนาด
นั้นเชียวนะความเสียใจเพราะจิตเสื่อม พอไดกลับคืนมาแลว จะเสื่อมไปไมไดบอก
ตัวเองเดด็ๆ อยางน้ันเลย ถาเส่ือมเมื่อไรก็แสดงวาความตายตองเปนไปดวยกันเมื่อนั้น
ไมอาจสงสัย 

จึงทําใหระลึกยอนถึงพระโคธิกะ จิตทานเส่ือมถึงหกครั้งนะ เราเสื่อมเพียงครัง้
เดียวเทาน้ันก็ทุกขเข็ดทกุขหลาบพอแลว พระโคธิกะเจริญแลวเสื่อมๆ ถึงหกครั้งพอ
ครั้งที่หกทานจะฆาตัวตาย ก็ไดบรรลุธรรมในขณะนั้นดวยการปฏิวัติจิตเขาสูธรรม แต
ในหนังสือรูสึกวาจะมีอะไรแผลงๆ ปรากฏวาพระโคธิกะนั้นฆาตัวตาย ในหนังสือน้ัน
แปลกอยูนะ มีตอนหนึ่งที่วาพญามารคนควาหาจิตวิญญาณของพระโคธิกะที่ตายไปแลว
ในเวลานั้น น่ีซิตอนสําคัญ ตอนตําราไปอางไปเปนพยานกัน ปรากฏวาฆาตัวตายตอน
นั้น แตมีลับๆ ลิบๆ อยูน้ันแหละพอใหสงสัย แลวมาเดนตรงนี้ ตอนพญามารคนหาจิต
วิญญาณของพระโคธิกะจนควันตลบโลกธาตุ วาง้ันในตํารา ฤทธิ์ของมารทีค่นควาหาจิต
วิญญาณของพระโคธิกะ 
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พระพุทธเจาเลยตวาดเอาบางวา พญามารอันเพียงความรูของเธอนั้นนะ  จะไป
สามารถรูจิตของพระโคธิกะลูกของเราไดยังไง เพราะพระโคธิกะเธอเปนพระอรหันต
และนิพพานไปแลวนี่ เธอก็มีวิสัยแคจะดูสัตวที่ยังของอยูในกิเลสนี้เทาน้ันแหละ  พระ
โคธิกะเราไมไดเปนคนประเภทนั้น เปนผูพนแลวจากอํานาจแหงมาร  เพราะฉะนั้น เธอ
จะคนหมดทัง้โลกธาตุ หรือจะไปโลกธาตุไหนก็ไปเถอะ เธอจะตายทิ้งเปลาๆ นั้นแล  
ไมมีหวังทีจ่ะเห็นรองรอยของพระโคธิกะเราวาไปไหนมาไหนไดเลย เพราะพระโคธิกะ
ของเราพนวสัิยของเธอไปแลว เธอประนิพพานแลว นี่ตรงสําคัญทานขูพญามาร 
พระพุทธเจาทานขู ในหนังสือบอกไวอยางน้ัน 

เมื่อทานสําเร็จแลว ทานก็จะเอามีดโกนมาเฉือนคอตัวทําไม หรือวาทานเฉือนใน
ขณะนั้นแลว เวลาจะตายทานพิจารณาไดสําเร็จมรรคผลในขณะนั้นเหรอ อันนี้มีขอนา
พิจารณาอยู ในหนังสือมีผมอานแลวอานเลา เพราะหนังสือน้ันอยูในหลักสูตรเปรียญนี่ 
หนังสือธรรมบทนี่แปลไมรูก่ีครั้งก่ีหนกี่ตลบทบทวนผมก็ชักลืมๆ ดูเหมือนอยูในธรรม
บทภาค ๖ ถาจําไมผิด แตมันจับไดที่วาเราสงสัยอยูน่ี ถาหากวามันแจมแจงแลวเราจะ
สงสัยอะไร แสดงวาไมแจมแจงนัก  หรือวาเวลาจิตของทานเสื่อมทานเอามีดโกนมา พอ
เฉือนคอปบ ทานจะตายแลวทานระลึกไดในขณะนั้น ทานบรรลุในขณะนั้นก็เปนได แต
วาหลังจากนั้นแลวก็วาทานนิพพานนี่นะ พญามารคนหาวิญญาณของทานจนถูก
พระพุทธเจาขูเอา 

นี่หมายถึงเรื่องจิตเสื่อมนี้ทําใหเสียใจขนาดนั้น พระโคธิกะเปนตัวอยาง เรามัน
เขากันไดทันทีเลยเพราะมันถึงใจจรงิๆ นี่นะ บอกวาตั้งแตบัดนี้แลวจิตจะเสื่อมไปไมได 
วาอยางน้ันเลยนะ อาจหาญเต็มที ่ วาถาจิตนี้เส่ือมไปเมื่อไรก็เทากับวาเราตองตายไป
เมื่อน้ันวันนั้นดวย ไมมีสอง น่ัน มันจะตองทําอะไรเจาของใหตายจริงๆ นะ มันมีความ
ฝงใจอยางเด็ดจริงๆ น่ีนะ คือจะเสือ่มไปไมได ถาเส่ือมไปเมื่อไรเราตองตายไปพรอม
กัน จะคงทนทุกขทรมานดังที่เคยเปนมาคราวที่แลวนั้นไมไดวาง้ัน น่ีละเสียใจขนาดไหน
จิตเสื่อม ฟงซิ จนกระทัง่ชีวิตก็ไมเสียดายหรือตายเลยดีกวา 

จากนั้นมาก็เขมงวดกวดขันนะซิ ไปไหนเหมือนกับนักโทษเหมือนผูตองหา ดวย
การควบคุมจิตดวงน้ี การรักษาตองครอบอยูงั้นเลย มันจึงไมเส่ือม เส่ือมไมไดและก็
จรงิดวย รักษามันตลอด ไมคุนกับอะไรทัง้น้ัน แลวจิตก็ไมเส่ือม เพราะมนัรูแลวตั้งแต
นั่งตลอดรุงอยูแลวที่วา เออ ตองอยางน้ีซินะ ทีน้ีไมเส่ือมๆ ตั้งแตน่ังตลอดรุงคืนแรก
เลยนะ มันไดหลักไดเกณฑขึ้นมา เหมือนกับวาจิตปนตกๆ พอจิตเขาไปถึงที่ก๊ึกเลย  ก็
ทราบทีน้ีไมตก หมายความวาปนขึ้นไปตกลงๆ พอไปถึงที่เกาะติดปบ เออ ตองอยางนี้
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ซิ ทีน้ีไมเส่ือมมันแนใจแลว ถึงขนาดนั้นก็ยังไมนอนใจ เชื่อน้ันก็เชื่อ แตความที่เคยเขด็
นี้มันก็ถึงใจเหมือนกัน จิตก็ไมเคยเสื่อมอีกตั้งแตน้ันมา 

มันสําคัญที่มาติดสมาธินะซิ มีรสมีชาติสําคัญอยูนะสมาธิน่ี พอใหติดถึงตดิ 
ประการหนึ่งเราก็ไมเคยเห็นคุณคาผลของปญญานี่มันก็ตองติดเปนธรรมดา พอออกไป
พิจารณาทางดานปญญา เห็นคุณคาของปญญาแลวมันก็กลับมาตําหนิสมาธิวา นอน
ตายอยูเฉยๆ ไมเห็นเกิดประโยชนอะไรอีกแหละ  คือผลทางปญญานั้นคุณคาสูงกวาน้ี 

เอาใหจริงใหจังนะ จิตนี้เลิศไมมีอะไรจะเลิศเทาจิตแหละในโลกนี้ เอา ทุกขก็
ทุกขเถอะ เพื่อจะถอดถอนจิตใหขึ้นจากหลมลึก คือวัฏจักรวัฏวนที่เราเคยจมมาแลวไม
มีอะไรที่นาสงสัย ก่ีกัปก่ีกัลปไมตองนับ แนในหัวใจไมสงสัย ผมไมสงสัยจริงๆ เรื่องจติ
นี้เคยเกิดแกเจ็บตายมากี่ภพก่ีชาติไมสงสัย เพราะรากฐานของมันบอกชัดๆ อยูในหัวใจ
นี้ ขอใหรื้อรากฐานของภพชาติคืออวิชชาออกจากจิตเถอะ  เอา จะไปภพไหนก็ไปเถอะ
ที่น่ี มันรูประจักษ หมดปญหา การเกิดนี้หมดปญหาเสียทีเถอะ  น่ีก็ถึงใจเหมือนกัน 

การพิสูจนเรือ่งตายเกิดตายสูญ ไปพิสูจนแบบเอาความรูของกิเลสไปพิสูจน
กิเลส มันก็มาฟนหัวเจาของนั่นแหละ  ความรูสามัญธรรมดาทั่วๆ ไป ไปพิสูจนวาตาย
แลวเกิดหรือตายแลวสูญ วิพากษวิจารณถกเถียงกันก็หมดนํ้าลายเปลาๆ เปนสภา
น้ําลายไปเปลาๆ ไมมีผลอะไรเลย นอกจากกิเลสจับหัวชนกันใหทะเลาะกันใหมัน
หัวเราะสนุกเทานั้น จึงอยาพากันไปหาเกา เรามิใชสุนัขขี้เรื้อนนี่ เพียงคดิเผินๆ ก็พอ
เขาใจไดวา ถาตายแลวสูญ สัตวโลกไปเอาปาชามาจากอะไร พาใหเกิดใหตายเกลื่อนอยู
ไมหยุดหยอนเลา 

พระพุทธเจาทานพิสูจนจติ ทานพิสูจนดวยภาคปฏิบัติ พระสาวกทานพิสูจนดวย
ภาคปฏิบัติ ทานไมไดพสูิจนดวยน้ําลายนี่ ทานไมไดพิสูจนดวยความจดจาํเอาแตชื่อมัน
มาพิสูจนน่ี ทานพิสูจนเขาถึงตัวจรงิมันจรงิๆ ทานถึงไดรูจรงิ นําเรื่องจริงมาสอนพวก
เราโดยสวากขาตธรรม 

ตํารับตําราเราก็เรียนเหมือนกันเราไมประมาท เรากราบไหวเสมอ เราไมเคย
ลดละการกราบไหว ในตําราทั้งมวลเปนชื่อของกิเลสและบาปธรรม ชื่อของมรรคผล
นิพพาน ชื่อของสมาธิ ชื่อของปญญาทั้งส้ิน แตองคของสมาธิองคของปญญา ตัวของ
กิเลสจรงิๆ มันไมไดอยูในหนังสือน่ีนะ อยูที่หัวใจเรานี่ ฉะน้ันจงฟาดกันลงที่น่ี ขุด
กันลงท่ีน่ี กิเลสตัวไหนก็จะรู สมาธิหรือปญญาขั้นใดๆ ก็จะรูที่น่ี ไมไดอยูหางอะไรจาก
ใจเลย ฟงซิคําวาตํารา คือธรรมภาคเข็มทิศทางดําเนิน ผูตองการผลตองดําเนินคือ
ปฏิบัติตามตาํราที่ชี้บอกไว จะปรากฏผลมากนอยตามนั้น 
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ใจกับธรรมอยูดวยกัน เปนแตเพียงวากิเลสมันปดเอาไวไมใหเห็น เหมอืนอยาง
ที่น่ีที่รกชัฏ ที่เตียนมันจะอยูไกลไหม เอา สมมุติวาที่น่ีมีหญาปกคลุมหุมหอไวมืดมิดไป
หมด จนมองหาที่สะอาดเตียนโลงไมเห็นไมเจอเลย ที่สะอาดเตียนโลงน้ันมันอยู
หางไกลกันนักเหรอ เอา รื้อสิ่งปกคลุมออกซิ ส่ิงที่ปกคลุมหุมหอเอาออกใหหมด เอา 
รื้อออกใหหมด แลวความเตียนโลงจะมาจากไหน มันก็มีอยูที่น่ีเอง เหมอืนอยางความ
มืด เวลามันมืดเหมือนกับความแจงความสวางไปอยูโลกไหน พอเปดไฟจาขึ้นเทาน้ัน 
ความสวางก็อยูที่น่ี มันอยูในฉากเดียวกัน กิเลสกับธรรมอยูในฉากเดียวกัน ความมี
กิเลส คลังของกิเลสกับคลังของมรรคผลนิพพานก็อยูในฉากเดียวกัน ในจิตดวง
เดียวกันนั่นแลไมอยูที่ไหน ใหเอาลงท่ีน่ี 

อยาไปคิดนอกลูนอกทางใหเสียเวล่ําเวลานะ น่ีสอนดวยความลงใจแนใจแท 
ไมไดสอนแบบงมเงาเกาหมัด จงเอาใหจริงจงั เราเคยทุกขมาแลว ความโลภทําใครให
วิเศษ ความโลภคือกิเลสทําใครใหวิเศษ ความโกรธ ความหลงทําใครใหวิเศษมีไหม 
คนวิเศษดวยความโลภ คนวิเศษดวยความโกรธ คนวิเศษดวยความหลง คนวิเศษดวย
ความรักความชังเหลานี้มีไหม ไมเห็นมี ใครก็โลภ เราก็โลภ เขาก็โลภ เราก็โกรธ เขาก็
โกรธ เราก็รกั เราก็ชัง เขาก็รัก เขาก็ชัง เขากับเราก็เทาๆ กัน มีใครวิเศษกวากันวะ ให
เอามาเทียบซิ ถาอยากพบของดีวิเศษกวาน้ี 

เราจะใหเราวิเศษยิ่งกวาส่ิงที่กลาวมานี้ กวาบุคคลกวาหัวใจที่กลาวมานี้ดวยการ
ปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาวิเศษเพราะพนจากสิ่งเหลาน้ีตางหากน่ี สาวกทั้งหลายทาน
วิเศษเพราะการพนจากสิ่งเหลานี้ตางหาก เราไดกราบพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ 
เพราะธรรมชาติที่วิเศษทั้งสามนั้นพนจากสิ่งเหลาน้ีแลว น่ัน เราไมไดกราบ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความรัก ความชัง น่ีนะ มันมีเต็มหัวใจเราหัวใจเขาอยูแลว
อัศจรรยอะไร ส่ิงทีพ่าโลกใหจมก็คือส่ิงเหลาน้ีทั้งน้ันมัวสงสัยอะไรอยูอีก จะใหพดูอะไร
ที่ยิ่งกวาน้ีไปอีก ผมหมดภูมิแลวบอกตรงๆ แบบคนโงๆ นี่แหละ จะจัดการกับตัวเอง
อยางไรก็รีบจัดการเสียแตบัดนี้ อยาใหสายเกินไป กุสลา มาติกา จะตามไมทัน 

เอาละพูดมากกิเลสรําคาญหากผูฟงไมรําคาญ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๕  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๔ 

ทางเดินเพื่อพนทกุข 
 

คําวาโลกวุนวาย สวนมากคิดไปสูภายนอก ดวยความติดใจแนใจดวยวาโลก
วุนวาย ความจริงแลวโลกอยูที่หัวใจของสัตวและบุคคลแตละรายๆ ไมเวน อยูกับจิต 
ความวุนสรางขึ้นทีจ่ิต แสดงอยูที่จิต เหมือนโรงงานที่เปดแลวไมมีวันปดนั่นแล ผูจะ
ระงับดับความวุนวายของโลกได ตองเปนผูปฏบัิติธรรมะ การปฏิบัติธรรมะกับการ
ปฏิบัติตัวเอง การดูความวุนวายของโลกกับการดูความวุนวายของใจ อันเปนสถานที่
ผลิตขึ้นแหงเรื่องทัง้หลายจนกลายเปนโลกวุนวาย ก็ไมพนจากจิตดวงนี้ไปได ผูปฏบัิติ
จึงตองมองดทูี่น่ี  จึงเรียกวาปฏิบัติธรรมปฏิบัติตน 

เราดูภายนอกหาความสิ้นสุดยุติไมได ดูตั้งแตวันรูจักเดียงสาภาวะมาจนกระทั่ง
วันตาย หาความระงับดบัความวุนวายของโลกซึ่งเกิดขึ้นที่ใจนี้ไมได  ผูปฏิบัติตาม
หลักธรรมของพระพุทธเจาเทาน้ันจะเปนผูมีทางทราบได และทราบไดโดยลําดับภายใน
หัวใจของตน อันเปนสถานที่ผลิตหรือที่เกิดที่อยูของความวุนวายทั้งหลาย โลกยอม
เปนอยูเชนนั้น เพราะคําวาโลกกับคําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนสิ่งที่เก่ียวพันกันไป
ตลอดสายแยกไมออก  ถาจิตไมไปสรางความวุนวายไปสําคัญมั่นหมายสิ่งตางๆ 
เหลาน้ันเขามาเปนเรื่องราวกับตัวเองแลว แมส่ิงใดจะเปนเชนไรก็เปนอยูตามความจรงิ
ของเขา  ใจเราก็สะดวกสบาย เพราะมีความเฉลียวฉลาดรอบตัวในการปฏิบัตติอส่ิงที่มา
เก่ียวของสัมผัสสัมพันธกับเรา 

คําวามารก็ไมอยูที่อ่ืนที่ไกล ทานวากิเลสมาร น่ัน กิเลสคุณมีที่ไหนเคยไดยิน
ไหม ไมเคยมี ทานกลาวไวลวนแลวแตกิเลสมาร ไมวาประเภทใด คําวากิเลสแลวยอม
อยูที่จิตและเกิดขึ้นที่จิต สรางความวุนวายใหที่จิต รังควานที่จติ บีบบังคับอยูที่จิต จงึ
เรียกวากิเลสมาร ส่ิงอ่ืนไมใชมาร ตวักิเลสนี้แลเปนตัวมารอันใหญหลวงภายในใจของ
เราของทานทุกรูปทุกนามไมมเีวน เวนแตพระอรหันตทานเทาน้ันที่ไมมกิีเลสมารเขาไป
เคลือบแฝงหรือแอบแฝงได 

ธรรมะเครื่องปราบมาร พระพุทธเจาประทานไวสมบูรณแลว ไมมีขอหนึ่งขอใด
บกพรอง สมกับคําวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไว
ชอบแลว น่ัน เพราะรูชอบเห็นชอบ การตรัสออกมาดวยความรูความเห็นอันชอบอัน
เปนความจรงิลวนๆ น้ัน จึงไมมีการผดิพลาดคลาดเคลื่อนไปไหน  ตรงตอความจริงทุก
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ส่ิงทุกอยางทั้งฝายดีฝายชัว่ ทั้งวิธีการละทั้งวิธีการบําเพ็ญ ทรงแสดงไวโดยถูกตองทุกแง
ทุกมุม เหมาะสมกับการแกไขถอดถอน และเหมาะสมกับการบําเพ็ญทุกแงทุกมุมทุก
ขั้นทุกภูมิไป ไมมีขอที่นาสงสัยในพระโอวาทที่แสดงไวแลว 

นิยยานิกธรรม เปนธรรมเครื่องนําออกจากทุกขโดยถายเดียว คือนําส่ิงที่เปน
ขาศึกทั้งหลายนั้นแล ออกจากใจซึ่งเปนคลังแหงพิษภัยและกองทุกขทั้งหลาย  ความสขุ
ความสบายเริ่มแตความสุขเย็นใจขึ้นไป ถึงขัน้สวางกระจางแจงดวยปญญาเปนขั้นๆ 
จนถึงวิมุตตหิลุดพน อันเปนธรรมที่พึงปรารถนาของเราทุกทาน จะพึงรูเห็นจากการ
ประพฤติปฏบัิติของตน 

งานของพระที่เปนงานประจํา เหมาะสมกับเพศและหนาที่ของเราโดยแทจรงิน้ัน 
พระพุทธเจาประทานใหแลว ยก เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ขึ้นเปนงานชิ้นสําคัญๆ 
เพราะสถานที่เหลานี้หรือวัตถุที่กลาวเหลาน้ีเปนที่ซองสุมของกิเลสทุกประเภท รวมอยู
ในที่น่ี การคลี่คลายขยายดูส่ิงเหลานี้ดวยสติปญญาของตน ซึ่งเปนการทําลายหรือ
ซักฟอกส่ิงซึมซาบคือกิเลสทั้งหลายออกไดโดยลาํดับ จึงไมใชงานเล็กนอย เปนงาน
จําเปนอยางยิ่ง เพราะกิเลสเขาไปแทรกอยูหมดทุกแงทุกมุมในบรรดาอาการที่กลาวมา 
เฉพาะอยางยิ่งมีหาอาการนี้ เพราะเปนอาการอันใหญ มี ตโจ เปนสําคัญมากในตัวสัตว
บุคคลทั่วๆ ไป 

ในรางกายของเราทุกรางน้ี ดูใหถึงตามหลักความจริง มีหนังเทาน้ันเปนเครื่อง
ฉาบทาเอาไว เปนเครือ่งหลอกตาลวงใจของสตัวโลก ฉะน้ันทานจึงนําของจรงิเขามา
เพื่อกําจัดของปลอมที่เสกสรรปนยอไวน้ัน ใหจางหายไปดวยความจริง  ตโจ แลวาหนัง  
ปริยนฺโต หุมหออยูโดยรอบรางกาย นี่เปนเครื่องพรางตาของสัตวไมใหมองเห็นความ
จรงิ  จงึตองใชความพินิจพจิารณาคลี่คลายเอาเพียงหนังบางๆ เทาน้ีแหละออก แลวจะ
เยิ้มไปดวยสิ่งสกปรกทั้งหลาย หมดทุกชิ้นทุกอันภายในรางกายนี้ไมมีขอยกเวนเลยวา
จะไมเปนอสุภะอสุภัง ไมเปนสิ่งปฏกูิลโสโครก เต็มไปดวยสิ่งเหลาน้ีทั้งน้ัน มีหนัง
เทานั้นเปนเครื่องหุมหออยูภายนอก ใหหลงภายในวาเปนเหมือนกับภายนอกนี้  ความ
จรงิไมไดเหมือน ส่ิงภายนอกบางๆ เทาน้ันที่ปกคลุมหุมหอเอาไว นอกนั้นเปนกอน
ปฏิกูลโสโครกทั้งหมด ยิ่งลึกยิ่งในเขาไปเทาไรก็ยิ่งนาขยะแขยงเตม็ไปดวยสิ่งไมพึง
ปรารถนา 

เราแตละคนๆ น้ีก็คือกองอสุภะอสุภังปาชาผีดิบเราดีๆ น่ีแล น่ีคือความจริง
ไมใชความปลอมดังกิเลสเสกสรรปนยอเอาไววาสัตววาบุคคล วาเปนของสวยของงาม 
แตหาของสวยของงามตามคําที่กิเลสเสกสรรไวอยางฝงใจนั้นไมมีเลย มแีตของปฏิกูล
ทั้งน้ันตามหลักธรรม น่ีเพียงขัน้นี้ก็ทําใหสลดสังเวชแลวภายในรางกายของเรานี้ไมมี
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อะไร อะไรที่จะเปนสาระเปนแกนสาร อนิจจฺํ ก็ตตีราไวอยูแลวอยางแนนหนามั่นคง วา
ไมมีชิ้นใดทีจ่ะเปนสิ่งจีรงัถาวร พอที่จะยึดวาเปนเราเปนของเราไดตลอดไป นอกจาก
เพียงอาศัยมันอยูเทาน้ัน 

ถาพูดถึงเรื่องความสุข เราเคยเห็นอวัยวะตางๆ น้ีแสดงความสุขใหเราเห็นมีชิ้น
ใดบางไมปรากฏ  เวลาพบเห็นกันถามเรื่องสุขเรือ่งทุกขกันก็ถามวา  เปนยังไงสบายดี
เหรอ เพยีงโรคไมแสดงตัวขึ้นมาในรางกายเทาน้ันก็ไปเหมาเอาแลววา รางกายน้ีมี
ความสบาย ก็พูดกันไปแบบสุมๆ เดาๆ วา สบายดี น่ั  คําวาสบายดีก็หมายถึงตอนนั้น
โรคไมกําเรบิ หรือวาโรคภัยตางๆ นอนหลับยังไมตื่นเทาน้ันเอง หาความสุขจรงิๆ 
ภายในรางกายนี้ไมมี จะมีก็เฉพาะเวลารับประทานอาหารสัมผันสัมพันธกับสิ่งที่ตน
ตองการบางเล็กๆ นอยๆ เทาน้ัน แตก็ไมพนทีจ่ะเขาไปจุนเจอืส่ิงที่บกพรอง เชน ความ
หิวความกระหายซึ่งเปนความทุกขอยูแลวจนไดแหละ แนะ ก็เพียงเขาไปเยียวยากัน
เทานั้น 

เราเอาความสุขความสบายจากรางกายนี้ที่ไหนกัน มองดูแลวมันไมมี 
รับประทานอาหารวาเอร็ดอรอย ก็เพียงไปเยยีวยาความหิวความกระหาย สัมผัส
สัมพันธล้ินนิดหนอย ผานเขาไปพอรูวามีรสอยางน้ันมีรสอยางนี้ยิบๆ เทานั้นหายไป
แลวไมมเีหลือ แลวจะวา สุขํ ที่ไหน สุขในการรับประทานก็เพียงผานลิ้นประเดีย๋ว
ประดาวเทาน้ัน ไมก่ีชั่วโมงทุกขเพราะความหิวกระหายก็เริ่มเกิดขึ้นอีกแลวๆ อยูน่ันแล 

ทีน้ีคําวา ทุกฺขํ น้ันเปนสิ่งที่เดนชดัอยูแลววา รางกายสวนตางๆ นี้มีการบีบ
บังคับกันไปในตัว สวนจิตใจก็ถูกบังคับดวยกิเลสตัณหาประเภทตางๆ ไมมเีวลายับยั้ง
ตั้งตัวไดเลย ถาใชสติปญญาพิจารณาแลว จะเห็นกองพิษกองภัยเต็มอยูทั้งรางกายและ
จิตใจของตนอยูโดยสม่ําเสมอ เพราะสิ่งเหลาน้ีไมเคยบกพรองในกายในใจ ส่ิงที่
บกพรองก็คือสติปญญาเปนตนเทาน้ัน  ถาพิจารณารูเห็นแลวจะความายึดมาถือวาเปน
เราเปนของเรา เปนสิ่งที่นารักใครพึงใจไดอยางไร ยึดไมลง เมื่อทั้งสองนี้กลมกลืนกัน
เปนเรื่องอนจิฺจํ ทุกฺขํ ไปดวยแลว คําวา อนตฺตา เราจะถือวาเปนตัวเปนตนเปนสตัว
เปนบุคคล เปนเราเปนเขาที่ไหน มันไมมี ธรรมอันแทจรงิเปนอยางน้ี 

ส่ิงที่จอมปลอมก็คือ นิจฺจ ํ สุขํ อตฺตา แฝงกันขึ้นมานี้ สวมรอยธรรมและมี
อํานาจแผกระจายครอบหมดทั้งรางกายและจิตใจ กายเปนของปลอมนั้นกลับกลายเปน
ของจริงไปเสียทั้งส้ิน น่ีเพราะความเสกสรรปนยอของกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งมีอยู
ภายในจิตใจ 

ดวยเหตนุี้ผูปฏิบัติจึงตองใชความพนิิจพจิารณาอยางละเอียดลออ ตาม
หลักธรรมอันเปนของจรงิน้ี เพื่อปราบปรามแกไขหรือซักฟอกส่ิงจอมปลอมทั้งหลาย ที่
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ปกเสียบไวทั่วสรรพางครางกายเหมือนกับเสี้ยนกับหนาม ใหออกจากรางกายและจิตใจ
โดยลําดับจนกระทั่งหมดโดยสิ้นเชิง 

เราจะเห็นไดชัดเจนที่น่ี ไมมีใครมาบอกก็ตาม ความจริงบอกอยูแลวภายใน
รางกายและจิตใจ เพราะธรรมมีอยูที่น่ี ความจริงมีอยูที่น่ี เมื่อพิจารณาตามหลักความ
จรงิยอมจะเห็นความจริง  เมื่อเห็นความจริงแลวยอมปลอยวางสิ่งจอมปลอมทั้งหลาย
ออกไดโดยลาํดับที่ความจรงิเขาถึง แลวปลอยวางไดโดยสิ้นเชงิ จากนั้นก็เปนอิสรเสรีไม
มีคําวาเราวาเขา สักแตวาอาศัยกันไปชั่วระยะกาลของสิ่งสมมุติที่ไดเก่ียวของกันมาแลว
เทานั้น สวนจิตก็ไมตดิไมพัน ไมแบกไมหามดวยอุปาทาน เพราะความลุมหลงเปน
สาเหตุ เปนจิตที่บริสุทธิ์  และรางกายทุกสวนก็เปนของจริงตามหลักธรรมชาติของเขา  
จิตไมไปเปล่ียนแปลงปนยอเขาวาเปนอยางน้ันอยางนี้อีกตอไป ตางอันตางจริง เมื่อตาง
อันตางจริงแลว ยอมไมกระทบกระเทือนกัน จึงอยูเปนผาสุกโดยหลักธรรมชาติ
ปราศจากสิ่งเสกสรร 

หากรางกายจะมีความเจ็บไขไดปวยมากนอย ก็ทราบชัดวารางกายมีความวิกล
วิการผิดปกติไปตามสภาพของมัน ทุกขเวทนาก็แสดงขึ้นไปตามความวิการของรางกาย
สวนตางๆ เรื่องก็มีเทาน้ัน เมื่อความวิการของรางกายสงบตัวลง ทุกขเวทนาก็สงบตัวลง 
หรือเมื่อถึงขีดถึงแดนของมันเยียวยารักษาไมไดแลว รางกายก็แสดงความวิการของตน
เต็มที่ ทุกขเวทนาก็แสดงเตม็ทีเ่ปนเงาตามตัวไปในนั้น แลวกระจายออกจากกันไปตาม
ความจริงของใครของกัน จติทีรู่เทาทันกับสิ่งเหลาน้ีอยูแลวก็อยูตามความจรงิของตน 
ไมมีความหวั่นไหวหรือกระทบกระเทือนตนเอง น่ีคือผลแหงการพิจารณารูรอบ หรือ
ทํางานเสร็จสิ้นโดยสมบูรณแลว นับตั้งแตกรรมฐาน ๕ ไปถึงอาการ ๓๒ ซึ่งเปนสวนรูป
กายนี้ เขาถึงเวทนา ทั้งกายเวทนาทั้งจติเวทนาไปโดยลําดับ 

สัญญา ความจดจําไดหมายรูซึ่งเปนอาการอันหนึ่ง เปนเงาของจิตเพียงเทาน้ัน
ไมใชตัวจริงของจิต การรับทราบจากสิ่งมาสัมผัสที่เรียกวาวิญญาณก็เปนทํานอง
เดียวกัน มีแตอาการ มีแตเงา ความจําที่เรียกวาสัญญาก็เปนอาการอันหนึ่ง 
เพราะฉะนั้นสิ่งเหลาน้ีจึงมีการเปลี่ยนแปลงยักยายไปตางๆ หาความแนนอนไมได ทาน
จึงเรียกวา รูป อนิจฺจ,ํ เวทนา อนิจจฺา, สฺญา อนิจจฺา, สงฺขารา อนิจฺจา, วิฺญาณํ 
อนิจฺจํ เปนสิง่ที่แปรสภาพอยูตามหลักธรรมชาติของเขา จึงไมใชเปนสิ่งซึ่งจะควรถือเอา
แมแตชิ้นเดยีวหรืออาการเดียว 

การพิจารณาใหรูเทาทันและปลอยวางส่ิงเหลาน้ี จนกระทั่งเชื้อของมนัที่จะให
เกิดขึ้นมาเปนรูปเปนกาย เปนภพเปนชาติซึ่งฝงจมอยูภายในจิตใจ ก็ไมทนสติปญญาที่
มีความฉลาดแหลมคมทันกันไปได และแผกระจายออกไปโดยตลอดทัว่ถึงภายในกาย
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ในจิต เชื้อแหงภพแหงชาติทานกลาวไววา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ก็ตัวอวิชชาซึ่งเปน
ตัวสําคัญ จอมกษัตริยวัฏจักรที่มีอยูภายในจิตนั้นแล มันผลักดันออกมาใหคิดใหปรุง
ใหสําคัญมั่นหมายลูบๆ คลําๆ ไปตางๆ นานาจนไมมีประมาณ  

ทานวา อวิชฺชาปจฺยา สงฺขารา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร สังขารเปนปจจยั
ใหเกิดวิญญาณ มีความตอเน่ืองกันไป อันนี้ทานพูดตามอาการๆ ตอเนื่องกันของ
อวิชชา จึงเปนเหมือนวาเปนสายยาวเหยียดไปจนกระทั่งหาที่ส้ินสุดยุติไมได ความจรงิ
มันเปนอยูกับจิต แมแสดงอาการสืบเนื่องกันยาวเหยียดตามที่ทานแสดงไว ก็แสดงอยู
ภายในจิตโดยเฉพาะ มิไดยืดยาวเปนสายโทรเลขดังที่คาดคิดกัน คือคําที่วาอวิชชาทําให
เกิดสังขารนัน้ เราแยกออกมาใชทางมรรคเพื่อทําลายอวิชชาก็ไดดังน้ี 

สังขารที่ปรากฏคิดปรุงขึน้มาดวยอํานาจของอวิชชานั้นเปนอยางหน่ึง สังขารที่
คิดปรงุขึ้นมาดวยอํานาจของธรรมพาใหคิดใหปรุง เชน การไตรตรองพินิจพจิารณา
อรรถธรรมแงตางๆ เปนอีกอยางหนึ่ง การคิดปรุงขึ้นมาตามธรรมชาติของตนซึ่งเปน
ขันธลวนๆ ของพระอรหันต ไมมีอะไรเขาเคลือบแฝง ไมมอีะไรมาบังคับ เปนสังขาร
ประเภทหนึ่ง สังขารประเภทนี้ไมมีพิษมีภัย ไมเหมือนสังขารที่เกิดขึ้นมาจากความ
ผลักดันของอวิชชา หรืออวิชชาบังคับใหคิดใหปรุง น้ีคิดมากเพียงไรเปนพิษเปนภัย
ทั้งน้ัน เพราะเปนฝายสมุทัยเครื่องผูกมัด คําวาสังขารจึงแยกได ๓ ประเภท คือ
ประเภทสมทุัย ประเภทมรรค และประเภทสงัขารของพระอรหันตซึ่งเปนขันธลวนๆ ไม
มีกิเลสเขาเจอืปน 

วิญญาณ ความรับทราบ ใหเกิดสังขาร ใหเกิดวิญญาณ ใหเกิดอายตนะความ
สัมผัสสัมพนัธอยางนี้ มันอยูในจิตดวงเดียวนี้ทั้งน้ัน ทานแยกไปตามความละเอียดสุขมุ
ลุมลึกของพระพทุธเจา ภูมิของศาสดา ผูปฏิบัติไมจําเปนตองไปไลไปเลียงใหเปนแบบ
เปนฉบับยืดยาว จะกลายเปนแปลนบานแปลนเรือนแบบโลกๆ ไป ซึ่งความจรงิของ
การปฏิบัติมิไดเปนเชนนัน้ 

จงยอนเขามาพิจารณาตรงนี้จะรูหมด   นับตั้งแต  อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  
ถึงสมทุโย โหติ และรอบหมดตั้งแต อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ 
จนกระทัง่ เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ รวมอยูที่ใจนั้นทั้งส้ิน ไมมี
อะไรนอกเหนือไปจากนี้เลย ที่ทานอธิบายเปนลูกโซไปนั้น ทานอธิบายอาการของ
อวิชชาแสดงตัวตางหาก จุดรวมของอวิชชา และจดุจบของอวิชชาแทอยูที่การพิจารณา
จิตอวิชชาตามกําลังสติปญญาที่ควรแกกันแลวเทาน้ัน เรื่องของอวิชชาพาปรุงใหเปน
ขันธ มันเปนขันธของสมุทัย ไมไดเปนขันธอยูตามธรรมดาของตน 
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เมื่อพจิารณาทําลายรังของภพของชาติคือจิตอวิชชาแตกกระจายออกไปแลว จึง
ไมมีอะไรทีจ่ะไปตัง้ภพตัง้ชาติอีก แมเจาตัวก็ทราบ ถึงจะไมเคยทราบมากอนก็ตาม ดัง
พระพุทธเจาทรงทราบเปนพระองคแรก แลวพระสาวกทั้งหลายทราบตามลําดับกันมา
อยางเต็มหัวใจแลว  ทานไมไปทูลถามพระพุทธเจาในเรื่องเหลาน้ีเลย  เปนไปตาม สนฺ
ทิฏฐิโก ของผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเอง เพราะพระพุทธเจาไมทรงผูกขาดในความรู
ความเห็นอันจะเกดิขึ้นจากผูปฏิบัติดีน้ันๆ คําวารูรูอยางน้ี 

คําวาภพชาติหมด หมดที่จติไมไดหมดที่ไหน ภพชาติมีมากนอยที่เคยเกิดแก
เจ็บตายมาเทาไร แมจะตามนับภพนับชาติไมไดก็ตาม แตก็ไมพนหลักปจจุบันจิตที่
แสดงใหเห็นอยูภายในใจ วาจิตจะไปเกี่ยวของหรือผูกพันกับสิ่งใดอีกอันจะพาใหเกิด
ใหตายตอไปอีกไมมี น่ีแลธรรมของพระพุทธเจาพิสูจนกันที่จติ  พิสูจนดวยการปฏิบัติ 
ไมใชพิสูจนดวยการทองการจดจําการเลาเรียนมาเฉยๆ ซึ่งไดแตชื่อแตนามของกิเลส
ตัณหาอาสวะ ไดแตชื่อแตนามของอรรถของธรรมของมรรคผลนิพพาน ตัวของกิเลส
ตัณหาอาสวะแทฝงอยูภายในจิตใจไมมองดูเลย มรรคผลนิพพานซึ่งถูกกิเลสตัณหาอา
สวะประเภทตางๆ ครอบเอาไวก็ไมมองดูเพราะไมสนใจมอง เพราะฉะนั้นการเรียน
เฉยๆ ไมไดสนใจในภาคปฏิบัติจึงไมเกิดประโยชนอะไร 

ทานจึงสอนใหถือเปนความจําเปนในธรรมทั้งสามที่เก่ียวโยงกัน คือ ปริยัต ิ
ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ปริยัติ ไดแกการศึกษาเลาเรียน นับตั้งแตศึกษาจากอุปชฌายะในกรรม 
๕ น้ันเปนลําดับไป ปฏิบัติ คือนําเอาส่ิงที่ตนเขาใจ ทีต่นรูแลวศึกษามาแลวนั้นไปปฏิบัติ 
คลี่คลายขยายดูใหเห็นตามหลักความจรงิ ดังทีเ่ราพิจารณากรรมฐานหรือปฏิบัติ
กรรมฐานนี้แลเรียกวาภาคปฏิบัติ เมื่อมีภาคปฏิบัติแลว ปฏิเวธอันเปนผลจะพนจาก
งานนี้ไปไมได เพราะงานเปนตนเหตุ งานเปนแมบทที่จะทําใหผลเกิดขึ้นเปนลําดับ  
จนถึงความรูแจงแทงตลอดหายสงสัยในธรรมทั้งปวง 

จิตเปนของลกึลับมาก เมื่อกิเลสยังครอบอยูจะพิสูจนทาใดก็ไมมีทางรู นอกจาก
ภาคปฏิบัติเทาน้ัน ไมมีอะไรจะสามารถพิสูจนใหเห็นความจริงของจติไดเหมือนการ
ปฏิบัติจิตตภาวนาเลย พระพุทธเจาเองก็ทรงปฏิบัติมาแลวอยางโชกโชนถึงขั้นสลบไสล 
พระสาวกก็ปฏบัิติมาแลวดวยกัน เรียกวาทานทํางานทางภาคปฏิบัติมาแลวทั้งน้ัน จึง
ไดผลเปนทีพ่อพระทัยและพอใจ ไมใชเพียงเรยีนมาแลวกิเลสก็หลุดลอยไปเอง ตองมี
การปฏิบัติดวยผลจึงจะปรากฏจนถึงขั้นสมบูรณได 

นี่แลการพิสูจนจิตซึ่งเปนของลึกลับในขณะที่กิเลสครอบงําอยู จึงตองพสูิจนดวย
ภาคปฏิบัติอันเปนงานเพกิถอนกิเลส จนกระทั่งเขาถึงกระแสของจติถึงตัวจิตโดย
สมบูรณ และเกิดความอาจหาญชาญชัยไมสะทกสะทานดังที่เคยเปนมา เพราะตนเปน
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ผูรูเองเห็นเอง เน่ืองจากตนเปนผูปฏิบัติมาและรูมาประจกัษใจ จึงหาความสะทก
สะทานไมได สามารถพูดไดเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มอรรถเตม็ธรรม เต็มตามความจรงิ 
ดังพระพทุธเจาซึ่งเปนศาสดาเพียงพระองคเดียวเทาน้ัน สามารถประกาศธรรมสอนโลก
ไดโดยตลอดทั่วถึง 

ขอใหรูความจรงิแหงธรรมขั้นนั้นๆ ดวยการปฏิบัติของตนเถอะจะพดูได ถาไมรู
พูดไมถูก เฉพาะอยางยิ่งเรื่องของจิตเปนเรื่องลึกลับสลับซบัซอนมาก เพราะกิเลสพาให
สลับซับซอน ไมใชเรื่องธรรมพาใหสลับซับซอน น่ีละโลกเราที่ไดหลงกันหลงโลกหลง
สงสาร หลงความเกิดแกเจ็บตายของตนซึ่งเคยเปนมาไมรูก่ีกัปก่ีกัลป กล้ิงไปกลิ้งมาอยู
อยางน้ันยิ่งกวาฟุตบอล ก็ยังหลงและลบลางความเปนมาของตนได โดยเห็นวาตนไม
เคยเกิดตนไมเคยตาย ตนไมเคยทุกขเคยลําบาก ตนไมเคยตกนรกหมกไหม ตนไมเคย
ไปสวรรคชั้นใดๆ 

ความจริงสถานที่เหลานี้เปนสถานที่ทองเที่ยวของจิตดีชั่วทั้งน้ัน จิตดีก็ไปสูง จิต
ไมดีก็ไปต่ํา จิตดีก็เปนสุข จิตชั่วก็เปนทุกข สถานที่อยูของผูมีสุขมีทุกขก็คือนรกสวรรค 
อบายภูมิทั้งส่ีจนถึงพรหมโลก เหมือนกับสถานที่อยูของนักโทษและผูหาโทษมิไดนั่นแล 
มันมีอยูอยางน้ันจะไปลบลางไดยังไง ที่เปนเชนนั้นก็เพราะกิเลสพาลบลาง มันปดมัน
บังส่ิงที่เคยเปนมาของตนเสียอยางมิดชิดชนิดปดหูปดตามองไมเห็น แลวก็ยึดเอาความ
มองไมเห็นนั้นมาลบลางส่ิงที่มีวาไมมีไปเสียโดยไมคิดสะดดุใจบางเลย น่ีละคนเราทีท่ํา
ชั่วปลอยตัวจนจมมดิ และหมดหวังทั้งทีร่างกายและชีวิตยังมีลมหายใจอยู ก็เพราะ
อํานาจกิเลสตัวพาคนใหมืดบอดนี่แล มิใชดินฟาอากาศมืดแจงพาใหเปน 

ดวยเหตุนี้การปฏิบัตจิึงเปนการพิสูจนที่แนนอน ที่จะเห็นผลตามหลักธรรมที่
ทานสอนไว เพราะตรัสไวตามความมีอยูเปนอยูของทกุสิ่งทกุอยาง จิตเปนวิสัยที่จะรูจะ
เห็นสิ่งมีอยูเปนอยูทั้งหลายไดเต็มกําลังของตัว ทําไมจะไมรูไมเห็น ตองรูตองเห็นได 
เมื่อมีเครื่องมือชวยบุกเบิกเพิกถอนตองรูเห็นไดตามฐานะและกําลังของตน เฉพาะ
อยางยิ่งกิเลสประเภทตางๆ มีมากนอย ตองรูไดละไดโดยลําดับดวยอํานาจแหงการ
ปฏิบัติ ขออยาใหกิเลสเขามาทํางานแทนที่ในวงความเพียรโดยไมรูสึกตวัเถอะ น่ีสําคัญ
มาก จงระวังดวยดีทุกระยะไป อยาเผลอตัวเปดชองใหมัน 

กิเลสนี้สอดแทรกรวดเรว็ยิ่งกวาส่ิงใดในโลก แหลมคมมากไมทันมันงายๆ จึง
ตองพูดเสมอถึงเรื่องสต ิ สตินี่เปนสิ่งที่จะทันกับกิเลส เมื่อสตมิีแลวจิตก็ยอมจะ
ปลอดภัยตามฐานะของตนไปโดยลําดับ จากนั้นก็ปญญาเปนเครื่องมืออันสําคัญเปน
ขั้นๆ ของปญญา สามารถฟาดฟนกิเลสประเภทตางๆ ไดตามกําลังของตนและขาด
สะบ้ันไปดวยปญญา จนไมมีกิเลสตัวใดเหลือภายในใจเลย 
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อยูที่ไหนก็อยูเถอะที่น่ี พระพุทธเจาจะปรินิพพานนานไปสักก่ีปก่ีเดือนก่ี
พระองค ไมคิดไมสงสัยใหเสียเวล่ําเวลา เพราะความจรงิทีเ่ปนอยูเต็มหัวใจนี้มีอยูกับ
ตนแลว มีรูปลักษณะอยางไรที่จะแปลกตางกันกับพระพุทธเจาทั้งหลาย และสาวก
ทั้งหลายไมมี เปนธรรมชาติอันตายตัวเหมือนกันนี้ทั้งส้ิน น่ันละความจรงิขั้นเอกขั้นเต็ม
ภูมิแลวเหมือนกัน 

อยูที่ไหนก็เปนพุทธะ เปนธรรมะ เปนสังฆะ ถาจะแยกเปนอาการนะ ถาพูดตาม
หลักธรรมชาติอันแทจริงแลว ธรรมะอันเดียวเทาน้ันพอ จิตไดกลายเปนธรรมไปทัง้ดวง
แลว ธรรมกับจิตเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแลว เพราะฉะนั้นคําวาพุทธะท้ังหลายนั้นจึงไม
เปนที่สงสัย หายสงสัยทั้งมวล และเขากับหลักธรรมทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา ผูใดเห็น
ธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต นี้แลธรรมแท น้ีแลคือตถาคตแทเปนอยางน้ี พระสรีระนัน้
เปนเรือนรางของพุทธะไมใชองคของพุทธะ ธรรมะแท เปนเพียงเรือนรางเทาน้ัน จึงมี
การเส่ือมสลายแปรปรวนไปไดตามกาลของมัน ขอสําคัญขอใหใจไดดืม่ธรรมเถิด ก็
เทากับไดเขาเฝาพระพทุธเจาตามฐานะตามกําลังของตนที่มีธรรมในใจ เมือ่ไดถึงธรรม
เต็มภูมิก็ไดเฝาศาสดาเต็มองคไมสงสัย 

การปฏิบัติเปนสําคัญมาก ขอใหทุกทานพยายามเต็มสตกํิาลังความสามารถ 
ทุกขชนิดใดเราเคยผานมาแลวดวยกันไมเปนที่สงสัย สุขใดก็ตามที่มีในโลกนี้ พนจาก
ความสัมผัสสัมพันธทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจของเราไปไมไดเลย เราจะตองเปนผู
รับทราบทั้งน้ันในสิ่งเหลาน้ี จึงไมนาจะสงสัยกับอะไรอีกแลวในโลกนี้ ส่ิงที่เรายังไมได
ดื่มดังจอมปราชญทั้งหลายทานแสดง และตรัสออกมาจากความรูความเห็นความเปน
จรงิของทาน ความเสวยของทานจรงิๆ น้ันเรายังไมพบเรายังไมเห็น เริม่ตั้งแตสมาธิคือ
ความสงบใจ ก็เปนความสุขประเภทหนึ่งที่แปลกจากโลกอยูแลว ความสุขของสมาธิเปน
ขั้นๆ เปนความสุขที่แปลกจากโลกเปนขั้นๆ ไปเชนเดียวกัน ปญญาเปนขั้นๆ ที่ไดตดั
กิเลสตัวเสนียดจัญไรออกไปเปนลําดับ ก็เปนความสุขประเภทหนึ่งๆ จนกระทั่งปญญา
ตัดกิเลสทั้งหลายขาดจากใจโดยสิ้นเชิงแลว น่ันเปน ปรมํ สุขํ เรียกวาสุขในวิมุตติธรรม
ลวนๆ ไมมีส่ิงใดเขาไปเจือปนเลย 

นี่เรายังไมเคยเห็นยังไมเคยพบ ไดยนิแตชื่อของสมาธิ ไดยินแตชื่อของปญญา
ขั้นนั้นๆ ไดยินแตชื่อของมรรคผลนิพพาน ไดยนิแตชื่อแตเสียงทานบรรลุ ยังไมเห็นตัว
จรงิของความบรรลุ ยังไมเห็นตัวจริงของความบริสุทธิ์ ยังไมเห็นตัวจริงของความสิ้น
จากกิเลสทั้งหลายวามีความเลิศประเสริฐประการใดบาง ทําไมพระพุทธเจาก็เปนคน
ธรรมดา สาวกทั้งหลายก็เปนคนธรรมดา พอตรัสรูธรรมบรรลุธรรมแลวกลายเปน
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ผูวิเศษไปไดหมด เปนเพราะเหตุใด น่ีละการรูของจริงมคีวามแปลกตางกันไปโดย
ลําดับอยางน้ี 

เราเองก็เถอะ ขอใหรูธรรมเหลาน้ีเปนลําดับลําดาขึ้นไปจนกระทั่งวิมุตติหลุดพน 
ความวิเศษโดยหลักธรรมชาติน้ันจะไมมีใครมาเสกสรรปนยอก็ตาม เราไมเสียดาย เรา
ไมเก่ียวของ เราไมกังวล ขอใหถึงตัวจรงิแลวเปนที่พอใจ ความพอใจไมไดพอดวย
ความเพลิดเพลินแบบผาดๆ โผนๆ พอใจดวยความเหมาะสมกับธรรมชาติ พอใจดวย
ความพอดิบพอดีกับธรรมชาติ ทานวานิพพานคือเมืองพอฉันใด ความพอใจอันนี้ก็มี
ความพอตัวคงเสนคงวาฉันนั้นเหมือนกัน เพราะเปนอันเดียวกัน 

ธรรมที่กลาวมาเหลาน้ีเรายังไมเคยพบเคยเห็น ใครพูดทางไหนเรื่องใดเราก็ตื่น 
ตาก็ตื่น หูก็ตื่น ใจก็ตื่น ซึ่งลวนแตพูดเพราะอํานาจของกิเลสตัณหาความมืดดํากําตา
ทั้งน้ัน ไมไดพูดดวยความรูแจงเห็นจริง พูดอยูในวงของสมมุติ เห็น ไดยิน สัมผัส
สัมพันธจากวงสมมุติ มาพูดสูกันฟงเรื่องน้ันเรื่องน้ี โลกนั้นโลกนี้ บานนั้นเมืองน้ี ส่ิงน้ัน
ส่ิงน้ีพากันตื่น เพราะกิเลสพาใหตื่น  ตื่นอยูตลอดเวลาไมเคยเห็นโทษของมันเลย ทั้งๆ 
ที่ก็เคยเปนมาอยางนั้นแลว 

ที่กลาวมาเหลาน้ีมีอันใดวิเศษ ทําคนใหวิเศษได ทําคนใหเปนที่พึงใจแกตัวเอง
ได ใหเปนที่แนใจได ไมปรากฏ ควรเอามาทดสอบกันกับธรรมกับผูรูธรรมกับทานผู
ปฏิบัติธรรม ทานผูรูธรรมเห็นธรรม ทานผูมีธรรมเปนสมบัต ิทานผูมีความสุขในธรรม 
เพราะทานเหลาน้ีทานเปนผูที่เคยมคีวามสุขความทุกขในโลกมาพอตัวเชนเดียวกับเราๆ 
ทานๆ ไมเปนที่สงสัย เหตุใดเวลาทานประพฤติปฏิบัติธรรมแลวจึงกลายเปนผูวิเศษ
ขึ้นมา ถาความรูความเห็นความเปนความสุข ส่ิงที่ทานรูส่ิงที่ทานเหน็นั้นไมเปนของ
วิเศษเลยโลกเลยสงสารแลว ทานจะเปนผูเลยโลกเลยสงสารเหนือโลกเหนือสงสารได
อยางไร 

นี่เปนหลักสําคัญที่เราจะนํามาเทียบเคียงทดสอบ จะลบลางความขี้เกียจขี้คราน
ออนแอความฟุงเฟอเหอเหิม ความตื่นเตนไปตามโลกตามสงสารเสียได จะไมมีส่ิงใด
เขามายุแหยกอกวนจิตใจไดอีก เน่ืองจากอํานาจแหงความเชื่อความเลื่อมใส ความเอา
จรงิเอาจังมนัถึงใจทุกอยาง การปฏิบัติธรรมก็มีกําลัง ความเพียรก็เปนความเพยีร 
เพราะความมุงมั่นเปนแมเหล็กเครื่องดึงดดูอันสําคัญ มุงมัน่ตอความสุข มุงมั่นตอรส
ตอชาติตอมรรคผลนิพพาน ที่ทานผูวิเศษทั้งหลายไดพบไดเห็นแลวเปนผูวิเศษขึ้นมา  
เราอยากเปนเชนนั้น เราอยากพนทุกขเชนนั้น เราอยากเห็นสุขประเภทนั้น 

เอา ที่นี่ยนเขามายอเขามาถึงทางเดนิเพื่อความพนทุกขน้ัน ไมนอกเหนือไปจาก
งานที่กลาวมาเบื้องตนนั้นเลย นี่เปนงานบุกเบิกเบ้ืองตน เอา ทุกขก็ยอมรับวาทุกข เรา
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เปนผูเริ่มจะดับทุกขดวยความพากเพียร ดวยทั้งมีครูมีอาจารยคอยแนะนําส่ังสอนขอ
อรรถขอธรรมใหไมไขวควา แมผูสอนก็ขอเรียนทานทั้งหลายโดยตรงวา ไมไดมีความ
สงสัยใดๆ ในขออรรถขอธรรมที่นํามาสอนหมูเพื่อน สอนดวยความถึงใจของตัวเองทุก
อยาง ออกจากความถึงใจของตนทัง้สุขทั้งทุกข ทั้งความรูความเห็นมากนอยที่เปนมา
จากการปฏิบัติ ไดถอดออกมาจากหัวใจจริงๆ ไมไดเที่ยวตะครุบนั้นลูบคลําอันนี้เอามา
สอนแบบปาวๆ แบบดนๆ เดาๆ เราไมดน เราพูดตามความจริง สอนตามหลักความ
จรงิ และสอนดวยความแนใจ จงึไมเปนที่สงสัยในการสอนทุกแงทุกมุมแหงธรรม ทกุ
ขั้นทุกภูมิแหงธรรม ผูปฏิบัติเทาน้ันจะยึดและทรงไวไดมากนอยตามกําลังของตน วิธี
สอนก็แนใจวาไมผิด 

นี่คือเบ้ืองตนแหงการบุกเบิกดังที่กลาวมาแลวนี้ ทานผูใดมีจริตนสัิยชอบ
พิจารณาในแงในอาการใดของอาการ ๓๒ แหงรางกายนี้ เอา พิจารณาเถอะเหมือนกัน
หมด สําคัญที่จริตนิสัยชอบ จับแขนซายก็กระเทือนถึงแขนขางขวา จับเทาซายก็
กระเทือนถึงเทาขางขวา จับอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งกระเทือนถึงกันหมดเพราะเปน
อวัยวะเดียวกัน  พิจารณาอาการใดก็ตามจะวิ่งถึงกันหมด เพราะเปนกอง อนิจฺจํ  ทกฺุขํ 
อนตฺตา เปนกองอสุภะอสุภังซึ่งจะเปนเหตุใหรูแจงแทงทะลไุปตามๆ กันหมด สําคัญที่
จรตินิสัย พจิารณาใหจรงิใหจัง อยาทําเลนๆ กิเลสและมรรคผลนิพพานไมใชของเลน 

อยาเสียดายกระแสของจติที่กิเลสมันผลักดันออกมา วาดภาพหลอกเราอยู
ตลอดเวลา ไมใหทํางานอันแทจริงทีจ่ะรื้อถอนมันไดเลย เพราะอํานาจของมันมาก  พอ
ทําอันนี้สักครูเดียวเทานั้น มันจะฉุดลากไปหาเรื่องน้ันเรื่องน้ี อันเปนเรื่องเปนทางเดนิ
ของมันทั้งน้ัน น่ันแหละมันแสวงหารายได แลวเหยียบย่ําหัวใจเราตลอดเวลาไมเขด็
หลาบกันเหรอ ความทุกขเปนยังไง เพียงหนามยอกเขาฝาเทามันก็เจ็บจะตายอยูแลว  
ใหภพชาติที่เต็มไปดวยทกุขมันยอกลงไปทุกภพทกุชาติตั้งกัปตั้งกัลป ไมเข็ดหลาบตรง
นี้จะเข็ดหลาบตรงไหนนักธรรมะนะ ไมพิจารณาสิ่งน้ีจะพจิารณาอะไร เอาใหเห็นแจง
เห็นจริงดวยการปฏิบัติซิ 

พิจารณาอะไรเอาใหจรงิใหจัง อยาเสียดายความคิดความปรงุ เรื่องอดีตอนาคต
มันเปนไปจากจิตดวงน้ีเปนผูหลอกอยางเดียวเทาน้ัน มืดกับแจงเขาเปนปจจุบันของเขา
ตลอดมา มืดกับแจงๆ เปนอยูอยางนี้ เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยูอยางน้ีแหละ ไมมีอะไรที่
นาสงสัย ตนไม ภูเขา ดินฟาอากาศเปนเรื่องของเขา เปนเรื่องตนไม ภูเขา ดินฟา
อากาศหรือฟาแดดดินลม มันเปนสภาพอันหนึ่ง ความจริงอันหนึ่งแตละอยางๆ มันไม
มาใหความสุขความทุกขเราแตอยางใด เราเองเปนผูไปหลง เปนผูไปเพลดิเพลิน เปนผู
ไปโศกเศรา เปนผูไปสําคัญมั่นหมายกับสิ่งเหลานั้น แลวกอทุกขขึ้นมาภายในหัวใจ
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ตนเองตางหาก ถาเราอยูเปนสุขๆ สงบสุขๆ ไมไปยุงกับสิ่งเหลาน้ัน อะไรจะมาทิ่มแทง
หัวใจเราได ก็ตัวอวิชชา ตัวสังขาร ตวัสัญญาอันเปนตัวพิษภัยที่อยูภายในนี้แลเปนผูควา
โนนควาน้ี หลอกโนนหลอกนี้ หลอกอยูไมหยุดไมถอย ผูเชื่อก็เชื่อไมหยุดไมถอย จมไป
กับมันไมมีหยุดหลุดพน ไมมีวันเบื่อหนายอ่ิมพอเลย มันนาหลอกมันถึงหลอก  เพราะ
มนุษยและพระธุดงคกรรมฐานเราหลอกงายเชื่องายจะตายไป ห่ันหอมกระเทียมแลว
คอยมาหลอกใหขึ้นเขียงสับยําก็ยังได 

ทีน้ีนําธรรมเขามาเปนงานแทนกิเลส ทํางานอะไรทําใหจรงิใหจัง ในขณะที่
ทํางานนั้นเหมือนโลกใดๆ ไมมี มีเฉพาะงานภาวนาเทาน้ันในหัวใจ พิจารณาดมูนั
รางกายนี้ตั้งแตขางบนลงไปขางลาง ขางลางขึ้นไปขางบน  ดูทั้งขางในขางนอก 
เทียบเคียงกันใหไดทุกสัดทุกสวน หลายครั้งหลายหนหลายตลบทบทวน จนเปนที่
เขาใจดวยสติปญญา เรื่องความเบื่อหนายอ่ิมพอในสิ่งเหลาน้ีจะเปนขึ้นมาเอง เมือ่
สติปญญาหยั่งลงไปถึงไหน พอตัวที่ตรงไหนแลว ถอดเองถอนเอง อุปาทานเปนผล
อันหนึ่งที่มาจากความหลง มันจงึยดึ ถารูแลวก็ถอนของมันเอง เหมือนนิโรธความดับ
ทุกข เมื่อมรรคฆากิเลสตายไปแลวจะเอาทุกขมาจากไหน ทุกขก็ดับไปเอง เพราะกิเลส
ตางหากเปนผูกอทุกขขึ้นมา นี่การพิจารณาก็ใหพิจารณาอยางน้ัน มรรคคือสติปญญา
เปนตนเปนเครื่องประหารกิเลส เมื่อกิเลสดับไป ทุกขก็ดับไป กิริยาแหงทุกขดับไปนั่น
แลทานใหนามวา นิโรธ อันเปนผลของมรรคผูทํางาน นิโรธมิไดทําหนาที่ดับกิเลสแต
อยางใด 

ใหทราบเสมอการประกอบความพากเพียร  วากิเลสมันแทรกอยูตลอดเวลา แม
ตั้งใจอยูขนาดนั้นมันยังเปนความรูสึกวาลําบากลําบน ความรูสึกวาลําบากลําบนนั้นแล
กิเลสมันแทรกอยู มันจะใหถอย ฉะน้ันจึงวากิเลสละเอียดมาก เวลาพิจารณาเขาไปรูเขา
ไปเทาไรจึงทราบเรื่องของกิเลสกลมายาของกิเลส มันมีเปนขั้นๆ ตอนๆ มีไปโดยลําดับ
ลําดา เดินจงกรมมันก็ตามอยูอยางน้ัน น่ังภาวนามันก็น่ังอยูดวย เพราะมนัอยูกับใจเรา  
เผลอเมื่อไรตอยเมื่อนั้น ถาสติปญญาของเราทรงตัวอยูไดมันก็รอดูอยู 

จนกระทัง่สติปญญาเรามีความแกกลาแลว ก็เริ่มปราบมันละที่น่ี ปราบมันได
โดยลําดับๆ จะเห็นไดชดัตอเมื่อสตปิญญาแกกลา กิเลสตัวหยาบๆ ถูกประหัตประหาร
ไปโดยลําดับ จนกระทั่งตัวหยาบๆ หายหนาไปหมดไมมีเหลือ และรูชัดดวยวาไดฆา
ตายแลวภายในใจ ทีน้ีตองคนหากิเลส สติปญญาขัน้นี้ไมมีคําวาเผลอ นั่นฟงซิเมื่อถึงขัน้
มันเกรียงไกรเปนอยางน้ันแล ขั้นลมลุกคลุกคลานก็รูกัน เวลานี้กําลังลมลุกคลุกคลาน 
เอา ตั้งเขาสติ ทนการบํารุงรักษาอยูเสมอไปไมได น้ีคือทางเดิน น้ีคือทางเจรญิของจติ
ทางเจรญิของธรรมอยูตรงนี้ อยูที่ความอุตสาหพยายาม ความบึกบึนความอดทนและ
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ตอสูอยูไมถอย น่ีแหละคือทางเดินเพื่ออรรถเพือ่ธรรม ทางเดินเพื่อการปราบกิเลสให
ราบไปโดยลาํดับ จนกระทัง่ถึงสติปญญาอันเกรียงไกรแลวเปนอันเดียวกัน สติอันใด
ปญญาอันนั้น พอมีอะไรมาสัมผัสก็กระเทือนถึงกันทันที ความับๆ นํามาพิจารณา 
เขาใจแลวปลอยๆ แมอยูปกติก็รูตัวอยูเชนนั้น นั่นแหละทานวาสติปญญาอัตโนมัติ 
หรือ มหาสติมหาปญญา 

เราไดยินแตชื่อก็คาดคะเนเดาไปอยางน้ันแหละ วามหาสติมหาปญญาเปน
อยางไร พอเขาถึงใจแลวรูเอง ออ เปนอยางน้ี แลวจะสงสัยอะไรที่น่ี สงสัยมหาสติมหา
ปญญาในครัง้พุทธกาลกับครั้งน้ีสงสัยที่ไหนกัน เพราะเปนอยางเดียวกันนี้ 

ตอนนี้กิเลสหมอบเพราะกิเลสมันละเอียดแหลมคมนี่ มันไมหมอบไมไดตองถูก
ประหารแหลก ตองหาที่หลบซอนดวยอุบายของมัน ปญญาของเราก็ตามกันอีกขุดคน
กันอีก พอเจอพับก็แสดงวาไดงานหรือวาเจอขาศึกแลว ฟาดฟนกันลงไปแหลกแตก
กระจาย จุดสุดทายก็ถึงจอมกษัตริยของมันไดแก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ที่มันครอบ
หัวใจแลวพรางตาเราไว กลายเปนความสวางไสว กลายเปนความสงาผาเผย กลายเปน
ความองอาจกลาหาญ กลายเปนความแปลกประหลาดอัศจรรยใหติดใหพันมัน ให
ออยอ่ิงกับมันจนได เพลงกลอนสุดทายของกิเลสคืออวิชชาแสดงอยางนี้  สติปญญา
อัตโนมัตพิอมาถึงเพลงกลอมบทสุดทายของอวิชชานี้ ชักเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปบาง 
เน่ืองจากมันไพเราะเพราะพริง้จริงๆ 

แตอยางไรก็ตาม คําวามหาสติมหาปญญาแมจะติดก็ไมไดนอนใจ พจิารณา
ใครครวญอยูเสมอ จนกระทั่งตีแตกกระจายลงไปไมมีเหลือ น่ันละที่น่ี ไดทั้งชื่อไดทัง้
การปฏิบัติ ไดทั้งผลเปนที่พอใจ 

นี่แหละผลของการปฏิบัติตัวเอง ไมมีอะไรที่จะยากยิ่งกวาสอนตัวเอง ปฏิบัติ
ตัวเอง ปราบปรามกิเลสซึ่งเปนตัวดือ้ดานที่สุดภายในหัวใจของตัวเอง เมือ่ปราบไดแลว
ไมมีอะไรวเิศษย่ิงกวาจิตดวงที่หลุดพนแลวจากสิ่งกดข่ีบังคับทั้งหลาย เปนอกาลิกจติ 
อกาลิกธรรม คือไมมีกาลไมมีสถานที่เวล่ําเวลา เปนธรรมชาติน้ันอยูเชนนั้น กาลไมเขา
ไปเก่ียวของ สถานที่ไมเขาไปเกี่ยวของ ทานใหชื่อวานิพพานเที่ยง จะหมายถึงอะไรถา
ไมหมายถึงใจดวงคงเสนคงวาตายตัวแลวนั้นไมมีส่ิงที่จะหมาย หมายไมถูก ไมใชส่ิงที่
หมาย เพราะนั่นไมใชสมมุติ ไปหมายก็ไมถูก ธรรมชาติน้ันไมใชธรรมคาดหมาย รูอยู
กับใจโดยเฉพาะ ปญหาและทุกขทางใจท้ังมวลสิ้นสุดลงที่ อกาลิกจิต อกาลิกธรรม น่ีแล 

อยูที่ไหนอิริยาบถใดก็ตาม ความมีสติใหระมัดระวังเสมอ ใหมีอยูเสมอ นี่แหละ
วิธีการปฏิบัติ อยาเอาเรื่องความทุกขความยากความลําบากซึ่งเปนสื่อสารของกิเลสเขา
มายุงกวน จะมาทําลายวงงานของเราจนได ใหระมัดระวังเสมอ ทุกขก็ยอมรับวาทุกขแต
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ไมถอย เอา ถาเหนื่อยมากก็พักผอนเสียกอน โลกสงสารเขาก็พักเหมือนกัน เขาก็
เหนื่อยเหมือนกัน เขาก็ทุกขเหมือนกันกับงานตางๆ งานใดไมมีทุกขไมมีในโลกนี้ เปน
ทุกขทั้งนั้นแหละ แตก็จําตองทํากันเพราะความจําเปน น่ีก็เปนความจําเปนของเราที่
อยากพนจากทุกขตองยอมรับกัน ทําไปไมถอย  เวลาพักก็พัก เวลาสูก็สูไมถอย สุดทาย
ก็ไปไดหลุดพนได ไมสุดวิสัยของ วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนหลุดพนจากทุกขไดเพราะ
ความเพียรไปได 

เอาละขอยุติ 

พูดทายเทศน 

นิสัยของผูใจเด็ดเรามองดูก็รู อยางพอแมครูอาจารยมั่นเรานี่ โอโฮ มองดเูฉยๆ 
ก็นากลัวแลวนะ จะไมใหกิเลสกลัวยังไงต้ังแตเรายังกลัว กิเลสมันฉลาดยิ่งกวาเราทําไม
มันจะไมกลัววะ มันตองกลัวละซิ อยางน้ันแหละครูบาอาจารยที่ทรงอรรถทรงธรรมทรง
คุณงามความดีตองเด็ด ปราบความชั่วลงได ตองเด็ดๆ ไมเดด็ไมไดความชั่วมันรุนแรง
เทาไร ความดีตองเด็ดตองรุนแรง ไมเด็ดไมรุนแรงไมได แพน็อก เหมือนที่น่ีสกปรก 
สกปรกมากนอยเพียงไร เราจะเอาน้ําเพียงแกวเดียวไปเทลงมันไมสะอาดใชไหมละ 
ทําไมมันถึงจะสะอาด นํ้าตองมาก สมมุติวากองมูตรกองคูถเต็มไปหมดก็ตองฟาดกัน
หมดถังเลย ไมใชถังแบบธรรมดาๆ นะ แบบใหญๆ ใสปวะเดียวแตกกระจายไปหมด 
นั่นมันสะอาดดวยน้ําที่มีกําลังมากกวา 

ความเด็ดจึงผิดกับคําวาดุ เพราะเอาจรงิเอาจงัตอทุกส่ิงทุกอยางดวยเหตุผล พา
กันเอาไปพิจารณาหนา การฝกเจาของจะทําออนๆ แอๆ ไมถูกทาง  อยากใหมีความ
เขมแขง็ในดานการตอสูกับกิเลส ไมปลอยใหกิเลสเขมแขง็มาเหยียบย่ําทําลายเรา เรา
ไมมีทางตอสูกับกิเลส มีแตความออนแอทอแทเหลวไหลใชไมได 

ผูตองการความสะอาดความดีจากธรรม ธรรมเปนยังไง ทานสอนวายังไง จะ
ปราบกิเลสประเภทไหนดวยธรรมประเภทใด ทานจึงเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา 
พระพุทธเจาทานสอนไว มชฺฌิมา ปฏิปทา ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา จกฺขุกรณี ญาณ
กรณี อุปสมาย อภิฺญา สมฺโพธาย นิพฺพานาย สํวตฺตติ น่ีแสดงไวใน ธัมมจักกัปปวัต
ตนสูตร คําวามัชฌิมาที่จะสามารถยังความรูทั้งหลายที่กลาวมานี้ใหเกิด คือ ญาณกรณี 
ก็เปนญาณหยั่งทราบอยางละเอียดแหลมคมมาก  ปญญาหยั่งทราบแหลมคมรองญาณ
ลงมา วิชฺชา โพธิ ความตรัสรู เหลาน้ีไดเกิดขึ้นแลว นิพฺพานาย ความเปนไปเพือ่
นิพพานลวนแลวตั้งแตออกจากมัชฌิมาปฏิปทานี้ทั้งน้ัน  ไมไดนอกเหนือไปจาก
มัชฌิมาเลย 
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ทีน้ีคําวา มัชฌิมา เปนยังไง มัชฌิมาตามหลักความจริงกับมัชฌิมาที่เราพบเรา
จดเราจําดนเดากันมามันผิดกันไหม ผิดกันมาก ยกตัวอยางเชน มีทหารสองคน ทั้งสอง
คนนั้นเรียนหลักวิชายุทธศาสตรเต็มภูมิเหมือนกัน แตคนหนึ่งไมไดเขาสูแนวรบ คน
หนึ่งเขาสูแนวรบอยางโชกโชนจนชีวิตเหลือเดนตายออกมา บุคคลทั้งสองน้ีใครจะพูด
เหตุการณตามความจริงของการรบในสงคราม ไดถูกตองแมนยําและฉาดฉานกวากัน
เลา ก็ตองยอมรับเลยทีเดียววา ผูที่เขาสูสงครามนั้นแลเปนผูที่พูดไดทุกแงทุกมุม ตาม
เหตุการณที่ตนไดประสบไดเจอไดเห็นดวยตามา ถึงชีวิตเล็ดลอดออกมาได ถาโงก็ตอง
ตาย ตองฉลาดถึงจะรอดพนมาได 

ทีน้ีคําวา มัชฌิมาปฏิปทา วาเดินทางสายกลาง มันกลางยังไง  เราเรียนมา 
มัชฌิมาปฏิปทา วาเดินทางสายกลาง คือไมใหยิ่งนักไมใหหยอนนัก แลวเดินยังไงถึงจะ
ไมยิ่งถึงจะไมหยอน ถึงจะถูกตามหลักมัชฌิมาความมุงหมายของธรรมแท น่ีพอจะนั่ง
ภาวนานิดหนึ่ง กลัวเจบ็กลัวปวด กลัวจะลมจะตาย กลัวรางกายจะวิกลวิการ กลัวจะ
เปนบาเปนบอ โอ น่ีมันจะเครงเกินไป แนะ เขาใจไหมละ จะใหทานแตละชิ้นๆ โอย 
ไมไดนะนี่มนัสิ้นเปลือง เอาไปใชน้ันใชน้ีเสียดีกวา น่ีเปนยังไง ทีน้ีเราเขาใจไหมวานี้
มัชฌิมาของใคร ถาจะไปทางธรรมมนัจะเกินไปนี่ แตถาไปทางกิเลสเปนถึงไหนถึงกัน  
ไมคํานึงถึงมชัฌิมาวาเปนยังไงเลย นี่มันเปนมัชฌิมาของใคร มันก็มัชฌิมาของกิเลส
นั่นเอง เพราะกิเลสมันมีมัชฌิมาเหมือนกันกับเรา 

เวลาจะทําคุณงามความดี อยากไปสวรรค อยากไปนิพพานก็กลัวเปนตัณหาเสีย  
บทเวลาอยากตกนรกทั้งเปนไมคิดวามันเปนตัณหาหรือไมน่ีนา ไมคิด เขาโรงบาโรงบาร
มันเปนตัณหาหรือไมนา ไมคิด ดื่มสรุายาเมา การละเลนทุกส่ิงทุกอยางอันเปนเรื่องของ
อบายมุข มันเปนมัชฌิมาหรือไมนา มันเปนตัณหากิเลสหรือไมนา ไมคิด พอคิดแยกมา
ดานอรรถดานธรรม มันกลายเปนเครงเกินไป อะไรเกินไปเสยีหมดนี้เปนยังไง น่ีเปน
ความเห็นของกิเลสลากจูงไมคิดบางหรือ กิเลสมันตบมันแตงใหเรียบหมดเลย มัชฌิมา
ของมันแทๆ ก็คือ กลางเส่ือกลางหมอนนั่นแล ถาจะภาวนาละก็ โอย ไมไหว เหนื่อย
ยากลําบาก สูนอนไมได นอนเสียดีกวา แนะ ฟงดูซิ แลวก็ลงกลางเส่ือกลางหมอนนั่น
แล พอจะเดนิจงกรมหยอ็กๆ แหย็กๆ นึก พุทโธ ธัมโม สังโฆ บาง เหมือนจะเอาไป
ฆา ถูกมัดไวเหมือนลิงดิ้นกระวนกระวาย น่ันกิเลสมันดีดมันดิ้นมันจะใหปลอยจาก พุท
โธ ทีจ่ะพาหนีจากอํานาจของมัน  จะทําทานก็ดี จะรักษาศีลก็ดี จะเจริญภาวนาก็ดี  กลัว
แตจะลมจะตายไปหมด มีแตกิเลสมันกีดมันกันมันขัดมันขวางไวทั้งน้ัน เราไมรูวา
มัชฌิมาของกิเลสเปนอยางไง มันกลอมมาตลอดเวลาอยูแลว 
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นี่พูดถึงเรื่องของนักรบที่เรียนวิชามาดวยกันทั้งสองคน  ผูหนึ่งเขาสูแนวรบอีกผู
หนึ่งไมไดเขาสูแนวรบ ยอมเทียบกันไดกับการเรียนการปฏิบัติ ผูเขาสูแนวรบทางดาน
ปฏิบัติตอสูกับกิเลส ผูน้ันละเปนผูพูดมัชฌิมาไดถูกตองแมนยํา เพียงเรียนจดจํามา
เฉยๆ ไมไดประมาท เรยีนมาเทาไรก็เรียน จําเทาไรก็จําเถอะ การจดจาํไมวาแตจําได
ชื่อของกิเลสธรรมดา จําไดกระทัง่โคตรแซของกิเลสมันก็ไมมีความหมายอะไรถาไม
ตั้งใจปฏิบัต ิ ถาไมปฏิบัติก็เหมือนกับเราจําชื่อของเสือรายตางๆ ไดน่ันแหละ เสือราย
กลุมนั้นๆ มันทําหนาที่อะไร มันไปหากินทางไหน มันชอบไปทําอะไร เราก็จําได ชื่อมัน
วาอยางน้ันๆ จําได อยาวาจําแตชื่อเสือรายไดเลย จํากระทั่งโคตรแซมันได แตไมไดใช
ภาคปฏิบัติเขาไปเก่ียวของเลยน้ัน ก็เสือรายที่จําชื่อไดน่ันแหละทําลายโลกอยูเรื่อยมา 
เพียงจําชื่อเฉยๆ จึงไมเกิดประโยชน ตองมีภาคปฏิบัติวางแผนการ ไอเสือรายพวก
นั้นๆ มันไปทําหนาที่ปลนสะดมที่ไหนๆ กันบาง เอาทีน้ีวางแผนการออกภาคปฏิบัติ 
ดักโนนดักน่ี ก็จับมันไดเทาน้ันเอง บานเมืองก็สงบเย็น น่ีคือภาคปฏิบัติ 

กิเลสตัณหาก็เปนเหมือนกันนั่นแหละ ตองมภีาคปฏิบัติ พอรูแลวก็ไปปฏิบัติ 
ใหทานเปนยังไงเราก็ไดใหทาน รักษาศีลเปนยังไงเราก็ไดรักษา ภาวนาเปนยังไงก็ไดทํา 
ทําตามนี้เรียกวาภาคปฏิบัติ  ไมใชวาจําเฉย ๆ  ใหทานไดผลอยางน้ัน   รักษาศีลไดผล
อยางน้ี ภาวนาไดผลอยางนั้น สวรรคเปนอยางน้ัน นิพพานเปนอยางนั้น  วาไปเฉยๆ 
จําไดเฉยๆ ไมสนใจปฏิบัติก็ไมไดไป ก็ไมไดผล 

ทีน้ียนเขามาถึงภาคปฏิบัติ วิธีการตอสูกับกิเลส กิเลสเคยเปนขาศึกกับธรรมแต
ไหนแตไรมา พระพุทธเจาก็สอนแลววากิเลสเปนขาศึกของธรรม กิเลสอยูที่ไหนที่นี่ 
กิเลสอยูที่หัวใจคน ธรรมอยูที่ไหน ธรรมอยูที่หัวใจคน เพราะฉะนั้นคนจึงตองตอสูกับ
กิเลส การตอสูกิเลสตองมีทุกขบางเปนธรรมดา กิเลสออกมาไมไหน ออกมาวิธีการใด 
กลใดอุบายใด ธรรมก็ตองหมุนเขาไปๆ วิธีหลบหลีกปลีกตัว วิธีตอสู วิธีตบตอย วิธีฆา
ฟน วิธีปราบปรามกิเลสตองเปนไปตามนโยบายของธรรม มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป 
เปนตน หมุนกันไปหมุนกันมา กิเลสก็คอยพังลงไปๆ ดวยภาคปฏิบัติ นี่ละเรียกวา 
มัชฌิมา 

เอา อยากลงไป การอยากพนทุกข อยากไดบุญไดกุศล อยากไปสวรรค อยากไป
นิพพาน อยากเทาไรอยากไปเถอะเปนมรรคทัง้น้ัน ไมใชความอยากเปนตัณหา
ถายเดียวนี่ อยากอะไรมีแตเปนตัณหา ถาจะไมใหเปนตัณหาก็เหมือนอยางคนตายแลว
ละซิ ความอยากก็ไมมี อะไรก็ไมมี นั่นเหรอคนไมมีกิเลสตัณหาคนประเภทนั้นเหรอ 
วิเศษไหมน่ันนะ มันไมไดวิเศษวิโสอะไรก็คนตาย รูๆ เห็นๆ กันอยูเต็มบานเต็มเมอืง  
คนไมตายมันตองอยากนั้นอยากนี้ แตระวังอยาใหมันอยากไปทางผิดเทาน้ันแหละ ถา
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อยากไปทางผิดมันเปนกิเลสเปนตัณหา ถาอยากไปทางถูกเปนมรรค ใหพากันเขาใจ
เอาไว 

ความอยากมีกําลังแรงกลาเทาไรความเพียรยิ่งเดด็เดี่ยว ความอยากความมุงมั่น
เปนมรรค คือทางดําเนินเพื่อพนจากทุกข อยากไปสวรรคอยากไปนิพพาน อยากหลุด
พนจากทุกข นี่แหละเปนความอยากที่รุนแรง และเปนความกลาหาญแหงการตอสู 
ความพากเพียร ความอดความทน ความเปนนักตอสู ถูกความอยากเพื่อไปนิพานเพื่อ
พนทุกขน้ีดึงเขามาเปนกําลังอันเดียวกนั หมุนติ้วเลย ไมมีคําวาวันวาคืนวาปวาเดือน มี
แตการตอสูกันตลอดเวลา เด็ดไหมที่น่ี เวลาความอยากถึงขนาดน้ันแลว ตองเดด็นัก
ปฏิบัติ กิเลสมีมากนอยเทาไร เอา เอาใหพัง น่ันคําวาถอย ถอยไมได มีแตจะเอากิเลส
ใหพัง เอา ถากิเลสไมพัง เราจะพงัก็พังถาสูมันไมไดนะ แตคําวาแพไมมีในใจ  มันเตะ
เราตกเวทีลงไป ขึ้นมาใหม ตอยกัน มันเตะตกเวทีลงไป ขึ้นมาใหม ตอสูกันอยูน่ัน  
หลายครั้งหลายหนกิเลสก็ถูกเราเตะตกเวทีไดเหมือนกัน หลายครั้งหลายหนถูกเตะถูก
ตอยแตละครั้งแตละหนนี้มันเปนบทเรียนทั้งน้ัน 

เราแพกิเลสตรงไหน แพกิเลสดวยกลอุบายของมันแบบใด เราแกอุบายของมัน
แบบนั้น ตอไปก็สูกันไดๆ ทีน้ีพอเวลากิเลสคอยเบาบางลงไป เรื่องของอรรถของธรรม 
คือสมาธิก็ดี สติก็ดี ปญญาก็ดี ความพากเพียรก็ดีก็มีกําลังมากขึ้นๆ ทีน้ีกิเลสตอง
หมอบเพราะมันสูไมได สูอรรถสูธรรมไมได แตกอนมีแตเราหมอบ หมอบที่ไหนก็ถูก
กิเลสตบตอยเอาเรื่อย นอนอยูก็รอง นอนอยูก็คราง น่ังอยูก็คราง ยืนอยูก็อยาก เดินอยู
ก็อยากก็หิว อยูที่ไหนก็มีแตความรักความชัง ความเกลียดความโกรธเตม็หัวใจ มแีต
กิเลสเหยียบย่ําทําลาย พอถูกสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรฟาดฟนลงไปแลว อยูที่
ไหนก็ไมมีเพราะกิเลสหมอบ หมอบไปหมอบมา ขุดคนหากันไมหยุดไมถอย เจอตัว
ไหนฆาตัวนั้น ๆ เอาจนกิเลสแหลกแตกกระจายไมมีอะไรเหลืออยูในหัวใจแลว น่ันละ
ที่น่ี เอา พูดเรื่องกิเลสจะเปนประเภทไหน พูดไดเต็มปาก กิเลสหลุดลอยไปดวยเหตุผล
กลไกอะไร พูดไดเตม็ปาก ความบริสุทธ์ิภายในหัวใจไมมีกิเลสเขามาเหยียบย่ําตีแหลก
เหมือนแตกอน พูดไดเตม็ปาก น่ัน 

นี่ละผูออกแนวรบ พูดไดเตม็ปาก ไมเหมือนเราจําไดเฉยๆ นะ จําไดเฉยๆ พูด
ก็พูดไปตามแบบตามแผนนั้นแหละ แยกไปนิดหนึ่งก็แยกไมได ไมทราบจะแยกไปยังไง 
แตผูที่เขาสูแนวรบมันแยกมันแยะ ไมเพียงวาวิชาแนวรบบอกอยางน้ัน จงเดินไปตาม
แถวนั้น แตมันเดินซอกแซกซิกแซ็กไปไดหมด แลวแตจะพอหลบหลีกปลีกตัวเพื่อ
ความพนภัยหรือเพื่อความชนะ  ไดแงไหนมันเอาทั้งน้ันนักรบ 
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นี่ก็เหมือนกัน นักรบกับกิเลส มันควรจะชนะดวยแงไหน ธรรมาวุธพระพทุธเจา
มีอยูหมด ใหคิดขึ้นมาดวยสติปญญาของตน คนเราไมจนตรอก พอเวลาถึงคราวจน
ตรอกจรงิๆ แลว สติปญญาผลิตขึ้นมาชวยตัวเองไดแลวตอสูกับกิเลสใหแหลกไปได 
จนไมมีกิเลสเหลือแลว น่ันแหละที่น่ี  กิเลสมันจะยกกองพลกองพันมาจากที่ไหน อยู
หัวใจดวงใดมันรูหมด เพราะถูกปราบลงหมดแลวจากหัวใจ น่ีละภาคปฏิบัติ นี่ละที่วา
มัชฌิมาปฏิปทา กิเลสโผนมามัชฌิมาโผนไป กิเลสยกกองทัพใหญมามัชฌิมาปฏิปทาก็
ตองเอากองทัพใหญสูกัน ทางโนนเผ็ดรอนทางนี้ก็เผ็ดรอน ทางโนนผาดโผนทางนีก็้
ผาดโผน น่ันจึงเรียกวา มัชฌิมา คือความเหมาะสมๆ กันกับการปราบกองทัพขาศึก  
ขาศึกมีจํานวนมากกองทัพเรามีจํานวนนอย อาวุธเรามีจํานวนนอยไมทันเขาใชไมได 
ตองแพ อาวุธของเขามขีนาดไหน กองทัพของเขามจีํานวนเทาไร อาวุธของเราตอง
มากกวาเขา กองทัพของเราตองมากกวาเขามันถึงจะชนะ น่ีละกองทัพธรรมทานวา  
กิเลสมีกองทัพขนาดไหน สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรกต็องหมุนตัวเขาไปใหหนัก
มือๆ สุดทายกิเลสก็หงายตูม  ไมตอง กุสลา มาติกาใหมัน เราก็ไดธรรมอันเลิศแลว 

เมื่อกิเลสมันหงายตูมลงไปแลว อยูไหนก็อยูเถอะโลกธาตุน่ี ถามหาทําไม ตาย
แลวจะไปเกิดที่ไหน จะไปเกิดสวรรคหรือจะไปเกิดพรหมโลกหรือจะไปเกิดนรก ไม
สนใจ ไมมีอะไรรูยิ่งกวาใจ ปกติใจนี้ก็เปนนักรูอยูแลว ก็ยิ่งรูตามเหตุตามผล ตามอรรถ
ตามธรรมอยางชัดเจนแจมแจง แลวสงสัยไปไหน เพราะฉะนั้นพระพทุธเจาจงึมีเพยีง
พระองคเดียว เพราะอบัุติไดยาก พนไดยาก ตรัสรูพระองคแรกก็แหวกวายจากกอง
กิเลสตัณหาอาสวะซึ่งเปนกองขาศึกขึ้นมาโดยลําพังพระองคเดียว มาประกาศธรรมสอน
โลกใหพวกเราทั้งหลายไดศึกษาเลาเรยีน ไดประพฤติปฏิบัติตาม นับวาเปนลาภของเรา
อยางประเสริฐ เกิดในทามกลางพระพุทธศาสนาแทๆ เอาใหจรงิใหจงั ประพฤติปฏิบัติ
ใหไดผลประโยชนซิ ศาสนาพระพุทธเจาไมใชเปนตุกตาเครื่องเลนของเด็ก 

ธรรมะเปน สนฺทิฏฐิโก ศาสนธรรมของพระพุทธเจาคือตลาดแหงมรรคผล
นิพพานอยูโดยดีน่ันแล ไมไดมีคําวาลาสมัย นอกจากคนลาสมัยเสียเองเทาน้ัน จึงให
กิเลสมันหลอกใหหาเรื่องหาราววาธรรมะลาสมัย คนปฏิบัติธรรมเปนคนครึคนลาสมัย 
คนเขาวัดเขาวาเปนคนครึเปนคนลาสมัย ศาสนธรรมไมมมีรรคมีผล มรรคผลนิพพาน
ไมมีปฏิบัติไปเทาไรก็ลําบากเปลาๆ มีแตกิเลสมันหลอก มันหลอกเทาไรก็เชื่อมัน
เทานั้น ลมจมกับมันไปเรื่อยๆ หาชิ้นดีไมได ทําไมเราจงึยอมเชื่อมันถึงขนาดนั้น กิเลสํ 
สรณํ คจฺฉามิ เราไมไดเคยเปลงวาจาถึงมันสักที มีแต พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
เทานั้น บทเวลากิเลสแย็บทีเดียวเทาน้ันหงายตูมๆ มันไดเรื่องอะไร พุทฺธํ สรณํ คจฺฉา
มิ มีความหมายอะไร ก็มีแตความหมาย กิเลสํ สรณํ คจฺฉามิ เทาน้ันละซิ ถึงไมเปลง
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วาจาถึงมันก็ตาม ความเชื่อมันยอมตามมัน จนไมรูสึกสํานึกตัวนั้นแลเรียกวา กิเลสํ 
สรณํ คจฺฉามิ เหลนของกิเลสก็ สรณํ คจฺฉามิ ปูยาตายายของกิเลสก็ สรณํ คจฺฉามิ 
อะไรของกิเลสก็หมอบราบ สรณํ คจฺฉามิ ไปหมด พวกเรามันพวก กิเลสํ สรณํ คจฺฉา
มิ พิจารณาซิ 

เอาใหเด็ดผูปฏิบัติธรรม อยากเห็นของจริง มอียูในหัวใจของทุกคนนั่นแหละ 
พระพุทธเจาไมทรงผูกขาด ขอใหปฏิบัติเถอะ ไมสงสัยมรรคผลนิพพาน กิเลสมันมีกาล
มีสมัยที่ไหน มันอยูในหัวใจเราตลอดเวลา ทําไมมนัไมเห็นถูกติถูกวาบางวากิเลส
ลาสมัย กิเลสทุกประเภทครึๆ ทั้งน้ัน กิเลสหมดสมัยนิยมไปแลว เลิกยุงกับมัน ไมเห็น
คิดไมเห็นวามันบาง  ทําไมธรรมเครื่องแกกิเลสจึงจะหมดไปสิ้นไป ธรรมนี่เปนของคู
กันอยูแลว นอกจากกิเลสมนักลอมเราไมใหเอาธรรมมาปราบมันเทาน้ัน กลัวมันจะ
หมดอํานาจไป เพราะกิเลสกลัวธรรม มันจึงหลอกพวกเราไวไมใหเขาหาอรรถหาธรรม 
พากันจําใหดีนะ 

เอาละขี้เกียจเทศนใหนักปฏิบัติ กิเลสํ สรณํ คจฉฺามิ ฟง 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 

เมื่อวันที่  ๒๐  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๔ 
สมถะและวิปสสนา 

 
การส่ังสมวัฏฏะเขาสูใจเปนสิ่งที่ส่ังสมไดงาย เพราะเปนสิ่งที่คลองตัวมาเปน

ประจําอยูแลว ตั้งใจหรอืไมตั้งใจ กิริยาแหงการกระทําเพื่อการสั่งสมนั้นเปนไปโดย
อัตโนมัติ เปนสิ่งที่งาย เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่เพื่อสัตวโลกคลองตัว ไมเชนนั้นสัตว
โลกไมเชื่อไมลุมหลงไมไหลตามมันโดยถายเดียว แมแตผลของมันที่แสดงออก ผูรับผล
ก็รูอยูภายในตัวเทาน้ัน แตไมคิดหรือไมสามารถคิดเสาะแสวงหาทางออกจากมันได 
ฉะน้ันการสั่งสมวัฏฏะเขาสูใจใหมากมูนขึ้นไปโดยลําดับนั้น จึงไมมโีรงร่ําโรงเรียนไมมทีี่
ตองอบรมสั่งสอนกัน เปนไปไดทั้งสัตวและบุคคลทุกประเภทในแหลงแหงไตรโลกธาต ุ
เปนไปตามหลักธรรมชาติของมันที่พาใหหมุนตัวไปเอง และมีอยูภายในจิตใจของสตัว
โลกแตละรายๆ ไป ไมมวัีนบกบางถาไมมีธรรมเปนเครื่องชําระซักฟอกขัดเกลา 

แตการที่จะสัง่สมธรรมเพือ่รื้อถอนวัฏฏะอันเปนขาศึกตอจิตใจนี้น้ัน เปนสิ่งที่ทํา
ไดยาก ตองฝนทุกระยะ ความสนใจที่จะใหเกิดความฝน ความสนใจที่จะใหเกิดความ
พากเพียรก็เน่ืองมาจากความเชื่อธรรม การจะใหเกิดความเชื่อก็ตองไดยินไดฟงมีครูมี
อาจารยมีตํารับตําราชี้แจงแสดงบอกแนวทางเอาไว ดังพระพทุธเจาในเบื้องตน 
พระองคเองเปนผูประกาศพระศาสนาดวยพระโอษฐของพระองคเอง และพระสาวก
ทั้งหลายที่ไดยินไดฟงและประพฤติปฏิบัติตามพระองค จนไดรูแจงเห็นจริงในธรรม
ทั้งหลายขึ้นมาแลว จึงไดชวยพุทธภาระใหเบาลง 

ที่กลาวมาเหลาน้ีลวนแตครูแตอาจารยแตหลักวิชาที่แนะนําเพื่อใหเกิดความเชื่อ
ความเลื่อมใส ใหเกิดอุบายตางๆ ทีจ่ะนํามารื้อถอนสิ่งที่เปนขาศึกอยูภายในใจนี้ให
หมดสิ้นไป ตามขั้นภูมิแหงความรูความสามารถของตน กิจการงานนี้จึงเปนสิ่งที่ทําได
ยากมาก สัตวโลกจึงไมสนใจจะทํากันเปนจํานวนมาก ที่สนใจมีนอยที่สุด เพราะเห็นวา
เปนสิ่งที่ทํายากดวย และถูกส่ิงปดบังน้ันไมใหเชื่อธรรมคือความจริงน้ีดวย  เพราะใจทั้ง
ดวงเตม็ไปดวยของปลอมหุมหอไว แสดงออกมาในแงใดมุมใดมีแตของปลอมเกลื่อน
โลก จึงหาทางเชื่อความจริงและปฏิบัติตอความจริงไดยาก เนื่องจากใจถูกดึงดูดจาก
ฝายต่ําคือกิเลสมาร 
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เราทั้งหลายเปนพระเปนนักปฏิบัติ เปนศากยบุตรพุทธชิโนรสที่ปรากฏองคทั้ง
สามโลกธาตุไดแกศาสดาองคเอก เราเปนลูกศิษยพระตถาคตจะทาํจิตใจใหออนแอ
ทอแทเหมือนที่เคยเปนมาในนิสัย หรือเหมือนโลกที่ไมเคยสนใจศาสนธรรมมาเลยนั้น
ยอมขัดตอการปฏิบัติธรรม ขัดตอการกําจัดกิเลสประเภทตางๆ ขัดตอความมุงหมาย
ของธรรมและศาสดา และขัดตอความมุงหมายของตนที่หวังความพนทุกข ดวยการ
ถอดเสี้ยนหนามที่เสียดแทงอยูภายในใจเปนอยางยิ่ง 

ดวยเหตุนี้ผูปฏิบัติจึงตองขัดเกลานิสัยที่เปนมาดัง้เดมิ อันเต็มไปดวยของ
จอมปลอมนั้น ใหออกสูธรรมซึ่งเปนของจริงลวนๆ การแสดงออกทางกายวาจาก็ใหมี
ความจงใจ มีสติ มีความระมดัระวัง การสัมผัสสัมพันธส่ิงใดก็ใหมีความระมัดระวังอยู
กับความสัมผัสสัมพันธนั้นๆ เพราะสวนมากความสัมผัสน้ันเปนสื่อทางที่จะสั่งสมกิเลส
ประเภทตางๆ แทบทั้งน้ัน ถามีสติคอยระมัดระวังก็ไมไดรับความกระทบกระเทือนมาก 
หากไมมีสตเิลยก็เปอนเปรอะไปทัง้ตัว มีแตพิษเตม็ทางตาทางหูทางจมกูทางลิ้นทาง
กาย และไหลเขาสูใจเปนผูรับภาระแบกหามแตผูเดียว ความทุกขทั้งมวลที่ไหลเขาทวาร
ทั้งหาคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย น้ีไปรวมอยูที่จิต 

จิตจงึเปนผูรบัภาระอันหนักมากยิ่งกวาอวัยวะสวนอื่นในตัวคน การเจบ็ไขได
ปวยหรือเจ็บหัวตัวรอน หรือเปนโรคชนิดตางๆ น้ัน เปนธรรมดาของธาตุขันธซึ่งจําตอง
แสดงความวิปริตแปรปรวน ความไมแนนอนของมันเปนธรรมดา ซึ่งใครๆ ก็มีทาง
เปนได แตเรื่องความเปนของจตินี้เปนสิ่งสําคัญมาก คืออาการของจติที่แสดงออกแต
ละอาการน้ันกระเทือนตนมากหากไมระมดัระวังรักษา โรคทางกายกับโรคทางจติจึงมี
ความหนักเบาตางกันอยูมากทีเดียว โรคทางกายนั้นใครๆ ก็เปนไดดวยกัน แตสําคัญที่
จิตเขาไปสอดแทรกแบกหามกวานเอาอารมณความสําคัญมั่นหมายตางๆ มาใหเปนฟน
เปนไฟเผาลนจิตใจของตนนั้นแล เปนสิ่งที่ทุกขมากยิ่งกวารางกายเปนโรค 

สวนจิตใจทีม่ีการระมัดระวังรักษาอยูทุกอิริยาบถทุกอาการที่เคลื่อนไหว ยอม
เปนเชนเดียวกับคนไขที่มีหมอและยาประจําตน ยอมไมเปนอันตรายอยางงายดาย 
หมอในที่น้ีก็ไดแกตัวเองเปนผูระมัดระวัง ยาก็ไดแกสติธรรมโอสถ ปญญาธรรมโอสถ 
สังวรธรรมโอสถ วิริยธรรมโอสถ น่ีเปนโอสถทั้งมวลเพื่อรักษาโรคจติ 

ผูปฏิบัติไดตัง้หนามาบวชเปนพระ ดวยศรัทธาเชื่อในศาสนธรรมและไดบําเพ็ญ
อยางพวกเรานี้ จึงควรถือเอาเย่ียงอยางพระพทุธเจา และพระสงฆสาวกทานมาปฏิบัติ
อยางฝงใจไมใหจืดจาง ไมละไมถอนความเพยีรพยายาม จะเห็นธรรมของจริงฝายผล
เปนขั้นๆ อยางแจมแจงชัดเจนจากสัจธรรมไมมีทางเปนอ่ืน เพราะสัจธรรมทั้งส่ีนี้
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ประกาศกังวานอยูทั่วสรรพางครางกายและจิตใจของเราทุกขณะ น่ีคือเครื่องประกาศ
ธรรมของจริง 

ของจริงยอมเปนปจจุบันธรรมเสมอ ไมวาจะเปนทุกขสัจที่เกิดขึ้นทางรางกาย
และจิตใจ ไมวาสมุทัยสัจซึ่งเกิดขึ้นทางจิตใจ โดยอาศัยสิ่งสัมผัสสัมพันธจากทวารทั้งหา 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ไหลเขาสูใจ ที่กลาวเหลาน้ีเปนปจจบัุนธรรม เปนสมุทัยสัจคอื
เปนความจรงิลวนๆ ไมมีคําวาอดีตอนาคตที่จะขาดหลุดหายไปจากกายจากใจนี้เลย 
เฉพาะอยางยิ่งสมุทัย ถาไมอาศัยสัจธรรมฝายแกมีมรรคสัจเปนตน เปนเครื่องกําจดั
แลว สมุทัยนี้จะเปนปจจุบันหมุนตัวเองอยูตลอดเวลา หมุนไปเวียนมาดวยการพอกพูน
ตัวอยูเชนนั้น น้ีไดแกสัจธรรมฝายผกูมัด ทีเ่รียกวาผูกมัดก็คือทําใหหลงและยึดถือน่ัน
แหละ 

สัจธรรมหลังสองประเภทที่เรียงลําดับกันไปนั้นไดแกมรรค มรรคทานกลาวไว
กวางๆ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป จนกระทัง่สัมมาสมาธิ น่ีก็เปนของจรงิ จริง
เต็มสัดเตม็สวนไมเปนอยางอ่ืน ไมวาใครจะมาลบลางแบบไหนวิธีใดก็ตาม ความจรงิ
อันนี้จะไมถูกลบลาง นอกจากเจาของจะเปนผูลบลางทําลายเสียเองดวยการทําลาย
ประการตางๆ ไมมีผูใดจะมาลบลางความจรงิอันนี้ได เพราะฉะนั้นความจริงน้ีจึงเปน
ปจจุบันธรรม พรอมจะทํางานและแสดงผลจากผูพาดําเนินอยูเสมอไมมีสถานที่
กาลเวลา 

สัมมาทิฏฐ ิ ไดแกความเฉลียวฉลาด ฝกหัดสติ ฝกหัดปญญาใหคิดอาน
ไตรตรอง เมื่อไดสัมผัสส่ิงตางๆ ทางทวาร คือ ทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกาย 
และความรําพึงความคิดอานไตรตรองภายในใจ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ ก็เปนอาการแยกกันนิดเดียวเทานั้น ดําริแลวก็
ตองราํพึง ดําริชอบทานวาในความไมพยาบาท ในความไมเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ืน 
ดําริหรือเสาะแสวงหาทางออกจากกิเลสทั้งปวง แตจะไมอธิบายไปมากใหเสียเวลา 
เพราะตางทานก็พอเขาใจกันอยูแลว เชน ดํารอิอกจากกาม กามก็คือความรักใครน้ัน
แหละ  ดํารอิอกจากเครือ่งผูกพัน อะไรผูกพัน ก็มีแตกิเลสอยางเดียวเทาน้ัน ธรรมทาน
มิไดผูกมัดใครนี่นะ 

ที่กลาวมาทานเรียกวามรรค  มคฺค อริยสจฺจํ  เปนของจรงิอยางประเสริฐ นิโรธ
ก็ อริยสจฺจํ คือกิริยาแหงการดับทุกขที่มรรคประหัตประหารกิเลสประเภทตางๆ ส้ิน
ซากลงไปมากนอย ความดับทุกขอันเปนตัวผลจากกิเลสส้ินไปดวยอํานาจของมรรค
ประหารก็ปรากฏขึ้นมาโดยลําดับ ความปรากฏขึ้นเชนนี้ทานเรียกวา นิโรธ 
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ธรรมทั้งส่ีประเภทนี้มีอยูในกายในใจของเราทุกทานไมมีอะไรบกพรอง นอกจาก
สัจธรรมสองประเภท เบ้ืองหลังนี้เทาน้ันยังมีความบกพรอง แตสามารถผลิตขึ้นไดให
เต็มภูมิสําหรับผูมีความสนใจใครตอการหลุดพนจากทุกขโดยประการทั้งปวงอยูแลว 
เชน นักปฏิบัติเรา จึงไมควรคิดถึงกาลสถานที่เวล่ําเวลาใหเสียกาลไปเปลาๆ และงมเงา
เกาหมัดโดยไมเกิดผลเกิดประโยชน นอกจากจะสรางความลังเลสงสัยและความรําคาญ
ใจขึ้นมาแกตนเปลาๆ อันเปนเรื่องของกิเลส จึงไมควรคดิใหเสียเวลา นอกจากคิดคน
ลงในวงสัจธรรมที่กลาวนี้ น้ีแลเปนธรรมเครือ่งยืนยันมรรคผลนิพพาน สถานที่
กาลเวลามิใชเครื่องยืนยัน อยาตะครุบเงาออกนอกสัจธรรมอันเปนเครื่องยืนยัน 

การรื้อถอนภพชาติก็คือการรื้อถอนกิเลสประเภทตางๆ อันเปนเชื้อของภพของ
ชาติซึ่งฝงอยูภายในใจนี้แล ใหหมดไปโดยสิ้นเชิงไมมเีหลือ น้ันแลชื่อวาเปนผูหมดเชือ้
แลวภายในใจ ไมไดไปหมดที่ดินฟาอากาศ ไมไดไปหมดที่อดตีอนาคต กาลนั้น สถาน
ที่น่ี หมดที่จิตอันเปนสถานที่อยูแหงเชื้อซึ่งเปนตัวพิษตัวภัยทั้งหลายนี้เทาน้ัน หมดอยู
จุดนี้ ทุกขอันสําคัญที่แสดงขึ้นจากสมุทัยก็แสดงขึ้นที่จตินี้  สมุทัยผลิตทุกขก็ผลิตที่จตินี้ 
ไมผลิตอยูที่กาลสถานที่เวล่ําเวลา จึงไมควรคดิใหเสียเวลา พิจารณาคนคิดลงในวงสัจ
ธรรมซึ่งมีอยูในกายในใจของเราอยางสมบูรณนี้ น่ีคือทางปฏิบัติเพื่อการถอดถอนสิ่งที่
เปนเสี้ยนเปนหนามเปนพิษเปนภัยออกจากใจ ใหทําความมุงมั่น ทําความเขมแขง็มุ
มานะลงที่ตรงนี ้

ทุกขเราก็ไมไดสงสัยแลวไมวาจะเปนประเภทการงานใด หรือทุกขกับสิ่งใด 
อารมณใด เราเคยไดรับมาเสียพอแลว ถาหากใจน้ีเปนสิ่งทีถู่กทําลายไดเหมือนสิ่งอ่ืนๆ 
แลว จะไมมีใจเหลืออยูเลยแมดวงเดียวในสามโลกธาตุน้ี เพราะถูกทําลายจากกิเลส
ตัณหาอาสวะประเภทตางๆ ทีม่ันผลิตเปนตัวทุกขขึ้นมาเหยียบย่ําทาํลายเรื่อยมา แตจติ
ไมฉิบหาย เพราะจิตเปนธรรมชาติทีเ่หนียวแนนมั่นคงมาก และไมเคยตายแตไหนแตไร
มา จึงยงัทรงตัวมาไดจนกระทั่งบัดนีแ้ละควรแกธรรมทั้งหลาย 

เพราะฉะนั้นการประกอบความพากเพียร จงึไมควรขยะแขยงตอความทุกข
ความลําบากในการประกอบ จงมคีวามกระหยิ่มยิ้มยองตอการงานอันชอบธรรมเพื่อ
การหลุดพน นั้นเปนทางที่ถูกตองอันดีงามสําหรับผูทรงมรรค ไดแกเครื่องดําเนิน ตอง
ดําเนินดวยความขยันหมั่นเพียร 

ศรัทธาหยั่งทราบแลวดังที่ไดอธิบายมาแลววา มรรคผลนิพพานไมอยูในสถานที่
อ่ืนใด นอกจากอยูกับความรูรูอยูเวลานี้ เปนแตเพียงถูกปดบังหุมหออยูดวยของปลอม
ทั้งหลายเทาน้ัน ฉะน้ันประโยคแหงความเพียรทุกๆ ประโยคทกุๆ ระยะ ทุกๆ อิริยาบถ 
ทุกๆ อาการเคล่ือนไหว จึงทุมกันลงที่นี่ ไมคิดไมปรงุเรื่องลมๆ แลงๆ ใหเสียเวล่ําเวลา  
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นอกจากจิตดวงน้ีไปเก่ียวของกับสิ่งใด ไปลุมหลงพัวพันรกัชอบเกลียดโกรธกับสิ่งใด  
นั่นเปนทางเดินของมรรคประเภทหนึ่งที่จะตามแกตามปลดเปลื้องกันดวยปญญา ไมวา
ขางนอกขางใน พิจารณาแยกแยะกันใหไดสัดไดสวนตามทางเหตุผล ใหถึงหลักความ
จรงิแลวปลอยวางกันเขามา 

เพราะตามธรรมดาของจติยอมติดไดทั้งนอกทั้งใน ทั้งใกลทั้งไกล อดีตอนาคต
ไมมีขอบเขตเหตุผลอันใดเลย มีแตคิดไปเรื่อยๆ รักไปเรือ่ยๆ ชังไปเรื่อยๆ เกลียด
โกรธไปเรื่อยๆ แตสติปญญาเปนธรรมชาติที่มขีอบเขตเหตผุล จับเขาไปตรงไหน จอ
เขาไปตรงไหนก็ไดเหตุไดผลไดความสัตยความจรงิจากที่ตรงนั้น และปลอยวางโดย
ลําดับเพราะอํานาจแหงสติธรรม ปญญาธรรมทีเ่ปนกฎเกณฑแหงธรรมเครื่องปราบสิ่ง
ไมมีกฎเกณฑทั้งหลาย 

ฉะน้ันขอใหทุกทานตั้งหนาประพฤตปิฏิบัติ จะทุกขยากลําบากขนาดไหนก็เปน
เรื่องของผูเขาตอสูเพื่อเอาตัวรอดเปนยอดคน คําวายอดคนก็คือยอดเรานั่นแล เราคือ
คนๆ หน่ึง เอาใหเห็นยอดคนในตัวเรานี่ซิ จะไมวาวุนไปหายอดคนที่ใดอีก 

ธรรมะพระพุทธเจาไมไดประกาศไวเพื่อผูอ่ืนผูใด นอกจากผูสนใจใครธรรมและ
หวังความพนทุกขตามเสด็จพระพุทธเจาเทาน้ัน ไมไดเพือ่ผูอ่ืนผูใดที่ไมสนใจ ผูใด
สนใจผูนั้นแลจะมีธรรมสมบัติครองใจ นับแตขั้นแหงความสงบ 

การกลาวถึงความสงบนี้ก็เคยไดกลาวหลายครั้งหลายหน เฉพาะอยางยิ่งในเวลา
ที่อดอาหาร จิตใจมีความละเอียดและสงบเยือกเย็นดีมาก สติตามความคิดความปรงุ
ตางๆ ไดทนั ปรุงแตงตางๆ สติรูทันตามทัน ที่สุดสติกับจิตเลยกลายเปนอันเดียวกันก็
มี พอจิตปรงุขึ้นเรื่องใด สติจะตามรูทันทีๆ และดับไปพรอมๆ เพียงขั้นสมาธิที่มีความ
ละเอียดก็สามารถรูทันในความเคลื่อนไหวของจิตที่คิดปรงุตางๆ แตเวลากลับมาฉัน
จังหันวันหนึ่งสองวันสามวันขึ้นไป จิตชักหยาบ สติไมทันความคิดปรงุ เวลาอดวันหลังก็
นําเอาเรื่องอดีตที่ผานไปแลวนั้นมารําพึงรําพันอยากใหเปนอยางน้ันๆ โดยไมมีสติ
กํากับจิตใจดังทีเ่คยปฏบัิติมาในเวลาอดอาหารเที่ยวกอนก็ไมเกิดผล ทําใหเกิดความ
กังวลวุนวายไดพอด ู

เพราะฉะนั้นผูปฏิบัติจงยดึหลักปจจุบันธรรมเปนสําคัญ อาการของจติจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไรก็ตาม อาการแหงความเปลี่ยนแปลงนั้นทานบอกไวชัด ๆ อยู
แลววาเปนอาการไมใชตัวจริง ตวัจรงิคือผูรู วันนี้จิตมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางน้ันๆ 
อาการของจติมีหยาบบางละเอียดบาง เปนไปอยางน้ันๆ ใหทราบตามอาการของมัน นี่
คือผูฝกจิตผูสังเกตจิต แลวตั้งลงในหลักปจจุบันไดแกสติ ใหทําความรูตัวอยูเสมอ สติ
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เมื่อไดรับการบํารุงอยูโดยสม่ําเสมอยอมจะตดิตอสืบเนื่องกันไป จนกลายเปน
สัมปชัญญะขึ้นมาควรแกการพิจารณาทางดานปญญา 

เรื่องของการอดอาหารเคยทํามาแลวพอทราบเรื่องวามันมีอาการตางๆ กัน บาง
ทีอดครั้งน้ีเปนอยางนั้น แลวอดครั้งน้ันเปนอยางน้ัน เราไมทันอาการของจิตที่แสดง
ออกมาในแงตางๆ กันทําใหเกิดความเสียใจได เชน จติเผลอไปก็เสียใจ จิตเผลอไป
นานๆ ก็เสียใจ และอยากใหเปนอยางที่เคยเปนมาแลวตลอดไปไมยอมใหเปลี่ยนแปลง  
โดยที่สติไมอยูกับจิตก็เปนไปไมไดดังใจหวัง น่ีคือความเขาใจผิด เพราะฉะนั้นเพื่อ
ความถูกตองมันเผลอไปก็ไดเผลอไปแลว เราก็ทราบเรื่องวามันเผลอไปแลว ทีน้ีเราจะ
ตั้งสติใหคงเสนคงวาอยูภายในจิต จะเผลอไปไหนไมเผลอไปไหนก็จะรูกันที่น่ี เปน
อยางไรขึ้นมาก็ทราบกันที่ตรงนี้ น่ันจิตจะไมคอยเผลอ แลวจะทันกลมายาหรืออาการ
ของจิตที่เปลี่ยนแปลงไปในแงตางๆ  ไดเปนอยางดีโดยลําดับ น่ีการกําหนดสติรักษาจติ
ใหสม่ําเสมอใหทําอยางน้ี 

ในขณะที่จติมีความสงบพอประมาณหลังจากพักสงบแลว ใหพิจารณาคิดอาน
ไตรตรองเรือ่งธาตุเรื่องขันธ เฉพาะอยางยิ่งอสุภะอสุภังปฏิกูลโสโครก น้ีเปนยาจะระงับ
ดับราคะตัณหา ความฟุงเฟอเหอเหิม ความฟุงซานรําคาญเก่ียวกับโลกสงสารไดเปน
อยางดี  ยาขนานนี้เหมาะสมกับโรคประเภทที่มนัหยาบโลน ชอบวิ่งเตนเผนกระโดดเขา
บานเขาเมือง เขารูปนั้น เขาเสียงนี้ เขาสถานที่น่ันสถานที่น่ีอยูไมหยุดไมถอย ยิ่งกวา
สุนัขคะนองในฤดูหมาเปนบา เพราะความเห็นวาเปนของสวยของงาม เห็นวาเปนของที่
นารื่นเริงบันเทิง เห็นวาเปนสิ่งที่นาชมชอบนารักใครชอบใจนาเพลิดเพลิน ราวกับจะไม
มีปาชาอยูในสิ่งน้ันๆ ในสถานที่นั้นๆ และกับตัวเองเลย เพราะฉะนั้นจึงตองเหยียบ
เบรกหามลอ และยอนจิตเขามาพจิารณาอสุภะอสุภังในกายเรากายเขาเพื่อแกโรคราย
ชนิดนี้ 

การพิจารณาอสุภะคือความไมสวยงามภายในรางกายเรา หรือรางกายเขาเปน
สําคัญมาก ใหเห็นเปนสิ่งที่นาเบ่ือหนายคลายความกําหนัดยินดีความรักใครทั้งหลาย 
นั้นเปนความถูกตองสําหรับแกราคะตัณหา เปนความเหมาะสมสําหรับผูจะบรรเทาและ
แกกิเลสประเภททําคนใหเปนบาสดๆ รอนๆ ไปโดยลําดับ พิจารณาไดทั้งขางในขาง
นอกไมขัดกัน น่ีแลธรรมสําคัญสําหรับผูเริม่ปฏบัิติ ควรจะพิจารณาอันนี้ใหมาก จิตใจ
จะไดสงบเยน็ไมวุนวายสายแส อารมณน้ีรุนแรงมาก รบกวนจิตใจมากและรบกวนได
ตลอดเวลา ทั้งๆ ที่ขณะนั่งสมาธิบังคับบัญชากันอยูน้ัน มันยังดิ้นยังดีดตอหนาตอตา 
มิหนําซ้ํายังลากเราไปไดตอหนาตอตา นาโมโหไมมีอะไรเกินกิเลสตัวนี้เลย รุนแรงมาก 
มันจะหมอบลงไปสงบตัวลงไปดวยวิธีการที่กลาวนี้ และวิธีอดอาหารชวยการบําเพ็ญ
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เทานั้น จึงควรนํามาใชเสมอ อยาปลอยวิธีน้ีถาไมอยากใหมันลากเขาหลุมมูตรคูถตอ
หนาตอตา ตองปราบใหหนักมือนะกิเลสตัวดื้อดานรุนแรงนี่ อยาออมแรงเปนอันขาด 

ความจริงเตม็ตัวเราอยูแลว นั่งอยูน้ีทั้งหมดก็คือกองเนื้อกองหนังกองกระดูก
กองปฏิกูลโสโครกดวยกันทั้งน้ัน หาชิ้นใดที่วาเปนของสวยงามของสะอาดดังที่กิเลสตัว
จอมปลอมมนัหลอกลวงนั้นมีที่ไหน มันไมมี มีแตความจรงิดงัที่กลาวนี้ เพียงดูตัวของ
เรานี้ก็รูแลว น่ังอยูนี้ก็คือกองอสุภะแตละกองๆ กองปฏิกูลโสโครกเต็มเนื้อเต็มตัวทัง้
ภายนอกภายในไมยกเวน เพราะฉะนั้นสิ่งที่มาเก่ียวของกับรางกาย เชน เส้ือผา สบง 
จีวร ที่อยูทีอ่าศัย จึงตองไดซักไดฟอกไดชะลางไดเช็ดไดถู เพราะสิ่งนี้มนักระจายความ
ปฏิกูลความนาเกลียดของมันออกไปสูส่ิงที่เขามาเก่ียวของกับตน จงึกลายเปนของ
สกปรกไปตามๆ กันหมด ตองไดซักไดฟอกไดเชด็ไดลางไดถูอยูเสมอ กายมันแสดงให
เห็นชัดอยูเชนนี้ น้ีคือความจรงิ จงพจิารณาใหลงสูความจริง ใจจะไดสบายหายหวง 

พูดเรื่องความแปรสภาพเรายังไมเห็นไดชัด ก็เอาเรื่องความทกุขเขามาพจิารณา
ซิ เวลาไหนที่รางกายมันแสดงความสุขใหเรานัน้เคยมีไหม ไมเห็นม ี จะมีบางก็เวลา
สัมผัสสัมพนัธเก่ียวกบัการบริโภคอาหารคาวหวานเทาน้ัน ปรากฏนิดๆ ผานเขาไปนิด
หนอย วาหวานบาง วาอรอยบางก็วาเปนสุข อะไรก็ตามสิ่งที่ธาตุขันธมันชอบก็มี
ความสุขนิดๆ ตามปกติที่อยูเฉยๆ มันไมแสดงความสุขใหเราเห็นเลย แตความทุกขน้ัน
เต็มตัว มีไดทุกระยะ ทั้งคนปกติทั้งคนเจ็บไขไดปวย น่ังนานมันก็เจ็บ ยืนนานมันก็ปวด 
นอนนานมันก็ทุกข มีแตอาการของทกุขเต็มตัวบีบบังคับอยู มันมีความสุขที่ไหน เรา
เสกสรรเอาเฉยๆ วาสบายดีเหรอ ก็คือทุกขไมแสดงอยางโลดโผนรุนแรงใหเราเห็น
เทานั้น จึงวาสบายดีเหรอ แลวก็ตอบวาสบายดี  ความจรงิก็คือตัวไมสบายนั้นแลมัน
เต็มอยูในตัวเราตัวเขาผูวาสบายดี มีแตลมๆ แลงๆ ออกมาพูดกันถามกันเฉยๆ หา
ความจริงไมเจอ 

จงพจิารณาแยกออกเปนสัดเปนสวน เอา สมมุติเราดูกายของเรานี่ เวลาตาย
เปนอยางไร อันใดที่จะไมเนาเปอยพุพองลงไปมีเหรอ  นับตั้งแตบนศีรษะผมก็รวง
พังทลายลงไปเพราะความเปอยยับยั้งตั้งตัวไวไมได อันนั้นก็เปอยอันนี้ก็พัง พงัลงไปๆ 
อันไหนที่เปนสวนออนที่ควรจะเปอยลงไปไดงายมันก็เปอยลงไป เชน หนัง เน้ือ เปอย
ลงไปๆ เอ็นเปอยลงไปขาดลงไป เมื่อไมมีอะไรชิ้นใดติดตอยึดเหนี่ยวกันไวแลว 
รางกายทั้งรางน้ีมันก็กองลงไปเต็มอยูในดินหมดใหเห็นอยางชัดเจน ขณะที่มันเปอยพัง
ลงไปนั้นมันมีความสวยงาม มีกล่ินที่หอมชวนใหชมใหดมทีไ่หน มันมีแตของปฏิกูล
โสโครกหมดทั้งรางน้ี แลวมันมีหญิงมีชายที่ตรงไหน มันมีแตธรรมชาติอันตายตัวของ
มัน คือเปนของปฏิกูลอยูในระยะนั้นๆ เหมือนกันหมด 
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นี่คือการพิจารณาใหเห็นความจริงของมัน จติใจยอมเบ่ือหนายคลายความ
กําหนัดยินดี คลายความสําคัญมั่นหมายวาเราวาของเรา วาสวยวางาม จิตตองคลายตัว
ออกโดยลําดับ เมื่อปญญาเขาถึงไหน ปญญาขั้นใดก็เปนความจริงตามขั้นของตน 
ปญญาเขาถึงไหนความจอมปลอมที่ทําใหยึดมั่นถือมั่นสําคัญผิดนั้น ก็สลายตัวลงไป ๆ 
จนกระทัง่รางกายทุกสวนพังทลายลงไปหมด ผลที่เดนชัดก็คือกองกระดูกเกล่ือน
แผนดิน นั่นหรือเรา นั่นหรือของเรา น่ันหรือเขา น่ันหรือของเขา น่ันหรือสัตว นั่นหรือ
บุคคล  นั่นหรือหญิง นั่นหรือชาย กองกระดูกเกล่ือนแผนดินนั่นหรือที่พึงใจรักชอบ 

เมื่อเน้ือหนังมังสังตลอดถึงอวัยวะภายในเปอยพังไปหมดแลว ส่ิงที่เห็นชดัเจน 
เพราะเปนของแข็งที่คอยเส่ือมคลายหรือวาทลายลงไปเปนดนิเปนธาตุเดมินั้น มัน
เปนไปอยางเชื่องชา จะเห็นอันนี้ชัดเจนกวาส่ิงอ่ืนๆ เปนกองกระดูกทั้งกอง น่ีทอนแขน 
นี่ทอนขา นี่กระดูกอวัยวะสวนนั้นๆ น้ีกระดูกซี่โครง น้ีกระดูกสันหลัง น้ันกระดกู
กะโหลกศีรษะ บรรยายดูเรื่องของเรานั่นแหละ แลวดูซิที่น่ีอันไหนที่เปนเรา อันไหน
เปนของเรา อันไหนเปนที่นารักนาชอบนากําหนัดยินดี ในบรรดาสิ่งทีเ่ห็นอยูชัดๆ น้ี  นี่
คือปญญาคลี่คลายดูดังน้ี จะแกตัวจอมปลอมไดโดยลําดบั ราคะตัณหาจะดับสนิทดวย
วิธีการนี้ 

กําหนดดูซิ กิเลสมันหลอกมันเสกสรรปนยอตบตาใหเราเชื่อทั้งๆ ที่มันไมมี
ความจริงเรายังเชื่อมันได นี้ปญญาเปนผูคลี่คลายหาความจริง เราทําไมจะคลี่คลาย
ไมไดและเชื่อความจริงตามปญญาไมไดดังที่กลาวมานี้  คลี่คลายลงไปถึงเรื่องความ
สลายความแตกความทําลาย ความเนาเฟะลงไปหมดทัง้ขางหนาขางหลัง ขางบน
ขางลาง ขางซายขางขวา เนาไปดวยกันๆ เปอยไปดวยกัน นี่คือความจริง พนนี้ไปไมได  
สัตวตัวใด บุคคลผูใดก็ตามเวลาตายแลวเปนอยางน้ีทั้งน้ัน จึงเรียกวาความจริง ยัง
เปนอยูมันก็เปนใหเห็นชัดๆ อยูเชนนี้ เวลาตายยิ่งเพิม่ความชัดเจนมากขึ้นจนไมอาจ
มองดูไดน่ันแล  จะนอนใหกิเลสมันตบหูตบตาเคลิบเคลิ้มหลงใหลอยูทําไมเมือ่
ทางออกยังมีอยู 

กําหนดลงไปทุกชิ้นทุกสวน อันไหนที่จะควรเปอยลงไปกอน พังลงไปกอน ขาด
ลงไปกอน มันก็ขาดลงไปตามลําดับลําดาของมัน ผลสุดทายก็เหลือแตกระดูก มองไป
ไหนมีแตกระดูกแลวเปนยังไง นารักใครชอบใจที่ไหน  จากนั้นเครื่องยึดคอืเสนเอ็นมัน
ก็เปอยของมันลงไป หาทีย่ึดกันไมไดก็ขาดพังทลายลงไปกองกันอยู ขอมือแตละขอ ขอ
เทาแตละขอ กระดูกตอกันแตละชิ้นละอันขาดจากความติดความตอ เพราะไมมีเครื่อง
ยึดเหนี่ยวผูกพันกันไว เมื่อเสนเอ็นพังไปหมดและเปอยไปหมดแลวเหลอืแตกอง
กระดูก น่ันแลกองกระดูกดูเอาจะฝนความจริงไปไหน 
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คนทั้งคนเปนอยางน้ีเหรอ นั่นละความจรงิ ความจริงเปนขั้นๆ น่ีคือความจริง
ขั้นหนึ่ง จริงไปเปนลําดับลําดา พิจารณาจนจิตมีความสลดสังเวชตัวเอง น่ีละคือความ
จรงิ เมื่อพจิารณาถึงความจรงิ ใจสลดสังเวช ใจเบาหวิวๆ ผลสุดทายทั้งๆ ที่เรา
พิจารณารางกายของตัวเอง ทั้งขณะที่กําลังพิจารณารางกายกําลังเปอยพังลงไปๆ ทัง้
ขณะที่ขาดพงัทลายลงไปจนเปนกองกระดูก เราพจิารณารางกายของเราอยูนั่นแล 
ขณะนั้นความรูสึกทางรางกายหายไปหมด ไมปรากฏเลยวาไปอยูที่ไหน เหลือแตความรู
กับภาพที่ปรากฏอยูเทาน้ัน จิตใจไมมีอะไรจะเบายิ่งกวานั้น ทั้งความสลดสังเวชน้ําตา
รวง ทั้งที่ส่ิงเหลาน้ันมันก็พังทลายลงไป นํ้าตามันก็รวงของมัน นี่แลน้ําตาที่มีคุณคา 
น้ําตาที่มีราคา น้ําตาที่เปนอรรถเปนธรรม นํ้าตาที่เปนน้ําสําหรับลบลางนํ้ามหาสมมุติ
มหานิยม น่ีเรียกวานํ้าตาที่จะกาวเขาสูอมตธรรม นํ้าตาประเภทนีจ้ะเปนน้ําอมตธรรม
ได พิจารณาลงไป วันนี้เทศนย้ํากายวิภาคในแงตางๆ มาก เพื่อความเขาใจอันถูกตอง
และแนใจแกทานนักปฏิบัติทั้งหลาย 

พิจารณาอยางน้ีแลว เอา วันหลังพิจารณาอีกแตอยาคาดนะ อยาคาดวาจะให
เปนอยางวันนั้นๆ เอาภาพวันนั้นมาใหเปนอยางปจจุบันนี้อยาทํา ผิด กําหนดลงไปใน
วงปจจุบันมนัจะเห็นอาการใด วันนี้จะมีลักษณะเชนไร ใหมันเห็นตามหลักความจริงใน
ปจจุบันๆ ในขณะที่พจิารณานั่นแล น่ันแลถูกตอง อยาคาด ส่ิงที่เปนไปแลวก็เปนไป
แลว  วันนี้จะพจิารณาอยางน้ี เอา จะเปนยงัไงใหเห็นตามความจริงในเวลาปฏิบัติ
โดยเฉพาะ ไมคาดไมหมายผลที่ผานมาแลว พิจารณารูเอาใหมหาเอาใหม การเห็นจะ
เปลี่ยนแปลงเปนสภาพใดอาการใด แปลกตางกันไปอยางไรก็ตามดวยการพิจารณา
ทางดานปญญาแลว เปนความจริงดวยกันทั้งน้ัน ไมผิด จะตางกันในอาการที่เห็นก็ไม
ผิดกันในหลักความจริง การพิจารณารางกายทําอยางน้ี ผูชอบพิจารณาอยางน้ีจะเปนผู
ไดทั้งความสงบ ไดทั้งความแยบคายทางดานปญญา และจะไดหลักยึดภายในจิตใจ 

การแนะนําส่ังสอนก็ส่ังสอนตามหลักความจริงแทๆ  ผูปฏิบัตติามหลักความจรงิ
ที่กลาวมานี้ ซึ่งความจรงิเหลาน้ีก็มีกับทุกคน เครื่องมือที่จะพิจารณาใหเห็นหลักความ
จรงิเหลาน้ีก็มีอยูดวยกัน ทําไมจะไมรูทําไมจะไมเห็น ทําไมจะไมเปน ตองเปนโดยไม
ตองสงสัย  น่ีละการเบิกทาง การลบลางทุกข สมุทัย ภายในใจ ลบลางดวยวิธีการเหลานี้
ไปโดยลําดับ จนกระทั่งสติปญญามีความแกกลาสามารถเพียงพอแลว คําวาธรรมๆ น้ัน
ไมตองถาม จิตเทานั้นจะเปนผูรูธรรมและทรงอรรถทรงธรรมเชนเดียวกับเคยแบกหาม
กองกิเลสมาเปนเวลานาน และแบกกองทุกขซึ่งเปนผลของกเิลสมาเปนเวลานานนั่นแล  
อะไรจะรูยิง่กวาจิตไมมีในโลก 
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การประพฤติปฏิบัติการพินิจพจิารณานั้นเปนมรรค เปนสาเหตุที่จะไดรับธรรม
ทั้งหลายอันเปนสวนผลปรากฏขึ้นที่ใจ   ทําไมใจจะรับไมได  ใจเปนภาชนะที่เหมาะสม
อยางยิ่งอยูแลวกับธรรมทั้งหลาย พิจารณาใหจรงิใหจงันักปฏิบัติเรา งานรื้อถอนวัฏ
จักรวัฏจติเปนงานสําคัญมาก ถาพูดตามเรื่องของกิเลสมันไมมีอะไรงายแหละ ขึ้นชื่อวา
การบําเพ็ญตนเพื่อจะแยกทางจากกิเลสแลวเปนเรื่องยากทั้งน้ัน เพราะกิเลสเปนขาศึก 
กิเลสเปนผูกีดขวาง กิเลสเปนผูเกล้ียกลอมใหวายากใหวาลําบากลําบน ทําใหจิตเปน
กังวลวุนวายไปในแงตางๆ อันจะทําความเพียรใหดอยลงและส้ินไป กลายเปนเรื่องของ
กิเลสเสียทั้งมวล จงพากันระวังไวเสมอ กลมายาของกิเลสเปนเชนนี้ น่ีเคยเปนมาแลว
จึงไดนํามาสอนหมูเพื่อน ไมงั้นจะถูกมันตบตาเอา 

ดวยเหตุนี้จงึกลาวแลวเตือนเลาวา ไมมีอุบายไมมีอะไรจะละเอียดแหลมคมยิ่ง
กวาอุบายกลมายาของกิเลส ในสามโลกธาตุน้ีจะมองเห็นตัวกิเลสไดยากที่สุด ถาไมใชผู
หนักในอรรถในธรรม เชื่อเปนเชื่อตายตอพระพทุธเจาจรงิๆ เพราะกิเลสเคยเชื่อมันมา
นาน ผลมีแตถูกดัดสันดานเรื่อยมา ธรรมพาเปนก็เปนพาตายก็ยอมตายกับธรรม ไม
ยอมตายกับกิเลส  ถาอยางนี้จะเห็นตวักิเลสและฆากิเลสไดไมสงสัย เอา เปนก็เปน ตาย
ก็ตาย ทุกขก็ยอมรับ ผลก็ปรากฏขึ้นมาพอฟดเหวี่ยงกันไป ตอสูกันไป ตานทานกันไป 
กิเลสที่มีกําลังมากแตกอนก็คอยออนลงไป เพราะธรรมเครื่องตานทานมีกําลังมาก
ภายในใจ ยิ่งธรรมมีกําลังมากเพียงไร ส่ิงจอมปลอมทั้งหลายก็ยิ่งออนตัวลงไปๆ การที่
ส่ิงเหลาน้ันออนตัวลงไปมากเพียงไร ยิ่งเห็นไดชดัภายในสติปญญาของเราวา ส่ิงเหลานี้
เปนกลมายาหลอกหลอนมาเปนระยะๆ ระยะนี้หลอกอยางน้ี ระยะนั้นหลอกอยางน้ัน 
สติปญญายิ่งตามตอนเขาไปไมหยดุไมถอย 

คําที่วาลําบากยากเย็นเขญ็ใจนั้นก็จางไปๆ สุดทายคําวาขี้เกียจ คําวาออนแอ คํา
วาทุกขวาลําบากเพราะการประกอบความเพียรนัน้ไมปรากฏเลย  เพราะกิเลสประเภทนี้
มันสิ้นซากไป มีแตจะเอาทาเดียวเพราะเห็นโทษของมันประจักษใจวาเปนขาศึกแกใจ
ทั้งน้ัน ไมเคยมีกิเลสตัวใดทําจิตใจใหมีคุณคาสงางาม และมีความสุขความสบายพอ
เปนที่แนใจไดแมตัวเดียว 

สวนธรรมปรากฏขึ้นมากนอยเปนที่อบอุนเปนที่เย็นใจ  เปนที่ไวใจไดทุกขั้นของ
ธรรมที่ปรากฏขึ้นภายในใจ เมื่อเปนเชนนั้นทําไมจะเทียบเหตเุทียบผล เทียบความหนัก
ความเบา ความไดความเสีย ความสุขความทุกขระหวางธรรมกับกิเลสไมไดอยางถึงใจ
เลา เมื่อธรรมถึงใจแลวกิเลสตองหมอบ ความเพียรและธรรมเมื่อถึงขั้นนี้แลวคําวา
ออนแอเปนตนจึงไมปรากฏ ความขยันหมั่นเพียรก็เปนไปเองไมตองบังคบับัญชา เปน
อัตโนมัติภายในตัวเองเพราะความมุงมั่นเปนกําลังสําคัญ เพราะความเห็นแจงเห็นชัด
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ในคุณคาแหงธรรมที่รูแลวเห็นแลวประจักษใจหนึ่ง เพราะความเห็นโทษของกิเลส
ประเภทตางๆ ที่บีบคั้นหัวใจมาเปนเวลานานหนึ่ง 

การเห็นโทษของกิเลสอยางถึงใจ กับการเห็นคุณคาของธรรมอยางถึงใจ ยอม
เปนการเพิม่กําลังแหงความพากเพียร เพื่อขยับตวัเขาประชดิติดพันกับกิเลสโดยลําดับ
จนถึงไหนถึงกัน เปนกับตายไมสําคัญ สําคัญที่เอาตัวใหหลุดพนจากกิเลสโดยถายเดียว 
เพื่อความรูแจงแทงทะลุตามเสดจ็พระพุทธเจาใหทันในปจจุบันจิตนี้ ไมตองไปคาดกาล
โนนสถานที่น่ี เวล่ําเวลาโนนเวลานี้ เพราะความจรงิเห็นเดนชัดอยูแลวภายในใจ น่ีคือ
การเปดทางมรรค กิเลสก็ดับไปในขณะเดียวกันตามลําดับของมรรคที่มกํีาลัง 

นิโรธคือผลพลอยไดจากการดับของกิเลสและกองทุกข ไมใชนิโรธตองทํางาน
เหมือนมรรค ไดแกสติปญญาที่ทํางานฆากิเลส นิโรธเปนผลพลอยได เชนเดียวกับทุกข
ที่ปรากฏขึ้นมานั่นแล ทุกขไมไดทํางาน กิเลสสมุทัยเปนผูทํางานผลิตทุกข ทุกขดวย
อํานาจของกิเลสเปนผูผลติ 

นี่ละการประกอบความเพียร ใหพงึพากันเขาใจไว ขณะที่ความเพียรหนักๆ 
หนักก็ชาง งานทุกประเภทที่เราเคยผานมาตองมีหนักมีเบา มีงานหยาบงานละเอียด 
งานของจิตก็เหมือนกันเชนนั้น แตงานของจิตนีม้ีการส้ินสุดหลุดพนไปได เมื่อถึงขั้น
กิเลสหมอบราบหมดแลว ไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูภายในจิตใจนี้แลว งานก็หยุดไปเอง
นั้นแล งานคือความพากเพียรที่เคยไดรับความทุกขความลําบากยากเย็น เพราะการ
ตอสูกับกิเลส  ยอมสิ้นสุดกันลงในขณะที่กิเลสสิ้นซากไปจากใจ 

ตามหลักธรรมทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ,กตํ กรณียํ เสร็จแลวงานที่ไดฟาดฟน
ห่ันแหลกกับขาศึกที่เต็มอยูภายในใจไดส้ินสุดลงแลว  วุสิตํ พฺรหฺมจริย ํพูดใหเต็มเมด็
เต็มหนวยใหถึงใจก็วา งานของนักรบจบพรหมจรรยไดส้ินสุดลงไปแลวดวยชัยชนะ
อยางเต็มภูม ิ งานนอกน้ันทานไมถือวาสําคัญเหมือนงานฆากิเลสในวงของพระผูออกสู
สนามรบ เพื่อรบพุงชงิชัยกับกิเลสเลย งานฆากิเลสในครั้งพุทธกาลทานถือกันจริงๆ 
กิเลสในครั้งนั้นคงดุรายมาก ตองทําการปราบปรามกันอยางหนัก ในตําราสวนมาก
แสดงแตวิธีตอสูกับกิเลส ฆากิเลสแทบทั้งน้ัน 

กิเลสสมัยนี้คงไมดรุายเหมือนสมัยพุทธกาล แมไมไดปราบมันก็ดูวาอยูสบายดี
ไมตองเขมงวดกวดขันเหมือนครั้งน้ัน  ก็เห็นพระกรรมฐานเราอยูสบายนี่  ยิ่งพระวัดปา
บานตาดดวยแลวสบายมากจนจะเนาเปอยไปเอง กิเลสก็ไมดุรายราวี ใครอยากสบายก็
ควรมาอยูวัดปาบานตาด อาจไดวิมานทั้งเปนไมตองขวนขวายใหลําบาก วัดนี้กิเลสก็
บอกนอนสอนงาย พระขีเ้กียจทําความเพียรขึ้นเขยีงคอยอยู กิเลสก็สนุกนอนไมตื่น ไม
มาสับยําเปนอาหารบางเลย  กิเลสก็ขี้เกียจเปนเหมอืนพระ อยูดวยกันไดแบบญาติสนิท
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มิตรทีร่ัก ไมรังแกทําลายกัน กิเลสสมัยนี้ดีนาชม ใครอยากไดของดีไวชมไวโชวใหขี้
เกียจมากๆ ขยันแตกินกับนอนเปนพอ 

งานทางศาสนาคืองานแกงานถอดถอนกิเลส ซึ่งเปนงานรากแกวของศาสนาโดย
แท เปนงานสําคัญมากในวงศาสนา ไมไดหมายถึงงานกอสราง งานขวนขวายดานวัตถุ 
งานนั้นงานนี้วาเปนงานสําคัญของศาสนา น้ันเปนปริยาย เศษเดนของงานแกกิเลสงาน
ฆากิเลส 

พระมาจากคนก็จําเปนตองมีที่อยูที่อาศัย ทานจงึเรียกวาปจจัยสี่ จีวรไดแก
เครื่องนุงหม บิณฑบาตอาหารความเปนอยูสําหรับเยียวยาธาตุขันธพอใหเปนไปในวัน
หนึ่งๆ เพื่อการประพฤติพรหมจรรย เสนาสนะก็ที่อยูที่อาศัย เชน กุฏิ กระตอบ รมไม 
ชายปา ในถ้ํา เง้ือมผา เรียกวาเสนาสนะ คิลานเภสัช คือยาแกโรคแกภัยแกกันไปตาม
ความจําเปนเทาที่เห็นวาควรแกไขก็แกไขกันไป ส่ิงเหลาน้ีเปนเครื่องอาศัยเทาน้ัน ไมได
บอกวาเปนรากแกวหรือเปนรากเหงาเคามูลอันแทจริงของศาสนา 

ปจจัยทัง้ส่ีน้ีเปนสิ่งที่ประชาชนนักใจบุญทั้งหลายพรอมอยูแลว เพื่อทําบุญให
ทานอยางไมอัดไมอ้ัน เพื่อสงเสริมผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อความพนทุกข เพื่อความ
เปน ปุฺญกฺเขตฺตํ เนื้อนาบุญของโลก เขาพรอมเสมอ  แมเขาทําไมไดเขาก็ยินดีเคารพ
เล่ือมใส อยากกราบไหวบูชา อยากถวายจตุปจจัยไทยทานตอทานผูตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติอันเปน สุปฏิ…,อุชุ…,ญาย…,สามีจิปฏิปนฺโน เปน ปุฺญกฺเขตฺตํ คือเปน
เน้ือนาบุญของโลก โลกตองการโดยทั่วกันไมมีใครรังเกียจของดีพระดี เฉพาะอยางยิ่ง
โลกชาวพุทธเราพอใจอยางยิ่ง ผูไมสนใจศาสนาพุทธเขาก็หาทางตําหนิไมได 

ถึงเขาตําหนิ เมื่อเราอยูดแีลวมันก็เปนเพียงลมปากสกปรกหามไมได เพราะโลก
นี้มีทั้งดีทัง้ชัว่ จิตใจมทีั้งใจดีใจชั่ว จงึมีทั้งคนดีคนชั่ว ถือเปนประมาณไมได เอาตัวของ
ผูปฏิบัติธรรมนี้แลเปนประมาณของตัวเอง นําธรรมเขามาเปนเครื่องวัดเครื่องตวง 
ถูกผิดที่ตรงไหนแกตรงน้ัน การตําหนิติชมตัวเองไมกระเทือนโลก นอกจากเปนผลดีแก
ตัวเราเองซึง่เปนผูรับผิดชอบตัวเอง 

เรื่องปากของคนนั้น อันไหนที่จะเปนคติ เปนผลดีแกการพิจารณา การบําเพญ็
การทาํประโยชนของเรา นําเขามาเปนเครื่องสงเสริม อันใดทีจ่ะมาตัดทอนความดีของ
เราใหดอยลงไปทัง้ๆ ทีห่าความจริงไมได ส่ิงน้ันใหตัดทอนออกไป จึงชื่อวาเปนผูฉลาด
ปฏิบัติตนรักษาตน น่ีนักปฏิบัติใหรอบตัวเชนนี้ รักษาตัวอยางนี้ยอมถูกทาง 

งานภาวนานี้แหละเปนงานสําคัญของพวกเรานักปฏิบัติ ไมมีงานอื่นใดยิ่งกวา
งานนี้ ไมมีอะไรจําเปนยิ่งกวางานนี้ งานนี้เปนสิ่งจาํเปนประจําตัวตลอดเวลาอิริยาบถ 
เพราะเคยจมมาแลวในวัฏสงสาร ซึ่งเปนมาดวยความทุกขความทรมานทั้งน้ัน ไมได
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เปนมาดวยความรื่นเริงบันเทิง มีความสุขความสบายพอใหตายใจ มีแตแบบสุขกับทุกข
เจือปนกันมา มากกวาน้ันก็มีแตความทุกขความทรมานดวยกิเลสเปนเชื้อไฟเผาจิตใจ
มาตลอด ขึน้ชื่อวากิเลสอันเปนเชื้อของไฟแลว จะอยูในภพใดก็ตองมีเผาลนกันตามภพ
ชาติของตนอยูน่ันแล จงฟาดฟนลงไปใหมันแหลกหมดไมมีอะไรเหลือเปนเชื้อแมนิด
เดียวเลยนั้น อยูไหนอยูเถิด จะไมมจีิตดวงใดเสมอดวยจิตดวงนั้น จะไมมีจติดวงใดที่
สงบราบคาบปราศจากสมมุตเิครื่องกอกวนใดๆ ทั้งส้ินยิ่งกวาจิตดวงนั้น ถาวาอิสระก็ไม
มีอะไรเกิน สามโลกธาตุน้ีเปนสมมุตทิั้งมวล จติดวงที่บริสุทธ์ินั้นหาสมมุติกอกวนไมได 
แลวจะเอาสมมุติตัวใดเขาไปเหยียบย่ําทําลายจิตประเภทนั้นไดละ พูดแลวย้ําเลาผูฟง
ถึงใจบางหรอืเปลาก็ไมรู ผูเทศนจะหมดลมปากอยูแลว ยังไมมีอะไรกระเตื้องบางหรือ 

นี่พูดแหงผลการประพฤติปฏิบัติมาดวยความลําบากลําบน ตะเกียกตะกายจะ
เปนจะตายก็ฟาดฟนกันมาสูกันมา ผลรายไดเปนเชนนี้ คุมคา ประเสริฐสดุ 

ความทุกขอยางอ่ืนเราเคยทุกขมาแลว ทุกขเพราะความเพียรทําไมเราจะทอถอย 
เพราะมันเปนทุกขประเภทเดียวกัน แตผลตางกัน เราทุกขดวยความชอบธรรม สุขคือ
ผลจึงเปนไปดวยความชอบธรรม เอาใหจริงใหจงันักปฏิบัติ ใหมีหลักมีเกณฑภายในใจ 
อยาทาํแบบลุมๆ ดอนๆ ทั้งๆ ที่ครบูาอาจารยส่ังสอนอยางเปนอรรถเปนธรรม ถูกตอง
แมนยํากับหลักการปฏิบัติและการแกกิเลสทุกประเภทไป ไมมอีะไรที่นาสงสัยในการสั่ง
สอน นอกจากเปนเรื่องของตัวเองทีท่ําใหเหลวๆ ไหลๆ ตามนิสัยของกิเลสฝงใจ มันจงึ
เอาจรงิเอาจงักับอะไรไมได  ก็เมื่อจติหาความจรงิจังไมไดภายในตัว เราจะเอาความจริง
จากที่ไหนจากอะไร ไมวาจะไปเกดิในภพใดชาติใดมันจะมีตัง้แตเรื่องของกิเลสพัวพนั
ผูกมัดจิตใจอยูตลอดไป 

เราก็เคยทุกขเพราะการถูกผูกมัดมาแลวสงสัยที่ไหนอีก พอจะไปวเิศษวิโสกับ
ภพน้ันชาติน้ี นอกจากวิเศษเพราะความไมเกิดเนื่องจากความสิ้นกิเลสโดยประการทัง้
ปวงแลวเทาน้ัน ในหลักธรรมทานกลาววา ทุกขํ นตฺถิ อชาตสฺส ทุกขไมมีแกผูไมเกิด 
นั่น คือผูไมเกิดเพราะหมดเชื้อแลวนั่นแล ไมใชผูสูญ สูญยังไง ความบริสุทธิ์เปนความ
บริสุทธ์ิ เอาความสูญมาจากไหน ความสูญเปนเรื่องของสมมุติ เปนเรื่องของจําพวก
อุตริแบบดนเดาเกาหมัดตางหาก พวกนี้เปนพวกสังหาร เปน สรณํ คจฺฉามิ ไดอยางไร 
อันนั้นมีอันนี้สูญมันเปนเรื่องของสมมุติ วิมุตตจิิตเปนสมมตุิเมื่อไร จะเอาความสูญ
ความสิ้นความสูญความมีมายุงกับวิมุตติไดยงัไง มีก็แบบบริสุทธ์ิ ถาวาสูญก็สูญแบบ
บริสุทธ์ิไมไดสูญไมไดมีแบบโลกสงสาร หากจะใหชื่อใหนามก็เปนอยางน้ัน ธรรมนั้นอยู
เหนือโลก เอาโลกเขาไปเหยียบย่ําทําลายธรรมชาติที่เหนือโลกไดอยางไร ความมีอยูกับ
ความสูญไปเปนเรื่องของโลกสมมุติ ความบริสุทธิ์เปนธรรมเหนือโลกสมมุติ เอามายุง
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กันทําไม ทําใหรูซิ งมเงากันอยูทําไม ตัวจรงิมีอยู จงเอาใหรูใหเห็นซินิพพาน  ทนสงสัย
ไรประโยชนไรความหวังอยูทําไม เราไมใชโมฆบุรษุ 

การฝกหัดใจ อยูไหนใหมีสติน้ีสําคัญมาก เราพูดขามสติไปไมได ขามปญญาไป
ไมได  สติปญญาเปนสําคัญมากทีเดยีว เดินไปไหนมาไหนก็ตาม แมที่สุดบิณฑบาตก็ให
มีสติ รับบาตรก็มีสติอยูกับตัว จะพิจารณาเปนธาตุก็ไดในการรับบาตร ทั้งผูรับผูใส
บาตรทั้งขาวแลกับ จะพิจารณาอะไรก็แลวแต เคยกําหนดอะไรอยูเราจะกําหนดธรรม
บทนั้นอยูประจําใจก็ได มีสติเปนเครือ่งประคับประคอง น้ันแลทานเรียกวาบิณฑบาต
เปนวัตร คือวัตรปฏิบัติ เดินบิณฑบาตก็เปนขอปฏิบัติ ขณะรบับาตรก็เปนขอปฏิบัติ ฉัน
ก็เปนขอปฏิบัติถามีสติอยูกับตวั 

ฉันหนเดียวเปนวัตร การฉันก็มีสติสตังพจิารณา ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาตํ 
ปฏิเสวามิ  พจิารณาดวยความแยบคายวาส่ิงเหลาน้ีเพียงเปนเครื่องเยียวยาธาตุขันธ
เทานั้น อาหารคาวหวานที่มีอยูภายนอกนี้ มีกล่ินเปนอยางนั้น มีรสเปนอยางน้ี มีสีสัน
วรรณะเปนอยางนั้น แตเวลาเขาไปคลุกเคลากับน้ํามูกน้ําลายซึ่งเปนของปฏิกูลโสโครก
และผานลงไปภายในแลวเปนของปฏิกูลไปดวยกันหมด แลวจะตื่นเตนกับรสกับชาติกับ
อาหารประเภทใดเลา เมื่อพิจารณาธรรมเครื่องแกกันอยู กิเลสเปนเครื่องหลอกเมื่อมัน
แทรกเขามา   สติปญญาหรือการพินิจพจิารณาของเราแทรกกันเขาไป  แกกันเขาไป 
แลวจะไปตืน่เตนทะเยอทะยานกับปจจัยอันใด อาหารก็อยางที่วานี้ 

จีวรก็เพียงเอามานุงหมใชสอยพอปกปดสกลกายใหเปนเหมือนมนุษยทั่วๆ ไป
ไมเปนที่รังเกียจเทาน้ัน 

ที่อยูอาศัยก็เพื่อกันแดดกันฝนบรรเทาความรอนความหนาว เพื่อความเพียรให
เปนไปดวยความสะดวกในการอยูอาศัยเทาน้ัน ไมไดเพื่อความหรูหราฟูฟาอะไรเลย 

ปจจัยสี่ก็เพยีงอาศัย ไมมีอะไรยิง่กวาธรรม ไปที่ไหนตองใหเปนวัตร ฉันเปน
วัตรก็ฉันอยางน้ีเอง เรียกวาฉันเปนวัตร  ไมไดฉันไปดวยความโลเลโลภมากในอาหาร
ปจจัยทัง้หลาย ซึ่งเปนนิสัยของกิเลสตัวหาเมืองพอไมได ยิง่กวาลิงรอยตัวเปนไหนๆ 
เราไมใชลิง เราเปนพระทัง้องค ใหมีสติสตังพินิจพจิารณาเปนธรรมรอบตัว  การ
บิณฑบาตก็เปนวัตร การฉันก็เปนวัตรถามีกฎบังคับตัว  ฉันใหเปนวัตรก็เปน ฉันใหเปน
กิเลสตัณหาก็เปน 

บิณฑบาตวาไปโปรดสัตวมันก็ไมใชโปรดสัตวถาไมมีสติ สตฺต แปลวาอะไร 
แปลวาผูของ เราของหรือเราพนแลวเวลานี้ นั่นแหละโปรดสตัวก็คือโปรดเรานี้แลกอน
อ่ืน  ถาโปรดเราไดก็โปรดคนอื่นได ถาโปรดเรายังไมไดก็โปรดคนอื่นไมได และไม
เรียกวาไปโปรดสัตว ยังฆาตัวเองอยูดวยการไดเห็นไดยินการสัมผัสตางๆ ในเวลาไป
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บิณฑบาต เพราะความขาดสติไมสํารวม การไปการมาที่ไหนๆ ถาขาดความสํารวมระวัง
ดวยสติก็ทําลายตน และทําลายศรัทธาผูใหทานไปในตัวนั่นแล 

การบิณฑบาตเปนขอวัตร คือไปดวยทาทางของผูมีความเพียรดวยสตปิญญา
ประจําตน ไมหวังอะไรยิง่กวาธรรม จะเรียกวาโปรดสัตวก็พอได ถาโปรดตนแบบนี้ยัง
ควรจะเปนมงคลแกผูอ่ืนได ถาไปแบบโลภโลเลในอาหาร น่ันคือไปตะกละตะกลามนา
เกลียดที่สุด โลกขยะแขยง การโปรดสัตว สตฺต แปลวาผูของ ผูยังของในวัฏฏะ เราก็ยัง
ของ บิณฑบาตก็โปรดเรานี้แลกอนอ่ืน พิจารณาแกไขดัดแปลงเราไปโดยตลอด มีสติ
ระมัดระวังรกัษาตัวอยูเสมอ เรียกวาโปรดสัตว  สัตวตัวนี้คือเรานั่นตัวโปรดยาก จง
โปรดใหพนทุกส่ิงทุกอยางที่เก่ียวของพัวพันทางจิตใจ อยูโดยลําพังตัวเองก็โปรด ไป
บิณฑบาตก็โปรด พจิารณาโปรดเจาของอยูตลอดเวลาดวยการสํารวมระวัง  อยาทําลาย
เจาของดวยความโลเลหาสติสตังไมได ดวยความประมาทนอนใจอันเปนเรื่องของกิเลส
เพชฌฆาต ซึง่เคยฆาเคยทําลายสัตวโลกมาแลวไมนาสงสัย 

การฉันคือการบํารุงรางกายหรือการโปรดรางกาย ความมีสติปญญาพจิารณา
อาหารในบาตรดวย ปฏิสงฺขา โยนิโส โดยความแยบคายเพื่อไมหลงไมติดในรสอาหาร
ชนิดตางๆ คือการโปรดใจ รักษาใจ บํารุงใจ ทัง้การบํารุงรางกาย ทั้งการบํารุงจิตใจ 
ดวยการฉันและการพิจารณาอาหารดวยความแยบคายที่กลาวมา เปนความชอบธรรม
ในปฏิปทาเครื่องดําเนิน 

ครั้งพทุธกาลทานเขมงวดกวดขนัทั้งการบิณฑบาตและการขบฉัน จนมีกฎ
ขอบังคับไวในพระวินัย และมีเปนธุดงคขึ้นมาในการบิณฑบาตเปนวัตร การฉันเปนวัตร
เพื่อเปนความสวยงามของพระ และเปนเครื่องชําระกิเลสไปในการบิณฑบาต และการ
ขบฉันไมใหเปนการสั่งสมกิเลส และอาบัติโทษขึน้มาในขณะเดียวกัน 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 

เม่ือวันที่  ๓  กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๔ 

สูเพื่ออิสระของจิต 
 

การปฏิบัติธรรมเพื่อแกเพื่อถอดถอนกิเลส อยานําเวล่ําเวลา อยานําความ
ลําบากความทุกขเพราะการประกอบความเพียรมาเปนอุปสรรค หรือมากีดขวางทาง
ดําเนินของตน เชน พอเริ่มลงมอืปฏิบัติเทาน้ันก็อยากจะบรรลุธรรมหรือตรัสรูธรรม  
คือมรรคผลนิพพานเสียตั้งแตเริ่มแรก ก.ไก ก.กา ทั้งที่ยังอานไมออก ยังอานไมจบ 
เชน อีกก่ีวันก่ีปก่ีเดือนถึงจะสําเร็จ ถึงจะผานพนไปได อันนี้มันเปนเรื่องเอาเวล่ําเวลา
เขามากีดมาขวางมาทําลาย ซึ่งเปนกลอุบายของฝายต่ําจะทําใหทอใจ  พากันทราบไหม
วาเรื่องของกิเลสมันออกมาในรูปนี้แหละ แตเจาตัวไมทราบ ยังเคลิบเคลิ้มไปตามมโน
ภาพที่กิเลสวางกับดักไว แลวก็ถูกกับมันจริงๆ ดวย พอวาดภาพเสร็จกําลังใจก็ออน
เปยกลงทันทีทันใด  หาทราบไมวาภาพน้ันคืออาวุธตัดแขงตดัขาตัวเองใหกาวไมออก 

พอจะเริม่ทําความดี เฉพาะอยางยิ่งจะถอดถอนหรือจะฆากิเลส  ก็ใหกิเลสมาฆา
เราเสียกอน มาทุบมาตีใหเจ็บใหปวดใหแสบใหรอน  ใหเกิดความยุงเหยิงขึ้นมาภายใน
ใจ ใหเอาเวล่ําเวลามากีดมาขวาง ใหเอาความทุกขความลําบากในการประกอบความ
พากเพียรมากีดมาขวางมาสกัดลัดก้ันไวหมด จนหาทางเดินเพื่อฆากิเลสไมได นี่เรียกวา
กิเลสฆา ทุบตีเราใหทอถอยออนแอ เหลาน้ีลวนเปนอุบายของฝายต่ําที่เราไมสามารถ
ทราบมันไดเลย จงพากันทราบไปตามที่อธิบายมานี้ น่ีเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวลไมใช
เรื่องของธรรม  นี่แลกลอุบายของเพชฌฆาตฆาคนฆาพระฆาเณรใหตายเกลื่อน ลนเสื่อ
ลนหมอน ลนที่นอนหมอนมุง ราวกับขอนซุงหนาโรงเล่ือยจักร 

เรื่องของธรรมนั้นมีแตความมุงมั่น ที่จะถอดจะถอนฟาดฟนหั่นแหลกกับกิเลส 
ไมวาวันวาคืนวาปวาเดือน ไมวาอิริยาบถใด ไมคํานึงถึงกาลเวลาอิริยาบถหรือสถานที่
ตางๆ เพราะกิเลสอันแทจริงน้ันอยูภายในใจ ไมอยูกับเวล่ําเวลา ไมอยูกับสิ่งใด การ
พิจารณา การประพฤติปฏิบัติ จึงตองใชอุบายวิธีใหทันกับกิเลสดังที่กลาวมานี้ น่ันจะมี
ทางไปไดโดยลําดับไมอับจน 

ความทุกขความลําบากใครก็ยอมรับกันทั้งโลกอยูแลว ไมวางานใดก็ตองมีทุกข
มากนอยตามความหนักเบาของงาน น่ีงานการถอดถอนกิเลสอาสวะซึ่งฝงจมอยูภายใน
จิตมากี่กัปนับไมถวน จะใหถอดถอนงายๆ เหมือนถอดถอนเสนหญาไดอยางไร แมแต
ถอดถอนเสนหญาก็ยังตองเจ็บปวดหัวแมมือ แตตองถอดถอนตามความจําเปน 
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ไมเชนนั้นจะทําใหสถานที่อยูอาศัยรกเปนดงเสือไปหมด หัวหนามคือกิเลสมันไม
เหมือนหัวหญาเสนหญา มันฝงลงในขั้วหัวใจมาเปนเวลานานแลว ทําไมจะถอดถอนไม
ยาก ก็ตองยากเปนธรรมดา 

เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติจึงไมควรเอาเวล่ําเวลา เอาความทุกขความลําบากดังที่
กลาวมาแลวนี้มาเปนอุบายหาทางออกตัวอันเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล จะหาทางกาว
เดินไมได ใหสับยําลงท่ีจิต ทุกขหรอืไมทุกขไมตองสนใจ เชนเดยีวกับนักมวยที่เขาตอย
กันบนเวที เขาไมคํานึงถึงความเจ็บปวดแสบรอนในขณะที่ชกตอยกัน นอกจากมันทน
ไมไหว หกลมกมกราบหรือถูกน็อกลงไปเทานั้น ในขณะที่เขาชกตอยกันนั้น ถารายใด
คํานึงถึงความเจ็บปวดแสบรอนอยูแลว รายนั้นแหละจะตองแพโดยไมตองสงสัย น่ีการ
ประพฤติปฏบัิติธรรมก็คือการตอสูกับกิเลสบนเวทีคือใจดวงเดียวกัน หากความรูสึกนึก
คิดของเราเปนไปในทางออนแอ กลัวทุกขกลัวลําบากอันเปนฝายของกิเลสตองการแลว 
เราจะแพมันตลอดไปหาวันชนะไมได 

อยางไรก็ตองใหถือหลัก พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เขามาฝงใจไวเสมอ 
พุทธะทานดําเนินอยางไร ทานสะดวกสบายไหม หรือทานทุกขมากนอยเพียงไร 
พระสงฆสาวกแตละองคๆ นั้นทานไดรับความลําบากมากนอยเพียงไรทานจึงไดบรรลุ
ธรรม และส่ิงที่ทําความลําบากแกทานคืออะไร ก็คือกิเลสประเภทเดียวกันนี้ กับที่ฝงใจ
พวกเราลึกขนาดไหนฝงใจทานก็ลึกขนาดน้ัน  การถอดถอนส่ิงที่ลึกขนาดเดียวกัน จะ
ทําใหมีความสะดวกสบายไปเสียแตเราคนเดียวนั้นมันเปนไปไมได น่ีก็เสียใหกลมายา
ของกิเลสอีก ฉะน้ันจึงไมตองตัง้อันใดที่จะเปนชองทางของกิเลสสอดแทรกได ให
พยายามระมดัระวังรักษาอยูเสมอ จงึชื่อวาเปนผูเรียน เปนผูปฏิบัติ เพือ่ใหทันกับกล
ของมัน จะแกกันไดโดยไมตองสงสัย 

เวลานั่งสมาธิก็ดี เวลาเดินจงกรมก็ดี หรืออยูในอิริยาบถใดก็ดี ใหพึงทราบวา
กิเลสนั้นมีอยูทุกอากัปกิริยา ทุกกาลสถานที่ ทุกอิริยาบถ และเปนขาศึกตอเราอยู
ตลอดเวลา การประกอบความเพยีรในทาตางๆ จึงตองเปนผูมีสติอันเปนทาตอสูอยู
เสมอ เรื่องสติเปนสิ่งสําคญัมากทีเดียว จงฝกอบรมจนกลายเปนสัมปชัญญะ เพราะการ
ฝกสติ การตั้งสติสืบตอกัน ใหมีทาตอสูอยูเสมอ อยาเปนลักษณะเหมอๆ มองๆ 
เลินเลอเผลอตัวเถลไถลหาสติสตังไมได เหมือนคนไมมีจิตมีใจ ทั้งที่มจีติใจและ
ประกอบความเพียรอยู 

ธรรมเปนของประเสรฐิเลศิโลกอยางแทจริง ไมมีสมมุติใดในโลกทั้งสามนี้จะ
เสมอเหมือนธรรมนี้ได จงึยกใหวาเปนโลกุตรธรรม แปลเอาความวา ธรรมเหนือโลก 
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ความประเสริฐก็เหนือโลก ความสุขก็เหนือโลก ความอัศจรรยก็เหนือโลก ขึ้นชื่อวา
ความดีแลวเหนือโลกทุกอยาง จึงเรียกวาธรรม 

กิเลสทุกประเภทเปนสิ่งทีต่่ําและเปนขาศึกตอธรรมและตอจิตใจ ตามประเภท
ตามขนาดของมัน ใหพากันทราบไวเสมอ รวมลงแลววาเปนตัวภัยตอจิตใจและเปนตวั
ภัยตอธรรม ผูบําเพ็ญธรรมก็คือผูแกผูถอดถอน ผูตอสูกับกิเลส จงึตองมีความเขมแข็ง
บึกบึน จะทอแทออนแอไมได เพราะความทอแทออนแอไมใชทางเดินของธรรม แต
เปนทางเดินของกิเลสมาเปนเวลานานแลว นิสัยของสัตวโลกมีเราเปนสําคัญแตละรายๆ 
ที่อยูใตอํานาจของมัน จงึมักเดินตามกลอุบายของมันเพื่อตอสูธรรม ลบลางธรรมอยู
เสมอ โดยเจาตัวไมรูวาเปนทาทางของกิเลสเอาเราเปนเครื่องมือตอสูกับธรรม ทั้งที่
ภูมิใจวาตัวบําเพ็ญธรรม  ความแยบยลของกิเลสมีหลายชนิดไมอาจพรรณนา เชน 
ความออนแอ ความขี้เกียจบําเพ็ญภาวนา ความไมเอาไหน เหลาน้ีลวนแตกลอุบายอัน
แยบยลของกิเลสทั้งมวล จงพากันทราบไว จะไมหลงกลของมันไปนาน 

ถาอยากเห็นธรรมประเสริฐดงัที่พระพุทธเจาทรงรูทรงเห็น และสาวกทั้งหลาย
ทานรูทานเห็นและไดนําธรรมนั้นมาสั่งสอนพวกเรา จงพยายามตักตวงแตบัดนี้ดวย
ความเขมขนทางความเพยีร  คําวาประเสริฐๆ น้ันทานประเสริฐเพราะธรรม ไมใชธาตุ
ใชขันธประเสริฐ ไมใชจิตที่เตม็ไปดวยกิเลสนี้ประเสริฐ แตเปนจิตทีห่ลุดพนแลวจาก
กิเลสอาสวะ ซึ่งเปนสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายหาคุณคาไมไดน้ีตางหาก จงึเปนผูวิเศษ
ขึ้นมา  เปนผูประเสริฐขึน้มา  เปนใจประเสริฐขึ้นมา 

หากจะเทียบเรื่องจิตที่หลุดพนไปแลว กับจิตที่ถูกจองจําอยูในเรือนจําคือวัฏจกัร 
เฉพาะอยางยิ่งจติถูกจองจําอยูตลอดเวลา  ดวยอํานาจของกิเลสตัณหาประเภทตางๆ น้ี 
ก็ไมผิดอะไรกับนักโทษในเรือนจํา นักโทษเหลาน้ันไมวาจะมาจากชาติชั้นวรรณะใดหรอื
คดีใด ลหุโทษ ครุโทษก็ตาม เมือ่กาวเขาไปสูความเปนนักโทษแลวยอมเปนนักโทษ
ดวยกันหมด ไมมีใครมีเกียรติ และตองอยูใตอํานาจของผูคุมเสมอ  นายหัวหนานาย
คุมนักโทษยงัมี หมดอิสระแลวเมื่อกาวเขาไปสูเรอืนจํา ตองอยูในบังคับบัญชาของนาย
คุมนักโทษทัง้น้ัน การอยูการกินการหลับการนอน การเคลื่อนไหวไปมา การขับการถาย 
อยูในความจองมองอยูในความบังคับบัญชาของนายคุมนักโทษตลอด เมื่อหาอิสระ
ไมไดแลว นักโทษจะหาความสุขความสบายมาจากที่ไหนในเรือนจําน้ัน จําตองทนเสวย
วิบากกรรมที่ตนทําตลอดไปจนกวาจะสิ้นโทษ บางรายก็โทษตลอดชีวิตและตายใน
เรือนจําน้ัน เหลาน้ีเปนสิ่งพึงปรารถนาแลวหรือ พิจารณาซ ิ

จิตใจที่ถูกจองจําอยูดวยอํานาจของกิเลสอาสวะประเภทตางๆ ก็เปนเชนนั้น ไม
วาจิตใจจะเคลื่อนไหวไปมา คิดปรุงในเรื่องใดก็ตาม จิตตองอยูในความบังคับบัญชา 
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อยูในความฉุดลากของกิเลสพาใหเปนไปทั้งน้ัน แลวจิตจะหาอิสระมาจากอะไรที่ไหน 
ทั้งๆ ทีรู่ๆ แตมองหาตัวผูรู จุดผูรูจรงิๆ ไมเจอ เพราะถูกหุมหอปดบังดวยสิ่งมืดดาํ
ทั้งหลายที่มีอํานาจเหนือจิต  จติหาอิสระไมไดจะมีคุณคาอะไร  ยอมไมผิดอะไรกับ
นักโทษในเรอืนจํา น่ีแสดงขอเทียบเคียงระหวางนักโทษในเรือนจํากับจิตที่เปนนักโทษ
ในวัฏจักร 

นี่เทียบเรื่องธรรมอันประเสรฐิที่พระพุทธเจาประทานไว ซึ่งจะสัมผัสจะรบัทราบ
ที่ใจของผูปฏิบัติธรรม วาความประเสริฐของธรรมกับความหมดอิสระทางจิตใจ เพราะ
อํานาจของกิเลสบังคับบัญชานั้นตางกันอยางไร จิตที่ถูกกิเลสบังคับบัญชาอยูตลอดเวลา 
หรือจิตหนาแนนไปดวยกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตางๆ นั้น ยอมไมผิดอะไรกับ
นักโทษในเรอืนจําซึ่งหาความสุขกายสบายใจไมได  แตนักโทษในเรือนจํายังมีเวล่ําเวลา
พนจากโทษไปได สําหรับนักโทษในวัฏจักรวฏัจิตหาเวล่ําเวลาไมได ถาไมปลดเปลื้อง
ตนเองดวย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ชวยตัวเองดวยวิธีการตางๆ ในทางความพากเพียร 
โดยนําอุบายจากครูจากอาจารยที่แนะนําพร่ําสอนโดยถูกตองแลว เขาไปเปนกําลังใจ 
และเปนเครือ่งดําเนินถอดถอนกิเลสไมหยุดหยอน ส่ิงที่ปดบังทั้งหลายนี้ก็คอยหมดไป
จางไป เพราะอํานาจแหงธรรมซึ่งเปนธรรมชาติที่สะอาดชะลางอยูโดยสม่ําเสมอ จิตใจก็
จะฉายแสงออกมา เชน ฉายออกมาในทางสมาธิใหเปนความสงบเย็นใจเปนขั้นๆ ของ
สมาธิ และฉายแสงออกมาเปนแววของปญญาตามขั้นของปญญาโดยลําดับ จติใจเริ่ม
ฉายความสวางไสว ฉายความแปลกประหลาดขึ้นมาไมหยุดหยอนเพราะอํานาจแหง
ความเพียร   กิเลสที่หุมหอจิตใจก็คอยจางออกไปเพราะถูกชะลางดวยความเพียร 

จิตเริม่ฉายแสงตั้งแตขั้นสมาธิ สมาธิจะเกิดขึ้นไดก็ดวยการบําเพ็ญ ดวยการ
ประกอบภาวนา จึงจะเปนสมาธิขึ้นมาได จะเปนปญญาขึน้มาไดก็เพราะการพิจารณา
คิดคนในแงตาง ๆ เก่ียวกับรางกาย เฉพาะอยางยิ่งรางกายของเราคอืกองรูปของเรา 
พิจารณาแยกแยะเปนสัดเปนสวนตามความจริงของมัน จะแยกไปทางอสุภะอสุภังก็ได 
แยกไปทางปฏิกูลโสโครกไมผิด พอพิจารณากายละเอียดลงไปก็แยกเปนไตรลักษณคือ 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สวนหยาบก็แยกเปนอสุภะอสุภังปฏิกูลโสโครกไปกอน น่ีคืออุบาย
ของปญญาเคลื่อนตัวเคลื่อนอยางน้ี ถาไมนําคิดไมพาคิดปญญาจะไมคิด ปญญาจะไม
เกิด แมสมาธิจะละเอียดแนบแนนขนาดไหนก็เปนสมาธิอยูน่ันแล สมาธิจะไมแปร
สภาพเปนปญญาไดเลย ถาพิจารณาโดยทางปญญาดังกลาวแลวจึงจะเกิดปญญาขึน้มา
ได 

เพียงสมาธิมคีวามสงบแลวปญญาจะเกิดเองนั้น อยาเขาใจผิดไป น่ีเปนความ
คาดความเดาของการเรียนตํารับตํารามาเทาน้ัน ไมไดสัมผัสสมาธิอยางแทจริงดวย
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ภาคปฏิบัติโดยทางจติตภาวนาจึงตองพูดเชนนั้น ถาไดเขาสูแนวรบคือภาคปฏิบัติจิตต
ภาวนาตองประสบเหตุการณตางๆ ภายในจิตโดยไมตองสงสัย เชน สมาธิเกิดเพราะ
เหตุผลกลไกอะไร ผูมจีติเปนสมาธิไมสงสัยการกระทําของตน และปญญาเกิดเพราะ
เหตุใด ผูปฏิบัติดานปญญาเทาน้ันจะเปนผูทราบความจริงอันนี้ ไมพจิารณาปญญาอยู
เฉยๆ จะเกิดขึ้นไมได อยูในสมาธิอยูก่ีปก่ีเดือนอยูจนกระทั่งวันตาย จติก็เปนสมาธิอยู
เชนนั้นจะไมเกิดปญญาไดเลย ถาไมนําออกพินิจพิจารณาดวยอุบายของปญญาไปกอน 

ในขั้นเริ่มแรกเจาของตองฉุดตองลากออกไปพินิจพิจารณา เพราะจิตตดิความ
สงบ ถาพูดถึงเรื่องความสงบผูปฏิบัติสวนมากมักจะตดิ เพราะจิตหาความสงบสุขอยู
แลว เพียงขัน้แหงความสงบจิตก็คิดวาเปนสุขพอตัวสําหรับจิตในขั้นนี้ จึงตองหลงตอง
ติดในสมาธิ ไมคิดวาความสุขจะมลีะเอียดยิ่งกวาน้ีไป หรือไมสนใจคิดวาความสุขที่ยิ่ง
กวาน้ียังมี เพราะฉะนั้นจิตจงึติดสมาธิไมสนใจพิจารณาทางดานปญญา 

หากคนที่มีสมาธิแลวปญญาจะเกิดขึ้นเองนั้น จะไมมีใครตดิสมาธิในโลกนี้ จะ
หมุนตัวทางดานปญญาไปเอง แตเมือ่จิตยังไมถึงขั้นหมุนตัวจะไมหมุน ยงัไมถึงขั้นเกิด
เองโดยอัตโนมัติ ปญญาจะไมเกิด จะตองไดใชความพินิจพจิารณาพาคิดพาอาน
ไตรตรองไปเสียกอน จนกระทั่งอุบายตางๆ ปรากฏขึ้นมาเห็นผลขึ้นมา แลวจึงเปน
เครื่องสนับสนุนใหมีกําลังใจ เพราะไดเห็นผลของปญญาทีพ่ิจารณาแยกแยะสิ่งใดก็ตาม
อยางชัดเจน ปลอยวางไดเปนลําดับลําดา จากน้ันก็เห็นผลเห็นคุณคาของปญญา แม
ปญญาก็พอใจทีจ่ะพินิจพิจารณา โดยไมตองถูกบังคับดังแตกอน จนถึงขั้นปญญา
อัตโนมัติ ตองไปจากเบือ้งตนนี้เสียกอน ในเบ้ืองตนเปนสําคัญ ปญญาจะเกิดตองเกิด
ดวยการพาพินิจพจิารณาในขั้นเริ่มแรก 

ขั้นตอไปเมือ่ปญญาไดเห็นผลของตนที่พิจารณาแลว ปญญาก็คอยกาวไปเอง ถึง
จะเชื่องชาก็พยายามตะเกียกตะกาย เมื่อถึงขั้นปญญาอัตโนมัติ คือปญญาที่คลองตัว
แลวนั้น ไมมีกาล ไมมีสถานที่ ไมมีอิริยาบถ แตปรากฏหมุนตัวเปนเกลียวอยูกับงาน 
ไดแกการฟาดฟนหั่นแหลกกับกิเลส  แยกแยะอาการตางๆ ของธาตุของขันธที่มีกิเลส
สอดแทรกอยูทุกแงทุกมุมในรางกายและกองนามธรรม คอืเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณที่กิเลสจับจองไว เพราะฉะนั้นสติปญญาจึงตองสอดแทรกไปทุกแงทุกมุม 
นอกจากรูปกายนี้แลวยังตองพจิารณาเรื่องทุกขเรือ่งสุข เรื่องเฉยๆ ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ  เวลาสรุปความลงแลวก็ไปอยูที่สัญญากับสังขาร อาการทั้งสองน้ีละเอียดลออ
มาก สุดทายก็รวมลงไปสูจิต เรื่องของปญญาเปนดงัที่อธิบายมา ขอไดเขาใจตามนี้ 

ถาเปนปญญาขั้นนี้แลวไมมีคําวาขี้เกียจขี้คราน ไมมีคําวาหนักไปเบาไป มีแตจะ
สูทาเดียว คือจะเอาใหหลุดใหพน จะเอาใหรูแจงเห็นจริงโดยถายเดียว เวล่ําเวลาจึงไม
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มาเก่ียวของ ความเจ็บปวดแสบรอน ความทุกขความทรมานเพราะการประกอบความ
พากเพียรนี้ไมปรากฏในความรูสึก นอกจากฟาดฟนหั่นแหลกกันอยูกับกิเลสอาสวะที่
สอดแทรกอยูในธาตุในขันธในจิตใจนี้เทาน้ัน ถาถึงขั้นนี้แลวโลง พูดถึงความโลงใจแลว
โลงเพราะเหน็ผล สมาธิก็เห็นประจกัษ ผลของปญญาก็เห็นประจักษ จิตที่ปญญา
สํารอกปอกออกไปโดยลาํดับแลวมีความผองใส มีความละเอียดลออเพียงไรก็เห็นได
ชัดภายในใจของตน และทีจ่ะกาวตอไป จติยังตดิยังพัวพันอยูกับสิ่งใด กระแสของจติ
จะบอกอยูอยางชัดเจน ปญญาก็ตองตามกระแสของจิต กระแสของจิตก็คือกระแสของ
กิเลสที่เก่ียวพันกับจิตนั่นแลไมใชอะไร กิเลสผลกัดันออกไปในแงใดมุมใด สติปญญา
ตามตอนกันเขาไปจนกระทั่งรูชัดเห็นชัด แลวปลอยวางไปเองเปนลําดับลําดา 

สําหรับพวกเราผูปฏิบัติ สวนมากมักอยูในนิสัยที่เรียกวา ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธา
ภฺิญา ทั้งปฏิบัติลําบาก ทั้งรูไดชา เราก็ตองตะเกียกตะกายไปตามกําลังของเรา จะเอา
ทานผูอ่ืนที่มีความฉลาดแหลมคม  ที่มีความเบาบางและรูรวดเร็วทันใจมาเปนแบบเปน
ฉบับ ใหทํางายๆ รูไดเร็วๆ อยางน้ัน มันเปนแบบขี้เกียจขี้คราน มันเปนแบบของกิเลส 
และขัดตอนิสัยของตนที่กําลังหยาบอยู แตไปตองการความสุกกอนหาม ไมตองการ
ความทุกขเพราะการฝกฝนอบรมตามความหนาบางของตน คือไมยอมรับทุกขเพราะ
การฝกทรมานตน อยางน้ันไมถูกตามธรรมนิสัยของตน อยาเอานิสัยและแบบทานมาใช 
จงใชตามนิสัยเรา ใชตามแบบเรา จะเปนความถูกตองเหมาะสมและไดผลเชนเดียวกับ
ทานผูปฏิบัติสะดวกและรูไดเร็ว 

ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ไมนอกเหนือไปจากกายกับใจ เพราะฉะนั้นผูปฏิบัติอยาไป
คิดถึงกาลถึงเวลา อยาไปคิดถึงสมัยโนนสมัยนี้ใหเสียเวล่ําเวลา ผิดกับแนวของธรรมที่
ประกาศสอนไววามัชฌิมาปฏิปทา ธรรมนี้แลเปนศูนยกลางหรือเปนธรรมอันเหมาะสม
ในการปราบปรามกิเลสทกุประเภทอยูตลอดเวลา ไมวากาลโนนสมัยนี้มันเปนกิเลส
ประเภทเดียวกัน ความโลภก็โลภเหมือนกันมาแตกาลไหนๆ ความโกรธ ความหลง 
ราคะตัณหา มีฝงหัวใจอยูดวยกันทั้งน้ันไมวาสมัยไหน ไมไดมีกิเลสตัวใดเปลี่ยนแปลง
ไปจากนี้พอที่จะเปลี่ยนแปลงธรรมและพอที่ธรรมจะตามไมทัน นอกจากเราควาเอา
ธรรมซึ่งเปนเครื่องมือน้ันมาไมเหมาะสมเพราะความโงของตน นั้นเปนไปไดทัง้สมัย
โนนและสมัยนี้ 

ปญญาจงึเปนของสําคัญที่จะตองพินิจพจิารณาใหทันกับกลมายาของกิเลส 
แกไขกันไปตามเหตุผลหรือเหตุการณน้ันๆ สมกับปญญาที่ทันสมัย ศีล สมาธิ ปญญา 
ไมเปนมัชฌิมาจะเปนอะไร และเหมาะสมอยูทุกเวลา ใหกําหนดลงที่นี่ ราคะตณัหา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันไมมีกาลมีสถานที่ มีจติเปนที่อยูแหงเดียวเทาน้ัน
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ตั้งแตไหนแตไรมา มันไมเคยแกไมเคยคร่ําคราไมเคยชราไมเคยตาย อะไรจะแกอะไร
จะคร่ําครา บรรดาสิ่งทีม่ันผลิตขึ้นมาเปนรูปเปนกาย เปนหญิงเปนชาย เปนสัตวเปน
บุคคล ส่ิงเหลาน้ีตายไปแตตัวกิเลสอวิชชาไมตาย กิเลสเหลาน้ันไมตาย มันจึงตองผลติ
ขึ้นมาเรื่อย พาใหเกิดแกเจ็บตายอยูไมหยุดไมถอยเหมือนลูกโซ นั่นมันอยูที่ไหน มันอยู
ที่จติ มันมีความชราคร่ําคราเมื่อไร มันมีกาลโนนกาลนี้ สมัยโนนสมัยนี้ที่ไหนไมมี มัน
อยูที่ใจนี้เรื่อยมาและจะเรื่อยไปถาทําลายมันไมได คําวากิเลสจะสิ้นสุดยตุิไปตามกาล
สถานที่ไมมี อยาพากันหวังลมๆ แลงๆ จะเสียการณ จงห้ําห่ันลงท่ีใจนี ้

การแกกิเลสจึงแกใหทันเหตุทันผล ใหทันความเปนจรงิของมันวาอยูที่จิตนี้ คํา
วาจิตก็คือความรู กิเลสก็คือผูแทรกอยูกับความรูน้ัน บงการความรูใหเปนไปในแง
ตางๆ ทานเรียกวากิเลส กิเลสมันติดมันพนัอะไร ในสกลกายนี้เปนเรื่องของกิเลส
ทั้งหมด เหตใุดกิเลสจะไมจับจองและเปนเจาของ แขงขาตีนมอื อวัยวะผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก ทุกสวนในรางกายนี้มันถือวาเปนเราเปนของเราทัง้น้ันกิเลส มัน
จับจองถึงขนาดน้ันเรายงัไมรูอยูเหรอวากิเลสเปนเจาของ  กิเลสเปนผูผลติขึ้นมาเปนรูป
เปนกาย จงึเรียกวาวัฏจักร มันผลิตขึ้นมาอะไรมันก็ถือวาเปนของมัน เพราะมันเปน
ผูผลิตขึ้นมา 

การพิจารณาจึงตองพจิารณาตามความแทรกของมัน ตามความยึดของมัน กวาง
แคบลึกตื้นขนาดไหนตองพจิารณาใหชัดเจนในรางกายนี้ซึ่งเปนสวนหยาบ จากนั้นก็
แทรกเขาไปในเวทนา เฉพาะอยางยิ่งทุกขเวทนาเปนสิ่งที่เดนมาก สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มีแตกิเลสเอาเปนเครื่องมอืทั้งน้ัน เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนเครื่องมือของกิเลสอยู
แลว การพิจารณาจงึตองแกความจอมปลอมของกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งปกปนเอาไว 
จึงมีแตความจอมปลอม 

การแกตองแกดวยธรรมของจรงิ เชน กิเลสวาสวยงาม ธรรมวามันสวยงามที่
ไหน รางกายของคนของสัตวทั้งโลกนี้เต็มไปดวยอสุภะอสุภัง เน้ือ หนัง เอ็น กระดกู
เปนของสวยของงามเมื่อไร กองปฏิกูลโสโครกทั้งนั้น อาหารใหม อาหารเกา มีทั้งสัตว
ทั้งบุคคล ทั้งหญิงทัง้ชาย เอาความสวยงามนาดูมาจากไหน ความจริงเห็นอยูอยาง
เดนๆ ชัดๆ น้ี ทั้งชะท้ังลางทุกว่ีทุกวัน ถึงขนาดน้ันยังสงกล่ินความปฏิกูลโสโครก
ออกมา อวัยวะบางสวนแมจมูกไมไดกล่ินแตตาก็บอก ใจก็รูเมื่อใชปญญา จะอยูลึก
ขนาดไหนก็ปดปญญาไมได ตองแทงทะลจุนได 

จิตบอดมันก็ไมรู ถาจิตไมบอดใชปญญาพินิจพจิารณามันจะหนีไปไหน กล่ินนี้
มาจากไหน มันมาจากเนื้อจากกายเรานี้แลจะมาจากไหน ตามลงไป ตาก็เห็นอยูชัดๆ 
ถาไมบอดตาใจเสียอยางเดียว ความจอมปลอมนี้จะมาลูบหนาคลําจมูกหรือปดตาเราได
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อยางไร ปญญาสอดสองเขาไปตรงไหนมันกระจายไปดวยความจริงน้ันๆ เพราะความ
จรงิมเีต็มตัวอยูแลว เปนแตเพียงปญญาไมเกิดจึงไมมองเหน็ความจริง และยอมให
กิเลสตัวจอมปลอมเสกสรรปนยอและฉุดลากไป 

เอา พูดถึงเรือ่งอนิจฺจํ มนัแปรอยูหมดทุกอาการ เราอยาวาแตสวนรางกายน้ีเลย 
แมขันธส่ี คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ตัวอนิจฺจํ ทกฺุขํ อนตฺตา เหมือนกันหมด 
เอาอะไรมาจีรังยั่งยืนเปนตัวเปนตน เราเชื่อกิเลสเชื่ออะไรถาไมเชื่อของปลอม แลวจะ
ไดของจรงิมาจากไหน จึงตองใชปญญาสอดแทรกกันเขาไป สวมรอยกันเขาไป กิเลส
มันปกปนไวกอนแลว สติปญญาแทรกมาทีหลังแทรกตามกันเขาไป ใหเห็นชัดเจนทกุ
อาการของรางกาย จนกระทัง่หายสงสัยแลวปลอยวางกันเอง ใครจะไปแบกไปหามดวย
อุปาทานอยูได เพราะรูแลวก็ถอดถอนตัวเองออกมาเปนตวัของตัวในสวนหนึ่งแลว นี่
การพิจารณา แลวแตเราจะแยกใหเปนอุบายสติปญญาของตัวเอง ครูอาจารยเปนเพียง
หยิบยื่นให ถาเปนไมก็ทั้งดุน ใหเรานําไปแยกแยะจาระไนเอาเอง 

การที่เราจาระไน พินิจพจิารณาเอาเอง โดยอาศัยอุบายจากครูบาอาจารยไปเปน
ตนทุน น้ันแลเปนสมบัติของเราโดยแท จะนําไปแกกิเลสตัวใดไดหมดไมมีที่ส้ินสุด 
เพราะปญญาแตกแขนงขึ้นจากเราเปนผูผลิตขึ้นมาเอง นี่เปนทางเดินของผูปฏิบัติ เปน
สมบัติของเราโดยตรง ใหพากันคิดใหพากันพิจารณาอยาอยูเฉยๆ ความขี้เกียจขี้คราน
นั้นละคือตัวกิเลสมันนอนจม ความทอแทออนแอเหลวไหลเปนเรื่องของกิเลสทั้งน้ัน น่ัง
ทับนอนทับกลิ้งเกลือกไปมากันอยูน้ี ลวนแตคละเคลาอยูกับกิเลสทั้งมวล ธรรมจึงหาที่
แทรกไมได แลวจะเห็นของวิเศษวิโสมาจากไหน 

คําวา วิเศษๆ ก็ไดยินแตชื่อ อานในคัมภีรจนหมดทุกคัมภีรก็มีแตชื่อของอรรถ
ของธรรม ของบาปของบุญ ของกิเลสตัณหาอาสวะ ของมรรคผลนิพพาน  แตไมมีกิเลส
ตัณหาอาสวะ นรก สวรรค มรรคผลนิพพาน อันแทจรงิอยูในคัมภีรน้ันเลย เพราะตัว
จรงิไมไดมีอยูในนั้น อยูกับหัวใจของเรากับตัวของเราตางหาก คําวาบาปไดแกอะไร 
กิเลสๆ ประเภทตางๆ ไดแกอะไร อยูที่ไหน  ก็อยูที่ใจนี้ จึงตองแกเขามาที่ใจใหเห็นตัว
จรงิที่ใจนี ้

พระพุทธเจาทานสอนเขามาที่ใจ ไมไดสอนออกไปหาคัมภีร คัมภีรที่ใหญที่สุด
ไดแกเบญจขันธอันนี้ สัจธรรมทั้งสี่ก็อยูที่น่ี ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็อยูที่น่ี สติปฏ
ฐานสี่ คือ กาย เวทนา จติ ธรรม ก็อยูที่นี่  สถานที่พจิารณาก็อยูที่น่ีทั้งหมด เพราะกิเลส
เปนผูปกผูปนผูยึดผูถือ ผูผลิตขึ้นมาอยูที่น่ี ตัวมันผลิตขึ้นมาก็คือรางกายและขันธส่ีของ
เรา หรือขันธทั้งหามันผลิตขึ้นมาก็อยูที่เรา เพราะฉะนั้นอริยสัจจึงอยูที่น่ี สนามรบจึงอยู
ที่น่ี เอามรรคไดแกสตปิญญาฟาดฟนหั่นแหลกกันลงท่ีน่ี คําวากิเลสสมุทัยนั้นก็จะจาง
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ไปๆ ความดับทุกขก็ดับไปโดยลําดับ ทุกขที่เกิดขึ้นเพราะอํานาจของสมุทัยก็ดับไป 
เพราะสมุทัยดับไปดวยมรรคมีสติปญญาเปนสําคัญ ส่ิงเหลาน้ีมีอยูที่น่ีไมอยูที่อ่ืน  ให
พิจารณาใหดีตามที่อธิบายมานี้ จะไมผิดสัจธรรม ไมผิดสตปิฏฐานสี่ จะเจอกิเลสบาป 
บุญ มรรคผลนิพพานกันที่กายที่ใจดวงนี้ไมสงสัย 

เราอยากพบอยากเห็นอยากไดยินเพื่อนฝูงที่ประพฤติปฏิบัติธรรม มาเลาเรื่อง
จิตตภาวนาใหฟงวาไดรูอยางน้ันไดเห็นอยางนี้ สมกับธรรมเปนเครือ่งประกาศความ
จรงิทาทายเราอยู กระเทือนโลกธาตุมาเปนเวลานาน ทําไมจึงไมกระเทือนจิตเราบาง 
เราเปนผูปฏบัิติธรรมแทๆ ทําไมธรรมที่กลาวเหลานี้จึงไมกระเทือนจิตของเรา เชน 
สมาธิธรรมเปนขั้นๆ ของสมาธิ ปญญาธรรมเปนขั้นๆ ของปญญา  ตลอดถึงมรรคผล
นิพพาน วิมุตติหลุดพน ทําไมจงึไมสัมผัสสัมพันธจติของเรา เพราะธรรมเหลานี้อยูที่จติ
แทๆ ทําไมจงึไมปรากฏ พากันหูหนวกตาบอดไปไหนกันหมด จึงไมดูไมฟง ไม
พิจารณาธรรมที่กังวานอยูในกายในใจดวงรูๆ อยูนี้บาง เปนยังไงจิตดวงนี้จึงไมมีสติไม
มีปญญาทีจ่ะขุดคนธรรมของจริง ที่ประกาศกังวานอยูทั่วสรรพางครางกาย และ
กระเทือนทั่วทั้งโลกธาตุมาเปนเวลานาน ทําไมจึงไมรู ทําไมจึงไมเห็น พิสูจนตัวเองใหดี
นักปฏิบัติ ของประเสริฐมีอยูที่น่ีแทๆ เอาซิจิต ใหฆากิเลสตัวจอมปลอมนี้ลงไปใหหมด
ส้ินจากใจดูซ ิจิตดวงนี้จะเปนอยางไร วิเศษไมวิเศษจะรูกันตรงนี้จะไมรูที่อ่ืนๆ 

นี่แหละที่ยกขึ้นมาเปนขอเทียบเคียง จติเปนอิสระเปนยังไง จิตอยูใตอํานาจสิ่ง
กดขี่บังคับเปนยังไง ใหไดเห็นทั้งสองอยาง เวลาอยูใตอํานาจความกดขี่บังคับของกิเลส
มีทุกขขนาดไหนในหัวใจของแตละคนๆ เฉพาะอยางยิ่งหัวใจเราผูปฏิบัตินี่แล เวลามัน
คลี่คลายกันออกไปดวยการประพฤติปฏิบัติของเรา เราก็ทราบ จนกระทั่งทําลายกัน
หมดไมมเีหลือบรรดาสิ่งที่เคยเปนเจาอํานาจบังคับหัวใจ มีแตธรรมเปนอํานาจ ธรรม
เปนอํานาจไมมีการกดข่ีบังคับ จึงเรยีกวาธรรม ก็รูชัดเห็นชดัหายสงสัย 

ที่โลกเขาขอความเปนธรรมก็เพราะความเปนธรรมของธรรมนั่นแล ไมไดเปน
เหมือนกิเลสอาสวะ ธรรมครองใจมากนอยมีความสุขความสบายมากนอยไปตามสวน
ของธรรมทีม่ีในใจ ธรรมครองใจทั้งดวงแลวนั้นแหละประเสริฐ ใจกับธรรมเปนอัน
เดียวกัน ประเสรฐิเปนอันเดียวกัน พนแลวจากการกดขี่บังคับของสมมุติทั้งมวล 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา วิมุตติ ทานใหชื่อสมมุติอันหนึ่งขึ้นมา คือหลุดพนแลวจาก
สมมุติทั้งมวลภายในใจของตัวเอง น่ันละธรรมชาติที่วิเศษอยูที่ตรงน้ัน ตรงน้ันคืออะไร 
ก็คือตรงจิตที่กําลังถูกบังคับจากกิเลสตัณหาอาสวะอยูเวลานี้แล เมื่อหลุดพนไปแลว
ตองวิเศษไมเปนอ่ืน 
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จิตรูอยูเวลาพูดไดยินอยู ทราบอยูอยางชัดเจน แตจิตไมมีอุบายแกไขปลด
เปลื้องธรรมชาติคือจิตนีอ้อกมาใหรูเห็นอยางชัดเจน เพราะกิเลสฉลาดกวาใจ จงึตอง
ผลิตสติปญญาขึ้นมาใหทันกับเหตุการณ อะไรจะประเสรฐิเลิศยิ่งกวาใจที่หลุดพนไป
แลวไมมีในโลกทั้งสามนี้ อะไรจะทุกขยิ่งกวาคนมีกิเลส น่ันฟงซิ ตนไมใบหญามันไมมี
รูสึกรูทุกข เพราะไมมกิีเลสอะไรเขาไปแทรกมัน แตจติผูรูนี่ที่มีกิเลสบังคับบัญชานี่ 
เรื่องอะไรทกุขมากนอยมันรูๆ ทุกขแทบลมแทบตายหรือทุกขจนตายมนัก็รู จิตนี้สําคัญ 
เอาตรงนี้ใหได 

การภาวนา ถาน่ังมันโงกงวงสัปหงกงกงันก็เปลี่ยนอิริยาบถลงเดิน หาอุบายพลิก
แพลงไปหลายดานหลายทาง เอาใหจรงิใหจงัตอทุกส่ิงทุกอยางบรรดางานที่ชอบธรรม
ของตน อยาลดละความเพียร ความเพียรนั้นแลเปนทางใหหลุดพนจากทุกข ความขี้
เกียจขี้ครานออนแอนี้พาเราลมจมมาเปนเวลานานแลว มันมีคุณคาที่ตรงไหนจึงตองรกั
ตองชอบและติดอกติดใจเอานักหนา ถาเราไมตดิใจกิเลสเราจะติดใจสิ่งเหลาน้ีอะไรกัน 
ตองฝนกัน ถาเราเห็นวากิเลสเปนภัย ส่ิงเหลาน้ีคือเรื่องของกิเลสก็ตองเปนภัยตอเรา
เหมือนกัน ตองตอสูกันดวยความขยันหมั่นเพียร ความอดความทน ตองยอกยอนกัน
อยางน้ันนักปฏิบัติ เพราะกิเลสมันแหลมคมมาก ไมคิดยอกยอนถอยหนาถอยหลัง 
พลิกไปพลิกมารอยสันพันนัยไมทันกับกิเลส 

นี่ปฏิบัติกันมาก็เปนเวลานาน ทําไมไมไดถอยไดความ ของจรงิมีอยูแทๆ 
ภายในจิตใจ การสอนก็สอนลงจุดทีถู่กตองไมไดผิดพลาดไปไหน ซึ่งผูฟงทัง้หลายจะ
ยึดเอาไปปฏบัิติผิดๆ ถูกๆ เราสอนดวยความแนใจ ความจริงเปนยังไง ประสบการณ
ทุกอยางเปนมาจากดานปฏิบัติทั้งน้ัน ไมวาฝายดีฝายชั่ว ไมวาฝายผิดฝายถูกไดประสบ
มาดวยกัน แลวนํามาแสดงหมด ผิดก็เปนครูอันหนึ่ง ถูกก็เปนครูอันหนึ่งมาโดยลําดบั 
นํามาสอนใหรูเรื่องรูราวทั้งน้ันไมนาจะสงสัย นอกจากจิตไมเอาไหนเทาน้ัน เราอยาก
พูดอยางน้ี เพราะอยางอ่ืนก็เคยพูดมามากตอมากจนไมมีอะไรจะพดูแลวเวลานี้ จิตไม
เอาไหนมันถึงไมไดเรื่องไดราว และกุดดวนลงไปโดยลําดับนักปฏิบัติเรา หาผูที่จะทรง
ขอวัตรปฏิบัติอยางแทจรงิ และผูจะทรงมรรคทรงผลจะไมมีแลวเวลานี้จะวาไง 

มีแตชื่อกรรมฐานๆ ใครตั้งเอาก็ไดกรรมฐาน ความจริงแหงกรรมฐาน คือที่รู
ฐานอันสําคัญของคําวากรรมฐานนี้น่ันซิมันรูไดยาก กรรมฐานก็แปลวาที่ตั้งของงานก็
บอกอยูแลว  กรรม แปลวา การกระทํา ฐาน ทําลงที่นี่ จะทําลงที่ไหน ที่ตั้งของงานทาน
สอนไววา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ น่ันแหละงาน ทําลงที่นั่นซิถาอยากรูอยากเห็น
ธรรมอันประเสรฐินะ 
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ดูใหดีในรางกายนี้ สวนไหนที่เหมาะกับจริตจิตใจของเรา หนังก็ดูใหดี ขางนอก
เปนยังไงชะลางทุกวัน ถามันสะอาดจะไดชะลางกันทําไม น่ีก็แสดงวามันสกปรกจึงไดชะ
ลาง ความสกปรกนี้ออกมาจากไหนถาไมออกมาจากภายในที่เปนกองแหงความปฏิกูล
นะ ถาภายในพาสะอาดภายนอกก็ตองสะอาด ที่จะไปทําแปดเปอนสุมสี่สุมหากับสิ่ง
ภายนอกนั้นเราไมไดไปทํา แตมันแปดเปอนมันสกปรกมาจากภายใน จึงตองไดชะได
ลาง ย่ิงเขาไปภายใน เอา เน้ือ เอ็น กระดูก เขาไปเปนยังไง กระดูกแตละทอนๆ เปนที่
พึงใจไหม ทัง้ขางนอกขางใน เอ็นแตละเสนๆ เปนที่พึงใจไหม  กระดูกแตละทอนๆ ทั้ง
ทอนเล็กทอนใหญเต็มไปดวยสิ่งปฏกูิลหมดในรางกาย คือกองกระดูกน้ี มันเปนที่พงึใจ
ที่ตรงไหน เปนเราเปนของเราที่ตรงไหน พิจารณาลงไป ยิ่งลึกเขาไป ตับ ไต ไสพงุ 
อาหารใหม อาหารเกาดวยแลว ยิ่งเต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครกทั้งน้ัน เปนเราเปนของ
เราที่นารักใครชอบใจทีต่รงไหน แยกลงไปซินักปฏิบัติ 

การแยกแยะถือเปนงานเปนการจริงๆ พจิารณาหลายตลบทบทวน คุยเขี่ยขุด
คนกันอยูตรงน้ันจนความจริงปรากฏขึ้นมา การคุยเขี่ยขุดคนนี้เพื่อหาความจริง ความ
จรงิมีอยูในนั้นแทๆ ทําไมจึงเชื่อกิเลสแบบหลับหูหลับตา แมลืมตาเรากเ็ห็นอยูวาน่ีมัน
เปนยังไง ทางตาก็เห็นอยูชัดๆ วามันเปนยังไงสกลกายอันนี้ ทําไมจึงตองไปหลับตาเชื่อ
มันอยูตลอดมาทั้งที่ของจริงมีอยู ธรรมของจริงสอนไวอยางน้ีแทๆ เปนสวากขาตธรรม 
ตรัสไวชอบ ไมมีผิด จงึเรียกวาธรรมของจริง ทําไมใจจึงไมเชือ่ของจรงิ  ถาเชื่อของจริง 
พิจารณาลงหาความจริงดังที่กลาวมานี้ทําไมจะไมเห็นความจรงิ 

นี่พูดเรื่องรางกาย ยังมีชวิีตอยูน้ีมันก็เห็นชัดๆ วาเปนกองปฏิกูล แยกออกแตละ
ชิ้นละสวนมันเปนที่นาดูนาชมเมื่อไร นารักใครชอบใจนากําหนัดยินดีที่ตรงไหน เวลา
ตายเปนยังไง มันเนาเฟะหมดทั้งรางน้ี สมมุติเรานั่งอยูนี้ ตายแลวมันเปนยังไง กาย
พองขึ้นมาหมดทั้งตัวเพราะไมมเีครือ่งสืบตอแลว เจาตัวการคือจิตผูรบัผิดชอบสมาน
ทุกส่ิงทุกอยางไวภายในรางกายนี้ไดถอนตัวออกไปแลว รางกายก็ไมทํางาน 
เชนเดียวกับรถยนตไมมคีนขับก็อยูอยางนั้น แตมันไมเนารถยนตนะ ไมเนาเหม็น
เหมือนรางมนุษยและสัตวที่ตายแลว 

แตรางกายนี้พอจิตผูรับผิดชอบถอนตัวออกไปเทาน้ัน สวนไหนก็เนาไปพรอมๆ
กันหมด ไมวาขางบนขางลาง ดานขวาง สถานกลาง ในรางกายนี้เนาเฟะ แลวระเบิด
ออกมา เปอยพังทลายลงไป ไมมชีิน้ใดติดตอกันแลว ความแนนเหนียวมั่นคงไมม ี มี
แตความเปอยผุพังทลายลงไปโดยลําดับ เน้ือพังลงไป หนังพังลงไป เอ็นพังลงไปเปอย
ลงไป กระดูกขาดจากกันไปเพราะไมมีส่ิงที่ยึด ขาดลงไปๆ ก็เปนกองเนื้อ กองหนัง 
กองกระดูกเต็มไปหมดภายในรางกาย จากนั้นก็เหลือแตกองกระดูก เพราะส่ิงเหลาน้ัน
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มันผุพังไป กระจายไปเสียกอน กระดูกเปนของแข็งกระจายไปทีหลัง ก็กลายเปนกอง
กระดูก ตวัของเราเองน้ีมันคือกองกระดูก พจิารณาใหเห็นชัดเจนตามความจรงิน่ีซ ิ 
เมื่อพจิารณาซ้ําๆ ซากๆ จนเปนที่ชัดเจนแลวมันถอนตัวของมันเอง 

อยาพิจารณาเพียงครัง้หน่ึงครั้งเดียว อยาถือเปนแบบโลกๆ ใหถือเปนแบบ
ธรรม ธรรมนั้นยังไงจะเขาใจไมหยุดไมถอยในการกระทําเพื่อความเขาใจ ตองพจิารณา
อยูอยางนั้น น่ีคือธรรม เพียงอธิบายในขั้นหยาบๆ น้ีก็พอจะยดึไดแลว เพราะเห็นชัดๆ 
เต็มตาเต็มใจของเราทุกคน มีอยูกับทุกคน 

สวนละเอียดคือนามธรรมนั้น เมื่อผานนี้ไปแลวจิตมันหากหมุนจี๋เขาไปเอง 
เวทนา เฉพาะอยางยิ่งทุกขเวทนาทางกาย เวลาพิจารณารางกายทุกสวนมีความเจ็บปวด
แสบรอนขึ้นมาภายในรางกาย ก็ประสานกันไดดวยการพิจารณา พิจารณาเวทนาใหเห็น
แจงตามความเปนจรงิของมันได สัญญามันไปหมายที่ตรงไหนวาเจ็บวาปวดวาเปนทุกข
ลําบากลําบน ปญญาสอดแทรกเขาไปได จนกระทัง่เห็นเปนความจริงชดัทั้งกาย ทั้ง
เวทนาและทั้งใจ จริงตามขั้นตามภูมิไปกอน จากนั้นก็พิจารณาเวทนาของจิต 

สัญญา เปนขันธที่ละเอียดมากนะ มันเยิ้มออกไปเปนภาพไดอยางคลองตัว 
สังขารยังมีแย็บเปนความปรุงความคิด ยิบแย็บเหมือนกับแสงหิ่งหอย กระเพื่อมแย็บ 
แตสัญญานี้เหมือนกับน้ําซับน้ําซึม มันซึมออกไปละเอียดมาก สัญญา สังขาร วิญญาณ
เพียงรับทราบขณะที่ส่ิงภายนอกเขามาสัมผัส เชน เสียงสัมผัสหู รูขึ้นมาในขณะที่เสียง
มาสัมผัส เสียงดับ ความรูที่แย็บขึ้นมานี้ก็ดับไปพรอมกัน เมื่อสรุปความลงแลวเปนเรา
เปนของเราที่ตรงไหน มีแตอาการอันหนึ่ง ๆ ที่ปรากฏขึ้นภายในตัวแลวดับไป ๆ 
พรอมๆ กันกับความเกิดขึ้น เปนเราเปนของเราทีต่รงไหน 

เจาตัวการคือจิตนั่นนะ เปนผูรู แตก็มีเจาตัวหลงแทรกอยูภายในนั้น หลงยึด
หลงถือไปหมดทั้งๆ ทีรู่ๆ น่ันแหละ แตมันรูเพือ่หลงไมใชรูเพื่อรู มันจึงตองติดกับสิ่ง
ทั้งหลายที่เก่ียวของกับตน ความทุกขความลําบากมันก็มารวมอยูที่จิต ฉะน้ันจึงตอง
แยกตองแยะใหตามความจริงทุกสัดทุกสวน ความยึดมั่นถือมั่นสําคัญผิดตางๆ หนักยิ่ง
กวาภูเขาทั้งลูกอยูภายในรางกายและจติใจนี้มันก็หมดไปๆ จนกระทัง่ถอนพรวดออก
หมดไมมีส่ิงใดเหลือภายในจิตเลย น่ันแหละที่นี่ อยูที่ไหนก็อยู เปนอิสระเต็มภูมิ ไมมี
กาลไมมีสถานที่เวล่ําเวลา ไมมีที่น่ันทีน่ี่วาจิตจะไปปลงตัวที่ไหน ไปเกิดที่ไหนไปตายที่
ไหน จะไปเฒาแกคร่ําคราชราฟนหักฟนถอนที่ไหนไมมี จะไปนรกหลุมไหนไปสวรรค
ชั้นใด พรหมโลกชั้นใด แมที่สุดนิพพานก็ไมหมาย ถาจิตลงไดจรงิเตม็สวนแลวหมาย
ไปหาอะไร จึงไมมปีญหากับบรรดาสมมตุิในแดนโลกธาตุ สําหรับจิตดวงที่บริสุทธิ์เตม็
ตัวแลวไมตองการอะไรทั้งน้ัน จงึไมคิดใหเสียเวล่ําเวลา 
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นี่ละความจรงิอยูที่จิต เมื่อถึงความจรงิเต็มภูมิแลวจะพูดไดดวยกัน 
พระพุทธเจาไมจําเปนตองมาแสดงบอก สนฺทิฏฐิโก ประกาศไวแลวสําหรับผูปฏิบัติให
มีสิทธิเปนสมบัติของตนเชนเดียวกันหมด  ฉะนั้นจึงขอใหทุกทานจงตัง้อกตั้งใจ
ประพฤติปฏบัิติ 

ผมเปนหวงหมูเพื่อน ถึงจะลําบากลําบนก็อุตสาหพยายามตะเกียกตะกายให
โอวาทการสั่งสอน เพราะเหตุวาเราเคยคดิมาตั้งแตเราเปนพระหนุมพระนอยที่เสาะ
แสวงหาครูหาอาจารย อยากไดยินไดฟง หิวกระหายจะเปนจะตาย เวลาไดยินไดฟงจาก
ทานใจมันกระหยิ่มยิ้มยอง เวลาทานใหการอบรมเหมือนจะเหาะจะบิน ตัวเบาใจเบาไป
หมดทุกสวนบอกไมถูก ธรรมที่ทานใหการอบรม ก็เปนธรรมที่ไมเคยไดยินไดฟงจาก
ทานผูใดมากอนเลย เปนธรรมที่สะดุดใจอยางยิง่ ฟงแลวจติใจอิ่มเอิบไปหลายวัน แม
เพียงการเห็นการไดยินทานแสดงกิริยาอาการตางๆ ไปตามมรรยาทและหนาที่ ใจเราก็
เปนการดื่มธรรมไปดวยอาการนั้นๆ เพราะเปนคติเครื่องเตือนใจไปในตัวไมเสียเวลา 
เพราะเราพึ่งตัวเองไมได จึงตองพึง่ครูพึง่อาจารย พึ่งอุบายแนะนําส่ังสอน ตลอด
กิริยามารยาทการกระทําตางๆ เปนทีย่ึดทั้งน้ัน เพราะเรายังพึ่งตัวเองไมได ตองหวังพึ่ง
ทานทุกอาการที่เคลื่อนไหว เมื่อพึ่งตัวเองไดแลวก็เปนอีกเรื่องหน่ึง อันนั้นหมดปญหา 
นอกบัญชีน้ีไปแลว 

เพราะฉะนั้นเวลานี้เรากําลังประพฤตปิฏิบัติ  กําลังศึกษาอบรมกับครูกับอาจารย
เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ จงฟงใหถึงใจ ปฏิบัติใหถึงธรรม ใหถึงเหตุถึงผลแลวจะถึง
ธรรม  ธรรมอยูที่จติ อยาคิดอยางอ่ืนไปที่อ่ืนสถานที่อ่ืน นอกเหนือจากไปจากจิตซึ่ง
กําลังรกรุงรงัดวยอํานาจของกิเลสครอบอยูเวลานี้  เอา แกลงไป พจิารณาลงไปใหเห็น
ชัดเจน คําที่กลาวทั้งหมดนี้จะยอนเขามาเปนหนองออภายในจิต คือ ออ อยางน้ีหรือ 
เมื่อผูปฏิบัตเิขาถึงธรรมนั้นแลว ออ เปนอยางนี้จริงๆ ไมไดเปนที่ไหน เปนที่จตินี้จรงิๆ 
เหมือนกับวามันมืดอยูที่ไหน พอเปดไฟขึ้น ความสวางก็จาขึ้นในสถานที่มืดนั่นแล นี่จิต
มันมืดอยูดวยอํานาจของกิเลส แตสวางจาขึ้นมาดวยอํานาจของปญญาที่แทงทะลุไป
หมด เปน อาโลโก อุทปาทิ สวางจาขึ้นมาภายในจิตของผูปฏิบัติที่เคยมดืมิดปดทวาร
มากอนนั่นแล จงปฏิบัติใหเห็นใหเปน อาโลโก อุทปาทิ ใหไดภายในใจของพระปฏิบัติ
เรา เพราะธรรมเหลานี้เปนธรรมสดๆ รอนๆ ในวงปฏิบัติเรื่อยมาไมสงสัย 

วันนี้อธิบายเพียงเทาน้ี 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 

เมื่อวันที่  ๒๖  ตุลาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๔ 
ทวนกระแสโลก 

 
ทุกๆ ทานอยาทําความเคยชินกับเพศในการบวชของตน วาบวชกอนบวชหลงั

และสถานที่ที่อยู ตลอดครูบาอาจารย เพื่อนฝงู กระจายไปกระทั่งจนปจจัยสี่ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช  ส่ิงเหลาน้ีไมใชเปนเครื่องแกกิเลส ความเคยชินเปน
เรื่องของกิเลสทั้งมวล ความเคยชินเปนเหตุใหนอนใจ หรือพื้นเพแหงกิเลสก็คือ ความ
เคยชินนั่นแลเปนสถานที่แสดงออก เมื่อมีความเคยชินแลวยอมนอนใจ  ความนอนใจก็
คือการปลอยตัว ปลอยใจ ปลอยสติ ปลอยปญญา ปลอยความเพียร และอ่ืนๆ ที่เปน
ความดีงามใหดอยไปตามๆ กัน 

ศาสนธรรมของพระพุทธเจา เปนเครือ่งดัดแปลง แตงหรือหลอหลอมมนุษยให
เปนคนดี พระดีไดโดยลาํดับ  จนกระทั่งถึงขั้นดเียี่ยม  ดงัสรณะของพวกเรา  วา พุทธํฺ 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ น้ีคือทานผูดัดแปลงมาเตม็สติกําลังความสามารถ จนกระทั่งส่ิงที่
เห็นวาไมดีทัง้มวล ไมวาหยาบ กลาง ละเอียดไดหลุดลอยไปหมด  ปรากฏแตธรรมชาติ
ที่บริสุทธิ์สุดสวนลวนๆ น่ีคือองคสรณะของพวกเรา นี่ละธรรมเปนเครื่องหลอหลอม
มนุษยใหเปนคนดีไดไมมีประมาณดังกลาวมา 

แมเราจะไมสามารถเปนไดดังพระพทุธเจาและสาวกทาน แตก็ใหอยูในเกณฑ
ของลูกศิษยที่มีครูหรืออยูในขอบเขตแหงพุทธบริษัท จะเปนภิกษุก็ดี เปนสามเณรกด็ ี
เปนอุบาสกคือผูชายก็ดี เปนอุบาสิกาคือผูหญิงก็ดี ซึ่งอยูในขอบเขตแหงความเปนพทุธ
บริษัทดวยกัน ควรเปนผูมีกฎระเบยีบบังคับตนตามหลักของชาวพุทธที่ดี ไมควรปลอย
วางศาสนธรรมอันเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจ กาย วาจาของตน ควรประกอบบําเพ็ญอยู
เสมอ ไมวาจะสึกออกไปเปนฆราวาสดวยความจําเปนทีท่างโลกบังคับ ไมวาผูอยูในเพศ
ของนักบวช ตางก็อยูดวยความหวังดวยกันทั้งนั้น พระก็อยูดวยความหวัง  พระในครั้ง
พุทธกาลอยูดวยความหวังพนทุกขโดยถายเดียวเปนจํานวนมากตอมาก 

โลกอยูดวยความหวังความสุขความเจรญิ ความมีหนามีตามียศถาบรรดาศักดิ์ มี
บริษัทบริวาร ทรัพยสินเงินทอง เปนเครื่องประดับและสนองความหวัง  ไมใชอยูแบบ
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หมดหวัง คนหมดหวังหรือคนไมสมหวัง คือคนทุกข ไมเปนสิ่งที่โลกปรารถนากัน โลก
อยูดวยความหวัง มนุษยทุกคนอยูดวยความหวัง นอกจากคนบาเทาน้ันจึงไมมี
ความหวังใดๆ นอกจากความเปนบาของตน 

เมื่อเปนเชนนั้น ความหวังเหลาน้ีจะสําเร็จไดดวยประการใด  ความหวังของพระ
ยอมสําเร็จไดดวยขอปฏิบัติ การระมดัระวังรักษาหรือการสํารวมระวัง ระวังทั้งกายระวัง
ทั้งวาจาทีจ่ะแสดงออกทางความประพฤติและการพูดจาตางๆ วาถูกตองตามหลักธรรม
หลักวินัยหรือไม 

จิตใจเปนสิ่งสําคัญเปนแหลงดีชั่วและระบายออกมาทางกาย วาจาใหเคลื่อนไหว
ตางๆ ตองระมัดระวงัอยูเสมอ ดวยความมีสติเปนเครื่องรักษา จิตอยูในความ
ระมัดระวังโดยสม่ําเสมอทุกอิริยาบถ ไมกําหนดวาอยูในสถานที่หนึ่งที่ใด ในสังคม นอก
สังคม อยูกับหมูเพื่อนหรืออยูคนเดียว ยืนอยู เดินอยู น่ังอยู หรือนอนอยู เวนแตหลับ
เทานั้น เปนผูตั้งหนาระมัดระวังตนอยูเสมอ น้ันจะเปนเครื่องสนองความหวังไดโดย
ลําดับจนถึงขั้นสมบูรณได 

หากมีแตความหวัง การดําเนินไมมี ความหวังก็เปนโมฆะไมเกิดผล  การดําเนิน
คือความสํารวมระวัง การชําระซักฟอกหรือตอสูส่ิงที่เปนขาศึกตอธรรม  คําวาเปนขาศึก
ตอธรรมก็คือเปนขาศึกตอความสงบสุขที่จะพึงไดพึงถึง หรือความสงบสุขที่เคยมี
มาแลวใหเส่ือมเสียไปนั่นแล เรียกวาขาศึก และคําวาขาศึกน้ีก็ไมใชส่ิงอ่ืนใดแสดง
ออกมา   นอกจากสิ่งที่เคยเปนขาศึกของศาสนธรรมไดแกกิเลสมารเทาน้ัน คําวามาร 
คือผูรังแกหรือผูทําลาย ก็ไมเกิดจากไหน เพราะสถานที่ที่เกิดที่อยูของมารนั้น ไดแกจิต 
เกิดทีจ่ิต อยูที่จิต รงัควานจิต ทําลายจิต และแสดงทาตางๆ ใหจิตตองเคลื่อนไหวไป
ตามอํานาจของมัน อันเปนฝายที่มันตองการ แตไมใชฝายที่ธรรมตองการ เปนสิ่งที่ขดั
ตอธรรม ไมใชเปนสิ่งที่ถูกตองตอธรรม น้ันทานเรียกวามาร กิเลสมารมีอยูภายในจิตนี้ 
ไมอยูในสถานที่อ่ืนใดแตไหนแตไรมา 

เราอยาเขาใจวากิเลสมารอยูในที่อ่ืนที่ใดนอกไปจากใจแหงเดียวเทาน้ัน นอกนั้น
ไมมีที่อยู ไมมีที่เกิดของกิเลสประเภทตางๆ และไมมีที่อยูของกิเลสประเภทตางๆ มอียู
ที่ใจดวงเดียว เกิดที่ใจดวงเดียว  ดวยเหตุน้ีใจจึงตองรับภาระหนักแตไหนแตไรมา การ
รับภาระของใจนั้นไมใชใครมาหยิบยื่นภาระให นอกจากสิ่งที่เปนมารของธรรมของจติ
เทานั้น ยกภาระทุมลงที่จติ หนักเบามากนอยตามกําลังแหงมารที่แสดงออกแตละครั้งๆ 
ภายในจิต และทับถมภายในจิตใหแสดงผลขึ้นมาเปนความทุกขเดือดรอนตางๆ การ
ตอสูกับสิ่งที่เปนมารตอธรรมหรือตอจิตใจเรานั้น จึงตองไดใชความพยายามอยางเต็มที่
เต็มฐาน 
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พวกเราทีจ่ําเปนตองไดสละออกมาบวช ก็เพราะตองการโอกาสอันเหมาะสม 
การงานแกกิเลสจะเปนไปดวยความสะดวก ไมยุงเหยิงวุนวายกับภาระตางๆ ที่โลกเขา
ทําและเก่ียวของกันอันเปนเรื่องของกิเลสโดยตรง การสละออกมาสูความเปนนักบวช 
ตองสละทั้งบานทั้งเรือน ญาติมิตรสหาย พอแมพี่นอง สามีภรรยา ลูกเตาหลานเหลน 
สมบัติเงินทองตลอดสิ่งเก่ียวของทั้งหลาย ซึ่งโลกถือวาเปนสิ่งมีคุณคาและถือกันวาไม
ควรพลัดพรากจากกันและกัน แตทางธรรมกับตรงกันขาม เพราะสิ่งทีโ่ลกเห็นวาไมควร
พลัดพรากนั้น เปนเรื่องของกิเลสมารภายในใจของแตละดวงๆ ที่แสดงออกมาอยาง
เดียวกัน เพราะเปนกิเลสประเภทเดยีวกัน  โลกจะแสดงใหแตกตางกันไปไมได 

ส่ิงที่กิเลสชอบโลกตองชอบ ส่ิงที่กิเลสรักโลกตองรัก เพราะโลกหมุนไปตาม
กิเลส เมื่อเปนเชนนี้ กิเลสถือวาเปนสิ่งที่มีคณุคานารักใครชอบใจ ไมควรทีจ่ะพลัด
พรากจากไปเพราะทําใหเกิดทุกข โลกทั้งหลายผูเชื่อกิเลสจึงตองหมุนไปตามมันไมขัด
ขืน เพราะการฝนกิเลสยอมถือวาเปนทุกข สูการปลอยตัวปลอยใจไปตามความผลักไส
หรือบังคับของมันไมได โลกจึงไมมจีุดหมายปลายทางไมมีทีจ่อดแวะ ราวกับขอนซุงที่
ถูกพัดผันใหไหลไปตามน้ํานั่นแล คําวาโลกจึงหาขอบเขตหลักเกณฑไมได จิตใจเลื่อน
ลอยหาที่ยึดที่เกาะไมไดเรื่อยมาและจะเรื่อยไป ถาไมมีธรรมเปนที่ยึดทีเ่กาะเสียแตเวลา
ที่ยังมีชีวิตอยูน้ี แมจะฝนกิเลสก็ยอมทนเอาเพราะอยากดีมีความสุข มีจดุมีหมาย 

ดังพระพทุธเจาเสด็จออกทรงผนวช โลกไมเห็นมใีครวาดีเลย  ไมมีใครชอบและ
ไมมีใครสละในระยะนั้น ทั้งน้ีก็เพราะเรื่องของธรรม กิเลสไมชอบไมชม เพราะกิเลสที่มี
อยูทุกหัวใจคนเปนประเภทเดียวกัน จึงไมชอบไมชมดวยกัน มีเฉพาะพระพุทธเจาเพียง
พระองคเดียวเสด็จออกดวยความเสียสละอยางยิ่ง จะเรยีกวาแหวกแนวแหงความ
ยอมรับของโลกก็ได แตเปนการที่แหวกแนวกิเลส ฟาดฟนหั่นแหลกกับกิเลสตัวหึงหวง
ออกไป ตัดพระทัยจากความรักความชอบใจ ความสงวน อํานาจวาสนาทุกดานทุกทาง 
จากความเปนกษัตริย อันเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล เขาสูแดนแหงธรรม คือ การทรง
ผนวช และต้ังแตบัดนั้นก็ตั้งกองทัพธรรมคือการเสียสละภายในพระทัยตอสูกับกิเลส
มาร ซึ่งแมจะสละไดแลวทางกาย แตทางพระทัยยังตองหวงใยเปนธรรมดา เพราะกิเลส
ไมเคยบวช ไมเคยตัดตัวเองฆาตัวเองใหผูหนึ่งผูใดไดหัวเราะเยาะ นอกจากจะทําการ
รกัษาเพื่อสงวนตัวไวอยางเหนียวแนนมั่นคง ไมยอมใหผูใดมาลบลายไดเทานั้น 

ดวยเหตุนี้เมือ่พระองคเสด็จออกทรงผนวช กิเลสจึงไมยอมบวชดวย  กิเลสจึง
สรางพลังขึ้นมาขัดขวาง ทําใหเกิดความหวงใยในสิ่งที่โลกทั้งหลายหวงใยและรักชอบ
กัน นี่ก็เปนมหันตทุกขอันหนึ่ง ขณะที่ทรงผนวชและตอสูกับสิ่งเหลานี้ถึงขั้นสลบไสล 
ดังทีเ่ราพบเห็นในตํารับตํารา เฉพาะอยางยิ่งพุทธประวัติของพระองคเอง 
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ส่ิงใดทีโ่ลกเห็นวาดี ธรรมตองทวนกระแส และส่ิงใดที่ธรรมเห็นวาดี โลกตอง
ทวนกระแส เห็นวาไมดี ส่ิงใดที่ควรทําของธรรม โลกเห็นวาไมควรทํา  คําวาโลกก็
หมายถึงกิเลสซึ่งเดินสวนทางกับธรรม และเปนขาศึกตอธรรมตลอดมานั่นแล จึงเปน
ของยากของลําบากในการตอสูกับกิเลสทุกประเภท ไมวาประเภทใดๆ ขึ้นชื่อวากิเลส
แลว ตองเหนียวแนนมั่นคงมาก ไมมใีครจะฝาฝนหรือตัดฟนใหขาดไปไดอยางงายดาย
เลย 

การตอสูอยางหนักถึงขนาดนั้นพระพทุธเจาจึงไดตรัสรู เมื่อกิเลสมารหมดเรียบ
ราบจากพระทัยแลว ความประเสรฐิของจิตของธรรมซึ่งกลมกลืนเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันจึงปรากฏขึ้นอยางเดนชดั แลวนําธรรมนั้นประกาศสอนโลกเรื่อยมาจนกระทัง่
ทุกวันนี้ 

ที่โลกเขาไมยินดีในการเสียสละออกทรงผนวชของพระองค และยังตําหนิติเตียน
พระองควาตดัชองนอยไปเพียงผูเดียว หรือเอาตัวรอดเพียงผูเดียว  ไมเห็นแกโลกแก
สงสาร เปนคนเห็นแกตัว น้ันเปนความรูความเห็นของกิเลสบนหัวใจคน ที่จําตอง
ขัดแยงธรรมตลอดมา แตหลักความจรงิซึ่งเปนหลักธรรมแทนั้นไมเปนเชนนั้น คือไมมี
ผูใดที่จะสามารถคิดและสามารถสละไดเหมือนดังพระองค 

โลกทั้งโลกไมวาสมัยนั้นสมัยนี้ไมวาสมัยใด ไมมีใครจะสามารถทําไดอยาง
พระพุทธเจา แตพระองคทําได โลกทั้งมวลที่มีการคัดคานตานทานพระองคน้ัน ก็ไม
เห็นมีผูหน่ึงผูใดเปนผูวิเศษ พอทีจ่ะมาเปนศาสดาสั่งสอนคนไดทั้งสามโลกธาตุเหมือน
พระพุทธเจา ที่ถูกตําหนิวาตัดชองนอยไปแตผูเดียว หรือไปดวยความเห็นแกตัวนั้นเลย 
กลับตรงกันขามวาไมมีผูใดจะทําไดเหมือนดังพระพุทธเจา ทั้งฝายเหตุคือการปฏิบัติ
ดําเนิน ทั้งฝายผลคือความเลิศประเสริฐภายในพระทัย ครองธรรมวิมตุติหลุดพนอยาง
เดนดวง และไมมีผูใดแนะนําส่ังสอนสัตวโลกไดมากมายและเรื่อยมาจนกระทั่งถึงบัดนี้ 
เหมือนดังพระพทุธเจา 

ที่น่ีเมื่อยอนมาหาพวกเราผูเปนนักบวช ส่ิงทีจ่ะสนองความหวังไดก็ตองอาศัย
การประพฤติปฏิบัติ ส่ิงทีโ่ลกรักชอบสงวน ธรรมตองตดัตองทวนกระแส ฝนใจตอสู 
เพราะความรักน้ันเปนกิเลส ความชังเปนกิเลส ความหวงใยเปนกิเลส ความรักสงวนสิ่ง
ตางๆ เปนกิเลส ส่ิงเหลาน้ีเปนกิเลสทั้งส้ิน และเปนภัยของธรรมทั้งมวลซึ่งตนพึงหวัง 
จึงตองไดตดัสิ่งเหลานี้ดวยการทวนกระแส 

การตัดสิ่งเหลาน้ีไมใชเปนของตัดไดงายเหมือนตัดไมตดัฟน ตองใชความ
พยายามความละเอียดลอออยางมาก งานทั้งหลายที่เราเคยทํามาแลวนั้นไมเหมือนงาน
ตัดงานฟนกิเลสนี่เลย ความหนักก็หนักมากทั้งทางรางกายที่ตองทรมานหักโหม ซึ่ง
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บางครั้งแทบเอาชีวิตไมรอดก็มี หนักทั้งดานจิตใจทีต่องบังคับบัญชาตอสูส่ิงที่เปนมาร
ภายในใจ ในชวงที่มันมกํีาลังมากยิ่งกวาเรา ตองทุกขมากในการตอสูกับมันและทุกขไป
โดยลําดับ 

ผลที่เกิดขึ้นจากความทุกขเพราะอํานาจแหงความเพียรเปนผูพาใหทุกขน้ัน เปน
ผลที่พึงหวัง คือตัดกิเลสขาดลงไปไดโดยลําดับลําดา จิตไมเคยสงบก็สงบไดที่ทาน
เรียกวาสมาธิ เปนตัวจรงิขึ้นมาภายในใจ ไมมีแตชื่อแตนามที่ปรากฏในตํารับตํารา จํา
ไดคลองปากคลองใจโดยหาตัวจริงไมปรากฏ แตน้ีรูทั้งชื่อดวย เห็นทั้งตวัจริงประจักษ
ใจดวย เพราะอํานาจแหงความพยายามความฝาฝน การตอสูกับสิ่งที่ทําใหวุนวาย ทําให
สายแส ทําใหฟุงเฟอเหอเหิม จนสิ่งเหลาน้ันระงับดับลงไป กลายเปนจิตที่สงบเยน็
ขึ้นมา น่ีเปนผลแตละขั้นๆ ของทานผูมีหนาที่การงานอันเดียวคือนักบวชผูปฏิบัติธรรม 
ตามที่ตนสละออกมาแลว 

เพราะฉะนั้นการประพฤติปฏิบัติทีจ่ะใหผลปรากฏ ดังศาสนธรรมที่ส่ังสอนไวน้ัน 
เราตองปฏิบัติตามดวยสุปฏิบัติ เปนตน ผลจะเปนอยางน้ันแนนอนไมเปนอ่ืน 

ฝายเหตุคืออยางไร ศรทัธาเราก็เชื่อแลวตอบุญตอบาปตอมรรคผลนิพพาน แม
จะยงัไมปรากฏความจริงขึ้นมาก็เชื่อโดยคาดหมายไปตามธรรม ซึ่งเปนความถูกตองอยู
แลว ก็ยังดีกวาความไมเชื่อเสียเลย ยิ่งไดปรากฏผลขึ้นภายในใจ เชน ความสงบเย็นใจ
เปนตนดวยแลว ก็ยิ่งจะหยั่งถึงผลอันลึกซึ้งที่ตนยังไมเคยรูเคยเห็นนั้นใหลึกลงไปทุกที  
เพราะผลนี้ไดปรากฏเปนสักขีพยานแลววา เปนผลเกิดขึ้นจากศาสนธรรมที่ตน
ประพฤติปฏบัิติได 

เมื่อจติมีความสงบเย็น คนเรายอมมีทีย่ึดที่พักผอนหยอนใจ ถาเปนการคาขายก็
เรียกวาเริ่มมีตนทุนขึ้นมาบางแลว กําไรนั้นคอยกลายเปนตนทุนหนุนกันไปโดยลําดับ 
นับวันตั้งเน้ือตั้งตัวได แมไดหยิบยืมเขามาคาก็พอมีทางผอนสงเขาไดจากกําไรที่ไดมา 
จนหมดหนีสิ้นและตั้งตัวไดจากกําไรที่กลายมาเปนตนทุน เมื่อจิตมีความสงบเย็นอยูที่
ไหนก็เย็น มองดินฟาอากาศก็เย็น มองผูคนหญิงชายก็เย็น ดูสภาวะตางๆ รอบตัวก็เย็น 
เพราะรากฐานคือจิตพาใหเย็น เมื่อใจรอนแมมองดูนํ้าแข็งมนัก็รอนในหัวใจนี้ เย็นอยู
เฉพาะนํ้าแข็งเทาน้ัน แตหัวใจนี้รอน ดูอะไรๆ รอนไปหมดเพราะใจพาใหรอน เมื่อใจ
เย็นแลวอยูที่ไหนก็เย็น ไมขึ้นอยูกับดินฟาอากาศโดยถายเดียว เย็นมากเย็นนอยขึ้นอยู
กับพื้นฐานของใจที่ชําระได ยิ่งชําระไดมากเพยีงไร ใจยิ่งมีความสงบเย็นมากและ
ละเอียดเขาไปไมมปีระมาณ 

นี่แลผลแหงการฝกฝนอบรม และทรมานตนดวยอรรถดวยธรรม ซึ่งเปนการ
ตอสูกับกิเลสมารที่อยูภายในใจในขณะเดียวกัน งานอันนี้จึงเปนงานที่หนักมาก งานใด
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ไมเหมือนงานนี้ งานโลกสงสารเราก็พากันทํามาแลว แตไมหนักเหมือนงานนี้ งานน้ี
หนักอยูที่ใจ บางทีรางกายก็หนักไปดวย เชน เดินจงกรมเปนเวลานานๆ เหน็ดเหนื่อย
เมื่อยลาเหมือนแขงขาจะหลุดจะขาดไปก็มี แตก็ตองทนเพราะสิ่งที่พาใหทนมีอยูภายใน
ใจ  ไดแก ความบึกบึน ความอุตสาหพยายาม เพราะความเชื่อมั่นในอรรถในธรรมใน
ผลที่ตนไดแลว และในผลที่จะพึงไดจากความเพียรนี้มอียูภายในใจ จึงตอง
ตะเกียกตะกายกันไป ทนกพ็อทน อดพออด เพียรก็พอเพยีร ถึงจะทุกขยากลําบากก็
พอเพียร ตอนนี้รูสึกวาหนักทั้งกายทั้งใจเพราะตองหักโหมกัน ไมง้ันตานทานกระแส
กิเลสไมอยู 

การตอสูกับกิเลสภายในใจตองฟดเหวี่ยงกันดวยสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร
ทุกดาน จะหนักหรือเบาไมถือเปนขอออกตัวแกตัว กิเลสจะหัวเราะเอา การทําความ
เพียรนั้นไมใชหนักเพียงขณะหนึ่งขณะเดียวแลวผานไป แตหนักอยูเรื่อยๆ สูอยูเรื่อยๆ 
เพียรอยูเรื่อยๆ ไมทอถอย ทั้งน้ีถือกําลังของกิเลสเปนสําคัญ ถาขาศึกคือกิเลสมีมาก
และแสดงออกมามาก การตอสูตองหนักมือ เมื่อกิเลสสงบตัวลงไปการตอสูก็ลดลง 
กิเลสละเอียดลงไป การตอสูก็ละเอียดไปตามๆ กัน อุบายวิธีตางๆ ทีจ่ะตอสูกับกิเลสก็
ละเอียดไปตามๆ กัน คําวาอุบายไดแกวิธีการของสติปญญานี้ขาดไมได ถาขาดนี้ก็ขาด
งาน เดินอยูเฉยๆ น่ังอยูเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ถาไมมีสติปญญาเปนเครื่องกํากับ
รักษางานหรือทํางานอยูแลว ไมเรียกวาความเพียร ฉะน้ันคําวาความเพียร จงึหนักดวย
การทุมเทโดยอุบายตางๆ 

บางทีก็ตองอดหลับอดนอน ผอนอาหาร อดอาหาร  การอดอาหารเพื่ออะไร เรา
ไมไดอดอาหารเพื่อฆากิเลสโดยเฉพาะ แตเปนอุบายวิธีการหนึ่งเพื่อเปนการสงเสริม
ความเพียรและอุบายในการฆากิเลส การยืน การเดิน การนั่ง การนอน ไมใชเปนการฆา
กิเลสโดยตรง แตเปนเครื่องสงเสริมความพากเพียรของเราใหทําการฆากิเลสไดสะดวก
และงายขึ้น การผอนการอดอาหารเมื่อถูกกับจริตนิสัย ก็ควรผอนควรอดเพื่อชวยพยุง
ทางจติใจ 

ตามธรรมดารางกายนี้เมื่อมีกําลังมากยอมสงเสริมกิเลสไดดี อยาวาสงเสริมจติ
เลย และสงเสรมิกิเลสใหมีกําลังมากขึ้น ราคะก็เริ่มมากขึ้น ความงวงเหงาหาวนอน
ความขี้เกียจขี้ครานก็เริ่มมากขึ้นๆ โดยลําดับ ทุกส่ิงทุกอยางอันเปนเรื่องของกิเลสมัน
มากไปตามๆ กัน ขึ้นชื่อวามารเครื่องทําลายจิตใจแลวมากไปตามๆ กัน 

เมื่ออดอาหารหรือผอนอาหาร รางกายมีกําลังลดนอยลงไป การบําเพ็ญความ
พากเพียรยอมมีความสะดวกกวาปกติที่ไมไดผอนไมไดอด สติก็ตั้งไดดี ปญญาก็
คลองตัว น่ังนานๆ ก็ไมเมื่อยไมขบอยางรวดเร็วเหมอืนกับเรารับประทานหรอืฉัน
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ตามปกติใหเต็มอัตราของธาตุของขันธชนิดอ่ิมหมีพีมัน น่ีเปนอุบายหนึ่งที่ชวยจติ
ตางหาก ไมใชเปนการแกกิเลสโดยตรง ในพระวินัยทานก็กลาวไวในบุพพสิกขาจะนํามา
อธิบายใหฟงเพียงยอๆ วา ผูที่อดอาหารเพื่อการโฆษณาอวดเนื้ออวดตัวอวดภูมิของตน
นั้น ปรับอาบัติทุกกฏ ทุกอิริยาบถความเคลื่อนไหว แตถาอดเพื่อความพากเพียรเพื่อ
อรรถเพื่อธรรมแลวอดเถิด เราตถาคตอนุญาต น่ีมีในพระวินยั 

แตการทําแตละประเภท อุบายวิธีแตละอยางๆ นั้นขึ้นอยูกับจริตนิสัยดวย บาง
รายเดินนานไดผลดี ทัง้ที่ความเพียรดวยสติปญญาก็จดจออยูเชนเดียวกัน บางรายนั่งดี 
บางรายผอนอาหารดี บางรายอดอาหารดี อยางน้ีก็ตองหมุนไปตามการเห็นผลดีของ
ตน รายใดที่ดีดวยอุบายวิธีการใดก็ตองหนักไปตามอุบายวิธีการน้ัน ซึ่งเหมาะกับจรติ
ของตน ไมใชจะทําแบบสุมแบบเดา เห็นใครทําก็ทํา ไดผลไมไดผลก็ทําอยางน้ัน น่ัน
เปนความผิดจากหลักธรรม คือความฉลาด ขาดความสังเกต เห็นเพือ่นฝูงทําก็ทําไป
เฉยๆ ไมเกิดประโยชน จะเรียกวา อัตตกิลมถานุโยค ทําความลําบากแกตนเปลาๆ ก็
ถูก ทั้งๆ ที่เราไมมเีจตนาอยางน้ันก็ตาม มันก็ถูกอยูโดยหลักธรรมชาติของมันนั้นแล 

นี่การแกการถอดถอนกิเลสออกจากใจ จงึเปนความยากความลําบาก เพราะสิ่ง
นี้มีรากแกวฝงลึกมาตั้งแตกัปไหนกัลปใด ไมทราบตนสายปลายเกิดและตายของตน ซึ่ง
เปนนักเกิดนักตายอยูแลวโดยมีใจเปนตัวสําคัญเนื่องจากเชือ้พาใหเกิด ดังที่ทานกลาว
ไวในธรรมวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน น่ีแหละเชื้ออันสําคัญฝงจมอยูภายในจติ  
พาใหจิตตองหมุนไปตามภพนอยภพใหญ 

การที่จะไปในภพนอยภพใหญสูงๆ ต่ําๆ ลุมๆ ดอนๆ นั้นก็ออกมาจากวิบาก 
ซึ่งสืบเนื่องมาจากกิเลสพาใหทํากรรมดีชั่วตางๆ น่ันแล  เมื่อทํากรรมแลวผลยอมเปนดี
เปนชั่วไปตามกรรมทีท่ําน้ันไมมีทางหลีกเล่ียง การเกิด สภาพความเปนอยู รูปรางกลาง
ตัวของแตละภพละชาติ แตละสัตวแตละบุคคลนั้นจึงไมเหมือนกัน คําวาเกิดนั้นเกิด
เหมือนกัน เกิดเปนสัตว สัตวประเภทใดก็ได โดยเปนสัตวนํ้าสัตวบก สัตวใหญสัตวเล็ก 
เปนมนุษย เทวดา ภูตผี อะไรก็แลวแต มีเกิดอยูเชนนั้น มีตายอยูทํานองนั้นเพราะเกดิ
กับตายเปนคูกัน หากจะมีอายุยืนยาวกวากันบางก็ไมพนคําวาเกิดแลวจะตองตาย  น่ีคือ
ผลที่เปนวิบากมาจากอวิชชาพาใหสัตวเกิดตายไมเลือกหนา 

สรุปความลงแลว มีแตเรื่องเกิดเรือ่งตายของจติที่เปนนักทองเที่ยว เพราะ
อํานาจแหง อวิชฺชาปจฺยา พาหมุนตัวใหเปนไป และวิบากกรรมพาใหเปนไปสูงๆ ต่ําๆ 
ลุมๆ ดอนๆ ไมมีประมาณเรื่อยมาจนกระทั่งบัดนี้ เรานับตนนับปลายไดที่ไหน ทั้งๆ ที่
เรานี้เปนนักเกิดนักตายอยูแลวเต็มตัวดวยกัน ไมมีใครมากนอยตางกัน เพราะวัดไมได 
จะเอามานับมาอานมาอวดกันไดอยางไร 
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การทองเที่ยวเกิดแกเจ็บตายนี้ก็คือกงจักรที่หมุนอยูภายในภพในชาติ หมุนอยู
ภายในใจน่ันแล จะหาความสุขความปลอยวางความสะดวกสบายไดที่ตรงไหน เมือ่
กิเลสยังหมุนอยูภายในใจ เอาอะไรมาเปนสุขและนอนใจตายใจไดสัตวโลกทั้งมวล ทั้งๆ 
ที่ตางคนตางตัวก็มุงตอความสุขความเจริญความสะดวกสบายดวยกัน แลวมีใคร
สมหวังบางเราเห็นไหม 

เกิดมาทุกคนทุกราย เต็มไปดวยความมุงความหวังความสุขความเจริญดวยกัน 
แตความหวังไมปรากฏตามใจที่หวังนัน้เลย  ก็เพราะกิเลสเปนตัวกอทุกขจะทําใหคน
สมหวังไดยังไง นอกจากมันทําลายความหวังเทาน้ัน แตความหวังนอกลูนอกทางก็เปน
เรื่องของกิเลส คนไมสมหวังก็เพราะเรื่องของกิเลส มันสลับซับซอนอยูภายในนั้นแล 
หากแตเราไมรูไมเขาใจ เพราะภูมขิองเรากับภูมิของกิเลสนั้นตางกันมากราวฟากับดิน 
คนหนึ่งโงชะมัด ส่ิงหน่ึงน้ันฉลาดแหลมคมชะมดั เขากันไดอยางไร นอกจากฝายโงถูก
ตมเอาตุนเอาไมมีวันเวลาโงหัวไดเทาน้ัน  ยิ่งกวาน้ันยังมองไมเห็นวากิเลสจะยกคนและ
สัตวใหหลุดพนจากทุกขทรมาน 

จิตใจของเราเมื่อถูกกิเลสตัวฉลาดแหลมคมครอบแลวโงชะมดั มันไสใหไปเกิด
ที่ไหนก็ไปไดทั้งน้ัน ตายไดทั้งน้ัน ทุกขไดทั้งนั้น แตไมรูวาสาเหตุน้ีมาจากไหน จึง
เหมือนกับหลับตาอยูตลอดเวลา หลับตาไปเกิด หลับตาไปอยู หลับตาทนทุกขทรมาน
เสวยกรรมตางๆ อยูเรือ่ยมาจนกระทั่งบัดนี้ แมมีนัยนตาอยูเชนเดี๋ยวนีก็้ตามก็เปน
ลักษณะหลับตา เพราะอํานาจของกิเลสปดไวน่ันแล  แลวมีใครเปนคนฉลาดในโลกนี้ มี
ใครเปนคนสมหวังในโลกนี้ มีใครเปนคนครองความสุขในโลกนี้ มีใครเปนคนมีอํานาจ
วาสนาเพราะอํานาจของกิเลสมีมากในหัวใจ ในโลกนี้มีใคร ยังมองไมเห็น พูดตาม
ความจริง….ไมมี เพราะกิเลสเปนสิ่งที่ตัดรอนโดยถายเดยีว  ไมใชเปนสิ่งที่จะสงเสริม
สัตวโลกใหมีความสุขความสบายเปนลําดับ จนกระทั่งพนจากทุกขโดยประการทั้งปวง 
เพราะอํานาจของกิเลสนัน้ไมมีเลย นอกจากธรรมเทาน้ัน ปราชญทานจึงสอนใหละกิเลส
บําเพ็ญธรรม จะไดสมหวังดังใจหมาย 

เพราะฉะนั้น ธรรมกับกิเลสจึงเปนคูแขงแยงชิงนางงามในไตรภพคือจิตดวงนี้
เรื่อยมา สวนมากอยากจะพูดวารอยทั้งรอยยอมแพกิเลสอยางราบ เพราะไมรูวากิเลส
คืออะไร จงึยอมแพโดยถายเดียว ถาไมมีพระพทุธเจามาตรัสรู มาคนแรแปรธาตุ
ภายในธาตุในขันธในโลกธาตุ ดวยพระปรีชาญาณความสามารถของพระองคแลว ธรรม
ของจริงทีเ่ปนคูแขงของกิเลสซ่ึงเปนสิ่งจอมปลอมนั้น จะไมปรากฏขึ้นมาใหโลกไดกราบ
ไหวบูชา พอเปนเครื่องยดึถือฝากเปนฝากตายและปฏิบัติตามเลย 
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นี่เราจะเห็นความประเสริฐความอัศจรรยของพระพุทธเจาตอนนี้ ถาเราเปนนัก
ปฏิบัติเปนนกัธรรมะ นักกีฬา เราไมยอมทอดกายทอดใจหรอืมอบทั้งกายทั้งใจใหกิเลส
เสียทั้งมวลแลว ตองเห็นความเดนความประเสริฐของพระพุทธเจาตรงนี้เอง 

เรามีอะไรกับทาน ทานจึงไดประทานพระโอวาทไวใหเราไดประพฤติปฏบัิติพอ
เปนผูเปนคน รูบุญรูบาป รูคุณรูโทษ รูนรกสวรรค พรหมโลกและนิพพาน ดวยความ
พินิจพิจารณาตามหลักธรรมของทานจึงเห็นไดวา พระพทุธเจาเปนนักเสียสละไมมีใคร
เสมอ สละประโยชนสวนนอยเพื่อประโยชนสวนใหญ ก็คือศาสดาองคเอกนี้แล 
ประโยชนสวนนอยคือ สละออกจากราชสมบัติบริษัทบริวาร ไพรฟาประชาชีซึ่งมีอยูใน
ราชอาณาจักรของพระองคเพียงเทาน้ันจะมากมายอะไร ถาจะเทียบเปนดานวัตถุแลว
มันก็เหมือนกับน้ําหยดหน่ึงเทียบกับน้ํามหาสมุทรนั่นแล มันมากไหมน้ําเพียงหยด
เดียวกับน้ําในทองมหาสมุทรนั้น อันไหนมากกวากัน 

การที่พระองคทําประโยชนใหแกพระราชอาณาจักรของของพระองคน้ัน จงึ
เหมือนกับน้ําเพียงหยดเดียว การทําประโยชนใหแกโลกสงสารดวยการเสียสละ
ประโยชนสวนนอย คือ นํ้าหยดเดียวเพื่อประโยชนสวนใหญ เหมือนกับน้ําในมหาสมุทร
ทะเลนั้นก็คือทรงเปนศาสดาสั่งสอนโลกทั้งสาม คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลกนี้แล  
กวางขนาดไหน ขนาดครอบโลกธาตุ คือแดนสมมุติทั้งมวล แมนํ้ามหาสมุทรก็อยูในภูมิ
ของมนุษยน้ี ยังขยายไปอีกมากมายถึงเทวดา สวรรคชั้นพรหมมีก่ีชั้น ใตน้ําเหนือน้ําบน
บก เปนภูมิที่พระองคทรงอนุเคราะหส่ังสอนครอบไปหมด ดวยความเฉลียวฉลาดใน
อรรถธรรม ภูมิที่ละเอียดเชน เทวบุตรเทวดา อินทร พรหม เปรต ผี ที่มนุษยไม
สามารถรูและส่ังสอนไดเพราะตาบอด นอกจากนั้นยังเหาหอนอวดภูมิโงของตนอีกวา
หาอุตริ ซึ่งเกินความเชื่อของมนุษยในสมัยปจจุบันจะเชื่อถือได แมจะเกินความเชื่อของ
มนุษยในสมัยปจจุบันก็จริง แตความรูความเห็นของพระพุทธเจาน้ันอยูเหนือโลกใน
สมัยปจจุบัน ซึ่งเปนโลกตาบอดแตชอบอวดฉลาดเปนไหนๆ ที่กลาวมาเหลานี้พระองค
ทรงสั่งสอนไดทั้งทีโ่ลกทัง้สามไมมีใครสามารถสั่งสอนได ไมเชนนั้นไมอาจเปนศาสดา
สอนโลกได 

เราตาบอดเราจะลบลางส่ิงที่มี ส่ิงที่คนตาดีเห็นไดอยางไร เราหูหนวกเราจะ
ปฏิเสธเสียงที่คนหูดีฟงไดฟงรูเรื่องกันไดยังไง น่ียกตัวอยางเพียงสองขอเทาน้ันก็ได
ความชัดเจนแลว คนตาดีกับคนตาบอดเห็นความจรงิตางกันอยางไรบาง รูความจริง
ตางกันอยางไรบาง น่ีแลเรื่องของศาสดาที่ไดนําธรรมมาสอนพวกเรา ตองตางจากพวก
เราอยูมากราวฟากับดิน ไมเชนนั้นเราจะไมทราบวาศาสนามีคุณคาและสอนคนใหเปน
คนดีไดอยางไร จะมีแตใหกิเลสเหยียบย่ําทําลายเหมือนผักปลา เหมือนเน้ือบนเขียงที่
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ถูกสับยําจนแหลกละเอียดก็ไมรูตัววาถูกมีดเขาสับเขายํา ถูกเขาเอาไปเปนอาหาร
รับประทานจนกลายเปนมูตรเปนคูถ และถูกถายเทไปที่ไหนก็ยังไมรู การมอบตัวให
กิเลสเปนผูสับผูยําเสียถายเดียวนั้นเปนของดีวิเศษละหรือ ถาไมมีธรรมเปนเครื่อง
ตานทานเลย แดนมนุษยเราจะไมผิดอะไรกับแดนนรกเลย จึงไมควรอวดดีเยอหยิ่งจะ
ยิ่งแยลงทุกวัน 

นี่ยังดีมีธรรมเขาแทรก มีธรรมเปนเครื่องคัดคานตานทาน มีธรรมเปนคูแขงวา
ส่ิงที่กิเลสเห็นวาถูก ธรรมคือความจริงน้ัน คัดคานวาไมถูก กิเลสวาดี แตธรรมคานวา
ไมดเีปนตน เมื่อมีสองอยางเปนคูแขงกัน ดีกับชั่วก็ปรากฏขึ้นมาในความรูสึกของ
มนุษยผูมีธรรมเปนเครื่องทดสอบตรวจทาน สุขกับทุกขก็ปรากฏขึ้นมาและเปนคูแขง
กัน เพราะมีศาสนธรรมอันเปนของจริงเปนคูแขงกับกิเลสอันเปนของปลอมของเทียม 
พอใหผูหวังสารคุณไดมทีางเลือกถือเอาประโยชนจากธรรม  ไมบอดหนวกไปเสียหมด 

ศาสนธรรมที่ปรากฏอยูเวลานี้ ซึ่งเราทั้งหลายไดเชื่อถือและกราบไหวบูชา ถึงกับ
ไดสละเน้ือสละตัวออกมาบวชนี้เพราะผูใดเปนตนเหตุ ถาไมใชเพราะพระพุทธเจา น่ัน 
ศรัทธาความเชื่อตอบุญตอบาป เราไดความเชื่อนี้มาจากไหนถาไมไดมาจากธรรมของ
พระพุทธเจา ที่ทรงแสดงไวแลวดวยสวากขาตธรรมซึง่ตรัสไวชอบแลว เพราะฉะนั้น
กิเลสทุกประเภทพระพทุธเจาถือวาเปนภัย พวกเราผูเชื่อธรรมของพระองคก็ตองถือวา
เปนภัย และตอสูกันใหเต็มเม็ดเต็มหนวย อยามาทอถอยออนแอทอแทเหลวไหล ซึ่ง
เปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล  จะหาทางออกไมได 

ตองเอาใหจริงใหจงันักปฏิบัติ เพราะศาสนธรรมของพระพุทธเจา คือ ตลาด
แหงมรรคผลนิพพานอยูตลอดมาไมเคยลาสมัย สมัยคือความนิยมในยุคอันเปนเรื่อง
ของโลกนิยมสืบๆ กันมา ธรรมนี้คือธรรมที่ทันสมัยล้ํายุค ไมทันสมัยไมลํ้ายุคปราบ
กิเลสไมได เราเห็นวาธรรมนี้ลาสมัยที่ไหนเมื่อไร ธรรมทานประกาศไวแลววา อกาลิโก 
ในบทธรรมคุณวา ธรรมไมใชกาลไมใชสมัย เปนธรรมลวนๆ เรื่อยมา ใครเปนคนวา
ศาสนาครึ ศาสนาลาสมัย คนนั้นคือคนหมดคุณคาไมมีราคาเลย เหลือแตรางกระดูกกับ
ความรูสึกลมหายใจอยูเทาน้ัน ถาจะเทียบกับคนไขก็เหมือนคนไขที่ไมสนใจกับหยูกยา
กับหมออะไรเลย นอกจากรอคอยลมหายใจใหออกซิเจนอยูที่หอง ไอ.ซี.ยู.เทาน้ัน ผาน
จากนั้นก็เขาไฟ ขณะยังไมเผา พอเปดเครื่องปกปดออกก็มีแตแมลงวันตอมหึ่งๆ 
เทานั้น คนเชนนั้นเหรอเปนคนดี เปนคนทันยุคทันสมัยหรือลํ้ายุคล้ําสมัยนะ จงฟงใหดี 
คิดใหละเอียดจากสิ่งที่ผานตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยาเสียโงคนที่เปนพษิภัยตอความดี
และสังคม ถาจะเปนลูกศิษยตถาคตผูจอมปราชญ ไมทรงเชื่ออะไรอยางงมงาย 
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พระพุทธเจาไมใชคนลาสมัย สาวกอรหัตอรหันตไมใชคนลาสมัย ธรรมที่
พระพุทธเจาตรัสรูและสาวกทั้งหลายบรรลุมานั้นเปนของประเสริฐ จะมาเปนธรรม
ลาสมัยไดอยางไร ถาไมใชเปนเรื่องของคนซึ่งเหลือแตรางอันเปนซากผีดิบและทรงลม
หายใจฟอดๆ อยูเทาน้ัน พนยาพิษของกิเลสมารออกมาทําลายศาสนธรรมและจิตใจ
ชาวพุทธทั้งหลายใหเสียไปดวย นักปฏิบัติจงสงัเกตพิจารณาวา เสียงใดเปนเสียงมารคือ
กิเลสจะมาทาํลายธรรมในใจ และเสียงใดเปนเสยีงธรรมจะมาชโลมหัวใจใหชุมเย็น จง
เลือกเฟนทุกระยะอยาเผลอตัว 

เพราะเหตุไรถึงวาศาสนาครึศาสนาลาสมัย ก็เพราะกิเลสพาใหเขาใจวาศาสนา
ครึ กิเลสพาใหเขาใจวาศาสนาลาสมัย กิเลสปดบังจิตใจไมใหเห็นความจริงที่ธรรมสอน
ไว และเสกสรรสิ่งทีจ่ะทําลายธรรมขึ้นมาเหยียบย่ําทําลายตัวเองถายเดียว ส่ิงที่ดีมี
คุณคาและสงเสรมิตนใหเปนคนดีน้ัน มันยึดไมได มันถือไมได ทําใหเห็นวาเปนสิ่งที่
ลาสมัยไปเสีย คนประเภทนั้นก็เหมือนกับคนที่ไขหนักและรอวันตายอยูในหอง ไอ.ซี.
ยู. ถายเดียว ไมมีหวังทางฟนตัว นอกจากจะเห็นถานเห็นฟนเปนของทันสมัยเทาน้ัน 

คําวาปทปรมะที่ทานแสดงไวนั้นจะไดแกอะไร ถาไมไดแกหัวใจที่มืดบอดไม
ยอมรับเหตผุลอรรถธรรมใดๆ ทั้งส้ินนี้ ทั้งน้ีมิไดกลาวเพื่อตําหนิทานผูหน่ึงผูใด แต
กลาวตามความหนาบางของกิเลสที่ปดบังหัวใจสัตวโลกใหรูเห็นไปตางๆ ที่เปนขาศึก
แกตนและศาสนธรรม อันเปนสมบัติลนคาควรแกการเทิดทูนอยางยิ่งตางหาก 

ผูวิเศษๆ มาจากอะไรถาไมมาจากธรรม เราเชื่อใครทุกวันนี้ เชื่อเราก็เชือ่ไมได
คอยแตจะแหวกแนว เชื่อใครๆ ก็เปนคนมีกิเลส เปนคนมืดบอดเพราะถูกกิเลส
ครอบงําหัวใจอยูดวยกัน  จะเอาความถูกตองดีงามมาพูดใหฟงอยางถูกตองแมนยําได    
ดังสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลวไดยังไง เมื่อเราเปนคนโงก็ตองเชื่อคนฉลาด คือ
ศาสดาองคเอก ที่ทรงคนควาพบเห็นทุกส่ิงทุกอยางแลวจึงนํามาสั่งสอนโลก ไมใช
ศาสดาองคดนเดา เมือ่ไดรูแจงเห็นจรงิทุกส่ิงทุกอยางแลวจึงมาสั่งสอน จะเปนธรรม
ของปลอมไดอยางไร 

ผูที่วาศาสนาครึศาสนาลาสมัยนั้นไดคนควาและรูเห็นอะไรบาง พอจะนํามา
พิสูจนมาเปนขอยืนยันใหเห็นวาศาสนาครึศาสนาลาสมัย  เฉพาะอยางยิ่งไดคนควาเรือ่ง
ของตนไดลึกตื้นหยาบละเอียดเพียงไรจึงกลาพูดออกมาเชนนั้น ถาไมตั้งหนาเปนขาศึก
ทําลายตัวและสวนรวมซึ่งหวังผลอยางเต็มใจจากความเชื่อ ความเคารพนับถือธรรม
ของจริงดวยกัน คนเราจะคิดจะพดูอะไรก็เปนสิทธิ์ที่ควรเปนไปไดถาอยูในขอบเขตที่
สังคมยอมรบั แตการทําลายสวนใหญเปนสิ่งทีค่วรสํารวมระวังอยางยิ่ง เพราะทําให
เสียหายมากไมอาจมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใดๆ มาใหอภัยได 
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เอา ทีน้ียนเขามา กิริยาอาการใดก็ตามที่เปนสิ่งจะทําใหเกิดความประมาทนอน
ใจไรความดีน้ัน เปนสิ่งที่ลาสมัย จงทราบไว ผูทําความเพียรที่มีสติเปนผูจะเริม่ทันสมยั 
จะเริม่ล้ําสมัย คือจะทันกิเลสและลํ้ากิเลสในวันเวลาหนึ่งแนนอน  นอมเขามานักปฏิบัติ 
โอปนยิโก นอมเขามา ใหรูทั้งภายนอก ใหรูทั้งภายใน เห็นทั้งภายนอก เห็นทั้งภายใน 
แกไดทั้งภายนอก แกไดทั้งภายใน จึงชื่อวาเปนผูฉลาดแหลมคม เอาใหทันกิเลสทุก
ประเภทจะชือ่วาเปนผูทันสมัย เพราะกิเลสเปนนักนิยม เปนนักเสกสรรตัววาทันสมัย 
จึงมักทําใหคนลืมตัววาทันสมัยทั้งๆที่ตื่นเงา ตื่นลม หาหลักเกณฑไมไดเรือ่ยมา 

เวลานี้จิตของเรามันทันสมัยหรือลาสมัย มันลาสมัยนั่นเองจงึหาความสงบเยือก
เย็นไมได อะไรพาใหลาสมัย ก็กิเลสตัวทนัสมัยใหมเอ่ียมนั่นเองมันฉุดลากไปจากธรรม  
ธรรมไมทันมัน เพราะผูปฏิบัติไมผลติขึ้นมาใหทันพอจะมีกําลังตอสูฟดเหวี่ยงกัน กิเลส
จะหลุดลอยไปยังไง ตองเอาใหจรงิใหจังนักปฏิบัติ อยาทําเลนๆ ใหกิเลสหัวเราะ จงทาํ
จรงิใหกิเลสไดรองไหเพราะกลัวตายประจักษใจไปโดยลําดับซิ จะไดเห็นแดนแหงชัย
ชนะที่รอผูปฏิบัติจรงิอยูแลวทุกเวลา อกาลิโก 

อยาเคยชินกับความเกิดแกเจ็บตาย อยาเคยชินกับความเปนมาอันเปนเรื่องของ
กิเลสทั้งมวล จงมีความสนิทติดใจกบัอรรถกับธรรม ทุกขก็ยอมทุกข ตายก็ยอมตาย 
เปนก็ยอมเปนกับศาสดาเถอะ เราจะเห็นตัวเราใจเรามีคุณคาเหนือกิเลสอันต่ําทราม
ขึ้นมาโดยลําดับไมสงสัย 

คําวาวิมุตติแดนหลุดพน หลุดพนที่ไหน พระพุทธเจาทานหลุดพนที่ไหน สาวก
ทานหลุดพนที่ไหนถาไมหลุดพนที่ใจนะ เพราะสถานที่เปนสถานที่ กาลเปนกาล ไมใช
เปนที่ที่หลุดพนอยางแทจรงินอกจากใจดวงเดียวนี้เทาน้ัน ใจดวงเดียวนี้เปนผูถูกจองจํา
ดวยกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตางๆ จนมืดดําทั้งกลางวันกลางคืนมองหาดวงจิตไม
เจอ จงึตองอาศัย สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรเครื่องจํากัดความมืดบอดหมุนติ้วเขา
ไปตรงนั้น ใหจิตมีความสวางไสวขึ้นมา นับแตขั้นเริ่มแรกแหงความสงบ 

พอมีตนทุนแลว เอา พิจารณาทางดานปญญาคลี่คลายดรูางกายนี้เปนยังไงบาง 
เพราะอยูดวยกันมานานนับแตวันเกิดจนบัดนี ้ พอไดเห็นหนากิเลสตัวจอมปลอมบาง 
ในขั้นเริ่มแรกวาเปนหนาอยางไร ทําไมจงึมีกลอุบายฉลาดเอานักหนาและกลอมสัตว
โลกใหเคลิ้มหลับไปดวยอยางสนิทตายใจไมมีวันฟน 

รางกายนี้มันเสกสรรปนยอไวรอบดานในรางกายทั้งภายนอกภายใน วาเปนหนัง
เปนเนื้อ เปนเอ็น เปนกระดูก เปนสตัวเปนบุคคล เปนหญิงเปนชาย เปนของสวยของ
งาม เปนของจรีังถาวร เปนเราเปนของเรา ประหนึ่งเปนทองคําธรรมชาติน่ันแล  ที่มัน
เสกสรรตกแตงเอาไว และโกหกมนุษยทีโ่งๆ อยางพวกเราไดอยางงายดาย ถาไมเอา
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ธรรมของจริงเขาไปสอดสองดูแลว จะไมเห็นความจอมปลอมของกิเลสที่ปกเสียบเอาไว
ทั้งรางกายนี้ไดเลย 

เอาซิ ปญญามีหยั่งลงไป หนังบางๆ เทานั้นทําไมดูไมทะลุ ความจริงมันเต็มไป
ดวยของปฏิกูลโสโครกทัง้ภายนอก ภายนอกก็ขี้เหง่ือขี้ไคลเตม็ไปทัง้ราง ทั้งภายในก็
เปนของปฏิกูลโสโครกเต็มไปหมดทกุส่ิงทุกอาการ ทําไมจึงเชื่อกิเลสตัวหนาดานหาวา
เปนของสวยของงาม วาเปนสิ่งนารักใครชอบใจ กิเลสตัวปลิ้นปลอนหลอกลวงมนัวิเศษ
วิโสอะไร เมื่อมีแตการเสกสรรของปลอมวาเปนจรงิ ของเนาของเหม็นวาเปนของ
สวยงามโดยถายเดียวดังที่เปนอยูน้ี 

จงตั้งปญหาถามตัวเองบางซิพวกเราถาอยากฉลาดทันมัน เชนวา โงไหมพวกเรา
ที่ตกหลมเพราะกลลวงของกิเลสดังน้ีเปนตน พจิารณาซิปญญามี เอาใหเห็นความจรงิ
ตามธรรมทานสอนไว เมื่อไดเห็นความจรงิตามสัดตามสวนของรางกายทั้งภายใน
ภายนอกแลว อุปาทานใหมันหนายิ่งกวาภูเขาทั้งลูกก็เถอะ ไมพนจากการถอนตัว
ออกมาหรอืการพังทลายเพราะอํานาจของปญญาความรูแจงแทงทะลุน้ีไปไดเลย 

จงคลี่คลายดูกายนี้ทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอน งานนี้ไมใชเปนงานทีจ่ะทําเพียง
ครูเดียวยามเดียวแลวหยุดไป ทําจนรูจนเห็น อยางไรก็พนความเพียร พนสติปญญาไป
ไมได พระพุทธเจาก็รูดวยสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร สาวกทั้งหลายก็เหมือนกัน 
เราจะรูดวยอะไรถาไมรูดวยสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ถารูดวยความเกียจคราน
โลกก็รูกันไปหมดแลวแหละ เพราะนัน่เปนตัวมารตัวขาศึกของธรรม ผูอยากรูอยากเห็น
ธรรมตองฝน ตองกําจัดความเกียจครานทําความเพียร และกําจัดความโงเขลาดวย
สติปญญาเปนขั้นๆ ตอนๆ ไป 

นักปฏิบัติรายใด ชอบใชสติปญญาคนควาในสติปฏฐานสี่มีกายเปนตนอยูเสมอ 
นักปฏิบัติรายนั้นจะคอยรูแจงแทงทะลุทั้งธรรมของจริง และกิเลสตัวเคลือบแฝงไปโดย
ลําดับ จนพนดงหนาปาทึบไปไดโดยปลอดภัย วัฏทุกขน้ีหาวันผานพนไปไดยาก
นอกจากความเพียรดวยสติปญญาธรรมเปนตนเทาน้ัน จงจําใหถึงใจ เดี๋ยวจะไปควาเอา
กิเลสชนิดตางๆ มีความขีเ้กียจเปนตนมาแกวัฏทุกข แลวจะจมไปนะจะวาไมบอก 

เอาใหเด็ดนักปฏิบัติ ศาสนธรรมประกาศไวทุกส่ิงอยางแมนยําไมมีที่สงสัยแลว 
ที่สงสัยก็คือกําลังของเรามีเพียงใด ทีจ่ะเปนไปในอรรถในธรรมใหเตม็เมด็เตม็หนวย 
กําลังจะมีมากนอยขึ้นอยูกับเรา เอาใหจรงิ มรรคผลนิพพานครั้งน้ันกับครั้งน้ีไมมีอะไร
แปลกกัน จะเกิดขึ้นทีจ่ติ ปรากฏขึน้ที่จิต เพราะกิเลสเครื่องหุมหอปดบังอยูที่จิต เมือ่
กิเลสเปดตัวออกหมดเพราะอํานาจของสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรแลว ความสวาง
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กระจางแจง ความหลุดพนจากทุกข ไมตองถามที่ไหนแหละ ถามทําไม พนก็รูอยูที่นี่ 
แจงอยูที่น่ี คือที่จิตนี้แหงเดียวเทาน้ันไมมีในที่อ่ืนๆ 

อยาตะครุบเงา อยาหลงลมปากคน ปากอมกิเลสมันสกปรกเชื่อไมคอยไดหรือ
เชื่อไมได ปากที่อมอรรถอมธรรมพอเชื่อถือไดหรือเชื่อถือได ลมปากนี้สําคัญมากนะ 
เคยเปาคนใหลมจมมามากตอมากแลว เราเปนพระลูกศิษยพระตถาคต มีสวากขาต
ธรรมเปนหลักใจ หลักปฏิบัติทั้งภายในภายนอก อยาเผลอตัวเชื่อลมปากที่อมกิเลสตัว
สกปรกมาเปามาพน เพราะสมัยปจจบัุนมักมีแตลมประเภทนีอ้อกราน จึงตองระวังกัน
อยางมาก ถาไมอยากจมไปอยางนาเสียดาย 

กิเลสเขามันแหลม เขี้ยวคมยิ่งกวาเขาวัวเขาควายและเขี้ยวสัตวเปนไหนๆ อยาก
เห็นกิเลสเขีย้วแหลมเขาคมใหตอสูกันก็รูเอง เราสูมันดวยธรรมเปนอาวุธ มีสติปญญา
ธรรมเปนตน สูจนกระทั่งธรรมแหลมคมนั่นแหละ เมื่อสูกันจริงๆ ก็เลยรูทัง้สองอยาง 
กิเลสแหลมคมก็รู ธรรมแหลมคมก็รู ธรรมแหลมคมยิ่งกวากิเลสก็รู ถาไมแหลมคมยิ่ง
กวากิเลสก็สูกิเลสไมได พุงเราก็ทะลุ ถาสูกิเลสไดพุงกิเลสก็ทะลุ และตายไมมีวันฟน
ตลอดไป เราก็ไดชัยชนะขั้นประเสริฐเลิศเลอไมมวัีนกลับแพตลอดไปเชนเดียวกัน 

ใครอยากทราบศาสนาละเอียดขนาดไหนเขาภาคปฏิบัติก็รูเอง ถายังไมไดเขา
ภาคปฏิบัติก็ยังไมซึ้งไมถึงใจ ถายังไมไดเขาภาคปฏิบัติก็ไมรูวากิเลสเปนยังไงธรรมเปน
ยังไง เพราะในตัวเรามันเปนกิเลสทั้งน้ัน ถายังไมทําการปฏิบัติก็มีแตกิเลสคลังกิเลส  
เมื่อไดเขาพสิูจนทางภาคปฏิบัติแลวก็คอยรูเรื่องกันไปเอง ทีน้ีก็พอฟดพอเหวี่ยงกันไป 
ถาไมรูจริงๆ ก็ไมรูจะฟดจะเหวี่ยงอะไร กิเลสไมเพียงฟดเรา มันเหยียบย่ําเราแลวเคี้ยว
กรวมๆ แลวกลืนลงไป หรือมันไมตองเค้ียวใหเสียเวลาและเหนื่อยขากรรไกรเสียเปลา 
มันลื่นคอไปเลย ยิ่งกวานํ้ามันหลอล่ืน 

เพียงใจธรรมดาสามัญชน จะวาดียังไงสุขยังไงก็วากันไปอยางนั้นแล ถาธรรมยงั
ไมไดเขาถึงใจก็ไมรูวาดีขนาดไหนสุขขนาดไหนไดชัดเจน รูวาดีและสุขเพียงงูๆ ปลาๆ 
ไปอยางน้ันเอง เมื่อธรรมไดเขาถึงตรงไหนแลวก็เริ่มรู วาดีอยางน้ีเปนดีของอะไร และดี
อยางน้ันเปนดีของอะไร สุขอันนี้เปนสุขของอะไร และสุขอันนั้นเปนสุขของอะไรไปโดย
ลําดับ สุขอันนี้เปนสุขจากเหยื่ออยูปลายเบ็ด สุขอันนี้เปนสุขจากธรรม ดอัีนนี้เปนดีของ
เหยื่ออยูปลายเบ็ด ดีอันนี้เปนดีของธรรม มันรูไดอยางชัดเจนไมมีใครบอก 

พวกเรามันไมเห็นปลายเบ็ด เห็นแตเหยื่อ เหมือนปลาเห็นแตเหยื่อก็เลยติด
เบ็ด ถาปลาเห็นเบ็ดดวยก็ไมติด ปลาเห็นเหยื่อและเห็นเบ็ดดวย ก็คือใจที่มีสติปญญา
ประจําตน ถาใจไมมีสตปิญญาก็แสดงวาไมมีธรรมเครื่องรักษาพอจะรูปลายเบ็ด มนัก็
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เห็นแตเหยื่อลอ พองับเขาไปก็ถูกเบ็ดเกาะปากเลือดสาด เขาทุบหัวเอาตายเหยื่อก็
ไมไดกิน 

นักปฏิบัติจงดูเอาระหวางกิเลสกับธรรม มันแฝงกันไปในทํานองเบ็ดกับเหยื่อลอ
ปลานั่นแล 

การปฏิบัติธรรมจําตองระวังการแอบแฝงของกิเลสที่คอยแทรกความเพียรไปทุก
ระยะอยูเสมอเผลอไมได ถาจะดูกันจรงิๆ แลวจะดูยากอะไร มันมีอยูรอบดานจนนา
ขบขันจะวาไง พวกเรานี่แหละ ตาก็ตาอันเกา หูอันเกา ใจอันเกาน่ีแหละ ดูของเกาที่มี
อยูรอบตัวนี่แหละ แตก็หลงไดไมอ่ิมพอตลอดไป ถาตาไมมีสติปญญาคอยกํากับ ถามี
สติปญญารักษาก็เหมือนคนที่มองอะไรดวยกลอง ยอมเห็นชัดตางกัน 

ใจมีธรรมใจมีปญญาประจําตนก็เหมอืนมีกลองสองทาง มันตางกันระหวางคนมี
ปญญากับคนไมมีปญญา ตาก็ตานี้แหละ แตคนฉลาดตาไปถึงไหนสติปญญาไปถึงน่ัน 
หูไปถึงไหนความรูรอบวิ่งไปถึงน้ันพรอมกัน โดยหลักธรรมชาติของสติปญญาที่ไดฝก
มาอยางพอตัว ไมจําเปนตองตั้งทาตั้งทาง เพราะเปนหลักธรรมชาติอยูแลวตั้งอะไร 
หากเปนหลักธรรมชาติของสติปญญาที่ฝกมาอยางพอตัวแลว ฝายตรงกันขามมันก็เปน
ธรรมชาติของมันทีจ่ะหมนุตัวอยูเชนนั้น ธรรมชาติน้ีนั่นแลที่ทําคนและสัตวใหโง น่ังอยู
ก็โง นอนอยูก็โง ยืนอยูก็โง อะไรๆ ก็โงเพราะมันเปนหลักธรรมชาติอันหนึ่งที่ทําคนและ
สัตวผูอยูใตอํานาจของมนัใหโง ทีน้ีเมื่อเปนหลักธรรมชาติของธรรมขึน้มาแลวยอม
เปลี่ยนไปอีกแบบหนึ่งคือ  จะยืนจะเดินจะนั่งจะนอนหรือทําอะไรๆ อยู มันก็ฉลาด
รอบตัวของมันอยูเชนนั้น ไมตองปรุงตองแตง ไมตองตัง้ทาตั้งทางมันก็เปนของมันเอง 
ใจดวงเดียวนั้นแหละ  แตมันพลิกเปนอยางน้ันไปไดดวยการบํารุงสงเสรมิ 

ทานจึงสอนใหศึกษาอบรมและปฏิบัติบํารุงสงเสรมิโดยสม่ําเสมอ จนจิต
กลายเปนธรรมลวนๆ ใจลวนๆ กลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแลว นั่นแลจึงไดปลง
ภาระหนาที่ทุกอยางและอยูดวยความหายกังวล เปนคนวางงานดวยความบริสุทธ์ิ มใิช
วางงานแบบโลกตําหนิกัน 

ผมก็กําลังกายออนลงทุกวันๆ โรคภัยไขเจ็บก็ย่ํายีตีกระหน่ํารางกายเขาทุกวัน 
การแนะนําส่ังสอนหมูเพือ่นก็ไมเต็มเม็ดเตม็หนวยเหมือนแตกอน ก็ดูซิพูดยังไมควรจะ
จบก็ตองไดจบ ไมควรจะหยุดก็ตองไดหยุดเพราะมันเปนอยูภายใน เมื่อส่ิงน้ีปรากฏขึ้น
แลวมันฝนไมได ถาเปนเรือบินก็ปกหัวลงสนามเลย ไมลงไมได ถาจะเทศนอยาง
ธรรมดาๆ โดยการบังคับบัญชาไปวาใหเปนอยางนั้นๆ มันก็เทศนไปไมไดอีกแหละ 

เทศนภาคปฏิบัติตองใหเปนไปตามหลักธรรมชาติ เสียงจะเบาก็ใหเปนไปตาม
หลักธรรมชาติ จะชาหรอืเร็วก็เรงไมไดและรั้งไมได ตองปลอยใหเปนไปเรื่อยๆ ตาม
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หลักธรรมชาติ เสียงจะเรว็หรือชา หนักหรือเบาขนาดไหนก็เปนของมันเองๆ จึงเหมาะ
กับการแสดงธรรมทางภาคปฏิบัติ พอเรงเขาๆ ตามหลักธรรมชาติของการเทศนก็มา
กระเทือนรางกายน้ี พอกระเทือนปบ ความรูนี้ก็แย็บและยอนเขามาสูรางกายเสีย ธรรม
ที่กําลังเทศนอยูนั้นก็ตกหายไปไมสืบตอกัน การเทศนก็ปกหัวลงสนามเทาน้ันละซิ คือ 
ยุติการแสดงเพียงเทาน้ันฝนไปอีกไมได 

เสียงธรรมนีก้ลอมใจนะ เสียงโลกมันยั่วใจ ยุใจ แหยใจใหฟุงใหรอน พอใจรอน
แลวกนก็รอนอยูไมเปนปกติ กนไมติดพื้น เดี๋ยวก็ว่ิงแจนไปโนนไปนี้เพือ่แกรําคาญ เรา
เคยเห็นสุนัขบามันวิ่งไหมละ ว่ิงตามถนนหนทางนะ จติที่คึกคะนองดวยอํานาจกิเลสมัน
ว่ิงเกงกวาน้ันนะ เอาใหมันหมอบราบดวยสติธรรม ปญญาธรรมเปนตน ใหเห็นสักทีซิ 
เอาใหไดทักกันวา ตัวพยศมาสงบใหเห็นแลวเหรอ น่ัน มันจะเหนือธรรมไปไดเหรอ จง
เอาใหเห็นเสียทีซิ มันเปนไดจตินี่ ส่ิงที่พาใหมันวิ่งมี ปราบอันนั้นใหสงบตัวลงไป จติก็
นิ่งเองสงบเอง กนก็ไมรอนเพราะจิตเย็น กนก็พลอยเย็นไปดวย 

การตอสูกับกิเลสนี้แหม มันไมลืมนะหัวใจเรา เอากันจริงๆ ตอสูกันจริงๆ เรื่อง
เชนนี้มันไมลืมนะ มันจะลืมไดยังไง ลงถึงขนาดเอาชีวิตจิตใจเขาแลกกันแทๆ มันจะลืม
ไดยังไง แมถึงวันตายก็ไมลืม เพราะเปนประวัติแหงชีวิตในการตอสูกับขาศึกวัฏจักร  
ฉะน้ันถึงไดกลาพูดวา งานอะไรก็ตามในโลกที่เราไดเคยผานมาแลว เรายังไมเคยพบ
เคยเห็นงานใดที่หนักหนา ขนาดที่ตองสละชีวิตจติใจเหมือนงานจิตตภาวนานี้ ยังไมเคย
เห็นในตัวเราเอง การสละเปนสละตายนี้ทุมกันลงเลยไมเสียดายชีวิต ถึงวาระทีจ่ะเขา
ดายเขาเขม็กันจริงๆ วาง้ันเลย มอบเลยนะเวลานั้น ชีวิตจะไปก็ไปเลย ถาไมไปก็ใหรูให
เห็นธรรมอยางเดียวเทาน้ัน การสละชีวิตเปนพื้นๆ มาก็มี ถึงวาระที่จะทุมก็ทุมกันลง
เลย 

ทั้งน้ีก็เพราะเราเห็นโทษของจิตที่เส่ือมไปไมยอมสงบใหอีกน่ันแหละ แหมโทษ
แหงความเสื่อมของจิตนีเ้ปนทุกขมากนะนักบวชเรา จิตหาความสงบไมไดเลยนี้มันยุง
มันกวนจริงๆ นะ ยุงมากกวนมากรอนมากทุกขมากทีเดียว พอมันสงบไดบางแลวรูสึก
วาเย็นสบาย ไมยุงไมเหยิงไมวุนอะไรๆ อยูกับความสงบ เพราะใจมีอาหารดื่ม ดื่มสมถ
ธรรมความสงบสบาย จิตมีพื้นฐานแหงสมาธิละเอียดเขาไปเทาไรก็ยิ่งสบาย สบายจนขี้
เกียจ ขี้เกียจยังไง ก็ขีเ้กียจพจิารณาทางดานปญญาละซิ  สุดทายก็เลยไปเหมาเอาวา
สมาธิน้ันแลเปนนิพพาน เลยจอกันอยูตรงนั้น ไมชอบพิจารณาทางวิปสสนา แตมันไม
เปนนิพพาน เขาใจลมๆ แลงๆ ไปอยางน้ันเองเพราะไมรูเน่ืองจากทางไมเคยเดิน 

พอออกทางดานปญญามันถึงทุกขมากละที่น่ี ทุกขนั้นทุกขแบบเรารับประทาน
อาหารเผ็ดๆ เผ็ดมันก็มรีสของมันนี่ เค็มมันก็มรีสของมัน พอใหสูกันหรือพอใจฉันกัน 
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เผ็ดก็พอใจเพราะมรีสอยูในความเผ็ด ทีน้ีความทุกขในความเพียรขั้นนีม้ันก็มีรสชาติให
เกิดสุขละเอียดไปกวารสสมาธิ สุขในสมาธินั้นอยางพอแมครอูาจารยมั่นวา ความสุขใน
สมาธิน้ันเหมือนกับเนื้อติดฟน ทานวา น่ันถูก แตเมื่อยังไมกาวยังไมเห็นโทษแหงความ
ติดในสมาธิ มันอยูในนี้ก็เห็นวาเปนของดี พอกาวออกสูปญญาไดแลวก็ตองปลอยอันนี้ 

พอถึงขั้นปญญามันถึงหมุนติ้วๆ มันรูมันเห็นชัดนี่ ปญญาตัดกิเลสตัวไหนขาด
ไปยังไงๆ มนัรูๆ ขาดเปนวรรคเปนตอนไปเรื่อยๆ จนกระทั่งในวงขันธหานี่มันขาดไป
หมด รปูขันธความยึดมั่นถือมั่นในรูปมันก็ขาดใหเห็นชัดๆ ภายในใจเรา เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ สุข ทุกข เฉยๆ ในสวนรางกายมันขาดไปก็รู  สัญญาแย็บออกมามันก็รู  
สังขารมันก็รู  วิญญาณมันก็รู มีแตอาการๆ มันขาดจากกันกับจิตก็รู น่ัน 

แตกอนมันเปนอันเดียวกันหมด ทั้งรูป ทั้งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวม
แลวเปนเราเปนของเราหมด เวลาปญญาคุยเขีย่ขุดคนกลั่นกรองเขาไปๆ มันก็สลัด
ออกๆ สวนรูปเปนของหยาบมันสลัดกอน นามธรรมเปนสวนละเอียดสลัดทีหลัง 
จนกระทัง่มนัวนเขาไปๆ แคบเขาไปๆ จนถึงจติ 

อะไรมันก็หมดปญหาภายในขันธน่ีแลวจะพจิารณาอะไร ก็รูแลวจะพจิารณา
อะไรอีก เหมือนเรารับประทานอาหารคาวอิ่มแลว จะไปเอาอะไรมาอีกมันไมสนใจกับ
อาหารคาว  มันสนใจอะไร สนใจหวาน เอา ใสหวานลงไป การสนใจหวานก็หมายถึงจิต 
พวกรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเขาใจแลวปลอยวางแลว เหลือแตความรูไม
เก่ียวโยงกับขันธหา ก็แบกความรูชมเชยความรูอยูน้ันกอนเมื่อยังผานไปไมได ไมแบก
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ยังแบกความรู ความรูที่เต็มไปดวยยาพิษ  คือ  
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน เปนอันเดียวกัน  เมื่อตัดสะพานที่เที่ยวออกหาอาหาร
กิน คืออวิชชามันเดินออกทางตา หู จมูก ล้ิน กาย สูรูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผสั 
และออกไปสูรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ถูกตัดเขาไปๆ จนเหลืออยูเกาะเดียว 
เปนเกาะในทามกลางแหงขันธ ใจตดิอยูนั่นกอนเพราะเปนสิง่ที่นาติด จิตจึงติด 

จึงไดกลาพูดกลาเขียนวา ที่เราคาดเอาไววา อวิชชาเหมือนเสือโครงเสือดาว 
เหมือนยักษเหมือนผี เราวาดภาพมันไววาเปนขาศึกอันใหญหลวง น่ันมันผิดทั้งเพเมื่อ
เวลาเขาไปเจออวิชชาจรงิๆ มันไมรูวาเปนอวิชชา แตกลับเห็นวาเปนของประเสริฐเลิศ
เลอไปเสีย จึงเทียบเหมอืนกับนางบังเงาหรือนางงามจักรวาลที่สวยงามหยดยอยนั่นแล  
มันจึงกลอมสติปญญาประเภทคนแรแปรธาตุใหหลงได แตจะวาหลงสนิทก็ยังไมสนิท
นัก เพราะแมจะเพลินอยางละเอียด มันยังพจิารณาของมันอยูไมตายใจทีเดียว แตมัน
รักมันสงวนมาก จึงเรียกวาหลงวาติดในขณะนั้น 
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แมจะรักสงวนก็ไมพนที่จะสังเกตพจิารณาความละเอียดออยอิ่งน้ัน เพราะความ
ละเอียดก็ยังเปนไตรลักษณ ยังเปนสมมุติ มันจะไมแสดงอาการตาง ๆ ขึน้มาไดยังไง 
เชนวามันผองใสมันสงาผาเผย มันยังมีเฉาหรือเศราหมองนิดๆ ใหเห็นจนได วาสุขมัน
ก็มีทุกขอยางละเอียดแทรกขึ้นมาในจุดนั้นจนได ทําใหจับพิรธุได สติปญญาก็พิจารณา
อยูไมลดละ ทั้งๆ ที่มันรกัษาอยางเขมงวดกวดขันเพราะความหลงในระยะนั้น มันก็ยงั
สอดสองดูความเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติอยูนั่นแล เพราะไมมีทีจ่ะพจิารณา พิจารณา
อะไรนอกจากจุดเดนๆ นั้น ใจก็ไมสัมผัสดูดดื่ม เพราะเขาใจและปลอยวางหมดแลว  
เหลือเพียงอันเดียวเทาน้ัน ทั้งรักษาทั้งพจิารณา เพราะสติปญญาขั้นนี้ตื่นตัวอยูเสมอไม
นอนใจ ไมอยูเปนปกติ แตหมุนตัวอยูอยางละเอียดเหมือนน้ําซับน้ําซึมทั้งแลงทั้งฝน 
ตลอดอิริยาบถเวนแตหลับ จนกระทั่งจุดนั้นแสดงอาการตามกฎไตรลักษณหลายครัง้
หลายหนใหเห็นมันก็จับไดเอง เพราะสติปญญาเสาะแสวงหาความจริงจากจุดเดนดวงที่
เรียกวา อวิชชารวมตัวอยูแลว 

สติปญญาที่เตรียมรบเตม็อัตราศึกอยูแลวก็จอเขาไปจุดนั้นทนัที พิจารณา
คลี่คลายอยางละเอียดรอบคอบ ไมหลวมตัว จุดนั้นก็พังทลายหายสูญไปในขณะนั้น 

เมื่ออวิชชาถูกทําลายพังลงไปแลว นางบังเงาก็พังลงไปอยางไมมปีญหา คําวา
นางบังเงาเปนของอัศจรรยก็ดี นางงามจักรวาลเปนของนารักสงวนก็ดี  แตธรรมเครื่อง
ปราบปรามไมไดปรารถนา เพราะเปนของจอมปลอม ส่ิงที่วาน้ันก็เปนเหมือนกอง
ขี้ควายครอบเพชรทั้งดวงไวน่ันแล ระหวางของจริงกับของปลอมมันตางกันมากอยาง
นั้น เวลาจุดนั้นกระจายลงไปแลวถึงไดรู ถึงกับอุทานทางใจวา  โอโห ขนาดนี้เชียวเหรอ
อวิชชานะ โอโหๆ ออยอ่ิงจรงิๆ การวาดภาพอวิชชาไววาเปนเสือโครงเสือดาวเปนยักษ
เปนผีกับอวิชชาตัวจรงิมนัเปนคนละโลก เมื่อเวลาไปเจอตัวจริงแลว กลับยื่นคอยื่นหัว
เขาไปใหอวิชชาเคี้ยวเสยีแหลกไมรูตัวเลย  นาทุเรศความหลงอวิชชา 

สามแดนโลกธาตุน้ีไมมีอะไรจะทันสมัยใหมเอ่ียมยิ่งกวาอวิชชา จึงสามารถ
ครอบโลกธาตุได ครอบหัวใจสัตวโลกได แตพอมหาสติมหาปญญาเขาถึงแลว ฟนขาด
ผึงลงไปกองแบบมวนเส่ือ ไมมีอะไรทันสมัยยิ่งกวาสติกับปญญา ถาอันนี้ไมทันสมัยไม
ลํ้ายุคกิเลสอวิชชาจะพงัไปไมได สุดทายก็ถึงธรรมล้ําสมัย คําวาลํ้าสมัยก็หมายถึงใจ
เหนือโลกนะซิ ถาลงวาลํ้าสมัยแลวก็แสนสบาย อยูไหนอยูเถอะ ตอจากนี้ไปทําไมจะไม
เห็นลวดลายของกิเลสที่เคยหลอกเคยตมตุนเลา แมละเอียดลออแคไหน เปนมายังไงๆ 
ทําไมจะไมรูเรื่องของมัน เมื่อสติปญญารอบตัวแลว 
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ดังน้ันขอทุกทานที่มุงหนามาศึกษาอบรมจงเอาจริงเอาจัง จะเห็นแดนพนทุกข
โดยสิ้นเชงิประจักษใจดวยขอปฏิบัติของเราเอง  ไมรอคอยใหใครมาตัดคะแนนและให
คะแนน 

เอาละขอยุติ 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๑๙  ธันวาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๔ 

โรคเรื้อรังของจิต 
 

การงานเก่ียวกับสิ่งภายนอก ผูมาใหมพึงสังเกตศึกษาดวยตาดวยหู  ความ
เคลื่อนไหวไปมาในการทําขอวัตรปฏิบัติตางๆ เก่ียวกับหลักธรรมหลักวินัย จะสมชื่อวา
มาศึกษาถาเปนผูสําเหนียก จะคอยฟงแตครูบาอาจารยเทศนแนะนําส่ังสอนอยางเดียว
ไมทันกับเหตุการณที่เปนไปอยูภายในตัวเอง เฉพาะอยางยิ่งภายในจิต 

การมารวมกันเปนจํานวนมากยอมทําใหอืดอาดเนือยนายลาชาในกิจตางๆ แลว
ก็เขาไปสูใจ ทําใหไมสะดวกในการประกอบความพากเพียรเพราะความเกี่ยวเน่ืองกัน
กับหมูกับคณะ ฉะน้ันการเสาะแสวงหาที่วิเวกจึงเปนความเหมาะสมอยางยิ่ง จะไมตอง
กังวลวุนวายกับผูใดสิ่งใด มีความรูสึกตัวอยูมากกวาการอยูกับหมูกับคณะรวมกัน
หลายๆ องค ซึ่งสวนมากมักจะมีความเผลอ ความไมมีสติประจําตน ที่ขดักับหลักการ
แกการชําระกิเลสซึ่งจําตองอาศัยสติปญญาเปนสาํคัญตลอดไป หมูเพื่อนก็มาอยูเรื่อยๆ 
การใหโอวาทสั่งสอนก็ส่ังสอนเรื่อยมานับแตมาเก่ียวของกับวงคณะ เปนเวลาราว ๓๐ ป
นี้แลว รูสึกวาเปนภาระหนักมากอยูไมนอยสําหรับผูเปนหัวหนา หากมาตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติจริงๆ ส่ิงที่ควรจะไดเปนคติเครื่องเตือนใจนั้น สัมผสัสัมพันธกับตนและกับครู
กับอาจารยตลอดกับหมูกับคณะอยูเสมอ  นอกจากเราไมเปนคนจรงิจังเสียเทาน้ัน 

ฉะน้ันทุกๆ ทานที่มาศึกษาอบรม อยาดูที่ไหนมากยิ่งกวาดูใจคือความ
เคลื่อนไหวของตน แมการศึกษาจากทางหทูางตาก็เพื่อเขาไปสูใจ ใหไดเปนคติตัวอยาง
อันดีและนําออกประพฤติปฏิบัติดวยความราบรื่นดีงาม ใจเปนสิ่งทีร่ักษายากมากยิ่ง
กวาส่ิงใดในสามแดนโลกธาตุน้ี ไมมีส่ิงใดทีจ่ะรักษาแกไขฝกฝนทรมานยากยิ่งกวาใจ 
เพราะใจเปนโรคเรื้อรงัมานานจนเจาของเองก็ไมสามารถทราบไดวาเรื้อรังมาตั้งแต
เมื่อไร จนถึงชาติปจจุบันนี้เรายังไมทราบวามาจากอะไร เปนมานานเทาไร เกิดตายมากี่
ภพก่ีชาติ ความเปนมามากตอมาก จึงไมอาจนับอานและแขงขันซึ่งกันและกันไดใน
เรื่องความเกดิแกเจ็บตาย ความทุกขความลําบากของแตละรายๆ ทั้งน้ีเพราะโรคเรื้อรงั
ของจิตพาใหเปนนั่นเอง 

ตามหลักธรรมทานกลาวไวอยางตายตัวและถูกตองแมนยํา ไมมีคลาดเคลื่อน
แมแตนอยวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺยา วิฺญาณํ เปนตน  อวิชชาแทๆ 
พาใหสัตวเกิดสัตวตาย เราจะไปหาอวิชชาที่ไหนถาไมดูที่ใจจะไมเห็นจะไมเจออวชิชา
เลย ความโงเงาเตาตุนไมใชอะไรโง ตาก็ไมไดโง หูก็ไมไดโง จมูก ล้ิน กายไมไดเปนผูโง
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ผูฉลาด แตผูที่โงก็คือใจ  ถาใจไมฝกฝนอบรมตนเพื่อความฉลาดแลวจะหาความฉลาด
เกิดขึ้นไมได ความฉลาดจะเกิดขึ้นไดดวยการฝกฝนอบรมใจ ใจจึงเปนสิ่งสําคัญที่ควร
ฝกอบรมอยางยิ่ง 

เวลานี้โรคเรื้อรังคืออวิชชาเปนตัวการใหญฝงจมอยูภายในจิต จนไมสามารถ
ทราบไดวาจติเปนอยางไร ทั้งๆ ที่รูอยูทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอนนั่นแล แตไมอาจจะรู
ไดวาความรูอันแทจริงน้ันคืออะไร เพราะมันเจอืปนกับโลกอวิชชาที่กลาวนั้น โรคมดื
บอดกับจิตเลยกลายเปนอันเดียวกัน คือกิเลสกับจิตเปนอันเดียวกัน โรคอันนี้แหละ 
เชื้ออันนี้แลที่พาใหสัตวโลกเกิดแกเจบ็ตายเรื่อยมา ความไมเขด็ไมหลาบก็เพราะโรคอัน
เดียวนี้แหละปกคลุมหุมหอไวไมใหเข็ดใหหลาบ ไมใหเห็นภัยในสิ่งที่นากลัวทั้งๆ ที่เจอ
กันอยูทุกวันทุกเวลาและถูกดัดสันดานอยูเรื่อยมา การจะพจิารณาใหเห็นโทษดวย
สติปญญาของตน สติปญญาก็ไมเกิด มันจมอยูดวยกันนั้นเสีย จึงเปนความลําบาก 

นี่เราไดกาวเขามาสูเพศอันเหมาะสมและหนาที่การงานอันถูกตองดีงามอยางยิ่ง
แลว ในการที่จะเปดสิ่งทีล้ี่ลับปดบัง หรือหุมหอจิตใจนี้ออกเพื่อเห็นตามความเปนจรงิ
ของมัน เราเปนผูเหมาะสมแลว  ไมมีเพศใดเหมาะสมยิ่งกวาเพศนักบวชเรา หากไมถือ
โอกาสแหงความเหมาะสมของตนนี้ประพฤติปฏิบัติเพื่อใหไดมรรคไดผล เพื่อรูตนรู
ปลายของความจรงิและความปลอมทั้งหลายซึ่งรวมอยูภายในใจนี้ ก็จะหาโอกาสดียิ่ง
กวาน้ีไมไดอีกแลว เพราะคําวามืดกับแจงน้ันเปนสิ่งที่มีอยูดั้งเดิม น่ันไมไดเปน
อุปสรรคแกผูใด น่ันไมไดเปนผูใหผลดีผลชั่วแกผูหน่ึงผูใด  หากเปนธรรมชาติของ
ความมืดความสวางที่มีอยูเชนนั้นมาดั้งเดิม เปนเพียงโลกอาศัยสิ่งเหลาน้ันในลักษณะ
ตางๆ กันตามความถนัดและความตองการของตนเทาน้ัน 

คําวาโรคเรื้อรังไดกลาวแลวในเบื้องตน โรคพรรคน้ีลึกลับมาก  ใจกับโรคนี้จงึ
เหมือนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มองดโูรคอันนี้กับมองดูใจในความรูสึกของเราทั่วๆ ไป
นั้นจะเห็นวาเปนอันเดียวกัน เพราะไมมีส่ิงที่เหนือกวาพิสูจนแยกแยะ และไมมีความรู
เหนือกวาน้ันที่พอจะทราบไดวาส่ิงใดเปนจิตสิ่งใดเปนโรคแทรก หรือเปนโรคเรื้อรงัที่
ฝงจมกันอยูภายในจิตนั้น นอกจากจิตที่ถูกฝงดวยยาพิษอยูภายในนั้นแลว มันยัง
กระจายแขนงออกมาใหเปนแบบเดียวกันกับสวนขางในของมันอีกดวย สงกระแส
ออกไปทางตาก็เพื่อหลง คือเพื่อรักเพื่อชัง เพื่อเกลียดเพื่อโกรธ  ทางหู ทางจมูก ทาง
ล้ิน ทางกาย เปนสายทางแหงโรคเรื้อรงัน้ีกาวออกเดินเพือ่เสาะแสวงหาผลประโยชน
ของมัน ซึ่งก็คือโทษของเรานั่นแล นําเขามาทับถมจิตใจใหหนาแนนไปดวยเรื่องของมัน 
จึงหาทางทราบและแกไขสิ่งเหลาน้ีไดยาก เพราะมันปดมันครอบไวหมดทั้งภายนอก
ภายใน 
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ทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกายก็เปนทางเดินของโรคอันนี้  รูป เสียง กล่ิน 
รส เครื่องสัมผัสก็เพื่อกวานเขามาสูความหลงและใหทุกขแกใจอยางเดยีวกัน เจอเขาที่
ไหนก็ตองหลงเขาที่น้ัน การสัมผัสสัมพันธไมวาใกลวาไกลในบรรดาสภาวธรรมที่กลาว
มา  ทั้งๆ ที่ส่ิงเหลานั้นเปนหลักธรรมชาติอันหนึ่งๆ เทาน้ันไมเก่ียวของกับผูใด แตจติ
ดวงนี้ซึ่งเตม็ไปดวยความลุมหลงจอมปลอม หากไปเสกสรรปนยอสิ่งน้ันวาเปนอยางน้ัน 
ส่ิงน้ีวาเปนอยางน้ี และนําเขามาหลอกลวงตนเองใหลุมหลงอยางหนาแนนเขาไปโดย
ลําดับ ไมมีเวลาจืดจางสรางซาลงไดเลย 

หากวาเรามีความเข็ดหลาบเหมือนสิ่งทั่วๆ ไปซึ่งเราเคยพบเคยเห็นเคยประสบ
มาแลว ส่ิงเหลาน้ีก็ไมนาจะครองหัวใจเราอยางหนาแนนดังที่เปนอยูน้ีมานานและไป
นานนักเลย จะตองมีการหลุดลอยออกจนไดดวยการสลัดปดทิ้ง เพราะความเห็นโทษ
เปนพลังใจทางดานความพากเพียร น่ีแมแตมีครูมีอาจารยแนะนําส่ังสอนชี้บอกตาม
ความสัตยความจริงโดยไมผิดไมพลาด จิตใจมันยังเถลไถลไมอาจยอมรบัความจริงน้ีได
พอประมาณตามที่ตั้งหนามาศึกษาอบรม ทัง้น้ีก็เพราะกําลังของสิ่งจอมปลอมนั้นมีมาก 
และคอยผลักคอยไสจากความจริงเขาสูความจอมปลอมของมันอยูเรื่อยมานั้นแล ผู
ปฏิบัติจึงไมคอยไดเหตุไดผลไดถอยไดความในความจริงทั้งหลาย ซึ่งมีเตม็ตัวอยูใน
กายในใจของเราทุกคน 

จึงตองอาศัยการศึกษาอบรมอยูไมหยุดหยอนจากครูอาจารย และกําลังความ
เพียร ฝาฝน อดทนไมหยุดยั้ง หนักก็เอา สูไมถอย เพราะเชื่อในหลักธรรมของ
พระพุทธเจาซึ่งเปนสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวๆ สวนกิเลสมันบอกไวที่ไหนวามัน
บอกไวชอบแลว สอนไวชอบแลว เชื่อเราเถอะ เราจะพาทานทั้งหลายไปนิพพานสดๆ 
รอนๆ รวดเร็วกวาธรรมพาไปเสียอีกดังน้ี แตทําไมพวกเราจึงไปเชื่อมันเอานักหนา 

ถึงเราจะไมวากิเลสราคะตัณหา สรณํ คจฺฉามิ ก็ตามเถอะ มนัก็คือ สรณํ คจฺฉา
มิ อยูทุกๆ ขณะของจิตที่เคลื่อนไหวออกมา ดวยความไมมีสติไมมปีญญาพินิจพจิารณา
ไตรตรองบางเลยนั่นแล  คําวา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ หรือที่วาพระพุทธเจา
ตรัสไวชอบแลวนี้ มันเปนแตเพียงผวิเผิน ไมไดเขาถึงจติใจและถึงความจรงิของสวาก
ขาตธรรมนัน่เลย หากวาจิตใจไดหยั่งเขาถึงสวากขาตธรรมที่ทานตรสัไวอยางแทจรงิ
ดวยความจรงิของใจแลว กิเลสจะเรืองอํานาจเปน สรณํ คจฺฉามิ อยูไมได ตองพังทลาย
ลงอยางไมเปนขบวนนั่นแล เพราะความจริงมีอํานาจไปถึงไหน ความจอมปลอมจะตอง
หลุดลอยออกไปถึงนั้น ที่พระพุทธเจาแลสาวกไดตรัสรูไดบรรลุธรรมลวนแตความจริง
แหงธรรมไดเขาถึงใจอยางเต็มที่ กิเลสจึงหลุดลอยไปหมด ไมมีกิเลสตัวใดจะกลาหาญ
ขอแกมือกับทานอีกเลย 
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ทานจึงกลาวไววา อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ เมื่ออวิชชา
ดับ สังขารดบั วิญญาณดับ เรื่อยไปจนกระทัง่ นิโรโธ โหต ิ ดับสนิทไปหมดไมมีอะไร
เหลือเลย น่ีคือความจริงเขาถึง คําวาสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลวนั้นก็ออกมาจาก
พระทัยที่บรสิุทธ์ิ ซึ่งรูแจงความจรงิทั้งหลายแลวนั้นแล ทรงนําออกมาสอนจะผิดเพีย้น
ไปที่ตรงไหน 

เราผูมาปฏิบัติธรรมทําไมจึงไมฟงใหถึงใจ พจิารณาใหถึงใจ กิเลสํ สรณํ คจฺฉา
มิ ไมตองออกปากพูดประกาศใหใครรูก็ตาม แตมันกลืนเรามันขบเคี้ยวเราอยูภายในใจ
เรื่อยมานั่นแล ใจหากวาเปนวัตถุก็เปนผุยผงไปหมดนานแสนนานแลว เพราะถูกกิเลส
เค้ียวถูกกิเลสกลืน  เคี้ยวแลวกลืนเลา  กลืนกลับไปกลับมา  เค้ียวกลับไปกลับมาแหลก
ละเอียดเปนผุยผงไมสงสัย ถายังไมเห็นโทษของมันอยูแลวก็แสดงวาใจเราดาน และ
หนาเอาการจนธรรมกลวัไมกลาแอบกลาซึมซาบได ถาเปนโรคก็ประเภทหมดหวังน่ัง
คอยลมหายใจอยูเทาน้ัน เราเปนพระนักปฏิบัติจะใจดานตอธรรมขนาดโรคประเภท
หมดหวังมันสมควรแลวหรือ สติปญญายังพอมีรบีความาชวยตัวเองในเวลาเชนนี้ เวลา
เขาสูสงครามนี้ อยารีรอ 

การแกกิเลส การตอสูกับกิเลสถาสติปญญาไมทนัตองแพมันเรื่อยไป และตอง
กลืนความทุกขความลําบาก เพราะความเกิดแกเจ็บตาย หมุนเวียนกันไปมาทํานองนี้
ตลอดกัปตลอดกัลป ไมมีคําวาตนทางปลายทางไดเลย เหมือนมดแดงไตขอบดงนั่นแล 
ไตไปไตมาอยูที่ขอบดงเขาใจวาเปนของใหมอยูเรื่อย  และไตมาขอบดงอันเกาน่ันแหละ
หมุนไปเวียนมาอยูทํานองนั้น จิตทีห่มุนไปดวยอํานาจแหงวัฏจักรซึ่งฝงอยูภายในวัฏจิต
ก็หมุนอยางน้ันเหมือนกัน ถาเราอยากทราบ เอา ขุดลงไปดวยธรรม สมาธิทําใหถึงใจ 
ทําไมจติจะสงบไมได ธรรมโอสถมีอยู 

โรคมีในกายของคนไขเขายังว่ิงหาหมอหายามารักษา ยังสงบและหายไปได โรค
กิเลสฝงใจเรากอดคัมภีรอยูแทๆ ทําไมจงึหายไปไมได เพราะขีเ้กียจรับยาคือธรรม 
ประโยคแหงการรับยาก็ไมเพียงพอกัน เดินจงกรมก็ไมพอจะเห็นทุกขในการเดิน น่ัง
สมาธิก็ไมพอจะเห็นทุกขในการน่ัง จะภาวนาแบบไหนก็ไมพอจะเห็นทุกขทั้งๆ ที่ทุกข
กองเต็มอยูภายในกายในใจไมมเีวลาบกพรองเลย นอกจากไมแสดงเทาน้ัน แตมันมีอยู
ภายในน้ีอยูแลว ธรรมเครื่องดับสมุทัยและทุกขถาไมใชสติปญญาและความพากเพียร
เปนตนจะเปนอะไรที่ไหน  ธรรมเหลาน้ีแลคือเครื่องปราบไตรภพภายในใจ จงนํามา
ชวยตัวเอง 

เดินจงกรมกฟ็ดกันใหถึงเหตุถึงผล ใหเห็นความทุกขในการเดินจงกรมเหมือน
เราไดรับความทุกขในสิ่งทั้งหลายแตไมเห็นโทษของมันนั้น ดูซิจะเห็นกิเลสแลกองทุกข



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๓๓๑ 

๓๓๑

ดวยมรรคสจัไหม เดินมากเปนอยางไร เหนื่อยมากขนาดไหน แลวจิตมันยอมจํานน
ไหม ในขณะที่เดินก็ไมสักแตวากาวไปกาวมาเฉยๆ โดยหาสติควบคุมจิตไมไดเหมือน
ชาวบานเขาเดินไปมากัน แตกาวเดินดวยความมีสติกํากับรักษาจิต  จิตจะเล็ดลอด
ออกไปไหน  สติปญญามีหนาที่ดูจิตและสอดสองดูเรื่องของจิตโดยเฉพาะไมตองไปดู
ส่ิงใด ชนิดกลัวโลกนี้จะสูญหายไปจากตัว กลัวจะไมไดอยูในโลกนี้ตอไป ไมตองกลัว 
กลัวแตจะไมไดพนจากโลกแหงกองทุกขน้ีไปเทานั้น จงตั้งจติลงใหแนนหนามั่นคงตอ
หนาที่การงานของตนคือการภาวนา ผลจะเปนยังไงเมื่อทําตามนี้ 

จิตนีจ้ะระเหเรรอนจะผาดโผนโลดเตนไปไหน เหนือสติปญญาไปไดจรงิๆ เหรอ 
ถาเหนือสติปญญาไปได พระพุทธเจาจะทรงบัญญัติธรรมคือเครื่องมือปราบกิเลสสมัย
จรวดขึ้นมาเสียใหม ในหลักธรรมทีท่รงสอนวา มัชฌิมา คือเหมาะสมแลวกับการแก
กิเลสปราบกิเลสของสัตวสมยัโนน แตมาสมัยนี้มัชฌิมาปฏิปทานั้นลาสมัยไปเสียแลวไม
ทันกิเลส ดังน้ี ความจริงพวกเรามันไดเรื่องอะไร มีแตภาวนาแบบปลอยกิเลสไป
เปลี่ยนแปลงธรรมของทาน ไปเหยียบย่ําทําลายธรรมของทานเสียมากตอมาก แทนที่จะ
นําธรรมไปปราบกิเลส แมขณะอยูในทางจงกรมในที่สมาธิภาวนา ก็มีแตลักษณะเอา
กิเลสไปปราบธรรมใหแหลกเหลวไปหมด แลวจะบนหาสมาธิสมาบัติความสงบรมเย็น
และความเฉลียวฉลาดจากที่ไหนกัน เพราะสติก็ไมมีปญญาก็ไมมี เดินสักแตวาเดิน น่ัง
สักแตวาน่ัง ไมมีสตสิตัง จะเอาของศักดิ์สิทธ์ิวิเศษจากกิริยาแหงความเปนบาไมมี
สติปญญาไดอยางไร  เพราะเหตุกับผลเขากันไมไดน่ี 

คนจะไดของดิบของดีตองทําใหดี มีหลักมีเกณฑมีเหตุมีผล เพราะธรรมไมใช
ของเหลวแหลกแหวกแนวดังที่กิเลสพาใหเปนไป มันจะดิ้นรนไปไหนจตินี่ วันนี้เปน
วันที่เราจะตอสูกับจิตที่ถูกกิเลสถือสิทธ์ิถืออํานาจ ใหเห็นฤทธิ์เห็นเดชของกันและกัน 
สติปญญาเอาใหหนักแนนและแหลมคม กิเลสจะแหลมคมขนาดไหน จะมีกําลังมาก
เหนือธรรมมาจากไหน อยางไรก็ไมเหนือสติปญญาไปได จงเอาใหเห็นกันในเวลานี้
ดีกวาเวลาอ่ืน เห็นกันวันนี้ดีกวาวันอ่ืน เดือนอ่ืน ปอ่ืน  เดินจงกรม เอา มันจะเหนือ่ย
ขนาดไหนลองดู ใหมันรูเรื่องเหน่ือยเรื่องทุกขเพราะความเพียรทาเดิน ทายืน ทาน่ัง 
ฟดกัน  สวนทานอนโดยมากเปนทานอนคอยกิเลสห่ันหอมกระเทียม จงระวังใหมาก 

ถาเพียบจริงๆ ก็พักรบได เพราะธาตุขันธไมใชเหล็กจําตองพักใหพอประมาณ 
เพราะการรบและการพักรบเปนความจําเปนในเวลาที่ควรรบ และในเวลาที่ควรพัก แต
อยาพักแบบกิเลสฉุดลากหรือกดหัวใหพัก เชน ความทอถอยออนแอ เปนตน จงพกั
ตามหลักธรรมพาใหพัก เชน จิตใจ ธาตุขันธเหน็ดเหนื่อยมากควรแกการพักเพื่อกําลัง
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ทางจติใจ และธาตุขันธในการตอสูกับกิเลสในวาระตอไป ชื่อวาพักแบบนักรบ น่ีไมเสีย
ลวดลายของนักรบ 

เวลานั่งภาวนาเจ็บปวดขนาดไหน ตรงไหนตรงทีเ่จ็บปวดมากที่สุด คนตายแลว
มันเจ็บไหม หนังหรือเจบ็ หรือเน้ือเจ็บ หรือกระดูกเจ็บ เสนเอ็นตรงไหนมันเจ็บปวด
แสบรอน ดูทั้งจุดที่เจบ็ปวดแสบรอน ดูทั้งจติผูไปสําคัญมั่นหมายวาเจ็บปวดตรงนั้น
ตรงนี้ ดูทัง้ทุกขที่กําลังแสดงความปวดราวอยูในที่ตางๆ ของอวัยวะเวลานั้น ดูทั้ง
สถานที่เกิดแหงทุกข เชน แขงขา เปนตน  มีตรงไหนเกิดทุกขหนักกวาเพื่อน เชน 
กระดูกเจ็บ กระดูกปวด เปนตน และนําเรื่องภายนอกมาเทียบเคียงกันวา กระดูกสัตว
ทิ้งเกลื่อนอยูตามถนนหนทางเขาบนวาอยางไร กระดูกน้ันๆ เขาวาเขาเปนทุกขไหม 
หนัง หนังรองเทาเราใสเดินไปเดินมาอยูทุกวันนี้เขาบนวาเขาเปนทุกขไหม 

ส่ิงเหลาน้ีเขามีอยูตามสภาพของเขา ทุกขเปนสิ่งที่เกิดขึ้นดับไปๆ ตามกฎไตร
ลักษณ แมตัวของทุกขเองก็ไมทราบความหมายของตนวาเปนทุกข และไดใหโทษใหภัย
แกผูหนึ่งผูใด นอกจากจิตตัวหลอกลวงจอมปลอมนี้เทาน้ันเปนผูไปเสกสรรปนยอ ไป
สําคัญมั่นหมายวาน้ันเปนทุกขน้ีเปนทุกข ทั้งๆ ที่ทุกขน้ันก็เปนสัจธรรมคือของจรงิเตม็
ตัว  สติปญญาก็เปนสัจธรรมเต็มตัวทางฝายมรรคซึ่งมีอยูในจุดเดียวกัน ทําไมจงึไมคุย
เขี่ยขึ้นมาเปลื้องตน  ยังมัวยึดวาเราเปนทุกข สวนนั้นของเราเปนทุกข แขงของเราเปน
ทุกข ขาของเราเปนทุกข และทุกขทั้งหมดนี้เปนเรา เราก็เลยกลายเปนทุกขบวกกันเขา
ไปเปนฟนเปนไฟ เหลาน้ีเพราะความโงหรือความฉลาด 

จงขุดคนลงใหเห็นความจรงิของมันซ ิ ความจริงเหลานี้จะปรากฏชัดเจนขึน้ในใจ
ของผูมีสติปญญาขุดคนไมลดละทอถอย ที่ทานวาทุกขเปนของจริงนั้น ออ จริงอยางนี้
เหรอ การพจิารณาจงยอกยอนดูทั้งกาย ในจุดทีว่าเปนทุกขมากกวาอาการทั้งหลาย ดู
ทั้งจิตผูไปสําคัญมั่นหมาย ดูทั้งตัวทกุขวาเปนอะไร สุดทายก็จะรูชัดวามีแตใจดวงเดียว
ดิ้นรนกวัดแกวงอยูโดยลําพังตัวเอง เที่ยวสําคัญนั้นสําคัญนี้ เที่ยวยึดนั้นยึดนี้ เมื่อ
สติปญญาตามทัน ความสําคัญมั่นหมายนี้ก็ถอนตัวเขามา ส่ิงเหลาน้ันก็เปนของจรงิตาม
ธรรมชาติของตน เพราะหมดความสําคัญมั่นหมายภายในจิต จติก็กลายมาเปนความ
จรงิของตัวเอง ก็รูเห็นชัด น่ันที่วาประกอบความเพียรใหถึงของจรงิ 

ทุกขทานวาเปนของจริง ใหจริงภายในใจของเราเถอะจะเปนสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์มาก
ทีเดียว รูไดจําเพาะตน ความเพียรกก็ลาหาญชาญชัย พึ่งตัวเองได อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ จะปรากฏขึ้นมาในขณะที่เขาจนตรอกจนมมุนั่นแหละ ไมมีใครชวยไดนอกจาก
เราชวยเราแตผูเดียว ขณะที่ทุกขเกิดขึ้นมากนอยเราจะชวยตัวเองดวยสติปญญา ฟดกัน
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อยางสุดกําลังความสามารถในเวลานั้น โดยไมหวังพึ่งใครยิ่งกวาพึ่งตัวเอง ความจริงจะ
ปรากฏขึ้นมาดังที่กลาวนี้ 

การทําความเพียรทําอยางน้ันซิ ถึงกาลที่จะทําเชนนั้นใหทําเชนนั้น ถึงกาลที่จะ
ลดหยอนผอนผันตามกาลตามเวลาตามธาตุขันธก็มี แตสวนมากไมไดวาใหถึงกาล
ลดหยอนผอนผันกอนคอยลดหยอนผอนผันกัน  แตมันชอบลดของมันอยูดวยอํานาจ
แหงความขี้เกียจขี้คราน อํานาจแหงกิเลสเหยียบย่ําทําลายใหออนเปยกไปหมดนั่นแล 
ไมไดอนุโลมตามกาลตามเวลาโดยทางเหตุผลอรรถธรรมอะไรแหละ วาถึงเวลาจะเครง
ถึงเวลาจะตึง ถึงเวลาจะเด็ดเดี่ยวดวยเหตุดวยผลดวยสติปญญาก็เด็ด อยางน้ันไมคอย
มี มีแตกลัวตายๆ ความกลัวตายคืออะไร ถาไมคือกิเลสตัวครอบหัวใจใหหมอบราบจะ
คืออะไรไป 

เมื่อพจิารณาถึงความจริงแลวอะไรมันตาย ธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ มีมาแตดั้งเดิม
เขาวาเขาตายที่ตรงไหน แมจิตผูทีก่ลัวตายๆ จิตก็ไมไดตาย เมื่อพจิารณาเขาไปถึง
ความจริงจรงิๆ แลว ยิ่งรูยิ่งเดนวาไมมีอะไรตาย มีแตลมๆ แลงๆ ที่เสกสรรขึ้นหลอก
ตัวเองใหกลัวใหทอแทเหลวไหลไปเทาน้ันเอง ธรรมที่ตองการ เชน สมาธิธรรม เปนตน 
ก็ไมปรากฏในจิต แลวเราจะเอาอะไรเปนคุณคาของพระเปนสมบัติของพระ ถาลงสมาธิ
และปญญาไมปรากฏในตัวของเราเลยแลว อะไรเปนคุณคาอันดีงามของพระ ผาเหลือง
อยูในตลาดเต็มไปหมด ศีรษะโลนๆ ใครโกนก็ไดยากอะไร  อันนี้เปนเพศเพื่อประกาศ
ใหโลกและตัวเองทราบวา เพศน้ีคือเพศไมทอถอย เพศของผูมีชัยชนะตางหาก 

ผากาสาวพัสตรนี้ไดมาจากทานผูเชี่ยวชาญเฉลียวฉลาด ไดชัยชนะปราบกิเลสให
ส้ินซากไป ลบลางปาชาในสามโลกธาตุน้ีใหส้ินไปจากใจ เราไดผากาสาวพัสตรน้ีมาเปน
ธงชัยประดับใจ และปลุกใจใหมีความอาจหาญชาญชัยตอการรบพุงชิงชัยกับกิเลสดัง
องคศาสดา เพียงบวชมาแลวหวังเอาเกียรตยิศชื่อเสียง หวังใหกิเลสกลัว กิเลสหมอบ
ราบไปเพราะผาเหลืองน้ัน อยาพากันคิด อยาพากันทะนง กิเลสจะหัวเราะ และสนุก
สรางหองนํ้าหองสวมโตะกินเลี้ยงเตียงหลับนอนบนหัวใจไมมีวันรื้อทิ้งจะวาไมบอก 

ผาเหลืองเฉยๆ อยูที่ไหนก็มี โกนผมโกนคิ้วใครโกนเอาก็ไดยากอะไร จะโกนลง
ถึงหนังมันก็ไมเห็นไดประโยชนอะไร ถาไมทําส่ิงที่เปนประโยชน อะไรเปนคุณสมบตัิ
ของพระ ถาสมาธิคือความเยือกเย็นของใจไมมีหลักใจไมมี แลวเราจะพึ่งอะไร อยูไปวนั
หนึ่งๆ เกิดประโยชนอะไร อยูก็ตองอยูดวยความเพียรอยูดวยคุณธรรม ใจสงบเย็นอยู
ดวยคุณธรรมจงึไมทุกขรอนคนเรา ถาไมมีคุณธรรมไมมีหลักของใจแลวอยูไหนก็อยู
เถอะ รอนเปนฟนเปนไฟหาที่ยึดที่เหนี่ยวไมได 
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โลกที่เราอยูเวลานี้ก็รูแลววามันทุกขรอน    ใครอยูที่ไหนไมเดือดรอนวุนวายมี
เหรอ โลกไหนเปนโลกที่สะดวกสบาย เพราะมแีตโลกเกิดแกเจ็บตาย  คําวาเกิดแกเจ็บ
ตายเปนของดีแลวเหรอ น่ีแหละคือโลกฟนโลกไฟในสายตาของนักปราชญทั้งหลาย  
เฉพาะอยางยิ่งคือ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา มันเผาอยูภายในใจตลอดเวลา 
ใหแกที่ตรงนี้ ถาอยากมีความสงบเย็นภายในใจทามกลางแหงขันธและโลกที่รุมรอน
ทั้งหลาย 

จงทําใหปรากฏ สมาธิธรรมเปนตน จะเกิดขึ้นไดดวยความเพียรของนักบวชเรา
นี่แล ไมนอกเหนือไปจากนี้เลย เราไดยินแตชื่อสมาธิ ชื่อปญญา ชื่อวิมุตติพระนิพพาน 
อานมาเสียจนน้ําลายแฉะ อานตํารับตําราทองตํารับตํารา สมาธิ ปญญา วิมุตติหลุดพน 
แตองคสมาธิ คุณสมบัติของสมาธิเปนตนไมปรากฏภายในใจเลย มันไดสาระอะไรเพียง
ความจําเฉยๆ น่ัน  เอาใหถึงความจรงิซิ สมาธิที่แทจรงิน้ันเกิดที่ไหน มีอยูที่ไหน 
คุณสมบัติของสมาธิเวลาเกิดขึ้นมาแลวเปนอยางไร จงทําใหเห็นในใจของตนนี้ จะไม
ตองไปหาลูบหาคลําแบบงูๆ ปลาๆ แบบตะครุบเงา เมื่อเจอของจรงิแลวไมจําเปนตอง
ตะครุบ น่ังอยูที่ไหนก็จรงิอยูอยางน้ัน เพียงเจอสมาธิใจก็ไดหลักยึดไมไขวควา  ถึงเวลา
จะพจิารณาทางดานปญญา ก็เอาใหถึงเหตุถึงผลถึงพริกถึงขิงถึงความสัตยความจริงซิ  
เพราะความสัตยความจริงมีอยูในตัวเราทุกคนถาทําใหมี จิตจะดิ้นรนกระวนกระวายไป
ไหน จะเหนือความสามารถของการฝกไปไดเหรอ พิจารณาใหจรงิซิ 

วันไหนก็หมอบราบกับกิเลสไดความวิเศษวิโสอะไร ไมเคยเห็นโทษของตัวที่
หมอบราบกับกิเลสบางเหรอ ถายังไมเคยเห็นโทษของตัวในการหมอบราบกับกิเลส วา
เปนโทษเปนทุกขประการใดบางแลว ก็ยากที่จะผานพนความทุกขความทรมานจาก
กิเลสนี้ไปได การกระทําทั้งมวลอันเปนวิธีการตอสูกิเลสน้ี จะทกุขขนาดไหนก็ทุกขไป
เถอะ โลกนี้เปนโลกที่มีปาชาอยูแลวในตัวเราแตละราย ตัวคนตัวสัตวแตละคนละสัตวนี้
มีปาชาเต็มตัวอยูแลว ไมจําเปนตองกลัวปาชาและไปเสาะแสวงหาปาชาที่ไหนอีกแลว 
กลัวไมกลัวก็ตาย คนและสัตวในโลกไมมีใครผานพนความตายไปได เพราะฉะนั้น 
ขอใหตายดวยความอิ่มหนําสําราญดวยธรรมภายในจิตใจเถอะ รางกายนี้เปนกากเมือง
กากสมมุติ ใหขนสมบัติออกใหหมดในเวลาที่มีชีวิตอยู กอนพญามัจจุราชจะมาเผา
ตลาดคือรางกายอันเปนสถานที่สรางธรรมสมบัตน้ีิ 

สติปญญาถึงกาลจะใชตามความเหมาะสม จงใชใหเต็มเม็ดเตม็หนวย จะทําให
จิตสงบ สงบดวยวิธีการใดก็ใหทําเต็มเม็ดเต็มหนวยดวยวิธีการนั้น  ถึงกาลจะใชปญญา
พิจารณาเรื่องธาตุเรื่องขนัธอันเปนกองภูเขาภูเรานี้ จงพจิารณาใหแตกกระจาย แตภูเขา
ภูเรานี่ทําลายยากนะ ภูเขาภายนอกนั้นทําลายงาย เขาเอามาทําประโยชนมากมาย
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จนกระทัง่ภูเขาจะไมมี ใหญสูงเพียงไรเขาระเบิดเอาแหลกแตกกระจายไปหมด เอามา
ทําถนนหนทาง บานเรือน ส่ิงกอสรางตางๆ ตามความตองการ  แตภูเขาภูเรานี้มันไม
เห็นเกิดประโยชนอะไร ทําลายก็ไมแตก เกสา ผมเสนเดียวบางๆ มันก็ดูไมตลอดทั่วถึง 
ดูไมเห็น โลมา นขา ทันตา ตโจ รวมแลวเปนรางกาย เพียงเทานี้ก็ดูไมทะลุทําลายไม
แตก จะวาเราโงหรือเราฉลาด ตัวเราตัวทานมีอยูทุกคนดูไมรูไมเห็นเหรอ สติปญญา
เอาไวทําไม พิจารณาซิ ความจริงมีอยู 

หนังบางๆ เทาน้ันหุมหอรางกายนี้ เสกสรรปนยอใหใหญโตยิ่งกวาสามโลกธาตุ 
แลวใครเปนผูแบกความเสกสรรปนยอนี้ใหหนักอ้ึงอยูภายในจิตใจเวลานี้ ถาไมใชเราผู
ที่เขาใจวาตนฉลาดแตกลับโง ทนแบกกองทุกขเพราะอุปาทานโดยไมรูสึกตัวนี้ พิจารณา
ลงตรงนี้ซ ิ อุปาทานไมยึดมันจะทนไดหรือ เมื่อความหลงเต็มตัวอยูแลวมันตองยึด ไป
สําคัญเอาเฉยๆ หาความจริงไมมีแมนิด พจิารณาคลี่คลายออกดูใหดี พจิารณาแลว
พิจารณาเลาอยูตรงน้ัน ไมตองวาเราคืบไปโนนเรากาวหนาเราถอยกลับ ใหพิจารณา
รอบภายในตัวของเรานี้เถอะ หรือจะพจิารณาอาการใดที่เห็นวาถนัดภายในจิตใจก็
พิจารณา จะกระจายไปหมด เพราะส่ิงเหลาน้ีเหมือนกัน กระแสของจิตกระแสของ
ปญญาจะซึมซาบไปตลอดทั่วถึง และเห็นตามความเปนจริงของมันโดยตลอดทั่วถึง นี่
เปนสวนรางกาย ผูหนักทางกายวิภาค จิตจะคลองตัวทั้งสมาธิและปญญา ไมติดอยูแค
ความสงบอยางเดียว 

สวนเวทนาก็สลับซับซอน พจิารณาไดในขณะเดยีวกันนั้น เวลาเกิดทุกขลําบาก
ขึ้นมาภายในรางกาย ก็พิจารณาแยกแยะดังที่ไดอธิบายใหฟงแลว น่ีคือวิธีการคลี่คลาย
สถานที่ซุมซอนแหงความลุมหลง มันซุมซอนอยูไดหมดภายในรางกาย แมแตของ
ละเอียดเชน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กิเลสมันก็ละเอียดเขาไปซุมซอนอยูน้ัน วา
ส่ิงเหลาน้ันเปนเราเปนของเราไปเสียหมด ซึ่งลวนแตความจอมปลอมทั้งน้ัน การ
พิจารณาก็เพื่อจะเบิกความจอมปลอมนี้ออก เพื่อใหเห็นความจริงตามหลักธรรมชาติ
ไปโดยลําดับ 

ถาพูดถึงอสุภะอสุภังมันก็ตัวปาชาผีดิบภายในรางของเราทุกๆ รางน้ี มีลม
หายใจเทาน้ันประคองตวัเอาไว พอไมแสดงตัวอยางเปดเผยดังคนตายแลวเพียงเทาน้ัน 
นอกนั้นมันผิดอะไรกัน ไมเห็นมีอะไรผิดกันเลย พิจารณาลงไปตรงนีจ้นรูชัดแลวมันจะ
หลงท่ีตรงไหน เพราะทีรู่เห็นดวยปญญานี่คือความจริง ความปลอมก็หลอกเรื่อยไป
ตามเพลงของมัน วาสวยวางามวาแนนหนามั่นคง ลบลางความจริงไปหมด น้ันคือ
อํานาจของกิเลสเปนผูลบลาง ทีน้ีผลิตธรรมขึ้นมาเพื่อลบลางความจอมปลอมนั้น ให
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เห็นความจรงิเตม็สัดเต็มสวนขึ้นมาแทนความเห็นอันจอมปลอมนั้น และถอดถอน
ความยึดมั่นถือมั่น ซึ่งเปนมาจากความหลงนั้นใหหมดไปทัง้รางกายและจิตใจ 

เวทนา สวนมากเวทนาทางกายเปนสวนหยาบ มันสับปนกันกับรางกาย 
พิจารณาไดดวยกันเมื่อถึงระยะที่ควรจะพจิารณา มันหากรูภายในตัวเอง พอกาวเขาสู
ความละเอียด เชน การพิจารณารางกายรูรอบขอบชิดไปหมดแลว อุปาทานขันธ
หมายถึงรูปขันธเปนสําคัญ จะทนยึดถืออยูไมได เมื่อปญญาไดหยั่งทราบถึงความจรงิ
แลวตองปลอยวางลงสูความจริง เวทนาคือความสุข ความทุกข เฉยๆ ซึ่งมีอยูภายใน
รางกายก็เปนไปตามๆ กัน เพราะเปนความจริงเหมือนๆ กัน 

สัญญา มีความละเอียดมากทางดานปฏิบัติ ซึมซาบออกไปโดยไมรูสึกตวั ถา
ไมใชปญญาขั้นที่จะรูกันไดก็รูไมได เพราะสัญญานี้ไมมียิบๆ แย็บๆ ไมมีกระเพื่อมเลย 
เหมือนกระดาษซึมซับออกไปเลย แตก็ทนสติปญญาไปไมได เมื่อถึงขั้นที่จะรูกันแลว
ปดไมอยู จะละเอียดขนาดไหนสติปญญายิ่งละเอียดกวาน้ัน ตองทราบกันไดทันทีๆ 

สังขาร ยังมแีย็บๆ ดวยการปรุงของตน พอกระเพื่อมออกมาก็เปนเรื่องเปนราว
ขึ้นมา สวนปญญานี้ซึมซาบออกไปกลายเปนภาพเปนเรื่องเปนราวขึ้นมาเลย ใน
ภาคปฏิบัติเทาน้ันจะทราบได 

วิญญาณ ก็เคยพูดแลวไมรูก่ีหมื่นก่ีแสนครั้ง คือความรับทราบในขณะที่
อายตนะภายนอกกับอายตนะภายในสมัผัสกัน เชน รูปสัมผัสตารูขึ้น เสียงสัมผัสหูเปน
ความไดยินตามจงัหวะแหงส่ิงที่มาสัมผัสน้ัน แลวดับไปตามสิ่งเหลาน้ันดับไป 

รวมทั้งหมดที่กลาวมานี้ทานเรียกวาขันธหา  คือ รูป ไดแกรปูกายของเรา เวทนา
ไดแกความสุข ความทุกข เฉยๆ พูดถึงเวทนาทางรางกายนี้ไปกอน สัญญาความจาํได
หมายรู สังขาร ความคิดความปรุงดีชัว่ตางๆ แลวดับไปๆ เชนเดียวกันหมด อะไรเปน
เราอะไรเปนของเรา ไปปกปนเอาทําไมมันไมใชความจรงิ ฝนความจริงไปทําไม 
พิจารณาใหเห็นชัดดวยปญญาซิ 

เมื่อปญญาตตีะลอมเขาไปโดยลําดับแลว ความสําคัญมั่นหมายตางๆ ยอมจะ
หดตัวเขาไป กายก็ปลอยจากอุปาทานเพราะรูรอบหมดแลว เวทนาทางกายก็เปนอันวา
รูรอบไปตามๆ กัน สัญญาที่เปนกระแสออกมาจากจิต สังขาร วิญญาณเปนกระแส
ออกมาจากจิตก็เปนกระแสของจิต เปนอาการของจติ ไมใชจติ สติปญญาก็รูและตาม
ทัน  เมื่อไดถูกปญญาตีตะลอมเขาไป กิเลสซึ่งเคยออกหากินตามทางรปู เวทนา สัญญา 
สังขาร และทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ก็ถูกตัดสะพานและหดตัวเขาไปๆ น่ีการแกกิเลส   
การพิจารณาหรือการลบลางความจอมปลอมดวยหลักธรรมคือความจริง พิจารณาอยาง
นี้ 
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จนกระทัง่กิเลสหาทางออกไมได ถูกตัดสะพาน สมุนของกิเลสคือ อาการตางๆ 
ทางเดินของกิเลส อาการของจิตทีแ่สดงออกมาเพื่อเปนกิเลสก็ถูกตัดเขาไปโดยลําดับ
จนกระทัง่ถึงจิต เมื่อจิตปลอยแลวความสําคัญตางๆ ตองหดตัวเขาไปๆ เมื่อพจิารณา
เขาถึงจติ โรคเรื้อรังไมมีที่กระจาย ตัดสะพานไวหมดแลวเหลืออยูภายในจิตเทาน้ัน 
สติปญญาอันเปนโอสถหรือเปนมรรคอยางเอก ก็ฟาดฟนหั่นแหลกกันเขาไปจนแตก
กระจาย โรคเรื้อรังที่วาเปนเหมือนจติ จิตเปนเหมือนกับโรคอันนั้น ก็แตกกระจายหาย
สูญพันธุไมมเีหลือ ส่ิงที่เหลือคืออะไร ก็คือความบริสุทธ์ิน่ันแล 

คําวาเกิดแกเจ็บตายซึ่งเปนไปจากโรคเรื้อรงันี้ก็หมดโดยสิ้นเชิง แตความรูที่
บริสุทธ์ินั้นไมหมดไมส้ินไปดวย จากนั้นจิตก็เปนอิสระอิสโรเต็มที่ ภาระที่เคยแบกหาม
มาดวยการประกอบความเพียรหนักเบามากนอยนั้นคุมคา หมดกังวล ตั้งแตขณะโรค
เรื้อรงัคืออวิชชาทลายไปจากจิตแลว อยูไหนอยูไปเถอะ ทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ได
เสรจ็กิจในพระพทุธศาสนาหรือวาพรหมจรรยไดอยูจบแลว ก็คือเสร็จงานปราบกิเลส
ปราบไตรภพนั่นแล เรียกไดเต็มปากวา หมดภาระหนักแลว 

โลกทั้งสามโลกธาตุน้ีเราไปสําคัญมั่นหมายตางหาก วาอันนั้นมี อันนี้มี อันนั้น
เปนอยางน้ัน อันนี้เปนอยางน้ี ออกไปจากจติดวงเดียวซึ่งเปนผูไปสําคัญมัน่หมายดวย
ความลุมหลงของตน เมื่อความลุมหลงนี้ไดหมดไปจากจิตแลว เปนธรรมชาติที่เหนือ
โลกทั้งสามนี้ไปแลว ทั้งๆ ที่ก็อยูในทามกลางแหงโลกทั้งสามนี้แล หากเหนือเพราะไม
ติดไมพันกับสิ่งเหลาน้ัน อะไรจะมาเปนภัยกับจิตมาเปนภัยตอเรา ก็มีแตกิเลสอยาง
เดียวนี้เทาน้ันเปนภัยตอจิต  เมื่อไดปราบสิ่งที่เปนภัยนี้ใหส้ินซากไปจากใจแลว อะไรจะ
มาเปนภัยอีกไมมี และจะไมมีตลอดอนันตกาลดวย คําวา อกาลิกจิต อกาลิกธรรม ก็
ไดแกจิตที่บริสุทธ์ิเต็มทีแ่ลวนี้แล 

ฉะน้ันขอใหพากันตั้งอกต้ังใจ อยากลัว กลัวความทุกขความยากความลําบาก
เพราะการประกอบความพากเพียร ทุกขนี้เราเคยแบกเคยหามมาแลว ทุกขที่กิเลสผลิต
ขึ้นมานี้ ทุกขที่เกิดขึ้นในขันธก็มีอยูแลว ทุกขที่เกิดขึ้นมาในจติก็มี เราเคยแบกเคยหาม
มาแลวควรจะเขาใจ ควรจะเข็ดหลาบ ควรจะรูเรื่องกัน ธรรมเปนสิ่งทีเ่ราไมเคยรูเคย
เห็น จงพยายามผลิตขึ้นมา จะแปลกตางจากกิเลสผลิตขึ้นมาอยางไรบางผลของธรรม 
นี่แลเรียนวิชาเพื่อวิมุตตหิลุดพนจากความทุกข เรียนที่ตรงน้ีที่จิตนี้ เอาใหจรงิใหจงัอยา
เหลาะแหละ ใครเหลาะแหละจะหาหลักเกณฑไมได เวลาปฏิบัติทางดานจิตตภาวนาก็
หาหลักเกณฑไมได นิสัยไมจริงจงั ทําอะไรเหลาะๆ แหละๆ เหมือนหลักปกขี้ควาย
เหลวๆ คอยแตจะลม อยางน้ันใชไมได อยานํามาใชในวงของพระศาสนาที่ไมใชหลัก
ปกขี้ควายจะพลอยมัวหมองไปดวย 
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สนามรบอันสําคัญคือรางกายนี้เอาใหดี นี่คือที่ซุมซอนของกิเลสทุกประเภท มัน
ซุมซอนอยูในภูเขาภูเรานี้แหละ ทําลายลงไปดวยความเปนอสุภะอสุภังใหแหลกแตก
กระจายลงไป แลวตั้งขึ้นมา แลวทําลายลงไป ก่ีครั้งก่ีหนไมตองนับ เอาความชํานาญ 
เอาความรูรอบเปนกฎเปนเกณฑ เมื่อรูรอบแลวปลอยเอง ไมตองบอกใหปลอยแหละ
ปลอยเอง ไมเคยรูก็รูเอง  น่ีเปนจุดสําคัญของกิเลสสวนหยาบมันซุมซอนอยูที่ตรงนี้ 
ลูกหลานของมันก็อยูในนี้หมด ทั้งมหากษัตริยวัฏจักรของมนัก็อยูที่น่ี จึงตองไดทําลาย
นี้ลงไป ทําลายลงไปโดยลําดับจนถึงอุโมงคของมนัไดแกจิต จอมกษัตริยวัฏจักรมันอยูที่
นั่น เมื่อที่น่ันถูกทําลายแลว  จะไปทําลายที่ไหนอีก ก็หมด 

เมื่อกษัตริยวัฏจักรอยูภายในจิตไดหมดสิ้นไปแลว หมดทุกขทางใจโดยสิน้เชิง นิ
โรโธ โหติ ทุกขก็ดบัเพราะเชื้อมันดบั สาเหตุมันดับจะเอาอะไรมาทุกข เรื่องรางกายก็
เปนธรรมดาของมัน น้ีเปนวิบาก มันเกิดขึ้นมาแลวก็มีเจ็บหัวปวดทองหิวกระหายเปน
ธรรมดาของมันอยางน้ัน แตจิตไมไดมาแบกไมไดมาเปนทุกขเวทนากับมัน เพราะจติ
นั้นหลุดพนแลวจากขันธทั้งหาอันเปนเรื่องของสมมุต ิ จิตนั้นเปนวิมุตติแลว 
เพราะฉะนั้นพระอรหันตจึงไมมเีวทนาภายในจิต มีแตเวทนาภายในกายเพียงเทาน้ัน 
เวทนาภายในจิตของทานไมมี ตัง้แตขณะทานบรรลุธรรมถึงจุดสดุยอดแลวเปนหลัก
ธรรมชาติของจติเอง เวทนาใดไมเขาไปแทรก 

เวทนา อนิจฺจา น่ัน จิตทีบ่ริสุทธิ์แลวมี อนิจจฺํ ทุกฺขํ อนตฺตา เมื่อไร ผานไปหมด
ทั้ง อนจิฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไมอยูในกฎแหงไตรลักษณ เพราะฉะน้ันคําวาเวทนาแมจะ
ละเอียดขนาดไหนก็ไมมใีนจิตพระอรหันต สวน ปรมํ สุขํ นั้นไมใชสุขเวทนา เปนหลัก
ธรรมชาติแหงบรมสุขของจิตที่บริสุทธ์ิลวน ๆ แลวตางหาก จึงไมม ีอนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺ
ตา เขาไปเกี่ยวของ เอาซิพิจารณาซิ ถาอยากพิสูจน ปรมํ สุขํ วาเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา หรือเปนบรมสุขลวนๆ ไมเก่ียวกัน ผูบริสุทธิ์เทาน้ันจะทราบและไมสงสัย ปรมํ สุขํ 
วาเปนอะไร 

ธรรมของพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ อยูกับหัวใจของเราผูปฏบัิติ อยาเขาใจวา
พระพุทธเจาปรินิพพานไปนานแลว ธรรมหมดเขตหมดสมัยไปแลว น่ันคือเพลงอัน
ไพเราะเพราะพริง้ของกิเลส มันกลอมสัตวที่โงเขลาอยูแลวใหเล่ือนชั้นขึ้นเปนมหาโง
ตางหาก มัชฌิมาปฏิปทาเหมาะสมอยูตลอดเวลาในการปราบเพลงกลอมนั้นนะ อยูกับ
ใจของเรา กังวานอยูน้ีตลอดเวลา ดังทีพ่ระพุทธเจาทรงรับสั่งกับพระอานนทวา ธรรม
และวินัยนั้นแลจะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายเมื่อเราลวงไปแลว น่ันสดๆ รอนๆ สวาก
ขาตธรรมนี้สดๆ รอนๆ ชัดเจนแจมแจงประจักษใจตลอดเวลา 
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พระพุทธเจาปรินิพพานไปไหน เรื่องธาตุขันธสลายตัวลงไปตางหาก พุทธะอัน
นั้นมีกาลมีสมัยมีสถานที่ที่ไหนกัน กาลนั้นสถานที่น่ีเปนเรื่องสมมุตินิยม น่ันกิเลสมันฝง
เพลงหลอกไวที่น้ันพวกเราไมรู วาพระพทุธเจาปรินิพพานไปนานแลว ธรรมะหมดเขต
หมดสมัยแลว ปฏิบัติไปเทาไรก็ไมสําเรจ็มรรคผลนิพพาน ความเห็นเชนนั้นเปน
ความเห็นที่ไมไดปฏิบัต ิ เราเปนผูปฏิบัตอิยาไปเอาความเห็นนั่นมาเปนครู  จงเอา
ศาสดาซิมาเปนครู พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ น่ีเปนครูของเรา จะไปเอาคนไม
สนใจกับการปฏิบัติธรรมมาเปนสรณะอยางไรกัน 

การแสดงธรรมก็เห็นวาพอสมควร  จึงขอยุติเพียงแคน้ี 

พูดทายเทศน 

พวกเราถูกกิเลสตีเลือดเยิ้มออกมายัง โอโห เรานี่มีเครื่องประดับอันสวยงาม
แดงโรเชียว ประดับซิ มนัตีเลือดสาด ละเอียดไหมกิเลสดูซิ เรียนใหทันมันซิจะไดรูเรื่อง
กัน ไมง้ันจะมาตายกองกันอยูน่ีนะ เราไมใชปลาพอที่จะตายกองกันอยูในหมอที่เดือด
พลาน พระทั้งองค โถ เวลาศึกษาอบรมทีแรกไมรูหนารูหลังลมลุกคลุกคลาน แตก็
เพราะความทนทาน ความอุตสาหพยายามฝกบึกบึนอยูไมหยุดไมถอยก็คอยคืบคลาน
มาได เคยเปนมาหมดผมนะ มันฉุดมันลากเราไปตอหนาตอตานี่นะเวลากําลังเราไมพอ 
ทั้งๆ ที่บางทีสติเราก็มีแตกําลังไมพอ มันลากเอาไปพรอมทั้งสติปญญา เอาไปตมยํา
แหลกหมด สติปญญาเลยกลายเปนอาหารของมันได แนะ แตพอสติปญญามีกําลัง
พอแลว ลากคอมันมาตมยําแกแคนละซิจะวาไง ตมยํากิเลสกินดูซิเอร็ดอรอยไหม ที
กิเลสตมยําเราและกินเราทําไมมันจึงอรอยนัก 

เราจะตมยํากิเลสใหอรอยไมไดเหรอ เอาซิ อะไรจะอรอยยิ่งกวาตมยํากิเลสวะ 
กิเลสมันตมยําเรามากี่กัปก่ีกัลปแลวมันอรอยเรื่อยมา ทีน้ีเอาใหตมยํากิเลสบางซิจะ
อรอยไหม อาหารอะไรๆ เราก็เคยรับมาแลว อาหารคือกิเลส เอามาตมยํากินมันจะ
อรอยไหม เอาใหเห็นซิ น่ีไปไหนมาไหนอิริยาบถใด มีแตมันตมยําเรา ตมยําพระนั่นแล 
ยิ่งพระวัดปาบานตาดนี่ โอโห เหมือนกองอาหารในครัว เหมือนกองครัว มันเอาอาหาร
คือพระมากองเทินไวน้ี กิเลสมันตมยํา เสียงมันหั่นหัวหอมกระเทียมสนั่นโลกอยูยัง
เพลินหลับครอกๆ ไมตืน่  น่ีเรากลาวถึงความละเอียดลออของกิเลส ที่กลอมสัตวโลก
เปนดังที่กลาวมานี้แล ใครอยากทราบจงเขาสูกองพิสูจน คือ ปฏิบัติจิตตภาวนาซึ่งเปน
แนวทางทราบไดตามลําดับ 

ละเอียดไหมกิเลสหลอก หลอกคนหลอกอยางน้ัน หลอกไปทุกขั้นนะ ผานขั้นนี้
ไปไดแลวขั้นนั้นก็หลอก หลอกไปจนสุดขีดของกิเลส ละเอียดเทาไรยิง่หลอกไดละเอียด
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นาทุเรศพจิารณาแลว ดูไมมีอะไรเกินนะ การแกกิเลสก็เหมือนกัน  ไมมีงานใดที่หนัก
มากยิ่งกวางานแกกิเลสปราบกิเลส ทุมกันลงถึงเปนถึงตาย บางครั้งเปนอยางนั้นจริงๆ 
ผมนะ เอา ตายก็ตาย ไมตายใหรู มีเทาน้ัน ฟดกันถึงขนาดนั้น แมขนาดนั้นยังถูกกิเลส
หลอกอีกนะ บางทีกําลังทุกขมากๆ จะเปนจะตาย กิเลสกระซิบขึ้นมาวา โอ เรานี่
เหมือนเศษมนุษย น่ัน มันวิตกขึ้นมา เรานี้เหมือนเศษมนุษย โลกเขาอยูดวยความ
ผาสุกสบาย เรามาฝกฝนทรมาน กาวขาออกเดินก็จะไมไดคอยแตจะหกจะลม เพราะ
ความไมมีกําลังวังชา ความทุกขความลําบากมาก คนในโลกนี้คนไมมีคุณคาก็คือเราคน
เดียว จงึไดมาทนทุกขทรมานอยูอยางน้ี คนกรรมหนานี่มันวา มันจะทําใหทอถอยละซิ 
กิเลสมันกลอมเขาไปแลวนั่น 

แตไมนาน สติปญญาพลิกกลับปุบเลย พระพทุธเจาทานสลบถึงสามหน แนะ 
ทานเปนคนหยาบ ทานเปนเศษมนุษยหรือเปนคนประเภทไหน พระพุทธเจาไดเปน
ศาสดาเพราะอะไร เพราะนอนเปนหมูขึ้นเขียงอยูน้ันเหรอ เราตองการเปนหมูตัวขึ้น
เขียงเหรอเวลานี้ ความทุกขทรมานเพราะกิเลสดดัสันดาน ทําไมไมบอกไมเตือนเราบาง
วาเปนเศษมนุษย เพียงทุกขเพราะการทําดีเล็กนอยทําไมเปนเศษมนุษย น่ันมันแก
เจาของ ถาไมตองการเปนหมูขึ้นเขยีง เอา ตายก็ตายซิ ตายตามทางเสดจ็ของ
พระพุทธเจา ตายตามพระพทุธเจา เอาๆ ตาย นั่นมันพลิกมันแกหมัดกัน ทีน้ีใจก็
คึกคักขึ้นมาซิ น่ันคือเพลงของกิเลสทั้งน้ันนะที่มนัหลอกนะ ไมใชเลนนะ มันเปนจริงๆ 
สําหรับผมนะ  มันไมลืมถาลงมันกลอมถึงขนาดนั้นแลว มันไมลืม 

ครั้งหน่ึงน่ังภาวนา วันนั้นนั่งตลอดรุง เราประมาณเอาเฉยๆ แหละ เพราะเวลา
มันนานแสนนานที่น่ังสมาธิภาวนาฟดกับกิเลสอยูน้ัน กับความวุนวายในการตอสูอยูน้ัน 
เพราะจติไมลงตามจดุทีเ่ราตองการ วันนั้นรูสึกจะเปนวันที่ทรมานมากที่สุด น่ังตั้งแต
หัวค่ําจนประมาณตีหน่ึง ไดยินเขาขบัลําทําเพลงผานไปขางๆ วัด เขาอยูบานนั้นเขามา
เที่ยวทางบานนี้ แตไมใชใกลๆ วัดนะ เราหากไดยินเพราะความสงัดในเวลาดึกๆ 
กลางคืน เออ เขายังมีความสนุกสนานรื่นเริงกัน ไมแบกกองทุกขอยูเหมือนเรา เรานี้ยัง
จมอยูในทุกขอยางแสนสาหัส ราวกับตกนรกทั้งเปน เราคงมกีรรมหนาจึงถูกดัดสันดาน
แบบใครๆ เขาไมทํากัน  และไมทุกขเหมือนเรา 

นี่มันจะทําใหเขวจากหลักธรรม ใหเกิดความทอถอยนอยใจ แต เออ เรื่อง
เหลาน้ีเราก็เคยเปนมาแลวไมใชเหรอ เราวิเศษอะไรบาง มันแกกัน ถาวิเศษก็ไมควรจะ
มานั่งหาของดีดวยการภาวนาอยูเวลานี้ ก็ควรจะวิเศษไปนานแลวนี่นะ ส่ิงเหลาน้ีเราเคย
ผานมาแลวเหมือนเขานี่แล ทําไมจงึไปอัศจรรยกับสิ่งเหลาน้ันถาเราไมตองการเปน
หนอนนะ  น่ัน เอา ฟดลงไปซิอะไรจะวิเศษ  เรามาหาของวิเศษจากธรรมตางหาก เรา
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ไมไดมาหาของวิเศษจากสิ่งเหลาน้ัน ทําไมจะตองมาเห็นวาส่ิงเหลาน้ันเปนของวิเศษ จติ
พลิกปุบเลย 

ถาอุบายปญญาไมทันไมไดนะ มันหากกลอมขึ้นมาแงน้ันกลอมขึ้นมาแงน้ีอยูน้ัน
แล เหลาน้ีเปนกิเลสทั้งนั้น ไมจําเปนจะตองไปเขียนไวในตําราละนะ มันอยูในหัวใจ
นั้นนะ เพราะฉะนั้นเวลาตองการมรรคผลนิพพานทําไมถึงจะไปหัวจออยูในตํารา เอา
ความรูมาจากตําราก็มาฟดกิเลสอยูภายในนี้ซิ กิเลสอยูภายในนี้ตางหาก สมาธิอยูที่ตรง
นี้ อยูที่หัวใจนี้ กิเลสก็อยูที่น่ี มรรคผลนิพพานอยูที่น่ี จีเ้ขามาที่น่ีปญญา ตําราทานชี้เขา
มาที่น่ี เราไปหลงงมเงาอยูที่ไหนกัน มันกลอม ไปถึงขั้นละเอียดของจิตของจติของ
ธรรมมันยิ่งออยอ่ิงนะ เคลิ้มหลับไปทั้งๆ ทีม่ีสตอิยูน้ันแหละ หลับทั้งๆ ที่มีสติอยูน้ัน
แหละ หลับทั้งๆ ที่มีปญญาอยูน้ันแหละ เพราะไมใช 

มันเอาสติปญญาเปนดอกไมธูปเทียนบูชากิเลสตัวออยอ่ิงน้ันเสียเรียบ ขณะน้ัน
มันไมรู เห็นไหมละเอียดขนาดไหนกิเลส  น่ีแลกิเลสขั้นละเอียดมันละเอียดขนาดนั้นนะ  
มันกลอมอยางออยอ่ิงเชยีวนะ  ขั้นผาดโผนก็กลอมไปอยางหน่ึง เพียงขั้นหยาบๆ เรา
ยังไมรูมัน แลวคิดดูขั้นละเอียดจะเปนอยางไรตางกันอยางไรบาง เหลาน้ีเปนบริษัท
บริวารลูกเตาหลานเหลนของกิเลสตางหาก ประชากรของกิเลส ตัวกษัตริยวัฏจักร
ตางหาก ตัวกษัตริยวัฏจักรจรงิๆ จะแหลมคมขนาดไหน ไมเชนนั้นจะไดเปนจอม
กษัตริยของวัฏจักรแหงไตรภพเหรอ เพียงบริษัทบริวารเขาผานมาเทานั้นเราก็ลมๆ 
ระนาวไปแลว ไหนจะไปสูกับกษัตริยเขาได 

เอาซิ ฟาดลงไปตัง้แตลูกเตาหลานเหลนของกิเลส เอาจนถึงจอมกษัตริยถูกฟด
ตกจากบัลลังก คือ จิตบัลลังกโนนซ ิเมื่อมันตกบัลลังกไปแลว ธมฺโม ปทีโป ก็ขึ้นครอง
ใจเทาน้ัน มันหากหมดปญหาไปเอง  ปญหาทั้งมวลที่เปนอยูภายในจิตเพราะจติเปนเจา
ปญหา เจาปญหาก็มาจากตัวนั้นแหละ พอฆาตวันั้นตายแลวปญหาจะมาจากไหน โลก
วามีก็มี วาไมมีก็ไมมเีพราะผูน้ีไมไปหมาย รูอยูโดยลําพังเจาของแลวก็เหมือนโลกไมมี
ถาแย็บออกไปวาอันนั้นมีอันนี้มีก็มี 

มีกับความยึดถือไปดวยกันนั้นเปนอยางหน่ึง มีอยูเฉยๆ ไมยึดเปนอยางหน่ึง 
ถาเขาวามีก็มีเสีย ถาวาไมมีก็มีแตความรูน้ีเทาน้ันมันก็เหมือนไมมี แลวอะไรจะมายุง ก็
เจาของไมกวนตัวเอง เจาของไมยุงตวัเองไมมีอะไรยุงแหละ รูปก็รูป เสียงก็เสียง กล่ินก็
กล่ิน รสก็รส เขามีมาตัง้กัปตั้งกัลปเขาเปนอะไรกับใคร ไปหาวาเขาเปนภัยอะไร ถึงขัน้
ที่ไมตําหนิตวัเอง รูเรื่องตัวเอง มันก็รูไดวาเขาไมไดเปนภัย เราเปนบาตางหาก แตถึง
ขั้นที่ควรจะตําหนิกัน ฟดกันเต็มเหนี่ยวในขณะนั้นก็เอาซิ มันเปนหลายข้ันนี่นะ 
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ถึงขั้นที่จะจบัแอกจับไถคราดไรไถนาก็เอา ถึงขั้นที่ลงปกดําก็เอา ถึงขั้นที่หุงตมก็
เอา ถึงขั้นที่มารับประทานก็มารับประทานซิ ถึงขั้นที่นอนมือกายหนาผากสบายเลยก็
เอาซิ มันเปนขั้นๆ มานี่วะ 

เอาละที่นี่ เลิกกันละนะ มีเทานั้นละ 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เม่ือวันที่  ๑๕  มกราคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๕ 

หลักแหงความเปนธรรม 
 

มนุษยเราเปนสัตวหมูสัตวพวก แมเปนนักบวชแลวก็แยกจากหมูจากพวกอยู
ลําพังคนเดียวไมได เพราะกฎระเบียบธรรมวินัยเก่ียวโยงกัน  ดังน้ันจึงเก่ียวกับหมูกับ
คณะอยูโดยดี น่ีหมูคณะมามากกันเรื่อยๆ ยอมจะทําใหยุงเหยิง อยางนอยก็ยุงเหยิง
วุนวาย เพราะมันเก่ียวเนื่องกัน ยิ่งมีรายที่ขวางหมูเพื่อนและวงคณะเขามาแทรกดวย
แลวก็กระเทอืนไปหมดทัง้วัด  จงึตองไดระมัดระวัง 

เหลาน้ีเปนเรื่องอะไรถาไมใชเรื่องของกิเลส ซึ่งเคยเปนขาศึกตอธรรมและตอ
ตัวเองตลอดหมูคณะและผูมีสวนเก่ียวของมานานแลว ถายังเห็นตัววาดี  ใน
ขณะเดียวกันก็ตองเหยียบย่ําเพื่อนฝูงที่อยูดวยกันลงไปโดยเจาตัวไมรูสึกก็มี เพราะ
ความเขาใจวาตัวดิบตัวดี ตัวเฉลียวฉลาดกวาเพื่อนฝูง กิเลสตัวไมเคยเปนนอยใครมัน
ปดบังไวหมด กิเลสปดบังหัวใจของผูปฏิบัติและหัวใจของโลก มันปดบังอยางน้ี ถายัง
ไมทราบก็จงทราบเสีย วาน้ีแหละคือกิเลสตัวเปนภัยตอความสงบสุขทั้งสวนยอยและ
สวนใหญไมมีประมาณ 

เรียนใหเห็น เรียนใหเจอ ส่ิงทีเ่ปนภัยซึ่งมีอยูในหัวใจของทุกคน คนเราอยู
ดวยกันมีความเก่ียวเนื่องกันมากนอย ส่ิงทีเ่ปนภัยนี้ยอมระบาดสาดกระจายออกไปให
เกิดความเดือดรอนวุนวายระส่ําระสายไปตามๆ กันตามกําลังของสิ่งเปนภัยนี้มีกําลัง
มากนอยซึ่งแสดงออก ในวงปฏิบัติของพระจึงไมควรใหมีอยางยิ่ง เพราะสิง่ที่เปนภัยก็รู
กันอยูแลว เมื่อตางองคตางมาชําระพษิภัยที่มอียูภายในจิตใจของแตละราย จึงควร
เขมงวดกวดขันตน ใหดูจิตใจตนกอนอ่ืน 

อยาดูสิ่งใดวาส่ิงนั้นไมดี ส่ิงนี้ไมดี นอกไปจากจิตตัวคึกคะนอง เพราะเปนตัว
กิเลสโดยตรง ปรุงออกไปวาส่ิงน้ันไมดีส่ิงน้ีไมดี ตัวผูปรงุน้ันแลตัวไมดีเอง ตัวคึก
คะนอง ตัวเลวราย อยูไมเปนสุข หาเรื่องหาราวใสส่ิงน้ันสิ่งน้ีคนนั้นคนนี้ ไมยอนดูจิต
ดวยสติปญญา ก็ชื่อวาปลอยใหพิษรายอันนี้แสดงฤทธิ์แสดงอํานาจบนหัวใจ  มรรคผล
นิพพานจะหวังเอาจากอะไรที่ไหน เมื่อมีแตส่ิงเหลานี้ออกหนาออกตาอยูทุกอาการที่
เคลื่อนไหวของจิตและของกายวาจาอยูแลว 

พระมาจํานวนมาก ผูที่ตั้งใจศึกษาจรงิๆ ก็มี ที่มาเกงๆ กางๆ ขัดหูขดัตาขัดวง
คณะก็มี มาแบบอวดดิบอวดดีอวดรูอวดฉลาดทั้งๆ ทีโ่งเต็มตัวก็มี ความอวดดีนั้นแล
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คือความโงตามหลักธรรม ความพิจารณาสอดสองดูตัวเองอยูตลอดเวลา น่ันคือความ
ฉลาด เริ่มเปนรากเปนฐาน กอตั้งความฉลาดขึ้นมาดวยการสอดสองมองดูใจของตัวนั่น
แล การพิจารณาสอดสองตัวเองอยางน้ี เปนแนวทางของปราชญทานดําเนินกัน ไมใช
ความฉลาดจะเกิดขึ้นเพราะความสําคัญตนวาฉลาด ความคิดตําหนิส่ิงน้ันชมสิ่งนี้อยู
ตลอดเวลา ดังที่เคยเปนมาแลวประจําหัวใจไมเวนแตละดวง น่ันหาความเปนผูฉลาด
ไมได เที่ยวกวานเอาฟนเอาไฟ เพราะความโงของตัวที่สําคัญวาฉลาดเขามาเผาตน จึง
หาอรรถหาธรรมคือความสงบรมเย็นไมได เพราะตัวนี้คือตัวคึกตัวคะนองไมไดถูกบ่ัน
ทอนลงบางเลย มีแตการเสรมิ การคลอยตามมันโดยเจาตัวไมรู ยังเพลินหรือภูมิใจใน
ความคิดความรูของตน เขาใจวาฉลาดไปเสียอีก นั่นยิ่งโงหนักเขาไป 

ผูปฏิบัติใหคิดใหขุดคนลงตรงนี้ ถาอยากเปนผูฉลาดตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจาจรงิๆ และฉลาดอันเปนสมบัติของตนโดยแทจริงแลว ใหคนลงที่น่ี  อยา
ไปคิดอะไรกับผูอ่ืนผูใดมากยิ่งกวาคิดเรื่องของตัว เพราะการสรางเรื่องสรางขึ้นที่ใจ
ตัวเอง ไมไดสรางจากผูอ่ืนผูใด 

มีมากขึ้นเทาไรมันยิ่งจะเลอะๆ เทอะๆ นะ ผูปกครองอกจะแตก ผูที่เปนอรรถ
เปนธรรมซึง่อยูรวมกันก็จะเปนจะตายไปดวย เพราะมารอันนั้นแหละมันขัดมันขวางกัน
ใหอยูและบําเพ็ญไมสะดวก ใหพากันคิด มาศึกษาดูใหดี ตามี หูมี ฟงใหถนัดชดัเจน
ดวยความจดจอ มีสตปิญญาเปนเครื่องพิสจูน จากการไดยินไดฟงหรอืไดเห็น มาอยู
เฉยๆ มันไมไดเรื่องอะไร น่ีพวกเรามาหาธรรมโดยตรง จงทราบตัวเองทุกหัวใจในวง
พระปฏิบัติดวยกัน อยาใหหนักใจตอกันเวลาอยูรวมกัน แมเวลาปลีกตัวไปอยูคนเดียว
ก็จงปฏิบัตเิปนธรรมอยูเสมอ 

จิตหาความสงบไมไดก็เพราะความคึกคะนองของจิต ไมมองดู จุดนี้แลที่
กอใหเกิดความไมสงบอยูเรื่อยมา มันคึกคะนองอยูตลอดเวลา เพราะเราบวช บวชแต
รางกาย ปลงผม โกนคิ้ว นุงเหลืองหมเหลือง แตใจมีแตความรูสึกบวช ไมไดมองลึกลง
ไปวา กิเลสมันยินยอมใหเราบวชไหม มันไมยินยอม กิเลสมันไมไดบวช มันเคยเปน
ขาศึกตอธรรมอยูแลว ขณะบวชมันก็ยังเปนขาศึกอยูโดยดี และเปนขาศึกตลอดไปถา
แกหรือปราบปรามมันไมได เราอยาภูมิใจในการบวชของเราเพียงเทาน้ันจะไมเกิด
ประโยชนมากนักอะไร กิเลสไมไดถลอกปอกเปกออกไปสักนิดหนึ่งเพียงยินดีในการ
บวชของตนเทาน้ัน  ถาไมถากถางกิเลสไมฟาดฟนกิเลสไปพรอมๆ กันกับการบวชและ
ทรงเพศเปนพระเณรชขีาว ตลอดการอยูบําเพ็ญไมลดละงานชําระซักฟอก 

รายใดก็ตามเขามามันหากขวางตาขวางหูจนไดแหละ มีมากมีนอยพอประสม
ประเสกันเขาก็ไปใหญ เลยมีแตพระเตม็วัด คําวาการชําระหรือการฆากิเลสใหเบาบาง
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ภายในจิตใจจะไมปรากฏแลว มันวุนวายกันอยูอยางน้ัน มีมากเทาไรก็ยิ่งยุงมาก สัมผัส
สัมพันธกันมาก พูดมาก เรื่องมาก ถาไมระวังใหมากก็จะกลายเปนโรงงานผลิตกิเลสทิฐิ
มานะความทะเลาะเบาะแวงขึ้นไดไมอาจสงสัย น่ีเคยอยูกับคณะมากนอยและเคย
ประสบเหตกุารณตางๆ ซึ่งสวนมากเปนฝายลบมาแลว จึงเปนบทเรียนไดดีพอใหเข็ด
หลาบได ดังนั้นหมูคณะจงสํารวมระวังดวยดี 

บิณฑบาต ตางคนตางดหัูวใจตัวเอง บิณฑบาตเพื่ออะไร ทานบอกวาบิณฑบาต
เปนวัตร วัตรของการบิณฑบาตคืออะไร ก็คือการประกอบความพากเพียรเพื่อชําระ
สะสางจิตใจของตนไปโดยลําดับ ทั้งไปทัง้กลับ ตลอดเวลาในการบิณฑบาตมีหนาที่
ทํางานแกกิเลสของตนอยูอยางน้ันโดยสม่ําเสมอ จึงชื่อวาเปนวัตรเปนความเพียร เอา
แตชื่อมาพูดวาบิณฑบาตเปนวัตร ความเพียรก็สักแตวา ไมเกิดประโยชนอะไรใหกิเลส
หัวเราะเปลาๆ พวกเรามันพวกกิเลสหัวเราะ ไมใชพวกทาํใหกิเลสหนาซีดหนาเผือด  
แตกลับเปนพวกหนาซีดหนาเผือดเพราะกิเลสบีบเอามัดเอาตลอดอิริยาบถเหลาน้ี พา
กันระลึกบางหรือเปลาก็ไมรู นาจะไมสะดุดใจบางเลย 

การแนะนําส่ังสอนหมูเพือ่นมานี้ก็นานแลว หมูเพื่อควรไดรบัผลประโยชน
อะไรบาง จากการไดยินไดฟงแลวนําไปปฏิบัติดัดแปลงแกไขตนเอง พอใหเห็นเหตุผล
ขึ้นมาภายในใจอันเปนสมบัติของตนแท แตจะไมปรากฏถาจะเปนดงัที่เปนอยูนี้  คําวา
ศาสนาเรียวแหลมๆ ที่ไหน ก็เรียวแหลมที่จิต ถูกกิเลสรีดลงไปจนเรียวแหลม แทบจะ
ไมมีศาสนาหลงเหลืออยูภายในใจ เรายังจะภาคภูมิในเพศของเราอยูหรือ กิเลสมันมีแต
ตอยๆ มันไมไดคุยหรอก ผูปฏิบัติธรรมมีแตคุยพลามๆ กิเลสไมคุย แตตอยเอาๆ 
หงายลงๆ ยังไมรู 

เรียนใหถึง ปฏิบัติใหถึงซิ ถึงกิเลสนะ เราจะไดทราบวามันละเอียดลออขนาด
ไหน มีความแยบคายเพียงไร มันจึงไดครอบหัวใจของสัตวโลกเรื่อยมาจนไมปรากฏ
โลกพูดกันเลยวา กิเลสเรียวแหลม กิเลสสิ้นไป กิเลสหมดเขตหมดสมัย อยากจะพูดวา 
ปากไหนก็ปากนั้นพูดวา ศาสนาเรียวแหลม มรรคผลนิพพานหมดเขตหมดสมัย ทัง้นี้
เพราะกิเลสปดปากไมใหพูดเรื่องของมัน แตเปดปากบังคับใหพูดเรื่องศาสนาหมด
คุณคาสาระนั่นเอง 

การไปการมารูสึกวายุงยากมากวัดปาบานตาดเวลานี้  ไมทราบวาองคไหนเขา
องคไหนออก หล่ังไหลกันไปหลั่งไหลกันมา วันนี้สงองคน้ี วันหนาสงองคน้ัน วันนี้สง
องคน้ันสงองคนี้ยุงไปหมด  เลยคอยมาสงมาเสียกัน  มันเปนยังไงกรรมฐานเราถึงเปน
อยางน้ัน สงไปโนนแลวสงไปนี้ แขงขาไมมีเหรอ มีแขงขาเฉพาะพระพุทธเจาและพระ
สาวกครั้งพทุธกาลเทานั้นหรือ   ทุกวันนี้พระกรรมฐานเราเปนพระขาดวนไปหมดแลว
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เหรอ มันถึงไดตามสงตามเสียกันยุงเอานักหนา  เพื่อความสะดวกสบายไปในทางแขง
ขายิ่งกวาเพื่อธรรมทั้งหลายอยางนั้นหรือ น่ีมันกลายเปนพระกรรมฐานขุนนางไปแลว
นะ  จึงไดทาํใหยุงเหยิงวุนวายตอวัดตอวาและตอประชาชนผูคอยรอคอยรับสงเสีย มัน
ไดเรื่องอะไร เรื่องเหลาน้ีมันนาสลดสังเวชทั้งนั้นแหละ  สําหรับพระพุทธเจาและพระ
สาวกตลอดครูอาจารยทีส่มบุกสมบันมาแทบลมแทบตาย กอนจะไดธรรมมาสอนพระ
กรรมฐานขนุนางแขงขากุดดวนนะ มามากไปมากเทาไรยิ่งสรางปญหาไมเขาเรื่องมาก
ขึ้นทุกวันเวลา 

จิตจะสงบเพยีงนิดหนึ่งก็ไมมี ภาวนาอะไรมันถึงไมสงบ ตั้งหนาตั้งตาทําอยูทุก
วัน  งานอันนี้ทําอยูทุกวัน ทําไมมันไมเห็นผล ถาตั้งใจทําแบบจริงๆ จังๆ  ตั้งหนาตั้งตา
ทําจรงิๆ สมกับงานนี้เปนงานจําเปนของตนโดยแท มันตองปรากฏผล อยางนอยความ
สงบเย็นใจตองมี เทาทีจ่ิตหาความสงบไมได  เราเห็นโทษของมันไหมวาอะไรที่เปน
เครื่องกีดขวางอยูเวลานั้น  ถาไมใชกิเลสตัวเปนฟนเปนไฟจะเปนอะไรไป ถาธรรมแลว
ไมฟุงซานไมวุนวายไมรําคาญ ตองสงบเย็น ตองฉลาดในการปลดเปลือ้งตนเองจาก
อารมณที่กิเลสกอขึ้นมาตั้งขึ้นมา ตองมีสติปญญาพอหลบหลีกปลีกตัวกันจนไดถาผู
ตั้งใจปฏิบัตจิรงิๆ น่ีมีแตชื่อพระกรรมฐาน  นาสลดสังเวชจะตายไป 

เทศนก็เทศนเอาอยางหมดน้ําหมดเนื้อหมดตัวไมมีอะไรเหลืออยูเลย ดวยความ
ตั้งอกตั้งใจอยากใหหมูคณะไดรูไดเห็นทั้งโทษทัง้คุณ เทศนอยางถึงใจทุกอยางเพื่อจะ
ไดเปนกําลังใจประพฤตปิฏิบัติ  แลวทําไมจิตใจมันจึงเถลไถลอยูอยางน้ัน มันไมจดไม
จองไมจับใหติด เกาะไมติด พลาดโนนพลาดนี้ เถลไถลไปเรือ่ย ไมไดเรือ่งไดราว วันนี้
ก็วันนี้ วันหนาก็มืดแจงเทาน้ันเอง กิเลสไมเคยคลี่คลายออกจากจิตใจเลย แลวเราจะ
หวังเอามรรคผลนิพพานที่ไหนกัน อยูก็ไมมีความหวัง ไปก็ไมมีความหวัง อิริยาบถ
ตางๆ หาความหวังภายในตนไมได หาที่ยึดไมได เราจะหวังพึง่อะไร 

ปจจัยทัง้ส่ีก็เคยพูดแลว เพียงแตเปนเครื่องอาศัยชั่วระยะกาลเทาน้ัน ที่อยูที่
อาศัย กุฏิ บานเรือนเพียงอาศัยเวลาชีวิตยังมีอยูเทาน้ัน อาหารการบริโภค เครื่องนุงหม
ใชสอยก็พออาศัยในกาลนี้เวลานี้เทาน้ัน พอรางมันสลายลงไปเพราะหมดสภาพหมด
กําลังของมันแลว จิตพึ่งอะไร เวลานี้เราจะสรางที่พึ่งของจติใหเปนที่อุนหนาฝาคั่ง ให
เปนที่แนนหนามั่นคง ใหเปนความเฉลียวฉลาด ยังสรางไมไดอยูแลวจะทํายังไง หาที่
อบอุนภายในตัวไมไดจะไปหวังเอาความอบอุนจากอะไรที่ไหน 

อดีตอนาคตก็อยูกับปจจบัุนเปนสําคัญ ถาสรางหลักปจจุบันไมดีแลวอะไรก็เลว
ไปทั้งน้ันแหละ อนาคตมันจะยืดยาวขนาดไหนก็ยืดยาวไปดวยความทุกขความลําบาก 
ดังจิตที่แบกหามกองทุกขและสาเหตุใหเกิดทุกข คือตัวพิษตัวภัยไดแกกิเลสอยูเวลานี้
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แหละ  มันไมมีอะไรเปลีย่นแปลง ดินฟาอากาศก็เปนดินฟาอากาศ สถานที่นั้นๆ มันก็
เปนสถานที่น้ันๆ ไมใชเปนสิ่งที่จะมาปลดเปลื้องทุกขออกจากจิตใจเพราะกิเลสสรางขึ้น
นี้ใหเราได เราตองเปลื้องส่ิงที่มันสรางขึ้น ปลดแกส่ิงที่มันสรางขึ้น ปราบปรามทําลาย
ส่ิงที่มันสรางขึ้น แลวทุกขก็จะดับไปๆ เพราะไมมีผูสรางทกุขขึ้นมา ที่แนใจ มั่นใจ 
อบอุนใจก็มีอยูเทาน้ี จะไขวควาหาอะไรใหนอกเหนือกวาน้ีไป นอกจากควานํ้าเหลว
เทานั้น 

วันหนึ่งๆ เวลา ๒๔ ชั่วโมง มันเปนยังไงการปฏบัิติตน เราไมใหมีงานอะไรอ่ืน
ในวัด พยายามที่สุดที่จะใหหมูเพื่อนไดรับความสะดวกในการประกอบความพากเพียร 
แตทําไมมันจึงไมเห็นผล ถายิ่งจะปลอยใหทํางานนั้นงานนี้ดวยแลวมันก็เทาน้ันแหละ 
จมไปเลย เราพยายามระมัดระวังรักษาหมูเพื่อนที่สุด อยางตอนเย็นวันนี้เขาก็มานิมนต
ใหไปฉันในบาน นั่น เราก็ไมยอมใหพระไปฉันใหเขาเพราะเรารักษาพระ การออกไปยุง
เหยิงวุนวายกับสิ่งภายนอกมีแตเรื่องขาดทุนสูญดอกไปโดยลําดับ ไมใชเรื่องที่จะทาํ
ความเจริญรุงเรืองใหแกจิตใจของพระ ผูจะทําประโยชนทัง้ตัวเองและแกโลกทั่วๆ ไป 

หนาที่ของเราผูเปนหัวหนาไดพยายามคิดเต็มสตกํิาลังความสามารถ เพื่อเปน
ประโยชนและความสะดวกแกหมูเพื่อน เราไมเคยลดละ แลวผูที่มาอาศัยทําไมจงึไม
เกิดประโยชนบางตามเจตนาที่มุงมา หวังใหหมูเพื่อนไดรับประโยชนเพราะการ
ประกอบหนาที่การงานดวยความสะดวก ไมใหมีอะไรมายุงกวน แทนที่จะเกิดผลเกดิ
ประโยชนทําไมจึงไมปรากฏ หรือจะใหผมผูเปนหัวหนาเที่ยวแบกหามพระจากเสื่อจาก
หมอนลงไปทางจงกรม ลงไปที่น่ังทําสมาธิภาวนา ลากจูงพระพาเดินจงกรม พาน่ัง
สมาธิภาวนา และใหผมเล็งญาณดูใจพระวา องคไหนที่ขี้เกียจที่สุด แลวจูงแขนเดนิ
จงกรมตลอดวัน เพื่อปราบความขี้เกียจของพระอยางน้ันหรือ จึงจะถูกจะเหมาะ น่ันคือ 
เรื่องโลกแตก อยาใหผมอุตริทํา จงพากันทําความเพียรเองเถิดเพื่อรักษาโลกไมใหแตก 

สัจธรรมก็แบกกันอยูทุกวันนี้ แบกอะไรถาไมใชแบกสัจธรรม มีกายมีจติเทาน้ัน 
ผมอยากไดยินไดฟงหมูเพื่อนมาเลาเรื่องอรรถเรือ่งธรรมใหฟง  ผลแหงการปฏิบัติเปน
อยางไร มันก็พอจะมีแกใจ เพื่อจะไดชี้แจงใหทราบและเปนกําลังใจ  และเปนทางที่ถูก
แกผูมาศึกษาและผูเลาใหฟงน้ัน น่ีมันไมไดเรื่องไดราวอะไร อยูกันไป อยูดวยขาวตม
ขนมอาหารหวานคาว อยูดวยความฟุงเฟอเหอเหิมแบบโลกๆ มันก็เปนโลกไปหมดละ
ซิจะเปนธรรมที่ไหน ธรรมแทไมไดอยูกับสิ่งเหลาน้ี ธรรมแทตองอยูกับธรรม วิริยธรรม 
ขันติธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม น่ีธรรมทีจ่ะเกิดจะมี มทีีต่รงนี้  ไมไดมี
เพราะสิ่งเหลาน้ัน จงึไมควรไปฟุงเฟอเหอเหิมไปภูมิใจกับสิ่งเหลาน้ัน ตายใจนอนใจกับ
ส่ิงเหลาน้ัน ไมเกิดประโยชนอะไร นอกจากจะทําตนใหจมลงไปถายเดียวเทานั้น 
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ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติซิ   เราจมอยูในนรกทั้งเปนภายในหัวใจนี้  ยังไมทราบอยู
แลวจะไปทราบที่ไหน ดูลงไปที่ใจนั้นแหละ จะเห็นเรื่องราวอันเปนฟนเปนไฟเผาลนอยู
ตลอดเวลาที่ใจนั่นแล ก็กิเลสมันเคยพาผูใดใหรมเย็น มีแตพาใหรอน จอสติปญญาลง
ไปตรงนั้นมนัก็รูเอง เพยีงความขัดของเล็กๆ นอยๆ ก็วาเปนความลําบากลําบนไปเสีย 
นี่ซิมันจึงบุกเบิกเพิกถอนอะไรไมไดบรรดาสิ่งทีป่ดบังหุมหอภายในใจ ตกลงก็ถูกมัน
ครอบไวตลอดเวลา ยิ่งกวาปดประตูตีหมา ไมมีทางออกก็ขี้ทะลักออกมาเทาน้ันเอง อัน
ทะลักออกมานั้นมันดีไหม คิดเอาเองอยาใหบอก 

จิตสงบเปนยังไง ความสงบกับความเย็นของจิตมันก็อยูดวยกัน จิตไมสงบมัน
รูอยูทุกคน เพราะสาเหตุอันใดมันถึงไมสงบ ความพยายามทําจิตใหสงบดวยความ
อุตสาหพยายามของตนทําไมจงึทําไมได การบังคับสติใหกํากับงาน การตั้งสติเพื่อ
บังคับงานที่จะใหผลเกิดขึ้นนั้นทําไมจึงจะทนทุกขไมได เพียงการตั้งสติเฉยๆ เวลาเรา
แบกทุกขเพราะกิเลสมันสรางขึ้นมาทาํไมเราแบกไดหามได แบกไดจนตาย พจิารณาซิ  
การที่จะแบกทุกขเพราะการประกอบความพากเพียรเพื่อปราบกิเลส ซึ่งเปนตัวกอทุกข
อันสําคัญ ทําไมมันไมยอมรับ ไมยอมทํา เปนเพราะเหตใุด ก็เพราะมันสูอุบายของ
กิเลส ความกระซิบกระซาบ การเสี้ยมสอนของกิเลสไมไดน่ันเอง มันจึงเปนความเพียร
ขึ้นมาไมได มันมีแตชื่อ ถาตั้งใจฟดกันจริงๆ แลว มันตองรู ไมไปอ่ืนไมเปนอ่ืน เพราะ
ธรรมนี้ตรัสไวชอบแลว ๒,๕๐๐ กวาป เฉพาะศาสดาองคปจจุบันของเรานี้ ไมมี
ผิดเพี้ยนไปไหนเลย ตรงแนวตอความจริงลวนๆ  

ปญญาก็คิดขึ้นมาใชไมได กลัวแตทุกข ใจเดด็ไมไดมันถึงไมเห็นความแปลก
ประหลาด ไมเห็นกําลังของตัวเอง เมื่อยังไมปรากฏกําลังของตัวเองพอทีจ่ะตอสูกับ
กิเลสไดแลว มันจะมีความกลาหาญในการตอสูกับกิเลสไดอยางไร  มันควรที่จะขุดคน
พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงหาความสุขความทุกขความลําบากลําบน ดวยเหตุดวยผล
เพราะความเพียรนี้ไดบาง อยางนอยก็ผูปฏิบัติเรา 

ความอยูมาอยูมา สุขมาทุกขมาดังที่เปนมานี้ก็ไมผิดอะไรกับโลกเขา สุขใหสุข
แปลกโลก ทุกขใหทุกขแปลกโลกเขาบางซินักปฏิบัตธิรรม เอา จนตรอกใหมันจนแปลก
โลกเขา เวลารอดตัวออกมาก็ใหมันเห็นความแปลกจากโลกเขาบางซิ มันถึงจะมีความ
แปลกโลกเขา ไมยังง้ันก็เหมือนโลกทั่วๆ ไปนั่นแล ถึงคราวจะตอสูก็เอาใหเห็นเหตุเห็น
ผล เอาตายเปนเดิมพัน สติปญญาไมถอย ขณะที่จนตรอกจนมุมดวยความทุกขความ
ลําบากประการใดก็ตาม จงขดุคนกันลงไปในกายในจิตดวยสติปญญาดังที่ไดเคย
อธิบายใหฟงแลว ลวนแตไดรับผลมาแลวทั้งน้ันไมใชมาพดูเฉยๆ โดยในทางเหตุและ
ผลไมปรากฏ 
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มันตองมีหนักมีเบาบางนักปฏิบัติ ถึงจะเหน็ความเรนลับของกิเลสและธรรม
ปรากฏขึ้นในตัว พอจะเชื่อความสามารถของตัวไดบางและไดโดยลําดับ  จนเชือ่
ความสามารถของตนไดเต็มที่ไมยอมแพเรื่องกิเลส เมื่อมีกําลังภายในใจแลวมันไมยอม
แพแหละ เมื่อถึงขั้นสูกัน แมตายก็ยอมตายไมมีคําวาถอยวาแพเลย  น่ันคือการเชื่อ
ความสามารถของตัวเองมันถึงไมยอม ไมยอมแพ จะเอาใหชนะทาเดียว เอาใหราบทา
เดียว กิเลสจะมาไมไหนเอาใหราบๆ เลย ถาลงยังมีชีวิตอยูน้ีเราจะหมอบราบไปไมได 
นอกจากกิเลสราบอยางเดียวเทาน้ัน 

เมื่อกอนมันเปนไดเมื่อไรจิต แตเวลาฝกฝนอบรมเขาไป มีความชํานิชํานาญเขา
ไป บังคับเขาไปดวยเหตดุวยผล ผลก็ปรากฏขึ้นมาเรื่อยๆ ความอยูใตอํานาจของกิเลส
กับความหลุดพนจากกิเลสมันตางกันอยางไรใหไดเห็นในตัวของเรานี ่ ความอยูใต
อํานาจของกิเลสก็เคยอยูมาแลวดวยกันไมสงสัย ความหลุดพนจากกิเลสยังไมปรากฏก็
เอาใหเห็นซิแนวทางมี ศาตราอาวุธคือธรรมประเภทตางๆ ที่จะประหัตประหารกิเลสมี
อยู กําลังวังชาของเราก็ไมใชคนอาภัพน่ี กําลังวังชาเพื่อตอสูกับมันมีอยู เอาใหเห็นซิ  
จิตดวงนี้แหละ ขณะทีอ่ยูใตอํานาจของกิเลสกับผานพนไปจากกิเลสโดยสิ้นเชิงแลวจะ
ตางกันอยางไร จะไมตองถามใคร จะเห็นไดอยางชัดเจนภายในใจเราผูหลุดพนนี่แล 

ปกติไมวาอิริยาบถใดขณะใดเปนเรื่องที่อยูใตอํานาจของกเิลสทั้งมวล มีผล
อยางไรบางเราก็ทราบอยูแลว และเอาใหไดหลุดพนจากสิ่งเหลานี้ดวยความเพียรของ
เรา ของวีรบุรุษ บุรุษผูกลาตายในสงครามระหวางกิเลสกับธรรมหรือกับจติ ตองไดพบ
ไดเจอกันวันหนึ่ง ถามีความเขมแขง็ไมออนแอทอแทเหลวไหลไปเสียเทาน้ัน 

สถานที่รบก็อยูในวงกายกับจิตนี้ บังคับดูซิ จติมันจะไปไหน บังคับมันไมให
ออกไปจากกายกับจิตนี้ บังคับธรรมดาไมไดก็บังคับเวลามันเกิดทุกข เอา คนหามันจน
เจอ จะไดอุบายดวยวิธีใด ตองไดในระหวางกายกับจิตนี้แลไมไดที่อ่ืน เพราะทุกขกับ
สมุทัยอยูที่น่ี  มรรคก็หํ้าห่ันกันลงที่น่ี  นิโรธความดับทุกขจะไมปรากฏไดยังไง ผลเคย
ปรากฏเพราะวิธีการใดเราก็จําเอาไว นํามาใชเสมอ  เวลาจะพลิกแพลงเปลี่ยนแปลง
เปนกรณีพเิศษซึ่งเปนเรือ่งของปญญา เอา พลิกไปๆ จงึเรียกวาผูหาความฉลาด  ไมง้ัน
ไมทันกลมายาของกิเลส เอาใหทันดวยอุบายพลิกแพลงของสติปญญาซึง่เปนธรรมชาติ
ที่เคยเหนือกิเลสอยูแลว เอาใหเหนือ นํามาใชใหเหนือกิเลส 

เมื่อมันราบไปจากจติใจแลว อยูไหนก็อยูเถอะ พนแลวจากโทษทั้งมวล จากทุกข
ทั้งมวล เพียงขันธกระตุบกระติบอยูตามสภาพของมันนี่ มันผิดแปลกอะไรกับหาง
จิ้งเหลนขาด เมื่อถึงวาระของมันสลายลงไปก็เทาน้ันแหละ รูรอบขอบชิดมันหมดแลว
วิตกวิจารณกับอะไรกับดนิน้ําลมไฟน้ี มันเปนของประเสริฐอะไร ส่ิงเหลาน้ีมีอยูทั่วไป 
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น้ําในทองเราก็ยังมี ตามทองนา ตามหนองตามบึง มันวิเศษอะไร ดินก็เหยียบกันมาอยู
อยางน้ันวิเศษอะไร ลม ลมหายใจก็มี ลมขางนอกก็มี ไฟก็มองเห็นอยูน้ัน มันวิเศษ
อะไรพอทีจ่ะหลงกันนักหนา เมื่อเวลามันเขามาผสมกันเปนกอนในตัวเราตัวเขาตืน่
อะไรกัน กอนนี้ก็เปนวิบากของกิเลสที่มันปนขึน้มา จะมาหลงกอนของกิเลสอีก กอน
ของวิบากที่มันปนขึ้นมาอีก แลวเราจะรูธรรมไดยงัไง 

คลี่คลายกอนของกิเลสที่มันปนขึ้นมาดวยความจอมปลอมนี้ ใหเห็นตามหลัก
ความจริงซิ ขุดลงไป หนังหอกระดูกนี่ ก็หนังหอกระดูก  นี่ละธรรมทานวาอยางน้ี และ
วาสัตววาบุคคล วาเราวาเขา วาเปนของสวยของงาม มันงามทีไ่หน มันคานกับธรรมวัน
ยังคํ่า จติเรายังฝนไปเชือ่ส่ิงที่มันคานกับธรรม ส่ิงที่จอมปลอมอยางน้ันเราจะหาความ
จรงิมาจากอะไร หนังใครก็เหมือนกัน ไมวาหนังหญิงหนังชาย มันนาหลงนารักใครชอบ
ใจที่ตรงไหน หนังก็รูกันอยูแลวใหชื่อวาอยางน้ัน 

ความสัมผัสสัมพันธ เราก็เคยสัมผัสสัมพันธกับหนังเราอยูตลอดเวลา วิเศษวิโส
อะไร หนังน้ันก็สัมผัสสัมพันธกันอยูตลอดเวลาในของแตละคนละสัตวน้ัน แลวก็มา
สัมผัสสัมพนัธกันเพื่อเอาความวิเศษอะไร หนังสัมผัสสัมพนัธหนัง เอาความวิเศษมา
จากไหน ถาจะวิเศษจรงิๆ เราสัมผสัสัมพันธหนังเรามันก็ควรจะวเิศษขึน้มาแลว หนัง
คนอื่นก็เหมือนกัน เขาก็สัมผัสสัมพันธของเขาอยูตลอดเวลา เราก็สัมผัสสัมพันธกับ
ของเรา ก็หนังตอหนังนั่นแหละสัมผัสสัมพันธกัน มันวิเศษตรงไหน และยิ่งเขาไปเนื้อ 
เอ็น กระดูก ยิ่งดูไมไดเลย 

นี่ความจริง เปดออกมาใหเห็นซิ สติปญญามีอยู คนลงไปจนเห็น หยั่งลงไป จอ
ลงไป พจิารณาลงไป  ไมใหกิเลสไปปกปนเขตแดนตอไปอีกดังทีเ่คยเปนมาแลววาเปน
สัตววาเปนบุคคล เอาลงไปตามความจรงิที่มีอยูจรงิอยูน่ี  ขุดแลวขุดเลาอยูน้ัน จนความ
จรงิปรากฏเดนขึ้นมาภายในใจ ความปลอมมันก็จางไปๆ จนกระทั่งหมดสิ้นไป จึงไดรู
วา ออ เปนอยางน้ีความจอมปลอม ความจอมปลอมมันลบได ความจริงลบไมได เปน
แตเราไมรู น่ีขั้นที่จะพจิารณาอยางน้ีก็พิจารณา 

พิจารณาเรื่องทุกข เวลามันจนตรอกจนมุม เรื่องความทุกขบีบคั้น เกิดความ
ทุกขลําบากในธาตุในขันธจะเปนจะตาย  เอา  อะไรตาย  ดูใหเห็นความตายจรงิๆ อะไร
มันตายกันแน จิตผูที่กลัวตายมันตายไหม คนกันลงใหเห็นชัดเจน สุดทายมันไมมีอะไร
ตาย มีแตความหลอกเทาน้ันแหละ หลอกเจาของใหตกอกตกใจใหกลัวเปนกลัวตาย 
ตื่นลมตื่นแลงของกิเลส ทุกขเวลาพิจารณาเขาไปจรงิๆ ก็สักแตวาเทาน้ัน จะวาเปนเรา
เปนของเราที่ไหนได 
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พูดถึงขั้นกายก็สักแตวากาย หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เปนตน มันก็มีจรงิของมัน
อยูอยางนั้นตั้งแตทุกขยงัไมเกิด ทุกขดับไปแลวมันก็มีของมันอยูอยางน้ัน  ใจซึง่เปนตัว
รูๆ ก็รูของมันอยูอยางน้ัน เปนแตเพียงกําลังหลงดวยอํานาจของสิ่งที่หลอกมันมี เวลา
พิจารณาเขาไปจริงๆ ก็ตางอันตางจริง แนะ ถาแยกไปทางความจริงก็เปนอยางน้ันเสีย 
แยกออกไปทางไตรลักษณ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา มันก็มีรอบตัวอยูแลวทุกคน เต็มตัว
อยูแลวทุกคน ไมมีอะไรบกพรองในไตรลักษณทั้งสามนี้ ทําไมไมพิจารณาเปดดูให
เห็นชัด เพื่อจะไดปลอยไดวางลงสูหลักความจริงและจะไดสบายหายหวงกัน 

ความหวงความหวงก็คือภาระผูกพัน กดถวงใหไดรับความทุกขความลําบาก
ถายเดียวเทาน้ัน หาความสุขจากความหวงความหวงเหลาน้ีไมมีเลย ทําไมจงึฝนหวงฝน
หวงฝนแบกฝนหามอยูเลา ถาวาเราเปนผูฉลาด หาความฉลาด ทําไมจงึตองไปแบกไป
หามในสิ่งจอมปลอมเหลาน้ี ไปตื่นเงาของกิเลสหลอก พิจารณาใหเห็นความจริงซ ิ มนั
จะไปหลงอะไร จะไปยดึอะไร ตางอันตางจรงิมันก็สบาย น่ีทางเดินอันถูกตองผลก็
ปรากฏขึ้นตามสาเหตุน้ีแหละ นี่เปนเหตุ เราพจิารณารูอยางน้ี ความปลอยวางแลวอยู
สบายหายกังวลก็เปนผล 

พากันตั้งอกต้ังใจซิมาประพฤติปฏิบัติ อยามาใหหนักอกหนักใจ เดี๋ยวจะไมมี
อะไรติดเนื้อติดตัวนะ อยูเฉยๆ ไปวันหนึ่งๆ มันเกิดประโยชนอะไร อยาไปคิดกับสิ่ง
ใดๆ ในโลกนี้วาจะวิเศษกวาธรรม อยาไปตื่นเตน น่ันละเรื่องของกิเลสใหรูมันเสีย มนั
หลอกอยางน้ันแหละ หลอกอันนั้นจะดีอันนี้จะด ี ตื่นในส่ิงน้ันตื่นในสิ่งนี้ ตื่นอยูไมหยดุ
ไมถอยก็คือมนุษยเรานี่ เมื่อรูจรงิๆ แลวไมตื่น อะไรมาหลอกก็ไมตื่น รวมสรุปความ
แลวขึ้นชื่อวาสมมุติ สามแดนโลกธาตุก็เปนสามแดนโลกธาตุตามความจรงิของเขาอยู
นั้นแล จิตก็เปนจิตลวนๆ รูลวนๆ ปลอยวางโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือแลวจะตื่นกับ
อะไร แลวอะไรจะมาติดจิตอะไรจะมากดถวงจิต เมื่อจติไมไปแบกไปหามเสียเองเทาน้ัน 
แลวอะไรจะสบายยิ่งกวาจิตที่ปลอยวางทกุส่ิงทุกอยางโดยสมบรูณแลว เรื่องก็มีเทานี้ 
ในสามแดนโลกธาตุน้ีมารวมอยูที่จิตผูปลอยวางโดยสิ้นเชิงแลวเทาน้ัน เปนความวิเศษ
เหนือสิ่งใดๆ จงฟงใหถึงใจถึงธรรม 

นี่ก็ยังไมไดพูด ใครไปยังไงมายังไง เพราะสุขภาพเราก็ไมดแีละภาระก็มาก วัน
หนึ่งๆ เก่ียวของกันอยูอยางน้ันกับโลกจะทํายังไง หาเวลาเปนตัวของตวัแทบไมมี ไม
งานหนึ่งก็ตองงานหนึ่งประจําตัวอยูอยางน้ัน หมูเพื่อนก็ปลอยใหภาวนา ตั้งหนาตั้งตา
ภาวนาซิ อะไรจะสําคัญยิง่กวางานภาวนา ดูจิตเจาของมันคิดไปไหน อยาดูออกนอกลู
นอกทาง อยาคาดอยาหมายไป มันเปนเรื่องถูกหลอกจากกิเลสทั้งมวล เราเคยมา
พอแลวกับเรื่องของกิเลส เดี๋ยวนี้เราจะพยายามฝกฝนอบรมจิตใจเราใหซึมซาบในอรรถ
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ในธรรม เพื่อเขาสูความจริงโดยลําดับลําดา จะไดมีความสขุความสบายทางดานจิตใจ 
ซึ่งผิดกับความสุขในดานใดๆ ทั้งส้ิน 

เอาละ  เหน่ือย 

พูดทายเทศน 
โรคมันไมรุนแรงถึงขนาดวารั้งไมอยู  จึงวามันอยูก่ึงกลาง ปลอยก็ปลอยได ถา

ไมปลอยก็อยูได มันแสดงใหเห็นชัดๆ ถาธรรมดามันไปนานแลวแหละโรคของผมนี่นะ 
แตน้ีจิตของเรามันไมอํานวยโรคอันนี้ ไมสงเสริมมัน เรื่องหงุดหงิดๆ กลัวเปนกลัวตาย
มันเปนเรื่องเสริมโรคนี้ทัง้น้ัน ถาเสียอกเสียใจยิ่งไปใหญ แตน้ีเราไมมี อยูก็อยูกับความ
จรงิ หากมันจะรั้งไวไดก็เหมือนกับเรารักษาโลกดวยยา มันควรจะตานทานกันไดแค
ไหน ถายาเหมาะกับโรคมันก็สงบลงไป ถาโรคมันรุนแรงยิ่งกวายาก็ผานไปเลย  ไมฟง
ยา  ถาเราพูดวายาเปนธรรมโอสถก็อยางน้ันเหมือนกัน 

มันเคยคิด อยูไปมีอะไร ก็มีแตมืดกับแจง มีแตธาตุกับขันธ วันไหนก็วันนั้น ไม
เห็นมีอะไรเพิ่มเขามากวาน้ี ไมเห็นมีอะไรลดลง ก็มแีตความจริงอยูตามหลักธรรมชาติ 
มันมาแบกอะไรนักหนาขันธน่ี บางทีมันคิดเหมือนกัน ปลอยไปเสียมันก็สะดวกไมตอง
ยุง พอเก่ียวกับโลกภายนอกแลวก็ทําใหรั้งใหอะไรของมัน เปนเหมือนกับการหักหาม
กัน ประโยชนเก่ียวแกผูเก่ียวของที่ควรไดยังมี มนัก็คิดไป รั้งกันไปพอประมาณ 

พอคิดถึงครบูาอาจารยที่ลวงลับไปแตละองคๆ นี้ นอกจากผลประโยชนเสียไป 
ยังทําความกระทบกระเทอืนแกจิตใจบรรดาลูกศิษยอยูไมนอย หากยังไมถึงขั้นที่ควรจะ
เปนอยางน้ันก็ไมควรจะใหเปน เราคดิหลายแงหลายทาง ถาตามหลักธรรมชาติแลวอยู
ไปอะไร วาอยางน้ันเลย พูดงายๆ รูแลวนี่ ทิ้งไปตามสภาพมันซิ ใหหมดความ
รับผิดชอบไปเสีย ความรับผิดชอบมันก็เปนสมมุติอันหนึ่งทับกันอยูอยางน้ัน แตไมได
หมายถึงมันทับแบบทั่วๆ ไป เปนสมมุติอันหนึ่งก็พูดยาก ทบัหรือไมทับก็รับผิดชอบ
กันอยูนี้รูอยูนี้ ส่ิงน้ันสัมผัสส่ิงนี้สัมผัส จิตเปนธรรมชาติที่รู มันไมรูไดยังไง ปดไมอยู 
มันรูของมันอยูน้ี 

ธรรมปฏิบัตสํิาหรับพระมีมากนะ ญาติโยมก็ไมเสีย ถาหากเทศนญาติโยมลวนๆ 
ก็ไมเนนหนักขนาดน้ัน ไปอีกแบบหน่ึง แตนี้มันมีจดุทีโ่ลกเอามาฟนหัวเจาของ เราตอง
ไปควาเอามีดที่เขาจะนํามาฟนหัวเขานั้นออกบาง เชนอยางตายแลวสูญ เปนตน นรก
สวรรคมีหรอืไมมีเปนตน สองกัณฑน้ีเนนหนักอยูหนอย  ทําไมจะไมพดูอยางอาจหาญ 
ก็จะหนีจากจิตไปไมไดส่ิงเหลาน้ี 

เพราะฉะนั้น จงฟาดฟนกิเลสที่ปดบังใหมันแหลกไปซิ จะไมยอมกราบ
พระพุทธเจาราบไดอยางไร ส่ิงเหลานี้มีมาดั้งเดมิตั้งแตไหนแตไร กิเลสมันปดตาใหมืด
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บอดไมใหเห็นเทาน้ันเอง เมื่อเปดออกแลวความจริงมีอยูจะไมรูไมเห็นไดอยางไร ตอง
เปดเผยดวยความมีอยูของตน เปนแตวาตาเรานี่ถูกปดบังดวยของมืดเทาน้ันเองมันถึง
ไมเห็น บาป บุญ นรก สวรรค ตายเกิด ตายสูญ เหลานี้อะไรมาปดไว ถาไมใชกิเลส
อยางเดียวเทาน้ัน เปดนี้ออกทําไมจะไมรูความจรงิ ก็มีอยูแลว จรงิอยูแลว เพียงแต
ความจอมปลอมมันปดไวเทาน้ันเอง เปดนี้ออกแลวความจรงิก็เดนนะซิ  เมื่อเห็น
ประจักษใจแลวคานไดยังไง ทําไมจะพูดไมไดเมือ่ไดเห็นดวยตา ไดยินดวยหู คนพูด
เปนภาษาเดยีวกันรูเรื่องกันอยูแลวทําไมพูดไมได เขาพูดกันไดทั้งโลก แมแตเด็กก็ยงั
คานเขาไมได ถาลงไดเห็นดวยตาไดยินดวยหูเขาชัดเจนแลว ทําไมจะพดูเรื่องนั้นไมได
เต็มปากเลา 

นี่ก็เหมือนกัน ภาษาธรรม ภาษาใจ เขาถึงกัน ความจริงกับใจเขาถึงกันทําไมจะ
พูดไมได  จะหวั่นอะไรในสามแดนโลกธาตุน้ี เอาอะไรมาหวั่น กลัวอะไรความจริงแทๆ  
ยกขึ้นมาซิ มียังไง นั่นแลที่วาอาจหาญ ไมสะทกสะทานกับสิ่งใดผูใด เพราะความจรงิ รู
ไดเหมือนกัน เห็นไดเหมือนกัน พูดไดเหมือนกัน เมื่อถึงกาลควรรูควรเห็นแลว ควร
พูดแลว รูไดเห็นไดพดูไดดวยกันไมมีสะทกสะทาน ก็อยางกระโถนนี่ มองมาซิตาใคร 
ไมใชคนตาบอด เห็นไหมนี่ ปฏิเสธกันไดยังไงวากระโถนนี้มีหรือไมมี น่ีเอาชัดๆ น่ี ใคร
ก็พูดไดอยางอาจหาญซิวามี ลบลางไดยังไงวากระโถนไมม ี น่ีเรายกสมมุติขึ้นมาพูดกัน 
นอกจากคนตาบอดเทาน้ัน เขาไมเห็นก็คัดคาน มีก่ีรอยกี่พันคนกไ็มเห็นดวยกัน น่ัน
แหละประเภทตาบอดที่ไมเห็นความจรงิก็เปนอยางน้ัน น่ันแลที่มักคานธรรม
พระพุทธเจา และคอยตัดคะแนนศาสนาคอยใหคะแนนศาสนา ก็คือกิเลสนั่นแหละ มัน
คอยตัดคะแนนคอยใหคะแนนไมใชเรื่อง  ความจริงแลวไมตัดไมเพิม่ วางไวตามเปน
จรงิ เห็นตามเปนจรงิ รูตามเปนจรงิ ไมยกไมยอไมเหยียบย่ําทําลาย เปนเสมอภาค วาง
ลงตามความจรงิคือธรรม ไมมีอะไรสม่ําเสมอยิ่งกวาธรรม  ความลุมๆ ดอนๆ สูงๆ 
ต่ําๆ มีแตเรือ่งตัวจอมปลอมทั้งน้ัน มันรอยสันพันคมตามไมทัน ถาสติปญญาไมเกรยีง
ไกรจริงๆ ไมทันมัน 

เอา ใหฝก จิตเปนสิ่งทีฝ่กไดแทๆ ดวยสติปญญา และสติปญญานี้แลจะพาให
เห็นความจรงิ ญาณํ อุทปาทิ น้ันละเอียดเขาไป ปฺญา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ 
ญาณนั้นละเอียดยิ่งกวาปญญาเขาไปอีก ทานกลาวไวแลวใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
แตกอนเราก็ไมไดพจิารณา ทุกวันนี้มันอดไมไดนะ อานไปตรองไป อาโลโก อุทปาทิ 
ไมมีปดบังล้ีลับ เปดเผยหมด ความสวางกระจางแจงดวยจักษุ ดวยญาณ ดวยปญญา 
รวมตัวลงแลวเปน อาโลโก อุทปาทิ น่ีละภาคปฏิบัติ ภาคความจริงเปนอยางน้ัน 
รวมตัวแลวกระจางไปหมด อยูที่ไหนที่วาน้ี ถาไมอยูที่ใจดวงที่กําลังถูกปกคลุมหุมหอ
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อยูดวยความมืดมดิปดตานี้จะอยูที่ไหน เปดออกซิ ตองอาจหาญซินักปฏิบัติ รูแลวไม
อาจหาญไดอยางไร ตองอาจหาญเชียว เห็นประจกัษดวยใจไมอาจหาญไดหรือ 

เอาละทั้งเทศนทั้งพูดจากบุคคลผูเดียว มันตายไดคนเราพระเรา ถาไมพักไม
หยุดบาง 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วัดปาบานตาด 
เม่ือวันที่  ๙  พฤษภาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๕ 
งานควาเอาวิมุตติธรรมมาครอง 

 
การแกกิเลสไมวากิเลสประเภทใด อยูในหัวใจดวงใด ในครั้งใดสมัยใด ยอม

เปนสิ่งที่แกยากดวยกันทั้งน้ัน  เราอยาใหกิเลสแทรกเขามาในจิตใจวาการแกกิเลสนี้แก
ยาก จะเปนการตัดทอนกําลังความอุตสาหพยายามของตนลงโดยไมรูสึกตวั  คําวายาก
นั้นคือเรื่องของกิเลส คําวาจะแกจะถอดจะถอนใหไดโดยลําดับ จนกระทัง่แกหรือถอด
ถอนไดโดยสิ้นเชิง ไมยอมใหซากกิเลสยังเหลืออยูบนหัวใจแมนิดเลยนั้น เปนเรื่องของ
ธรรมเปนเรือ่งของผูเชื่อธรรม  เปนเรื่องของผูหวังพนกิเลสภัยจากธรรม  เปนเรื่องของ
ผูหวังพึ่งธรรม จงจําใหดีและถึงใจตลอดไป 

การจะทําความดีประเภทใดๆ เฉพาะนักบวชเราคือการนั่งสมาธิภาวนา เดิน
จงกรม เพือ่แกกิเลสโดยตรง กิเลสยอมจะแทรกเขามาวาเปนของยาก วาเปนของ
ลําบาก วาเปนความทุกขทรมาน วาเปนของเหลอืวิสัยจะทําได  วาเปนความบีบบังคับ
มากผิดงานทั้งหลายที่เคยทํามา น่ีคือการตานทานของกิเลสที่จะใหทอถอยออนแอ หรือ
ลดละงานที่เปนความดีน้ันไปเสีย แลวถูกกิเลสฉุดลากไปตามทางอันดั้งเดิมของมันโดย
ไมรูสึก การเรียนเรื่องของกิเลส ตองเรียนใหรูไปในขณะเดียวกันกับที่เราประกอบความ
พากเพียรทกุๆ ประโยค เพราะกิเลสจะแทรกเขาไปทุกระยะ โดยที่เราไมรูวาความคิด
ความเห็นดังที่กลาวมาโดยยนยอน้ีเปนกิเลส ทั้งๆ ที่น่ันคือความคิดความเห็นอันเปน
กิเลสโดยตรง  ที่กีดขวางทางดําเนินเพื่อจะแกหรอืจะถอดถอนมันออกจากใจ 

ธรรมทุกประเภทเพื่อตัดเพื่อฟน  เพื่อถากถางส่ิงกีดขวางคือกิเลสทั้งมวลออก
จากใจทั้งนั้น มิใชส่ิงเปนภัยใหทุกขแกผูบําเพ็ญ กิเลสตางหากที่เปนภัยและใหทุกขแก
สัตวโลกเรื่อยมา ทานผูเสาะแสวงธรรมมาไดน้ีทานยากหรือไมยาก แตพระองคไมได
ทรงคํานึงถึงเรื่องความยากความลําบากนั้น  เพราะเปนเรื่องของกิเลสที่เปนภัยใหทุกข
แกพระองคอยูแลว แตจะคํานึงถึงความเพียรพยายามดวยวิธีการตางๆ ที่จะใหเปน
ผลสําเร็จตามความมุงหมายเทานั้น จนผานพนไปไดดวยความเพียรพยายาม มิใช
เพราะความทอถอยนอยใจ  และนําธรรมของจรงิมาสั่งสอนพวกเราจนกระทัง่ปจจุบันนี้ 
นี่คือศาสดาของเราทานดําเนินอยางนี้ จงยดึเปนหลักใจและความเพียรทุกดาน เพื่อ
ตอตานและปราบปรามกิเลสใหส้ินซากไป ใจจะประเสริฐเลศิเลอในไตรภพ อุทานไดวา 
เรียนจบแลวการเกิดตายในแวดวงของกิเลส 
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เราเปนลูกศิษยตถาคต  อยากลายเปนบอยของกิเลสในคราบแหงพระไป จะผดิ
ความมุงหมายและทางดําเนินแลวไมถึงจุดหมายปลายทางได ดังที่พวกเราทั้งหลายทํา
ความพากเพียรมาตัง้แตวันบวชจนกระทั่งถึงบัดนี้  ผลแหงธรรมที่บําเพ็ญมานั้นปรากฏ
อยางไรบาง หากปรากฏบางก็พอจะมีทางหลุดลอยหรือเล็ดลอดออกมาจากเงื้อมมือ
ของกิเลสไดเปนลําดับ  หากยังไมเห็นผลอะไรเลย ก็คือเรายังจมอยูในอํานาจของมนั
หาทางออกยังไมไดน่ันแล ทั้งๆ ที่กําลังประกอบความพากเพียรอยูก็อยูในความ
ครอบงําของมัน ความกระตุกของมันจนกาวไมออก น่ีจงคิดคํานึงใหมากบวกกันกับ
ความเพียรทกุประโยคเพือ่เปนกําลังหนุนกัน 

สติปญญาเปนสําคัญ เคยพูดเสมอไมเคยละเวนในธรรมทั้งสองประเภทนี้ 
เพราะเปนเครื่องมือที่ทนัเหตุทันผลกิเลสทุกประเภทมาแลวแตครั้งพุทธกาล ธรรม
เหลาน้ันเปนธรรมเครื่องหนุน กิเลสตัวใดที่จะไมถือจิตเปนที่อยูที่อาศัย เปนที่เหยียบย่ํา
ทําลายของตนยอมไมมี ถาจะพูดเหมือนกับสิ่งที่มีวิญญาณก็วา กิเลสรักที่สุด สงวนที่สุด
ก็คือใจ ธรรมรักที่สุด สงวนที่สุดก็คือใจ  แตน้ีไมไดหมายถึงส่ิงที่มีวิญญาณ  แตเปนสิ่ง
ที่เหนียวแนนอยูโดยหลักธรรมชาติของมันอยางนั้น จึงตองไดทําความพยายามอยางมี
แบบมีฉบับ มีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑเปนเครื่องดําเนินอยูโดยสม่ําเสมอ ไมสักแตวาทํา 
ไมสักแตวานั่งภาวนา เดินภาวนาเฉยๆ สติตองติดแนบกับจิตเปนเครือ่งรักษาจิตอยู
เสมอ 

จิตจะถูกกิเลสผลักดันออกไปทางใด ยอมแสดงความกระเพื่อมขึ้นมาใหรูใหเห็น
เฉพาะอยางยิ่งสังขารขันธ เพราะถูกผลักดันออกมาจากภายในใหคิดใหปรุงเรื่องของ
กิเลสทั้งมวล ขึ้นชื่อวาธรรมแลวมันไมยอมใหคิดไมยอมใหปรุง ไมยอมใหจําใหคาดให
หมาย แตใหคิดใหปรุงใหคาดใหหมายใหสําคัญไปในแถวของกิเลสทั้งมวล เพราะเวลา
นี้กิเลสมีอํานาจเหนือขันธ มีสัญญา สังขารขนัธ เปนตน จึงตองใชขันธเหลาน้ีเปน
เครื่องมืออยูตลอด และส่ิงน้ีเปนมรดกของมันที่ผลิตขึ้นมาดวย ธรรมยังไมมีกําลังวังชา
พอที่จะยดึเอาขันธเหลานี้มาใชเพื่อประโยชนของตนไดตามความตองการ จึงถูกยื้อแยง
แขงดีกันอยูเสมอระหวางกิเลสกับธรรม 

นักปฏิบัติจงประมวลกองทุกขทั้งมวลมาสูภพชาติปจจุบันนี้ หากสมมุติวาเรา
เกิดในภพนั้นกองทุกขเทาภูเขาลูกนั้น ภพน้ันเทาภูเขาลูกน้ันๆ ในสามแดนโลกธาตุนี้ 
จะมีตั้งแตกองแหงทุกขของเราคนเดียวเปนภูเขาหมด หาที่ปลงที่วางทุกขของผูอ่ืน
ไมไดเลย เพียงแตทุกขของเราคนเดยีวนี้ก็เต็มหมดทั้งสามแดนโลกธาตุน้ีแลว  แลวใคร
เปนผูแบกผูหามผูรับภาระในกองทุกขทั้งมวลนั้น ก็คือใจเทาน้ันเปนผูรับภาระแตผู
เดียว เทาที่เราลืมเนื้อลืมตัวในส่ิงที่เปนมาแลว ทั้งๆ ที่เปนความทุกขความทรมาน เปน
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ส่ิงที่นาขยะแขยงนาเข็ดนาหลาบเพียงไร ก็เพราะความจําความรูตามสิ่งที่เคยเปนมานั้น
เราลืมไปหมด จําไมได ถูกลบลางไปหมดดวยความหลงลืม จงึเปนเหมือนวาเรานี้ไม
เคยเกิดเคยตาย ไมเคยไดรับความทุกขความลําบากในภพใดชาติใด สูงๆ ต่ําๆ ลุมๆ 
ดอนๆ และไมเคยมีความทุกขกดขี่บังคับทรมานจิตใจของเรามาเลย จงึทาํใหเกิดความ
ประมาทลืมตัวไดเพราะความหลงลืมเหลาน้ี 

หากเราสามารถหยั่งทราบความเปนมาของเราแลว จะไมมส่ิีงใดเลยในสามแดน
โลกธาตุนี้จะนากลัวนาขยะแขยงนาเขด็หลาบ ยิ่งกวากองทุกขที่ผลิตออกมาจากความ
เกิดนั้น จะเปนตัวภัยทีสํ่าคัญที่สุด เปนสิ่งที่นาขยะแขยงและนากลัวนาเข็ดหลาบที่สุด 
ในขณะเดียวกันความพากเพียรทีจ่ะตะเกียกตะกายออกจากกองเพลิงใหญเหลานี้ก็จะมี
กําลัง สติซึ่งไมเคยมีเลยก็จะมี ปญญาที่จะเสาะแสวงหาทางเล็ดลอดออกไปใหพนไฟ
ประลัยกัลปน้ีก็จะมีขึ้นมาตามๆ กัน ความพากเพียร ความอุตสาหพยายาม ความอด
ความทนจะเปนธรรมเกี่ยวโยงติดแนบเปนอันเดียวกัน และหมุนตัวออกไปไดโดยไม
ตองสงสัย เพราะมพีลังมากเนื่องจากความเข็ดหลาบ เนื่องจากความกลัวทุกขเปนพลงั
หนุน 

เชนเดียวกับเรากลัวเสือ เสือว่ิงตามไลกัด หวุดหวิดๆ อยูแลว ใครจะไปนอน
คอยใหเสือกัดเสือกินอยูแบบคนตายแลวเลา นอกจากจะหมดกําลังเสียจริงๆ ไปไมได
แลวถึงจะยอมลมลง และตัวสั่นหมดทาใหมันกัดกินไป หากยังพอตะเกียกตะกายได
แลวจะไมมรีายใดเลยนอนคอยใหเสือกินอยูทาเดียว  ส่ิงทีร่บัผิดชอบตามสัญชาตญาณ
ในตัวเรามีเทาไร ตองตะเกียกตะกายเพื่อหนีตายไปพรอมๆ กันหมดนั่นแล  แตทุกขน่ี
รายกวาเสือรอยเทาพันทวี เพราะเคยเปนมามากเปนมานานในจิตใจของเราแตละดวงๆ 
และในภพของเราแตละภพแตละชาติ ประมวลมาแลวไมมีที่เก็บ เต็มไปหมด ทําไมจะ
ไมกลัวเมื่อเห็นประจักษใจอยูเชนนั้น 

แตน่ีก็เพราะความหลงความลืม อวิชชามันปดมันก้ันไวเสีย มาถูก
กระทบกระเทือน มาโดนแลวโดนเลา แบกแลวแบกเลา ถูกเผาลนแลวเผาลนเลาก็ลืม
ไปหมดเสียจําไมได จึงเปนเหมือนวามีทุกขเพียงเล็กนอยและนอนใจตามนิสัยของคนที่
โดนยาสลบจากโมหะอวิชชาไมคิดหาทางฟนตัว จึงทําใหนอนใจไมอยากประกอบความ
พากเพียร เพื่อตะเกียกตะกายใหรอดพนไปจากกองทุกขทั้งหลายเหลาน้ีได  ความจริง
แลวเปนดังที่อธิบายมานี้ 

ในเรื่องความทุกขทั้งมวล เปนสิ่งทีน่ากลัวนาขยะแขยง นาเข็ดหลาบ ไมมีอันใด
เสมอ ในเราแตละรายๆ น้ีเคยเปนมาเชนนั้นแลว แลวยังจะตองแบกหามหรือทนความ
ทุกขความทรมาน ซึ่งจะแผดเผาเพราะอํานาจกิเลสไปอีกก่ีกัปนับไมถวน ถาไมรีบสลัด
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ปดทิ้งเสียดวยความพากเพียร ดวยการแกการถอดถอนตนเหตุของมันคือตัวกิเลสให
หมดจากใจโดยสิ้นเชิงและหายหวงแตบัดนี้ ไมมีทางอ่ืนเปนทางหลีกเล่ียงทุกขทั้งหลาย
ซึ่งฝงจมอยูภายในใจ ถาไมจอความพากเพียรเขาไปสูจุดนั้น  ดังพระพทุธเจาและสาวก
ทั้งหลายทานทรงดําเนินและดําเนินมา  และประกาศธรรมใหพวกเราทั้งหลายทราบทุก
วันนี้  สอนดวยความเห็นภัยและเห็นคุณอยางแทจริง ไมมีส่ิงใดจะจรงิแทแนนอนเสมอ
ธรรมของพระพุทธเจาและความรูความเห็นของพระพทุธเจาและสาวกทั้งหลาย 

เราเชื่อพระพุทธเจา เชือ่สาวกทั้งหลาย  ตองนอมเขามาสูจิตใจ  ใหเห็นวาภัยที่
กลาวแลวทั้งหมดนั้นเปนภัยที่สดๆ รอนๆ เผาอยูในจิตใจนี้เรือ่ยมา จะเปนอดีตมาแลว
ก็คือเผาอยูที่จติใจดวงปจจุบันนี้ จะรับเคราะหกรรมตอไปในอนาคตขางหนาก็ไมใช
ผูใดจะมารับแทน นอกจากใจดวงนี้เทานั้น ซึ่งเปนภาชนะของกองทุกขทั้งหลายอยูแลว  
จึงควรอยางยิ่งทีจ่ะประกอบความพากเพียรดวยความขะมักเขมนเปนความดูดดื่ม ปติ
ยินดีที่จะหลดุพนออกจากกองทุกขไดดวยความตะเกียกตะกายนี้ โดยไมคิดคํานึงถึงวา
การประกอบความพากเพียรนี้เปนความลําบาก  อันเปนแงแหงความหลอกลวงของ
กิเลสประเภทนั้นๆ ที่แทรกไปโดยลําดับในประโยคแหงความเพียร 

การทําสมาธิภาวนา ผูฝกหัดเบื้องตน ก็มีธรรมหลายบทหลายบาทที่ควรจะเลือก
ไดตามจรตินิสัยที่ชอบของตน เชน อานาปานสติ ก็เคยอธิบายใหฟงแลว ผูที่ยังไมเคย
ไดยินก็มี  พึงกําหนดลมหายใจเขาออก ลมนั้นสัมผัสที่ตรงไหนมากกวาเพื่อน เชน ดั้ง
จมูกเปนตน เปนที่สัมผสัเดนชัดของลมที่ผานเขาออกมากกวาเพื่อน พึงกําหนดความ
รูอยูในจุดที่ลมสัมผัสนั้น ดวยความมีสติระมัดระวัง อยาไดสงใจไปอ่ืน อยาคาดเหตุ
คาดผลนอกเหนือจากหลักความจริง  คือจิตกับลมที่สัมผัสสัมพันธกันนั้น  น่ันคือหลัก
ความจริงอยูที่ตรงน้ัน ผลจะปรากฏขึ้นที่น่ันแหงเดียว 

ลมเขาก็ใหก็รู ลมออกก็ใหรู แตไมใหตามลมเขาไปและออกไป ใหทําความรูอยู
กับลมอยางเดียวเทาน้ัน ไมตองคาดตองคิด ไมตองหาภาระความยุงเหยิงวุนวายใดๆ 
เขามาเก่ียวของงานของตนในขณะนั้น ใหมีความรูกับลมที่สัมผัสกันเทาน้ัน  น่ีคือการ
ภาวนาดวยความถูกตอง และจะหยั่งเขาสูความสงบจนไดไมสงสัย ถามีสติกํากับอยูกับ
ลมดังที่กลาวแลว 

การภาวนาดวยลมก็ดี ดวยธรรมบทใดก็ดี เราไมมุงหมายจะเอาลมและเอาธรรม
บทนั้นๆ มาเปนหลักเปนเกณฑเปนสาระแกนสารเปนมรรคผลนิพพาน เปนความหลุด
พนจากทุกข แตเราหมายเอาใจดวงที่รูๆ อยูนี้ตางหาก เหตุที่อาศัยธรรมเหลานั้นหรือ
บริกรรมในธรรมบทนั้น หรือนําธรรมบทนั้นๆ มาภาวนาก็เพราะจิตของเรายังไมมทีี่ยึด
ที่เกาะ   จงึตองอาศัยบทธรรมนั้น ๆ  มีลมหายใจเปนตน เปนที่ยึดที่เกาะของจิต  เพื่อ
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จิตจะไดตัง้เนื้อตั้งตัวตั้งหลักตั้งฐานไดในจุดนั้นๆ หรือในธรรมนั้นๆ แลวหยั่งเขาสู
ความสงบได  เมื่อจติสงบลงไป ความรูน้ีจะเดนชดั แมที่สุดคาํบริกรรมทีกํ่าลังบริกรรม
อยูนั้นก็กลมกลืนเปนอันเดียวกันกับความรู  คําบริกรรมนั้นก็หมดความจําเปนใน
ขณะที่จิตไดเขาสูความสงบอันควรปลอยวางคําบริกรรมไดแลว 

อานาปานสติก็เชนเดียวกัน ไมผิดอะไรกัน เมื่อลมละเอียดลงไปๆ ก็รู คาํวาลม
ละเอียดก็ไดแกจิตละเอียดไปตามกัน เมื่อถึงขัน้ที่ละเอียดเต็มที่ของลมแลว ๑.ลม
เหมือนไมม ี ๒.ปรากฏชัดเจนในจติวาลมน้ีหมดไป ลมหมดไปก็หมดไป เราไมได
ภาวนาเอาลม แตเราภาวนาเอาจิต เมื่อจิตรูอยูแลว น้ันแลคือจุดหมายทีเ่ราตองการ ให
อยูกับความรูน้ันเสีย  ไมตองไปกังวลกับลมที่ละเอียดลงไปและหายไปแลวนั้น  เราตาม
ถึงความรูแลว ลมก็สงถึงความรูน้ัน แลวลมก็หมดปญหาไป 

ไมตองไปคาดไปคิด กลัวเปนกลัวตายเพราะลมหมดไป เนือ่งจากความรูมีอยู
แลวจะไมตาย  อยูกับความรูน้ัน  เมื่อควรแกกาลแลวก็ขยับตัวออกมา  ลมก็มีมา
ตามเดิม ทุกส่ิงทุกอยางก็มีอยูตามปกติของเรา เปนแตเพียงวาจิตของเราไปยึดไป
สําคัญตางๆ ในอาการนั้นวาเปนอยางน้ัน อาการนี้เปนอยางน้ี แลวกวนตัวเองหาความ
สงบไมไดเทาน้ัน เพราะฉะนั้นจึงภาวนาเพื่อการปลอยวางอารมณทั้งหลายเหลาน้ัน ให
ยึดลมหรือคําบริกรรมนั้นเพียงอารมณเดียว เพื่อจิตจะไดเขาถึงความรูอันแทจริง น่ีการ
ภาวนาเบื้องตนเปนอยางน้ี  ใหยึดนี้เปนหลักเปนเกณฑและเขาใจวาไมผิด ถาทําอยางนี้
แลวจะเห็นความแปลกประหลาด ความสงบไมเคยเห็นก็จะเห็น ความเย็นใจความ
แปลกและอัศจรรยก็จะเห็นไปโดยลําดับลําดาตามความละเอียดของจติของการภาวนา 

นี่คือภาคสมถะ ก็เคยไดอธิบายใหฟงแลว ภาคสมถะนั้นไมกวางขวางมากมาย
นัก มีจิตเปนที่รวมดังทีก่ลาวนี้  จะภาวนาบทใดก็ตาม ตามแตความถนัดของจริตจิตใจ
เรา นํามาบริกรรมไดทั้งน้ันไมขัด 

สวนปญญา น้ีตองไดใชความคิดความอาน พาคิดพาอานพาพิจารณาไตรตรอง 
ปญญาถาไมใชก็จะนอนจมอยูกับความสงบนั้น แลวก็ไมถึงไหน มีแตความสงบอยูเพียง
เทานั้น ไมเปลี่ยนสภาพของตัวเองใหมีความละเอียดแยบคาย และสอดสองมองทะลุ
เห็นสิ่งน้ันสิ่งน้ีซึ่งฝงจมอยางละเอียดอยูภายในจิต จงึตองใชปญญาพินิจพจิารณา 
เฉพาะอยางยิ่งรูปขันธเปนสําคัญ คือกายนี้ ไมวากายนอกกายใน ใหถือเปนเปาหมาย
แหงการพิจารณาเสมอไป ตามแตถนัดในกาลใดเวลาใด จะควรพจิารณาขางนอกหรือ
ขางใน รูปนอกหรือรูปใน กายนอกหรือกายใน กายเขาหรือกายเรา รางกายใครก็ตาม 
แมสัตวเดรจัฉานก็ไมขัดของ พิจารณาไดทั้งน้ัน เพราะเปนธรรมเหมือนกันรวมอยูใน 
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อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา รวมอยูในปฏิกูลโสโครก เพื่อความเบื่อหนายคลายความกําหนัด
ยินดีดวยกัน พึงพจิารณา 

ปญญาถาไมนําออกใชจะไมกาวออก จะไมปรากฏวามีปญญาเลย จะเห็นแต
ความรูเดนชดัละเอียดลอออยูภายในเทานั้น ซึ่งความรูนั้นก็เปนความรูที่กลืนกิเลส
ทั้งหลายนับแต รูปูปาทานกฺขนฺโธ เวทนูปาทานกฺขนฺโธ เปนตนไป ยึดอยูในรูปขันธ 
ความรูที่ยึดอยูในรูปขันธ ในเวทนาขันธ ในสัญญาขันธ ในสังขารขันธ ในวิญญาณขันธ 
ถึงจะละเอียดก็ละเอียดอยูในความยึด  ถอนไมไดถาไมใชปญญาออกแยกแยะพิจารณา 
มีรูปขันธเปนสําคัญในขั้นเริ่มแรก แตจะแยกไปทางเวทนาขันธ สัญญาขันธ ตามโอกาส
อันเหมาะสมในเวลานั้นก็ไมขัดของ ทั้งๆ ที่เรากําลังพิจารณารูปขันธ จิตใจซึมซาบจะ
ซึมซาบไปถึงเวทนาขันธ เชน สุข ทกุข เฉยๆ หรือสัญญา  สังขารขันธก็ตามเปนธรรม
ไปดวยกันทั้งน้ันในขณะนั้น และพิจารณาไดดวยกันตามความเหมาะสม 

การพิจารณาในรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปน
การทํางานเพื่อถอดถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในขันธนี้  ดวยความรูแจงแทงทะลุ
ของปญญาดวยกันทั้งน้ัน จงึไมผิด ใหใชปญญาพิจารณาอยานอนใจ  ปญญาจะเกิดจะมี
ขึ้นดวยการนําออกใช ดวยการชอบใครครวญไตรตรอง ขางนอกก็ตามขางในก็ตาม 
พิจารณาแลวพิจารณาเลา หากจะสะดุดในขณะใดขณะหนึ่งจนไดถานําออกใช  
นอกจากไมนําออกใช มีแตความสงบก็จมอยูน้ันตลอดไป จติไมมทีางทีจ่ะเปล่ียนสภาพ
ออกสูความแยบคาย เห็นความสวางกระจางแจงในความจริงทั้งหลายไดเลย 

เพียงสงบตัวเทาน้ันก็เหมือนหินทับหญา เวลาหินทับอยูหญาก็ไมเกิด พอยกหิน
ออกเทาน้ันหญาก็เกิด ถาเปนปญญาแลวขุดคนมันทั้งรากไมมีเหลือ ปญญานี้เพื่อที่จะ
ขุดคนตัวอุปาทานซึ่งฝงจมอยูตามรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือตามรูป เสียง 
กล่ิน รส เครื่องสัมผัส   และถอนออกดวยปญญา  จงพิจารณาใหดีและถือเปนกิจ
จําเปนเชนเดียวกับสมถธรรมคือความสงบ 

พิจารณากี่ครั้งก่ีหนอยาไปนับอยาไปคํานึงคํานวณ ส่ิงที่มุงหมาย ส่ิงที่ตองการ
อยางยิ่งคือความรูแจง  พิจารณาครั้งน้ีไมแจงไมชัด พจิารณาอีกจนแจงจนชดั อยา
เอาเวล่ําเวลาเขามาทําลาย กําหนดเวลาเทาน้ันเวลาเทานี้ กําหนดเทาน้ันครั้งเทานี้ครั้ง 
มันเปนเรื่องของโลกเปนเรื่องของกิเลส  ใหกําหนดลงสูความจริง ใหรูจริงเห็นจริงดวย
การพิจารณาทางปญญา จนแจมแจงชัดเจนแลวปลอยวางไป น้ันคือความจริง น่ีเปน
ธรรมแท ใหกําหนดอยางนี้ 

รางกายก็แยกเขาไป นับแต ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ดูใหดี น่ีคอืความจริง มันหา
ความสวยความงามไมได หาความจีรังถาวรไมได หาความสุขในรางกายเหลาน้ีไมเจอ 
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หา อตฺตา คือเปนตัวตนเราเขา พอที่จะยึดเปนหลักเปนฐาน เปนที่พึง่เปนพึ่งตายไดไม
มี ทานจงึวา อนตฺตา ตนที่ไหน เปนรากเปนฐานที่ไหน มันจะพังอยูตลอดเวลา และมัน
พังของมันไปตลอดเวลาดวยอํานาจแหงอนิจธรรมบังคับอยูแลว หวังเอาอะไรกับมัน 

ดูเขาไปใหตลอดทั่วถึง บังคับจิต มสีติในขณะที่พิจารณา อยาทําสักแตวาทําแลว
เรๆ รอนๆ เถลไถลออกไปโนนไปนี้ กลายเปนสัญญาอารมณ และเปนโลกเปนกิเลสไป
เสีย จะหาปญญาความรูแจงเห็นจรงิไมได เมื่อเปนเชนนั้นผลจะปรากฏเปนความจรงิ
ขึ้นมาไดอยางไร เมื่อสติปญญากลายเปนสัญญาอารมณไปตามโลกตามสงสาร ตาม
กิเลสตัณหาไปเสีย ไมมีทางทีจ่ะไดรูไดเห็นในส่ิงที่เปนจริงอยูน้ีไดเลย จึงตองอาศัย
ความพยายาม เอาใหจริงใหจังนักปฏิบัตินะ 

อยาไปคาดไปหมาย กวางแคบ ลึกตื้น  หยาบละเอียดที่ไหนออกไปจากวงเบญจ
ขันธ กิเลสอยูในวงเบญจขันธน้ี มืดก็มืดอยูที่นี่  ติดอยูที่น่ี  ทุกขรอนอยูที่น่ี บีบบังคับ
อยูที่น่ี ลวนแลวแตอํานาจของกิเลส อํานาจของทกุขซึ่งเกิดจากความผลิตของกิเลสทั้ง
มวล อยูในขันธในใจของเรานี้ การพิจารณาจงึคนควาลงไปใหเห็นตามความจริงของมนั 

ดูภายนอกภายใน หนังเปนอยางไร คลี่คลายออกใหเห็นตามความจรงิไมไดมี
ปลอมเลย ส่ิงที่ปลอมวาสวยวางาม วาจีรังถาวรนั้นคือเรื่องของกิเลสทั้งมวล มันปก
เสียบไวหมดรอบอวัยวะทั้งภายในภายนอก หลอกหลอนวาเปนของนารักใครชอบใจ 
เปนของจีรงัถาวร เปนสมบัติอันพึงใจ  มันพึงใจที่ไหน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก พงึใจที่
ไหน ส่ิงที่พงึใจคือความหลุดลอยจากสิ่งเหลานี้ พนจากสิ่งเหลาน้ีตางหาก นั้นคือส่ิงที่
พึงใจดังพระพุทธเจาทั้งหลายทานตรสัรูธรรม  ทานเบิกทานเพิกทานถอนสิ่งจอมปลอม
ทั้งหลายเหลาน้ีออก เหลือแตความรูตามเปนจรงิลวน ๆ จิตก็ไมเกาะไมยึด อุปาทานที่
เคยยึดมั่นถือมั่นในรางกายหรือในขันธน้ีมานานเทาไร  ถอดถอนออกหมดดวยพระ
ปรีชาญาณหยั่งทราบตลอดทั่วถึง จึงกลายเปนผูบริสุทธิ์ขึ้นมา  เรานักปฏิบัติถาเดินตาม
รอยที่พระพทุธเจาทรงสัง่สอนไวน้ีจะไปไหน  ผลจะพึงเปนทีพ่อใจโดยไมตองสงสัย ใน
การปฏิบัติธรรมใหปฏิบัติอยางน้ี 

พิจารณาใหแหลกละเอียด ถือรางกายนี้เปนสนามรบหรือเปนเปาหมายแหงการ
พิจารณา เปนเวทีที่รบกับกิเลส ความยึดมั่นถือมั่น ความมืดบอดทั้งหลาย ดวยปญญา
ความสอดสองมองทะลุไปตามหลักธรรมคือหลักความจริง ใหเห็นไปทุกแงทุกมุมวา
เปนความจรงิลวนๆ ความปลอมก็จะขาดลอยไปโดยลําดับ เมือ่รูแจงเห็นจริงเต็มหัวใจ
แลวยอมสลัดปดทิง้ทั้งอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในรปูขันธเปนตน  ทั้งปลอยวางการ
พิจารณาขันธคือรูปขันธเสียไดในขณะนั้น ส่ิงใดที่สัมผัสสัมพันธกับใจควรพจิารณากัน
ตอไป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็พิจารณาในทํานองเดียวกันนี้ นอกจากเราจะ
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แยกเรื่องอสุภะอสุภังออก กลายเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไปตามขั้นของสภาวธรรมซึง่
ไมเก่ียวกับอสุภะอสุภังเหมือนรางกาย ก็พิจารณาอยางนั้น ความเขาใจซึมซาบเขาไป
โดยลําดับลําดา รางกายนี้พิจารณาจะออกมาชั่วระยะ เพยีงเปนทีพ่ักผอนหยอนใจ
เทานั้น ไมไดพจิารณาเพื่อรูแจงแทงทะลุ เพื่อถอดเพื่อถอนอุปาทานในรางกาย เพราะรู
แลว พิจารณาพอแลว รูชัดภายในจติใจวาพอแลว ไมมีใครบอกก็รู 

เวทนาที่เกิดขึ้นภายในรางกาย มันก็ทําใหรูไปตามกัน นอกจากเวทนาทางใจ ซึ่ง
เปนสิ่งที่ละเอียดกวากันเขาไปอีก สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เปนอาการอันหนึ่งๆ ที่
ออกมาจากใจ  ส่ิงเหลาน้ีก็เปนอาการ ฟงแตวาอาการๆ มันเปนยังไง มันเปนของจรงิ
ของจงัเมื่อไร เต็มไปดวย อนิจฺจํ ทกฺุขํ อนตฺตา เหมือนกันหมด มีอยูเต็มตัวของเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณทั้งน้ัน และใชปญญาพินิจพจิารณา อยาสนใจกับกาลกับสถานที่
กับเวล่ําเวลา อยาสนใจกับโลกกับสงสารนี้วามีกวางแคบมีมากมีนอยในบรรดาสิ่งทีม่ีอยู
ในโลกนี้ ยิ่งกวาการสนใจกับการพินิจพจิารณาในงานของตนนี้ ประหนึ่งวาโลกธาตุน้ีไม
มีอะไร มีเฉพาะงานที่สัมผัสสัมพันธกันอยูในเวลานี้เทาน้ัน น่ันคือความพากเพียรโดย
แทจริงในขั้นของจิตขั้นนี้เปนอยางน้ัน 

แมขั้นอ่ืนๆ ก็เหมือนกัน เชน เราจะทําสมาธิภาวนา ก็ใหปลอยวางเสียทั้งหมด
ในบรรดาสิ่งทั้งหลายที่พจิารณาและเคยเกี่ยวของกัน อยาเปนสัญญาอารมณกับมัน ให
มีแตคําบริกรรมนีเ้ทานั้น นอกนั้นเหมือนไมมี เหมือนโลกไมมี คือไมคิดไมยุงไมเก่ียว 
ใหคิดใหปรุงเฉพาะคําบริกรรมอันเดยีวเทาน้ัน แมขั้นเริม่แรกกเ็ปนเชนนั้น ยิ่งเขามาขั้น
อันละเอียด ขั้นเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีดวยแลว ก็ยิ่งเหมือนไมมีอะไร มี
เฉพาะส่ิงที่มาสัมผัสสัมพันธกันกับจิตกับสติปญญา ใหรับรูกันเปนระยะๆ เกิดดับๆ 
เปนระยะๆ ตามรูตามเห็นกันเปนระยะๆ ขุดกันไปคนกันมาอยูอยางนั้นเปนระยะๆ 
จนกระทัง่รอบตัว 

เมื่อรูชัดตามเปนจริงทั้งรปู ทั้งเวทนาในขันธรูปอันนี้ ทั้งสัญญาความจําไดหมาย
รู ทัง้สังขารที่คิดปรุงขึน้ยิบแย็บๆ ทั้งวิญญาณความรับทราบจากสิ่งภายนอกแลวสิ่ง
เหลาน้ีจะมีปญหาอะไร ก็มีแตอาการที่ยิบแย็บๆ อยูเพียงเทาน้ัน จะถือเอาสาระสําคัญ
อะไรก็ไมได และรูชัดตามเปนจรงิดวย ไมยึดมั่นถือมั่นในอาการเหลาน้ีดวย จิตยอมจะ
สัมผัสสัมพนัธตวัเขาไปเรื่อยๆ สติปญญาหมุนตัวเขาไปๆ ทน้ีีวงกวางวงแคบของกิเลส
จะเห็นไดชัด  ทีแรกมันยืดเยื้อยืดยาวไปหมด ระโยงระยางไปทั่วโลกดินแดนเราไมเคย
เห็น สัญญาอารมณมันก็ไปคาดไปหมาย ใหหลงยึดหลงถือหลงลมหลงแลงไปหมดนั่น
แล เราก็ยังยอมเชื่อมัน เขาพูดเรื่องอะไรๆ อยูก่ีทวีป มันก็ไปยึดมาเปนอารมณ ถือเปน
เหมือนของจริงของจัง ปนภาพขึ้นมาหลอกตนเองอยูทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอน น่ีตื่น
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เงา เราก็ยังตื่นเงานั้นๆ แลวยังจะไปเสียดายความตื่นเงาของตนอยางไรอีก ทีน้ีก็ยนเขา
มา เมื่อพจิารณารูแจงเห็นชัดแลวก็ปลอยเขามา เรื่องเงาไกลๆ มันก็ปลอยเขามา ตื่นเงา
ไกลๆ ก็ปลอยเขามาๆ จนกระทัง่ถึงธาตุถึงขันธ ปลอยกันเขาไปจนกระทั่งถึงใจ ปญญา
สอดแทรกเขาไปภายในใจ 

ตัวใจนั้นคือรังอวิชชา รังของภพของชาติ เมือ่ถูกตัดขาดจากสิ่งเก่ียวของกัน
หมดแลวไมมีทางออก สะพานของอวิชชา ทางเดนิของอวิชชาก็คือตา หู จมูก ล้ิน กาย 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไดถูกตัดเขาไปเปนลําดับลําดาและตัดขาดจาก
กันโดยสิ้นเชงิ ยังเหลือแตอวิชชาที่อยูในจิตทีเ่รียกวาอุโมงค  แลวจอสติปญญาขนาบลง
ไปตรงนั้น น่ันคือสมมุติอันละเอียด น่ันคือส่ิงที่ติดอันละเอียด น่ันคือภพอันละเอียดอยู
ตรงนั้น ภพอยูที่น่ัน ชาติอยูที่น่ัน ทุกขอยูที่นั่น สติปญญาฟาดฟนหั่นแหลกลงไป จน
ธรรมชาติน้ันแตกกระจายออกไปไมมีเหลือแลว ความรูน้ันแลที่ทานเรียกวาวิมุตติ 

เมื่อสมมุติอันละเอียดคือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ไดถูกทําลายลงไปแลวดวย
สติปญญาอันทันสมัย จติวิมุตติก็แสดงตัวเต็มทีไ่มมีอะไรเหมอืน ขึ้นชื่อวาสมมุติทั้งมวล
ไมมีอะไรเหมือน เพราะนั้นไมใชสมมุติ น่ันเปนวิมุตติ แมจะอยูในธาตุในขันธก็อยูโดย
หลักธรรมชาติอัตโนมัตขิองตนไมถูกบังคับบัญชา ไมตองบังคับบัญชา วาอยายึดนั้น
อยาถือน้ี อยาหลงน้ัน นั่นเปนสมมุตอิยายึด แตเปนหลักธรรมชาติ จริงใครจริงเรา 

ขันธทั้งหาซึ่งถือวาเคยเปนขาศึก เพราะกิเลสพาใหเปนขาศึกก็กลายเปนความ
จรงิเสมอกันไป รูปก็จรงิ เวทนาในรูปขันธไดแกสุข ทุกข เฉยๆ ก็จริง สัญญา ความจํา
ไดหมายรู ก็สักแตวาจํา ๆ ก็เปนความจริง สังขารเพียงคิดปรุงยิบแย็บๆ เกิดไปพรอม
ดับไปพรอม เกิดกับดับพรอม ก็เปนความจริงอันหนึ่งๆ สักแตวารับทราบๆ แลวดับ
ไปๆ ตามหลักธรรมชาติของมัน เพราะไมมีตัวคอยยึดคอยถือ คอยเกาะคอยเกี่ยวให
เปนสิ่งที่ยืดยาวตอไปเหมือนที่อวิชชาเปนตัวการมีอยู เหลานี้จึงกลายเปนของจรงิตาม
หลักธรรมชาติของตน จิตที่บริสุทธ์ิเต็มที่แลวก็เปนความจริงของตนเตม็ภูมิ ระหวาง
ขันธหากับจิตที่บริสุทธิ์อยูดวยกัน ก็ไมมีอะไรกระทบกระเทือนกัน กิเลสที่เคยใหความ
กระทบกระเทือนตอจิตใจมามากนอยเปนเวลานานเทาไรก็ยุติ หรือสลายลงไปแลวหมด
ปญหาตั้งแตขณะนั้นไป 

ขึ้นชื่อวาปญหาทั้งมวลที่เก่ียวกับจิตดวงนั้น ไมมีอีกตอไปตลอดอนันตกาล 
นิพพานเที่ยง เที่ยงทีต่รงไหน เราคนหาซิ หานิพพานเที่ยง ใหเห็นความจริงของ
นิพพานเที่ยงแลวก็หมดปญหา ใหเห็นความจริงของศาสดาองคเอกแตละองคๆ แลวก็
หมดปญหา ใหเห็น สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ ทุกๆ องคที่ทานเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉาม ิมา
ตั้งแตกาลไหนๆ เมื่อจิตเอกธรรมเอกแลวก็หมดปญหา ไมมีอะไรผิดแปลกตางกัน ขึ้น
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ชื่อวาจิตวิมุตติแลวเปนหลักธรรมชาติอันเดียวกันหมด หานิพพานเที่ยงก็หมดการหา 
นิพพานอยูที่ไหนก็หมดปญหา พระพทุธเจา พระสงฆสาวกทานปรินิพพานแลวทานอยู
ที่ไหนก็หมดปญหาลงในขณะเดียวกัน เพราะธรรมชาตินั้นเปนเครือ่งยืนยันอยาง
ประจักษใจอยูแลว สงสัยไปไหน เมือ่ถึงขั้นไมสงสัยจะบังคับใหสงสัยก็สงสัยไมได น่ัน
ละความจริง จรงิเสมอกัน 

ที่เราทัง้หลายกราบไหวบูชาพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆอยูเวลานี้กราบ
ธรรมชาติอันนั้นเอง ธรรมชาติอันนี้เปนจดุถาพูดวาเปนจดุ เปนหมายแหงการยึดการ
เกาะของสัตวโลกชาวพุทธเรา กลาวเปลงวาจาระลึกทางใจถึงพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ จงึไมเปนโมฆะ เตม็ไปดวยเหตุดวยผล เต็มไปดวยอรรถดวยธรรม เต็มไป
ดวยความจรงิ ดังทีเ่ราทั้งหลายไดกราบไหวบูชามาเปนประจําจติ 

จงทําใหถึงความจริงเถอะ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ นี้  จะเปนธรรมแทง
เดียวอยูกับใจดวงที่บริสุทธ์ิน้ันไมสงสัย อยูที่ไหนก็เหมือนกราบพระพทุธเจา พระธรรม 
พระสงฆอยูตลอดเวลา เมื่อถึงขั้นผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นตถาคตแลวก็เปนอันเดียวกัน
ไมมีทางสงสัย แลวทีน้ี เอา เทียบกันกับเรื่องความทุกขทั้งมวลที่เปนตัวมหาภัย ที่นา
เข็ดหลาบ นาขยะแขยง นากลัวอยางยิ่ง กับสิ่งที่นาพึงใจอยางยิ่งน้ีวา ปรมํ สุขํๆ คุมคา
กันไหม และคุมคากันกับความเพียรไหม 

ทุมความพากเพียรลงไป พึ่งเปนพึ่งตายกับธรรม ทุกขยากลําบากไมสนใจ 
เพราะเปนเรือ่งของกิเลส การตะเกียกตะกายเพื่อหนีภัยจะถือเปนความทกุขยากอยูตอง
นอนจมอยูกับภัย จะวิ่งจากเสือรายเพื่อความรอดตายของตัวเองกลัวจะลําบาก ก็ตอง
ยอมใหเสือรายกัดกินเปนอาหารเสียซิ เปนยังไง ใครจะยอมใหเสือรายกัดกินเปน
อาหาร ถามีกําลังพอตะเกียกตะกายไดอยู เสือเปนสิ่งที่นากลัวมากไมใชเหรอ เสือทั้งตัว
ที่อาปากจะกัดอยูแลวนั้น กับเราทั้งคนที่จะเปนอาหารของเสืออยูเวลานั้น เมื่อกําลัง
วังชาชีวิตจิตใจยังมีอยู พอตะเกียกตะกายไดอยู ใครจะไปยอมใหเสือกัดกินเปนอาหาร
เลา น่ีก็เหมือนกัน มหาภัยมหาทุกขน้ียิ่งรายกวาเสืออีก ไมรูก่ีหมื่นก่ีแสนก่ีลานตัว เรา
ยังจะยอมใหมันกัดมันกิน มันบีบมันคั้นอยูตลอดไปอยางน้ีเหรอ สติปญญากําลังวังชามี
อยูตองตะเกียกตะกาย ความทุกขความลําบากไมสนใจ ในขณะทีจ่ะหนีใหรอดพนจาก
ภัยนั้น เหมือนกับจะหนีใหรอดพนจากความเปนเหยื่อของเสือ ตองตะเกียกตะกายสุด
ฝเทา 

ผูปฏิบัติตนเพื่อจะตะเกียกตะกายใหพนจากกิเลสอันเปนภัยรายที่สุด เปรียบ
เหมือนเสือหรือยิ่งกวาเสือน้ัน ก็ตองตะเกียกตะกายใหเต็มกําลังความสามารถของตน 
ชีวิตหัวใจขาดที่ไหนขาดไป เอาตายก็ตาย ตายในแนวรบ ในแดนแหงนักรบ ไมใชแดน
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แหงนักหลบ หลบนั้นหลีกน้ี ใหกิเลสคาบเอาๆ กลืนเอาๆ ถือวาตนเปนผูมีความเฉลียว
ฉลาดหรือน่ัน ทําความเพียรออนๆ แอๆ เหยาะๆ แหยะๆ หาที่หลบหลีกปลีกตัววาตัว
เปนผูฉลาด ปลีกเขาไปหากิเลสใหมันกลืนเอาๆ เปนคนฉลาดแลวเหรอ เราตองคิดแง
เหลาน้ี ไมคิดไมได 

การกลาวทั้งน้ีไมไดวาทานผูหน่ึงผูใด แตผลิตอุบายทั้งหลายขึ้นมาใหทาน
ทั้งหลายไดนําไปคิด เพือ่ตอสูภัยที่มีอยูภายในหัวใจของตน  ใหเต็มเม็ดเต็มหนวยเตม็
สติกําลังความสามารถ  ถาอุบายใดที่ควรจะคดิไดดวยตนเอง น้ันละยิ่งเปนอุบายที่
เหมาะสมยิ่งกวาครูบาอาจารยที่หยิบยื่นใหเปนไหนๆ และกินไมหมด ใชไมหมด 
พิจารณาเทาไรไมมีวันหมดวันสิ้นไปเลย ทานจงึสอนใหพิจารณาทางดานปญญา จะ
หลุดพนดวยปญญานี้เทาน้ันเปนสําคัญ  เอาใหจริงใหจังนักปฏิบัติ 

อยาทําเรๆ รอนๆ ใหถืองานนี้เปนงานชิ้นเอก เปนงานคูชีวิตจติใจ เปนงานพึ่ง
เปนพึง่ตาย งานที่จะหลดุพนจากเสือรายอันสําคัญ คืองานเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนานี้
เทานั้น งานนอกนั้นเปนแตเพียงอาศัยชั่วกาลชั่วเวลา ไมถือเปนสาระสําคัญอะไรมาก
นัก ยิ่งกวางานคือการถอดถอนกิเลสใหแหลกแตกกระจายออกจากใจ ควาเอาวิมุตติ
ธรรมขึ้นมาครองตลอดอนันตกาล น่ีเปนงานที่เยี่ยม เปนผลที่เยี่ยมไมมีอะไรเสมอ จง
พากันตั้งอกต้ังใจพินิจพจิารณา 

หู ตา มีใหดูซึ่งกันและกัน อยาใหมีความขัดของยุงเหยิงหรือกระทบกระเทือน
กันเปนอันขาด น้ันเปนกิเลสประเภทหยาบๆ เรามาตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ใหมองดู
หัวใจตนเอง อยาไปตีความหมาย อยาไปคิดถึงเรือ่งองคน้ันไมดี องคน้ีโง องคน้ันฉลาด 
องคน้ันไมดีอยางน้ัน องคน้ีไมดีอยางน้ี มากยิ่งกวาการคิดถึงเรื่องเจตสิกธรรมของตนที่
เสาะหาเรื่องหาราวอยูภายนอก ไมไดมามองดูความผิดความพลาดความเคลื่อนไหว
ของตัวของจติวาเปนประการใดบาง ดวยสติปญญานั้นไมควรเลย ใหดูตรงนี้ผูปฏิบัต ิ

หากมีเหตุมีผลหรือมีกาลอันควรที่จะควรแนะนําตักเตือนสั่งสอนกันได ให
ยอมรับซึ่งกันและกัน จึงเรียกวาเปนนักธรรมะ อยาใหกิเลสมาแฝง อวดดิบอวดดีวาตน
รูตนฉลาดแลวไมยอมลงใคร สอนก็ไมยอมรับ นั่นคอืเรื่องของกิเลสไมยอมรับธรรม 
และเปนขาศึกตอกันขึ้นมาก็เพราะกิเลสพาใหเปนขาศึก ไมใชธรรมพาใหเปนขาศึก 

ผูที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ อยูดวยกันจะมากจะนอย อยูไดทั้งน้ัน เหมือนอวัยวะ
เดียวกัน เพราะเจตนามุงอรรถมุงธรรมดวยกัน ความผิดความพลาดอาจมีไดดวยกัน 
แตการมองกันในแงอรรถแงธรรม มองกันในแงใหอภัยมองกันในแงเมตตานี้เปนธรรม
ลวนๆ อยูดวยกันไดดวยความผาสุกเย็นใจตลอดไป ตนเองก็ไมเดือดรอน ตนเองก็ไม
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สําคัญวาตนเองสูงกวาผูหน่ึงผูใด นอกจากจะอยูดวยความถูกตองแหงธรรมเทาน้ัน น่ี
เปนความอยูเปนสุขระหวางแหงกันและกันที่มาอยูรวมกัน 

ขอวัตรปฏิบัติก็ใหตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติ อยาใหมีหนักมีเบาในรายนั้น 
รายนี้ ตั้งหนาตั้งตาทําดวยความเห็นสารคุณจรงิๆ เพราะขอวัตรปฏิบัตินี้ทําเพื่อเรา
ดวยกันทั้งน้ัน แมจะเปนกิจสวนรวมก็คือเพื่อตัวเองๆ อยูน้ันแล 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรจงึขอยตุิเพียงแคน้ี 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เม่ือวันที่ ๖ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๒๕ 

คําบริกรรมเหมือนรอยโค 
จิตที่บริสุทธ์ิ ลวนๆ แมจะอยูในขันธก็ไมมีการกระเพื่อมตัวเอง อาการแหงความ
กระเพื่อมที่วา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลานี้เปนอาการของสมมุติ เปนเรื่อง
สมมุติทั้งน้ัน มีรูปเปนพืน้ฐาน เวทนาก็แทรกอยูกับกายอันนี้ สุขบาง ทุกขบาง เฉยๆ 
บาง เพราะไมมีภายในใจของจิตที่บรสุิทธิ์ลวนๆ แลว สัญญาก็เพียงอาการอันหนึ่งที่
อาศัยความรูน้ัน แตไมใชเปนความรูน้ันอยางแทจรงิ สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน 
อาการเหลาน้ีจึงมเีกิดมดีับตามสภาพของสมมุต ิธรรมชาติความรูแทๆ น้ันพูดไมถูก 
ทั้งๆ ทีรู่อยูในทามกลางแหงขันธ 

ที่ทานวา สนฺทิฏฐิโก เปนคํารวมประเภทหนึ่ง สนฺทิฏฐิโก ของธรรมที่ปรากฏขึ้นเปน
วรรคเปนตอนนั้นเปนประเภทหนึ่ง สนฺทิฏฐิโก ของหลักธรรมชาติแหงความบริสุทธ์ิ
เปนประเภทหนึ่ง สนฺทิฏฐิโก น้ีพูดไมได ทานจงึเรียกวา ปจฺจตฺต ํเปนเรือ่งจําเพาะของ
ผูที่รูน้ันเทานั้น ธรรมนี้ก็ไมมีปญหา สนฺทิฏฐิโก ก็ไมมีปญหา ปจฺจตฺตํ เวทิตพโฺพ 
วิฺูหิ ก็ไมมีปญหา ถาเขาถึงตนปญหาอยางแทจริงแลว ไดแกจิตที่บริสุทธิ์ลวนๆ 
ดวยเหตุนี้พระขีณาสพทัง้หลายทานจึงไมมเีวทนาทางจติ นอกจากเวทนาทางกาย
เทานั้น 

คําวาจิตเปนอิสระ ก็คือความรูที่ไมมีสมมุตเิขาไปเกี่ยวของเลยตลอดเวลา ตั้งแตขณะ
ทานบรรลุธรรมถึงขั้นบรสุิทธ์ิแลว อาการแหงขันธที่แสดงอยูทั้งมวลนี้เปนสมมุติทั้งส้ิน 
เพียงอาศัยกันอยูเทาน้ัน ดวยเหตุน้ีจตินั้นจึงไมมอีะไรจะทําใหกําเริบอีก จะทําให
ยิ่งกวาน้ันก็ไมได หยอนกวาน้ันก็ไมได ไมมีความรูสึกจะทําใหยิ่งใหหยอน เพราะเปน
ธรรมชาติทีเ่หมาะสมเตม็ที่แลวในหลักธรรมชาติของตน 

ตอนที่ยังถูกสมมุต ิคือกิเลสเก่ียวของหรือปกคลุมหุมหอ หรือเปนเจาอํานาจบังคับ
บัญชาอยูน้ันเปนอีกอยางหนึ่ง อาการของสิ่งเหลานี้จะพาใหเคลื่อนไหวในความคิด
ความเห็นความรูตางๆ ไมมีที่ส้ินสุด ซึ่งลวนแตเปนการสั่งสมของกิเลสขึ้นภายในตัว
เสมอ ส่ิงที่ปรากฏอยูภายในจิตที่ครอบงําจิตอยูน้ัน จิตก็ไมมทีางทราบไดวาสาเหตุ
เปนมาอยางไร และไมทราบวิธีที่จะแกไขถอดถอนอยางไรอีกดวย ถาไมมีพระโอวาทคือ
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คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ผูทรงรูทัง้วิธีแก วิธีถอดถอน วิธีบําเพ็ญมาแลว ตลอดถึง
บรรลุผลอันสมบูรณมาสั่งสอน จะไมมีสัตวตัวใดในสามแดนโลกธาตุน้ีมีความเฉลียว
ฉลาดแหลมคมแหวกวายจากสิ่ง เหลาน้ีออกไปได 

ดวยเหตุนี้พระ พุทธเจาแตละพระองคที่อุบัติขึ้นในโลกนี้ จงึเปนความยากแสน
ยากลําบากแสนลําบาก นานๆ จะมีไดเพียงพระองคเดียวๆ เทาน้ัน เพราะเปนสิ่งที่
หลุดลอยออกมาไดยากจากอํานาจของเชื้อวัฏจักร ครอบงําจิตใจอยูอยางมิดชิด ดังทาน
กลาวไววา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน น่ีแลคือตัวการอันแทจรงิ แทรกอยูภายใน
จิต ครอบงําจิตไมใหรูเหตุรูผลตนปลายที่เปนแงแหงอรรถแหงธรรม ซึ่งจะยอนเขาไป
เปนขาศึกแกมันไดเลย นอกจากมันเปนผูตกแตง เปนผูบังคบับัญชาใหคิดใหปรุง ให
จดใหจํา ใหยินดียินราย ใหรักใหชัง ใหเกลียดใหโกรธ อันเปนเรื่องของมันโดย
ถายเดียวเทาน้ัน ธรรมไมมีทางแทรกขึ้นมาไดเพราะมันทําหนาที่เสียทั้งหมด เราจะ
เรียกวารอยเปอรเซ็นตก็ไมนาจะผิด ในเวลาที่กําลังมืดมดิปดหวัใจอยูดวยอํานาจของ
ส่ิงมืดดําทั้งหลายเหลาน้ี 

ทานจึงกลาววา กิจฺโฉ พทฺุธานมุปฺปาโท ความอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาแตละพระองค
นั้นเปนของยากลําบากมาก แตเปนลาภอันประเสริฐ คือลาภของสัตวที่จะไดมีชอง
แหวกวายออกมาจากหลมลึกหรือโลกันตรจิต เพราะพทุธเจามาอุบัติแตละพระองคน้ัน 
ทรงนําธรรมเครื่องรื้อถอนมารื้อขนสัตวโลกออกไปจากที่คุมขงัส่ิงปกปดกําบัง ส่ิงกดข่ี
บังคับไดเปนจํานวนมากมาย 

การทําประโยชนแกมวล สัตว จึงไมมีใครเหนือพระพุทธเจาแตละพระองคไปได ทรง
เปนอันดับหนึ่ง และการทําประโยชนดังพระพทุธเจาน้ันก็ไมมีใครสามารถทําได ไมมี
ใครสามารถรูวิธีการแนะนําพร่ําสอนดวยอุบายตางๆ ได เพราะไมเคยรูไมเคยเห็นมา
เลย ในบรรดาธรรมของพระพุทธเจาที่มาสั่งสอนโลกนั้น ไมมีผูหน่ึงผูใดรูได ไมมีผูหน่ึง
ผูใดเปนคูแขงในความรูและการสั่งสอนเพราะไมสามารถ จงึมีเพียงพระพุทธเจา
พระองคเดียวเทาน้ัน เมื่อไดตรัสรูถึงความบริสุทธิ์เต็มพระทยัแลว เห็นโทษแหงวัฏจกัร
ซึ่งเคยหมุนจิตใจใหกอกําเนิดเกิดในภพตางๆ ประจักษพระทัย และเห็นแดนแหง
ความพนทุกขประจักษในจุดเดียวกัน เมื่อส่ิงเหลาน้ีไดถูกทําลายลงไปโดยสิ้นเชิงแลว 

น้ําพระทัยทีเ่ต็มไป ดวยพระเมตตานั้น เนื่องมาจากไดทรงเห็นโทษของสิ่งที่เปนโทษนั้น
อยางเต็มพระทัย และเห็นคุณคาแหงธรรมอันประเสรฐิประจกัษเต็มพระทัย
เชนเดียวกัน จึงทรงสั่งสอนโลกดวยพระเมตตาสงสารลวนๆ ไมมีใครเสมอเหมือนใน
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พระนามวา มหาการุณิโก นาโถ หิตาย สพฺพปาณินํ พระพทุธเจาเปนทีพ่ึง่อันเอกของ
สัตวโลก และเตม็ไปดวยพระเมตตากรุณาตอสัตวโลก คือเปนพระเมตตาจริงๆ ไมมี
อะไรเคลือบแฝงเลย กรณุาจริงๆ นับตั้งแตวันตรัสรูแลว ไมทรงนอนใจอยางภาษาของ
เรา เพราะธรรมชาติแหงพระเมตตาและกรุณานั้น ประหนึ่งเตอืนพระทัยอยูตลอดเวลา
โดยอัตโนมตัิ วาเวลานี้สัตวโลกกําลังตกน้ําเกลื่อนอยูในมหาสมุทรทะเลหลวง และรอ
คอยผูทรงเมตตามหาคุณลนโลกมาโปรดปรานรื้อขนอยูอยางกระเสือกกระสน เพราะ
ความทนทุกขทรมานมายืดยาวนาน จึงตองไดพยายามสั่งสอนสัตวโลกถึงขนาดวาไม
มีเวล่ําเวลา 

ตอนกลางว่ีกลางวันก็ สอนประชาชนมนุษยมนา สอนภิกษุ หรือบริษัทสี่ ตกกลางคืนก็
ส่ังสอนเทพทั้งหลายชั้นตางๆ ตั้งแตรุกขเทพถึงสวรรคชั้นนั้นๆ จนถึงพรหมโลก พอ
ปลอยวางจากงานนี้ก็ทรงเล็งญาณดูสัตวโลกที่จะมาเก่ียวของในตาขาย คือพระญาณ
ของพระองค วาจะควรแนะนําหรือรีบแนะนําส่ังสอนสัตวโลกรายใดบาง ที่มีอุปนิสัย
เต็มภูมิอยูแลวควรรับอรรถรับธรรม แตจะเปนอันตรายแกชีวิตเสียกอน ก็ทรงรีบไป
ประทานโอวาทโปรดสัตวรายนั้นๆ ใหหลุดพนไปทนักับกาลเวลาของธาตุขันธที่ยังไม
มาถึงวาระของตนคือตาย ตอนเชาก็เสดจ็ออกบิณฑบาตโปรดสัตวโลกใหเขาไดเห็นได
ยิน รับสั่งออกมาดวยอรรถดวยธรรมประโยคใดบทใด ก็เปนสิ่งที่มีคุณคาแกดวงใจของ
สัตวโลกเปนจํานวนมาก 

การใหทานแตละชิ้นๆ ดวยวัตถุไทยทานนั้นก็เปนประโยชนมหาศาล เพราะผูใหใหดวย
ความเต็มใจ ใหดวยความเชื่อความเลื่อมใส เปนพลังสําคัญทีจ่ะใหเกิดบญุเกิดกุศล
เต็มที่อยูแลว ประกอบกับวัตถุทานก็ไดเสียสละลงเตม็เจตนาของตน ผูรบัทานก็เปน
ศาสดาองคเอก ผลทานจึงมหาศาลหาอะไรเปรียบมิได 

การโปรดสัตว พระองคโปรดอยูตลอดเวลาหาเวลาวางไมไดเลย ธรรมที่นํามาโปรดสัตว
นี้ก็ไมมีใครคนพบ มีพระพุทธเจาพระองคเดียว ไมวาจะเปนธรรมขั้นใดที่วาธรรม
สมบัติ จะเปนธรรมขั้นต่าํ ขั้นกลาง ขั้นสูงสุดวิมุตติพระนิพพาน ก็ไมมีใครจะหยิบยก
มาชี้แจงแสดงใหเห็นใหรูไดเหมือนพระพุทธเจา ที่เปนเจาของของมหาสมบัติเหลาน้ี ที่
เต็มพระทัยอยูแลว การทําธุระของพระพทุธเจาเก่ียวกับสัตวโลกทั้งหลาย ทั้งหยาบ ทั้ง
กลาง ทั้งละเอียด ที่มนุษยดวยกันไมสามารถจะรูเห็นได พระองคทรงรูทรงเห็นและทรง
ทําประโยชนโดยตลอดทัว่ถึงแกบรรดาสัตวทุกขั้น ทุกภูมิเรื่อยมา จึงมีพระนามวา สตฺ
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ถา เทวมนุสฺสานํ คือเปนครูใหการอบรมสั่งสอนทั้งมนุษยและเทวดาไมจํากัด ตั้งแต
รุกขเทวดาจนกระทั่งถึงพรหมโลก น่ีเรียกวาเทวดาในคําพูดรวมของเทพทั้งหลาย 

การกลาววาพระ พุทธเจาทรงอุบัติแตละพระองคเปนลาภของสัตว ก็เพราะสัตวน้ันถูก
จําจองอยูแลวดวยความทุกขรอนประการตางๆ ทั้งทุกขธรรมดาทั้งมหันตทุกข ทุกข
ดวยความมืดความบอด ความไมเห็นถนนหนทางทีจ่ะแยกจะแยะออกไปสูจุดใดอันเปน
ความพนภัย หมุนเวียนอยูกับความทุกขความทรมานดวยความมืดดํากําตา ทานเหลานี้
มีความหิวกระหายตอความพนจากแหลงแหงความทุกข ที่บีบคั้นอยูเต็มหัวใจดวยกัน 
เฉพาะอยางยิ่งทานผูมีอุปนิสัยปจจัยที่ควรจะรับธรรมอยูแลว ก็ยิ่งมีความหิวกระหาย
มาก 

ดวยเหตุนี้การแสดง ธรรมของพระพุทธเจาแตละประโยค ซึ่งเต็มไปดวยความสัตย
ความจริงที่เรียกวา สวากขาตธรรม สัตวทั้งหลายเหลานั้นก็ยิ่งกระหยิ่มยิ้มยองที่จะรบั
เปดใจอยางเต็มอก ฟงอยางถึงใจ ปฏิบัติตนอยางเอาชีวิตเขาเปนตัวประกัน จนถึงกับ
หลุดพนไปไดตามเสดจ็พระพุทธเจาทัน น่ีละพระพุทธเจาอุบัติขึ้นแตละพระองคเปน
เชนนี้ตอสัตวทั้งหลาย ไมมโีทษแมนิดหนึ่งในการแนะนําส่ังสอนของพระพุทธเจาตอ
สัตวโลก นอกจากบุญเปนคุณมหาคุณอยางยิ่งเทาน้ัน 

นี่เราทั้งหลายไดมา เกิดเปนมนุษย ซึ่งเปนภาชนะอันเหมาะสมอยางยิ่งอยูแลวกับศาสน
ธรรมที่ทรงประกาศสอนมนุษย เปนอันดับแรก ที่ควรจะนํามาประพฤตปิฏิบัติกําจัดสิ่ง
รกรุงรงั ส่ิงกีดขวางทิ่มแทงทั้งหลายอยูภายในใจใหหลุดลอยออกไปตามความเพียร
ของเรา จึงไมควรทอถอยนอยใจวาเรามีบุญนอยวาสนานอยไมสมควรแกธรรมทั้งหลาย 
อันเปนเรื่องของกิเลสเขาแทรก และหลอกลวงไมใหมีโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมเตม็
เม็ดเต็มหนวย กลัวจะหลุดพนจากบวงแหงมารไปเสีย เพราะกิเลสเปนมาร ทานจึง
เรียกวา กิเลสมาร 

กิเลสมารจะไปหาที่ ไหน จงดูที่ดวงใจซึ่งแสดงความเปนมารตอใจอยูตลอดเวลา 
เฉพาะอยางยิ่งเวลาจะประกอบความพากเพียร ทําบุญใหทาน รักษาศีลภาวนา มันจะ
กีดจะขวางทกุแงทุกมุม น่ีคือมารของความดีทั้งหลาย มารของธรรมทั้งหลายเปนอยาง
นี้ดูที่หัวใจ จงดูที่หัวใจของตัวเอง ดูที่อ่ืนไมเจอไมเห็น ถาดูที่ดวงใจแลวจะเห็นจะรู ทั้ง
จะไดละไดถอนกันตามจดุที่มีอยูนั้นโดยถูกตอง 
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ความคิดความปรุง สัญญาอารมณตางๆ ที่เคยมเีคยเปน ถาเปนเรื่องของกิเลสผลิต
ขึ้นมาจะไมมคีวามเบื่อหนายอิ่มพอ จะทําใหดูดดื่ม อยากคิดอยากปรุงอยากแตงอยากรู
อยากเห็น อยากไดยินไดฟง อยากสัมผัสสัมพันธ อยากสําคัญมั่นหมายอยูเรื่อยไปไมมี
คําวาลาสมัย ไมมีคําวาความคิดความจําเหลานี้เปนเดนไปแลว ไมสมควรทีจ่ะนํามาคิด
มาปรุงมารูมาเห็นมาไดยินสัมผัสสัมพันธมาสําคัญมั่น หมายอีกตอไป ดังน้ีไมม ีเปนสิ่ง
ที่มีรสมีชาตดิวยอํานาจแหงเพลงกลอมของมันไมใหจืดจางไดเลย จึงเรียกวากิเลสน้ี
แหลมคมมากที่สุดไมมีอะไรเกินกิเลส การคุมอํานาจก็ไมมีใครเกินกิเลสคุมอํานาจ
ภายในหัวใจสัตว 

ถาไมมีแสงสวางคือ ธรรมเขาสองดูเรื่องของกิเลสแลว จะเกิดจะตายอยูก่ีกัปนับไมถวน 
ก็เชนเดียวกับมดแดงไตขอบดงน่ันแล ไตไปถึงทีเ่คยไตก่ีครัง้ก่ีหนก็ไมทราบวาไดเคย
ไตแลวขอบดงน้ี หรือสถานที่นี้เคยไตมาแลว จะไมมีทางทราบเลย เพราะกิเลสปดไว
หมดไมมทีางทราบได เชนเดียวกับคนตาบอดจะจูงไปทีเ่กาก่ีครั้งก่ีหน จะไมมีทางทราบ
ไดเลยวาที่น่ีเคยมาแลว ที่น่ันไมเคยมา เพราะไปดวยความตาบอด จะไปรูสถานที่ไปรู
ส่ิงน้ันสิ่งน้ีเรือ่งนั้นเรื่องน้ีไดอยางไรก็คนตาบอด ไปที่ไหนมองก็ไมเห็น จงูกลับไป
กลับมาตลบทบทวนเหมือนจูงวัวในคอกก็ไมรูเพราะตาบอด 

นี่อวิชชาตัณหาซึ่ง เปนตวักิเลสอันสําคัญ จงูจิตใจของสัตวโลกใหทองเที่ยวอยูใน
วัฏสงสาร ใหคิดใหปรุงใหแตงใหสําคัญมั่นหมาย ไมมีความอิ่มพอก็เชนเดียวกัน 
เหมือนเปนของใหมอยูเสมอไปทั้งๆ ที่เปนของเคยคิดมาเคยปรุงมาแลว เคยสําคัญมั่น
หมายมาแลว เคยใหความทุกขความลําบากทรมานจากสิ่งเหลาน้ันมาแลวมากมาย ก็ไม
สนใจในโทษที่เคยคิดเคยปรุงนั้น มีแตความดูดดืม่เพราะกิเลสจูงไป เน่ืองจากเพลง
ของกิเลสมันสนิทดี ดูดดืม่ใหติดพัน รักก็ติดใจ ชงัก็ติดใจ โกรธก็ติดใจ เกลียดก็ติดใจ 
อะไรติดใจทัง้น้ัน เพราะกิเลสมียากลอมประสาทใหสัตวโลกติด ไมใชเปนยาที่จะให
สัตวโลกเบ่ือหนายมันและปลอยวางมัน เมื่อเราจะทําคุณงามความดีมันจึงเขาขัดขวาง 
เพราะไมมีอะไรแหลมคมยิ่งกวากิเลส วาอาการของเราที่ทําเชนนั้น เปนอาการที่จะอยู
ใตอํานาจของมันตอไป หรือจะเปนการฝาฝนอํานาจของมันเพือ่แหวกตัวหนีจากมัน 
มันรูทันทจีึงตองกีดขวางไวเสมอ จนกระทั่งหมดอํานาจนั้นแหละมันถึงจะยอม 

ดวยเหตุนี้การ ประกอบความเพียรทุกประโยค เฉพาะอยางยิ่งของนักปฏิบัติจติต
ภาวนา จะมองเห็นไดอยางชัดเจนวากิเลสมารอยูที่ตรงไหน นอกจากอยูที่ใจแลวยัง
แสดงวาดภาพออกไปในทางจงกรม วาดภาพออกทางสมาธิ วาดภาพออกทุกแงทุกมุม 
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ขณะที่จะนั่งภาวนาวาดภาพกองทุกขไวแลว วาดภาพใหเกิดความรําคาญไวแลว วาด
ภาพใหเกิดความทอถอยนอยใจไวแลว วาดภาพใหตําหนิตนวาบุญนอยวาสนานอยไว
แลว วาดภาพวาตนมีสติปญญาเพียงนอยจะไปไมตลอดไปไมไหวเสียแลว มันวาดขึ้น
ทุกแงทุกมุม ลวนแลวแตเพลงของกิเลสวิชาของกิเลส ที่หวานลอมเราผูดําเนินหรือ
บําเพ็ญธรรมทั้งหลายใหเอาตัวรอดไปไมได น่ีแลคือกิเลสมาร ขอทุกทานจงกําหนดลง
ที่ตรงนี้ ดเูพลงของมันใหเห็นชัดเจน 

ถาอยูเฉยๆ มันก็ไมมีอะไรตอเรามากนัก นอกจากฟงเพลงของมันกลอมใหเพลิดเพลนิ
ไปเรื่อย เคลิม้ไปเรื่อยดวยความยินดียินราย โศกศัลยกันแสงพอใจกันไป รื่นเรงิบันเทงิ
ในอตีตารมณ คืออดีตที่ลวงมาแลวในเรื่องใด ก็ใหเพลินไปตามเรื่องทีเ่คยเปนมาแลว 
ไมมีความรูสึกเบ่ือหนายอ่ิมพอในสิ่งที่ผานไปแลววาเปนของเปนเดนๆ น้ันบางเลย ถา
อยูเฉยๆ มันก็กลอมไปอีกแบบหนึ่ง ฉุดลากไปเหมือนเราจูงวัวจูงควายนั่นแล จะจงูไป
ไหนก็แลวแต จงูไปใชการใชงานหรือจะจูงไปฆาก็ไมรู พอถึงจุดที่รูก็เปนจุดจวนตัว
แกไขไมไดเสียแลว ตองยอมจมไป ยอมตายไปเลย เปนอยางน้ี 

ส่ิงเหลาน้ีไมอยู ที่ไหน อยูที่หัวใจของโลก โลกไมอาจทราบไดเลยถาไมมีวิชาธรรมเปน
เครื่องพิสูจน วิชาธรรมเปนแตเพียงจดจําไดหมายรูธรรมดาดังที่เราเรียนมานี้ก็เปนไป
ไม ไดอีก เพราะฉะนั้นทานจึงสอนวา ปริยัติ ไดแกการสําเหนียกศึกษาใหเขาอกเขาใจ 
นับแตวันเริ่มแรกสําหรับนักบวช คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน ที่
อุปชฌายะมอบใหน้ีคือหลักวิชา สอนลงที่ตรงน้ี น่ีเรียกวาปริยัติ ไดเรียนจากอุปชฌาย
แลว การปฏิบัติก็คือการคลี่คลายดูส่ิงเหลาน้ีใหเห็นตามความเปนจรงิของมัน เรียกวา
ภาคปฏิบัติ การกําหนดพิจารณาชําระจติใจของตนดวยวิธีการตางๆ เหลาน้ี ลวน
แลวแตเปนภาคปฏิบัต ิ

ภาคปฏิบัติน้ีแลจะ เปนเครื่องพิสูจนไดเปนอยางดี ในบรรดากิเลสนอยใหญหนาบาง
ขนาดไหน ซึ่งกลุมรุมอยูภายในใจและแผกระจายออกไปตามอวัยวะตางๆ ใหเกิด
ความสําคัญมั่นหมายจนติดแนบภายในใจประหนึง่วาเปนอันหนึ่งอันเดียว กัน วาน้ัน
เปนเรานี้เปนของเรา แมเปนของเขายังรักยังชอบยังเกลียดยังชัง อยาวาแตเปนของเรา
ที่รักชอบโดยถายเดียวเลย น่ีมันแผกระจายอํานาจออกไปอยางนี้ และเราหาทราบไมวา
ส่ิงเหลาน้ีคือกิเลสเปนผูแผอํานาจออกไป ดวยความจอมปลอมหาความจรงิจงัอะไร
ไมไดเลย ถาไมมีธรรมคอืสติธรรม ปญญาธรรมเปนตนพิสูจน จะไมทราบวาอะไรเปน
อะไร ดินก็จะถือวาเปนเรา นํ้า ลม ไฟ ก็จะถือวาเปนเราเปนของเรา แมของเขาก็จะถือ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๓๗๓ 

๓๗๓

ยึดเขามาเปนของเราได ดวยอํานาจของกิเลสมันแผกระจายออกไปไมใหเจาของรูได
เลย 

การปฏิบัติจงึเปน การพิสูจนความจรงิ เพราะภาคปฏิบัติเปนภาคปฏิบัติเพือ่ความจริง
ลวนๆ พระพุทธเจาก็ไดตรัสรูเพราะการปฏิบัติ พระสาวกทั้งหลายไดบรรลุธรรมเพราะ
การปฏิบัติฆากิเลสตาย คลายกิเลสใหหลุดลอยไปจากจติโดยสิ้นเชิง เพราะภาคปฏิบัติ 
ภาคปฏิบัติจึงเปนภาคสําคัญที่จะเอาความสัตยความจริงตอกัน ระหวางธรรมกับกิเลส 
ระหวางวัฏจกัรกับวิวัฏจักรรบกันจะรบกันที่จุดนี้ ดวยภาคปฏิบัตินี้ รูกันก็รูกันที่ตรงนี ้
ไดชัยชนะก็ไดที่ตรงนี้ไมไดที่อ่ืนที่ใด 

เราเปนนักปฏิบัติจง ทําจติใจใหเขมแข็ง คอยสังเกตสังกาเรื่องเพลงของกิเลส มัน
กลอมแบบไหนทาไหนดังที่กลาวเตือนมานี้เพียงยนยอเทาน้ัน ปริยายมากกวาน้ีไปก็พึง
ทราบวาเปนเพลงของกิเลสกลอมพวกเราตลอดเวลา แมที่สุดในสถานที่ทําความ
พากเพียรก็ไมลดละปลอยวาง ตัวพยายามที่สุดก็คือตัวนี้ เปนแนวลึกแนวลับ
สลับซับซอน เปนสื่ออันสําคัญคอยตามรูตามเห็นอาการเคลื่อนไหวของเราจะเปนไปใน
แนวใด เหมือนกับนักสืบ หรือตํารวจนอกเครื่องแบบ มีทั้งในเครื่องแบบ มีทั้งนอก
เครื่องแบบ มีทั้งอยางเดนชัด มีทั้งอยางสลับซับซอนไมใหเรารูเลยก็คือตัวนี้ จงึมีความ
ลําบากในการปฏิบัติ เพราะมีการสังเกตสอดรูและตอสูกัน ถาไมทําเชนนั้นก็ไมเรียกวา
ตอสู ไมเรียกวาปฏิบัติไมเรียกวารบ ถาทอถอยเมื่อไรเปนวามันไดเปรียบเราทุกทีไม
ตองสงสัย จงึตองพยายามเอาใหจริงใหจังทุกวิถีทางที่จะเอาชนะมันลงได 

การนอนจมอยูใน วัฏสงสารดวยอํานาจของกิเลสพาใหเปนไป หรือบังคับบัญชาใหอยู
ใตอํานาจของมันนั้น เราไดเคยอยูใตอํานาจมันมานานแลว ไมมีอะไรดีเปนที่สงสัย หาก
จะวิเศษวิโส เราทุกๆ คนสัตวทุกตัวก็ควรจะไดรับความวิเศษวิโสไปแลวจากกิเลส
ทั้งหลายใหความดี ความชอบ บัดนี้เราตองการความสุขความเจรญิความสงบสุขจาก
ธรรม เฉพาะอยางยิ่งจุดหมายปลายทางก็คือความพนจากทุกขเปนสิ่งสําคัญ ที่เรา
จะตองหํ้าห่ันกันอยางเต็มที่เต็มฐานในการปฏิบัติอยาลดละทอถอย น่ันเปนสิ่งที่
ประเสริฐ ไมใชกิเลสพาใหประเสริฐ การตอสูกับกิเลสเพื่อชัยชนะเทาน้ันเปนสิ่ง
ประเสริฐ ทกุขก็ทุกขเพือ่ความประเสริฐ จะลําบากลําบนเพียงไรในการประกอบความ
พากเพียรตอสูกับกิเลส ใหถือวาความลําบากอันนี้เพื่อความประเสริฐ ไมใชเพื่อความ
ลมจมพอทีจ่ะเกิดความทอถอยออนแอ 
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เอาใหจริงใหจังนัก ปฏบัิติ อยาทอถอยลูกศิษยตถาคต จะไดเห็นประจกัษใจวามรรค
ผลนิพพานเปนอยางไร จะไมนอกเหนือจากวงแหงสวากขาตธรรมและผูปฏิบัติน้ีไปได
เลย ขอใหใชความคิดพนิิจพจิารณา สติปญญาอยาทุมเทไปสูส่ิงภายนอกจะเปน
เครื่องมือของกิเลสไปเสยี ไมสมกับเรามาประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อเอาสติปญญานี้ไป
หํ้าห่ันกับกิเลสและปราบปรามกิเลส จะกลายเปนเรื่องของกิเลสเอาสติปญญานี้มา
ปราบปรามเรา 

อยาเสียดายความคิด ความปรุง อยาเสียดายความสําคัญมั่นหมาย อยาเสียดาย
เรื่องราวที่เคยเปนมาใดๆ มากนอย มันเปนเพียงลมๆ แลงๆ ที่วาดภาพออกจากใจ 
อันเปนไปเพราะอํานาจของกิเลสพาใหเปนไปตางหาก ไมใชเพราะธรรมพาใหเปนไป 
ธรรมที่พาใหเปนไปนั้นคือเปนไปดวยความเพียร เปนไปดวยความจงใจ เปนไปดวย
ความพินิจพจิารณาโดยธรรม จะเห็นเรื่องของกิเลส ความลึกลับสลับซับซอนของกิเลส 
จะรูจะเห็นกันไปโดยลําดับ เมื่อรูเห็นแลวทําไมจะไมไดตอกรกัน ตองไดตอสู ตองได
ฟาดฟนกันจนเห็นดําเห็นแดงกันเปนขั้นเปนตอนไป 

จิตไมเคยสงบเลยก็ เพราะกิเลสพาใหวุน อยาเขาใจวาธรรมพาใหวุน กิเลสตางหากพา
ใหวุน กิเลสตางหากพาใหทุกข ไมมอีะไรพาใหทกุขในโลกนี้ มีแตกิเลสทั้งน้ันพาให
ทุกข แมรางกายที่เจ็บไขไดปวยก็เพราะกิเลสเปนสําคัญ ที่ผลิตรางกายนี้ขึ้นมาเปนรูป
เปนราง ไมไดเปนรปูเปนรางมาจากไหน มาจากกิเลส เราจะไปตําหนิอะไร ไมมชีองที่
จะไมตําหนิกิเลส ถาเปนนักปฏิบัติแลวตองไดตําหนิกิเลสทุกชองทุกระยะที่ปญญา
เคลื่อนไหว ยอมเห็นวาทําใหเปนทุกขทั้งน้ันเรื่องของกิเลส ธรรมแทไมไดพาใหเปน
ทุกข 

ทําไมจติไมลงจติ วุนวาย น้ันคือกิเลสออกทํางานเต็มทีเ่ต็มฐาน เราตองตอสูกิเลสดวย
การบังคับจิต เอา จะเปนจะตายก็บังคับ กิเลสบังคับก็บังคับมาพอแลว สรางแตความ
ทุกขใหเรา ไมอิดหนาระอาใจไมเขด็ไมหลาบบางหรือ เวลาจะประกอบความพากเพียร
ไดรับความทุกขเพียงเลก็ๆ นอยๆ มีแตความเขด็ความหลาบ น่ันแลคือถูกกลอมจาก
กิเลสแลว ทุกขแคไหนก็ใหทุกข การตอสูกับกิเลส เอาใหกิเลสมันหลุดลอยใหเห็นตอ
หนาตอตาประจักษสติปญญาของเรานี้แล จงึชื่อวาผูมีสติปญญาแท เปนผูมีความเพยีร
แท เอาใหจริงใหจงักันตรงนี ้

จิตสงบเพราะอะไร ก็เพราะกิเลสสงบตัวลงไปดวยอํานาจของความเพียรที่บังคับความ
สงบนั้น ไมใชกิเลสพาใหสงบ ธรรมพาใหสงบตางหาก ใหจําไวตรงน้ี เมื่อสงบลงไป
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แลวเปนสุขขึ้นมา สุขมากสุขนอยเพราะความสงบมากนอยเปนเรื่องของธรรมทั้งน้ัน 
ไมใชเรื่องของกิเลสพาใหสงบ พาใหสุขมากนอยเปนเรื่องของธรรม ทุกขเพราะความ
เพียรมากนอยแคไหน ก็มาประมวลลงในความสุขที่เปนผลนี้แล ไมไดเสียหายไปไหน 

เวลาจะออกพิจารณาทาง ดานปญญาก็ใหพิจารณาจริงๆ อยาถือกาลถือเวลา อยาเอา
เปนกฎเปนเกณฑมากกวาความเหมาะสมในเวลานั้น จะกลายเปนเรียงลําดับและเปน
ปริยัติไป จะเปนเรื่องของโลกไป เชนแบบแปลนแผนผังไปทํานองน้ันไมถูกสําหรับผู
ปฏิบัติ เมื่อโอกาสเมื่อจังหวะเหมาะเมื่อไรทีจ่ะควรพจิารณา เอา พิจารณาลงไปเลย จติ
สงบขนาดไหนก็เปนพื้นเปนฐานหรือเปนบาทเปนฐานของปญญาขั้นนั้นๆ ได จิตมี
ความสงบแคนี้ก็เปนบาทเปนฐานแหงการพจิารณาทางดานปญญาในขั้นนี้ๆ ตอไปโดย
ลําดับ 

เวลาจะสงบก็เอาให สงบ จิตไมนอกเหนือไปจากการบังคับบัญชาของสติปญญาไปได 
กิเลสกลัวเรื่องสติปญญา ไมไดกลัวเรือ่งความเผอเรอ เพราะนัน้เปนเรื่องของกิเลส
โดยตรงอยูแลว พยายามเอาใหดี ผูกําหนดอานาปานสติก็ใหรูๆ แตลมเทาน้ัน อยาไป
คาดไปหมายถึงผลวาจะเกิดขึ้นอยางน้ันอยางนี้ หรือจะเกิดเปนแสงสวางมองเห็นนั้น
มองเห็นนี้ มองเห็นเทวบุตรเทวดา สวรรคชั้นพรหม นรกอเวจี อยาไปสําคัญมั่นหมาย 
นอกไปจากตัวเหตุที่กําลังทําอยูเวลานี้ คือการกําหนดลมหายใจดวยความมีสติ นี่เปน
หลักฐานสําคัญที่จะสรางผลขึ้นมาโดยไมตองสงสัย 

ความวาดภาพความคิด ดนเดาไปอยางนั้นไมใชการสรางผลอันพึงใจขึ้นมา แตเปนการ
สรางความกังวลใหแกตนตางหาก ใหพึงทราบไวผูภาวนา อยาไปคาดไปหมาย ผลจะ
เกิดขึ้นจากวงปจจุบันที่เรากําหนดพิจารณาดวยความตั้งอกตั้งใจมีสติอยู น่ันแล 

ผูกําหนดอารมณใดก็ ตาม ใหมีความจริงจังตออารมณน้ัน มีสติติดตอสืบเนื่องกันอยู
กับงานของตนที่ทํา เชน กําหนดบริกรรมคําวาพุทโธเปนตน ใหมีความรูอยูกับคําวา
พุทโธๆ ประหนึ่งวาโลกอันนี้ไมมีอะไรเหลืออยูเลยพอที่จะเปนสองกับสิ่งน้ันเปน สาม
กับสิ่งน้ี มีอยูอันเดียวเทานั้นคือคําวาพุทโธกับความรูกลมกลืนกันอยูโดยลําดับลาํดา 
คําวาพุทโธที่เรานําบริกรรมนั้น เมื่อจติสงบเขาไปๆ ละเอียดเขาไปๆ คําวาพุทโธกับ
ความรูน้ันจะกลมกลืนเปนอันเดียวกัน ที่น่ีคําวาพุทโธๆ เลยหายเงียบไปกลายเปน
ความรูที่เดนชัดขึ้นมา น่ันถึงตัวจิตแลว ถาเปนตามรอยโคก็ถึงตัวโคแลว ปลอยรอยมัน
ได นี่ก็ถึงตัวพุทธะซึ่งเปรยีบเหมือนตัวโคแลว ปลอยคําบริกรรมนั้นไดในเวลานั้น 
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ผูกําหนดอานาปานสติ ก็เชนเดียวกัน ลมจะหยาบจะละเอียดก็ใหรูอยูตามธรรมดา อยา
ไปคาดไปหมาย อยาไปบังคับบัญชาลมใหเปนอยางน้ันใหเปนอยางน้ี ใหมีความรูอยู
กับลม เพราะการภาวนาโดยถือลมหายใจเปนอารมณน้ันเราไมไดเอาลม แตลมนั้นเปน
เครื่องยึดของใจเพื่อใหถึงตัวจริงเชนเดียวกับตามรอยโค เราไมไดหมายจะเอารอยโค 
แตจะใหถึงตัวโคจึงตามรอยมันไป นี่เราตามลม กําหนดดูลมก็เพื่อจะถึงตวัจริงคือ
ความรู หากวาเราจะยึดเอาความรูอยางเดียวนั้นมันไมไดผล เชน คนไปตามหาโคไม
แนใจวาจะพบโค แตเมื่อไดตามรอยมันไปแลวก็แนใจวาตองถึงตัวโคแน คําบริกรรมจึง
ตองไดขยับเขาไปที่เรียกวาตามรอยโคไปโดยลําดับ จนถึงตัวโคคือผูรูไดแกจิต 

การกําหนดลมหายใจก็ เหมือนกัน หยาบก็ใหรูวาหยาบ อยาไปแสดงความกังวลวุนวาย 
และอยาไปกลัวตายเพราะลมหยาบเพราะความอึดอัด ความอึดอัด เราทําการทํางาน
อยางอ่ืนๆ มันก็มีอึดอัด อยาวาแตกําหนดภาวนานี้เทาน้ันเลย มันอึดอัดมากกวาน้ีมี
มากมาย แบกไมหามเสายกของหนักๆ มันก็อึดอัดจะตายไปทัง้ราง อยาวาแตอึดอัด
ภายในหัวอกและลมหายใจเทานั้น มันจะแตกไปทั้งรางเพราะความหนักความทุกขมาก
เรายังทนได ยังรูเรื่องของมันวาน่ีเพราะของหนักมันตองเปนอยางน้ัน 

ขณะที่กําหนดอานาปาน สติคือลมหายใจ เวลาลมหยาบก็เหมือนกับของหนัก ยอมมี
ความอึดอัดเปนธรรมดา อยาถือเปนอารมณ อึดอัดก็ใหรูอยูกับลมหายใจเขาออกน้ัน
เปนสําคัญ ตอไปลมหายใจนี้ก็จะคอยละเอียดเขาไปๆ เพราะสติจดจออยูกับลมไมให
เคลื่อนยายไปไหน ลมเขาก็รูลมออกก็รู แตไมจําเปนตองตามลมเขาไป จะเปนการเพิ่ม
ภาระใหตนมากขึ้น ดีไมดีก็เผลอไปได จงึใหกําหนดอยูเฉพาะปากประตคูือลมเขาลม
ออก สวนมากที่ดั้งจมูกเปนที่กําหนดลม ดูอยูน้ัน รูอยูนั้น ผลจะเกิดขึ้นอยางไรอยาไป
คาดไปหมายใหเสียเวล่ําเวลา จิตจะหนีจากหลักของเหตุอันเปนที่จะใหเกิดผลนั้นไป
เสีย ใหพึงกําหนดเหตุคือการกระทําน้ันดวยดี ลมหายใจจะละเอียดเขาไปๆ  

เมื่อลมละเอยีดเขา ไปก็แสดงวาจิตนั้นละเอียด ลมละเอียดเขาไปจนลมหายใจหมดไปก็
ตาม ทั้งทีรู่วาลมละเอียดๆ ไปโดยลําดับ แลวลมหายไปในขณะนั้นไมปรากฏลมเลยก็
ไมตองกลัว ลมหายไปความรูไมไดหาย เราภาวนานี้ไมไดภาวนาเอาลม เราภาวนาเอา
ความรูตางหาก ใหอยูกับความรูน้ัน ไมตองวิตกวิจารณกลัวจะลมจะตาย เมื่อใจยัง
ครองรางอยูแลวลมจะหายไปก็หายไปเถอะจะไมตาย จิตจะอยูดวยความอิสระ อยูดวย
ความไมหว่ันไหว อยูดวยความไมเปนกังวลและกลัวอะไรทั้งน้ัน น่ีคือการกําหนดลม
กําหนดอยางน้ัน 
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เมื่อถึงวาระที่จะ ควรพิจารณาแยกแยะตามหลักของวิปสสนา เพื่อความรูแจงในสิ่ง
แทรกซึมทั้งหลาย ไดแกกิเลสตัวแทรกซึมอยูภายในรางสวนตางๆ เอา แยกดูใหดีแยก
ไปตั้งแตผม แตขน แตเล็บ แตฟน จะถนัดในอาการใดก็ตามใน ๓๒ อาการที่มีอยูใน
รางกายนี้ไดทั้งน้ัน ไมจําเปนจะตองไปเรียงลําดับลําดา พจิารณาผมแลว ขนแลว เล็บ
แลว ฟนแลว หนังเน้ือเอ็นกระดูกไมตองอยางน้ัน อันนั้นทานแสดงไวเพื่อความ
เหมาะสมสําหรับจรตินิสัยตางกันตางหาก 

เราเหมาะสมเราถูกกับ จรติของอาการใด เชน หนังก็กําหนดดูหนังทั้งภายในภายนอก 
หรือมันไปสนใจกับผมก็ดูผม ทั้งที่เกิดที่อยูของผมเปนยังไง มันสะอาดหรือสกปรก
โสมมอยางไรบาง เล็บ ฟน ฟนก็คือกระดูกน้ันแหละใหดู เราถนัดตรงไหนกับจริตของ
เราจับจุดนั้นไวพิจารณา แลวจะแผกระจายไปหมดในอาการตางๆ น้ีปดไมอยู 
เชนเดียวกับไฟไดเชื้อ พอจอลงจุดเดยีวเทานั้นมันจะลุกลามไปตามเชื้อทีม่อียูน้ันจน
หมด นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตจับตรงไหนไมได จะพิจารณาทั่วสรรพางครางกายก็ได 
พิจารณาลงไป 

ดูหนังทั้งขางนอก ขางใน ขางบนขางลาง หุมหออวัยวะอันแสนสกปรกโสมมแสนปฏิกูล
โสโครกนี้ เปนเครื่องหลอกบุรุษตาฟางไววาเปนสัตวเปนบุคคล วาเปนเขาเปนเรา วา
เปนของสวยของงาม น่ีคือกลมายาของกิเลสตัวจอมปลอม มันหลอกส่ิงสกปรกโสมมวา
เปนของสวยของงาม มันหลอกธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ วาเปนสัตวเปนบุคคล ใหยึดใหถือ
ใหหลงงมงาย แลวเสียบลูกศรเขาไปสูจิตใจของเราใหไดรับความทุกข เมือ่อาการ
เหลาน้ีมีความเปลี่ยนแปลงไปบางเล็กๆ นอยๆ หรือเจ็บไขไดปวยอะไร ผิดไปจาก
ความประสงคหรือความตองการ มันจะสรางทุกขขึ้นมาทันที น่ีก็เพราะกิเลสเปนสําคัญ
เปนผูกลอม 

ใหพิจารณาดูใหเห็น ชัดเจนในสิ่งเหลาน้ี ดูแลวดูเลา อยาดูสักแตวาดู ดูสักแตวาเปน
พิธี กิเลสไมใชตัวพิธีนะมันเปนกิเลสจรงิๆ ทําความทุกขใหแกสัตวโลกไดจริงไมสงสัย 
ไมใชพิธี การพจิารณาจงึจะนําเรื่องพธีิรีตองเขาไปใช สักแตวาพิจารณาๆ อยางน้ันเขา
กันกับธรรมไมได แตเขากับกิเลสไดสนิทเพราะนี้เปนเรื่องของกิเลส ใหพิจารณาใหดี ดู
ใหชัดเจนซินักปฏิบัติ นี่ละ สวากขาตธรรม ทานตรัสไวอยางน้ี ดูตามหลัก สวากขาต
ธรรม การดตูามเรื่องของกิเลส ติดพนัไปตามเรื่องของกิเลส เพลินตามเรือ่งของกิเลส 
หลงตามเรื่องของกิเลส ทุกขเพราะเรื่องของกิเลส เราเคยเปนมามากตอมากแลว บัดนี้
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จะหมุนจิตเขามาสูธรรมอันเปนความจริง นั่นเปนตัวจอมปลอมที่เคยหลอกหลอน
มาแลว รูแลวเห็นแลวโทษของมันเปนยังไง ทีน้ีจงึยอนเขามาสูหลักความจรงิ 

เอา กิเลสมันวาสวยวางามตรงไหน หนัง ดูซิหนังสวยหนังงามไหม ดูขางนอกมันก็มีแต
ขี้เหง่ือขี้ไคล เรียกวาขี้ทั้งน้ัน ตองชะตองลางทุกว่ีทุกวันไมชะไมลางไมได เวลานุงหมใช
สอย อะไรเขามาคละเคลากับรางกายน้ีแลวจะกลายเปนของสกปรกไปหมด ไมเห็นเปน
ของสะอาดเพราะมาคละเคลารางกายน้ีเลย ก็เน่ืองจากอันนี้เปนตัวปฏิกูลโสโครก กอง
อสุภะอสุภังอยูแลวเต็มตัวจึงเปนเชนนั้น เมื่อพจิารณาเขาไปตรงไหนก็เปนแบบ
เดียวกันหมด น่ีคือความจริง เอา ถลกหนังออกดูซิ เมื่อถลกหนังออกไปหมดแลวราง
ทั้งรางของเรานี้ก็ดี ของเขาก็ดี ของใครก็ดี ดูไดไหม ถาเปนของสวยของงามจรงิๆ แลว 
แกะออกจุดไหน ถลกออกตรงไหน จะตองเปนของสวยของงามและยิ่งเดนขึ้นซิ ถาหาก
วาเปนตามความจริงของกิเลส แตน้ีมันไมเปนตามความเสกสรรของกิเลสเพราะมัน
ปลอม 

ความจริงของธรรมดไูป ตรงไหน เห็นแตเต็มไปดวยความสกปรกโสมมทั้งน้ัน ถลก
ออกหมดแลวดูกันไดไหม แดงโรไปหมดทั้งตัวดกัูนไดไหม นารักที่ตรงไหน นาชอบที่
ตรงไหน นากําหนัดยินดีที่ตรงไหน ยิ่งพุพองหนองไหลออกมาดวยแลวดูไดเหรอ 
กําหนดใหมันแตกกระจดักระจายออกจากกัน มันเปอยมันเนา มันสลายตัวลงไปโดย
ลําดับทั้งรางอันนี้ เหลือแตโครงกระดูก ส่ิงเหลาน้ันก็กระจายตัวลงไปๆ จนกลายเปน
ดินเปนน้ําไป โครงกระดูกนี้เปนธาตุดินก็ซึมซาบกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
ดิน ดินนี้หรือเปนเรา ดนินี้หรือเปนเขา ดินนี้หรือเปนสัตวเปนบุคคล นํ้านี้หรือเปนสัตว
เปนบุคคล เปนเราเปนเขา ลม ไฟ น้ีหรือเปนสัตวเปนบุคคล ดูแลวดูเลาย้ําลงไปใหเห็น
เดนชัด สักแตวามันเปนอยางน้ันจริงๆ นี่คือปญญา พิจารณาหลายตลบทบทวน 
จนกระทัง่มคีวามชํานิชํานาญและเขาใจเต็มทีเ่ตม็ฐานของใจ แลวปลอยวางไวตามเปน
จรงิของสภาพแตละอยางๆ น่ัน จิตผานเขาไปสูความละเอียดซึ่งมียิ่งกวาน้ี 

ในขณะเดียวกัน เวทนาก็แยกกันไมออกในขั้นเริ่มแรก เพราะมันติดแนบอยูกับรางกาย 
การพิจารณาจะจับจุดไหนของเวทนาที่เห็นวาเดนกวาที่อ่ืนๆ ก็ได พิจารณาไดดวยกัน
เพราะเปนสจัธรรมดวยกัน จนเขาใจไดชัด เวทนาก็เปนอาการอันหนึ่งๆ ที่เกิดขึ้นแลว
ดับไปๆ โดยอาศัยรางกายนี้เปนพื้นฐานแหงการเกิดของเวทนา สุขทุกขเฉยๆ เปน
ความจริงแตละอยางๆ ของมัน กายก็เปนจริงอันหนึ่งของกาย ไมใชอันหนึ่งอันเดียวกัน 
แมทุกขเวทนาเกิดขึ้น ตัวทุกขเวทนาเองก็ไมทราบความหมายของตนวาไดเปนทุกขและ
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ไดใหทุกขแก รางกายสวนหนึ่งสวนใด รางกายเองก็ไมทราบตัวเองวาไดมีทุกขเหยียบ
ย่ําทําลายตน เปนกายอยูเชนนั้น 

ที่สําคัญก็คือตัว สัญญา ออกมาจากสมุทัย มันสําคัญมั่นหมายวากายเปนเราเปนของเรา 
ทุกขเวทนาที่ปรากฏขึ้นนั้นก็เหมาเอาวา เปนเราเปนของเราเสียทั้งหมดจนยุงกันใหญ 
กลายเปนทุกขเวทนาภายในจิตใจขึ้นมาเพราะสัญญาความสําคัญเปนเหต ุฉะนั้นจง
พิจารณาใหเห็นตามความจริงของแตละอยาง จะเพิกถอนไปไดโดยลําดับ เมื่อถึงกาลที่
จะพจิารณาทางดานปญญาใหพิจารณาอยางน้ี อยางเอาจริงเอาจัง ใหถึงเหตุถึงผล ถึง
ความจริงของกายของเวทนาและของจิต จนปรากฏเปนความจรงิแตละอยางขึ้นมาไม
คละเคลากัน จิตจะทรงตวัอยูดวยความสงาผาเผยไมอาภัพอับปญญา 

การบังคับจิตและการ พิจารณาดวยสติเวลานั้น อยาสําคัญอยามั่นหมายกับงานใดสิ่งใด
ในโลกนี้ ประหนึ่งวาส่ิงใดไมมี มีแตเรากับงานที่กําลังทํากันอยูน้ีเทาน้ัน อยาเสียดาย
อารมณที่จิตจะแฉลบออกไป เถลไถลออกไปคิดนั้นเถลไถลออกไปคิดนี้ เรื่องของกิเลส
มันแหลมคมมากนะเคยพูดแลวพูดเลา ขณะที่พจิารณามันก็ลาก มันพยายามลากจิต
ออกนอกลูนอกทางอยูตลอดเวลา พอไดโอกาสมันจะลากออกไปใหพรากจากงานไป
เปนงานของมันจนได น่ีในตอนที่เรากําลังขมขู เรากําลังฝก เรากําลังทรมาน มีการตอสู
กับความเถลไถลของกิเลสอยูเปนอันมาก เพราะยังไมถึงขั้นสติปญญาราบรื่น 

ตอเมื่อเปนสติ ปญญาอัตโนมัติแลวนั้นเปนอีกอยางหน่ึง เพราะกิเลสออนกําลังลงไป 
สติปญญามคีวามสามารถ มีความแกกลาเห็นความจริงไปโดยลําดับลําดาแลว กําลัง
ของสติปญญาจะหมุนตวัของตัวไปเอง กิเลสก็มีกําลังนอย ไมคอยมีอะไรมาตานทานกีด
ขวาง สติปญญาจะทําหนาที่ไดเตม็เมด็เตม็หนวยโดยอัตโนมัต ิไมตองถูกบังคับบัญชา
เหมือนอยางแตกอนที่กิเลสมีกําลังมาก นี่ทานเรียกวา สติปญญาอัตโนมัต ิในครั้ง
พุทธกาลทานวา มหาสติมหาปญญา คือหมุนตัวไปเอง อะไรสมัผัสสัมพันธหมุนไปตาม
เพื่อไดเหตุไดผล เพื่อละเพื่อถอน แมแตไมมีอะไรมาสัมผัสยงัตองหมุนตวัอยู
ตลอดเวลา เพื่อคุยเขี่ยคนหาสิ่งที่เปนเสี้ยนเปนหนามคือกิเลสชนิดละเอียด เมื่อเจอเขา
ก็เอาจนแหลกแตกกระจายไป ไมมีคําวาออมแรงหรอืกําลังไมพอ ใจเปนตัววัฏฏะ จง
พิจารณาเขาไปจะรูเองโดยไมตองสงสัย ไมถามพระพุทธเจา แมประทับอยูขางหนาน้ีก็
ไมทูลถามเมือ่เขาถึงความจริงแลว คือความจริงนัน้แลเปนองคศาสดาแท เหมือนกับ
องคศาสดาประทับอยูทีน่ั่น 
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นี่พูดถึงเรื่องขั้น ปญญาอัตโนมตัิ สตอัิตโนมัติ ไมตองบังคับบัญชา นอกจากไดรั้งไว
เทานั้น เพราะความเพลินกับความพากเพียร ความเพลินในการฆากิเลส ความเพลินใน
ธรรมทั้งหลายอันเปนทางหลุดพนมีกําลังกลา ความเห็นโทษของกิเลสก็เห็นอยางถึงใจ 
ความเห็นคุณคาของธรรมที่ปรากฏไปโดยลําดับก็เห็นอยางถึงใจ ทั้งสองอยางคือทั้ง
เห็นโทษของกิเลสอยางถึงใจ ทั้งเห็นคุณของธรรมอยางถึงใจ ยอมเปนกําลังของใจได
ทั้งสองภาค หนุนใจใหมีกําลังมากขึ้น ผูประกอบความเพียรจงึสามารถสละตายได เมือ่
ถึงขั้นสละแลวเปนไมเสียดายชีวิต ขอแตความหลุดพนอยางเดียวเทาน้ัน จะถอยกลับ
ออกมาใหเกิดแกเจ็บตายเพราะกําลังของกิเลสอีกตอไปไมได 

เน่ืองจากกิเลสตัว ไหนๆ ที่เก่ียวโยงกันออกไปเปนระโยงระยางถึงขอบเขตจักรวาล ได
ถูกตัดเขามาๆ เห็นประจกัษใจแลว ทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรส อันเปนสวน
หยาบของกิเลสก็ไดตัดเขามาแลว ก็ยังเหลือแตรูปกายของเราและเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เทาน้ี ตัดเขามาๆ ดวยความรูแจงเห็นจริงตามหลักความจริง กิเลสที่เคยแผ
อํานาจกระจายไปทั่วไตรโลกธาตุหมดความสามารถ เพราะถูกสกัดลัดก้ันตตีอนเขามาสู
จุดเดิมของตนคือจิตอวิชชา อยูที่ไหนก็อยูไมได ถูกปญญาตีตอนเขาไปฟาดฟนหั่น
แหลกเขาไป จะมาหลบมาซอนมายึดมาถือในสวนรางกาย ปญญาก็แยกสวนรางกาย
ออกทุกสัดทุกสวนใหเห็นชัดเจนวาไมมีอะไรที่จะยึดจะ ถือ มีแตส่ิงน้ีเปนนี้ ส่ิงน้ีเปนนั้น
เทานั้นซึ่งเปนความจริงของมัน กิเลสตัวหลอกลวงมันจะอยูไดยังไง 

เวทนาก็เหมือนกัน มันเปนความจริงของมันแตละอยางๆ สังขารปรงุขึ้นแลวก็ดับๆ ไม
วาจะเปนสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียด ดีชัว่ของสังขาร ดับทั้งน้ัน วิญญาณพอ
รับทราบแลวก็ดับไปพรอมกับสิ่งที่สัมผัสผานไป จะเอาจรงิเอาจังกับมันที่ไหน มีแต
อาการอันหนึ่งๆ ซึ่งเปนเรื่องของสมมุติทั้งมวล มันจะมาเกาะอยูที่ไหนกิเลส เกาะที่ไหน
ก็ตีจนแหลก เขาถึงขั้นความจรงิกิเลสตัวปลอมอยูไมได เมื่อความจริงเขาถึงไหนตัว
จอมปลอมแตกกระจายไป วิ่งเขาสูจิต ตีเขาสูจิต ปญญาฟาดเขาไปตรงนั้น 

เอา จิตจะแหลกแตกกระจายไปฉิบหายไปตามกิเลสทั้งมวลก็ใหรู สติปญญาเปนไมถอย 
พิจารณาไมหยุดไมถอย เชื้อมันอยูที่ไหน สติปญญาเปนเหมอืนกับไฟเผาเขาไปๆ 
ดวยตปธรรม จนกระทั่งถึงจุดของมนัอยางแทจรงิแลว พิจารณาแตกกระจายออกไป
จากจิตนั้น วัฏจักรอยูที่ไหนที่น่ี ทําไมจะไมรูวาเคยเกิดแกเจบ็ตายมากี่ภพก่ีชาติ เพราะ
อะไรเปนตนเหตุ อะไรเปนตัวสําคัญ รูมาโดยลําดับ ตามมาตั้งแตโนน เหมอืนกับ
เถาวัลยมันแผกระจายไปไหน ตามมันเขามาๆ จนถึงรากเหงาของมันแลวถอนพรวด
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ขึ้นมาเลย น่ีก็เหมือนกัน กิเลสมันแผกระจายออกไปตามรปู ตามเสียง กล่ิน รส เครื่อง
สัมผัส ทั่วขอบเขตจักรวาล ก็ตีตอนเขามาๆ ดวยปญญา จนเขาสูขันธทั้งหา ตีตอนเขา
ไปจนเขาสูจติที่เรียกวา จิตอวิชชา น่ีแลที่เรียกวา วัฏจิต ตรงนี้วัฏจิตวัฏจกัรตัวนี้เปน
ตนเหตุ ฟนเขาไปจนกระทั่งแตกกระจาย 

เมื่อกิเลสตัวพาใหจิตเปนวัฏจิตไดแตกกระจายไปแลว เปนยังไงที่น่ี รูไดชัดไมตองไป
ถามใคร พระพุทธเจามอบ สนฺทิฏฐิโก ไวใหทุกรายที่เปนผูปฏิบัติ สนฺทิฏฐิโก ตองรู
เองเห็นเอง ปจฺจตฺตํ เวทติพฺโพ วิฺูหิ รูจําเพาะเจาของนี้แหละ เจาของผูปฏิบัติผู
พิจารณานี้แหละ ผูฟาดผูฟนกับกิเลส กิเลสแตกกระจายไปมากนอยรู กิเลสแตกไป
หมดไมมีอะไรเหลือทําไมจะไมรู จิตบริสุทธ์ิลวนๆ แลวจะไมรูไดยังไง ภพชาติที่เคย
เกิดมาก่ีภพก่ีชาติไมตองนับ รูวาตัวนี้เปนตนเหตพุาเปนมาแลวอยางนั้นๆ หากวาแก
กันไมได ถอนกันไมได ทําลายกันไมไดในจุดวัฏจตินี้ ก็ตัวนี้แลจะพาไปเกดิไปตายอีก
ตอไป 

เมื่อทําลายตัววัฏจิต น้ีออกหมดแลว อนาคตจะเอามาจากไหนถาไมเอาไปจากปจจุบัน 
ปจจุบันก็ไดถูกทําลายลงแลวและรูเทาแลวทุกส่ิง น่ันแหละทานวา จิตเวิ้งวาง จิตเปน
อิสระ จิตไมมีอะไรปกคลุมหุมหอ จติไมมีอะไรเปนเจาอํานาจมาบังคับบัญชาเหมือนแต
กอน เปนอยางไรกับจิตทีเ่คยถูกจําจองเหมือนนักโทษนั้นตางกันอยางไรในผู ปฏิบัติ
คนเดียวนั้น ในจิตดวงเดยีวนั้น ความรูสึกตั้งแตดัง้เดมิมาโดยลําดับจนกระทั่งถึง
ปจจุบันนี้ตางกันอยางไร ก็รู น่ัน 

นี่แลธรรมประเสริฐ คือจติประเสรฐินี่แล จิตกับธรรมไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแลว เอ
โก ธมฺโม ธรรมแทงเดียว อยูในจิตที่บริสุทธิ์ดวงเดียวนี้เทาน้ัน 

คําวาธรรมมอียูตลอด เวลาอกาลิโกน้ันจะทราบไดที่จติเทานั้น ไมมีอะไรจะทราบได
นอกจากจิตดวงเดียว สัมผัสสัมพันธธรรมมจีิตดวงเดียวนี้ เปนภาชนะของธรรมก็คือจติ
ดวงเดียวนี้ ตาเปนวิสัยของรูป หูเปนวิสัยของเสียง สัมผัสสัมพันธกันไปเทาน้ันตาม
หนาที่ของตนๆ จมูก ล้ิน กาย สัมผัสสัมพันธไปกับสิ่งที่อยูในวิสัยของตน แตจิตนี้
สามารถสัมผัสสัมพันธไปไดทุกแงทกุมุม คําวาธรรมทั้งหลายมีอยูก็สัมผัสที่จติของผู
ปฏิบัติธรรม ตั้งแตสมาธิธรรม สมถธรรม ปญญาธรรมเปนลําดับ ฆากิเลสไปโดยลําดับ 
รูจติเบาบางไปโดยลําดับ จนกระทัง่ถึงวิมุตติธรรมปรากฏขึ้นที่ใจดวงเดียวนี้ ไมมทีี่อ่ืนที่
ใดเปนที่ปรากฏ 
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เพราะธรรมไมใชดิน ไมใชนํ้า ไมใชลม ไมใชไฟ ไมใชดินฟาอากาศ ไมใชส่ิงใดทั้งนั้น 
แตธรรมเปนธรรมทีจ่ะสัมผัสรับรูไดดวยจิตเทาน้ัน และธรรมสถิตอยูที่จติ จติเปน
ภาชนะอันเหมาะสมกับธรรมอยางยิ่ง เมื่อธรรมกบัจิตไดเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
แลวสงสัยอะไร หมดทางสงสัย สามแดนโลกธาตุก็เปนสมมุตทิั้งมวล อันนี้ไมใชสาม
แดนโลกธาตุ เปนธรรมชาติอันหนึ่งตางหาก ถาวาเอกก็เอกไมมีอะไรมาเปนคูแขง 

พระพุทธเจาทาน บรรลุธรรม ตรัสรูธรรมอันเอก ทานตรัสรูอยางน้ัน แลวก็สอนโลก
สอนแบบเดียวกันนี่ เหมือนกับทานไดทรงบําเพญ็มา จนกระทั่งผูปฏิบัติตามไดรูแจง
แทงทะลุในธรรมทั้งหลายตามเสด็จทานทัน ดังสาวกทั้งหลายตามเสดจ็พระพุทธเจาทัน 
เปนอรหัตอรหันตดวยกันทั้งนั้น พนไปแลวจากกรงขงัจากที่ทรมาน คือวัฏจักรไดพนไป
แลว 

นั่นแลที่น่ีพูดได เต็มปาก ถาจะวาวิเศษก็พูดไดเต็มปาก อัศจรรยก็พูดไดเตม็ปาก แต
ทานไมตื่นทานไมหลง ไมยึดไมถือ เพราะธรรมไมไดเหมือนกิเลส ถากิเลสอะไรยึด
ทั้งน้ัน คําวายึดคําวาถือ ไมมีอะไรเกินกิเลส กิเลสเปนตัวยึดตัวถือ ธรรมไมไดยึดไดถือ
ไมไดหลง จงึไมมีอะไรเปนภาระ อยูตามความเปนจรงิ 

เมื่อธาตุขันธยัง อยูก็รับผิดชอบกันไป หิวกระหายก็บําบัดรักษากันไป เจ็บไขไดปวย
รักษากันไป แตไมยึดแตไมถือ แตไมกังวลไมวุนวาย ไมมีอะไรสามารถทําจิตให
กระเพื่อมได ความกระเพื่อมทั้งมวลเปนอาการของสมมุต ิอยางขันธหาน่ีเปนวิมุตตไิด
ยังไง เปนอาการของขันธทั้งหมดที่แสดงอาการกระเพื่อมๆ ธรรมชาติที่รูแทๆ 
ธรรมชาติทีเ่ปนธรรมทั้งแทง ดวงจิตที่บริสุทธ์ิแทๆ ไมกระเพือ่ม แมจะอยูดวยกันก็
ไมใชอันเดียวกัน ถาอยากจะทราบ เอา ปฏิบัติลงไปใหรูใหเห็น จะไมมีขอแยงตัวเอง
เลย และไมแยงบรรดาพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายดวย เพราะเปนธรรมชาติอัน
เดียวกัน น่ีแลที่พระพุทธเจาวา ใครเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต คือเห็นธรรมชาตอัิน
นี้และหายสงสัยทันท ี

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๓๑  กรกฎาคม  พทุธศักราช  ๒๕๒๕ 

หลักแหงการอยูรวมกัน-ชัยชนะบนเวทธีรรม 
 

ความรูสึกของพระทานเปรียบไวเหมือนแมเน้ือระวังนายพราน หรือสัตวรายมี
เสือเปนตน จะหาอยูหากินหลับนอน เที่ยวไปไหนมาไหน ไมวากลางวันกลางคืนใน
อิริยาบถตางๆ ของแมเนื้อ เต็มไปดวยความระมัดระวังรักษาตัวอยูเสมอ แมเชนนั้นยัง
โดนสัตวรายกัดหรือนายพรานยิงเอาได นักปฏิบัติเราเมื่อเทียบกับแมเน้ือแลว 
ความรูสึกของผูที่วาเห็นภัย จะมีสวนคลายคลึงกับแมเน้ือบางหรือเปลาก็ไมรู การ
ปฏิบัติเพื่อจะถอดถอนตนหรือรื้อถอนตนออกจากมหาอํานาจคือกิเลสทั้งมวล ซึ่ง
ครอบงําอยูในหัวใจหรือบังคับจิตใจอยูตลอดเวลา จําตองใชความพยายาม ความ
ระมัดระวังอยูตลอดเวลา จงึจัดวาเปนภาระอันหนัก หนักดวยการระมัดระวัง หนักดวย
การพิจารณาหาชองหาทางท่ีจะแกไขถอดถอนสิ่งที่ฝงจมอยูภายในใจ 

ทานผูเห็นโทษทานเห็นจรงิๆ ดังพระพุทธเจาและสาวกทาน และสอนใหเห็น
โทษจริง ๆ ดวย ใหเห็นคณุแหงความพากเพียรและความหลุดพนจากกิเลสประเภท
ตางๆ จนกระทั่งหลุดพนไปโดยสิน้เชิงดวย ดวยเหตุน้ีการปฏิบัติของพวกเรากับการ
ดําเนินของทาน และโอวาทคําส่ังสอนของทานที่แสดงไวแลวทุกแงทุกมุม มีความ
กลมกลืนกันตรงไหน หรือหันหลังใหพระโอวาทของพระพทุธจา และหันหลังใหการ
ดําเนินของทานที่เปนคตติัวอยางอันดีเลิศ  และใหผลเปนที่พอพระทัยและพอใจ
มาแลว  เปนสิ่งที่เราทัง้หลายจะคิดคํานึงเสมอ 

ความระวังตวัคือความมสีติ คอยดูความเคลื่อนไหวของใจ ซึ่งปกตแิลวจะ
เคลื่อนไหวออกไปตามอํานาจของกิเลสอยูเสมอ  จะหาความเคลื่อนไหวออกสูอรรถสู
ธรรม เพื่ออรรถเพ่ือธรรมนั้นมีนอยมาก เมื่อกําลังธรรมยังไมพอหรือกําลังของ
สติปญญายังไมพอ จงึตองไดถูไถ จงึตองไดบังคบับัญชากันอยูทุกความเคลื่อนไหวของ
จิตและอิริยาบถตาง ๆ แมที่สุดไปบิณฑบาตก็จําตองทําความระมัดระวังอยูทุกขณะที่
เคลื่อนไหวไปมา ทานกลาวไววาบิณฑบาตเปนวัตร หมายความวาอยางไร ก็คือมีขอวัตร
ปฏิบัติ มีการระมัดระวังตัวอยูเสมอ อยูปกติก็มีการระวัง มีสติประจําตัว กาวออกจาก
วัดไปไมสนใจกับเรื่องอะไรนอกจากเรื่องของอรรถของธรรม เฉพาะอยางยิ่งเรื่องของใจ
ที่แสดงออกอยูเสมอ เดนิบิณฑบาตก็เทากับเดินจงกรมไปมาโดยลําดับ เขาใสบาตรรับ
บาตรก็มีสติอยูกับความเพียรของตนตั้งแตเริ่มแรกไปจนกระทั่งกลับมา ประคองความ
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เพียรไปโดยสม่ําเสมอไมใหขาดวรรคขาดตอน น่ีคืองานของพระที่เรียกวาบิณฑบาต
เปนวัตร หรอืบิณฑบาตเปนกิจวัตรเปนอยางน้ี 

การบิณฑบาต ก็เปนอริยประเพณีของพระพุทธเจาและพระสาวกทานดําเนินมา 
ใครจะออกมาจากสกุลใดก็ตาม ปณฺฑิยาโลปโภชนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา. ตตฺถ เต ยาว
ชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย. ตองเปนกิจประจําองคประจําตัวของพระ คือบิณฑบาตมาครอง
ชีวิตพอไดประกอบความพากเพียร และใหทําความพยายามอยางน้ันตลอดชีวิตของ
พระ เวลาไปก็ไมไดสนใจกับอาหารการบริโภคจะไดประณีตบรรจงหรือไมอยางไร ก็ไป
ตามกิจวัตร น้ีเรียกวาไปดวยความเปนธรรม ถาไปดวยความคิดความรูสึกโลเลใน
อาหารประเภทตางๆ ชนิดตางๆ น้ันเปนเรื่องของโลกของกิเลสซ่ึงมีความหิวโหยหา
ความอิ่มพอไมได  ไปดวยความกวัดแกวงของจติ ไปดวยความหิวโหยของจิต ไมใช
กิจวัตรของพระผูจะฆากิเลส มันเปนเรื่องของกิเลสไปเสยี จึงไมควรใหเปนเชนนั้น
ตลอดไปในชีวิตของพระ จะกลายเปนชีวิตสกปรกไมสุจรติสะอาดตามจารตีประเพณี
ของการบิณฑบาตเปนวัตร 

การเดินไปบิณฑบาตจะมก่ีีรูปก่ีองคก็ตาม ตางองคตางรักษากิจวัตรของตนไป
โดยลําดับ ไมพูดไมคุยเรื่องอะไรกับผูใดทั้งส้ิน  ตางรักษากิจจําเปนของตวัโดยเฉพาะๆ 
ทั้งไปทั้งกลับ น่ีคือหลักประเพณีของทานบิณฑบาตทานเปนอยางน้ัน เรียกวาบิณฑบาต
เปนวัตร 

ในขณะที่ขบฉันหรือไดอาหารมาก็พึงพิจารณา วาอาหารสักแตวาเครื่องเยียวยา
ธาตุขันธใหเปนไปเทาน้ัน ไมไดคดิวาประณีตเลวทรามประการใด เพราะนั้นเปนเรื่อง
ของกิเลสตําหนิธรรมและทําลายธรรมในใจ อาหารประเภทใดที่ไมขดัตอหลักธรรม
หลักวินัย และธาตุขันธโรคภัยไมแสลงกันแลวก็รับไดทั้งน้ัน พระเปนผูเล้ียงงาย สุภ
โรๆ ผูเล้ียงงายๆ อยูงาย กินงายไมกังวล ลูกศิษยตถาคตเปนเชนนั้น 

เวลาจะฉันก็พิจารณา อาหารที่อยูคนละแหงละหนอยูตามถวยตามชาม อยูตาม
ถาดตามจานเปนอีกอยางหนึ่ง เวลาตักเขามารวมกันในบาตรแลวเปนอีกอยางหน่ึง  ใน
ความรูสึกตองเปลี่ยนแปลงไป เพื่อจะตัดความโลภโลเลในอาหารอันเปนเรื่องของกิเลส
ตัณหา จึงตองใหพิจารณาความปฏิกูล อยูขางนอกสีเปนอีกอยางหนึ่ง กล่ินเปนอีกอยาง
หนึ่ง รสเปนอีกอยางหน่ึง ตกเขาไปในบาตรเปนอีกอยางหน่ึง พอเขาไปคลุกเคลากัน
กับอวัยวะซึ่งเปนรงัแหงความปฏิกูลทั้งหลาย เริ่มแรกตั้งแตไปคลุกเคลากับน้ําลายซึ่ง
อยูในปากของเรานี้แหละ เพียงเทาน้ันก็เริ่มเปนของปฏิกูลไปแลว น่ีเปนอีกอยางหน่ึง  
แลวกลืนลงไปสูภายในอันเปนกองแหงปฏิกูลเตม็ไปหมดในภายในนั้นดวยแลว ไมวา
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กล่ินไมวารสชาติลักษณะอะไรตางๆ กลายเปนของปฏิกูลไปตามกันหมด น่ีก็เปนอีก
อยางหนึ่ง 

ทานใหพิจารณาโดยแยบคายกอน ไมบรโิภคดวยตัณหาความโลภในอาหาร 
เพื่อไมใหมคีวามโลภ ตัดความโลภความโลเลในอาหาร ขบฉันพอไดยังชีวิตอัตภาพให
เปนไปเทาน้ัน เพราะอัตภาพนี้ไมตองการของสดสวยงดงาม  มันเปนของปฏิกูลอยูแลว 
เมื่อเขาไปน้ันแลวจึงตองกลายเปนของปฏิกูลไปตามๆ กัน จะเอาเพชรนิลจินดาใหธาตุ
ขันธน้ีรับมันไมยอมรับ มันรับแตของปฏิกูลดวยกัน อยูดวยกันได ใจก็พิจารณาส่ิง
เหลาน้ีเพื่อถอนความยึดมั่นถือมั่นในอาหารและรสอาหารชนิดตางๆ ตลอดอัตภาพ
รางกาย  ที่สําคัญวาเปนเราเปนของเราออกไดดวยการพิจารณา เพราะความสําคัญ
เชนนั้นเปนการเห็นผิดไปตามกิเลสไมใชถูกตองตามหลักธรรม 

เมื่อพจิารณาแลวก็ลงมือฉัน ฉันไปจะพจิารณาอาหารไปเรื่อยๆ ก็ได หรือจะ
ทํางานอันใดที่เปนอรรถเปนธรรมซึ่งเคยปฏิบัติมาอยูแลวก็ได เชน ภาวนา  มีความรูสึก
จดจออยูในบาตร ตาสํารวมอยูในบาตร ไมใหเถอใหมองที่โนนที่น่ี เวลาขบฉันก็ไมให
เถอมองในลักษณะสติลอย จิตใจเลื่อนลอย ไมไดตั้งหนาตั้งตาฉันดวยความมีสติ ซึ่ง
เปนเรื่องของธรรม ทานจึงสอนใหฉันดวยความสํารวม ปตฺตสฺญี ใหมีความสํารวมอยู
ในบาตร ในเสขิยวัตรทานก็บอกแลว ปตฺตสฺญี ปณฺฑปาตํ แนะ ใหทําความสําคัญอยู
ในบาตร อยาไปสําคัญอยางอ่ืน ฝกหัดจนชํานิชํานาญ 

นี่ก็รูสึกวาเปนนิสัย ในขณะที่ฉันไมคอยไดเถอมองโนนมองนี้โดยความไมมีสติ 
ตั้งแตไดเริ่มฝกหัดปฏิบัติ ตาก็ดี จติใจก็ดี ใหอยูในนั้น มันเลยกลายเปนนิสัย ถาจะ
มองไปขางนอกมองไมที่ไหนก็เปนเรื่องความจงใจที่มองดวยความมีเหตุมผีล ไมใชมอง
ดวยความเผอเรอไปตาง ๆ นานา หรือเหมอลอยไปอยางน้ัน ไมเปน น่ีเวลาฉันก็ใหมี
สติ  ไมวาจะทํากิจใดงานใดนอกจากการขบฉันไปแลว  ใหมีสติกับทุกส่ิงทุกอยาง 

งานของพระจึงเปนงานทีล่ะเอียดมากผิดกับงานทางโลกอยูไมนอย  ผูไดกาวเขา
สูธรรมะและไดบวชไดปฏิบัติตามหลักศาสนธรรมของพระพทุธเจาแลว จะเห็นไดวา
งานที่เคยผานมาก็ดี ความคิดความอานทุกส่ิงทุกอยางที่เคยผานมาแลวก็ดี ผิดกันกับ
งานของพระ ซึ่งทําดวยความมีสติความละเอียดลอออยูมาก  นอกจากจะปลอยใหกิเลส
เขามาเหยียบย่ําทําลายความเคลื่อนไหวไปมาการกระทําของเราเสีย มันก็ไมผิดอะไรกับ
งานของโลกเขา และเลวยิ่งกวางานของโลกเขาอีก เพราะตวัประธานคือเรานี้เปนพระ 
ไปทําแบบโลกเขามันก็เลยโลกเขาไป เลวยิ่งกวาโลกเขา 

การอยูดวยกันมีจํานวนมาก อยาสนใจกับผูหน่ึงผูใดในแงความไมเปนธรรม 
ความรูสึกนึกคิดของแตละคน จรตินิสัยของแตละรูปละนามนั้นไมเหมอืนกัน ตอง
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พรอมอยูเสมอภายในใจและทําใหเปนพื้นฐานของใจวาใหอภัยกัน น่ีคือความเปนธรรม
ระหวางที่อยูดวยกัน อยาไดไปยกโทษยกกรณวาองคน้ันเปนอยางน้ันองคน้ีเปนอยางนี้ 
ความคิดเชนนั้นมันกวนตัวเองดวย นอกจากนั้นก็ระบายออกไปสูเพื่อนฝูงหรือผูที่ตน
เห็นวาไมดี แลวทางโนนก็เปนความรูสึกประเภทเดียวกันขึ้นมา กิเลสตอกิเลสมันเผา
กันไดงายๆ เมื่อมองกันดวยแงแหงความเปนธรรม คือมองในความใหอภัย มองดวย
ความเมตตาสงสารหรอืมองดวยหลักความจริง ที่จะพจิารณาใหเปนสติปญญาของตน
นั้นเปนธรรม ถามองไปในทางอ่ืนนอกจากนี้ไปแลวก็เปนการขาดทุน 

แมคนนั้นผิด  องคน้ันผิด เราผูที่คิดเพงเล็งไปวาองคน้ันผิด ดวยความไมสบาย
ใจไมสะดวกใจ ดวยความรูสึกไมพอใจอยางน้ี ก็กลายเปนความผิดขึ้นมาในใจของเรา
เอง เพราะความไมพอใจน้ันคือเรื่องของกิเลส สติปญญาตองตามตอนทันที หากมี
โอกาสเมื่อไรซึ่งจะแนะนาํตักเตือนซึ่งกันและกันในสิ่งที่ตนเหน็วาผิดนั้น เราก็ตักเตือน
กันไดดวยความเมตตาสงสาร ดวยความจงรักภักดีตอกันจริงๆ ผูน้ันซึ่งมาปฏิบัติเพือ่
อรรถเพื่อธรรมดวยกัน ก็ยอมรับกันดวยเหตุดวยผลจรงิ ๆ ยอมเปนมงคลทั้งสองฝาย 
อยูดวยกันเทาไรก็อยูได เตือนกันมากนอยหรือหนักเบาเพียงไรก็เตือนได เพราะตาง
องคตางพรอมแลวเพื่อธรรม ไมไดพรอมเพื่อกิเลส 

องคน้ันก็มีหัวใจ องคน้ีก็มีหัวใจ เราเปนหัวหนาก็เห็นใจทุกรูปทกุนามวามี
คุณคาดวยกัน จึงตองรับไว มากบางนอยบางก็ทนเอา  ทีน้ีเมื่อเราอยูรวมกันแลวก็ตอง
มาก เพราะนั้นองคหน่ึง น้ีองคหนึ่ง บวกกันเขาก็เปนสองแลว แลวนั้นองคหน่ึง น้ีองค
หนึ่งเขาก็เปนสี่เปนหกเปนสิบ เปนจํานวนดังทีอ่ยูดวยกันนี้ ตางองคก็ตางมุงมา จงึให
เห็นคุณคาแหงการมุงมาของตนแตละรายๆ แลวปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความสนใจ 
ดวยความอุตสาหพยายาม ใชความอดความทนนั่นแหละ 

จอมศาสดาคือจอมอดทน เพียรก็จอมศาสดา ไมวาในแงใดพระพทุธเจาเปน
พระองคแรกๆ เปนผูออกหนาออกตา โลกไมมีใครเสมอ ธรรมประเภทนี้แลทําให
พระพุทธเจาไดเปนศาสดาขึ้นมา  ความอดทนก็ทนจริงๆ ความเพียรก็เพียรจริงๆ  
ความอุตสาหพยายามทุกแงทุกทางที่จะเปนไปเพื่ออรรถเพือ่ธรรม ที่จะยังพระองคใหมี
ความเจริญรุงเรืองจนถึงขั้นสําเร็จเตม็ภูมิ พระองคทรงทุมเทลงทุกส่ิงทุกอยาง อดก็อด 
ทนก็ทนอยางถึงใจๆ น่ีแหละศาสดาของพวกเราเปนมาอยางน้ี 

พวกเราอยูดวยกันนี้เพียงไมก่ีองค ครั้งพทุธกาลอยูดวยกันเปนจํานวนรอยๆ ส่ี
หารอยทานทําไมอยูดวยกันได อยูดวยกันดวยความเปนธรรม อยูมากนอยเพียงไรก็
เปนธรรมทั้งน้ัน ดทีั้งน้ัน เพราะนั้นก็ดีนี้ก็ดี ตางอันตางดี ตางองคตางดีบวกกันเขาคละ
เคลากันเขามีแตของดี จะเสียไปทีต่รงไหน นอกจากมีส่ิงไมดเีขาไปทําลายเสียเพียงราย
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หนึ่งเทาน้ันก็กระเทือนกันทั้งวัด อยาวาถึงส่ีหารอยองคเลย เพียงสององคเทาน้ันก็
ทะเลาะกันไดถาใจไมเปนธรรม น่ีหลักแหงการอยูรวมกันก็เปนความจาํเปนอันหนึ่ง 
เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ใหอภัยซึ่งกันและกัน ไมถือสีถือสากัน เมตตาสงสารซึ่งกัน
และกัน มีปจจัยไทยทานเกิดขึ้นก็เฉล่ียเผื่อแผกันใหทั่งถึง ตามหลักสาราณิยธรรมอัน
เปนธรรมผกูรักและระลึกถึงกัน 

ที่กลาวทั้งน้ีไมไดหมายความวา ทานทั้งหลายเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันขึ้นใน
วัดนี้ แตกลาวเพื่อความตักเตือนในการอยูรวมกันซึ่งเคยมเีสมอ ไมวาครั้งพทุธกาลไม
วาสมัยปจจบุันมีไดดวยกันทั้งนั้น การที่จะปฏิบัติเพื่อความราบรื่นตอกันจึงตองไดรับ
การแนะนําตักเตือนสั่งสอน เฉพาะอยางยิ่งผูเปนหัวหนาไมคิดเรื่องเหลาน้ีไมได ตอง
คิดมันอดคิดไมไดเพราะแบกเพราะหามอยูทั้งวัดทั้งวาทุกรปูทุกนาม ดวยความจงใจ 
ดวยเจตนา รับมาแตละองคๆ รับดวยเจตนาที่จะแนะนําส่ังสอนใหเต็มสตกํิาลัง
ความสามารถของตนที่จะรับและสั่งสอนได 

ดวยเหตุนี้จงึอดคิดไมได ไมวาครูบาอาจารยองคใดจําตองคิด  เพื่อความอยู
รวมกันเปนความสงบสุข  และเปนสังฆโสภณาในสังฆมณฑล พระสงฆงามตาเย็นใจแก
กันและกัน ยอมทําความเย็นตาเปนสุขใจแกบริษัทผูคอยสนบัสนุน เพราะประชาชนกับ
พระนั้นแยกกันไมออกแตไหนแตไรมา เขายอมมีความภาคภูมิใจ หัวใจพองขึ้นเพราะ
ความเปนสุขใจกับพระของเขาที่อยูดวยกันเปนผาสุก 

การประกอบความพากเพียร แมจิตจะยงัไมเปนไปเพียงไรก็ไมเกิดความ
เดือดรอนวุนวาย เพราะความไมลงรอยและความราวรานซึ่งกันและกัน  การอยูกันดวย
ความสงบสุข การประกอบความพากเพียรก็ราบรื่นดีงามสงบเย็นใจ ไมตองไปเปน
อารมณกับเรื่องใดกับผูใดบรรดาที่อยูดวยกัน ทานจึงเรียกวา ปุคฺคลสปฺปาย เพื่อนฝูง
และบุคคลเปนที่สบาย บุคคลก็คือเพื่อนฝูงนั่นแหละ บุคคลอยูภายนอกเขาจะมา
เก่ียวของอะไรกับเรา ก็พวกที่อยูดวยกันนี่แหละที่เรียก ปุคคฺลสปฺปาย เพื่อนฝูงทีอ่ยู
รวมกันเปนที่สบาย ตางองคก็ตางมีอรรถมีธรรม ธรรมตอธรรมเขากันไดสนิท  ถาธรรม
กับโลกหมายถึงตัวกิเลสแลวเปนขาศึกกันทันที อยาไดนํามาใช  เวลานี้เรามาแกกิเลส
อาสวะประเภทตางๆ ซึง่เปนขาศึกตอเราและเปนขาศึกตอผูใดไมมีส้ินสุด จึงตองระงับ
ดับมันดวยความพากเพียรและระมดัระวังเสมอ 

การทําความเพียรไมไดหมายแตเพียงวาการเดินจงกรม การน่ังสมาธิภาวนา 
หมายถึงสติอยูกับตัว ทุกขก็ใหมีสติ สุขก็ใหมีสติ กายใจไดรับสัมผัสเยน็รอนออนแข็ง
ประการใดก็ใหมีสติ ใหถือเปนพื้นของจิตอยูเสมอ น่ีละงานของพระ จึงเปนงานที่
ละเอียดลออและเปนงานที่หนักอยูมาก ซึ่งตองใชความพินิจพจิารณา ใชความ
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ระมัดระวังบังคับบัญชาใจอยูเสมอ งานของใจเปนงานที่หนักอยูลึกๆ ซึ่งโลกมองไมเห็น 
งานภายนอก เชน หามไมหามเสา แบกนั้นหามนี้ก็มองเห็นกันวา ส่ิงที่แบกที่หามมานั้น
คาดกันไดประมาณกันถูก วาหนักอยางน้ัน ๆ ผูแบกผูหามมาและผูอ่ืนก็ทราบไดวา
หนักเพราะสิ่งน้ัน ๆ แตงานภายในใจนี้มองไมเห็น มันแบกอยูลึก ๆ ภายในใจ โลกจึง
มองไมเห็นและรูไดยากถาไมเคยผานมาบาง งานความเพียรนีเ้ปนเชนนั้น  จึงตองไดใช
ความพินิจพจิารณาความพยายามอยูเสมอ ผูตั้งใจประพฤตปิฏิบัติเพื่อความหลุดพน
เจตนาใหฝงลึก อยาเปนโยกๆ คลอนๆ ใชไมได ใหมีความจรงิใจมีความหนักแนน
มั่นคงเปนหลักใจอยูเสมอ 

เวลาทําภาวนาก็ใหมีแตงานของการภาวนาเทานั้น อยาเสียดายความคิดความ
ปรุงกับเรื่องใดทั้งส้ิน  ไมวาเปนเรื่องอดีตอนาคต  เรื่องบุคคลหญิงชาย เรื่องหนาที่การ
งาน เรื่องไดเรื่องเสีย เรือ่งมีเรื่องจน อยานําเขามาเก่ียวของ จะมาทําลายงานของเราที่
กําลังทําอยูน้ันใหลมเหลวไป  ไมปรากฏผลเทาที่ควรและไมปรากฏผลเปนที่พอใจ  จง
ถืองานที่ทําน้ันเปนงานสําคัญ และถือวามีงานอันเดียวนี้เทาน้ันในขณะนี้ที่เก่ียวของกับ
จิต คือความรูสึกสัมผัสสัมพันธกันกับงานที่ทําไมขาดวรรคขาดตอน อยางอ่ืนไมคิดไม
ปรุงออกไปสัมผัสสัมพนัธ 

ที่วาส่ิงน้ันเขามายุง  ส่ิงน้ีเขามายุง  เรื่องนั้นเขามายุง  เรื่องน้ีเขามากวนนั้น มัน
เปนคําพูดทีห่าความจริงและหลักเกณฑไมได พดูตําหนิภายนอกไปเสียมากกวา ที่จะมา
ตําหนิตัวเหตุอันสําคัญซึ่งคิดปรุงอยูภายในใจ ตัวนี้แลเปนผูแย็บออกไปเรื่องน้ัน ปรุง
ออกไปเรื่องนี้ เรื่องอดีตอนาคต เรื่องหญิงเรื่องชาย  เรื่องหนาที่การงาน หรือเรื่องราว
ใดๆ มีแตผูน้ีปรุงออกไป ไมใชส่ิงเหลาน้ันเขามาแทรกมาแซงเขามายุงกวนใจ ความ
จรงิก็ใจนั่นแลเปนตัวโจร  ขโมยออกไปคิดออกไปปรุงออกไปเปนเรื่องเปนราวตางๆ 
จิตที่กําลังทํางานอยูน้ีแลเล็ดลอดออกไปในขณะทีจ่ิตเผลอไมมสีติควบคุม แลวปรุงภาพ
เรื่องน้ันเรื่องน้ีขึ้นมา  จงึเปนเหมือนกับเรื่องนั้นเขามายุงตัวเอง 

ความจริงก็คอืภาพของตัวเองที่ปรุงขึน้จากใจนี้แลออกไปหลอกตัวเอง กวน
ตัวเอง ความปรงุน้ีไปเปนภาพในสิ่งที่ตนเคยรูเคยเห็นเคยไดยินไดฟงเคยสัมผัส
สัมพันธมา แลวก็ปรากฏเปนภาพของเรื่องน้ันขึน้มา จึงเปนเหมือนวาเรื่องนั้นเขามายุง 
ความจริงเรือ่งน้ันไมไดมากวน มันออกจากจิตที่ปรงุอยูน้ีแหละ จงเขาใจกลของกิเลสจะ
ไมถูกหลอกอยูเรื่อยไปไมมีวันรูสึกตัว 

เอาซิ ผูตองการความหลุดพนจริงๆ จะไมนอกเหนือจากความเพียรนี้ไปไดเลย 
จะตองปรากฏเห็นผล อยัมภทันตา เพราะศาสนธรรมของพระพุทธเจาคงเสนคงวาอยู
ตลอดเวลาอกาลิโก  พระองคจะปรินิพพานนานเพียงไรก็ตาม ขอใหถือหลักความจริง



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๓๘๙ 

๓๘๙

เปนที่ตัง้เปนที่ยึดเปนขอปฏิบัติ เปนที่ลงใจ ทานสอนไววาอยางไร ที่วา สวากขาต
ธรรม ก็คือองคศาสดาเปนผูตรัสไว ตรัสไวชอบ นั่นฟงซิ มีที่คานตรงไหน ชอบตอ
ความจริง ชอบตอความถูกตอง ไมผิดพลาดคลาดเคลื่อนไหวไปไหน พระองคจะ
ปรินิพพานนานเทาไรไมสําคัญ หลักที่ประทานไวเปนเครือ่งยืนยันก็คือธรรมและวินัย
นั้นแล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายแทนตถาคต เมื่อตถาคตผานไปแลว 

คําวาเปนศาสดาแทนพระองคก็คือ ศาสนธรรมนี้แลเปนผูชี้บอกแนวทาง
เหมือนกับเราตถาคตชี้บอกอยูเวลานี้ ทรงชี้บอกเรื่องอะไร เรือ่งนั้นก็มีอยูกับตัวของเรา  
เชน ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกขมีอยูภายในกายในใจของเรานี้ น่ีเปนปจจุบัน เปนความจริงอยู
กับตัวของเราอยูแลวบกพรองไปที่ตรงไหน สมุทัย อริยสจจฺํ สมุทัยก็หมายถึงตัวกิเลส 
ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เปนตน ก็อยูที่ใจของเรานี้ นิโรธ อริยสจฺจํ 
มคฺค อริยสจฺจ ํ ก็มีอยูที่กายที่ใจของเราทุกคนเวลานี้ ประหนึ่งทรงชี้พระหัตถบอกวา น่ี
นาๆ อยูที่กายที่ใจของเธอทั้งหลายน่ีนา สัจธรรมคือความจรงิเปนพื้นฐานรับรองไวที่
ตรงนี้ และศาสนธรรมก็แสดงลงทีจ่ดุนี้ เทากับวาพระพทุธเจาแสดงช้ีแจงบอกเราอยูตอ
หนาตอตาเวลานี้ เพราะสิ่งเหลาน้ีมีอยูกับเรา  ปรากฏอยูกับเราทุกๆ รายไป 

นิโรธ คือความดับทุกขดับที่ตรงไหน ทุกขจะดับไปไดเพราะอะไร ทุกขจะดับไป
ไดเพราะสมทุัยดับ สมุทัยคืออะไร คือกิเลสประเภทตางๆ มี กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา เปนตน ดับสนิทลงไป  นิโรธปรากฏขึ้นมาเต็มที่ ดับเพราะอะไรทําใหดับ 
เพราะมรรคทําใหดับ 

มรรคคืออะไร  ทานกลาวไวพอประมาณก็คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป 
สัมมาสติ และถาจะพูดไปใหสุดในองคแปดก็ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ นั่น มรรคก็อยูที่
ใจ การกระทําก็อยูที่กายของเราจะเปนผูกระทํา  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป หมายถึง
ปญญาคือความฉลาดแหลมคม  ใครจะเปนคนที่ขุดคนปญญาขึ้นมาใช ก็ตองขุดคน
ขึ้นมาที่ใจ สัมมาวาจา ใครจะเปนผูพูด ก็ปากของเราเองเปนผูพูด น่ีอยูกับเราทั้งน้ัน 
สัมมากัมมันโต ทําการงานชอบทําอยางไร เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา เปนหลักสําคัญ
แหงงานชอบทั้งหลาย เราก็เอากายของเรานี้เดนิ  นั่งสมาธิก็เอากายของเรานั่ง ทําความ
เพียรภายในใจก็เอาใจของเราทํา คิดคน สติปญญาก็เอาใจของเราเปนผูคิดผูคน นี่อยู
กับตัวของเรา สัมมาวายาโม สัมมาอาชีโว ก็อยูในนี้ทั้งน้ันเปนผูจะทํา  ไมใชผูอ่ืนผูใด
ส่ิงใดจะมาทาํ สมบูรณอยูที่กายท่ีใจที่วาจาของเราเอง จึงเปนปจจุบัน สิ่งที่กลาวมา
เหลาน้ีเปนปจจุบันคือตัวของเราเปนที่ตั้ง ไมไดเปนอดีตไมไดเปนอนาคต เปนตัวของ
เราโดยตรงที่จะนํามาใชใหเหมาะสมกับสัจธรรมทั้งส่ี 



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๓๙๐ 

๓๙๐

ตูแหงสัจธรรมทั้งส่ีมีอยูทีก่ายที่ใจของเราอยูแลว พระพุทธเจาทรงแสดงลงที่น่ี ก็
เหมือนกับพระพทุธเจาชี้บอกวาน่ีนาๆ อยูอยางน้ัน ใหใชความพิจารณาอยางน้ีๆ ใหใช
สติระมดัระวงัตัวอยางน้ีๆ ซึ่งมีอยูกับเราทั้งน้ัน ใหใชวาจาอยางน้ีๆ จึงเรียกวาเปนวาจา
ที่ชอบ ใหเล้ียงชีพอยางน้ีจึงเรียกวาเล้ียงชีพชอบ เชน ปณฺฑิยาโลปโภชนํ ใหบิณฑบาต
มาฉันดวยน้ําพักนํ้าแรงดวยกําลังปลีแขงของตน อยาขี้เกียจขี้คราน อยาลืมตัวมั่วสุม  
เล้ียงชีพชอบก็เอากายนี้แหละไป แตจะไมอธิบายถึงการเล้ียงชพีชอบภายในจิต  เพราะ
เปนความเพยีรทีจ่ะใหโอชารสแกจิตอยูแลวในมรรคแปดนี ้

สัมมาวายาโม เพียรชอบ ก็เพียรอยูในที่ส่ีสถาน กาย เวทนา จิต ธรรม หรอื
อริยสัจสี่น้ี แนะ หรอืเพียรอยูในสัมมัปปธานสี่ซึ่งเก่ียวโยงกัน 

สัมมาสติ ระลึกชอบ ระลึกอยูในกายในจิตนี้ ระลึกออกไปขางนอกก็ไมใหหนี
จากหลักสัจธรรม ระลึกเพื่อความเห็นโทษเห็นภัยเพื่อการถอดถอนกิเลส ไมวาขางนอก
ไมวาขางในเปนธรรมทั้งน้ัน ก็มีอยูที่น่ี 

สัมมาสมาธิ จิตมีความสงบโดยชอบธรรม ไมเปนสมาธิหัวตอ ซึ่งรวมลงแลว
เหมือนหัวตอ เหมือนคนนอนหลับ ไมปรากฏคุณคาในขณะจิตรวมตัวสงบลง 

นี่แหละทานวามรรค อยูที่ไหนเวลานี้ หรือรวงโรยไปตามพระสรีระของ
พระพุทธเจาแลวเหรอ ก็พระพุทธเจากับเรามันคนละคน ไมใชคนเดียวกัน อริยสัจอัน
เดียวกัน จะรวงโรยไปตามทานอยางไรกัน แยกใหถูกซิ แยกอริยสัจ อริยสัจทานอริยสัจ
เรา มนัคนละอยางคนละอริยสัจนี่ การปรินิพพานน้ันหมายถึงพระสรรีะของ
พระพุทธเจาสลายจากสวนผสมลงไปเทานั้น หลักธรรมหลักวินัยที่เปนทางเดินอัน
ถูกตองดีงามเพื่อถึงจุดมุงหมายปลายทางนั้น ประทานไวแลวที่กายที่จิตของเราทุกคน
จะบกพรองที่ตรงไหน พิจารณาใหดี น่ีเหมือนองคศาสดาประทานอยูตลอดเวลา เปน
คําพูดที่สดๆ รอนๆ เพราะเปน สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบ และตรัสลงที่กายที่ใจของ
เรานี้ แมพระพุทธองคจะมาประทานพระโอวาทเสียเอง ก็ไมประทานนอกเหนือไปจาก
หลักธรรมหลักวินัยที่ทรงประทานไวแลวนี้เลย จึงวาเปนศาสดาแทนองคตถาคต ทาน
ถึงไดรับสั่งอยางน้ัน 

กาย ใจ ของเราเปนปจจบัุน  อริยสัจคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เปนหลักแหง
สัจธรรมซึ่งมกีายมีใจเปนที่อยูเปนที่ตัง้ของสัจธรรม ประทานพระโอวาทก็ประทานลง
ที่น่ี รวงโรยไปไหน เวลานี้มีอยูกับตัวของเราทุกคน นอกจากตายเสียเทาน้ันก็เรียกวาสัจ
ธรรมของเรารวงโรยไปแลว ทํางานอะไรไมไดแลว  น่ีเราทําไดอยู พิจารณาลงไปที่วา
มรรคมี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป เปนตน สัมมาสมาธิ เปนที่สุด รวมลงแลวเรียกวา
เครื่องประหารปราบปรามกิเลสทุกประเภท ไมนอกเหนือไปจากมรรคที่กลาวนี้ไปได
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เลย สดๆ รอนๆ อยูมิใชเหรอ  ที่ไมสดไมรอนก็คือคนตายแลว อริยสัจก็รวงโรยไปดวย 
ผูยังอยูอริยสัจก็ยังสดๆ รอนๆ อยูน่ันเอง รีบขดุคนขึ้นมาทําประโยชนซินอนเฝากันอยู
ทําไม 

ปญญาพินิจพิจารณาไตรตรองดูตามหลักความจริง อยาฝนความจริง การฝน
ความจริงน้ันเปนเรื่องสัญญาอารมณ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสตัวหลอกลวงและลบลาง
ความจริงคือธรรมไมใหปรากฏภายในตัว เอาแตความรุมรอนขึ้นมาเผาใจเพราะความ
เสกสรรปนยอในสิ่งจอมปลอมทั้งหลาย  และเอายาพิษเขามาเผาลนจิตใจอยูตลอดเวลา 
นั่นคือเรื่องของกิเลส เรื่องของธรรมตองใชปญญาพินิจพจิารณาใหเห็นตามหลักความ
จรงิ แมสกลกายน้ีก็เปดเผยอยูดวยความจริงของมันทําไมจะไมเห็น 

ดูลงไปซติั้งแตศีรษะจนถึงพื้นเทา มีตรงไหนสะอาดสะอาน มีตรงไหนนารักใคร
ชอบใจ มีตรงไหนเปนสิ่งประเสริฐอัศจรรย มันเตม็ไปดวยเน้ือดวยหนัง ดวยของปฏิกูล
โสโครกทั้งภายนอกทั้งภายใน  มันคอืปาชาผีดิบอยูดีๆ น้ีแล มันวิเศษที่ตรงไหน มัน
นารักใครชอบใจนากําหนัดยินดีที่ตรงไหน ดลูงไปดวยปญญาใหเห็นตามความจรงิที่
พระพุทธเจาทรงสอนไว เรื่องที่นารักนาชังเปนของสดสวยงดงามซึ่งเปนความ
จอมปลอมนั้น มันจะพังทลายลงไป เพราะอํานาจของปญญาที่หยั่งทราบความจรงิ
ตลอดทั่วถึงแลวโดยไมตองสงสัย 

นี่แลสถานที่พิจารณา พจิารณาที่ตรงนี้ ใหเห็นที่ตรงนี้ตามหลักธรรมที่สอนลงที่
จดุนี้ พระพทุธเจาจึงเหมือนไมไดปรินิพพาน เมื่อรูความจรงิเตม็สวนแลว องคศาสดาที่
แทจริงจะคืออะไร หรือองคผูรูที่แทจริง ธรรมชาติบริสุทธิ์อันแทจริงจะคืออะไร ถาไมใช
คือจิตดวงทีกํ่าลังเปนนักโทษอยูเวลาน้ี เมื่อไดถูกถอดถอนปราบปรามสิ่งที่ปกคลุมหุม
หอหรือส่ิงที่บังคับบัญชากดขี่อยูภายในใจนี้ออกหมดแลว  เราจะถามหาพุทธะท่ีไหนอีก 
พุทธะน้ันเปนฉันใด พุทธะนี้จะแปลกปลอมไปไหน นี่ละที่วาตรงกันๆ เปนปจจุบันอยู
ตลอดเวลา อยูภายในใจนี้ จึงใหพจิารณาที่ตรงนี้ อยาหนีจากหลักความจรงิ คือจิตคือ
ธรรมนี้ 

กิเลสเคยฉุดเคยลากมากี่ภพก่ีชาติแลวยังไมเขด็ไมหลาบอยูเหรอ  ธรรมเปน
เครื่องฉุดเครื่องลากใหพนจากหลมลึกทําไมจึงไมสนใจ  ยิง่กวาการสนใจกิเลสเครื่อง
หลอกลวงจอมปลอม และฉุดลากไปกี่ภพก่ีชาติก่ีกัปก่ีกัลป ซึ่งเต็มไปดวยความหาบ
หามทุกขไปดวยกันทั้งน้ัน ทําไมจึงไมเขด็ไมหลาบ  สติปญญามีเทาไรทุมลงไปซิ ไมเชือ่
พระพุทธเจาจะเชื่อใคร เชื่อกิเลสก็เชื่อมานานแลวไดผลไดประโยชนอะไรบาง ตองเอา
มาเทียบเคียงชั่งความหนักเบาลึกตื้นหยาบละเอียด ความจริงความปลอมของกันและ
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กัน คุณและโทษเปนยังไง เอามาเทียบใหเห็นประจักษใจ เพราะเปนของมีอยูดวยกันทั้ง
ของจริงทัง้ของปลอม จะมีทางออกไดไมจมปลักอยูร่ําไป 

ปญญามีพจิารณาลงไป สอดสองลงไป ใหทองเทีย่วอยูทั้งขางบนขางลาง ทั้งขาง
ในขางนอกในสกลกาย ทานเรียกวากรรมฐาน ฐานแปลวาที่ตั้ง กรรมแปลวาการกระทํา 
รวมกันเขาเรยีกวาที่ตั้งแหงงานซึ่งเปนความชอบธรรม  ที่ตัง้แหงงานนี้เปนงานที่จะถอด
ถอนกองทุกขทั้งมวลออกจากใจ และเปนงานทีจ่ะถอนใจออกจากหลมลึกใหพนไปเสีย
ไดเพราะงานนี้ ทานจึงเรียกวากรรมฐานๆ ดังทีท่านวากรรมฐาน ๕ คือ สอนยอๆ ให
พอเหมาะสมกับกุลบุตรที่บวชในเวลาเชนนั้นซึ่งไมมีเวลามากมายนัก ทานสอน เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ไปถึงหนังแลวก็หุมหอไปหมด หนังเปนประโยคใหญโตมาก 
โลกทั้งโลกหลงกันเพราะหนังเทาน้ันเปนสําคัญ ถาถลกหนังออกหมดแลวจะหลงกันที่
ตรงไหน รักที่ตรงไหน สวยงามที่ตรงไหน หนังน้ันแหละเปนเครื่องหลอกประดับหนา
ราน ขางในมีอะไร มูลสดมูลแหงเตม็ไปหมด ดใูหชัดเจนดูใหทั่วถึง ดูใหลึกซึ้งจะเหน็
ความจริงเปนลําดับลําดา  

จิตนี้แมจะถูกกิเลสตีตะปูไวอยางเหนียวแนนก็ตามเถอะ เมื่อปญญาได
สอดแทรกเขาไปตรงไหนแลวจะดีดผงึๆ ขึ้นมาโดยไมตองสงสัย ดีดขึ้นมาจนหลุดลอย
ไปไมมีเหลือ น่ีละงานของพระ งานนี้เปนงานสําคัญมาก เพราะงานถอนตะปูที่ถูกกิเลส
ตีติดแนนไวที่จติ ใสของจอมปลอมใหติดแนบเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไว อะไรก็วาเปน
เรา อะไรก็วาเปนของเรา มันจะพังทลายอยูก็วาเปนเราเปนของเรา เหมน็คลุงหมดทัง้
ตัวก็วาเปนเราเปนของเรา ยังจะจมอยูกับปาชากิเลสที่ขุดหลุมพรางไวฝงผูยึดมั่นสําคัญ
วา นั่นเปนเรานั่นเปนของเราอยูเหรอ ของจริงมอียูทําไมไมยึด ของจริงมีอยูทําไมไม
คนหา  ของปลอมไปเชือ่ไปติดมันหาสาระอะไร เมื่อไรจะตื่นพวกเรานะ ลงธรรมปลกุ
ยังไมยอมตืน่อยูแลวจะเอาอะไรมาปลุก กิเลสทั้งมวลลวนแตกลอมใหหลับสนิทติดจม
ทั้งน้ันนะจะวาไมบอกวาธรรมไมปลุก 

พิจารณาคุยเขี่ยขุดคนหลายครั้งหลายหนหลายตลบทบทวน และบังคับบัญชา
จิตพิจารณาลงที่นี่  ส่ิงอ่ืนเรื่องอ่ืนเรือ่งใดเคยคิดเคยอานเคยปรุงเคยแตงมาเสียมากตอ
มากแลว และก็หาบกองทุกขเขามาเผาหัวใจใหใจแบกหามทุกขและมหันตทุกขมามาก
ตอมากแลวควรจะยตุิ ควรจะบังคับจิตใหงดงานนั้นแลวหันเขาสูงานนี้ พิจารณาหลาย
ครั้งหลายหนจนงานนี้เดนขึ้นมาตามหลักความจริง งานเหลาน้ันจะคอยลมเหลวไป 
คอยจางไปๆ โดยลําดบั สุดทายจติก็หมุนติ้วเขาสูความจรงิ จะเรียกวาไดการก็ได  พอ
เห็นรองรอยละที่น่ีจิตใจเริ่มสวางไสว ส่ิงที่บีบบังคับอยูก็จะคลี่คลายตัวออกไปๆ เพราะ
อํานาจของสติปญญาหยั่งทราบ ถอดถอนขึ้นมาๆ ที่สุดก็รูเทาทันอยางละเอียดทั่วถึง 
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อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น ซึ่งเปนเหมือนตะปตูีจติติดกับสิ่งจอมปลอมทั้งหลายไวก็
ถอนผึงขึ้นมาไมตองสงสัย แลวทําไมจะไมเบา  เหมือนเราแบกทัพสัมภาระที่หนักอยู
บนบาแทบหลังจะหักบาจะฉีก พอทิ้งภาระตูมลงไปแลวทําไมตัวจะไมเบา จะไมดีดไม
ลอยขึ้นมา จะไมสบายเลา ตองสบาย และแสนสบายตามลําดับที่ถอดถอนได 

การพิจารณาก็เพื่อถอดถอนสิ่งที่ฝงจมอยูภายในจิตออกนั้นเอง  ไมใชเพือ่ความ
ลมจมฉิบหาย เพราะธรรมไมเคยพาคนใหลมจมฉิบหาย กิเลสตางหากพาสัตวโลกให
ลมจมฉิบหาย ทําไมจะไมมีแกใจถอดถอนมันเลา เอาใหจริงนักปฏิบัติ ถาอยากเห็น
คุณคาของธรรมกับโทษของกิเลสประจักษใจ ลงไดพจิารณาอยางที่วาจริงๆ แลว การ
เห็นคุณคาของธรรมมากเทาไร ก็ยิ่งเห็นโทษแหงความจอมปลอมของกิเลสมากเทา
เทียมกัน สุดทายความเห็นโทษก็ถึงใจ ความเหน็คุณแหงธรรมก็ถึงใจ น่ันเปนเครื่อง
เสริมกําลังใจ ซึ่งเน่ืองมาจากความเห็นโทษและความเห็นคุณเปนพลังอยางยิ่ง  และพุง
เลยเทียว 

ความพากเพียรจะไมมกีลางวันกลางคืน เพราะความเห็นโทษอยางถึงใจ 
ความเห็นคุณอยางถึงใจเปนพลังเครือ่งเสริมจิต ความเพียรหมุนตัวไปเอง สติปญญาที่
เคยนอนจมอยูเหมือนหมูแตกอนๆ ก็ดีดขึ้นมา  ทุกส่ิงทุกอยางคลองตัวไปตามกัน 
ความพากเพียรหมุนไปตามสติปญญา หมุนไปตามความมุงมั่น หมุนไปตามความเห็น
โทษเห็นคุณอยางถึงใจและกาวไปไมหยุดยั้ง ใจนบัวันเพลิดเพลินในความเพียร 

เพลินทางธรรมผดิกับเพลินทางโลก เพลินทางธรรมเพลินไปดวยความเบาบาง 
ความสวางไสว ความสุขความสบาย เพลินเรื่องของกิเลสเพลินเทาไรยิ่งทาํใหจมลงไปๆ 
ผิดกันมาก คําวาจมลงไปเปนยังไง ก็ทุกขบีบบังคับนะซิ  เราเคยเปนมาแลว ส่ิงเหลานี้
เราเคยสัมผสัสัมพันธ เราเคยรูเคยเห็นเคยเปนมาแลว แตเรื่องของธรรมเรายังไมเคยรู
เคยเห็นยังไมเคยเปน ดังน้ันจงยดึศาสดาองคเอกที่ทรงรูทรงเห็นทรงเปนมาแลว ทรง
ปลอยวางมาหมดแลว เปนเกาะยดึของใจอยาลดละปลอยวาง 

ถาพูดถึงรสทานก็กลาวไวแลวในธรรม รสแหงธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง นัน่ฟงซิ 
พระพุทธเจาทําไมจะไมเคยสัมผัสสัมพันธรสของโลก เกิดมากี่กัปก่ีกัลปเชนเดียวกับเรา
นี้ทําไมจะไมเคย เหตุใดจึงสลัดปดทิง้รสเหลาน้ันไปเสียโดยสิน้เชิง  ถาไมเหนือกวาจะ
ปลอยกันไดยังไง รสแหงธรรมไมเหนือกวารสกิเลสจะปลอยกิเลสไดอยางไร รสแหง
ธรรมตองเหนือรสของกิเลสจึงปลอยรสของกิเลสได นอกจากการปลอยแลว ยังปลอย
ดวยความเห็นโทษในรสของโลกามิสอีกดวย  น่ีแลศาสดาองคเอก ไดรูไดเห็นทั้งโทษทัง้
คุณทุกส่ิงทุกอยางอยางถึงใจแลว จงึนําธรรมมาสั่งสอนโลก 
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เราเปนลูกศิษยมีครู ส่ิงเหลาน้ันเราก็ผานมาแลว สวนธรรมยังไมเคยสัมผัส การ
ถือ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ น้ันจงยึดเปนหลักพึ่งเปนพึ่งตาย ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ลวนแต
เปนธรรมชาติที่ประเสริฐเลิศโลก จงยึดเปนหลักใจและเปนเครื่องดําเนิน เปนเครือ่ง
ฝากเปนฝากตายในทางความเพียรอยาลดละปลอยวาง ใหไดเห็นธรรมของจริงดังที่
ศาสดาสอนไวประจักษใจ  ธรรมนี้เปนธรรมที่ทาทายทั้งเหตทุั้งผล ไมมอีะไรบกพรอง 
สนฺทิฏฐิโก เปนเครื่องตัดสิน จะรูเองเห็นเองเมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมโดยถูกตองไม
เปนอ่ืน เพราะธรรมไมเคยเปนอ่ืนมาแตกาลไหนๆ อยูแลว 

อยาทําใจใหจืดๆ จางๆ วางๆ เปลาๆ จากคุณคาสารธรรมทั้งหลาย แตใหใจมี
รสมีชาติกับคุณคาแหงธรรมประจําใจอยูเสมอ อยามัวแตคอยฟงกิเลสมันกระซิบ
กระซาบอยูน่ันไมตื่นตัว เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาในอิริยาบถใดทาใด ก็ไมพนถูก
กลอมถูกกระซิบกระซาบจากกิเลสจนได ปกติกิเลสจะแทรกอยูตลอดเวลาแตเราไม
ทราบ เพราะสติปญญายังไมทันมนั ตอเมื่อสติปญญาทนัแลวถึงจะทราบไดชัดโดย
ลําดับ ในการแทรกการแซงของกิเลส จนกระทั่งกิเลสพังทลายไปหมดเพราะอํานาจของ
สติปญญาแลว น้ันแลเราจะรูไดชัดที่วาจิตเปนจตินิรโทษแลว มี สนฺทิฏฐิโก เต็มภูมิ 
หรือ ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ เต็มภูมิ ไมมอีะไรมาเกาะมาเกี่ยวมายุงมากวนภายใน
ใจ 

แตกอนอยูใตกฎใตขอบังคับอํานาจของกิเลสถายเดียว หาเวลาจะดีดตัวโผล
หนาขึ้นมาสักนิดหนึ่งก็ไมได ถูกมันตีจมลงไปๆ อยางน้ีก่ีกัปก่ีกัลปมานับไมได ทีน้ีได
พนจากกิเลสโดยสิ้นเชงิแลวเปนยังไง อะไรจะมากวนใจอีกมีไหม ไมมี  อิริยาบถทั้งส่ีก็
อยูดวยธาตุดวยขันธ ดวยความรับผิดชอบตามสัญชาตญาณเทาน้ัน ไมมีอะไรจะมายุง
มากวนจิตใจใหไดรับความเดือดรอนขุนมัวเหมือนแตกอนอีกเลย เพราะกิเลสจอมยุง
ส้ินซากไปแลว เปน อกุปปธรรม ลวนๆ คือไมกําเริบแลว  ไมมีอะไรทีจ่ะมาทําให
กําเริบ เพราะกิเลสตายสนิทแลว จิตก็ทรงธรรมชาติวิมุตติธรรมเตม็ภูมหิาอะไรเทียบ
ไมได นอกจาก ปรมํ สุขํ เทาน้ันเขากับธรรมนี้ไดอยางสนิท 

การครองธาตุขันธก็ครองไป มีอะไรก็อยูไป กินไป หลับไป นอนไป เปลี่ยนไป
ตามสภาพรับผิดชอบกันไปอยางน้ัน ขันธน้ีก็เปนเพียง ภารา หเว ปฺจกฺขนธา 
สวนยอยเทาน้ัน ดวยความรับผิดชอบ เพราะไมใช ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ดวยการยึด
มั่นถือมั่นในขันธดังเมื่ออุปาทานขันธยังอยู เปนเพียงความรับผิดชอบตอกันไปพอถึง
กาลของขันธเทาน้ัน เมื่อถึงกาลที่ควรปลอยแลว ขันธทนไมไหวก็เชนเดียวกับรถ ซอม
นั้นซอมนี้ ซอมตรงนั้นซอมตรงนี้ ซอมจนหาที่ซอมไมได มีแตจะพังๆ ก็ปลอยเสีย หรือ
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โยนลงคลองไปเสีย  การปลอยวางความรับผิดชอบในขันธก็ทํานองเดียวกันเมื่อถึงวาระ
แลว 

การซอมขันธ ซอมตรงนั้นซอมตรงนี้ เยียวยาดวยการอยูการกินการหลับการ
นอนการเปลี่ยนอิริยาบถ สุดทายไปไมรอดก็ปลอยเสีย ทีนี้ อนาลโย ถอนความ
รับผิดชอบ ไมตองมีอะไรมาเก่ียวของมารับผิดชอบกันอีกแลว น่ันทานวา อนุปาทิเสสนิ
พพาน หมดสมมุติโดยประการทั้งปวง ในขณะที่บรรลุธรรมหรือตรัสรูธรรมซึ่งยงัมีขนัธ
อยู ขันธสมมุติยังมีการเกี่ยวของ ยังมีความรับผิดชอบซึ่งกันและกันอยู  เรียกวา สอุ
ปาทิเสสนิพพาน จติถึงนิพพานแลวแตยังมีสมมุติเจือปนอยูคือขันธ อนุปาทิเสสนิ
พพาน ปลอยวางโดยประการทั้งปวงแลว หมดความรับผิดชอบ ขันธสลายลงไปตาม
สภาพของมัน ธรรมชาติที่บริสุทธิ์ก็เปน อนาลโย หมดความรับผิดชอบ ถาจะวาเปน
หวงก็ไมถูก ทานหวงอะไร หมดความรับผดิชอบนั้นสนิทดี 

นี่แลผลของการปฏิบัติดวยความยุงยากวุนวาย ดวยความหนักหนวงถวงใจ ดวย
ความพากเพียรทัง้หลาย ดวยการตอสูกับกิเลสซึ่งเปนตัวเหนียวแนนแกนฉลาดแหลม
คมมาก ยอมไดรับผลเปนที่พึงใจไมมีอะไรเสมอเหมือน ดังนั้นจงใชความพินิจพจิารณา  
ความพยายามใหมาก วันหนึ่งๆ อยาใหเวล่ําเวลาเสียไปเพราะกิจการงานใดๆ นอกจาก
เสียเวล่ําเวลาไปกับการประกอบความเพียรเพื่อถอดถอนกิเลสเทาน้ัน เหมาะสมอยาง
ยิ่งสําหรับผูจะสลัดปดทิง้ทุกขทั้งหลายออกจากใจโดยสิ้นเชงิทั้งๆ ที่มชีีวิตอยูน้ี 

พระพุทธเจาเปนศาสดาปลอมเมื่อไร องคเอก จรงิเต็มที ่ เลิศเต็มภูมิก็คือ
ศาสดา ธรรมะที่ตรัสไวชอบก็ชอบยิ่งจนกระทัง่ถึงวิมุตติหลุดพน ทรงชี้บอกโดยตลอด
ทั่วถึงไมมีอะไรสงสัย ไมมีบกพรองตรงไหน สัจธรรมทั้งส่ีก็มีในกายในใจของเรา 
นอกจากบกพรองทางมรรคสัจ คือ สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรของเรายังออน จง
ผลิตขึ้นใหมีกําลังเต็มที่เพราะเปนสิ่งที่จะเตม็ได เมื่อสติปญญามีกําลัง นิโรธคือความ
ดับกิเลสกับกองทุกขซึ่งเก่ียวโยงกัน ก็จะดับไปโดยลําดับของมรรคสัจที่มีกําลัง จนถึง
วาระสุดทายถอดพรวดขึน้หมด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ไมมีอะไรเหลือภายในใจเลย 
นั่นแหละ นิโรธะ หรือวา นิโรธ ความดับสนิทแหงทุกข ดับเต็มที่ตอนนั้น  มรรคทีท่าํ
หนาที่ถอดถอนกิเลส ซึ่งหมุนตัวเปนธรรมจักรก็หมดปญหาภาระไปเอง 

คําวา มหาสติมหาปญญานี้ จะพดูไดเต็มปากก็เฉพาะเวลาประกอบความเพียร
ตอสูกับกิเลสประเภทละเอียดสุด จนถึงขั้นกิเลสบรรลัยไปโดยสิ้นเชิงแลวเทาน้ัน พอ
ผานจากนั้นไปแลว มหาสติมหาปญญาก็ผานไปโดยหลักธรรมชาติ เพราะเปนสมมตุิ
ดวยกัน เปนความจริงในวงสมมุติดวยกัน สติปญญาก็เปนสมมุติ แตเปนสมมุติฝายแก
ฝายถอดถอน เวลาจะใชก็นํามาใชตามกิจตามกาลที่ควร ก็นํามาใชตามหนาที่การงาน 
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แตไมไดใชเพื่อแกกิเลสตัณหาอาสวะแตประการใด เพราะฉะนั้นคําวา มหาสติ มหา
ปญญา จึงหมดหนาที่ไปในเวลาที่กิเลสสิ้นสุดลง ทีน้ีจะวามีสติหรือไมมีสติทานไมสําคัญ  
ทานไมนิยมในใจ ขาดสติก็คือสมมุติ มีสติก็คือสมมุติ ทานไมไดอยูในความมีสติ ใน
ความขาดสติ ถาวาอยูทานก็อยูกับความบริสุทธิ์ลวนๆ ซึ่งไมใชสมมุติเทาน้ัน 

ธรรมที่กลาวมานี้ เราทําไมไดใครจะทาํได พระเรานี่เต็มภูมิแลว ทุกส่ิงทุกอยาง
พรอมมูลแลว ถาไมงอมืองอเทาอยูเฉยๆ ผูทรงมรรคทรงผลจะเปนใครถาไมใชนักบวช
และนักปฏิบัติน้ี ใครจะออกหนาออกตาในการปฏิบัติธรรมและการทรงมรรคทรงผล 
พระเราเทาน้ันเปนแนวหนาอยางเปดเผย นอกนั้นสวนมากก็เดินตามหลัง แตวาสนาเรา
ยอมรับ ไมวาจะเปนฆราวาส ไมวาจะเปนพระ เปนผูจะทรงมรรคทรงผลไดดวยกัน แต
เพศน้ีเปนเพศที่ออกหนาออกตา เปนเพศทีเ่ดนชดัในการเขาสูสงคราม เพื่อปราบกิเลส
ใหแหลกแตกกระจายไปจากจิตใจไดยิ่งกวาเพศใดๆ จงึขอใหทุกๆ ทานตั้งอกตั้งใจ
ปฏิบัติ พินิจพิจารณาธรรมทั้งหลายเตม็สติกําลังความสามารถของตน 

อยาไดเสียดายอะไร มันมีแตเรื่องเกิดเรื่องตาย เรื่องสมมตุินิยมครอบอยูบน
หัวใจ เพราะกิเลสไปกวานเอามา ไมมีอะไรจะวิเศษยิ่งกวาที่รูๆ เห็นๆ ที่สัมผัสสัมพนัธ
กันอยูทุกเวลานี่เลย  ทุกส่ิงทุกอยาง ดิน นํ้า ลม ไฟ ฟาอากาศ ส่ิงน้ันเปนนั้น ส่ิงน้ีเปนนี้ 
มันเปนเรื่องของกิเลสทั้งน้ันไปเที่ยวเสกสรรปนยอขึ้นมา แลวหลอกเราใหยึดมั่นถือมั่น
สําคัญผิดไปตามเทาน้ัน ความโลภก็มากขึ้นมาๆ จนทับหัวใจกระดิกไมได ความโกรธก็
มาดวยกัน ความหลงเปนพื้นเพาะหรือผลิตกิเลสทั้งหลายอยูภายในเราเสียดายอะไร 
ดินก็เหยียบอยูแลว ตัวของเรานี้ก็คือธาตุดิน เสียดายอะไร นํ้า ลม ไฟ เสียดายอะไร 
มันมีเตม็ไปดวยธาตุตางๆ ทั้งน้ัน เหลาน้ีวิเศษอะไร  ถาวิเศษโลกนี้เกิดมากับสิ่งเหลานี้ 
อยูกับสิ่งเหลานี้ มันวิเศษไปดวยกันหมดแลว แมแตสัตวเดรัจฉานไมวาในนํ้าบนบก 
ตองวิเศษไปดวยกันทั้งน้ัน เพราะมีธาตุเหลานี้ประจําตัวของเขาอยูแลว และเขาก็อยูกับ
ส่ิงเหลาน้ี ก็วิเศษดวยกันหมดนั่นแล 

อะไรที่วิเศษที่เหนือจากนี้ คือ ธมฺโม ปทีโป ความสวางแหงธรรม ธรรมดวง
สวางไสวก็คือจิตดวงนี้แหละ กล่ันกรองใหบริสุทธิ์หมดจดแลว ธรรมชาติน้ีแล ทานวา  
โลกุตระ ๆ หมายถึงอะไรถาไมหมายถึงจิตทีเ่หนอืสมมุติทั้งปวงแลว  อันนี้ละวิเศษ อัน
นี้เลิศ ไมใชกิเลสราคะตัณหาทั้งปวงเลิศ จงฟงใหถึงใจ 

เอา. เอาใหไดสมบัติอันมหาศาล กินไมมีวันหมดวันสิ้นเปน อกาลิโก อกาลิก
จิต อกาลิกธรรม มาครองใจ ขอใหทุกทานตั้งอกตั้งใจปฏิบัติและใชความพินิจ
พิจารณางานของพระทุกกรณีในความรับผิดชอบถอดถอน อยาอืดอาดเนือยนายใหเห็น
นะ เมื่อมีส่ิงเก่ียวของอะไรกับศาลา  มีธุระหนาที่อะไรใหทํากัน แลวใหรีบไปประกอบ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๓๙๗ 

๓๙๗

ความพากเพียร แมมาประกอบการงานอันเปนกิจวัตรอยูตามสถานที่ตางๆ ก็อยาให
เผลอสติ ใหมีทาแหงนักรบอยูเสมอ อยาเปนทานอนแผสองสลึงใหกิเลสเหยียบเอาๆ ดู
ไมไดเลยนักปฏิบัติเรา 

เอาละขอยุติเพียงเทาน้ี 

พูดทายเทศน 

ทานอาจารย…..ดานอบรมประชาชนพระเณร ทานปลอยวางหมดทุกอยางแลว
เวลานี้ ผูที่จะเปนรมโพธ์ิรมไทรก็รอยหรอไปคอยหมดไปๆ จะทํายังไง  ตนโพธ์ิที่ปลกู
ใหมก็ไมขึ้น ถูกตัวแมลงเอาไปกินหมด กัดหู กัดตา กัดจมกู กัดลิ้น กัดกาย กัดใจเขา
ไปทุกวันๆ มันเจริญไดยังไง นอกจากกุดดวนลงโดยลําดับ  นับวันจะจมไปเรื่อยๆ จน
ไมมีอะไรใหจม  ดูการปฏิบัติ ความสนใจ ตลอดสติปญญาก็พอทราบไดถึงผลไดเสีย 
ความเจริญ ความเสื่อม 

พวกเรามาอยูกันมากๆ เขาจะอืดอาดนะ ดูมันขวางตาอยูนะ ผมทนเอาเฉยๆ 
นะนี่ ไมอยากรับพระมากก็เพราะเหตุน้ีเอง มันจะไมผิดกับทีคิ่ดไวนะ  ดอืูดอาดเวลามา
กันมากตอมากยั้วเยี้ยๆ ไมไดเรื่อง งานนอกอยาเอามายุงและถือเปนสําคัญยิ่งกวางาน
ภายในคืองานภาวนาฆากิเลสนะ เราไมเห็นงานใดเปนสําคัญยิ่งกวางานภาวนาฆากิเลส
สําหรับวัดนี้ แมทํางานภายนอกที่เห็นวาจําเปนก็ทําชั่วระยะกาลแลวใหหยุด เพือ่
ประกอบงานภาวนา เราเห็นคุณคาของงานนี้มากกวางานใดๆ สําหรับพระกรรมฐานเรา 
เปนงานไมกระทบกระเทอืนใคร นอกจากกระเทอืนหัวกิเลสตัวเปนภัยตอเราอยางเดียว 
งานนี้เปนงานเลิศ ผลก็เลิศ งานนี้ไมมีใครมาแยงชิงแซงหนาแซงหลัง สนุกทําถาไมขี้
เกียจ 

นี่เราเคยทํามาแลว เวลาออกปฏิบัติเพื่อเอาจริงเอาจังหลังจากหยุดเรียนแลวไม
ยุงกับงานอะไรเลย มีแตการภาวนาอยางเดียว  เดชะนะผมไมมีงานอะไรภายนอกมายุง 
ยุงผมก็ไมยุงดวยนี่ เพราะงานนี้มันหนักมันหนา ตองฟดกันทั้งวันทั้งคืน ยิ่งเวลาจติ
เดินทางปญญาดวยแลว โอโฮ ใครจะมายุงกับผมไดเหรอ แมแตเรานั่งอยูบนกุฏิ เชน 
เวลาอยูวัดหนองผือ พอไดยินเสียงบนัไดกอกแกก ใครมานั่น วางั้นเลย พอวาองคน้ัน
องคน้ีมาเทาน้ัน ไมตอง ไมจําเปน ไมใหใครมาเกี่ยวของใหเสียเวลาเลย โนนนะฟงซิ 
นั่นหมายถึงเวลาปญญาออกกาวเดิน มันไมมีวันมีคืนนี่ คิดดูซิเรื่องของกิเลสเปนยังไง
เหนียวแนนไหม ตองตอสูกันขนาดนั้นนะ  กิเลสเหนียวไหม แกงายหรือแกยาก ฆางาย
หรือฆายาก ฟงดู คดิดูก็แลวกัน 

เดินจงกรมจนออกรอนฝาเทาไมรูวาก่ีชั่วโมง เพราะจิตเพลินอยูภายใน ฟดกัน
อยูนั้นนะ จิตไมออกไปไหน เดนิไปๆ รางกายมันโซซัดโซเซ ตามันไมเห็นเพราะ
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สติปญญาทํางานอยูขางในไมไดสงออกขางนอก เดินไปๆ โนนเขาปาโนน โครมคราม
เขาปา ออกมาอยูอยางนั้น เพราะฉะนั้นผมถึงไปหาอยูปาลึกๆ เวลาคนไปเจอเขาเวลา
นั้นเขาจะหาวาผมเปนบาเปนไรไป เพราะเขาไมเขาใจเรื่องของเรา เน่ืองจากเขาไมเคย
ทําไมเคยเปนดังที่เราเปนอยูขณะเดนิจงกรมนั้น 

นั่นละเวลามันขุดกันมันขุดขนาดนั้นนะ ตามันไมเห็นอะไร ถาลงจิตเขาภายใน
แลวมันจะเหน็อะไร ก็ตามนัเปนเครื่องมือ เหมือนประตเูปดไวก็เปดซิ คนไมออกไมเขา
ก็เปดอาอยูน้ันแหละ น้ีตามันก็ใสของมันอยูอยางน้ัน แตมันไมเห็นนี่ เพราะสติปญญา
ทํางานชุลมุนวุนวายกับกิเลสอยูขางใน มันเปนในตัวเราเองอยางเห็นประจักษ พดูได
อยางอาจหาญวามันเปนอยางน้ันจริงๆ ถึงเวลามันเขาขางในมันไมออกขางนอก มัน
หมุนกันอยูภายในนั้นนะ ระหวางกับกิเลสสติปญญาสูกันอยูภายใน ไมสนใจกับอะไร
ภายนอก ราวกับตาหูไมมีเพราะไมไดใช ไมสนใจกับรอนและหนาว นอกจากจะเกิน
ประมาณไปเทาน้ัน 

ปญญาประเภทเกี่ยวกับเรื่องรางกายนี้มันผาดโผนมากนะ เหมือนวากายจะไหว
ไปตาม มนัรุนแรงมาก พอปญญาเขาสวนนามธรรมลวนๆ แลวก็เปนเหมือนน้ําซับ
น้ําซึม หมุนของมันอยูอยางน้ันไมหยุดไมถอยทั้งวันทั้งคืน นอนไมหลับคิดดูซิ ตลอดรุง
เอาเฉยๆ บางคืนนั่งภาวนาเหนื่อยละ พอแลวละ นอนใหหลับเสียหนอย แตใจมันไม
หลับ หมุนติ้วๆ อยูกับงานจนเหนื่อย นอนก็เหน่ือยเลยลุกขึ้นมาอีก  เอา ลงทางจงกรม
โนนตอไมตอเลยสวาง กลางวันมันยังจะไมนอนอีก คนจะตายมันยังไมถอย 

นี่แหละกําลังของจิตเวลาสูมันสูจริงๆ เวลาหมอบมันก็หมอบจริงๆ อํานาจของ
กิเลสเหยียบใหมันหมอบ มันเคยรูเคยเห็นมาแลว ตอนกิเลสเหยียบหมอบก็เห็นแลว
ราวกับจะไมมีวันโงหัวไดเลย เอา เวลาสติปญญาเหยียบกิเลสจนหมอบก็เห็นแลวที่นี่ 
พอกิเลสชนิดนี้ขาดไปปบก็ขุดคนหาอีก คุยเขี่ยหาอยูน่ันนะ  การคุยเขีย่หากิเลสก็เปน
งานอันหนึ่ง พอเจอแลวก็เอาละที่น่ี น่ันไดงานแลว ฟดกันอีกแหละ บางอยางพอเขาใจ
แลวหลุดลอยไปเร็วก็มี ชาก็มี  ที่มนัชาน่ันซิเราจะตาย เพราะเราไมไดอยูกับพอแมครู
บาอาจารยตลอดไปนี่ เราอยูโดยลําพังก็มี เวลาออกเที่ยวภาวนาเวลาปญหาตางๆ 
เกิดขึ้นก็เปน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ นะซิ ถาปญหาหนักมันทุกขเหลือกําลังจะตาย
จรงิๆ ยงัแกไมหลุดก็ว่ิงมาหาทานเสียทีหน่ึง ถาไมจําเปนจริงๆ ก็ไมมาเพราะมันไกล 
ลําบากการไปการมา ตองสละเวลาเปนวันๆ ถาอยูไกลก็หลายวัน  มาแลวก็ตองศึกษา
จนเปนที่เขาใจแลวคอยไป  ถาอยูไกลก็จําตองคางคืนกลางทาง ทั้งเวลาพักอยูศึกษากับ
ทาน 
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เดินตั้งแตออกจากที่พักมาหาทานจิตไมไปไหน อยูกับตัว เดินจงกรมมาเลย พอ
ออกจากทานไปก็เดินจงกรมไปเลย ไมไดสนใจกับความกลาความกลัว วามืดวาสวาง 
ค่ําๆ จนเริม่มืดแลวคอยออกจากวัดทานไปก็มี  ทางตั้ง ๑๓-๑๔ ก.ม. ไกลกวาน้ันก็ม ี
ตองมาคางคืนก็มี แนะ มันไปของมนัไดสบาย เฉย ไมสนใจกับอะไร ดูเผินๆ ก็เหมือน
บาน่ันแหละเวลาเดินมาเดินกลับไปนั้น แตมันไมไดบา สติปญญาทํางานอยูขางในนี่ 
ใครไมเห็นไมรูเรื่องก็ชางเขาซิ เรารูอยูเห็นอยู พอไปถึงที่พกัก็เปนความเพียรอยูแลว  
ไมทราบวาอะไรเปนความเพียรอะไรไมเปนความเพียร เพราะมันเปนความเพียรตลอด
อยูแลว ถึงระยะมันเปนของมัน เวลาหมอบมันก็หมอบจริงๆ อํานาจของกิเลส แหม ๆ 
เลยนะพูดไมถูก พอเวลามันไดที่ถึงไดฟดกันเสียอยางไมมีปรานีปราสัย 

วัดบานนามนจึงเปนวัดที่ระลึกในชีวิตและความเพียรสําหรับผม เพราะตัง้แตเรา
บวชมา การหักโหมทั้งรางกายและจิตใจไปพรอมๆ กัน ก็มีพรรษานั้นในชีวิตของเราคอื
พรรษาที่ ๑๐ ความเพียรและความหักโหมมันเริ่มมาตั้งแตยังไมเขาพรรษา เดือน
เมษายนและพฤษภาคมนะ มาจากพระธาตุพนมกับพอแมครูอาจารย ทานไปเผาศพ
พอแมครูอาจารยเสารกลับมา ก็ไปรับทานมาดวยกัน ก็เขามาอยูบานนามน จําพรรษาที่
นั่น มันหมุนติ้วๆ เริ่มแตโนนแลว สมาธิเริ่มแนนไมเส่ือมอีกมาตั้งแตเดือนเมษายน แต
นี้ไมเก่ียวกับสมาธิ แตเปนปญญาในเวลาจนตรอก มันเปนปญญาสายฟาแลบ 
สติปญญากับกิเลสราวกับมัดคอติดกัน ไมใชปญญาไดยังไงเวลามันจะตาย มันจนตรอก
จนมุมก็ตองใชปญญาซิ เวลารูขึ้นมามันก็รูดวยปญญา 

ที่วาเกิดความอาจหาญในเรื่องความเปนความตาย อะไรมันตายพจิารณา 
จนกระทัง่หาส่ิงที่ตายไมไดเลย น้ีมันกลัวอะไร มนักลัวตาย หือ โกหกกัน นั่น เวลา
พิจารณาลงไป ดินก็เปนดิน นํ้าเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ  ใจที่กลัวตายมันก็ไมตาย 
มันยิ่งเดน ยิง่เห็นชัดมันตายไดยังไง มันสงาผาเผย รูเดน น่ีมนัตายไดยังไงโกหกกัน  นี่
ละพรรษานี้เอากันอยางเต็มเหนี่ยวเลย หักโหมรางกายหักโหมมากจรงิๆ กลางวันไม
นอนเลย เวนแตวันไหนเรานั่งสมาธิตลอดรุง วันนั้นจะยอมพกักลางวันให ถาวันไหนทํา
ความเพียรธรรมดา กลางวันไมพักใหเลย ไมนอนกลางวันในพรรษานั้น ถึงวามันหัก
โหมมาก 

เวลาที่เราไมคิดจะตอสูมัน น่ังฉันจังหันตองไดพลิก น่ังขัดสมาธิฉันไมไดเพราะ
เจ็บมาก นี่มันไมลืม คือเรานั่งขัดสมาธิกลางคืนเหมือนกับมันพองหมดกนเรา  กระดูก
เหมือนจะแตกทุกขอทุกทอน กระดูกมันตอกันตรงไหน แมแตขอมือก็เหมือนมันจะ
ขาดจากกัน ทุกขเวทนาเวลาขึ้นมันขึ้นหมดทุกส่ิงทุกอยางทุกแงทุกมุมในรางกาย 
ปญญาฟดกันลงแหลกไปไดน่ีนะมันอัศจรรย มันลางกันได เวทนาเงียบเลย หาย
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จนกระทัง่รางกายไมมีเหลือเลยในความรูสึก เหลือแตความอัศจรรยของจติดวงนั้นที่สัก
แตวาปรากฏ แมจิตนั้นจะมีอวิชชา มันหากเปนของอัศจรรยของมัน เพราะมันพราก
อะไรออกหมดเหลือแตความรู 

ความรูน้ันก็เปนความรูอวิชชานั่นแหละ แตตอนน้ันมันไมรูอวิชชาหรือไมอวิชชา
แหละ หากแตเห็นความอัศจรรย ออ ธรรมชาติน้ีเมื่ออะไรก็ส้ินไปหมดๆ ในความรูสึก
แลว  เหลือแตสักแตวารูอันเดียวเทาน้ัน ธรรมทีสั่กแตวารูนี้ทําไมจงึอัศจรรยนักหนานะ 

จิตเมื่อเขาถึงขั้นนี้แลวมันแยกไดสองอยาง อยางหนึ่งเวลาจติรอบแลว เวทนาก็
เปนเวทนา ตางอันตางจริง กายก็สักแตวากาย เวทนาสักแตวาเวทนา  จิตก็เปนความ
จรงิของจิต ตางอันตางจริงไมกระทบกัน น่ีอันหนึ่ง อันหนึ่งพอจิตรอบของมันแลว
เวทนาก็ดับวูบลงไมมีเหลือเลย กายก็หายพรอมกันเลยในความรูสึก  มันเห็นเปนสอง
อยางสําหรับเรา แตจะเปนอยางไหนก็ตามเราไมไดปรงุไดแตง  มันเปนผลอยางน้ันของ
มันเอง เปนความรูสึกอัศจรรยบอกไมถูกและเปนสักขีพยานซิ เพราะมันเปนความจรงิ
ดวยกันนี่ มันดับหมดก็เปนความจริงอันหนึ่ง มันยังคงอยูแตตางอันตางจริงก็เปนความ
จรงิอันหนึ่ง 

พรรษาที่หนักมากในชีวิตของนักบวช ผมหนักมากพรรษานั้น แตไมไดสนใจวา
เปนภาระหนักมากนะ เพราะความมุงมั่นมาก มันจําไมลืม กลางวันไมนอน เดินจงกรม 
หมากพลูไมแตะเลยในสามเดือน ทิ้งเลย  พอหลังออกพรรษาแลวไปที่ไหน แตกอนมัน
มีหมากพลูเต็มไปหมดนี่ เขาเอามาถวายก็ฉันไปอยางน้ันเอง เลยฉันมาเรื่อยๆ ปน้ันมัน
หักโหมเต็มที่ ทิ้งหมดเรื่องหมากเรือ่งอะไรไมเอา มันเปนกังวล ไมเอาทิ้งหมดเลย จติ
เปนเหมือนหิน สมาธิแนนปงเหมือนหิน แตมันไมใชปญญานะซิ  ถาใชปญญามันก็จะ
ไปรวดเร็วกวาน้ัน มันเพลินกินเพลินนอนอยูกับสมาธิน้ันเสีย  มันขี้เกียจมนัสบายไมยุง
กับอะไร จิตมันอ่ิมตัวของมัน อ่ิมตัวในขั้นสมาธินะไมใชอ่ิมตัวดวยการหลุดพนโดย
ประการทั้งปวงแลว มันอ่ิมตัวในสมาธิไมยุงกับอารมณอะไร รูปเสียงอะไรๆ ไมยุง 
สบายอยูน้ันแบบหมูไดเขียง ไมไดคิดวาเขียงคือที่รองสบัยําหมูเลย 

พอมาคนทางปญญาถึงไดมีงานมาก โอโฮ งานทางปญญานี่ งานมากงานหนัก
งานหยุดไมไดรั้งไมอยู  ตอนพิจารณารางกายเปน อสุภะอสุภัง มันผาดโผนมาก กวาจะ
ปลอยกันไดมันผาดโผนมากและคลองตัวมาก มองเห็นอะไรในรางกายใครก็ตามเปน 
อสุภะ ไปหมด ในความรูสึกเหมือนกับวามันเปนพื้น อสุภะ อยูเลยเทยีว ขนาดนั้นมัน
ถึงปลอยของมันได พอรูเตม็สัดเต็มสวนหาที่สงสัยไมไดแลวมันก็ถอนของมันเองไม
ตองบังคับ น่ีก็รู จากนั้นมาการพิจารณารางกายน่ีไมเอาเลยนะ มันรูชัดๆ วาอ่ิมแลว 
อ่ิมตัวแลวมันก็รู  เวลาพิจารณา อสุภะ เพลินๆ น้ันก็เปนรสของธรรมอันหนึ่ง
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เหมือนกัน กิเลสยังมีอยูก็เหมือนกับไฟตามเชื้อของมัน ไหมกันไปเรื่อยๆ ตามที่สัมผัส 
พอมันหมดเกี่ยวกับเรื่องของรางกายแลวมันก็ถอยกรูดเลยนะ ไมเอา จิตมีแตสัมผสั
สัมพันธกับพวกนามธรรม 

เวทนา เวทนาเกี่ยวกับรางกาย เวทนาเกี่ยวกับจิต สัญญาละสําคัญ สัญญา 
สังขาร สําคัญมาก ละเอียดมากนะ มันพิจารณากันอยูน้ันแหละ เปาะแปะๆ กันอยูน้ัน 
เพราะไมกวางขวางอะไรนี่ ก็มันรูหมดแลว ปลอยหมดแลว มันไมสนใจ รูป เสียง กล่ิน 
รส เครื่องสัมผัส มันเหมือนอยูกันคนละทวีปโนน บทเวลามันปลอย มันยอนกลับมา
เหมาวามีแตจิตตัวเดียวนี้เปนตัวโทษ มันมาเหมาตรงนี้ที่น่ี น่ีตัวโทษมันแสดงยิบแย็บๆ 
จิตก็หมุนอยูตรงนีเ้สีย ส่ิงเหลาน้ันเขาไมใชโทษ รูป เสียง กล่ิน รส ไมใชโทษ อะไรๆ 
ไมใชโทษ ตัวนี้เปนโทษ ตัวนี้เปนตัวเหตุ มันเหมาลงจุดเดียว จนกระทั่งพรอมแลวมัน
ถึงหมดปญหาบนเวทีที่ตอยุทธกัน  ไมรบกันแลว 

ทีแรกก็ใสเวทีกาย ออกเวทีกายก็ใสเวทีของนามธรรมทั้งส่ี เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แลวเขาตัวจิตๆ หมุนกันอยูกับจิตนั้น เพราะเรื่องราวยังมีเหลือแตจิตแย็บ
ออกมาก็จิต ที่น่ีไมไดไปเก่ียวกับวาแย็บไปอะไร เรื่องอะไร มันไมไปตามแลว แตกอน
มันตามพจิารณารูแลวก็ดับไปๆ พอมันรูจริงๆ แลวมันปลอย มันยิบแย็บๆ มันดูแตยบิ
แย็บๆ กับธรรมชาติทีเ่ปนฐานคือฐานหลอกลวงใหญ ฐานอวิชชากับจิตมันกลมกลืน
เปนอันเดียวกันในขณะนั้น  สติปญญาจึงหมุนอยูน้ัน  พอเวทีน้ันพังลงไปเทานั้นก็เลิก
เวทีกันเลย ไมทราบจะรบกับอะไรตอไปอีก  การชนะบนเวทธีรรมนี้ สนฺทิฏฐิโก ตัดสิน
เอง  ไมมีกรรมการอื่นใดมาตัดสินให เพราะไมใชฐานะไมใชวิสัย 

พูดใหหมูเพือ่นฟงก็หมดไสหมดพุงนะผมนะ ขอใหเห็นใจเถอะ ผมพยายาม
ที่สุดกับหมูกับเพื่อน ทุกขยากขนาดไหนผมก็ทนเอาเพราะความสงสาร น่ีพูดใหเต็ม
เม็ดเต็มหนวย สงสารจรงิ ๆ ไมใชสงสารเพียงเสกสรรปนยอนะ มันเปนอยูภายในจิต
จรงิ ๆ  เพราะฉะนั้นมองดูอะไรจึงมองดูจริงๆ มองหมูเพือ่น ไมไดมองเพื่อจะยกโทษ
ยกกรณกับแบบโลกๆ ดุตรงไหนวาตรงไหน เปนความบกพรองอยูตรงนั้น เตือนตรง
นั้น ดุตรงน้ัน แกตรงนั้นซิ  พูดงายๆ เหมือนนักมวยฝกซอมกันก็วา อยาเปดตรงนั้น 
ปดปองตรงนั้นซิ เดี๋ยวตายนะคูตอสูเขาใสผางเขาไปตรงทีเ่ปดไวน้ันเสรจ็นะ 
ความหมายวาอยางน้ัน 

งานใดจะยิ่งกวางานของจิตตภาวนา แมจะลําบากขี้เกียจขนาดไหนอยาไปถอย
มัน ความขี้เกียจคือตัวกิเลสนั้นมันรบความเพียรนะ ใหถือเปนจุดขึ้นมา  ใหถือเปนเหตุ
ขึ้นมามันขี้เกียจมันรําคาญ ตัวรําคาญตัวขี้เกียจนั้นคือตัวกิเลส ฟดมันลงไป อันนี้มันจะ
เลิกจะถอนตัวของมันไปเองเมื่อถูกฟดถูกตี เราจะเห็นคุณคาของความเพียรตรงนั้น
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แหละ พอขี้เกียจรําคาญอะไรๆ อยางน้ีเราก็ลมไปตามมันเสยี น่ันละมันไดกําลัง เพิม่
กําลังใหตัวขี้เกียจใหตัวราํคาญมากขึ้น น่ันแหละตัวกิเลส  มันรําคาญตรงไหน เอาความ
รําคาญนั่นเปนเหตุและเปนเปาหมายแหงความเพียร ฟดกันลงตรงนั้น เวลามันรูกัน
แลว ออ น่ีแหละเปนกิเลส น่ัน 

เอาละเลิกกัน  เหน่ือยแลว 
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เทศนอบรมพระ  ณ  วดัปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๔  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๕ 

อวกาศโลก  อวกาศธรรม 
 

ผูปฏิบัติดวยความสนใจ พยายามปรับปรุงแกไขและบํารุงคุณธรรมภายในใจ
ของตนเปนลําดับลําดา นับแตขั้นศีล สมาธิเปนขั้นๆ ปญญาเปนภูมิๆ ขึ้นไป  เมื่อเทียบ
แลวก็เหมือนกับเขาสรางจรวดหรือดาวเทียมทีจ่ะขึ้นทองอวกาศนั่นแล   ตองปรับปรุง
เครื่องใหด ี ไมดขีึ้นไมได เพราะสิง่ทีจ่ะเปนอุปสรรคของยานพาหนะนั้นมีอยูมากมาย 
ดังวัตถุที่เขาทองอวกาศเที่ยวอวกาศนั้น ก็ตองปรับปรุงใหถูกตองเหมาะสมทุกสัดทกุ
สวนเกี่ยวกับดินฟาอากาศ กวาจะผานพนไปไดตองคํานึงคํานวณเสียจนพอ แมเชนนั้น
ก็ยังเกิดอุปสรรคไดในบางครั้ง เมื่อยานพาหนะไดปรับปรุงดวยความเรียบรอยแลว 
การทองเที่ยวอวกาศก็คลองตัวไมเปนอุปสรรคแตอยางใด  นี่เปนขอเทียบเคียงสําหรับ
จิตของทานผูปฏิบัติ ซึ่งปรับปรงุคุณธรรมภายในตนใหเหมาะสม 

ใจนั้นแลเปนผูจะกาวทะยานออกจากมหาสมมุติมหานิยม  อันเปนเครื่องดึงดูด
จิตสูอวกาศนอกสมมุติ คือวิมุตติหลุดพน ส่ิงทีเ่ปนอุปสรรคกีดขวางใหกาวไปไมไดก็คอื
กิเลสประเภทตางๆ น่ันแล 

ดวยเหตุนี้จงึตองไดพยายามอยางมาก กิเลสประเภทตางๆ นั้น มีความหยาบ
ความละเอียดตางกัน การปรับปรงุใจของเราทีจ่ะใหแหวกวายไปจากความหยาบ
ละเอียดตางๆ ของขั้นสมมุติมีกิเลสเปนสําคัญ ก็จําตองพยายามปรับปรงุใหเหมาะสม 
ควรจะผานความหยาบแหงสมมุติคือกิเลสไปไดดวยธรรมประเภทใดก็ใหไดผาน ผาน
ไปโดยลําดับ ดวยการประพฤติปฏิบัติ ดวยการบํารุงสงเสรมิ ความพากเพียรก็หนกั
แนน ความอุตสาหพยายามทุกแงทุกทางมีความหนักแนนดวยกัน  สติปญญาเปน
สําคัญที่จะนาํจิตออกกาวเดิน และแหวกอุปสรรคทั้งหลายที่กีดขวางจิตใจ ใหผานพน
ไปโดยลําดับ 

อุบายวิธีการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวทั้งมวลในภาคจิตตภาวนา ลวนแลวแต
เปนอุบายวิธีปรับปรงุจิต ใหเหมาะสมแกการเหาะทะยานออกจากมหาสมมุติมหานิยม 
ใหพนถึงขั้นอวกาศคือนิพพานทั้งสิ้น 

เปนยังไงอวกาศแหงธรรม อวกาศทางโลกนั้นเขาไมสงสัยกันแลววามีหรือไมมี 
สูญหรือไมสูญ ส่ิงที่อยูในสมมุติน้ีก็ทราบกันวามี ที่นอกจากขั้นอวกาศอันนี้ไปถาจะ
เทียบก็เปนสมมุติอีกขั้นหนึ่ง เชน อวกาศ เปนยังไงสูญไหม  และตางกันอยางไรบางกับ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๐๔ 

๔๐๔

โลกที่อยูกับอากาศนี้ กับนอกโลกอากาศน้ีไปแลวเรียกวา อวกาศ ทั้งสองอยางน้ีมีอยู
ดวยกัน 

จิตที่อยูในวงสมมุติ จิตอยูในความหอมลอมควบคุม ก็เหมือนกับสิ่งตางๆ ซึ่ง
อยูในโลกนี้ถูกความดึงดูดดูดอยูตลอดเวลา จิตใจก็ยอมถูกความดึงดูดจากกิเลส
ตลอดเวลาเชนเดียวกัน ออกไมได จงึตองไดปรับปรุงกําลังของตนใหไดผานพนออกไป
จากโลกดึงดดู ความดึงดูดอันนี้พระพุทธเจาก็ไดแสดงไวแลว โดยยอก็มี กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา เปนตน ปริยายหรือก่ิงกานแขนงนั้นนับประมาณไมถวน เต็มไป
หมดในโลกสมมุติน้ี ลวนแลวแตเปนสิ่งจะใหจิตติดจิตพัวพนั ทั้งรักทั้งชงั ทั้งเกลียดทั้ง
โกรธในสิ่งตางๆ สัตวตางๆ บุคคลตางๆ เปนสิ่งที่เปนขาศกึตอจิตใจได จากอารมณ
ของใจเปนผูไปสําคัญมั่นหมายผิดๆ ไปเอง 

ดวยเหตุนี้การปรับปรุงแกไขดังหลักธรรมที่ทานสอนไวในดานจิตตภาวนา จงึ
เหมาะสมอยางยิ่งกับนักปฏิบัติของเราที่จะกาวพนจากสิ่งกดถวง  หรือส่ิงดึงดูดทั้งหลาย
ซึ่งมีอยูในหัวใจของตน น่ีแลเปนสิ่งที่ถอดถอน เปนสิ่งที่แก เปนสิ่งที่ตดัไดยาก จึงตอง
มีครูมีศาสดาสอน หากไมมีศาสดาแลวไซร สัตวโลกนี้จะมีก่ีแสนกี่ลานกี่ภพก่ีชาติก่ี
กําเนิดก็ตามอยูในสามแดนโลกธาตุน้ี จะเปนเหมือนสัตวตาบอดหูหนวกดวยกันทั้งน้ัน 
ไมมีรายใดทีจ่ะผานพนออกจากความมืดบอดเหลาน้ีไปไดเลย  น่ีเราจงึควรเห็นความ
อัศจรรยของพระพุทธเจาที่ทรงอุบัติขึ้นมาอยางถึงใจ ที่พาสัตวทั้งหลายแหวกวายจาก
ความดึงดูด ความกดถวงกดขี่บังคับเหลานี้ออกไปไดโดยปลอดภัย และมีจํานวนมาก
ตอมากไมมีใครแขง นับตั้งแตพระสาวกปฐมสาวกแตละองคๆ จนกระทั่งหมดศาสน
ธรรมของทานที่ประกาศสอนไว  คําวาศาสนธรรมหมดจากหัวใจของสัตวโลก นั่นแล
เปนวาระสุดทายในการรือ้ขนสัตวออกจากความมืดบอดและกองทุกขทั้งมวล 

พระพุทธเจาของเราองคปจจุบัน ก็ทรงทําหนาที่เชนนั้นเตม็พระสติกําลังแหง
พระเมตตามหากรุณาธิคุณ นับตั้งแตวันไดตรัสรูเปนตนไป จึงเปนเหมือนทานนําเรือ
ใหญลงไปทอดสมออยูในทามกลางมหาสมุทร ขนสัตวที่ตกน้ําจะตายแหลมิตายแหลมี
ประเภทและกําลังตางๆ กัน ขนขึ้นใสเรือลําใหญของพระองคโดยลําดับลําดา  ผูสนใจ
ใครธรรมก็เหมือนกับผูตะเกียกตะกายขึ้นมาสูเรือลําใหญของพระพุทธเจาที่ทอดสมอไว
กลางมหาสมุทร ขนขึ้นเรื่อยๆ ขนไปเรื่อยๆ จนกระทัง่หมดความเชื่อถือของสัตวโลก 
ตอศาสนธรรมเมื่อไรแลว เรือน้ันก็เปนอันวาหมดปญหาไป 

พวกที่จมกจ็มไปเรื่อยๆ ไมมีทางที่จะรอดพนไปไดแหละที่น่ี จําพวกเหลาน้ีเปน
จําพวกอาหารของปลาและเตาทั้งน้ัน ประเภทที่ขึน้สูลําเรือแลวนั้น เปนผูพนไปไดโดย
ลําดับลําดา ดังทานกลาวไวในบุคคล ๔ จําพวกนั้นเอง ตั้งแตจําพวก อุคฆฏิตัญู วิป
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จิตัญู เนยยะ เปนจําพวกที่กาวขึ้นสูเรือ สวนจะไปไดสูงต่ํามากนอยเพียงไรนั้น เปนไป
ตามภูมิกําลังอํานาจวาสนาของแตละราย ผูที่พนไปไดเลยก็มี คือจําพวกสิ้นกิเลสแลว ผู
ที่จวนจะพนไปก็มี คือพระอนาคามี ผูที่ยังอยูก่ึงกลางก็มีคือ พระสกิทาคามี ลําดับลงมา
หาพระโสดา ตลอดกัลยาณปุถุชน 

คําวา เรอื เราพูดไวเปนกลางๆ ทรงรื้อขนสตัวนับตั้งแตวันตรัสรูแลว 
จนกระทัง่ศาสนธรรมหมดความหมายในความรูสึกของสัตวโลก น่ันแลจึงเปนวาระ
สุดทาย นอกจากนั้นก็เปนคนไขประเภทหายาหาหมอไมได ไมมียาไมมหีมอรักษา คอย
แตวันตายเทาน้ัน 

นี่เราทั้งหลายก็กําลังตะเกียกตะกายแหวกวายเขาหาเรือลําใหญของพระพุทธเจา  
ดวยการประพฤติปฏิบัติประกอบความพากเพียร  เฉพาะอยางยิ่งไดมาบวชใน
พระพุทธศาสนา ไดเห็นแงหนักเบาของศาสนธรรมที่พระองคประกาศสอนไว  ก็ยิ่งจะ
ใหเกิดความซึ้งภายในจิตใจ ปลูกฝงศรทัธาความเชื่อในความจรงิทั้งหลายที่พระองค
ตรัสไวแลวโดยชอบ  ทั้งบาปทั้งบุญ ทั้งคุณทั้งโทษ ทั้งนรกสวรรค พรหมโลก ตลอด
นิพพานซึ่งเปนของจริงของมีอยูทั้งน้ัน 

เราทั้งหลายไดดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจา  เฉพาะอยางยิ่งดวยจิตต
ภาวนา จงพยายามสรางกําลังความสามารถของตนที่จะตานทานสิ่งดึงดูดทั้งหลาย หรือ
ส่ิงกดขี่ทั้งหลาย ซึ่งมีอยูภายในจิตใจนั้นออกอยางไมลดละทอถอย  อยาชินชากับเครื่อง
ดึงดูดทั้งหลาย ดึงดูดไปเพื่อจะเผาผลาญเรานั่นแล ไมใชดงึดูดเพื่ออะไร  ส่ิงดงึดดู
เหลาน้ีไมใชเปนความดึงดูดทีจ่ะใหเกิดสิริมงคลแกเราผูถูกดึงดูด แตจะเปนอัปมงคล
แกเราโดยลาํดับลําดา ตามแตความเชื่อความดึงดูดความคลอยตามความดึงดูด ความ
ลมละลายไปตามความดึงดูดมากนอยตางกัน ความทุกขจะแสดงขึน้มากนอยเทากับ
ความคลอยตามเห็นตาม และลมละลายไปตามมันอยางไมมีความสํานึกตัวเลยนั้นแล 
ทั้งๆ ที่ศาสนธรรมอันเปนเครื่องฉุดลากมีอยู  แตจิตใจไปทางต่ําเสียมากกวาจะมา
ทางศาสนธรรม  ก็จําเปนตองไดถูกลอยแพไปตามนั้น น่ีเราทั้งหลายไมใชประเภท
ลอยแพ  เปนประเภทที่จะแหวกวายตัวเองใหหลุดพนเตม็สติกําลังความสามารถของ
ตนดวยกัน 

อยูในสถานที่ใด อิริยาบถใด จงมีความตั้งทาตั้งทางอยูดวยสติ อยาถือการ
ประกอบความพากเพียรวาเปนความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา วาเปนสิ่งที่นาอิดหนาระอา
ใจ วาเปนสิ่งที่ทํายากแกยาก ตะเกียกตะกายลําบากลําบน การตะเกียกตะกาย การ
อุตสาหพยายามนี้ เปนวิถีทางเดินของผูจะหลุดพนจากทุกขภัยทั้งหลาย  ไมใชเปน
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ทางเดินของผูจะกาวลงสูฝายต่ําอันเปนแหลงแหงโลกันตรนรก มืดบอดทั้งวันทั้งคืน 
จิตใจถูกเผาผลาญอยูกับสิ่งต่ําทรามทัง้หลายนั้น 

ในครั้งพุทธกาลทานเอาจรงิเอาจงั คาํวา พุทธํ สรณํ คจฺฉามิ ก็ดี  สงฺฆํ สรณํ 
คจฺฉามิ ก็ดี ใหพึงระลึกนอมธรรมะจากองคทานมาพิจารณาคลี่คลายดูความลึกซึ้ง 
ความละเอียดในการดําเนินของทาน  พรอมทั้งความรูความเห็นของทานเขาสูใจของเรา
เพื่อไดเปนคติตัวอยางอันดี ทีจ่ะประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปตามรองรอยที่ทานดําเนิน
มาและรูเห็นมาแลว 

คําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เราก็ทราบแลววามีความลําบากลําบนขนาดไหน นี่จง
นอมนํามาประทับไวที่ใจของเรา พระศาสดาของเราผูทรงบุกเบิกทางสุคติแกสัตว
ทั้งหลายพระองคแรก ไมเคยไดรับความสะดวกสบายเลยตั้งแตวันเสด็จออกทรงผนวช
จนกระทัง่วันตรัสรู เหมอืนกับอยูในแดนนรกดีๆ อยาวาเหมือนติดคุกติดตะรางเลย  
เพราะพระองคละเอียดออนมากในความเปนกษัตริย เวลาเสด็จออกทรงผนวชเชนนั้น 
มีความลําบากลําบนแสนสาหัสในบรรดาปจจัย ๔ นอกจากนั้นกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งมี
อยูในพระทยั อันเก่ียวโยงไปถึงสมบัติพัสถานไพรฟาประชาชีทั้งแผนดินมีจํานวนมาก 
มีนํ้าหนักที่สุดที่พระองคจะตองสลัดปดออกจากสิ่งทั้งหลายเหลาน้ีอยูตลอดเวลา หา
ความผาสุกสบายไมไดเลย  เวนเฉพาะเวลาหลับสนิทเทาน้ัน 

เราไมมีบริษทับริวาร ไมมีไพรฟาประชาช ี ไมไดเคยเปนพระเจาแผนดินออกมา
บวชดวยความสะดวกสบายยิ่งกวาพระพุทธเจาเปนไหนๆ แมการประกอบความ
พากเพียรก็มีพระโอวาทคําส่ังสอน ทรงแสดงไวโดยถูกตองทุกแงทุกมุมในการดําเนิน 
ไมลําบากลําบนเหมือนพระองคที่ทรงขวนขวายโดยลําพังพระองคเอง ไมมีใครบอกใคร
สอน น่ีผิดกันอยูมาก พวกเรานับวามีภาระเบาบางในการประกอบความพากเพียรมาก
ทีเดียว  เมื่อเทียบกับพระพุทธเจาผูทรงเปนกษัตรยิแลว 

อาหารปจจัย จะไปทีไ่หนอยูที่ใดเต็มไปหมด สมบูรณบริบูรณดวยศรัทธา
ประชาชนทัง้หลาย ที่มีความเชื่อความเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนาอยูแลว และมีความ
สนใจเลื่อมใสตอทานผูปฏิบัติดีเปนประจํานิสัยไมบกพรองเลย  เพราะฉะนั้นพระไปที่
ไหนจึงไมอดอยากขาดแคลนในบรรดาปจจัยสี่  ซึ่งผิดกันกับพระพุทธเจาอยูมาก 

ทีน้ีบรรดาสาวกที่ดําเนินตามรอยพระบาทของพระพทุธเจา ก็รองลําดับจาก
พระพุทธเจาลงมาในเรื่องความสะดวก  บรรดาสาวกทั้งหลายจะมีความสะดวกกวา
พระพุทธเจาในบรรดาปจจัยสี่  เพราะเขาเกิดความเชื่อความเลื่อมใสแลว  แมเชนนั้น
ทานก็ไมไดยินดีในปจจัยทั้งส่ียิ่งกวาความยินดีในอรรถในธรรม ความยินดีในการ
ประกอบความพากเพียรเพื่อความหลุดพนจากทกุขโดยถายเดียวเทาน้ัน ซึ่งเปนสิง่ที่
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นายินดีมาก นาถือเปนคติไดดมีาก ชีวิตจิตใจอวัยวะทั้งมวลไดมอบเปนพุทธบูชา ธรรม
บูชา จนกระทั่งไดกลายเปนสังฆบูชาขึ้นภายในองคทานเองแตละองคๆ  ลวนแลวแต
ทานไดรับความลําบากลําบนมาดวยกันทั้งน้ัน 

เพราะธรรมเปนสิ่งที่เลิศที่ประเสรฐิ  ใครเจอแลวใครเห็นแลวตองนับวันที่
เจริญรุงเรืองขึ้นไปโดยลําดับ จนกลายเปนความวิเศษเลิศเลอเพราะอํานาจแหงธรรม  
สวนกิเลสน้ัน ไมมกิีเลสประเภทใดทีจ่ะทําใหบุคคลไดรับความผาสุกเย็นใจ นอนใจและ
ถึงความประเสริฐเลิศเลออะไรเลย 

กิเลสมันรู  มันรูวาธรรมนี้เลิศยิ่งกวามันเปนไหนๆ เพราะฉะนั้นมันจึงปดปอง
กําบังเอาไวหมดอยางมิดตัว ไมใหรูกลมายาของมันเลย ในบรรดาที่แสดงออกมันตอง
อยูฉากหลังทั้งน้ัน แสดงแตกลอุบายหรือนโยบายออกมา อันเปนเครื่องหลอกลวงสัตว
โลกใหหลงใหลและติดจมอยูกับมันเทานั้น  จึงเปนความฉลาดของมันอยูมากทีเดียว 

ดวยเหตุนี้ผูประกอบความพากเพียร  จึงมักจะเอนไปสูความดึงดูดของมันอยู
เสมอ ไมวาจะเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด จะเอนจะเอียงไป
เพราะความดึงดูดของมันอยูน่ันแล ดึงดดูเขาสูความขี้เกียจขี้คราน ดึงดูดเขาสูความ
ทอถอยออนแอ ดึงดูดเขาในความวาสติปญญานอยไมสมควรแกศาสนธรรม ดงึดูดเขา
สูความเปนผูมีอํานาจวาสนานอยไมสมอรรถสมธรรม ไมคูควรแกมรรคผลนิพพาน 
หรือไมคูควรแกศาสนธรรมของพระพุทธเจา 

เหลาน้ีลวนแตเปนกลอุบายเครื่องดึงดูดของกิเลส ทีจ่ะใหพรากใหลมเหลวจาก
ธรรมถายเดยีว หากเราไมปฏิบัติธรรมใหเหนือกวากิเลสเหลาน้ี เราจะไมทราบวาส่ิง
เหลาน้ีคือกลมายาของกิเลสทั้งมวลไดเลย ตอเมื่อไดปฏิบัติตนใหผานไปโดยลําดับ
เมื่อไรน้ันแลปดไมอยู กิเลสประเภทตางๆ มนัจะฉลาดแหลมคมขนาดไหนก็ไมพน
สติปญญานี้ไปได น่ีละที่พระพทุธเจาไดทรงเห็นเหตเุห็นผลทั้งโทษทั้งคุณอยางถึง
พระทัย เพราะพระปรีชาสามารถเหนือกิเลส 

เพราะฉะนั้น เวลาประกาศธรรมสอนโลก จึงเตม็ไปดวยพระเมตตาใหสัตวโลก
ทั้งหลายไดพนจากภัย จากโลกันตะที่เตม็ไปดวยมหันตทุกขน้ันจริงๆ  และทรงมุงหวัง
ใหสัตวโลกทั้งหลายไดเห็นความแปลกประหลาดความอัศจรรยของธรรม ที่กระเทือน
อยูภายในพระทัยของพระองค ใหสัตวโลกทั้งหลายไดรูไดเห็นอยางพระองคจรงิๆ ดวย
เหตุน้ีการประกาศศาสนธรรมจงึเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะมพีระเมตตาเปนพื้นฐาน  ไม
สักแตวาประกาศธรรมสอนโลกแบบปาวๆ ไป  เปนกิริยาหรอืเปนขนบธรรมเนียมเปน
ประเพณี อยางนั้นไมมีในพระพุทธเจา  แตเต็มไปดวยพระเมตตาตอสัตวโลกจริงๆ 



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๐๘ 

๔๐๘

งานในหนาที่ของพระพุทธเจาดังที่เคยไดยินอยูเสมอวา พุทธกิจ ๕ น่ันละ
พระองคไมทรงปลอยวางเลย นอกจากเปนบางขอที่จะลดหยอนผอนผันไปตาม
เหตุการณน้ันๆ เทาน้ัน แตแมจะทรงผอนผันก็ไมไดลดละทางพระเมตตา ทรงผอนผัน
ไปตามกาลตามเวลา เชน เวลาพระองคประทับอยูที่ปาเลไลยก ทรงจําพรรษาอยู
พระองคเดียว น่ันไมมบีริษัทบริวาร ไมมีภิกษุสงฆทัง้หลายเขาไปฟงพระโอวาทจาก
พระองค ก็ทรงงดไปในตัวอยางน้ีเปนตน  นอกจากนั้นพระองคจะทรงทําหนาที่ดวย
พระเมตตาจริงๆ  ทุกสัดทุกสวนไมมีบกพรองเลย 

นี่แหละเรื่องความเห็นประจักษพระทยั  ทั้งโทษแหงส่ิงที่เปนภัยทั้งหลาย ทั้งคุณ
แหงส่ิงที่เปนคุณทั้งหลาย พระองคทรงสัมผัสรบัรูไวหมดทกุอยาง จงึไมมีที่สงสัย การ
ประกาศศาสนธรรมจงึประกาศเต็มเมด็เตม็หนวยทั้งฝายโทษฝายคุณ แยกแยะออกเปน
แขนงๆ ทั้งฝายโทษ  แยกแยะเปนแขนงๆ ทั้งฝายคุณ ซึ่งมีคุณหนักเบาตางกันอยางไร
พระองคทรงเปดเผยโดยตลอดทั่วถึง สัตวโลกผูที่จําเจอยูดวยความทุกขความทรมาน
มาตั้งแตกัปไหนกาลใด ซึ่งพอมีอุปนิสัยสามารถที่จะรับทราบธรรมความประเสริฐเลิศ
เลอจากพระพุทธเจาแลว ใครจะนอนใจอยูเฉยๆ ได เมื่อไดฟงศาสนธรรมที่ประกาศ
กังวานอยูกับหูกับหัวใจของตนแทๆ ดวยความสัตยความจริง และดวยพระเมตตาของ
พระพุทธเจาอยางแทจริงแลวตองตื่น สัตวโลกตองตื่น ตองยอมรับความจริง 

คําวาความจริงมทีั้งสองอยาง ความจริงทางฝายโทษก็เปนความจริงอยางหน่ึง 
คือทุกขจรงิๆ ฝายสมุทัยก็สรางทุกขเผาลนจติใจของสัตวจรงิๆ ฝายมรรคก็สราง
ความสุขใหแกสัตวโลกจริงๆ และฟงอยางถึงใจ เมื่อเปนเชนนั้นกําลังใจทีไ่ดรับ  ความ
เชื่อความเห็นประจักษทัง้ฝายโทษทัง้ฝายคุณรวมเปนกําลังเขาสูจติใจดวงเดียว  ทําไม
จะไมแสดงพลังขึ้นมาอยางเต็มที ่ และประกาศตนออกมาเปนความพากเพียร เปน
ความอุตสาหพยายาม เปนความใฝอกใฝใจ เปนความมุงมั่นในทุกอิริยาบถ ที่จะกาวให
พนจากภัยจากเวรทั้งหลายเหลาน้ันไปดวยอรรถดวยธรรม น่ีแหละบรรดาสาวก
ทั้งหลายที่ไดยินไดฟงจากพระพุทธเจา จากพระโอษฐของพระองคเองซึ่งเปนศาสดา
องคเอก  จึงเกิดความเชื่อความเลื่อมใส บางทานไดรูอรรถรูธรรม เห็นอรรถเห็นธรรม 
พนจากทุกขไปโดยลําดับลําดา และพนไปไดโดยสิน้เชิงตอพระพักตรของพระพทุธเจามี
จํานวนมาก 

ดังทีเ่ราทั้งไดเห็นในตํารับตําราวา  ขณะที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรด
เวไนยสัตวอยูน้ัน บรรดาพุทธบริษัทมีภิกษุบริษทัเปนตน ไดบรรลุธรรมถึงที่สุดวิมตุติ
พระนิพพานจํานวนไมนอย น่ัน นี่แลของจรงิตอของจริงเขาประสบกันยอมสนิทกันได
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อยางงายดายไมยากอะไรเลย  ผูฟงก็ฟงดวยความเห็นโทษเห็นคุณจริงๆ  เชื่อในเหตุใน
ผลตามหลักธรรมทีพ่ระองคทานสอนจรงิๆ จึงเกิดผลประจกัษในขณะนั้น 

ธรรมทั้งโทษทั้งคุณที่ทานแสดงในครั้งพุทธกาล และมีอยูกับพุทธบริษัทในครั้ง
พุทธกาลกับสมัยปจจุบันนี้ เฉพาะที่มีอยูกับหัวใจเราเวลานี้มีอะไรแปลกตางกันบาง 
เปนธรรมชาติความจรงิอันเดียวกัน เปนสัจธรรมอันเดียวกัน ไมไดนอกเหนือไปจากสัจ
ธรรมทั้งส่ีประการนี้เลยทั้งครั้งพุทธกาลและครั้งน้ี 

พระโอวาทที่ทรงส่ังสอนก็คือมรรคสัจ แนะนําส่ังสอนใหเปนผูมีศีล มีสมาธิ มี
ปญญา  เพือ่จะใหรูถึงเรื่องทุกขสัจอยางจริงใจ และรื้อถอนสมุทัยสัจอันเปนเสี้ยนหนาม 
หรือเปนหอกเปนหลาวทิ่มแทงหัวใจสัตวโลก ใหเกิดความทุกขทรมานขึ้นมาอยางถึงใจ
เชนเดียวกัน ทุกขสัจก็มีอยูในกายในใจของเราแลวเวลานี้ สมุทัยสัจประกาศตัวอยาง
โจงแจงอยูทกุอิริยาบถในหัวใจของเรา ที่ออกแสดงไดบางไมไดบาง หรือออกแสดง
ไมไดก็คือมรรค ทัง้ๆ ทีเ่ราก็ไดยินไดฟงอยูเวลานี้ 

มรรคคืออะไร ก็คือสติ คือปญญา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ไดแกภูมิปญญา 
สัมมาสติ ถามีธรรมทั้งสามประเภทนี้เปนเครื่องหลอเล้ียงจิตใจอยูแลว  สัมมาสมาธิก็
จะเกิดขึ้นเพราะการทํางานโดยชอบธรรม สัมมากัมมันตะ การงานชอบของผูจะรื้อถอน
ตนออกจากทุกข คืองานถอดถอนกิเลสเทาน้ันเปนงานสําคัญมาก เชน งานเดินจงกรม
นั่งสมาธิภาวนา งานรักษาจิตของตนดวยสติ พินิจพจิารณาส่ิงเก่ียวของกับตนทั้งดชีั่ว
ประการตางๆ ซึ่งสัมผัสสัมพันธกันอยูทุกขณะดวยสติและปญญาโดยสม่ําเสมอ นี่ชื่อวา
ผูสรางมรรคขึ้นมาภายในใจ 

การนํามรรคออกแสดงตอสูขาศึกคือสมุทัย ขาศึกมันแสดงออกมาในแงใด เชน 
แงรัก รักอะไร ส่ิงที่รักน้ันมันคืออะไร น่ีสติปญญาจอเขาไป คลี่คลายดูส่ิงที่รักนั้น วัตถุ
ที่รักนั้นมันคืออะไร คลี่คลายดูใหตลอดทั่วถึงดวยความสนใจตามหลักของสติปญญา
จรงิๆ ตลบทบทวนดูใหเห็นอยางชัดเจนแลว ส่ิงที่รักหรือนารักน้ันมันก็จางไปเองเพราะ
ปญญา สติปญญาชะลางความจอมปลอมในความที่วารักน้ันออกไปไดโดยลําดับ 
จนกระทัง่ออกไดหมด น่ีแลปญญาสรางขึ้นมาทีใ่จ ชะลางส่ิงจอมปลอม ความสกปรกที่
กิเลสมันเที่ยวฉาบทาไวทั้งภายนอกทั้งภายใน 

ภายนอกมันก็ไปฉาบทาไวตามรูป ตามเสียง ตามกลิ่น ตามรส เครื่องสัมผัส
ตางๆ ภายในมันก็มาฉาบทาไวที่สัญญา ออกจากตา เรียกวาฉาบทาไปตั้งแตตา หู จมูก 
ล้ิน กาย เปนลําดับลําดา มีแตเครื่องฉาบทาของกิเลสทั้งมวล เวลาเจอเขาไปจะเปนได
ยินก็ดี ไดเห็นก็ดี สัญญาความสําคัญมั่นหมาย สังขารความคิดความปรุงตางๆ จะแสดง
ขึ้นมาภายในจิตใจ  นี่ฉาบทาขึ้นมาเปนขั้นๆ ตอนๆ 
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เพราะฉะนั้นจึงตองใชปญญาพิจารณาทั้งขางนอกที่มันฉาบทาไวตรงไหน ชะลาง
ที่มันฉาบทาภายนอกนั้น แลวยอนเขามาชะลางภายในที่มันฉาบทาเอาไว เมื่อเห็นสิ่ง
เหลาน้ันอยางชัดเจนดวยปญญาแลว ทําไมปญญาจะไมยอนกลับเขามาหาตัวโกหก ซึ่งมี
อยูภายในอันเปนตัวเหตุสําคัญนี้เลา ตองยอนเขามา การใชสติปญญาตองใชอยางน้ัน นี่
แลการพิจารณาใหพิจารณาอยางน้ี ใหถือเปนจริงเปนจังที่วา สัมมากัมมันตะ แหงการ
งานชอบในวงปฏิบัต ิ

สัมมาวาจา เราก็กลาวตามหลัก สัลเลขธรรม ๑๐ ประการ ดังที่เคยกลาวไว
แลวนั้น ไมนําโลกสงสาร การบานการเมือง การซ้ือการขาย เรื่องหญงิเรื่องชาย เรือ่ง
กิเลสตัณหามาพูดมาสนทนากัน มาเก่ียวของซึ่งกันและกัน ใหเกิดความฟุงเฟอเหอเหิม
ไปตามสิ่งทีพู่ดที่สนทนาเหลานั้น แลวนํากิเลสกองทุกขเขามาเพิ่มเตมิเขาอีก ทาน
เรียกวา สัลเลขธรรม พดูอะไรลงไปเปนสิ่งที่ใหเกิดกําลังใจจะประกอบความพากเพียร  
ใหเกิดศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใสในธรรม  ในขณะเดยีวกันก็เปนคติเตือนใจและ
การชะลางกิเลสประเภทตางๆ ไปในตัว เพราะการไดยินไดฟง สัลเลขธรรม จากกัน
และกัน น่ัน สัมมาวาจา การกลาวชอบในวงปฏิบัติ 

สัมมาอาชีวะ เล้ียงจิตใจของตนดวยอรรถดวยธรรม อยานํายาพิษ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ราคะตัณหาเขามาเลี้ยงจติใจ มันจะเปนพษิภัยเผาลนจิตใจให
เกิดความเดือดรอนวุนวายยิ่งกวายาพิษเปนไหนๆ พยายามรักษาจิตใจของตนดวย
สติปญญาใหดี โอชารสแหงธรรมก็คือสมาธิเปนพื้นฐาน จะปรากฏเปนความรมเยน็
ขึ้นมาภายในใจตามขั้นแหงสมาธิ และใชปญญาพนิิจพจิารณาคลี่คลายดูส่ิงตางๆ ซึง่จติ
ไปสําคัญมั่นหมายใหเห็นแจงชัดเจนไปโดยลําดับลําดา นี่เรียกวาเล้ียงชีพชอบ รักษาใจ
ชอบ นําอาหารคือธรรมารสเขาสูใจอยางชอบธรรม ไมนํากิเลสตัณหาอาสวะประเภท
ตางๆ ซึ่งเปนเหมือนยาพิษเขามาเผาลนจิตใจ ใหยนเขามาอยางน้ีนักปฏิบัติ น่ีเรียกวา 
สัมมาอาชีวะทางภาคปฏิบัติจิตตภาวนา 

สัมมาวายามะ ก็เพียรชอบ ดังที่เคยกลาวไวแลว เพียรละสิง่ไมดีทัง้หลาย น่ีมัน
ก็ครอบไปหมดแลวที่อธิบายมานี้ ทานกลาวไววาเพียรในสถานที่ ๔ สถาน หรือเพียรใน
ลักษณะ ๔ น่ีเคยอธิบายมามากแลว จะงดไมอธิบายในที่น่ี 

สัมมาสติ ทานวาใหระลึกในสิ่งใดละ ก็ระลึกในสิ่งทีจ่ะถอดถอนกิเลสทั้งมวลนั้น
แล เชน ระลกึในสติปฏฐาน ๔ พิจารณากายก็มีสติ พจิารณาเวทนาก็มีสติ พิจารณาจิตก็
มีสติ ธรรมารมณทั้งหลายที่เก่ียวของกับใจ เกิดขึน้กับใจ เกิดแลวดับ ดับแลวเกิด ทั้ง
อดีตอนาคตปรากฏอยูในปจจุบันทุกเวลา ก็พิจารณาดวยสติ พจิารณาอยูเชนนี้ ถาจะ
พิจารณาใหจิตเปนไปในทางสมถธรรม ก็มีสติกํากับคําบริกรรมของตน เรียกวา 
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สัมมาสติ จากนั้นก็เปน สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ชอบธรรมขึ้นมาภายในใจ  น่ีคือการ
สรางอรรถสรางธรรม สรางเครื่องมือบุกเบิก ส่ิงทีต่ีบตนัรัดรึงหัวใจเราใหเบิกกวาง
ออกไป เพื่อใจจะไดกาวไปดวยความสะดวกโดยลําดับลําดา ไมตีบตันอ้ันตูอยูกับความ
บีบบังคับของสิ่งที่กลาวเหลาน้ี 

มีศาสนธรรมเทาน้ัน หรือธรรมเทาน้ันที่จะเบิกส่ิงทั้งหลายเหลาน้ี เพิกถอนสิ่ง
ทั้งหลายที่หุมหอมาตั้งกัปตั้งกัลปนับไมถวนนี้ใหแตกกระจายออกไป หรือเพิกถอน
ออกไป กวางออกไป การกาวเดินก็สะดวก จิตใจที่มีสมาธิ ความวุนวายหางเหินไป  
จิตใจสงบยอมอยูสะดวกสบาย จิตใจทีม่ีปญญาเพราะการพินิจพจิารณาสิ่งที่กีดขวาง
จิตใจ จิตใจยอมกาวไดดวยความสะดวก ยิ่งปญญามีความฉลาดแหลมคมมากเทาไร  ก็
ยิ่งเบิกทางใหกวางขวางตอตนเองไดมากเทาน้ัน ไปดวยความราบรื่น ไปดวยความ
สะดวกสบาย ไปดวยความรูจรงิเห็นจรงิ ไมหลงไมหลอกตนเอง ปญญาแทยอมไม
หลอกตนเอง  และเปนไปดวยความราบรื่น ส่ิงใดที่กีดขวางคือความยึดมั่นถือมั่นสําคัญ
ผิดตางๆ พจิารณาคลี่คลายใหเห็นไปหมด เหมอืนกับฟาดฟนสิ่งที่กีดขวางทางเดินของ
ปญญา ใหปญญาไดกาวไปโดยลําดับ  ดังทีเ่คยพดูใหฟงแลว 

ฐานสําคัญที่สุดก็คือกาย กายนอกก็ตามกายในก็ตามจงพิจารณาใหละเอียด
ทั่วถึง เปนสัจธรรมดวยกัน เปนมรรคดวยกันทั้งขางนอกทั้งขางใน พจิารณาคลี่คลายให
เห็นอยางแจมแจงชัดเจน อยาเสียดายงานใดยิ่งกวางานพิจารณาในเวลานั้น พิจารณา
เพื่อรูพิจารณาเพื่อเห็นจรงิๆ ตามความจริงที่มอียู และเพิกถอนสิ่งจอมปลอมที่สําคัญ
มั่นหมายวาสวยวางาม วานารักใครชอบใจเหลาน้ันออกดวยปญญา พจิารณาใหหยั่งถึง
ความจริงวา ไมมีอะไรเปนของสวยของงาม นอกจากเปนของปฏิกูลโสโครกทั้งตัวเขาตัว
เรา  ตัวสัตวตัวบุคคลไมเลือกหนา  เตม็ไปดวยของปฏิกูลโสโครกทั้งน้ัน ตามหลักความ
จรงิเปนอยางน้ี ปญญาพิจารณาสอดแทรกเขาไปใหทะลุปรุโปรง ทัง้ภายนอกตั้งแต
ผิวหนังเขาไปถึงภายในที่เนาเฟะไปดวยสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลาย ใหเห็นชัดเจนดวย
ปญญาแลว อันไหนงาม อันไหนสวย อันไหนนารักใครชอบใจ ไมมเีลยในรางกายทุก
ราง  มีแตกิเลสจอมโกหกทั้งนั้นมาปกเสียบเอาไว 

เวลาพิจารณาเขาไปจรงิๆ แลวมีแตความจอมปลอม ความจรงิแทก็คือมันไมได
สวยมันไมไดงาม มีแตของปฏิกูล เวลาแตกสลายลงไปเปนอะไร เมื่อสลายลงไปสวนดิน
ก็เปนดิน เพราะมันเปนดินอยูแลวตั้งแตอยูในรางของคน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟอยู
แลวตั้งแตอยูในรางของคนของสัตว แตกออกไปแลวมันจะไปเปนอินทร เปนพรหม 
เปนสวรรค นิพพานที่ไหน มันก็ตองเปนดิน  เปนน้ํา  เปนลม เปนไฟ ตามหลกั
ธรรมชาติของตนนั่นแล น่ีคือปญญา พจิารณาแยกแยะใหเห็นชัดเจน น่ีคือการเบิกส่ิงที่
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กีดขวางลวงตาเราดวยปญญาความเห็นแจงชัดเจน  ไมมีคําวาตีบตันอ้ันตูเลยแหละ  ถา
นํามาใชตองเปนปญญาวนัยังคํ่า 

เมื่อปญญาไดหยั่งเขาถึงไหนยอมจะทราบชัด แลวหายสงสัยๆ ปลอยวางกันเปน
ลําดับลําดา และปลอยวางโดยสิ้นเชิงเพราะความรูรอบขอบชิด เมื่อพจิารณาสิ่งหยาบๆ 
รูแลวมันจะไปไหนจิต พจิารณาสวนหยาบรูแลวก็เทากับไดปราบกิเลสประเภทหยาบ 
ที่มาฝงขวากหนามไวในวัตถุตางๆ เชน รางกายของเราเปนตน ออกหมดโดยสิ้นเชงิน่ัน
แล มันจะไปไหนอีกกิเลส จะพาเหาะเหินเดินฟาไปไหน นอกจากจะหดตัวเขาไปหาที่
หลบซอนเทานั้น เมื่อถูกตีตอนเขาไป ฟาดฟนเขาไปดวยสติปญญา 

คําวาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เปนอาการหนึ่งๆ ตามหลักธรรมชาติของ
เขา เปนแตกิเลสมาเปนเจาของ เพราะกิเลสเปนพื้นใหเกิดอยูแลว มันตองถือเปน
เจาของ สัญญานาํมาใชใหเปนกิเลส  สังขารปรงุขึ้นมาใหเปนกิเลส วิญญาณรับทราบมา
ก็ใหเปนกิเลส เวทนาเกิดขึ้นมามากนอยใหเปนกิเลสทั้งมวล เรื่องของกิเลสจะใหเปน
ธรรมไปไมได ตองเปนกิเลสวันยังคํ่า  น่ีกิเลสสรางตัวของมันตามแขนงตางๆ อยางน้ี 

เอา. พจิารณาเขาไป ตดัฟนเขาไป เวทนา ความสุข ความทุกข มีทั้งทางรางกาย
และจิตใจ เวทนาไมไดเปนกิเลส ตามหลักธรรมชาติมันเปนความจริงอันหนึ่งเทาน้ัน  
ความสําคัญวาเราเปนทกุขหรือเราเปนสุข หลงท้ังสุข หลงทั้งทุกข หลงทัง้อุเบกขาเฉยๆ 
ซึ่งมีอยูทั้งสวนรางกายและจิตใจนี้ตางหากเปนกิเลส ความหลงความสําคัญนั่นแหละ
เปนกิเลส พจิารณาเขาไปจริงๆ นามธรรมทัง้ส่ีเหลานี้ก็ไมไดเปนกิเลส เวทนาตางๆ น้ี
ไมเปนกิเลส 

เมื่อรูตัวสําคัญมั่นหมายแลว ตัวสําคัญนั้นก็ถอยเขาไป เวทนาซึ่งจะมอียูบาง
ในทางรางกายและจิตใจที่ยังไมรอบก็เบาลงไปมาก และเห็นเงื่อนกันไปโดยลําดับ ไม
หลงอยางมืดมิดปดตาเหมือนแตยังไมเคยไดพจิารณา เวทนาสวนไหนที่เปนสวนหยาบ
เก่ียวกับรางกายก็รูชัด เวทนาทางรางกายนี้ปลอยวางได เขาใจได สวนเวทนาที่อยู
ภายในจิต  สวนมากมักจะสุขอยางละเอียด ยอมจะทราบและปลอยวางเชนเดียวกันเมื่อ
มรรคมีกําลัง  สุขเวทนาก็เหมือนกับปลาที่อยูในของน้ันแหละ  ยังไงมันก็ไมพนทีจ่ะตม
แกงจนได จะใหมันโดดลงไปหาน้ําบึงน้ําบอทํานบใหญๆ เหมือนแตกอนมันโดดไป
ไมไดแลว นอกจากรอวันเวลาตายอยูทาเดียว สุขเวทนาอันเปนสวนสมมุติภายในใจก็
เชนกัน รอวันเวลาจะดับลงสูสมมุติอยูเทาน้ัน เมื่อบรมสุขอันมิใชสมมุตเิขาครองใจ 
เพราะความรูแจงแทงทะลุของสติปญญา ดังน้ันจงพจิารณาเขาไปจนเปนทีเ่ขาใจและถึง
ขั้นปลอยวางอยางหายหวง 
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สัญญามันหมายอะไรบาง ความหมายอยางน้ันหมายอยางนี้ ความสําคัญอยาง
นั้น สําคัญอยางน้ี น้ันเปนเรื่องของกิเลสเอาสัญญาไปใช วิญญาณรับทราบก็เปนกิเลส  
ก็พิจารณาเชนเดียวกับที่เคยพิจารณาในเวทนามาแลวดวยปญญานั้นแล มันก็เขาใจ 
เมื่อเขาใจแลวสิ่งเหลานี้ก็เพียงแตเปนวิญญาณรับทราบ เพียงแตเปนสัญญาความจํา
เฉยๆ  ไมไดจําใหเปนกิเลส  ไมไดรบัทราบเพื่อกิเลส กิเลสก็ถอนตัวเขาไปๆ 

สุดทายเรื่องอาการทั้งหา คือ รูปขันธ  ไดแกรางกายของเรา เวทนาขันธซึ่งมีอยู
ภายในรางกาย สวนจิตใจนั้นยกไวกอน สัญญาขันธ สังขารขนัธ วิญญาณขันธ  ก็รูแจง
ชัดเจนขึ้นภายในใจไมเปนที่สงสัยแลว  กิเลสก็รวมตัวของมันเขาไป  ตะลอมตัวเขาไป 
เพนพานออกมาไมได ถูกสติปญญาฟนแหลกแตกกระจาย  จึงตองหดตัวเขาไปหาที่
หลบซอน  น่ีละการพิจารณา ตามความจรงิเปนอยางน้ีไมเปนอยางอ่ืน 

การพิจารณาของนักปฏิบัติ เมื่อปญญาถึงขั้นใดภูมิใดแลวจะทราบตนโดยลําดับ
ลําดา ทั้งฝายกิเลสทั้งฝายปญญาจะทราบทั้งสองดานไปพรอมๆ กัน เมื่อกําลังของ
ปญญามีมาก กิเลสก็ออนกําลังลงไป สติปญญายิ่งมีความแกลวกลา  มีความกลาหาญ
ชาญชัยไมสะทกสะทาน คําวาขี้เกียจขี้ครานอันเปนเรื่องของกิเลสนั้นหายหนาไปหมด  
มีแตขยับตัวดวยความเพียรทั้งวันทั้งคืน  น่ันเรือ่งของมรรคมีกําลังเปนอยางน้ัน  นัก
ปฏิบัติจงจําไวและปฏิบัติใหรูใหเห็น  ใหเปนสมบัติของตนเองขึ้นมาที่ใจดวงน้ี  จะหาย
สงสัยโดยประการทั้งปวง 

ทีน้ีนําสติปญญาปรมาณูพุงเขาสูจดุมหาสมมุตมิหานิยม  ที่พาใหสัตวจมแหลก
อยูในวัฏวนนี้หาที่ออกไมได  ไมรูที่ออก ไมรูที่เกิด ไมทราบวาใครเกิดเปนอะไรบาง 
เคยตายที่ไหนบาง เคยหาบเคยหามทุกขมาอยางไรบาง  สติปญญาพังลงไปในจุดนั้นจน
แตกกระจายลงไปแลว ทําไมจะไมรูวาอะไรพาใหเกิดพาใหตายที่น่ี ก็มีกิเลสอยางเดียว
เทานั้นเปนเชื้ออันสําคัญพาใหเกิดพาใหตาย พาใหรับความทุกขความลําบากมา  ธรรม
แทไมไดพาใหทุกขใหลําบาก มีแตพาใหเปนความสุขความสบายตามขั้นของธรรม ตาม
ขั้นของความดีงามเทาน้ัน 

ส่ิงที่ใหเกิดความทุกขมากนอยเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล เห็นไดชัด รูไดชดั ยิ่ง
กิเลสแตกกระจายออกไปจากจิตใจโดยสิ้นเชิงดวยแลวก็เทากับฟาดินถลมนั่นแล จะไม
กระเทือนสามโลกธาตุไดยังไง เพราะตัวนี้เปนผูทองเที่ยวในสามแดนโลกธาตุน้ี เมื่อถูก
พังทลายกันลงภายในจิตใจนี้แลว เอาที่น่ีเปนยังไงจิตดวงนี ้  อวกาศของธรรมกับ
อวกาศของโลกผิดกันอยางไร น่ีรูไดชัด อวกาศของจิตที่บริสุทธ์ินี้สูญไปไหม อวกาศ
ของโลกไมไดสูญ ถาสูญไมเรียกวาอวกาศ เปนธรรมชาตมิีอยูตามหลักธรรมชาติของ
อวกาศนั้น 
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อวกาศของจิตที่หลุดพนจากสิ่งดึงดดูทั้งหลาย คือ มหาสมมุติมหานิยมนี้เปน
อยางไร แมไมเคยรูก็ตาม เมื่อรูเขาแลวไมสงสัย ไมเคยเห็น เห็นเขาแลวไมสงสัย ไม
เคยเปน เปนเขาแลวไมสงสัย ไมตองหาสักขีพยานที่ไหนมายืนยันเหมือนสมมุติทั่วๆ 
ไป มี สนฺทิฏฐิโก  เทาน้ันเปนที่แนบสนิทกับใจของตัวและกับจิตอวกาศนั้น 

นี่แหละที่ไดพูดมาตั้งแตตนถึงเรื่องอวกาศของจิต อวกาศของโลก อวกาศของ
จิต ที่วา นิพพานจิตเปนเชนนั้น สูญไปไหน ใครเปนผูทรงอวกาศของจิตนั้น ถาสูญแลว
ใครมาทรง ไปเกิดหรือไมไปเกิดที่ไหนก็รูอยูแลววาหมดทางที่จะเกิดแลว รูอยูชัดๆ ตัด
ออกหมดขึ้นชื่อวากิเลสสมมุติทีจ่ะพาใหเกิด สมมตุิก็คือกิเลสนั้นเอง ที่เปนภัยตอจิตใจ
มาเปนเวลานาน ละเอียดขนาดไหนก็ไดถูกทําลายไปหมดแลว  เหลือแตอวกาศของจิต
ลวนๆ คือจิตที่บริสุทธิ์น่ันแล จะเรียกวาอวกาศก็ได เรียกวาอะไรก็ได เพราะโลกมี
สมมุติ ก็ตองแยกออกมาใชตามสมมุติของโลกเพื่อไมใหขัดกัน 

เมื่อถึงขั้นจติอวกาศแลว เปนอยางไรบางทีจ่ิตเคยถูกกดขี่บังคับดึงดูดจากสิ่งที่
ต่ําทรามทั้งหลาย ที่เต็มไปดวยทุกขและมหันตทุกขมาตลอดกัปตลอดกัลป ไมตองไป
คิดไปคํานึงไปใครครวญวามีก่ีภพก่ีชาติก็ตาม ถือเอาหลักปจจุบันนี้เปนตนเปนตัวสักขี
พยาน คราวนี้ไดพนแลว ความทุกขมีมากนอยไดเห็นประจกัษและไดละโดยเดด็ขาด 
ไดทําลายเชือ้ของมันหมดโดยสิ้นเชิงแลว คือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน ยังเหลือ
แต อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ เทาน้ัน น่ัน อวกาศของจติ 

ทน้ีีจิตที่พนจากสิ่งดึงดดูทั้งหลายแลวแมจะมีชีวิตอยู ครองธาตุขันธอยู ความคิด
ความรูความเห็นของจิตประเภทนี้ไมมีอะไรมากีดขวาง ไมมอีะไรมากั้นกาง ไมมีอะไร
มาทําใหหนักใจใหเบาใจ ไมมีอะไรมาทําใหกลา ไมมีอะไรมาทําใหกลัว เปนธรรมชาติ
ของตนอยูโดยลําพัง เปนอิสระของตนอยูเชนนั้น 

เพราะฉะนั้นการรูการเห็นความจริงทัง้หลาย จึงตองเปดเผยอยูกับจิตดวงที่ไมมี
อะไรปดบัง ไมมีอะไรกดขี่นี้แล สามารถรูสามารถเห็น ถาพูดถึงเรื่องธาตุเรื่องขันธ ก็
สามารถพูดไดทุกอยางไมอัดไมอ้ัน เพราะไมมีอะไรมากีดมาขวาง  นอกจากกิเลสอยาง
เดียว ส่ิงที่เห็นอยูมันก็ไมใหเห็น ควรที่จะพูดไดมันก็พูดไมไดเพราะไมรูไมเห็น รูก็รู
แบบงูๆ ปลาๆ ไมไดรูเต็มสัดเตม็สวนเต็มตามความจริงของสิ่งที่มีน้ันๆ เมื่อเปน
เชนนั้นจะรูไดเห็นชัดยังไง และจะพูดไดชัดเจนยังไงเพราะรูเห็นแบบงูๆ ปลาๆ ถาพูดก็
ตองพูดทัง้งูๆ  ปลาๆ  ไปดวย 

เมื่อไดสลัดสิง่เหลาน้ีออกหมด เบิกกวางหมด ใจเปนอิสระ เว้ิงวางไมมีขอบเขต  
ไมมีประมาณ ไมมีอะไรเปนเครื่องปดบังหุมหอแลว รูก็รูจรงิ เห็นก็เห็นจรงิ พูดก็พูดได
จรงิ น่ัน จะวาอาจหาญหรือไมอาจหาญก็ตาม  เพราะพูดตามสิ่งที่มีที่เปนที่รูทีเ่ห็นอยู
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นั้นนะ ทําไมจะพูดไมได เห็นยังเห็นได รูยังรูได ทําไมพูดไมได เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอยู
ดั้งเดิม พระพุทธเจามาประกาศธรรมสอนโลก ประกาศสิ่งที่มอียูเห็นอยูตามที่พระองค
ไดรูทุกส่ิงทกุอยางแลวนี่แล นํามาสั่งสอนโลก กวางขนาดไหนความรูของพระพุทธเจา 
ลึกซึ้งขนาดไหน เพราะไมมีอะไรปดบังล้ีลับ ทะลุไปหมด จงึเรียกวา โลกวิทู รูแจงโลก 
ดวยความเวิ้งวาง  ไมมีอะไรมาปดมาบังมาหุมมาหอเลย 

อาโลโก อุทปาทิ สวางโรอยูทั้งกลางวันกลางคืนตอความจริงทัง้หลาย  น่ีแล
พระพุทธเจาทานรู สาวกทั้งหลายรูกันอยางน้ัน เปนแตพุทธวิสัย วิสัยของพระพุทธเจา
กับสาวกวิสัยนั้นตางกัน ความแคบความกวางนั้นตางกันตามวิสัย แตเรื่องรูความจริง
นั้นเหมือนกันหมด 

นี่พูดทั้งโทษทั้งคุณของสิง่ที่เก่ียวของกับจติ คือทั้งธรรมทั้งกิเลส ใหทานผูปฏิบัติ
ทั้งหลายฟงและนําไปพิจารณา  เอาจรงิเอาจงั 

เอา พยายามปรับปรุงจิตของเราใหพุงออกนอกโลกสมมุติน้ีดูซจิะเปนยังไง 
พระพุทธเจาอยูที่ตรงไหน พระพุทธเจามีก่ีพระองค สาวกทั้งหลายมีจรงิไหม มีก่ี
พระองค จะไมถาม ความจรงิอันเดียวกันกับที่รูอยูเห็นอยูประจักษใจนี้แล เปน
ธรรมชาติทีก่ระเทือนไปหมดในบรรดาพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย ตลอดที่วาธรรม
มีอยูจะไมมอีะไรสงสัย เพราะธรรมชาติที่รูทีเ่ปนอยูกับตัวเองนี้  เปนธรรมชาติทีบ่รรจุ
ไวหมดแลว บรรดาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และธรรมทัง้หลายที่มีอยูดังที่วานี้ 
เปนธรรมชาติที่เหมาะสมกันทุกสัดทุกสวนไมมีที่สงสัยแลว 

นี่แหละสถานที่  ถาพูดสถานที่ๆ หายสงสัยหมดทุกส่ิงทุกอยาง ทรงแตขันธอัน
เปนสมมุติของโลกเทาน้ัน  ดังพระสาวกทั้งหลายที่ทานยังมีชีวิตอยู สวนจิตนั้นไดพน
แลว พนอยางนั้นเอง ดังที่กลาวนี้ ถึงจะคลุกเคลากันอยูกับโลกสมมุติ ธรรมชาติน้ีก็เปน
ธรรมชาติของตัวเอง  ส่ิงเหลาน้ันก็เปนเรื่องของเขาเอง ตางอันตางจริงไมมาคลุกเคลา
กัน ไมมาประสับประสาน ไมมากระทบกระเทือนกัน  ที่วาพนโลกพนอยางน้ี 

ธรรมที่กลาวมาทั้งมวลนี้ มีในครั้งใดไมมีในครัง้ใด ธรรมมอียูทุกครั้งทุกกาล
สถานที่ เปน อกาลิโก ขอใหหยั่งลงสัจธรรมทัง้ส่ีน้ีเถิด  จะถูกจุดที่ทํางานของ
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย และจะถูกผลงานของพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย
โดยไมตองสงสัย  ที่ทํางานก็คือสัจธรรมทั้งส่ีน้ีแลเปนที่ทํางาน และผลที่เกิดขึ้นจากการ
ทํางานไดแกมรรคผลนิพพาน ก็เกิดขึ้นที่น่ี อยูที่น่ี เมื่อเราก็ไดปฏิบัติและบรรจุไวแลว
อยางสมบูรณ มีครบถวนแลวไมเปนที่สงสัย จึงไมมีอะไรที่จะใหเกิดความสงสัยในครั้ง
พุทธกาลกับครั้งน้ี  วาธรรมของพระพุทธเจาน้ันตางกันเพราะกิเลสตางกัน  กิเลสก็เปน
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ประเภทเดียวกัน  ธรรมก็ประเภทเดียวกัน  แกวิธีเดียวกัน ยอมจะหลุดพนดวยวิธี
เดียวกันนี้เอง 

ไมมีวิธีอ่ืนที่จะใหหลุดพน  ไมวากาลใดสมัยใด มีวิธีเดียวนี้เทาน้ันคือ ดําเนิน
ตามทางมรรค มีศีล สมาธิ ปญญา เปนตน เพื่อปราบกิเลส คือ สมุทัย ไดแก 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เปนสําคัญใหส้ินซากไปจากใจ  นิโรธความดับทุกข  
เมื่อดับกิเลสแลวจะเอาทุกขที่ไหนมาเกิดอีก เมื่อกิเลสแลทุกขดับโดยสิน้เชิงแลวก็เปน
อวกาศของจิตเทาน้ันเอง สวนสัจธรรมนี้เปนกิริยา หรือวาเปนสถานที่ทํางาน  ผลที่ออก
จากสัจธรรมทั้งส่ีนี้เปนอีกอยางหน่ึง ดังทีเ่คยกลาวอยูเสมอวา ผูรูวาทุกขดับ รูวาสมุทัย
ดับคืออะไร  มรรคไดทําหนาที่เต็มทีแ่ลว  ปราบสมุทัยใหเรียบไปหมด  นิโรธแสดงตวั
เต็มที่แลวก็ดับไปๆ เหมือนกันเพราะนี้เปนสมมุติ สวนผูรูวาสมุทัยทุกขดับไป  เพราะ
มรรคปราบปรามเปนนิโรธขึ้นมา  ผูรูน่ันแลคือผูบริสุทธิ์  ผูเปนจิตอวกาศยุติกันที่ตรง
นั้น 

ใหพิจารณาใหดี ฟงใหดกีารฟงธรรม ในขณะที่เราใชการใชงาน เรากําลังทํางาน
เครื่องมือจะปลอยวางไมได เชน เราทํางานดวยขวาน ขวานก็ตองติดมือ ทําดวยมีด มีด
ตองติดมือ ทําดวยสิ่ว สิ่วตองติดมือ  แตเมื่อเวลางานนี้เสร็จแลวสิ่วก็ปลอยเอง  
เครื่องมือตางๆ ปลอยเองๆ  น่ีศีล สมาธิ ปญญา ที่เรียกวามรรคๆ คือ เครื่องมือ
ทํางานปราบกิเลส ตองติดแนบกับตัวเองในเวลาทํางาน เมื่อปราบกิเลสใหเรียบวุธลงไป
หมดแลว ไมมีอะไรเหลือแลว  เครื่องมือน้ีก็เปนธรรมชาตทิี่ปลอยตัวเองโดยไมตอง
บังคับ 

ดังทีเ่คยกลาวเสมอวา อนิจฺจ ํทุกขํ อนตฺตา น่ีทางเดิน ปลอยไมได พจิารณาให
เห็นชัดเจนตามหลักของ อนิจฺจํ ตามหลักของ ทุกฺขํ ตามหลักของ อนตฺตา ดวย
สติปญญา พอพรอมแลวเต็มที่แลว ปลอยวางลงตามความจรงิ  ไมวาอะไรเปน อนจิจฺ ํ
ไมวาอะไรเปน ทุกฺขํ ไมวาอะไรเปน อนตฺตา ตางอันตางจรงิแลวไมทะเลาะกัน  นี้แหละ
เรื่องธรรมมหีลายขั้นหลายตอน ผูฟงจงึตองแยกแยะ เพราะการเทศนน้ีเทศนหลายขั้น
หลายตอนหลายตลบทวน เพื่อความเขาใจแจมแจงแกผูฟงทัง้หลายนั่นแล 

สรุปความลงแลว  ตลาดแหงมรรคนพิพานอยูที่สัจธรรม ไมอยูที่ไหน เอาอันนี้
ใหได เรงลงใหเต็มฝมือของเรา สตปิญญามีเทาไรเอามาพินิจพิจารณาใหเห็นชัด ให
หมุนเปนธรรมจักรไปดังที่ทานอธิบายไวแลวนั้นเปนไร มหาสติมหาปญญา พอเริม่
ปฏิบัติก็จะใหเปนมหาสติมหาปญญาเลยทีเดียวไดยังไง แมแตเด็กเกิดขึน้มาทีแรกมัน
ไมเห็นเปนผูใหญ  ตองไดรับการบํารุงรักษาปรนปรือกันไป หมดเทาไร  ส้ินเปลื้อง
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เทาไร  ปจจัยทีเ่ปนเครือ่งบํารุงรักษาเด็กแตละคนๆ มันจึงไดเปนผูใหญเหมือนเราๆ 
ทานๆ  ได 

สติปญญาก็จําตองอาศัยการบํารุงรักษาเชนเดียวกัน เมื่อบํารุงรักษาอยูไมหยุด
ไมถอยก็มีความแกกลาสามารถขึ้นมา จนกลายเปนมหาสติมหาปญญา  แลวฟาดฟน
ห่ันแหลกกิเลสจะเปนประเภทใดก็ตาม แหลกแตกกระจายไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย 
ทรงความบริสุทธ์ิวิมุตติพระนิพพานไวไนใจตัวเองนั่นแล จะเปนผูมคุีณคาอันสูงสุด 
ใครเสกไมเสกใครสรรไมสรรก็ตามเถอะ เจาของเองก็ไมเสก พอตัวแลวเสกหาอะไร 
นอกจากมีแตความออนโยนดวยความบริสุทธ์ิ และความเมตตาซึ่งกลมกลืนเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันเทาน้ัน  จิตทัง้ดวงเต็มไปดวยเมตตา 

นั่นแหละพระพุทธเจาทรงสั่งสอนสัตวโลกดวยพระเมตตา คือพระจิตของ
พระพุทธเจาน้ีออนนิ่มไปหมดตอทุกตัวสัตวในสามแดนโลกธาตุ  ไมไดยกที่ตรงไหน
เหยียบย่ําที่ตรงไหน สพฺเพ สตฺตา อันวาสัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตาย
ดวยกันหมดทั้งส้ิน น่ัน ตอจากนั้นก็ อเวรา โหนฺตุ เรื่อยไป….สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  
นั่นละทรงเมตตา ใหความเสมอภาคแกบรรดาสัตวทั่วหนากัน ไมเอียงเพราะพระจติไม
มีอะไรเอียงแลว ไมมีเรือ่งของกิเลสไปแทรกพอจะใหเกิดเอียง ส่ิงทีเ่อียงโนนเอียงนี้ก็
เปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล เมื่อมีแตธรรมลวนๆ  ทรงตัวดวยธรรมลวนๆ แลวไมมีคําวา
เอียง เปนหลักธรรมชาติอยูอยางน้ันเอง 

จึงขอใหทุกทานนําไปประพฤติปฏิบัติ เอาจริงเอาจัง ใหไดหลุดพนเห็นประจักษ
กับใจของตัวเอง เปนยังไงใจที่กําลังถูกกดขี่บังคับอยูเวลานี้ กับใจที่หลุดพนจากสิ่งกดขี่
บังคับไปแลวนี้ คุณคาตางกันอยางไรบาง ใหเห็นประจักษภายในใจนั่นแล ไมเห็นที่
ไหน  สนฺทิฏฐิโก อยูกับผูปฏิบัติน่ันแหละ 

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๒๕ 

ปรารภความเพียรจึงต้ังหลักได 
  

 ศาสนาพุทธเราเปนธรรมลนคาหาที่ขัดที่แยงไมได      หากวาชาวพุทธเราได
นําศาสนธรรมของพระพทุธเจาไปปฏบัิติตอตัวเอง ครอบครัว หนาที่การงาน ทั้งสวนตัว
และสวนรวมแลว ชาวพุทธนี้แลจะเปนผูมีความรมเย็นเปนสุขมากทีเดียว สําคัญที่ความ
สนใจทีจ่ะปฏิบัติตอหลักธรรมใหเปนความสงบสุขตอตนและครอบครัว ใหสมชื่อสม
นามวาเปนชาวพุทธนั้น รูสึกวามีนอยมากทีเดียวแทบจะไมปรากฏ เน่ืองจากจิตใจถูก
ทุมเทไปทางอ่ืนเสียมากตอมาก ที่ไปทางเสียก็ไมยอยพอ ๆ กัน สวนคําพูดติดปากนั้น
วาถือศาสนาพุทธ แตส่ิงที่ติดใจนั้นก็คือความอยาก ความตองการ ความสะดวกสบาย 
ความเห็นแกไดไมมีขอบเขตเหตุผลบางเลย น่ีเปนพื้นของจิตที่ใหแสดงออกในทางขัด
กับชาวพุทธตลอดเวลา 

คําวาพุทธคือความรู การปฏิบัติตนตามหลักของชาวพุทธนั้นไมคอยปรากฏเลย 
หากไดนําพุทธศาสนาไปปฏิบัติสมนามวาเปนชาวพุทธแลว บานเมืองก็จะมีความ
รมเย็นเปนสขุ สังคมนอยใหญไมวาบานนอกในเมืองก็จะมคีวามรมเย็นเปนสุข การ
เบียดเบียนทําลายกัน การรีดไถคดโกง การฉกลักปลนจี้ การขมขืนชําเรา การเอารัดเอา
เปรียบ คอรรัปชั่นที่เดน ๆ ในชาวพุทธที่ถือศาสนาแตปากก็จะเบาลงกวาที่เปนอยูไม
อาจสงสัย เพราะความเห็นแกธรรมยอมไมเห็นแกไดถายเดียว 

คนเราเมื่อเชือ่ใจกันไดก็เชื่อถือกันและสนิทสนมกัน เชื่อใจกันไมไดจะหาความ
เชื่อถือกันมาจากไหน เพราะความเชือ่ถือมาจากความเชื่อใจกัน แมตัวเองแตละราย ๆ 
ก็เชื่อตัวเองไมได แลวจะไปกวานเอาคนอ่ืนมาใหเชื่อตัวเองไดอยางไร เราก็เชื่อเราไมได 
ในขณะเดียวกันก็เชื่อเขาไมได เพราะความรูสึกและความประพฤติต่ําทรามพอ ๆ กัน 
สุดทายก็ไมมีใครเชื่อกันได ไววางใจกันไมได ส่ิงที่ทําใหไววางใจกันไมได เพราะสิง่ที่
ทําลายความไววางใจกันมันฝงอยูภายในจิตใจ และแสดงออกใหเห็นอยูเสมอ ในเมื่อได
โอกาสพอที่จะแสดงออกไดทั้งที่แจงและที่ลับ การงานไมวาสวนใหญสวนยอย สวน
บุคคล จึงเต็มไปดวยสิ่งสกปรกโสมมอันไมใชเรือ่งของพุทธของชาวพุทธจะพึงทําอยาง
นั้นได แตก็ทํากันไดอยางออกหนาออกตา เพราะสิ่งต่ําทรามเหลาน้ันมันมีอํานาจมาก
และมีความรูสึกอยางเดียวกัน นิยมอยางเดียวกัน การกระทําหรือกิริยาที่แสดงออกทุก
อาการจึงเปนอยางเดียวกันไป 
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เมื่อนําหลักพุทธศาสนามาเทียบกับชาวพุทธเราแลว รูสึกไกลกันมากเหมือนคน
ละโลก แมแตทํางานเก่ียวแกพุทธศาสนา ก็ไมพนที่จะนําเอาส่ิงสกปรกสิ่งทําลายเขามา
แทรกจนได บางกรณีถึงกับออกหนาออกตาไมกระดากอายบางเลย เมื่อเปนเชนนั้นศา
สนธรรมจะเจรญิไดอยางไร เพราะศาสนาเจริญในหัวใจคนไมไดถามีแตโลกมีแตโลภ
เต็มหัวใจ ธรรมเขาไมถึง เมื่อเปนเชนนั้นก็มีแตส่ิงที่เคยเจรญิอยูในหัวใจโลกมานาน
แลวนั้นแลเปนตัวเจริญ จงึทําใหโลกไดรับความทุกขความเดือดรอนความลมจมฉิบ
หายไมหยุดหยอนผอนคลาย และไมมีความเข็ดหลาบกันเลย ทั้ง ๆ ที่ส่ิงที่ทําใหเข็ด
หลาบ ความรับรูเหตุการณตาง ๆ ที่พอจะทําใหเข็ดหลาบมีอยู ศาสนธรรมถานําไป
ปฏิบัติ นําไปพินิจพจิารณาเทียบเคียงในทางคุณและโทษพอประมาณแลว จะมี
เครื่องมือใดเหนือสติปญญาซึ่งเปนหลักของศาสนานี้ไปได ทีจ่ะไมใหรูตามหลักความ
จรงิ ทั้งฝายโทษฝายคุณที่สัมผัสสัมพันธกันอยูตลอดเวลาเรื่อยมา ตองรูและหาอุบายละ
ถอนปลอยวางจนได 

เมื่อยนเขามาถึงพวกเราผูเปนนักปฏิบัติแลวก็เปนลักษณะเดยีวกันนี้ เปนแต
เพียงหยาบละเอียดตางกันเทานั้น หากไมพนสิ่งเหลาน้ีจะเคลือบแฝงอยูทุกระยะใน
หัวใจของเราผูปฏิบัติจนได ฉะน้ันจึงไดเตือนแลวเตือนเลา เพื่อใหรูกลมายาของสิ่งไมดี
ทั้งหลายซึ่งฝงอยูภายในใจและแสดงออกมา โดยเจาตัวก็ไมรูวาเปนความผิดความ
พลาด เพราะเปนความเคยชินของสิ่งน้ัน เปนทางเดินอันราบรื่นของสิ่งไมดีน้ันเดินเสีย
ทั้งวันทั้งคืน ยืนเดินนั่งนอน จะเรียกวาทุกขณะจิตก็ไดถาไมมีสติปญญาคอยสังเกต มี
แตทางเดินของกิเลสตัณหาอาสวะ มีแตทางขวนขวาย มีแตทางกอบโกยของกิเลสอา
สวะเพื่อนําทุกขมาเผาผลาญเราอยางเดียว แมจะใหชื่อวาคลังทุกข เศรษฐีทุกขก็ไม
นาจะผิด เพราะความจริงเปนอยางนั้นภายในใจแตละดวง โดยไมเลือกชาติชั้นวรรณะ
เพศวัยใด ๆ เลย 

การปฏิบัติธรรมจงึตองไดใชความพินิจพจิารณา ใชความอุตสาหพยายาม มี
ความจดจอตอเน่ืองกันเปนลําดับลําดา ไมเชนนั้นก็ไมทันสิ่งที่รวดเร็วและราบรื่น ซึ่ง
เตรียมพรอมอยูภายในใจมาเปนประจํา จะฉวยโอกาสทํางานของมันจนได เราจะเห็นได
เวลาเริ่มตนฝกหัดปฏิบัติธรรมคือจติตภาวนา สวนหยาบ ๆ กวาน้ันเราไมนํามาพูด เชน 
หลักวินัยนี้เปนสวนหยาบ หลักธรรมนี่สําคัญ ขณะปฏิบัติในขั้นเริ่มแรกจะมีแตลมเปน
สวนมาก ลุกไมคอยจะได มีแตลมแตกล้ิงไปเรื่อย ๆ คือจิตงอกเงยขึ้นไมได 

พอพยายามตั้งสติขึ้นมาสักครูเดียวก็ลมไปแลว นานเทาไรเวลาลมไปนั้นไมอาจ
นับได จากนั้นก็กล้ิงไปเลย เจาของไมรูเพราะมีส่ิงหน่ึงทําใหลมอีกส่ิงหน่ึงทําใหกล้ิง 
และมีส่ิงหน่ึงปดบังไมใหรูไมใหระลึกไดงาย จงึลุกยากเวลาลมลงไปแลว ฟนไดยาก มี
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แตกล้ิงไปเรือ่ย ๆ ทั้งที่เราก็พยายามอยูอยางเต็มใจ แตอุบายวิธีการตาง ๆ ของเราทีจ่ะ
ตอสูกับสิ่งรวดเร็ว ส่ิงทีจ่ัดเจนบนหัวใจอันเปนฝายต่ําน้ัน มันเหนือกําลังสติปญญาของ
เราจะตอสูหรือตานทานมันได พอตั้งไดขณะเดยีวซึ่งเหมือนกับจะลุกนั่นเอง เรียกวา 
ลมลุก ลมแลวตั้งใจจะลกุ มันลุกไมขึ้น ถูกมันเตะกลิ้งไปอีกแลว เอา พยายามตั้งใหม 

ส่ิงที่เปนขาศึกรูสึกวามันรวดเร็วอยางมากทีเดียว ทางตาก็เร็ว เขาสูความรูสึก
ทางหู ก็เขาสูความรูสึกที่จะยังใหกิเลสกําเริบขึ้นเปนกายเปนกอง มันรวดเร็วมากสิ่ง
สัมผัสสัมพนัธทั้งหลาย ซึ่งเปนฝายของกิเลสจะกอบโกยเอาผลประโยชนแลวรูสึกมัน
รวดเร็ว ไมมีคําวาเมื่อยและออนเพลียบางเลย จึงไมทันมันไดงาย ๆ แมไมมีหนาทีก่าร
งานอะไรมายุงกวนในวงความเพียรก็ตาม มีแตตั้งหนาตั้งตาฝกทรมาน เพื่อใจจะไดมี
ความสงบดวยบทธรรมที่ตนเคยถนัดก็ตาม ก็ไมพนที่ใจจะหลุดลอยจากบทธรรมนั้น
ออกไป ดวยอํานาจของกิเลสฉุดลากไปจนได  

นี่ไดคิดยอนหลังถึงภาคปฏิบัติของตน อยูดี ๆ เวลาเรายังไมไดออกปฏิบัติ 
ความคึกคะนองของจิตก็มี แตรูสึกไมแสดงลวดลายใหเห็นอยางชัดเจนและรวดเร็ว 
เหมือนขณะออกปฏิบัติในขั้นเริ่มแรก ซึ่งแสดงอยางรวดเร็วทีเดียว คือแสดงอาการ
กําเริบ รักก็งาย เกลียดก็งาย ฉุนเฉียวก็งาย อะไร ๆ เร็วไปหมด ถึงกับตัวเองงงไป
ทีเดียว แตกอนในเวลาที่ยังไมไดตั้งใจประพฤตปิฏิบัติไมเห็นเปนเชนนี้ แตเมื่อตั้งใจมา
ประพฤติปฏบัิติจรงิ ๆ แลว แทนที่ส่ิงเหลาน้ีจะคอยจางลงไป ๆ ทําไมจึงกลับรวดเร็ว
ขึ้นมาอยางไมคาดไมฝนเชนนี้ มันเปนเพราะเหตไุร คําวาเปนเพราะเหตไุรก็ถามตัวเอง
ไปอยางน้ันแล เพราะไมทราบสาเหตุของมัน 

ความจริงเรือ่งความรวดเร็วของจิตนัน้ เปนเพราะสติเราพอรูทันมันบาง เพราะ
ในขณะที่เรามาฝกฝนอบรมนั้นเราพอมีสติอยูบาง เพราะฉะนั้นจึงทราบความรวดเรว็
ของกิเลสประเภทตาง ๆ ไดพอประมาณ แตเราไมอยากจะพูดเชนนี้ อยากจะพูด
เพื่อใหมีแกใจวามันทาทายเรา เพื่อจะใหมีแกใจตอสูกันใหหนักหนวงกวาที่เปนอยู 
เวลาจิตไมสงบมันแสดงความผาดโผนเชนนั้นแลจงพากันจดจําไว  

ใจนี้เปนตัวคกึตัวคะนองและรวดเร็วมากทีเดียวในผูปฏิบัตินั้นแล เหมือนกับทา
ทายเรา เราตั้งใจจะปราบมัน มันกลับทาทายเราเพราะมันเคยปราบเราอยูแลว ไมทราบ
วามันจะปราบเราอะไรอีก นอกจากมันทาทายเราเลนเทาน้ัน เราเคยเห็นไดชัด ๆ วาจิต
ลมลุกคลุกคลาน ลุกไดแตชั่วขณะแลวก็คลานไปเลย กล้ิงไปเลยเปนสวนมาก แต
อยางไรก็ตามเมื่อความมุงมั่น ความอุตสาหพยายาม ความเปนนักตอสู ยังมีเต็มอยู
ภายในใจแลว ก็พนเงื้อมมือแหงความพากเพียรไปไมได จติที่เคยคึกคะนองไมคาดคิด
วาจะสงบตัวลงไดเลย ก็สงบลงไดดวยอํานาจแหงการตอสูหรือความพากเพียรบึกบึน
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จนได เมื่อจติสงบลงใหเห็นชัดเจนแลว ก็เปนความแปลกประหลาด เปนความอัศจรรย
ขึ้นมาภายในใจ แนใจวาตนไดเรือนอยู เรือนพักอันอบอุนในขั้นนี้แลว 

พอถอยออกมาจากความสงบ ความเอิบอ่ิมของใจที่เคยไดรับในขณะทีใ่จสงบ
นั้น ก็แสดงเปนผลใหเห็นอยางชัดเจนวา มีความกระหยิ่มอยูภายใน เพิ่มศรัทธาขึน้ 
เพิ่มความมัน่ใจขึ้น ในขณะเดียวกันก็เปนการเพิ่มความเพยีรความอุตสาหพยายาม
ขึ้นมาโดยลําดับ ใจก็ยิ่งนับวันสงบลงไป ส่ิงทีร่วดเร็วทัง้หลายหรือส่ิงเลวรายทั้งหลายก็
คอยสงบตัวลงไป ใจมีความสงบเปนเรือนอยู เรือนพักของตัวเอง มีความรมเย็นเปนสขุ 
ทานเรียกวา สมถธรรม สมถธรรมนี้แลเปนเรือนอยูเรือนพักของใจ ใจไมดิ้นรนกวัด
แกวงจนหาที่จอดที่แวะไมไดเหมือนอยางแตกอน พอตั้งตวัไดดวยความสงบใจ ใจมี
ธรรมคือความสงบเปนเครื่องดื่มยอมเอิบอ่ิมอยูภายใน ไมหิวไมกระหาย ไมควาโนน
ควาน้ีเหมือนดังที่เคยเปนมา น่ีคือผลแหงการปฏิบัติมาจากความลมลุกคลุกคลาน 
กลายมาเปนความตั้งตัวไดในขั้นนี้ 

เมื่อใจต้ังตัวไดแลวก็ตองเสริมกําลังเขาโดยลําดับลําดา คําวาความสงบนั้นไมได
อยูคงที่ดังทีป่รากฏในขั้นเริ่มแรก ยอมจะเปลี่ยนตัวเองเขาสูความละเอียดเสมอไปจาก
ความเพียรเปนเครื่องหนุน สงบลงจนแนวแน ลําดับจากนั้นก็เปนพื้นฐานของสมาธิขึ้น
ที่ใจ ใจจะสงบอารมณก็ตาม ยังมีความคิดปรุงแตงอะไรอยูก็ตามก็ไมวุนวาย ไมไดคิด
ปรุงแตงไปในทางที่เปนพิษเปนภัยเหมือนอยางแตกอน เมื่อกําหนดยอนมาดูความรูน้ีก็
เปนพื้นฐานแหงความสงบอยูตามปกติ รูเห็นไดอยางชัดเจน จนถึงกับแนนหนามั่นคง
ประจักษ ประหนึ่งวาหินทั้งกอนแนนอยูน้ัน น่ีคือพื้นฐานแหงความสงบของใจ นี่
เรียกวาใจมอีาหาร มีเครื่องดื่ม มเีครื่องธรรมเปนเครื่องอยูคือสมถธรรม เย็นสบาย 

เริ่มเห็นคณุคาของศาสนาเพราะเริ่มเห็นความแปลกประหลาดความสุข ความ
สบาย ซึ่งไมเคยเปนมาภายในใจตัวเอง แตไดปรากฏขึ้นดวยการปฏิบัติตามหลักศาสนา
หรือปฏิบัติจติตภาวนา ใจไมวอกแวกคลอนแคลน ใจทรงตัวอยูดวยความสม่ําเสมอกับ
สมาธิขั้นนี้ หรือกับความสงบประเภทนี้ อยูไหนก็พออยูพอไป สบาย ความวุนวายไมมา
รบกวน ก็จิตนั่นเองไมออกกวานหายาพิษมาเผาตนเองเหมือนอยางแตกอน เพราะมี
ธรรมเปนธรรมารส ความลมลุกคลุกคลานก็คอยจางไป ๆ จนถึงขั้นดังกลาวนี้ 

เพื่อความถกูตองแมนยํา เพื่อไมใหเสียเวล่ําเวลาในการประพฤติปฏิบัติ ซึ่ง
สวนมากมักเปนกันแทบทั้งนั้น คือเมื่อจิตมีความสงบ และมีความสงบจนเปนพื้นฐาน
แลว คนเราชอบสะดวกชอบสบาย ก็อยูที่นั่นเสีย ติดอยูในความสงบ เพลินอยูในความ
สงบนั้นเสีย ไมอยากจะคิดอานทางดานปญญา พนิิจพจิารณาใหเกิดความแยบคายและ
เปนความสุขอันละเอียดออนยิ่งกวาน้ันตอไปอีก ทั้งน้ีเพราะใจยังไมเคยเห็นผลทางดาน
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ปญญา เห็นผลเฉพาะทางดานสมาธิจึงตองติดพันกันอยูกับนี้ ดีไมดจีะไมสนใจพจิารณา
ทางดานปญญาเลย พอจิตออกคิดทางดานปญญาเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งเปนเรื่องของการ
ทํางานก็เกิดความรําคาญใจเสีย เชนเดียวกับคนขี้เกียจไปทํางานขุดดนิฟนไมตากแดด
ตากฝนเล็กนอย ก็ถือวาเปนความไมสะดวกสบาย แลวก็กลับเขามานอนอยูในรมเสีย 
งานก็ไมไดอะไร นี่ผูทีเ่พลินอยูในสมาธิก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน 

สมาธิเปนเพยีงที่พักของใจชั่วระยะเวลาเทาน้ัน ไมใชเปนมรรคเปนผลทีจ่ะตาย
ใจไดอยางแทจริง เพราะฉะนั้นเพื่อความเหมาะสม จึงตองออกพิจารณาทางดานปญญา 
หลังจากใจไดรับความสงบในขณะภาวนาแลวถอนขึ้นมา พิจารณาแยกแยะทางธาตุทาง
ขันธทั้งภายนอกภายในไดทั้งน้ัน อยางเอาจริงเอาจัง เพราะตอนนี้จิตยงัไมเห็นคุณคา
ของปญญาจงึไมอยากคิด ดวยเหตุน้ีจึงตองใชความบังคับและใชสติจดจอควบคุมกับ
งานของตนในการพิจารณา บังคับจิตไมใหหนีไปจากงานที่ทํานั้น แยกแยะดูธาตุขันธ 
ส่ิงที่เคยรักเคยชอบเคยติดเคยพันกันมา เคยถือเปนตัวเปนตนหมดทุกส่ิงทุกอยาง
ภายในอวัยวะน้ี จะแยกใหเห็นตามความเปนจริง จึงตองไดใชสติบังคับใหปญญาตรอง
ไปตาม พินิจพจิารณาไปตามนั้น ไมยอมใหเถลไถลไปที่ไหน 

ในขณะเดียวกันจิตก็อ่ิมตัวกับสมาธิอยูแลว เมื่อบังคับใหทํางานก็ยอมทํา 
นอกจากวายังไมเคยเห็นผลของงานทางดานปญญาเทาน้ัน จิตจึงไมอยากทํางานในการ
คนคิด พอถูกบังคับหรือเขาใจจากครูอาจารยทีแ่นะนําส่ังสอนโดยอุบายวิธีใหแลว ก็
ยอมตั้งหนาตั้งตาทํางานดานปญญาเพราะความเชื่อน้ัน แมตนจะไมเคยปรากฏผลมา
กอน แตก็เชื่อในความจรงิที่ครูบาอาจารยทั้งหลายแนะใหก็ยอมทําตาม 

ในขั้นเริ่มแรกที่ปญญาจะเกิดนี้จึงเปนการลําบากอยูบาง เพราะจติไมอยาก
ทํางานทางดานปญญา พูดงาย ๆ อยากจะนอนสบาย ๆ อยูในสมาธิซึ่งก็ไมไปถึงไหน 
เหมือนอยางคนเดินทางไปถึงรมไมก็อยูสบายในรมไมนั้นเสีย จะกาวเดินไปก็ขี้เกียจ
ตากแดดตากฝน นอนอยูน้ันมันก็ไมถึงไหน ดวยเหตุน้ีปญญาในขั้นเริ่มแรกจึงตองไดใช
การบังคับบัญชาพิจารณาลงไป เบญจขันธทั้งมวลคือสัจธรรม เปนของจริงลวน ๆ อัน
เปนทางเดินเพื่อความพนทุกขดวยกันทั้งน้ันทุก ๆ อาการ พิจารณาใหดี 

จติในขั้นสมาธิหรือจิตธรรมดา ยอมจะมีความรักชอบเปนพื้นฐานอยูภายใน
จิตใจ ในอารมณทีเ่ปนวิสภาค เฉพาะอยางยิ่งก็รูปขันธ จึงตองไดพจิารณารูปขันธอัน
เปนสิ่งสําคัญ ใหเปนคูปรับกันกับความรักสวยรักงาม คลี่คลายดูใหเห็นความจริงของ
ส่ิงเหลาน้ีอยางแทจริง ไมยอมใหกิเลสมันกลอม มันเสกสรรปนยอของปลอมขึ้นมา
กลอมสัตวโลกใหหลงตามกันไปหมด ไมมีรายใดจะรูสึกตัวไดเลยวาส่ิงเหลาน้ีเปนความ
จรงิอยางน้ัน ๆ แตจะเสกสรรปนยอขึ้นมาเปนวัฏนิยมอยางหนึ่งตามกิเลสวาเปนของ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๒๓ 

๔๒๓

สวยของงาม เปนสิ่งจีรังถาวร เปนเราเปนของเราไปเสียหมด น่ีฝงลึกมากเทียว ตองขุด
ใหเต็มเหนี่ยวจนถอนได 

การพิจารณาปญญา เพื่อจะถอดถอนความฝงลึกแหงความจอมปลอมนี้ขึ้นมาได
โดยลําดับ ดวยความแยบคายในรางกายอันนี้ จิตมีความสัมผัสสัมพันธกับอาการใด
บรรดาที่มีอยูในรางกายน้ี ใหจับนั้นเปนตนเหตเุปนจุดพจิารณา จะรูจะเขาใจซึมซาบไป
หมด เพราะคําวา อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา มีความเกี่ยวโยงกันไปหมดทั้งราง ถาพูดเรื่อง
อสุภะอสุภัง ความแตกสลายทําลาย ความปฏิกูลโสโครกแลว ก็รางกายมนุษยเรานี้เปน
ที่หน่ึง รางกายมนุษยคือใคร ก็คือรางกายเรานี้เองเปนที่หน่ึง แมของใครก็เปนที่หน่ึง
เหมือนกัน จึงแขงกันไมไดเพราะมันเปนหนึ่งดวยกันในความเปนของปฏิกูล เปนกอง
ปาชาผีดิบ 

ทั้ง ๆ ที่ยังไมตายมันก็เปนปาชาอยูแลว ภายในมีอะไรเต็มอยูในนั้น หนังบาง ๆ 
เทานั้นหุมหอรางไว กิเลสหลอกนิดเดียวก็เคลิ้มหลับไปตามแลว เราจะวาเราโงหรอื
ฉลาด น่ีละอุบายของกิเลส มันเอาของบาง ๆ มาหลอกเราก็ยังเชื่อ ถาไมเอาปญญาเขา
ไปแกไปปลดไปถอดไปถอนไปรื้อออกจะไมมีวันถอดถอนไดเลย จะถูกมันปดอยูน้ัน
ตลอดไป จงึตองใชปญญาพิจารณาเขาไปใหฝงใจเขาสูความจรงิ 

ส่ิงที่กิเลสเสกสรรปนยอไวทั้งมวลเปนของจอมปลอมทั้งน้ัน แตธรรมมีสติธรรม
ปญญาธรรมเปนตน แทรกเขาไปถึงไหนยอมเปนของจรงิขึ้นมาตามสวนแหงกําลังของ
สติปญญาเขาถึง และจะเปนของจรงิเต็มเม็ดเตม็หนวย เมื่อสติปญญามกํีาลังกลาและ
พิจารณาอยูไมหยุดไมถอย ส่ิงจอมปลอมทั้งหลายก็จะคลายตัวออกไปโดยหลกั
ธรรมชาติของมัน ที่สูความจริงคือธรรมไมได การพิจารณาก็ไมตองคาดตองหมาย
ภายนอกภายในมรรคผลอันใดทั้งน้ัน แตพจิารณาใหรูความจริงซึง่มอียูกับจุดหมาย 
หรือเปาหมายที่เราพจิารณาหรือในวงงานนั้น พิจารณาใหชัดเจน อยาลุกล้ีลุกลนแบบ
สุกกอนหาม น่ันไมใชทางรูแจงตามความจริง 

อยาเสียดายความคิดที่จะปลอยใหมันเถลไถลออกไปขางนอก นอกจากหลักสัจ
ธรรม น้ันเปนทางของกิเลสทั้งมวล ตองหักตองหาม อดก็ยอมอดยอมทนกัน นักปฏิบัติ
ไมอดไมทนไมตอสูไมฝนใจไมได การปลอยตามใจคือปลอยตามกิเลสนั่นแล ใหฉุด
ลากไป การฝนใจ การบังคับตัวเองนั้นคือการตอสูกิเลส การฝนกิเลส การบังคับ การ
ตานทานกิเลส ใหจําเอาไว แลวพิจารณาจนเปนที่เขาใจ การพิจารณาภายในตาม
ธรรมดามักจะยากกวาพิจารณาภายนอก เชน รูปขันธนี้เปนตน ทานจึงสอนใหไปเยี่ยม
ปาชา น่ันเพื่อจะใหไดนิมิตอันไมพึงปรารถนาเขามาเทียบเคียงกับความเปนอยูในธาตุ
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ขันธของเรานี้ ใหเปนที่เขาใจทั้งภายนอกภายในนี้ วาเปนเหมือนกันหรือเสมอกัน ใหได
หลักไดเกณฑ 

เมื่อภายในไดหลักไดเกณฑแลวภายนอกก็ปลอยเอง ทีแรกก็นําภายนอกเขามา
เปนหลักเปนเกณฑ เปนกรุยหมายปายทางเสียกอน เพื่อจะเขาสูภายในขันธของเราคือ
รูปขันธ น่ีอุบายของพระพทุธเจาที่สอนโลกใหแกใหถอดใหถอนใหทันกลมายาของ
กิเลส เมื่อไมไดแงหน่ึงใหเอาแงหนึ่ง ไมไดแงหน่ึงใหเอาแงหน่ึง เอาจนได ใครจะ
แหลมคมยิ่งกวาพระพุทธเจา เมือ่เรานํามาพิจารณาทางดานปญญาใหพิจารณาเชนนี้ 
ไมยอมใหจติออกหนีจากวงสัจธรรมซึ่งเปนทางราบรื่น เปนทางมรรคทางผล ทางถอด
ถอนกิเลส บังคับไว ไมตองเสียดายไมตองคลอยตามจงึชื่อวาตอสู 

ทนเอา เพราะเราเปนนกัตอสูไมทนตอขาศึกไดอยางไร กิเลสเปนขาศึกทั้งมวล 
ไมใชเปนมิตรเปนสหายพอที่จะตายใจกับมัน แงใดก็ตามขึ้นชื่อวากิเลสแลวจะเปนแง
แหงศัตรูทัง้น้ัน แสดงออกมาเปนพิษเปนภัยตอเรา เรายังจะเสียดาย เราจะยัง
เคลิบเคลิ้มหลงใหลกับมันอยูไดอยางไร เราตองไดใชสติปญญาตอสูตานทาน ความ
เพียรมีเทาไรทุมลงไป ส่ิงอ่ืนเราเคยเพียรมาแลวก็ไดผลเพราะอํานาจแหงความเพียร
ของเราเห็นประจักษ เราเพียรทางดานจิตใจ เพยีรทางดานธรรมะ เพียรเพื่อถอดถอน
ตนเอง ทําไมจะเพียรไมได 

สติปญญาใชอยางอ่ืนเราก็เคยใชมาแลว ไดผลเปนที่พอใจมาเปนลําดับ เหตุใด
นํามาใชทางดานธรรมะแกกิเลสตัณหาอาสวะ ซึ่งเปนสิ่งที่ละเอียดแหลมคมมาก และ
บังคับสัตวทั้งหลายใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏทุกขนี้มีจํานวนมากเทาไร นานเทาไร 
เราทําไมจะทําไมไดเมื่อเห็นโทษของมันเต็มหัวใจอยูเชนนี ้ ตองไดฝนตองไดพจิารณา
จนผานพนไปได 

ทุกขเพราะความพากเพียรนี้ไมทําใหลมจมเสียหาย ไมเหมือนทุกขเพราะอํานาจ
ของกิเลสบีบบังคับเราไมวาภพนอยภพใหญ แมในปจจุบันนี้กิเลสก็ไมเคยใหความสุข
ความสบายแกเราเลย มีแตความทุกขความทรมานทั้งน้ัน หากจะมีบางก็หมายความวา
เราจะตายเสยีจรงิ ๆ มันก็เอาเครื่องลอมากรอกเสียนิดหนึ่ง พอฟนตัวขึ้นมามันก็จับยา
พิษยัดลงไปใสลงไป ใหดิ้นรนกระวนกระวายอยูอยางน้ีเรื่อยมา จึงไมควรสงสัยเรือ่ง
ของกิเลสวาจะพาวิเศษวโิสไปที่ไหนอีก หากกิเลสพาวิเศษวิโสแลว โลกน้ีเปนโลกแหง
กิเลสทั้งมวล ไมวาทานวาเราเหมือนกันหมด ตลอดถึงสัตวดิรัจฉานมันก็ควรจะวเิศษไป
ตาม ๆ กันหมดแลว ธรรมตางหากพาใหผูปฏิบัติวิเศษวโิสพนจากทุกขไปได เมื่อเปน
เชนนั้นตองเพียรตองพยายามเพื่อความศักดิ์สิทธ์ิดวยธรรม 
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เราบวชมาเพื่อเพียร เราบวชมาเพื่อพยายาม เราบวชมาเพื่อจะตอสู สงครามใด
ก็ตามไมไดเหมือนสงครามระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกัน เราเองก็เปนเวท ีเชน รางกาย
ก็เปนเวท ี จิตใจก็เปนเวทีของระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกัน ก็ตองมีความ
กระทบกระเทือนบางเปนธรรมดา เมื่อเราทาํความเขาใจไวแลวก็จะไปอิดหนาระอาใจ
อะไรอีก วันชนะจะมีอยูจนไดในเมือ่มีการตอสู สติปญญาอยาละ น่ีละอาวุธอันสําคัญ
ของผูปฏิบัติที่จะกําจัดสิ่งเลวรายทั้งหลายภายในใจใหหมดสิ้นไป เพราะอํานาจของ
สติปญญานี้เปนสําคัญอยูมากทีเดียว ศรัทธาความเชื่อก็เปนพื้นเปนเครือ่งจูงใจ วิรยิะ
ความเพียรเปนเครื่องหนุนใหตอสูเพื่อเอาชัยชนะไดเปนยอดคน ยอดคนก็คือยอดเรา 
นี่สําคัญเวลาใชทางดานปญญาใหพิจารณาอยางน้ี ใหทําจริง ๆ จัง ๆ ถือเปนงานเปน
การยิ่งกวางานอื่นใดทั้งส้ิน 

การตอสูกิเลสทําเลนไมไดนะ กิเลสไมเคยมีประเภทใดมาทําเลนๆ กับเรา พอ
เราจะตอสูกับกิเลสแบบเลน ๆ แบบจริงบางไมจรงิบาง น่ันละเปนการแพมันวันยังคํ่า 
หาความชนะไมไดเลย จงึตองเอาจริงเอาจังตัง้แตขั้นเริ่มแรกไปเรื่อย ๆ แตพอปญญา
ไดกาวเดินบางและไดกาวเดินแลว เห็นคุณคาของปญญา เห็นผลประจักษใจวาปญญา
ไดถอดถอนกิเลสประเภทใดบางซึ่งเปนยาพิษทั้งมวลออกไปไดแลว จิตจะเพิ่มพลัง
ขึ้นมาเปนลําดับ เห็นคุณคาแหงปญญามากขึ้น และเห็นคุณคาแหงความพนจากทุกข
มากขึ้น ในขณะเดียวกันก็เห็นโทษของกิเลสอาสวะทุกประเภทอยางถึงใจ ๆ เมื่อตางอัน
ตางเห็นอยางถึงใจแลว ยอมรวมมาเปนพลังของใจใหมีแกใจทีจ่ะฟาดฟนกันอยางเตม็
เม็ดเต็มหนวย เอาเปนเอาตายเขาวา เมื่อถึงขั้นนี้แลวความขี้เกียจขี้ครานอันเปนเรื่อง
ของกิเลสก็หายหนาไปเอง น่ีชื่อวาเราชนะมันแลว กิเลสตัวหมอนกิ่วนี่นะ 

ความขี้เกียจ ความอิดหนาระอาใจเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล เมื่อชนะมันไดแลว
รูไดอยางชัด ๆ เพราะไมมีความขี้เกียจนี่ แตกอนความขี้เกียจเต็มหัวใจ จะกาวขาเขาสู
ทางจงกรมก็เหมือนขาจะหลุดจะขาด จะนั่งสมาธิก็เหมือนกระดูกทุกทอนจะขาดสะบัน้
ลงไป จะกําหนดภาวนาแตละบทละบาทก็เหมือนกับลมหายใจจะขาด รางกายจะแตกจะ
หัก น่ีคือกิเลสมันทุบมันตีมันบีบบังคับไมใหกาวสูธรรมอันเปนแดนที่จะสดุวิสัยของมัน 
มันจึงตองกวานเอามาบังคับ บีบเขามาเรื่อยๆ ทนีี้พอเราตอสูมัน ตั้งแตเริ่มตนแหงขัน้
สมาธิก็ชนะความฟุงซานแบบโลก ๆ ไปไดแลว เห็นไดชัดเจน 

พอกาวเขาสูปญญา น่ีเริ่มจะเปนสิ่งที่แปลกจากโลกเขาไปโดยลําดับอยูแลว 
ความรูสึกของเราที่เคยเปนอยางไรก็จะเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ เปลี่ยนแปลงไปตาม
ปญญาธรรมนั่นแล พิจารณาเห็นแจงเห็นชัดเขาไปตรงไหนยิ่งซึมยิ่งซาบลึกซึ้ง
ละเอียดลออออยอ่ิง เห็นความแปลกประหลาดอัศจรรยของธรรมขึ้นมาเปนลําดับลําดา 
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ความขี้เกียจขี้ครานตัวเคยขัดขวางอันเปนเรื่องของกิเลสก็ลมระนาวไปเอง เพราะฉะนั้น 
ทานจึงไดสอนไววา กิเลสจะแทรกจติใจ อยางสังโยชน ๕ เบ้ืองบนดังทานกลาวนั้นก็
เรื่องของกิเลสทั้งมวล 

สังโยชนเบ้ืองบน ๕ ทานก็สอนไวใหรูจักวิธีปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม เมื่อจติ
เพลินจนเกินตัวจะไมพกัเลยอยางนี้ ทานก็สอนใหยอนเขาพักในสมาธิใหพอประมาณ 
การทาํงานก็ทํา เวลาพักผอนนอนหลับก็พัก เวลารับประทานอาหารก็รับประทาน เวลา
ทํางานก็ทําตามโอกาส ตามความเหมาะสม เวลาจิตทํางานทางดานปญญาก็ปลอยใหทํา
เต็มที่เตม็ฐาน ไมตองหวงเรื่องของสมาธิ กลัวจะหลุดจะลอยจะเส่ือมจะคลายไปไหนไม
ตองไปสนใจ อยางไรจะรูจะเขาใจ พนิิจพจิารณากันลงไป เมือ่จิตใจมีความออนเพลียก็
รูเอง เมื่อออนเพลียในการทํางานแลวก็ตองยอนเขามาสูที่พกั คือสมาธิไดแกความสงบ 
ไมตองคิดตองปรุงเรื่องราวอะไรทั้งน้ัน ขึ้นชื่อวากิริยาแหงการกระทํา ระงับจิตเขาสู
ความสงบ ปลอยความคิดความปรงุทั้งมวลใหอยูกับความรูลวน ๆ หากในความรูลวน 
ๆ จิตไมยอมอยู จิตจะออกทํางานก็ใหนําคําบริกรรมบทใดบทหนึ่ง มาผูกมามัดมายึด
กันไว ใหอยูกับนั้นจริงๆ ไมตองสนใจกับดานปญญาเลยในขณะนั้น 

การทําหนาที่อันใดใหเปนหนาที่อันนั้นจรงิ ๆ ไมใหเหยียบเรือสองแคม ทั้งจะ
กาวไปทางโนน ทั้งจะกาวมาทางนี้ ผลสุดทายก็ไมไดเรื่องอะไร เวลาพักสมาธิก็พักให
สงบ ความสงบนั้นแลเปนพลังของจิตที่จะออกทํางานไดอยางคลองตัวในทางปญญา นี่
สมาธิมีผลอยางน้ี มีผลเปนเครื่องหนุนใหปญญาไดออกทํางานเต็มเมด็เตม็หนวย มี
ความคลองแคลวแกลวกลาเพราะสมาธิเปนกําลังหนุน เมื่อเพลียแลวก็พัก เวลาออก
ทํางานทางดานปญญา ไมตองมาหวงสมาธิ ตั้งหนาตั้งตาทํา เวลาออนเพลียทางดาน
จิตใจเรารูเอง แลวยอนเขามาพัก ไมตองหวงทางปญญา นี้คือปฏิปทาที่เหมาะสมอยาง
ยิ่ง ไมคดไมโคง ตรงไปกับแนวทางที่จะใหเปนความราบรื่น เปนความสม่ําเสมอ 

ขั้นนี้จิตเพลนิ เรื่องความลมลุกคลุกคลานนั้นหายหนาไปแลว ที่กิเลสเคยเตะ
เคยถีบแตกอน กิเลสตัวนั้นหายหนาไปแลว ตายไปแลว ความฟุงซานซึ่งเคยมีแตกอนก็
ถูกสมาธิเหยียบย่ําไปไดแลว ความมืดมนอนธการภายในรางกาย วานี้เปนเรานั้นเปน
ของเรา เปนตน ก็ถูกปญญาแยกแยะคลี่คลายดูหมดทุกชิน้ทุกสวน เห็นตามเปนจรงิ
แลว ส่ิงจอมปลอมทั้งหลายที่กิเลสเสกสรรเอาไวก็หมดไป ๆ เหลือแตความจริงลวน ๆ 

ถาจะพจิารณาวาเปนอสุภะ ก็กองอสุภะทั้งมวลเต็มรางกายอยูน้ี มีที่ไหนที่เปน
ของสวยของงาม มีแตกองอสุภะทั้งนั้นเต็มตัวเราหรือตัวใครก็ตาม น่ีเห็นไดชัดถาจะพดู
ถึงเรื่องอสุภะนะ ก็เปนความจริงเตม็สวนของอสุภะ หาความงามมาแทรกไมมเีลย ถา
จะพูดถึง อนิจฺจํ ทุกขํ อนตฺตา ซึ่งเปนธรรมเกี่ยวโยงกันก็เปนอันนั้นแท ๆ อนิจฺจ ํก็เห็น
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อยูอยางชัดเจน แปรอยูตลอดเวลา ทุกขํ ความบีบบังคับก็เปนของมันอยู เชนนั้น อนตฺ
ตา อะไรเปนเรา หนังหรือเปนเรา เน้ือหรือเปนเรา เอ็นหรือเปนเรา อาการ ๓๒ นี้หรอื
เปนเรา หรือดินหรือเปนเรา นํ้าหรือเปนเรา ไฟหรือเปนเรา ลมหรือเปนเรา ลมก็
เรียกวาลมอยูแลว ก็รูวาลมอยูแลวมาเปนเราไดอยางไร ไฟเปนไฟอยูแลวมาเปนเราได
อยางไร ดินเปนดิน นํ้าเปนน้ําอยูแลวมาเปนเราไดอยางไรไมอายเหรอ 

พอปญญาเขาถึงขั้นนี้แลวรู ๆ ส่ิงที่กิเลสเสกสรรปนยอวาส่ิงเหลาน้ีเปนเราก็
ปราบลงไปได มันไมใชเรา ดินเปนดิน จะมาเสกสรรปนยออยางหนาดานหลอกเราได
อยางไร ดินก็รูกันอยูชัด ๆ นํ้าก็รูกันอยูชัด ๆ ลมรูกันอยูชัดๆ ไฟรูกันอยูชัด ๆ จะมา
หลอกกันไดอยางไร เห็นกันอยูรูกันอยู รูดวยปญญา น่ีละความจรงิทําลายความ
จอมปลอมนั้นออก ทีน้ีคําวา อนตฺตา ก็ชัดละซิ มนัไมใชเรา ไมใชของเรา ส่ิงที่ไมใชเรา
ไมใชของเราคืออะไร ก็คือ อนตฺตา นั่นแล เห็นไดชัด ๆ จติก็ยิ่งมีความสงาผาเผย มี
ความองอาจกลาหาญ คลองตัวดวย สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร 

ความขี้เกียจขี้ครานหายหนาไปหมด มีแตไดรัง้เอาไวที่น่ี ความเพียรนะ เรียกวา 
ความเพียรแกกลา มันจะกลายเปนอุทธัจจะ จิตฟุง จิตเพลนิในความเพียรมากไป เราก็
ยับยั้งตามที่ไดอธิบายมาแลวในการพักผอนดวยสมาธิ และการทํางานดวยปญญาให
พอเหมาะพอสมกัน อีกทั้งเพื่อตัดกิเลสประเภทนี้ ไมเขาไปสูตาขายของมัน คือ อุทธัจ
จะ ความฟุงเกินไปก็ไมพอดี หักหามเอาไวในเวลาที่ควรพัก พกัเอาไวรั้งเอาไว 

ทีน้ีกิเลสตัวไหนจะมาอวดเกง แตกอนมันซานไปหมด ครองหมดในรางอันนี้ 
รางกายทุกสวนมันถือวาเปนเราเปนของเราทั้งน้ัน เปนมันทัง้น้ัน พูดงาย ๆ แลวแตก
กระจายลงไปดวยความจรงิคือปญญา ตีลงไปสูธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ อันเปน
ความจรงิดั้งเดิม ไมมีอะไรเปนเราเปนของเรา จากนั้นก็มีแตเรื่อง เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ น่ีก็เปนเครื่องมือของกิเลส กิเลสมาแทรกมาสิงอยูตามนี้ อะไรเจ็บปวดที่
ตรงไหนก็วาเราเจ็บเราปวด 

พิจารณาลงทางเวทนา เอา เฉพาะอยางยิ่งระหวางกายกับเวทนา ทุกขเวทนา
ปรากฏขึ้นมา แยกแยะดูใหเห็นตามความเปนจรงิของมัน เวทนาก็สักวาเวทนาที่ปรากฏ
ขึ้นแลวดับไปเทานั้น กายก็มีอยูเชนนี้ตามหลักธรรมชาติของกาย ตางอันตางไมรูเรือ่ง 
ตางอันตางไมทราบความหมายของกันและกัน จะวาเขาเปนนั้นเปนนี้และเปนของกัน
และกันไดยังไง วากายเปนทุกข ทุกขเปนกายไดอยางไร มันตางอันตางจรงิไปจับมา
ประสมประเสมาบวกกันทําไม ปญญามีแยกออกซิ ใหเห็นตามความเปนจรงิ ก็มีแต
ความสําคัญมั่นหมายที่ออกไปจากกิเลสนี้แล วารางกายเปนทุกข วาทุกขเปนรางกาย 



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๒๘ 

๔๒๘

เมื่อแยกเขาไปใหเห็นตามความจรงิแลว ทุกขก็สักแตวาทุกข กายก็สักแตวากาย
ไมปรากฏวาเปนเวรเปนภัยแกผูใด นอกจากกิเลสตัวแทรกสิงใหสําคัญมั่นหมาย วาเรา
ทุกขอยางน้ันทุกขอยางน้ีตางหาก เมื่อเวลาพิจารณาแยกแยะสิ่งเหลาน้ันแลว มันจะพน
การยอนเขามาสูใจที่เปนตัวการซึ่งเปนที่อยูของกิเลสไดยังไง มันก็ตองยอนเขามารู เมือ่
ใจไดรูวาส่ิงนั้นเปนนั้น ๆ แลว ใจก็ไมไปยึดใจกไ็มไปสําคัญมั่นหมาย ส่ิงเหลาน้ันก็เปน
ความจริงขึ้นมา เพราะใจจรงิตามหลกัธรรมชาติของตนในขั้นนี้ 

สังขาร วิญญาณ ปรุงอะไร ๆ ดีชั่วมันดับทั้งนั้น เมื่อถึงขั้นนี้แลว ดีก็ตาม ชั่วก็
ตาม เพราะคําวาธรรมสุดยอดยังวิเศษยิ่งกวาดี ๆ น้ีไปอีก เพราะฉะนั้นทานจึงละทัง้บุญ
ทั้งบาป…พระขีณาสพ เรียกวา ปุญญปาป ปหินบุคคล ผูมีบุญและบาปอันละเสียแลว 
คือ ดีก็ละ ชั่วก็ละ บุญก็ละ บาปก็ละ เพราะเปนสมมุติดวยกัน ฝายดีฝายชั่วเปนของคู
เคียงกันไป แตพอถึงที่แลวปลอยทั้งสอง น่ีก็แยกพิจารณาเขาไปเชนนั้น ดูตรงไหนก็ไม
เห็นมีเรามีของเรา เห็นไดอยางชัด ๆ ประจักษใจหรือประจกัษปญญานั่นแล ลงไดหยั่ง
ถึงความจริงทั้งหลายดวยปญญาแลวจะหวั่นยังไง สนฺทิฏฐิโก เห็นไดชัด ออ อยางน้ีเอง
ไมตองบอก ปลอยเลย ๆ 

กิเลสไมมีทีห่ลบซอนแลว ถูกทําลายไปหมดตัง้แตรูปขันธเขาถึง เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณขันธ ตีตอนเขาไป ๆ ดวยปญญา ตามขั้นภูมิของปญญา ตามขั้นของ
กิเลส จนกระทั่งกิเลสไมมีที่อยู เขาไปรวมอยูที่ใจ พจิารณาทีไ่หนจิตก็ไมพิจารณาเพราะ
รูแลวนี่ น่ันความประจักษดวยปญญาเปนอยางน้ี รางกายที่เคยเปนเวทีแหงการ
พิจารณาแหงการตอสูกับกิเลสก็หมดความจําเปน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แต
ละอยาง ๆ ก็หมดความจําเปนไป ก็เหลือแตตัวรังใหญของมัน คือกษัตริยวัฏจักรที่
กลมกลืนเปนอันเดียวกันกับจิตเทาน้ัน 

ความจริงก็ไมไดกลมกลืน เราหากพูดอยางน้ัน ถาไมพูดเชนนั้นมันก็จะไปหลง
จิต จะไปสงวนจิต รักจิต รักจติก็รักกิเลส รักวัฏจกัรวัฏจิตนั่นแล เพราะฉะนั้น จงึไมให
เวนในการพิจารณา อะไรก็ตามจะขาดจะพังทลายไปดวยกันทั้งหมดก็ใหรู แมที่สุดใจที่รู 
ๆ อยูน้ีมันจะพังไปดวยกิเลสก็ใหมันรู เมื่อถึงขั้นจะเอาใหราบ ตองใหรูใหราบหมด
ไมใหมีเกาะมีดอนไวเลย น่ีจึงเรียกวา ลบสมมุติภายในใจ ลบกิเลสทุกประเภทภายใน
ใจ ลบตรงจดุสุดทายก็คือลบอวิชชา ทําลายอวิชชาพังลงไป ทลายลงไปแลว ไปไหนทีน่ี่
จิตดับไหม ไมดับ แตบริสุทธิ์เต็มภมูิ ส่ิงที่ดับก็มีแตกิเลสเทาน้ันเอง ของปลอมมันดับ
ไปไดน่ีนะ เมื่อถูกของจริงฟดกันลงไปจนแหลกแตกกระจายแลวปญหาทั้งมวลก็ยุติลง
ในทนัทีทันใด จะฉลองชัยชนะก็ไดโดยยกธงชัยชนะขึ้นสุดยอดเสาธงวา ไชโย ไชโย 
ไชโย สามจบครบพระรตันตรัย 



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๒๙ 

๔๒๙

เมื่อธรรมชาติน้ีพังทลายลงไปแลว จติดวงนั้นกับจิตดวงกอน ทั้ง ๆ ทีเ่ปนดวง
เดียวกันนี้แล ขณะที่ลมลุกคลุกคลานมาเปนลําดับลําดา จนกระทัง่ถึงขั้นนี้แลวเปน
อยางไร ใจของคน ๆ เดียวนั้น อิสระ ความสุขความสบายกับความทุกขที่เคยเปนมา
ตางกันอยางไรบาง ความโงความฉลาดของใจดวงนี้ ตั้งแตขัน้นั้นมาถึงขั้นนี้เปนอยางไร 
รูไดชดั จติดวงนี้แหละถึงขั้นฉลาดจอมฉลาด ไมฉลาดจะเอากษัตริยจอมวัฏจักรลงจาก
หัวใจไดยังไง ตองฉลาดเหนือจอมกษัตริยวัฏจักรจงึเรียกวาจอมฉลาด 

ความทุกขทั้งมวลที่เราตอสูกิเลสนั้นมาทําใหเราลมจมที่ตรงไหน มาทําใหเรา
เสียหายที่ตรงไหน ผลที่เกิดขึ้นจากความทุกขทั้งมวลก็คือความบริสุทธิ์ของใจ เปน
อิสระเต็มที่แลวที่นี่ เว้ิงวาง อยูไหนอยูได อยูในสมมุติอยูในธาตุขันธก็ไมใชสมมุติไมใช
ธาตุใชขนัธ ธาตุขันธจะเจ็บไขไดปวย ปวดหัวตัวรอนมากนอยก็เปนเรื่องของธาตุของ
ขันธ ไมใชวิสัยที่จะประสับประสานกันกับธรรมชาติที่เปนวมิุตติแลวนั้น เห็นไดอยาง
ชัดเจน เห็นดวย สนฺทิฏฐิโก ของตัวเอง 

เพราะฉะนั้นพระขีณาสพทานทานจะตายในทาใดอิริยาบถใด ก็คือพระขีณาสพ
ตายอยูน่ันแล ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงภายในจิตทาน เจ็บไขไดปวยธาตุขันธจะแสดง
อากัปกิรยิาอยางไรขึ้นมา จะมีลักษณะเหมือนโลกทั่ว ๆ ไปก็ตาม กระดิกพลิกแพลงไป
ตาง ๆ ก็ตาม หรือมีลักษณะเหมือนรองเหมือนครางบางก็ตาม เปนเรื่องของขันธที่ถูก
ทุกขเวทนาบีบบังคับใหดิ้นรนใหกวัดแกวงใหเปนไปตาง ๆ เชนเดียวกับไฟทีเ่ผาไหม
ส่ิงตาง ๆ มีฟนเปนตน จะตองแสดงอากัปกิริยาตาง ๆ ขึ้นมา บางทีก็เสียงระเบิดตูม
ตาม ๆ เหมอืนฟนมีวิญญาณ ไฟมีวิญญาณ สงเปลวจดฟาโนน เหมือนกับมีวิญญาณทั้ง
ฟนทั้งไฟจรงิ ๆ ความจรงิไฟก็ดีฟนก็ดี ไมมีวิญญาณและไมมีความรูสึกซึ่งกันและกัน
เลย ทั้ง ๆ ทีแ่สดงตอกันอยูอยางผาดโผนในเวลานั้น 

นี่เรื่องธาตุเรือ่งขันธ คือทุกขเวทนากับรูปขันธที่แสดงตัวตอกันในเวลานั้น ก็
เชนเดียวกับไฟไหมฟนนั่นแล มันจะมีอาการใดก็ตาม มันเปนเรื่องของสมมุติทีท่ํา
หนาที่ตอกันอยูเพียงเทาน้ัน   ซึ่งตางฝายตางก็ไมรูเรื่องของกัน   สวนจติตวิมุตติจะเขา
มาเก่ียวของวงสมมุติอยางไร จิตตวมิุตติตองเปนจิตตวิมตุต ิ เปนธรรมชาติที่หลุดพน
จากสมมุติทัง้หลายโดยหลักธรรมชาติของตนอยูแลว อะไรจะไปบังคับจิตดวงนั้นไดไมม ี
ไมมีอะไรจะไปบังคับไดเลย 

เมื่อพนไปจากสมมุติน้ีไปแลววิเศษไหม ถาจะใหชือ่วาวิเศษก็ไมมีอะไรเทียบเทา
แลวในสมมุติน้ี นี่ธรรมของพระพุทธเจาพรอมเสมอที่จะยังผลใหเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ
และปฏิบัติจริงไมสงสัย ไมมีคําวาลาสมัย ถาเราไมเปนคนลาสมัยเสียเอง ขอใหนํา
ธรรมะของพระพทุธเจามาปฏิบัติเถอะจะไมไปไหน จะตองไปตามแถวทางที่



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๓๐ 

๔๓๐

พระพุทธเจาเสดจ็ไปแลวนั้นแล นานไมนานไมสําคัญ สําคัญที่ความจรงิแหงการปฏิบัติ
ของเรา ใหเขาถึงความจริงแหงธรรมเปนลําดับเถิด จะตองถึงความหลุดพน
เชนเดียวกับพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายไมสงสัย 

ธรรมนี้เปนธรรมที่คงเสนคงวา แสดงแตความจริงลวน ๆ ความจอมปลอมไมมี
เลย ผูปฏิบัติใหเปนไปตามความจรงิน้ีแลว ความปลอมจะหมดไป จะไมทําใหเสีย
ผลเสียประโยชนเสียความหวังแตอยางใด เพราะธรรมไมเคยสรางความหมดหวังใหคน 
นอกจากกิเลสตางหากสรางความหมดหวังใหโลกมาตลอดกัปตลอดกัลป เปนแตเพยีง
วาโลกไมสามารถรูกลอุบายของมันที่สรางความผิดหวังใหเทาน้ันเอง จึงเปนผูผิดหวัง
ไปเรื่อย ๆ เรื่อยมาและจะเรื่อยไป ผูปฏิบัติธรรมใหถึงจติถึงธรรมอยางแทจริงแลวจะ
ไมผิดหวัง จะตองไดสมหวังเปนลําดับลําดาจนกระทัง่สมหวังเต็มที่ ทานวาสุขเกษม นิจฺ
ฉาโต ปรินิพฺพโุต ความหิวโหยดับสนิท ชื่อวาวิมุตติก็วิมุตตทิี่ใจตัวเคยหิวโหยนั่นละซิ 

ธรรมเหลาน้ีสด ๆ รอน ๆ อยูกับความรูคือใจของเราทัง้หลายผูปฏิบัติทุก ๆ 
ทานไมหางไมไกล เปนมัชฌิมาอยูทามกลางผูรู ๆ อยูเวลานี้แลคือ มัชฌิมา ธรรมะจะ
เขาสูความรูที่เปนมัชฌิมานี้ ไมนอกเหนือไปจากนี้เลย เอาใหจรงิใหจงันักปฏิบัติ ขอให
เล็งถึงพระเมตตาของพระพทุธเจาเถอะ พระองคลําบากลําบนมาขนาดไหนตอสัตว
โลกนะ ทีแรกก็ลําบากลําบนเฉพาะพระองคแทบเปนแทบตาย จากนั้นก็ไมเคยอยูดวย
ความผาสุกสบายตามพระธาตุพระขนัธของทานเลย ยังตองขวนขวายแนะนําส่ังสอน
สัตวโลกทั้งสามโลก ฟงซิ ภาระใครจะมากยิ่งกวาภาระของพระพุทธเจา และหลักธรรม
ที่นํามาสั่งสอนสัตวโลกนั้น ใครจะสามารถนํามาสั่งสอนไดนอกจากพระพุทธเจาเพยีง
พระองคเดียวเทาน้ัน เพราะธรรมเหลาน้ี วิชาเหลาน้ีไมมีใครรูไดเห็นไดเมื่อจิตยังอยูใน
ขายของสมมุติอยู ในสามแดนโลกธาตุน้ีไมมีสัตวรายใดรูได เพราะ สตฺต ยังของอยู ไม
สามารถจะรูธรรมนี้ได เพราะธรรมนี้เปนธรรมเหนือโลก จิตเหนือโลกแลวคอยรูไดและ
นํามาสอนโลกได 

เมื่อเราคิดถึงพระคุณอันลนโลกของพระพุทธเจาเชนนี้แลว ก็นาจะมีแกใจบึกบึน 
เพราะลางมอืเปบเอาเลยนี่ พระโอวาทคําส่ังสอนมีทุกส่ิงทุกอยางไมบกพรอง บกพรอง
เฉพาะเราเทาน้ันถาบกพรอง เราเหมือนกับลางมือเปบ เกิดมาทานกลางแหงศาสน
ธรรมและยังไดบวชในพระพทุธศาสนา และไดประพฤติปฏบัิติตามหลักธรรมดวย จะ
เปนผูทอถอยออนแอไมสมควรอยางยิ่ง ไมสมภูมิกับความเปนลูกศิษยตถาคต จงเอา
ใหจริงใหจัง แมจะไมไดอยางพระพุทธเจาทุกกระเบียดก็ตาม ความสุขทีจ่ะพงึไดจาก
การฝกฝนทรมานตนนี้หนีไมพน ตองไดตามขั้นภูมิของตน ตามกําลังความสามารถของ
ตนจนได 
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ฉะน้ันขอใหทุก ๆ ทานจงนําไปประพฤติปฏิบัติเพื่อถึงหลักชัยโดยทั่วกัน ให
กิเลสไดรองไหตามเสียบางพอเปนประวัติการณ รอยทั้งรอยมีแตโลกรองไหไปตาม
กระแสของกิเลสแทบไมมีน้ําตาหลอเล้ียงตา ไมคิดเสียดายน้ําตาบางหรือพระทั้งองค 
คนทั้งคนโดนแตกิเลสเอาไมทิ่มแทงตาทุกภพทุกชาตินาเวทนาเหลือประมาณ 

การแสดงธรรมก็เห็นวาพอสมควรจึงขอหยุดเพียงแคน้ี 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๗ กันยายน พทุธศักราช ๒๕๒๕ 

แบบแปลนของศาสนธรรม 
 
 แบบแปลนแผนผังที่เขาสรางบานสรางเรือนก็ดี ตาํรับตําราทางโลกก็ดี 
ตํารับตําราทางศาสนาก็ดี ถายังไมไดลงมือทําตามแบบแปลนแผนผังน้ันกอนแลว จะไม
ทราบความลึกตื้นหยาบละเอียดของตัวตึกและของธรรมไดเลย เพียงแตจําไดเฉย ๆ ถา
ยังไมไดทําหนาที่ภาคปฏิบัติตามแปลนและตํารานั้น ๆ กอนก็ยังไมสําเรจ็ประโยชนอัน
ใด ทั้งยงัไมทราบความลึกตื้นหยาบละเอียดแหงแบบแปลนและตํารับตํารานั้น ๆ อยาง
มั่นใจไดดวย 

ศาสนธรรมที่พระพุทธเจาประกาศสอนโลก เทียบกันไดกับแบบแปลนที่สราง
ตึกสรางรานนั่นแล พูดอยางพื้น ๆ ธรรมดาก็เรียกวาแบบแปลนเพื่อความเปนคนดี 
ทานใหสรางตนตามแบบแปลน คือแนวทางแหงธรรมที่ส่ังสอนไว และสรางตนใหเปน
คนดีตามลําดับชั้น เพราะแปลนคือศาสนธรรมมีตั้งแตขั้นพืน้ฐานถึงขั้นละเอียด และ
ละเอียดเขาไปเปนลําดับจนถึงขั้นวิมตุติหลุดพน เหมือนเขาสรางบานสรางเรือนจน
สําเร็จตามขนาดที่แปลนกําหนดไว 

แปลนที่เรามองเห็นหยาบ ๆ แตภายนอกนั้นเปนอยางหน่ึง กฎเกณฑของ
แปลนซึ่งอยูภายในหองในหับ ในที่ตาง ๆ ทั่วทั้งตึกนั้นเปนอีกอยางหน่ึง นับวาเปน
ความสลับซับซอนมาก ตําราแหงศาสนธรรมซึ่งเทียบกับแปลนบานที่พระพุทธเจาทรง
ส่ังสอนไวเปนพื้น ๆ น้ันอยางหนึ่ง ที่ละเอียดสุขุมคมัภีรภาพมากเกินกวาความรู
ธรรมดาจะรูไดเปนอยางหน่ึง รวมแลวก็คือแบบแปลนเพื่อความเปนคนดี ตามลําดับ
ภูมิของสัตวของจิตของธรรม 

ทานใหปฏิบัติตนตามแบบแปลนแหงศาสนธรรมที่ส่ังสอนไวน้ัน ตามขั้นแหง
ธรรม ตามกําลังแหงความสามารถเปนลําดับไป เริ่มตัง้แตความสนใจในอรรถในธรรม 
เริ่มไดยินไดฟงคําส่ังสอนในแงตาง ๆ   และเริม่ปฏิบัติตาม   นับแตการใหทานดวย
ความเชื่อวามีผลอยางนั้น การรักษาศีลมีผลอยางน้ัน และกาวขึ้นสูขั้นภาวนามผีลอยาง
นั้นเรื่อย ๆ ไป ซึ่งลวนแตแปลนคือ แนวทางที่จะสรางคนใหเปนคนดีดวยกันทั้งน้ัน 
และดีเปนชัน้ ๆ ขึ้นไปตามแบบแปลน คือศาสนธรรมที่ส่ังสอนไวหลายขั้นหลายภูมิ 

เริ่มตนตั้งแตผูเริม่มีความเชื่อความเลื่อมใสศาสนาและนับถือศาสนา กราบพระ
สวดมนตเปนกิจวัตรประจําตน จากนั้นก็กาวเขาสูความเปนผูมีศีล แมจะไมไดมาก
เพียงศีล ๕ เปนกาลเปนเวลากย็ังดี หรือไมไดทุกองคแหงศีล เพียงไดในองคใดหรือ



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๓๓ 

๔๓๓

ขอใดขอหน่ึงก็ยังดีกวาผูไมมีศีลเสียเลย และกาวเขาสูศีลที่เปนความละเอียดทาง
ความรูสึก และการปฏิบัติสูงขึ้นไปเปนลําดับลําดา น่ีคือภาคปฏิบัติ ไดแกการกระทํา
ตาม 

การนับถือน้ันเปนอยางหนึ่งคือ นับถือพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ เปน
หลักยึดของใจ ไมนับถือส่ิงใดย่ิงกวาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นี่เรียกวาการนับ
ถือศาสนา มีความเคารพกราบไหวบูชาดวยความเชื่อความเลื่อมใส จะเรียกวามีการ
ปฏิบัติแฝงไปดวยเพราะการกราบไหวน้ันก็ถูก 

การปฏิบัติตามพระโอวาทที่ทรงสั่งสอนไวเปนขั้น ๆ ตอน ๆ น้ันเรียกวา
ภาคปฏิบัติ คือ ปฏิบัติตามแบบแปลนที่ไดยินไดฟงมาจากโอวาทนั้นแล แตแยก
ออกมาเปนเหมือนแบบแปลนที่เขาสรางบานสรางเรือน พระโอวาทที่ทรงสั่งสอนไว
เหลาน้ี จะถือเปนมรรคเปนผลทีเดียวโดยที่ยังไมมีการปฏิบัติน้ันยังไมได เชนเดียวกับ
การถือตัวบานตัวเรือนจากแปลนโดยที่ยังไมไดลงมือสรางไมไดนั่นแล เพราะเปนเพียง
แปลนเทานั้น ไมใชเปนตัวบานตัวเรือนเปนตัวตึกตัวรานอะไร ทีจ่ะใหสําเร็จเปนตวั
บานตัวเรือนอยางแทจริง ตองสรางตามแปลนที่ชี้ที่แนะที่บอกไว กวาง แคบ ส้ัน ยาว 
ลึก ตื้น หยาบละเอียดขนาดไหน ตองทําตามแปลนนั้น บานหลังนั้นจะสําเร็จขึ้นมาโดย
สมบูรณเพราะนายชางที่เขาทําแปลน เขาศึกษาเลาเรียนและคํานวณมาอยางถูกตองทุก
สัดทุกสวนแลว จึงนําออกมาใช 

ศาสนธรรมของพระพุทธเจาพระองคก็ทรงคนควาทดสอบ ทั้งฝายเหตฝุายผล
เปนที่พอพระทัย ไมมีแงใดแหงธรรมเปนที่สงสัยแลว จึงไดนําออกมาสั่งสอนสัตวโลก 
แนะ การส่ังสอนสัตวโลกจึงเปนเหมอืนกับ การมอบแปลนใหโลกชาวพุทธผูที่นับถือได
ประพฤติปฏบัิติตนตามพระโอวาทขั้นนั้น ๆ เปนลําดับไป ผลที่เกิดขึ้นจากภาคปฏิบัติ
นั้นแลจะเริม่เปนรูปเปนรางแหงความดีขึ้นมา เชนเดียวกับผูสรางบานสรางเรือนตาม
แปลนนั้น จะเริม่เปนรปูเปนรางขึ้นมาโดยลําดับ จนถึงขั้นสมบูรณเต็มที่แหงตึกราม
บานชองน้ัน ๆ 

การประพฤติตัวการปฏิบัติตัวใหเปนไปตาม สวากขาตธรรมที่เรียกวา แปลน
อันพระองคตรัสไวชอบแลวนั้น ก็ยอมจะสําเรจ็เปนรูปเปนรางขึ้นมาภายในของผู
ปฏิบัติ คือ เปนคนดีขึน้มาเปนลําดับลําดา ความประพฤติทางกายที่ออกมาจากใจซึ่ง
ไดรับการอบรมมาพอสมควรแลวก็ยอมดี ไมแสลงแทงตากระเทือนใจผูอ่ืน การ
แสดงออกทางวาจาก็ถูกตองตามเหตุผลที่โลกยอมรับกัน เพราะจติเปนผูยอมรับ
เหตุผลจากศาสนธรรม เน่ืองจากศาสนธรรมทกุขั้นเต็มไปดวยเหตุผลคือความถูกตอง
ดีงามทั้งส้ิน ผูตองการความเปนคนดแีละดีเยี่ยมยอมปฏิบัติตัวตามศาสนธรรม นับแต
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ขั้นใหทาน รักษาศีล แลวกาวขึน้สูดานจิตตภาวนาซึ่งเปนธรรมละเอียด และงาน
ละเอียดโดยลําดับ 

เฉพาะอยางยิ่งนักบวช เปนผูตัง้หนาตั้งตาจะสรางตัวเปนคนดีและดีเยี่ยมอยู
แลว จําตองสนใจตอหลักธรรมวินัยซึ่งเปนแบบแปลน คือแนวทางอันถูกตองดีงามไม
ผิดพลาดได มีการระมัดระวังประจําตวัประจําจิต ประจําอิริยาบถไมใหผิดคลาดเคลื่อน
ไปได ยิ่งฝายพระวินัยซึ่งเก่ียวกับโทษหนักเบาดวยแลวก็ยิ่งเขมงวดกวดขัน ไมให
ผิดพลาดไมใหตําหนิตนได คําวาเจตนาลวงเกินศีลน้ันไมใหมีเลย นอกจากความเผลอ 
ความผิดพลาดโดยไมมเีจตนาในโทษที่เยียวยาไดหรือแกไขไดเทาน้ัน 

ธรรมของผูปฏิบัติก็เริ่มแตสมถธรรมขึ้นไป สมถธรรม คือธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติ
ไดรับความสงบเย็นใจ ทานจึงเรียกวา สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน สมถกรรม
ฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงงานเพื่อความสงบ ไดแก ผูเริ่มภาวนา บริกรรมธรรมบทใดก็
ตาม ที่เหมาะกับจริตนิสยัของตนดวยความจดจอตอเนื่อง ดวยความสนใจจรงิ ๆ มีสติ
เปนผูควบคุม จนปรากฏผลขึ้นมาเปนความสงบภายในใจ โดยไมตองไปถามผูหนึ่ง
ผูใดเลย รูขึน้จําเพาะใจของตนวา เวลานี้ไดรับความสงบเย็นใจเพราะการภาวนาอยาง
นั้น ๆ น่ีคือผลเริ่มปรากฏเปนรูปเปนรางขึ้นมาแลว จากแปลนคือสมถธรรมที่ทานแนะ
ไว และพยายามอบรม พยายามบํารุง พยายามรักษาจิตอยูโดยสม่ําเสมอ 

เพราะปกติจติมีส่ิงจอมปลอมและปลิ้นปลอนหลอกลวง แทรกอยูภายในเปน
จํานวนมากจนคณนาไมได อยาใหเปนไปตามสิ่งเหลาน้ี ใหระงับดับกันดวยสมถธรรม
และวิปสสนาธรรม มีสติเปนสําคัญในการควบคุมจติ ระวงัจติใจของตนดวยดี ไมให
สายแสไปตามสิ่งผลักดัน ที่ออกไปสูทางตา ทางหู ฯ และสูทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น 
ทางรส เครื่องสัมผัสตาง ๆ ตลอดถึงธรรมารมณที่ครุนคิดอยูภายในจิตใจ อัน
เน่ืองมาจากการไดเห็นไดยินเหลาน้ัน แลวกลับมาเปนขาศึกแกตนจนใจหาความสงบ
ไมได เกิดความเดือดรอนวุนวายขึ้นมา เพราะการกอไฟเผาตน ดวยเหตุแหงความสาย
แสของจิตเพราะไมมีสตติามรักษา 

สติ จึงเปนสิง่จําเปนอยูมาก ที่จะอบรมหรือบํารุงจติใจใหเปนไปเพื่อสมถธรรม 
ดังที่กลาวแลว นี่เรียกวา ภาคสมถกรรมฐาน เปนขั้นเริม่แรกแหงการกอตั้งจิตใจของ
ตน เริ่มอยางนี้แล 

เมื่อจติมีความสงบเย็นใจพอสมควร พอยับยั้งตนได ไมกวัดแกวง ไมไขวควา 
ไมหิวไมกระหาย ไมวุนวายกับอารมณตาง ๆ มีสมถธรรม คือความสงบเปนอาหาร
เครื่องดืม่ เปนเครื่องยึดเครื่องอาศัยเปนทีเ่ย็นอกเย็นใจแลว ทานสอนใหใช วิปสสนา
กรรมฐาน ในวาระจากความสงบนี้ไป และผลัดเปลี่ยนกันทํางานคนละเวลา ระหวางสม
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ถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐาน ไมใชทําในเวลาเดียวกัน นอกจากมีเหตุการณที่ควร
จะทํา อันนั้นเปนกรณีพิเศษของแตละราย ๆ ที่จะปรากฏการณขึ้นมาใหควรทํา
วิปสสนาพิจารณาก็ทําไดไมขัดกัน 

คําวา วิปสสนากรรมฐาน คือฐานที่ตั้งแหงการงานเพื่อความรูแจง วิปสสนา 
แปลวา ความรูแจงเห็นจริงดวยปญญานั่นแล เวลานี้จิตไมรูแจงเพราะอะไร มีอะไรเปน
เครื่องปกปดกําบังไว ปกติใจซึ่งเปนนักรูอยูแลวตลอดมาตั้งแตกาลไหน ๆ ไมเคย
ปราศจากความรูน้ีเลยแมแตขณะเดียว แตเหตุใดจึงไมรูแจงเห็นจริง ก็เพราะสิ่งที่
ปดบัง คือกิเลสประเภทตาง ๆ มันปกคลุมหุมหออยูภายในใจใหเปนใจฝาฟาง รูก็ใหรู
ไปตามแถวแหงความฝาฟาง แถวมืดบอด ไมใหรูตามความจริง ใหรูไปแบบปลอม ๆ 
แฝง ๆ เพราะกิเลสมันทําใหเปนเชนนั้น ไมใชธรรมพาใหเปน 

เน่ืองจากกิเลสไมใชของจรงิ เปนของปลอม หากแทรกอยูภายในจิตนั้น ธรรม
เปนของจรงิจึงตองอาศัยธรรมเปนเครื่องชะลาง เปนเครื่องสอดสองมองดูส่ิงที่ปลอม
ทั้งหลายซึ่งอยูภายในใจนั้น ใหเห็นกระจางแจงออกไปโดยลาํดับ เชน ทานสอน
กรรมฐาน ๕ ในเวลาบวชเบื้องตนวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา 
โลมา เกสา เปนตน น้ีแลคือตัวปดบังจิตใจ 

ไมใชภูเขาทัง้ลูก ไมใชแผนดินทั้งแผน ไมใชส่ิงใดทั้งมวล ไมใชความมืดเพราะ
อากาศมาปดบังจติใจ แตเพราะอวิชชาคือกิเลสตัวสําคัญเปนพื้นฐาน เปนรากเหงาเคา
มูลของกิเลส มันขยายอํานาจออกมาทั่วสรรพางครางกายนี้ ใหเปนสิ่งปดบังความจริง
ไวทั้งมวล จิตจงึเห็นดวยความฝาฟาง เห็นดวยความจอมปลอม สําคัญผิดไปดวย
ความเห็นนั้น ๆ เพราะกิเลสพาใหสําคัญ กิเลสพาใหมั่นหมาย กิเลสพาใหติด กิเลสพา
ใหพัวพัน กิเลสพาใหยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหลาน้ี 

เพราะฉะนั้นธรรมทานจงึสอนลงในจุดที่กิเลสผูกมัดหรือกิเลสปดบังไว เพื่อ
เพิกถอนความจอมปลอมของกิเลสทีสํ่าคัญวาน้ีเปนเรา น้ีเปนของเรา น้ีเปนหญิง น้ี
เปนชาย น้ันเปนสัตวเปนบุคคลออกไปโดยลําดับ ดวยการพิจารณามีกรรมฐาน ๕ เปน
สําคัญ เพราะเปนพื้นฐานแหงการพิจารณาในเบื้องตน ทานจึงมอบอาวุธอันสําคัญให 
๕ ประการ มีเกสา โลมาเปนตน เราจะพจิารณาอาการใดก็ไดใน ๕ อาการน้ี เพื่อเพกิ
ถอนสิ่งจอมปลอมทั้งหลายที่แทรกอยูในอาการ ๕ เปนตนนัน้ นี่เรียกวา วิปสสนา เพื่อ
ความเห็นแจงตามความจริงของสภาพนั้น ๆ ในสวนรางกาย 

เกสา ดูเปนยังไง ผมอยูบนศีรษะมันสวยตรงไหน มันงามตรงไหน มันนารักนา
ชอบใจที่ตรงไหน เพียงเปนเสนดํา ๆ ขาว ๆ อยูบนศีรษะเทาน้ัน มันหาความสวยงาม
มาจากไหน ถาตามหลักความจริงของมันแลว หาความสวยงามไมได เพียงผมเสนหนึ่ง
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เทานั้น เอาความสวยงาม เอาความเลิศเลอมาจากไหน เอาความเปนหญิงเปนชาย 
เปนสิ่งที่นารกันาชอบใจมาจากไหน ผมเสนหนึ่งน้ันมันมีอํานาจวาสนามาจากไหนจึงมา
กลอมจิตใจของสัตวโลกใหลุมหลง และยึดถือวาเปนของสวยของงามเปนของนารัก
ใครชอบใจเอานักหนา 

พิจารณาลงไปตั้งแตปลายเสนผม ลงถึงที่เกิดที่อยูของมัน มนัเกิดที่ไหนสถานที่
มันเกิดวิเศษไหม ตัวของมันเองคือเสนผมนั้นนะวิเศษไหม สถานที่มันเกิดวิเศษไหม 
สถานที่มันอยูวิเศษไหม ถึงไดยกไดยอถึงไดยึดไดถือ ไดสําคัญมั่นหมาย ไดเคารพยก
ยองมันเอานักหนา จนลืมเนื้อลืมตัววาเปนของสวยของงาม วาเปนสัตวเปนบุคคล วา
เปนเราเปนเขา เปนหญงิเปนชายไปทั่วแดนโลกธาตุดวยผมเพียงเทาน้ัน โงขนาดไหน
มนุษยเรา เฉพาะอยางยิ่งพระกรรมฐานเรานะโงขนาดไหน จงดูความโงของตนตรงนี้
ดูซิ 

ดูผมใหชัดเจน แลวดูสถานที่อยูสถานที่เกิด มันเกิดขึ้นมาจากหนงั หนังวิเศษ
อะไร ดูใหดซีิหนัง มันวิเศษอะไร ขางนอกมันก็เต็มไปดวยมูล มูลคือขี้เหงื่อขี้ไคลเตม็
ไปหมดรอบตัวมีวางเวนที่ตรงไหน ไมวาหนังรอบศีรษะ หนัง ตจปริยนฺโต คือหนังที่
หุมอยูรอบสกลกายนี้ เต็มไปดวยขี้เหงื่อขี้ไคล ตองชะตองลางกัน ตองอาบตองถูกัน
ตลอดเวลา หนังบนศีรษะมันเปนหนังวิเศษมาจากไหนที่ผมเกิดและอยูที่น่ัน มันได
ความวิเศษมาจากไหนถึงไดหลงมันชนิดไมลืมหูลืมตาบางเลย ความจริงมันก็เปนหนัง
เหมือนกันหมดและเยิ้มไปดวย ปุพโพโลหิต เหมือนสิ่งที่อยูภายใน มันอาศัยสิ่ง
สกปรกหลอเล้ียงกันอยูเทาน้ัน ตามสภาพของมันก็เปนของสกปรกโสโครกดวยกัน น่ีดู
ผม 

ขนก็เหมือนกัน มันมีอยูทั่วสรรพางครางกาย มันวามันวิเศษไหม มันวามันสวย
มันงามไหม เราตางหากเปนผูไปสําคัญมั่นหมาย และเราตางหากเปนผูนําเอาส่ิงเหลาน้ี
มาเปนฟนเปนไฟเผาจิตใจตัวเอง ไมใชส่ิงเหลาน้ันมาเปนฟนเปนไฟ เปนความหลง
ของเราตางหากพาใหเปนไฟเผาตน 

ความหลงน้ีคืออะไร ถาไมใชเรื่องของกิเลสตัวจอมปลอมเปนตัวพาใหหลง น้ี
ละอํานาจของกิเลสมันเกงกาจสามารถฉลาดแหลมคม อยางที่เห็นอยูสด ๆ รอน ๆ น้ี
แหละ เรายังเชื่อมันไดอยางสนิทติดจม ไมสะดดุในโทษของมันบางเลย เพราะฉะนั้น 
จึงตองอาศัยกรรมฐาน ๕ เปนตนนี้ เปนเปาหมายแหงการพิจารณาทางสติปญญา เพือ่
บุกเบิกเพิกถอนออกใหเห็น ผมเปนยังไง ขนเปนยังไง เล็บเปนยังไง สวยงามที่ไหน
เล็บ มันวิเศษวิโสสวยงามที่ตรงไหน ก็เล็บรู ๆ กันอยูแลว ฟน ก็คือกระดูกเราดี ๆ น้ัน
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แล เพราะมันเหมือนกระดูกทั้งหลายในรางกายสวนตาง ๆ ทานใหชื่อวาฟน แลวมัน
สวยมันงามที่ตรงไหน ก็กระดูกรูกันอยูชัด ๆ  

ตามหลักความจรงิของธรรมเปนเชนนี้ แตตามความจอมปลอมของกิเลส
เสกสรรปนยอไปแลวไดรอยแปดพันประการ แลวแตสัตวจะติดจะพันยังไง จะหลงไป
ตามมันในแงใด มันหลอกไดทุกแงทุกมุมตลอดเวลา ทุกอาการของรางกายที่มีอยูน้ี 
นอกจากนี้แลวมันยังหลอกไปทั่วโลกทั่วสงสาร สัตวโลกดังพวกเราซึ่งตาบอดหูหนวก
จึงถูกมันจงูจมูกมาตั้งกัปตั้งกัลปก็ไมรูวาถูกจูง น้ีแหละผูนําของวัฏฏะใหสัตวทั้งหลาย
ไดเกิดแกเจบ็ตาย หาบความทุกขทรมานตาง ๆ ไปทุกภพทกุชาติเพราะความเกิดเปน
ตัวการสําคัญ เน่ืองมาจากอวิชชาไดแก จอมกษัตริยวัฏจักรของกิเลสตวัพาใหลุมหลง
เปนตัวเหตุอันเริ่มแรก 

สัตวทั้งหลายจึงพากันแบกแตกองทุกข หาเวลาปลอยวางไมไดเลยจนกระทั่ง
บัดนี้ แลวยังจะแบกตอจากน้ีไปจนตลอดอนันตกาลหาเวล่ําเวลาปลอยวางไมได ถาไม
ปลดเปลื้องตัวจอมปลอมที่ผูกมัดรดัรึงจิตใจนี้ออกดวยธรรมะของพระพุทธเจาเสีย
เมื่อใดแลว จะไมมีวันหลุดพนจากทกุขน้ีไปไดเลย จะบนขนาดไหนก็บนเถอะ บนเรื่อง
ทุกขบนเทาไรก็หมดลมไปเปลา ๆ ถาไมแกตนเหตุแหงความทุกขที่ใหเกิดทุกขน้ัน
ออกไปไดดวยอรรถดวยธรรม 

เพราะฉะนั้นธรรมจึงเปนธรรมชาตจิําเปนและสําคัญมาก ที่จะชะลางหรอืลบ
ลางปราบปรามกิเลสทั้งหลายใหราบไปจากใจ เปนใจอิสระ เปนใจที่วิเศษวิโสขึ้นมา 

น่ีแหละขั้นเริม่แรกทานจงึสอนกรรมฐานให จากน้ันก็ ทันตา ฟน ตโจ หนงั ดูซิ 
สวยที่ตรงไหน งามที่ตรงไหน วิเศษที่ตรงไหนหนัง หนังสัตวก็มีอยาวามีแตหนังคน
หนังเราเลย แลวเขาวิเศษอะไรกัน สัตวเขามหีนังเหมือนมนุษยเรานั่นแลทําไมเขาไม
วิเศษ เหตุใดมนุษยเราจึงถือวาตัววิเศษดวยหนังบาง ๆ หอกระดูกเพียงเทาน้ี 

จงเปดเขาไปดวยปญญา พิจารณาดูซ ิขางนอกก็เต็มไปดวยขี้เหงื่อขี้ไคลตองชะ
ตองลางอยูเปนประจํา ไมชะไมลางไมอาบไมสรงไมไดจะสงกล่ินเหม็นคลุงไปหมด ตาง
คนก็ตางหาบมูลสดมูลแหงเต็มตัวมาอยูดวยกันไดยังไงมนุษย ถาไมชะไมลางไมอาบ
ไมสรงใหพอดูไดบาง ก็ไมผิดอะไรกับสุกรที่นอนจมมูตรจมคถูอยูดวยกัน เรายังจะ
เสกสรรปนยอใหมันเปนของวิเศษวิโสไดที่ตรงไหน ดูจากผิวหนังนี่ก็รูอยูแลว ถาดูดวย
อรรถดวยธรรม คือดูดวยสติปญญา ถาไมดูดวยอํานาจแหงกิเลสตัวมืดมิดปดตา ตัวโล
กันตรนรกมันปดเราใหรอนอยูทั้งวันทั้งคืน เพราะความมองหาอะไรไมรูไมเห็นขึ้นชือ่
วาของจริง แตจะเจอแตของปลอมซึ่งเปนฟนเปนไฟเผาลนเราเทานั้น 
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ดวยเหตุน้ีทานจึงสอนบทธรรมยอ ๆ ใหเวลาบวชซึ่งเปนเวลาเพียงเล็กนอย
เพื่อใหนําอันนี้ไปพิจารณา เอา เราจะบริกรรมเปนสมถกรรมฐานก็ได บริกรรมใน
อาการทั้งหาน้ีบทใดก็เปนสมถะได บริกรรมไปแลวยังไมแลว ยังพิจารณาไปตาม
อาการที่ตนบริกรรมนั้นอีกจนกลายเปนวิปสสนาไปดวยกันนั้นได จากนั้นก็พิจารณาเขา
ไป หนังขางนอกกับหนังขางในมันตางกันอยูมาก แมขางนอกจะเปนของสกปรกแตก็
ยังสูขางในไมได พลิกออกมาดูซิ เต็มไปดวยเลือด ดวย ปุพโพโลหิต ลึกเขาไปขางในมี
ตั้งแตกองอสุภะกองสกปรกโสโครกทั้งน้ัน 

รางกายมนุษยทั้งราง อะไรจะสกปรกยิ่งกวาน้ีละดูซิ ทําไมไมพจิารณาใหเห็น
ตามความจริง ใหกิเลสมันหลอกอยูทําไมวาสวย สวยไดยังไงตาก็เห็นกันอยูน้ี มันสวย
ที่ตรงไหนตาเราก็เห็นอยู ตามนุษยแท ๆ ยิ่งเปนตาอรรถตาธรรมตาลูกศิษยตถาคตที่
จะสอดแทรกปญญา ซึ่งเปนกลองอันสาํคัญสองเขาไปตามหลักความจริง ทําไมจะไมรู
ไมเห็น พระพุทธเจาสอนไวมีแตกลองที่ทันสมัยทั้งน้ัน มีปญญาเปนตน สติครอบลงไป
บังคับกันไป พิจารณาใหเห็นตามความจริงของอาการทุกสวนภายในรางกายหรือ
อาการใดก็ตาม หากจะกระจายไปหมดทั่วสรรพางครางกาย เพราะเปนสิ่งเหมือน ๆ 
กัน ถาพูดวาอสุภะอสุภังของปฏิกูลโสโครก มันก็เต็มไปหมดทั้งเน้ือทั้งตัวเราตัวเขาอยู
แลวไมมีอะไรที่นาสงสัย และไมมีอะไรปฏิกูลเกินรางกายของมนุษยหญิงชายนี้เลย 
เหตุใดจึงไปเสกสรรปนยอวาเปนของสวยของงาม เปนของนารักใครชอบใจ 

เรื่องของกิเลสมันแยบยลบนหัวใจสัตวโลกอยางน้ีแหละ มันจึงสามารถเอา
ความจอมปลอมไปครอบในของจริงทั้งหลายจนมองไมเห็นความจริง ทั้ง ๆ ที่ความ
จรงิก็เปนดัง่ที่วามานี้ก็มองไมเห็น เชื่อไมไดวาเปนของจริง ไมลงใจวาเปนของจรงิ แต
มันลงใจวาเปนของจริงตามกิเลสที่มันหลอกไปเสีย เลยเขาใจวาเปนของจริง ทัง้ ๆ ที่
ส่ิงน้ันเปนของปลอม ความจริงแทมนัไมยอมเชื่อ ก็เหมือนวาธรรมเปนของปลอมไป
เสีย เพราะถูกกิเลสกลอม กิเลสมันปดบังไมใหเห็นความจรงิ โลกทั้งหลายจึงลุมหลง
กัน ใครไมอยากหลง แตส่ิงที่ทําใหหลงมันมีอํานาจเหนือกวาครอบอยูที่ใจนั้น 

ดวยเหตุน้ีจึงตองพจิารณาดวยปญญาธรรม แยกแยะเขาไปตามสัดสวนตาง ๆ 
ซึ่งมีอยูในรางกายนี้นับแตเบ้ืองบนเบื้องลาง ดูไปตลอดทั่วถึงที่เรียกวาเที่ยวกรรมฐาน
ภายในรางกายนี้ อยาพูดอยาเที่ยวอยาดูแตเพียงกรรมฐาน ๕ เทานั้น ปญญากระจาย
ไปไดทั้งน้ันเพราะเปนกรรมฐานดวยกัน จงดูใหชดัเจนดวยปญญา และดูเขาไปลึกและ
ละเอียดเทาไรก็ยิ่งจะเห็นความจริงขึ้นมาโดยลําดับ และเห็นสิ่งสกปรกโสมมเตม็ไป
หมดในรางกายนี้ เพราะตามหลักความจรงิแลวไมมีของสะอาดสวยงามในรางกายนี้ มี
แตของสกปรกทั้งส้ิน 
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ตอจากน้ันก็เปนเนื้อ เน้ือเปนยังไงสวยงามไหม อะไรมันวิเศษวิโส ก็เน้ือมัน
วิเศษวิโสทีต่รงไหน นารักใครชอบใจทีต่รงไหน เน้ือก็รูกันอยูแลว เอ็นสวยงามที่
ตรงไหน วิเศษวิโสที่ตรงไหน นารักใครชอบใจทีต่รงไหนก็เอ็น กระดูก กระดูกก็เปน
ทอน ๆ เหมือนกระดูกสัตวทั้งหลายนั้นแล มันมีสาระอะไรพอที่จะยกยอปอปนขึ้นวา
เปนของวิเศษวิโส วาเปนเราเปนของเรา ถึงไดรกัชอบเทิดทูนมันนักหนา จนกระทัง่มนั
สรางกองทุกขเผาจติใจ เพราะความยึดความถือ ความหลงงมงายในมันโดยไมรูสึกตวั 
หนักเทาไรก็ทนเอา 

แบกอะไรทกุวันนี้ แบกแตรางกายเทานี้ก็ยังไมพอ ยังแบกความสําคัญมั่น
หมายในรางกายนี้วาเปนเราเปนของเรา วาเปนเขาเปนของเขา รักน้ันชอบนี้ เกลียดนั้น
ชังน้ีเขาไปอีกซึ่งลวนแตเปนเรื่องของกิเลส ที่จะโยนทุกขเขามาใหเราแบกเราหามอยู
ตลอดเวลา น่ีเรายังไมเห็นโทษของมนัแลวจะเห็นอะไรเปนคณุคา ถาลงไมเห็นโทษใน
ส่ิงน้ีเสียกอน คุณคาแหงธรรมก็ยังไมปรากฏขึน้มาได เพราะฉะนั้นจึงตองอาศัย
สติปญญาพจิารณาคลี่คลายลงไป นอกจากนั้นก็กําหนดใหมันตายมันแตกสลาย ในตัว
ของเราก็ตามของเขาก็ตาม คนตายแลวเปนยังไง เราตายก็ตามเขาตายก็ตาม เรายงัไม
ตายก็ตาม ดูคนตายก็เคยดูกันมาแลวเปนยังไง นาพึงใจไหม ดอูะไรทุกสวนมันนา
สะอิดสะเอียน นาเกลียดนากลัวเอาเสียอยางถึงใจไมมีวันหลงลืม ติดหูตดิตา 
นอกจากนั้นยังกลัวผีมันอีก อะไรจะนาขยะแขยงนาหวาดนากลัวยิ่งกวามนุษยตาย แลว
เหตุใดจึงไปหนาดานเสกสรรปนยอวา เปนของสวยของงามนารักใครชอบใจ แบกหาม
อุปาทานแทบจะเปนจะตายเรื่อยมาดังที่รู ๆ เห็น ๆ อยูน้ี 

ถาใจนี้เปนสิ่งที่สลายไปไดเหมือนสิ่งทั้งหลายละก็ ตองแหลกไปนานแลว 
เพราะความบอบช้ําไมมีอะไรเกินจตินี้เลย กิเลสไมวาตัวไหนก็เผาเขาที่ตรงนั้น ทกุข
นอยใหญเผาที่ตรงนั้น เผาที่ตรงจิตซึ่งเปนตัวเกิดตัวรับทุกขทั้งมวล เพราะอวิชชาเปน
เชื้อนําพาใหเกิด ทุกขนอยใหญจึงเผาลงที่จิต หากวาจิตเปนสิ่งที่สลายตัวไดเหมือนสิ่ง
ทั้งหลายแลว ตองแหลกเปนผุยผงไปนานไมมีเหลือเลย ในจิตของบุคคลและสัตวดวง
หนึ่ง ๆ ผูหนึ่ง ๆ รายหนึ่ง ๆ 

แตน้ีจิตไมไดเปนตัวฉิบหาย ไมไดตาย ทุกขขนาดไหนก็ยอมรับวาทุกขแตไม
ฉิบหาย จึงทนมาไดถึงขนาดนี้ แลวเรายังจะทนทกุขทรมานเพราะอํานาจแหงความหลง
ที่กิเลสกลอมนี้ไปเรื่อย ๆ โดยไมสนใจกับอรรถกับธรรมกับการพินิจพจิารณาเพื่อปลด
เปลื้องใจออกจากความหลงความทุกข เพราะกิเลสสรางขึ้นมานั้นมันสมควรแลวเหรอ
กับนักปฏิบัติเรา เราตองสอนเราอยางน้ีพิจารณาเราอยางนี้ หาอุบายยอกยอนเราอยาง
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นี้ดวยปญญา ไมเชนนั้นจะเกิดอุบายขึ้นมาไมได อยูเฉย ๆ ก็เฉย ๆ อยางน้ันแหละ แต
กิเลสมันไมไดอยูเฉย ๆ มันสรางกองทุกขใหเราอยูตลอดเวลา 

ผูที่จะแกกิเลสอยูเฉย ๆ ไดยังไง ตองพินิจพจิารณา เชน การพิจารณารางกายก็
ดังที่วามานี้ เอา ตายแลวเปนยังไง มันพองมันขึ้นอืดและเนาเหม็นไปทั่วจักรวาลและ
แตกกระจายลงไปอยางนาสลดสังเวชเปนไหน ๆ เหลาน้ีกําหนดดูใหเห็นชดัซิ เมื่อแตก
ลงไปแลวเปนยังไง กล่ินเปนยังไง รปูลักษณะมันเปนยังไง นาพึงใจไหม จนกระจายตัว
ลงไปจากสภาพเดิมโดยสิน้เชิง เมื่อกระจายลงไปเต็มที่แลว สวนดินก็ลงไปเปนดินตาม
ธาตุเดิมของมัน สวนน้ําก็กลายเปนน้ําตามธาตุน้ําของตน ลม ไฟ ไปตามธาตุเดิมของ
ตน แลวไหนคําวาเปนสัตวเปนบุคคลอยูที่ตรงไหน 

ดินนั่นหรือเปนเรา ดินนั่นหรือเปนของเรา ดินก็เรียกวาดินอยูแลวเปนเราเปน
ของเราไดอยางไร แมเวลาอยูในรางกายนี้มันก็คือดิน คือนํ้า คือลม คือไฟ ไปเสกสรร
ปนยอวาเปนเราเปนของเราไดอยางไร การใชปญญาตองทําอยางน้ีซิ ซักฟอกกันอยาง
นี้ใหเห็นถึงความจริงทีพ่ระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว จนเห็นไดชัดเจนประจักษใจวา ออ 
นี้คือธาตุดิน ออกจากความเปนปฏิกูลโสโครกไปแลว เล่ือนไปเปนธาตุ พจิารณาเปน
ธาตุก็สักแตวาธาตุเทานั้น ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ มีใจเปนผูครองเพราะใจ
เปนผูหลง เน่ืองจากสิ่งที่ทําใหหลงครอบหัวใจ ใจจึงตองหลง จึงตองอยูใตอํานาจสิ่ง
เหลาน้ีพาใหเกิดใหแกใหเจ็บใหตาย ในภพนอยภพใหญ สูง ๆ ต่ํา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ 
ตามอํานาจแหงวิบากกรรมที่ทํามาทั้งดีและชั่ว 

ใจเปนผูทํา เมื่อทําลงไปแลวสัตวทั้งหลายจึงตองไดรับทั้งผลดีผลชั่ว จะจาํไดจํา
ไมไดในการกระทําของตนเองทั้งดีและชั่วก็ตาม ผลจะปฏเิสธไมได เพราะใจเปนผูทํา 
ใจตีตราไวแลว ผลดีและชั่ว สุขแลทุกขจะตองมาทีต่รงนี้ เพราะผูนั้นเปนผูเกิดและเปน
ผูรับผลทั้งมวล ภพนอยภพใหญก็คือผูน้ีเปนตัวภพตัวชาติ  เที่ยวเกิดแกเจ็บตายอยูไม
หยุดไมถอย เพราะ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา น้ันเปนสําคัญมากทีเดียว น่ีการพิจารณา 
พิจารณาใหเห็นชัดลงไปอยางนี้ ถาอยากทราบความจริงและหลุดพนไปดวยธรรมของ
พระพุทธเจา ไมตองมาแบกกองทุกขอีกตอไป 

น้ีแหละการเดินตามแบบแปลนแผนผัง คือ ศาสนธรรมที่พระองคทรงสอนไว
ใหดําเนินอยางน้ี เอา พิจารณาใหหลายตลบทบทวน ซ้ํา ๆ ซาก ๆ ใหถือนี้เปนงาน
ประจําจิตของตนเอง เรยีกวาความเพียรหรืองาน หมายถึงการพิจารณาดังที่กลาวมา 
ทานเรียกวาปญญา น่ีละวิปสสนา ความเห็นแจงตามความจริง พูดถึงอสุภะอสุภังก็
เปนจริงประจักษดวยปญญา พูดถึงธาตุก็เห็นประจักษดวยปญญา เห็นความแตก
สลายก็เห็นประจักษดวยปญญาเห็น ทุกฺขํ ก็เห็นประจักษดวยปญญา อนิจฺจํ ความแปร
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สภาพก็ประจักษดวยปญญา อนตฺตา หาสาระหาความเปนตัวเปนตนไมไดในอัตภาพ
รางกายนี้หรือในขันธทั้งหาน้ี ก็ประจกัษดวยปญญา 

การพิจารณาอยางน้ีเรียกวาปญญา สอดแทรกลงไปใหเห็นตามความจรงิของ
สภาวธรรมสวนตาง ๆ แลว อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นแมจะหนาแนนยิ่งกวาภูเขาทั้ง
ลูกก็เถอะ ทนปญญาความรูแจงเห็นจรงิไปไมได พอรูแจงเห็นจริงที่ตรงไหน ตอง
ปลอยทันที ๆ เมื่อรูแจงเห็นจริงตลอดทั่วถึงก็ปลอยหมด ความหลงที่วาสัตววาบุคคล 
วาเขาวาเราก็หมด เหลือแตความจริงลวน ๆ คือสักแตวาธาตุ สักแตวาขันธ สักแตวา
เราวาเขาตามชื่อเขาสมมตุิเทาน้ัน แตจติไมไดยดึไมไดถือ เพียงแตปฏิบัติตามขั้นของ
สมมุติ เราก็รูวาเรา เขาก็รูวาเขาตามขัน้ของสมมุต ิน้ันหญิงน้ีชาย ก็รูตามขั้นของสมมุติ
แตไมติด แตไมรักไมชัง ไมเกลียดไมโกรธใหส่ิงเหลาน้ัน ไมยึดไมถือส่ิงเหลาน้ัน น่ี
เรียกวาปญญา ถารูแลวไมยึดจึงเรียกวาปญญา 

รูอะไรเห็นอะไรยึดนั้น น้ันคือกิเลส ตากระทบรปูก็เปนไฟเขามาเผาหัวใจ 
เพราะความรักความชังในรูปนั้น ๆ หูกระทบเสียงก็กวานเอาไฟเขามาเผาใจ เพราะ
ความพอใจไมพอใจในเสยีงนั้น ๆ กล่ิน รส สัมผัส เชนเดียวกัน กระทบสัมผัสอะไร
กวานเอาไฟเขามาเผาลนใจ ๆ ทัง้น้ัน เพราะกระแสที่ออกไปน้ีลวนแตเปนกระแสของ
กิเลส ออกไปทางตาสูรูป ออกไปทางหูสูเสียง ออกไปทางจมูกสูกล่ิน ออกไปทางลิ้นสู
รส ออกไปทางกายสูเครื่องสัมผัสเยน็รอนออนแข็ง แลวกวานความลุมหลงที่เกิดขึน้
จากความรักความชัง ความเกลียด ความโกรธ ความไมพอใจในสิ่งทั้งหลายเขามาเผา
หัวใจ ทั้งน้ีลวนเปนวธีิการของอวิชชาหากิน ของอวิชชาสั่งสมความทุกขใสหัวใจของ
สัตวเต็มอํานาจของมัน มนัเรืองอํานาจเต็มทีเ่มื่อสติปญญายังแทรกเขาไมถึง 

การพิจารณาดังที่กลาวมานี้ คือการเปดความจริงออกมาจากความจอมปลอม
ของกิเลสตัณหาอวิชชาที่เสกสรรปนยอเอาไว ปกเสียบเอาไว เปดเผยออกมาใหเห็น
ตามความจริง แลวปลอย เห็นก็รูวาเห็นแตไมติด ไดยิน กล่ิน รส เครื่องสัมผัส อะไร
มาสัมผัสสัมพันธก็รูเหมือนกันกับคนทั่ว ๆ ไป เห็นเหมือนกันกับคนทั่ว ๆ ไป แตไม
ยึดไมถือ เพราะความรอบคอบของสติปญญาพอตัวแลว ปลอยวางโดยสิ้นเชิงแลว น้ี
แลความเห็นของใจทีเ่ปนธรรมแลวกับความเห็นของใจทีเ่ปนกิเลสทั้งดวง ตางกันอยาง
นี้ การไดเห็นการไดยินเปนตนจึงไมเหมือนกัน ผลที่เกิดขึ้นก็ไมเหมือนกันเลย ผลของ
กิเลสตองเปนฟนเปนไฟ ผลของธรรมตองเปนสุขรมเย็นตลอดเวลา ไมมีอะไรมา
กระทบกระเทือน ไมมีอะไรเอ้ือมเขาถึงไดเลย เพราะสติปญญาพอตัว 

ยิ่งจติถึงขั้นบริสุทธ์ิดวยแลว สมมุติทั้งมวลไมมีสมมุติแมชิ้นหนึ่งหรือแมเทา
เม็ดหินเม็ดทราย ทีจ่ะเขาแทรกในจิตตวิมุตติน้ันไดเลย เพราะตัดออกหมดขึ้นชื่อวา
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สมมุติ ไมมส่ิีงใดเหลืออยูภายในใจนั้นเลย เหลือแตวิมุตติความบริสุทธิ์ลวน ๆ ของใจ 
นั้นแลจิตที่บริสุทธิ์ลวน ๆ แลวเปนจิตที่วิเศษ อันนั้นตางหากวิเศษ ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก อวัยวะในสวนรางกายทุกสวนที่เราแบกเราหามอยูน้ี ไมใชของ
วิเศษ มันกองปาชาผีดิบตางหาก มาเสกสรรปนยอวาวิเศษอะไรกัน ส่ิงที่วิเศษอยาง
แทจริงคือ ใจที่บริสุทธ์ิตางหาก 

ทางที่จะกาวเขาสูความบริสุทธ์ิวิเศษนั้นคืออะไร ก็คือ สมถธรรม วิปสสนาธรรม 
ดังที่กลาวมานี้ เพราะฉะนั้นจงพากันดําเนินเดินตามแบบแปลน คือสวากขาตธรรมที่
ตรัสไวชอบแลวนี้ ทั้งสมถะและวิปสสนา อยาลดหยอนออนกําลัง อยาทอถอย 

กิเลสไมเคยออนกําลังโดยลําพังตนเอง นอกจากจะออนกําลังลงดวยการตอสู 
การรบฟนหั่นแหลกกันดวยสติธรรม ปญญาธรรมเปนตนเทาน้ัน ใหมันออนกําลังลง
โดยธรรมชาติของมันนั้นไมมีทาง และทุกขที่จะหมดไปจากใจของสัตวโลกเพราะการ
อยูเฉย ๆ ไมสนใจปลดเปลื้องแกไขถอดถอนชะลาง ตลอดกัปตลอดกัลปไหนก็แบก
ทุกขอยูเชนนั้น ไมมีคําวาตน ไมมีคําวาปลาย ก็คือจิตกับทุกขที่แบกหามกันอยูนี้แล ที่
จะสิ้นสุดหลุดพนไปไดก็เพราะอํานาจของความเพียร ตัง้แต ทาน ศีล ภาวนา ขึ้นไป
โดยลําดับ น้ีคือส่ิงชะลาง  

เฉพาะอยางยิ่งจติตภาวนาเปนงานสําคัญที่จะลางโลก โลกคืออะไร โลกคือหมู
สัตว คําวาหมูสัตวไดแกอะไร ไดแกหัวใจที่ติดพันกับสิ่งทั้งหลาย ยึดมั่นถือมั่นสิ่ง
ทั้งหลาย ไมวาหัวใจใดทานเรียกวาหมูสัตวดวยกัน สตฺต แปลวาผูของ ผูติด 

การขามโลกขามกันที่ตรงน้ี ลางโลกลางที่ตรงน้ี โลกที่สกปรกที่สุดก็คือ โลกที่
เต็มไปดวยกิเลสตัณหาอาสวะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะตณัหา น้ีคือตัว
สกปรกครอบหัวใจสัตวโลกอยู ใจจึงหาความวิเศษไมได เมื่อสติปญญา ศรัทธา ความ
เพียร ชะลางเขาไปหรือปราบปรามเขาไป ส่ิงเหลาน้ีจะพังลง ๆ แตกกระจายลงไปโดย
ลําดับลําดาจนไมมีอะไรเหลือแลว น้ันแลความวิเศษคือจติดวงที่บริสุทธิ์ลวน ๆ เหนือ
ส่ิงใด ๆ ในสามแดนโลกธาตุไมมีอะไรเหมือน น้ันแลคือจิตแท น้ันแลคือธรรมแท ที่
เปนผลขึ้นมาจากแบบแปลนคือตํารับตําราที่ทานสอนไว สอนใหเขาสูจุดนี้ตางหาก 
ไมใชมรรคผลนิพพานจะอยูกับคําสอนนั้นเทานั้น อันนั้นเปนแปลน อันนั้นเปน
ตํารับตํารา สอนเขามาเพื่อถึงความจรงิอันนี้ น้ีแลเปนตัวมรรค น้ีแลเปนตัวผล นี้แล
เปนผูบริสุทธิ์ เปนผูหลุดพนคือผูน้ี น้ีละถาพูดวาบาน ก็น้ีคือบาน น้ันเปนแปลน น้ีเปน
บานสําเร็จอยูที่ตรงน้ี 

ขอใหพากันประพฤติปฏบัิติอยาทอถอย อยาชินชากับความทุกขทั้งหลาย มัน
เคยทุกขมานานแลวนาเข็ดหลาบ พระพุทธเจาองคศาสดาของเราทรงเขด็หลาบมาเต็ม
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พระทัยแลว ไดตรัสรูธรรมขึ้นมากระเทือนสามแดนโลกธาตุ เพราะความหลุดพนจาก
ความกดขี่บังคับของวัฏจักรวัฏจติ สังสารจักรก็ไดแกกิเลส กษัตริยวัฏจักรก็ไดแก กิเลส
ตัวครอบหัวใจไวไมใหมทีางออกไดเลยนี่แล เมื่อพระองคถึงขั้นวิเศษสมบูรณแลวจึงมี
พระเมตตาตอสัตวโลกจนหาประมาณไมได ไมมีใครจะมคีวามรูความฉลาดแหลมคม 
นําอุบายความหลุดพนแหงการเปลื้องทุกขออกจากใจของมวลสัตวได ยิ่งกวา
พระพทุธเจา มีพระพุทธเจาพระองคเดียวเทาน้ันที่ทรงคนพบ โดยไมมีครมูีอาจารย มี
ใครมาแนะนําส่ังสอนเลย แตทรงเปนสยัมภู ทรงคนพบเอง รูเองเห็นเอง บริสุทธ์ิเอง 
แลวนําพระโอวาทเหลาน้ีออกมาสั่งสอนสัตวโลก ตั้งแตหลังจากตรัสรูแลวจนกระทั่งวัน
ปรินิพพาน พระองคไมเคยลดละในการสงเคราะหโลก ไมวาจะเปนโลกใด ควร
สงเคราะหดวยอรรถดวยธรรมดวยวิธีการใด เปนสงเคราะหทั้งน้ัน ไมมใีครเปนคูแขง
พระพุทธเจา 

ถาพูดถึงหลักวิชาธรรมทีท่รงส่ังสอนสัตวโลกก็ไมมีสัตวตัวใดรายใด จะมีวิชา
ประเภทนี้เปนคูแขงกับพระพทุธเจา อุบายในการแนะนําส่ังสอนสัตวโลก ก็ไมมีใคร
ฉลาดแหลมคมยิ่งกวาพระพทุธเจา ถาพูดถึงเรื่องความบริสุทธิ์วิเศษ ใจที่บริสุทธ์ิวิเศษก็
ไมมีใครเปนคูแขงพระพทุธเจา มพีระองคเดียวเทานั้นในขั้นเริ่มแรกที่ไดตรัสรูขึ้นมา 

การทําประโยชนใหโลกจงึไมมีใครเสมอพระพุทธเจา ทรงทําไดทั้งสามโลกธาตุ 
อุบายวิธีการสั่งสอนทุกอยางไมตองหามาจากไหน ไมตองศึกษาเลาเรียนมาจากที่ไหน 
คัมภีรใด จากครูใด อาจารยใด ทรงขวนขวายโดยลําพังพระองคเอง ดวยหลักของ
สัพพัญูอันเปนหลักประจําองคของศาสดาแตละพระองค ๆ เปนอยางน้ัน และการส่ัง
สอนสัตวโลก พระพทุธเจามีเวลาเมือ่ไรนับแตตรัสรูแลว ในหลักพุทธกิจ ๕ ก็บอกไว
แลว นี้หมายถึงเปนกาลเวลานะ 

ตอนบาย ๓ โมง ๔ โมงเย็น ประทานพระโอวาทแกไพรฟาประชาชน นับแต 
พระมหากษัตริยลงมาโดยลําดับถึงประชาชนคนธรรมดา 

ตอนค่ําก็ประทานพระโอวาทแกพระสงฆเปนประจํา 
พอเที่ยงคืนก็ประทานพระโอวาทและแกปญหาเทวดาตามขั้นภูมิตาง ๆ ที่เขา

เฝาและทูลถามปญหากับพระพุทธเจา ตั้งแตพรหมโลกลงมาถึงภุมมเทวดา คือ รุกข
เทวดา อากาสาเทวดา 

พอปจฉิมยาม ทรงเล็งญาณดูสัตวโลก ญาณคือความละเอียดแหลมคมแหง
ความรูที่ไมมีใครเปนคูแขง ทรงเลง็ดูสัตวโลก วาผูใดมีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรม
หลุดพนจากทุกขไดในกาลรวดเร็ว แตจะเปนอันตรายตอชีวิตเสียกอน จะไมสมหวัง ผล
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ที่พึงจะไดรบัเต็มหัวใจนั้นจะขาดสะบั้นลงไป เพราะอันตรายแหงชีวิตจะมาถึงกอน 
พระองคก็เสด็จไปโปรดผูน้ันกอนใคร แนะ 

ตอนเชาก็เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตวโลกดวยพระเมตตาจริง ๆ ไมไดไปดวย
ความโลเลโลกเลกในเรื่องอาหารโลกามิสทั้งหลาย แตไปดวยหลักของศาสดา ไปดวย
พระเมตตา ไปดวยความสงสารสัตวโลกจริง ๆ ใครไดเห็น ใครไดยินไดฟงเวลารับสัง่
แมเพียงประโยคเดียวเทาน้ันก็เปนสิริมงคล มหามงคลเตม็ทีแ่ลว วัตถุไทยทานที่เขามา
บริจาคทานผูบริสุทธ์ิวิเศษดังพระพุทธเจา จะประมาณไดยังไงวามีผลอานิสงสมาก
ขนาดไหน จึงเรียกวาโปรดสัตวโลก เห็นก็เปนการโปรด ไดยินก็เปนการโปรด เขา
ทําบุญมากนอยเปนการโปรดทัง้น้ัน 

หากจะวางบางก็หลังเสวยพระกระยาหารแลว ไดพักบางเล็ก ๆ นอย ๆ เปน
บางกาลบางเวลา แลวประชาชนเมือ่มีความเคารพเลื่อมใสพระพุทธเจาอยูแลว ทําไม
เขาจะไมมากลางวัน แมแตเพียงวัดปาบานตาดเรานี่ อยางผมซึ่งเทากับหนูตัวหนึ่ง
เทานั้นก็ยังมีประชาชนมาหา กลางว่ีกลางวันเขาก็มา เวลาไหนเขาก็มา เขาไมเห็นมี
กําหนดกฎเกณฑอะไร น่ีเขามาเฝาพระพทุธเจาเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพื่อเคารพกราบ
ไหวศาสดาองคเอก ทําไมจะมีเวล่ําเวลาจํากัดจําเขี่ยถึงขนาดไมมีคนมาเฝาพระพทุธเจา
ในเวลาที่นอกจากพุทธกิจแสดงไว ชาวพุทธเราเชื่อแนวา ตองมีคนมาเฝานอกเวลาไม
สงสัย 

น่ันหมายถงึหลักใหญที่พระพุทธเจาทรงทําตามพระวิสัยของพระองค ทีเ่รียกวา
พุทธกิจ ๕ คืองานของพระพุทธเจา สวนปลีกยอยกลางวี่กลางวันนี้ก็ตองมี ลวนแลวแต
การสงเคราะหโลกทั้งน้ัน เราพจิารณาซิ 

แลวใครในโลกนี้ที่จะทําประโยชนใหโลกไดยิ่งกวาพระพทุธเจา สอนโลกก็สอน
ไดถึงสามแดนโลกธาตุ มนุษยสอนกันไมเห็นไดเรือ่งไดราว มนุษยตาดํา ๆ มองเห็นกัน
อยูดวยกันนี้ยังสอนกันไมลง สอนกันไมได จะอวดตัววาทําประโยชนไดกวางขวาง
อยางไร ใครจะเชื่อไดลงคอ แมตัวเองยังสอนตัวเองไมได บางครั้งมันเถลไถลยิ่งกวา
ชางตกมัน พระพุทธเจาทรงสอนไดทั้งเทวบุตรเทวดา แลวใครจะทําประโยชนไดยิง่กวา
พระพุทธเจา ลองพิจารณาซิ 

น้ีละอํานาจของธรรม อํานาจแหงความดี อํานาจแหงความศักดิ์สิทธิ์วิเศษของใจ
ที่บริสุทธิ์แลว อํานาจของธรรมทีเ่กิดขึ้นจากพระทัยที่บริสุทธิ์แลวนั้นมีอํานาจมาก เปน
ความจริงเตม็สัดเตม็สวน 

การแนะนําส่ังสอนผูใดรายใดก็ตาม ทรงทราบทั้งพระญาณภายในจิตใจ ถาเปน
หมอก็เปนหมอปริญญาเอก พอมองเห็นคนไขยังไมทันถามดวยซ้ํา รูแลวและวางยาถูก
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ปบ ๆ ไมไดเหมือนหมอเถ่ือน หมอเถ่ือนนั้นผิดกันอยูมากทําใหคนตายเยอะ ถาหมอ
ปริญญาทีเ่รยีนมาดวยความถูกตองแมนยําแลวจะไดผลประโยชนมาก น่ัน น่ีองค
ศาสดาก็คือองคปริญญาธรรมอันเอกไมมีใครเสมอแลว เอกคือธรรมแทงเดียว ใจ
บริสุทธ์ิดวงเดียว วิเศษอยูในนั้น นําธรรมออกมาจากตรงนั้นมาสั่งสอนโลกจะผิดไปที่
ไหน ใครจะสั่งสอนโลกไดถูกตองแมนยําและถึงใจยิ่งกวาพระพุทธเจาไมมี นี่ถึงวา
พระองคไดทําประโยชนใหโลกไดกวางขวางมากมายจนไมมปีระมาณ 

รองลําดับลงมาก็คือสาวก เพราะเปนผูรูจริงเห็นจรงิ ส่ิงที่รูจริงเห็นจรงิน้ันนํามา
ส่ังสอนหรือนํามาพูดใหใครฟงก็ตาม จะมคีวามสะทกสะทานที่ไหน เมื่อไดเห็น
ประจักษ ไดรูประจักษใจแลว แมแตเราเห็นดวยตา ไดยินดวยหูตอกัน เรายังไมเห็น
สะทกสะทาน ก็เราไปเห็นสิ่งน้ันเอง เราไดยินเองเรื่องน้ัน เราพูดได แมแตเด็กก็ยังพูด
ได น่ีพระพทุธเจาทรงรูประจักษพระทัยแลว ทําไมจะสั่งสอนโลกผิด ๆ พลาด ๆ ไปได 
จึงเชื่อแนวาไมผิดไมพลาด และตรงตามหลักแหงสวากขาตธรรมนั่นแล น่ีเรื่องความ
วิเศษของจิตเปนเชนนั้น 

พลังของจิตของธรรมไมมีอะไรเสมอ เมื่อกิเลสมีพลังมาก พลังของจิตของธรรม
เกิดไมได มไีมได มีแตพลังของกิเลส การแสดงออกทางห ู ทางตา ทางจมูก ทางลิน้ 
ทางกาย ตลอดถึงอวัยวะทุกสวนที่แสดงออกเพราะอํานาจของกิเลส ใครก็รูกันเห็นกัน
ทั้งน้ัน เปนยังไง เชน ความกริ้วความโกรธ ความไมพอใจแสดงออกมาเปนยังไงเรือ่ง
ของกิเลส ความพอใจก็เปนเรื่องของกิเลส แสดงออกมาเปนยังไง ใคร ๆ ก็รูเพราะตาง
คนตางก็เปนคลังกิเลสดวยกัน  

แตสวนธรรมะที่บรรจุอยูในพระทัยของพระพุทธเจาและใจของพระสาวก หรือ
ครูอาจารยใดก็ตามที่ทานถึงความบริสุทธิ์แลว พลังใจของทานที่บริสุทธิ์แลวนั้นเปน
อยางไร ไมมีใครทราบ ไมมีใครรู เพราะฉะนั้นในเวลาทานแสดงออกดวยกิริยาทาทาง
ตาง ๆ เชน ในลักษณะขึงขังตงึตงัดุดาวากลาวซึ่งเปนพลังของธรรมลวน ๆ เขาก็เห็นวา
ทานโมโหโทโส เขาก็วาทานเปนคลังกิเลส มีแตความโกรธ ความโมโหโทโสสั่งสอนโลก 
ส่ังสอนมนุษยมนา ทําไมจึงดุวาอยางน้ันใหเขา เขาหาไดทราบไมวาน้ันคือพลังของธรรม
ที่แสดงออกมาดวยความบริสุทธ์ิใจลวน ๆ เพราะเขาไมเคยรู เขาไมเคยเหน็ เขาจึงคิด
วาทานโกรธทานโมโห 

ทั้งน้ีเน่ืองจากธรรมไมมเีครื่องมือแสดงออกเปนของตน รางกายเหลาน้ีเปน
เครื่องมือของกิเลส เปนวิบากของกิเลสตางหาก วิบากไดแกผลที่เกิดขึ้นมาจากกิเลสพา
ใหเกิด จึงเปนเครื่องมอืของกิเลส เมื่อกิเลสไดถูกปราบแหลกละเอียดลงไปไมมเีหลือ
แลว ขันธอันนี้จงึกลายมาเปนเครื่องมือของธรรมโดยปริยาย ธรรมจึงอาศัยขันธอันนี้



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๔๖ 

๔๔๖

เปนเครื่องแสดงออก ดังพระพุทธเจาประกาศธรรมสอนโลก ก็ตองอาศัยธาตุขันธอันนี้
แล เสด็จไปที่น่ันที่น่ี การแสดงอรรถแสดงธรรมลวนแตใชขันธน้ีเปนเครื่องแสดงออก
ทั้งน้ัน สวนธรรมอยูในพระทัย ธรรมที่อยูในพระทัยระบายออกมาทางขันธใหโลกได
เขาอกเขาใจการแนะนําส่ังสอน 

หากวาธรรมมีเครื่องมือเปนของตนแลว จะไมมีอะไรสวยงามและวิเศษวิโสยิ่ง
กวาลวดลายของทานผูมีธรรม และพลังของธรรมแสดงออกมาใหโลกเห็นนั้นเลย และ
ไมมีอะไรเปนคูแขงได แตน้ีธรรมไมมีเครื่องมือเปนของตน การแสดงออกโลกจึงเขาใจ
ไดยาก และมักเขาใจวาเปนเรื่องของกิเลส ความโมโหโทโสกันไปเสีย เมื่อพลังของ
ธรรมแสดงออกมาในลักษณะเชนนั้น เพราะเครื่องมือน้ีเปนเครื่องมือของกิเลส กิริยาที่
แสดงออกจึงคลายคลึงกัน ทั้ง ๆ ที่อันหนึ่งเปนพลังของธรรม อันหนึ่งเปนพลังของ
กิเลส แตก็เปนเครื่องมอือันเดียวกัน จึงทําใหผูไดเห็นไดยนิเขาใจและตคีวามหมายวา
ทานเปนคลังกิเลสไปเสยี ทั้งที่ใจทานเปนคลังแหงวิสุทธิธรรมลวน ๆ 

ขอพูดยอกยอนกลับมาถึงเรื่องสมถวิปสสนาอีก น้ีละทางเพื่อความพนทุกขพนที่
ใจ เราอยาเขาใจอยาสําคัญวาจะไปพนที่โนนไปพนที่น่ี ไปพนบนดินฟาอากาศที่ไหน 
พนที่ใจเพราะทุกขอยูที่ใจ เครื่องผูกมัดอยูที่ใจ ปลดเปลื้องดวยธรรม ปลดเปลื้องที่ใจ 
แกกันที่ใจ พิจารณาใหเห็นตามความเปนจรงิดังที่อธิบายมานี้ แลวความสงบของใจที่
เราเคยไดยินแตชื่อวา สมาธิ ๆ ในตํารับตํารา ก็จะปรากฏเปนตัวบานตัวเรือนคือเปน
องคธรรมขึน้มา คือสมาธิธรรมขึ้นภายในใจของเรา คําวาวิปสสนาก็เหมือนกัน จะ
ปรากฏความรูแจงเห็นจริงขึ้นมาประจักษใจ 

ส่ิงที่เคยยึดเคยถือเคยสําคัญมั่นหมายพังทลายลงไปหมด เพราะอํานาจแหง
วิปสสนาความรูแจงเห็นจริง ปลอยวางไวตามเปนจรงิ ก็จะปรากฏเปนรางแหงธรรม
ประเภทตาง ๆ ขึ้นมา คือธรรมแสดงขึ้นมาที่ใจ ชําระลงไป ๆ จนกระทั่งไมมีอะไรเหลือ
มันเกาะอยูที่ตรงไหนกิเลสนะ ปญญาฟาดฟนเขาที่ตรงนั้น เผากันที่ตรงน้ัน เกาะอยูใน
รูป พจิารณาทางรูปจนเขาใจแจมแจงเห็นจริงแลว ก็เหมือนกับเผากิเลสไปในตัวเสรจ็ 
ความยึดมั่นถือมั่นพังทลายลงไปเพราะกิเลสพัง ความยึดมั่นถือมั่นก็ตองพังเพราะเปน
บริษัทบริวารของกันและกัน 

เอา จิตไปตดิอยูที่เวทนา ความสุข ความทุกข เฉย ๆ ปญญาหยั่งลงไป เพราะ
ส่ิงเหลาน้ีเปนความจริงแตละอยาง ๆ เทานั้น ไมใชเปนสัตวเปนบุคคล ปญญาหยั่ง
ทราบลงไป อันนี้ก็พัง สัญญา สังขาร วิญญาณที่กิเลสเขาไปถือวาเปนเจาของ กิเลสพัง
ลงไป ๆ ไมมีที่อยู ไมมทีี่เกาะ ไมมทีี่อาศัย ถูกอาวุธคือสติปญญาฟาดฟนหั่นแหลกเขา
ไป กิเลสว่ิงเขาสูอุโมงคไดแกจิต ที่น่ีอวิชชาลวน ๆ อยูที่น่ัน 
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ก่ิงกานสาขาของอวิชชา บริษัทบริวารของอวิชชาที่แผกระจายออกมาภายนอก 
ถูกสติปญญาตีตอนเขาไปจนกระทั่งไมมีที่อยู ก็ว่ิงเขาสูจิต พจิารณาที่จิตอีกดวย
สติปญญาอัตโนมตัิ ในครั้งพุทธกาลทานวา มหาสติมหาปญญา เมือ่พินิจพจิารณา
ฝกซอมอยูไมหยุดไมถอย ไอเรื่องความลมลุกคลุกคลานนั้น มันลุกไดตั้งไดจะวายังไง 
สติปญญาประเภทนี้ก็กลายเปนสติปญญาที่เกรียงไกรขึ้นมา ทันตอเหตุการณ ทันตอกล
มายาของกิเลสทุกประเภท จนกระทั่งตีตะลอมเขาไปสูจติดวงเดียว แลวฟาดฟนหั่น
แหลกกันเขาไปที่น่ันอีก 

การพิจารณาอวิชชาอยูที่จิต ก็พิจารณาเชนเดียวกับสภาวธรรมภายนอก เปนแต
เพียงวาไมมีอสุภะอสุภัง แตเปนเรื่องของ อนิจจฺํ ทุกฺขํ อนตฺตา เพราะกิเลสนั้นเปน
สมมุติ อนจิฺจ ํ ทุกฺขํ อนตตฺา ก็ครอบกันกับสมมุติน้ัน พิจารณาซิ มันเปนเราทีไ่หน 
จนกระทัง่แยกแยะกันไดแตกกระจายลงไปไมมีอะไรเหลือแลว ทีนี้ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา ก็หมดปญหาไป มหาสติมหาปญญา ก็หมดหนาที่ไปเมื่อกิเลสดับไปหมดแลว อะไร
ที่รูวากิเลสดับไป อันนั้นแลคือธรรมชาติที่บริสุทธิ์ จิตที่บริสุทธิ์อันนั้นแล คือธรรมวิเศษ 
จิตกับธรรมเปนอันเดียวกัน น่ีละการสัมผัสธรรม ตาไมสามารถสัมผัสธรรมได หูไม
สามารถสัมผัสธรรมได จมูก ล้ิน กาย ไมสามารถสัมผัสธรรมได เพราะธรรมไมใชวิสัย
ของ ตา หู จมูก ล้ิน กายจะสัมผัสสัมพันธได แตเปนวิสัยของใจอยางเดียวเทานั้น 

จงเริม่ปฏิบัติกันเพื่อความสัมผัสธรรมตัง้แต สมถธรรม วิปสสนาธรรม ขึ้นไป
จนกระทัง่ถึงวิมุตติธรรม จะนอกเหนือจากจิตนี้ไปไมไดเลย เอาลงตรงนี้ซิ พิจารณาตรง
นี้ ใหไดเห็นซิวาความหลุดพนเปนยังไง และใหไดเห็นชัด ๆ ประจักษใจซวิา มนุษยเรา
ก็ดี สัตวทั้งหลายก็ดี เกิดแลวตายหรือตายแลวสูญ หรือตายแลวไมสูญมันเปนยังไง จะ
ไมนอกเหนือจากการพิจารณาน้ีไปได จะรูกันโดยตลอดทั่วถึง เคยเกิดแกเจ็บตายมากี่
ภพก่ีชาติ จะประมวลมาสูจิตดวงเดียวนี้วา อวิชฺชาปจฺจยา ตัวเดียวนี้เทานั้น พาใหสัตว
เกิดแกเจ็บตาย เพราะมนัเปนเชื้ออันสําคัญฝงอยูภายในใจ พอพังอันนี้ลงหมดแลว ทีนี้
จิตตายไหมและสูญไหม น่ัน จิตตายและจิตสูญจะบริสุทธ์ิไดยังไง พระพุทธเจาทรง
ปราบกิเลสพังลงไปหมดแลว พระองคส่ังสอนสัตวโลกไดเพราะจติบรสุิทธิ์ ถาจิต
บริสุทธ์ินั้นตายและสูญไปแลวจะเอาอะไรไปสอนโลก เอาใหเห็นชัด ๆ ซิ 

สนทฺิฏฐิโก ความเห็นเอง ปจฺจตฺตํ เวทิตพโฺพ วฺิูหิ รูที่น่ีไมไดรูที่ไหน ปฏิบัติ
ที่ตรงนี้ แกกันที่ตรงน้ี ไมมีคําวากาลน้ัน สถานที่น่ันที่น่ีเปนมรรคผลนิพพาน หรือ
ส้ินสุดมรรคผลนิพพาน แตมีอยูที่ใจของเรานี้แล กิเลสก็หอมลอมอยูที่น่ี จงึทําใหสัตว
โลกโงหลงงมงายไปตามมันวา มรรคผลนิพพานหมดเขตหมดสมยัแลว ปฏิบัติเทาไร ๆ 
ก็ไมรูไมเห็น ก็จะเห็นยงัไงเมื่อกิเลสปดหัวมันอยู กิเลสหลอกมันอยูเวลานั้น คําพูด



 

เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม ๔๔๘ 

๔๔๘

เชนนั้นก็เปนคําพูดที่ถูกกิเลสหลอกตางหากนี่ เมื่อเวลาบุกเบิกเพิกถอนออกไป ทีน้ีตวั
จอมปลอมทีว่ามรรคผลนิพพานไมมก็ีแตกกระจายออกไป อะไรคือมรรคผลนิพพาน ก็
คือการปราบกิเลสเรียบนั้นแลคือมรรคผลนิพพาน จะเปนที่ไหนไป 

เอาใหจริงจังซินักปฏิบัติ ใหรูใหเห็นซิ ธรรมะของพระพุทธเจาไมใชตุกตาเครื่อง
เลนของเด็กน่ีวะ พระพุทธเจาเปนศาสดาองคเอก ทําไมธรรมไมเปนธรรมเอก เรา
ปฏิบัติแบบลุม ๆ ดอน ๆ จะใหเห็นของจรงิไดยังไง จงเอาใหเห็นของจริงซิ อยูที่จติ
ไมไดอยูที่ไหน อยาไปหลงงมงายกับมนตคนวา กาลน้ันสถานที่น่ันเปนเวลาที่มรรคผล
นิพพานมี ไมมีหรือสูญสิ้นไป ใครปฏิบัติยังไงก็ไมมีมรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพาน
ส้ินสุดไปแลว นั่นมันโมฆบุรุษ บุรุษตาฟาง บุรุษตาบอด อยาไปเชื่อถาไมอยากจมไปกับ
มันนะ 

พุทธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ ใหเชื่อตรงนี้ ไปเชื่ออะไรคนหูหนวกตาบอด มันพูด
ออกมาดวยความโงหลงงมงาย เพราะกิเลสครอบหัวมันตางหาก พระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ กิเลสไมไดครอบทานนี่นะ น้ีละเปนสาระของพวกเรา เอาตรงนี้เปน
หลัก ตายก็ตายเถอะ เราเคยเกิดเคยตายมากี่ภพก่ีชาติแลว ทุกขเทาไร เอา ทุกข 
ทุกขเพราะการตอสูกับกิเลสเพื่อเอาตัวรอดเปนยอดคนยอดเรา เราไมเคยทกุขหรือ 
เราเคยทุกขมาแลว ทําไมเราไปกลวัอะไรกับทุกขในการตอสูกับกิเลส เอาใหจริงให
จังซ ิ

รูสึกเหนื่อย เอาละเพียงเทาน้ี ยังไมถึงไหนเลย โรคหัวใจเปนอยางนี้แล มันไม
ฟงเทศนฟงธรรมกับใครทั้งส้ิน 
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