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คําอนุโมทนา 
 

 ขออนุโมทนา   ในกุศลเจตนาครั้งน้ี   เปนอยางย่ิง   ที่จะไดสรางเหตุปจจัย 
อันเปนไปเพื่อความเจริญ   และความมีอายุยืนยาวแหงพุทธวจน   ดวยการ 
สืบสายถายทอดคําสอนที่ออกจากพระโอษฐของพระองคเอง ในสวน 
อริยสัจส่ี   อันเปนชั้นโลกุตตระ   สูเทคโนโลยีอนาคฅ   สมดังพุทธประสงค 
ที่ตองการใหมีผูนําคําสอนของพระองคไปศึกษาประพฤติปฏิบัติ เพงพิสูจน 
ขออรรถขอธรรม  เพื่อใหเห็นแจงเปนปจจัตตัง  และขยันในการถายทอด       
บอกสอนกันรุนตอรุน   สืบ ๆ กันไป 

 

 ดวยเหตุปจจัย   ที่คณะศิษยงานธรรมทุก ๆ ทานไดมุงมั่น   รวมแรง 
รวมใจ   ตรวจแก   ปรับปรุง   ตอยอด   ผลงานอันเปนนอมตะงานธรรมการ 
แปลพระไตรปฎก  จากพระบาลีเดิมโดยตรง   เฉพาะในสวนพุทธวจนท่ีไม 
ปะปนความเห็นผูใด   ซ่ึงไดมาดวยประสบการณจากการประพฤติปฏิบัติตาม 
ธรรมวินัยอยางถูกตอง   ดวยความมานะบากบ่ันที่ตอเน่ืองยาวนาน   และการ 
ศึกษาคนควาอยางละเอียดลออ ของทานพุทธทาส ประกอบกับคณะสหาย 
ธรรมของทานน้ัน   จึงขอใหคณะศิษย   และผูสนับสนุนทุนทรัพย   อีกทั้ง 
ผูไดศึกษาทุกทาน   ไดดวงตาเห็นธรรม   สําเร็จยังพระนิพพาน   สมดัง 
ความปรารถนา     ตามกําลังและเหตุปจจัยที่ไดสรางมาอยางดีแลว      ดวยเทอญ. 
 

พระคึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล  
มิถุนายน   ๒๕๕๒
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คําปรารภ 
 
 

“นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” 
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

“นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” 
 ขอนอบนอมแดพระผูมพีระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจาพระองคนั้น 

 

“นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” 
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

  
 ในทุกๆ  โลกธาตุนั้น  หมูสัตวผูมีตัณหาเปนเครื่องผูก  มีอวิชชาเปนเครื่องกางกั้น  ได 
เวียนวายไปในกระแสแหง  “ทุกข”  ไมอาจที่จะพนไดซึ่ง  อบาย  ทุคติ  วินบิาต  จนกวาจะไดรู 
และกระทําใหแจงได  ซึ่งอรยิสัจส่ี  (ความรูอันเปนทางหลุดพน)   การเวียนวายในลักษณะน้ี 
มิใชการเวียนวายของจิต    หรือวิญญาณ    หากแตเปนการเวียนวนแหงความซํ้าไปซํ้ามาของ 
การเกิดดับในรูปแบบและมิติตางๆ  กนั    ตามแตลักษณะความหลากหลายของอุปาทานโดย 
สิ่งท่ีเกิดดับน้ี   ลวนแตเปนสภาพของทุกขัง 
 

  ตถาคต (พระพุทธเจา) คือ   ผูที่มีความสามารถในการตรัสรูอรยิสัจท้ังส่ีนี้ดวยตนเอง 
พรอมดวยความสามารถในการถายทอด   ในการแสดง   ในการบัญญัติ    ในการต้ังข้ึนไวใน 
การเปดเผย   ในการจําแนกแจกแจง   ในการทําใหเปนเหมือนการหงายของที่ควํ่า   และการ 
ไดมาซ่ึงความเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะนั้น     เปนผลจากการสรางเหตุที่มีลักษณะอันเอก 
ความเพียรอันประมาณมิได   คาบเวลาที่นับไมไดในขายความเขาใจของหมูสัตว    ไดถูกใชไป 
ในการสรางเหตุปจจัยอันเอกน้ี  เพ่ือใหไดผลแหงความเปนเอกน้ี 



 คําปรารภ                                          [๓] 
 

 

 การท่ีอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ๒ พระองค จะเกิดพรอมกันในโลกธาตุเดียวกันนั้น  
ไมใชฐานะ  ไมใชโอกาส   เปนฐานะที่จะมีไมได 
 

 

   “ตถาคตเปนมัคคัญู (เปนผูรูมรรค), เปนมัคควิทู (เปนผูรูแจงในมรรค), 
เปนมัคคโกวิโท (เปนผูฉลาดในมรรค); 

สวนสาวกท้ังหลายในกาลน้ีเปนมัคคานุคา (เปนผูเดินตามมรรค) เปนผูตามมาในภายหลัง” 
- พุทธสูตร ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๑/๑๒๖. 

 

 ขอความขางตน คือสิ่งท่ีทรงยืนยันไวในพุทธสูตร ระบุถึงคุณสมบัติที่แตกตางกัน 
ระหวางพระพุทธองคในฐานะพระศาสดา  โดยเทียบกับความสามารถของสาวกแมในระดับ 
พระอรหันตผูปญญาวิมุตติ  วาเปนแคเพียงผูเดินตามมรรคเทาน้ัน 
 

 ในเรื่องนี้   มขีอสังเกตท่ีนาสนใจก็คือ   แมอัครสาวกในระดับ   เอตทัคคะ   ในทางผู 
อธิบายความยอใหพิสดาร   คือ   พระมหากัจจานะ     ผูซึ่งพระพุทธเจายืนยันวาเปนเลิศเปน 
ที่หนึ่ง   เปนเอตทัคคะในการแสดงธรรม ทานพระมหากัจจานะไมเคยแสดงความขวนขวาย 
ในการแสดงธรรมเพื่ออธิบายเพ่ิมเติมในสิ่งที่พระพุทธองคทรงตรัสไวดีแลว (เปนสวากขาโต 
แลว)  จะเห็นไดจากการท่ีทานปฏิเสธท่ีจะตอบคําถามในเรื่องตางๆ    โดยแนะนําใหผูที่ถาม 
นั้น ไปฟงธรรมจากพระพุทธองคดวยตนเอง  ตอเม่ือถูกรบเราหลายครั้ง   จึงไดจํายอมแสดง 
ธรรมดวยคําพูดของตัวเอง  โดยยืนยันประกบไววา เปนเพียงความเขาใจสวนตัวของตนและ 
ขอใหผูที่ถามนั้นนําคําถามเดียวกันนี้  ไปทูลถามพระพุทธเจาดวยตนเอง   เมื่อพระพุทธองค 
ทรงตอบวาอยางไร  ก็ใหถือจําพุทธวจนนั้นไวเทาน้ัน 
 

 เหตุการณในลักษณะเดียวกันนี้  (อัครสาวกปฏิเสธท่ีจะแสดงธรรมดวยคําพูดของตน 
เมื่อถูกรบเราจึงคอยแสดง โดยยนืยันวาเปนเพียงความเขาใจสวนตน ใหนําไปถามพระพุทธเจา 
เมื่อทรงตอบอยางไร ใหจําพุทธวจนน้ันไวเทาน้ัน)  จะเห็นไดทั่วไปจากตัวพระสูตรที่ปรากฏใน  
ชั้นพระบาลี   (คือ  ขอความท่ีเปนพุทธวจน   ซึ่งแทรกจมอยูในส่ิงท่ีเรียกกันวาพระไตรปฎก 
ในทุกวันนี้)
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 ขอสังเกตนี้ คงไมใชดวยเหตุที่อัครสาวกนั้นๆ  ไมมั่นใจ  หรือไมแนใจ  ในความเขาใจ  
ในความรูของตนเองตอเนื้อหาธรรมน้ันๆ   ตรงกันขาม  สาวกของพระผูมีพระภาค ยิ่งมีความ 
เขาใจในเน้ือความแหงธรรมนั้นๆ  มากเทาไหร ละเอียดลึกซ้ึงชัดเจนเทาไหรก็ยิ่งไมตองการ 
ที่จะขวนขวาย   ในการแสดงธรรมดวยคําพูดของตนเอง   ทั้งน้ี   เพราะความสามารถในการ 
กําหนดบทพยัญชนะท่ีบัญญัติออกมา  แลวสามารถนําไปใชไดตลอดไปไมจํากัดกาล และไม 
เส่ียงตอการตีความท่ีนําไปสูความเขาใจท่ีผิดเพ้ียนได  ความสามารถตรงน้ี เปนความสามารถใน 
ระดับบุคคลอันเอก                          คือ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเทาน้ัน  (บาลี. อติิวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๑๙๓, และ 
บาลี มหาสัจจกสูตร  มู.ม. ๑๒/๔๖๐/๔๓๐.) 
 

“...ภิกษท้ัุงหลาย   ตถาคตนั้น  ไดทําใหแจงซ่ึงโลกน้ี ...ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว  
ประกาศใหผูอื่นรูแจงตาม, 

ตถาคตน้ัน  แสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน   ในทามกลาง   
และในที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถะ  
พรอมท้ังพยัญชนะ  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง...” 

-บาล ีมู.ม. ๑๒/๔๘๙/๔๕๔. ตรัสแกภิกษุท้ังหลาย ท่ีเชตวัน, และบาลีอื่น ๆ อีกเปนอันมาก. 

 

 การแสดงธรรมงดงามในเบ้ืองตน  งดงามในทามกลาง   และในที่สุด   พรอมทั้งอรรถะ 
(ความหมาย)   พรอมทั้งพยัญชนะ (คําท่ีพูด)   ที่บริสทุธ์ิบริบูรณสิ้นเชิง ดังนี้ นั้น เปนคุณสมบัติ 
พิเศษเฉพาะ  ในการตรัส  ในการแสดงธรรมของพระพุทธองค 
 

 ทรงกําชับแกภิกษุทั้งหลาย  ทีโ่คตมกเจดีย  เวสาลี  วา  “พระธรรม  เปนสิ่งที่พระผูม ี
พระภาคตรัสไวดีแลว (เปนสวากขาโตแลว)”    ในครั้งท่ีทรงสั่งพระอรหันตชุดแรก (๖๐รูป) 
ใหออกไปประกาศพระสัทธรรมน้ัน   ก็ทรงใหจําคําพูดของพระพุทธองคไปเลาตอ 
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“...ภิกษท้ัุงหลาย ! พวกเธอจงแสดงธรรมใหงดงามในเบื้องตน    
ใหงดงามในทามกลาง   ใหงดงามในท่ีสุด, 

จงประกาศพรหมจรรยใหเปนไปพรอมท้ังอรรถะ พรอมท้ังพยัญชนะ 
ใหบริสุทธิบ์ริบูรณสิ้นเชิง...” 

-บาล ีมหาวรรค ว.ิ ๔/๓๙/๓๒. ตรัสแกพระอรหันต ๖๐ รูป ชุดแรกท่ีอิสิปตนมิคทายวัน. 
 

 ดวยเหตุนี้จึงไมแปลกท่ี ภิกษุในระดับอัครสาวก ผูที่ถึงธรรม รูแจง มีความเปนเลิศใน 
ระดับที่พระพุทธองคสรรเสริญ  จึงพยายามไมแปดเปอนคําของตน ลงไปในระบบการเรียนรู 
ของพระสัทธรรม ซึ่งตองใชพุทธวจนเปนมาตรฐานเดียวเทาน้ัน 

 

 กอนพระพุทธองคทรงเสด็จปรินิพพาน  ทรงยืนยนัวา  ไมมีหลกัธรรมใดๆอีกในกํามือ 
ของตถาคตแลวท่ีไมไดนํามาบอกสอน  อีกทั้งยังกําชับกับพระอานนทวา ธรรม และ วินัย 
ที่ทรงบัญญัติไวครบถวนสมบูรณแลวนี้ คือพระศาสดาของเราตอไป ทรงแสดงเหตุ 
แหงความเสื่อมของพระสัทธรรมไวหลายนัยยะ เพ่ือใหเราหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเส่ือมน้ัน
เพ่ือใหเราสนใจเลาเรียน ใสใจวาเปนสิ่งท่ีตนควรเลาเรียนศึกษา ในส่ิงท่ีเปนตถาคตภาษิต
คือเฉพาะที่เปนพุทธวจนเทาน้ัน 

  

“พวกภิกษุเลาเรียนสูตร  อันถือกันมาผิด  ดวยบทพยัญชนะท่ีใชกันผิด; 
เมื่อบท และพยัญชนะ ใชกันผิดแลว  แมความหมายก็มีนัยอันคลาดเคลื่อน. 

ภิกษท้ัุงหลาย! นี้ มูลกรณีท่ีหน่ึง ซึ่งทําใหพระสัทธรรมเลอะเลือน จนเส่ือมสูญไป” 
-บาล ีพระพุทธภาษิต จตุกฺก. อ.ํ ๒๑/๑๙๗/๑๖๐.  

   

 เหตุการณลวงเลยไปสองพันกวาป ความยอหยอนลง ความเส่ือมอันตรธานไปของ 
พระสัทธรรม ไดปรากฏตัวใหเห็นชดั  เริ่มจากการสังคายนาในครั้งท่ีสองหรือสาม ที่เริ่มมี 
การเพ่ิมคําของสาวกประกบเขาไปในระบบการถายทอดบอกสอน    และความจริงท่ีปฏิเสธ 
ไมไดเลยก็คือ รูปแบบและระบบการเรียนรูธรรมวินัยในปจจุบันนี้ ไมวาจะในระดับของชาว 
พุทธท่ัวไป   หรือในระดับของคณะสงฆเอง   เริ่มหาคําท่ีเปนพุทธวจนแทๆ ไมไดแลว (หาก 
พุทธวจน  คือตัวแทนของพระศาสดา   ตามท่ีทรงตรัสไวกับพระอานนท   นั่นหมายความวา 
ทุกวันนี้  ชาวพุทธเริ่มหาพระพุทธเจาไมเจอแลว) 



[๖]                                                 อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ใชหรือไมวา   การเรียนรูพระธรรมวินัยในปจจุบันนี้   เปนระบบการเรียนรู  ที่อาศัย 
คําของสาวกเปนหลักแทบท้ังหมด  มกีารแตงต้ัง   บัญญัตินิกายกันอยางอิสระ   ภายใตนกิาย 
เดียวกันนั้น  ก็มีระบบอาจาริยวาท  มีระบบคําสอนท่ีแตกตางกัน 

 

 นาแปลกประหลาดอยางยิ่งท่ีวา  การกระทําท้ังหมดนี้ เกิดจากการอางถึงคําสอนของ 
พระพุทธองคแทบทั้งสิ้น   แตการอางถึงตรงน้ี   เปนการอางโดยการแตงบัญญัติข้ึนใหม   ทั้งๆ  
ที่พระพุทธองคทรงรูดวยพระสัพพัญุตาญาณ      และทรงรับส่ังเตือนไวแลววา    การบัญญัติข้ึน 
ใหมในส่ิงท่ีตถาคตมิไดบัญญัติ คือเหตุแหงความเส่ือมท่ีจะมีมาในอนาคตกาล  (อปริหานิยธรรม 
ขอท่ี ๓ สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๑/๒๑.) 

 

 ชาวพุทธในยุคหลัง  จึงหางจากพระพุทธเจาออกไปเรื่อยๆ   เพราะการเรียนรูธรรมวินัย 
จากคําพูดของสาวก   ซึ่งยึดถือในตัวครูบาอาจารยเปนหลัก    โดยรูเทาไมถึงการณวา  ความ 
สามารถของสาวกน้ัน   มีขีดจํากัดเพียงแคผูเดินตามมรรคเทาน้ัน      ความรูเทาไมถึงการณนี้ 
ไดผันแปรพระสัทธรรม  ไปสูระบบอาจาริยวาทท่ีแข็งแรง เหนียวแนน  และหลากหลาย 

 

 ครึ่งศตวรรษกอน ทานพุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกษาจารย, เง่ือม อินทปญโญ) เปน 
ภิกษุรูปแรกที่เล็งเห็นความสําคัญของพุทธวจน ถึงกับขนาดลงทุนลงแรง  ใชเวลาท้ังหมดยี่สิบ 
กวาปในการ  “สกัด” เฉพาะสวนท่ีเปนพุทธวจนออกมาจากส่ิงท่ีเรียกกันวาพระไตรปฎก โดย 
บรรจงแปลจากฉบับบาลีของประเทศตางๆ เทียบเคียง เพ่ือใหไดความสมบูรณที่สุด 

 

 ดวยศรัทธาอันไมหว่ันไหวในพระผูมีพระภาค ทานพุทธทาสและสหายธรรมของทาน 
ทํางานชิ้นนี้สําเร็จออกมาเปนผลงานท่ีเรียกวา  “ชดุจากพระโอษฐ”   ซึ่งมีทั้งหมด ๕ เลม คือ   
พุทธประวัติจากพระโอษฐ   อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน    อรยิสัจจากพระโอษฐภาคปลาย 
ปฎิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ  และ ขุมทรัพยจากพระโอษฐ 

 

 ผลงานชุดน้ี   มิใชผลงานประพันธของทานพุทธทาส   แตเปนผลงานแปลพุทธวจน 
โดยสกัดจากตนฉบับบาลีในท่ีตางๆ 

 



 คําปรารภ                                          [๗] 
 

 

 สิ่งท่ีบรรจุอยูในหนังสือ  ๕  เลมน้ี คือ พุทธวจน คือหลักธรรมท่ีทรงตรัสไวเอง เปน 
ตถาคตภาษิต   เปนคําของพระพุทธเจา  และเปนผลงานชิ้นยอดท่ีสุด   ซึ่งทานพุทธทาสและ 
สหายธรรมของทาน    ใชเวลาในการแปลอยางตอเนื่องถึงยี่สิบกวาป      แตเมื่อพิจารณาจาก 
ยอดพิมพ และจํานวนครั้งในการพิมพ   รวมถึงจํานวนเลมในการพิมพแตละครั้งแลว จะเห็น 
ไดวาในระยะครึ่งศตวรรษท่ีผานมาน้ี  “ชุดจากพระโอษฐ”  กลับถูกทอดทิ้งไวบนห้ิง  ไมไดรับ 
การนํามาศึกษาอยางจริงจัง    

 

 ยอนกลับไปในครั้งพุทธกาล  สมัยท่ีทานพระสารีบุตร (อัครสาวกเบื้องขวา และเปน 
เอตทัคคะผูเลิศทางปญญา)  ไดพบกับทานพระอัสสชเิถระเปนครั้งแรก เกิดความเลื่อมใสใน 
อรยิาบถของทานพระอัสสชมิาก ไดฟงธรรมจากทาน  เพียงบทเดียวก็บรรลโุสดาปตติผล หลัง 
จากน้ัน  แมจะเคารพศรัทธาพระอัสสชมิากเพียงใด  ทานพระสารีบุตรก็มิไดติดตามฟงธรรม 
จากทานพระอัสสชิเลย  พระสารีบุตรฟง  และทรงจําพุทธวจน ธรรมวินัยจากพระโอษฐของ 
พระพุทธเจา 

 
 นอกจากนี้   สิ่งท่ีแสดงถงึความสําคัญของพุทธวจน    คือ   ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ 
โดยตรงน้ัน        จะเห็นไดจากพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงอธิบายวิธีการเปดธรรมท่ีถูกปด 

(ทุก. อํ. ๒๐/ ๙๑,๙๒ /๒๙๒)    ซึ่งมีขอสังเกตท่ีนาสนใจคือ      ทรงเรียกพุทธบริษัทประเภท 
ที่ใชคําของสาวกหรือคําท่ีคนแตงข้ึนใหมในการศึกษา     วาเปนการอาศัย “บุคคลภายนอก 
เหลาอ่ืน”       ซึ่งจะไมสามารถเปดธรรมท่ีถูกปดไวไดและไมสามารถบรรเทาความสงสัยให 
คลายลงไปได     สวนพุทธบริษัทท่ีใชเฉพาะคําของพระองค  จะแกปญหาเหลาน้ันได   และ 
จัดเปนบริษัทท่ีเลิศ 
  
 ดวยเหตุทั้งหลายท้ังปวงดังกลาวนี้     จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง    ที่สังคมชาวพุทธจะ 
ตองมีความชดัเจนม่ันคงในพุทธวจน    เพ่ือเรงสรางเหตุใหพระสัทธรรมต้ังมั่น  ดวยวิธีและ 
รูปแบบที่ถูกตอง  ตรงตามพุทธบัญญติั  ตรงตามพุทธประสงค 
 
 



[๘]                                                 อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

และในเม่ือพุทธวจนบาลีฉบับท่ีใชอยู    คือฉบับสยามรัฐ   เปนตนฉบับท่ีทุกๆสํานัก 
ของคณะสงฆตางกย็อมรบัรวมกันอยูแลว    ประกอบกับวา     ทานพุทธทาสไดบรรจงคัดแปล 
พุทธวจนออกมาเปนผลงานชุดจากพระโอษฐ  ๕  เลมในเบื้องตนแลว งานท่ีเหลือก็คือ  การ 
ตรวจแกไขคําท่ีพิมพผิด     และตรวจคนเพ่ิมเติมเพ่ือใหงานชุดน้ีบรรจุพุทธวจนไวครบถวน 
ที่สุด 
 หากจะวากันอยางตรงไปตรงมาแลว   ในปจจุบันน้ี    ทามกลางกระแสของการยึดคํา 
สอนของสาวกเปนหลักดวยการโหมกระพือของธุรกิจส่ือธรรมะ    ซึ่งถูกผลักดันดวยกลยุทธ 
ทางการขายอยางแยบคายของนักการตลาด  เกิดลัทธิคําสอนของสาวกรุนใหม   เกิดการสราง  
บัญญัติ   แตงเติมมรรควิธีตางๆข้ึนใหม สรางความพราเลือน  และสับสนในคําสอนขององค 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ซึ่งเปนเหตุโดยตรงในการอันตรธานของพระธรรมวินัย 
 
 

 ต้ังแตป  ๒๕๕๐   ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล   รวมถึงคณะสงฆ   คณะศิษย 
วัดนาปาพง    ไดรวมกันรวบรวมพุทธวจนลวนๆ     จากพระสูตรท้ังหมดท่ีมีอยูในบาลีสยามรัฐ 
พรอมจัดหมวดหมูธรรมะ  โดยใชฐานขอมูลเดิมท่ีทานพุทธทาสไดต้ังตนทําไว   คือหนังสือชุด 
จากพระโอษฐทั้ง ๕ เลม  โดยคงรักษารูปแบบการจัดลําดับ   หมวดธรรมที่ทานพุทธทาสไดจัด 
ไวอยางดีแลว  รวมไปถึงการเสริมพระสูตรในหมวดธรรมเดียวกัน    (เชน หมวดของอริยสัจ ๔) 
ที่ยังดึงออกมาไมหมด    ตรวจแกคําผิด    เชิงอรรถที่คลาดเคลื่อนและขอสงสัยที่ยังเคยคงเอาไว 
ซึ่งคณะสงฆไดคนควาจนพบคําตอบแลว       พรอมกับรวบรวมพุทธวจนท่ีเปนหลักธรรมหมวด 
อ่ืนๆอีก  ที่ยังหลงเหลือเชน อนุปุพพิกถา,  ภาวะของนิพพานฯลฯ  ที่ยังไมไดรวบรวมไว  ออก 
มาใหครบท้ังหมด      นํามาบรรจุเพ่ือความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึนอีกทั้งยังจะจัดทําพุทธวจนของ 
พระองคทั้งหมด       ออกมาเปนฉบับเทียบเคียงทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยอยูในเลมเดียวกันเพ่ือ 
ความสะดวกแกผูตองการศึกษาอีกดวย         ซึ่งปจจุบันไดทําในระดับของการตรวจแกฉบับเดิม 
แลวเสร็จไป ๒ เลมคือ  ขุมทรัพยจากพระโอษฐ   และอริยสัจจากพระโอษฐภาคตน 
  
 ดวยความเลื่อมใสในการถายทอดบอกสอนตามหลักพุทธวจนของทานพระอาจารย 
คึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล    จึงเกิดมีพุทธบริษัทเล็ก ๆ กลุมหน่ึง   เกิดศรัทธาในการริเริ่ม และทุมเท 
สรางความชดัเจน    ดึงเอาหลักเหตุ     หลักผลใหเกิดความกระจางแจงในพุทธวจนของทาน 



 คําปรารภ                                          [๙] 
 

 

พระอาจารยคึกฤทธิ์    ซึง่ถือเปนความสําคัญเรงดวนอันดับหนึ่ง    ของชาวพุทธทุกภาคสวน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพระเถระ    ภิกษุผูบวชนาน   และหมูอุบาสก   อุบาสิกา  ผูปฏิบัติทั้งหลาย 
เพ่ือใหชาวพุทธเขาใจแกนแทของคําสอน       ที่ถูกตองตรงทาง     และเพ่ือใหเปนมาตรฐาน 
หลักเดียวในการศึกษาตอไป 
 

 คณะศิษยจึงไดปวารณาท่ีจะจัดพิมพหนังสือชุดน้ี        ซึ่งการทํางานตรงน้ีเปนผลเกิด 
จากการไดเห็นความทุมเทแรงกายแรงใจของทานพระอาจารยคึกฤทธิ์      เปนหลัก      อีกทั้ง 
ไดรับการสนับสนุนจากบรรดาพุทธบริษัทที่ไดเห็นคุณคา      และความสําคัญของพุทธวจน 
ในความหมายท่ีถูกตอง   โดยท้ังหมดน้ี     มีจุดประสงคเพียงขอเดียวเทาน้ัน   นั่นคือ    เพ่ือสราง 
เหตุปจจัยที่ถกูตองตรงตามพุทธประสงค     ตรงตามพุทธบัญญติั     ในการสรางความต้ังม่ัน 
แหงพระสัทธรรม   ดวยการสรางความชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจนน้ี     ถือเปนการอัญเชิญ 
พระพุทธองคกลับมาสูจิตใจชาวพุทธอีกครั้งหนึ่ง 
 
 คณะศิษยวัดนาปาพง  ในนามของชาวพุทธ  ขอกราบนอบนอมตอ   พระผูมีพระภาค 
และพระอรหันตสาวกท้ังหลาย     และขออนุโมทนา กับทุกๆรูปนามท่ีมีสวนรวมในการทํางาน 
ตรงนี้ใหสําเร็จลุลวงตอไป 
 

ในนามพุทธบริษัท 
 

พุทธศักราช ๒๕๕๒



 

[๑๐] 

 

คํานําเม่ือพิมพครั้งแรก 
[พ.ศ.๒๕๐๒] 

 

 พระพุทธศาสนาท้ังแทง  มียอดสุด  คือ  อริยสัจ ๔.  หลักธรรมทุก ๆ อยาง  สงเคราะหรวมลงไดใน   
อริยสัจ ๔.  ขอปฏิบัติทุก ๆ ขอ ก็มีเพื่อรู อริยสัจ ดวยปญญา.  คร้ันรู อริยสัจ  ดวยปญญาถึงท่ีสุดแลว   
ก็หลุดพนจากอาสวะกิเลส  เปนผูท่ีทําท่ีสุดแหงความทุกขใหปรากฏได  และพนทุกขอยางเด็ดขาด   
ไมกลับเปนทุกขอีกตอไป  เพราะจิตหลุดพนจากส่ิงท่ีเคยยึดถือ. 
 

 ผูท่ีรูอริยสัจได  โดยตนเอง  อยางแตกฉาน  และสอนผูอ่ืนใหรูตามไดดวย  เรียกวา   
พระสัมมาสัมพุทธเจา.  ผูท่ีรูเอง  แตกฉานเฉพาะเทาท่ีทําตัวเองใหหลุดพนได  แตสอนผูอ่ืนใหรูตามไมได   
เพราะไมสามารถในการทรมานผูฟง  เรียกวา  พระปจเจกพุทธเจา.  ผูท่ีไดฟงจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แลวรูตามได เรียกวา พระอนุพุทธเจา  หรือ พระอริยสาวก.  ท้ัง ๓ จําพวกนี้ก็ลวนแต  เพราะรู  อริยสัจ ๔  
ดวยปญญา.  อริยสัจ ๔  จึงคือ  ยอดธรรม.  การรู อริยสัจ  ก็คือ  ยอดแหงพรหมจรรย.  และการประพฤติ 
เพื่อใหรูอริยสัจ  ๔  ดวยปญญา  ก็คือ  ยอดแหงการประพฤติท้ังหลาย. 
 

 ในโลกน้ี  หรือในโลกไหน ๆ กี่พันโลกก็ตาม  ไมมีอะไรดีไปกวา “ความพนทุกข.”  ความพนทุกข  
มีได  เพราะรู  อริยสัจท้ัง ๔  อยางสมบูรณ  คือ รูจักทุกข   เหตุใหเกิดทุกข  ความดบัไมเหลือของทุกข   
และทางดําเนนิใหถึงความดบัไมเหลือของทุกข  นั่นเอง.   อริยสัจท้ัง ๔  อยางนี ้    จึงเปนความรูท่ีควร 
ศึกษาสําหรับการมีชีวิตอยู  ยิ่งกวาความรูอ่ืน ๆ  ซ่ึงเปนเพียงการหลอกลอใหชีวติเพลินไปวันหนึ่ง ๆ   
หาไดสํารอกทุกข  พรอมท้ังรากเช้ือของมันออกจากดวงจิตของมนุษยไดไม. 
 

 เจาหนาท่ีกองตําราของคณะธรรมทาน  ไดพยายามคนเรื่องอริยสัจมาเปนเวลานาน        
ดวยความลําบากอยางยิ่ง  ในการคนและการนาํมาจัดเขาลําดับใหถูกตองปะติดปะตอกนัจนตลอดเร่ือง  
เปนเร่ือง  อริยสัจจากพระโอษฐ  ฉบับท่ีสมบูรณ.  คณะธรรมทาน  ไดเร่ิมพิมพหนังสือเร่ืองนี้  ต้ังแตตน   
พ.ศ. ๒๕๐๐  จัดเย็บเลมภาค ๑-๒ ไวตอนหนึ่งแลว.  มาบัดนี้ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ  เสร็จลง  จึงไดจัดเย็บ 
เลมไวอีกตอนหน่ึง.  สวนภาค ๔ - มรรคอริยสัจ  และ ภาคสรุปทาย  จะไดจัดพิมพตอไป. 
 

คณะธรรมทาน,  ไชยา 
๒๓  พฤศจิกายน ๒๕๐๒



 

[๑๑] 

 

 

หนังสือ พุทธวจน ๒ 

อริยสัจจากพระโอษฐ (ภาคตน) 

 

จัดทําข้ึนเพื่อเปนการสรางเหตุใหพระสัทธรรมต้ังมั่น 
ดวยวิธีและรูปแบบที่ตรงตามพุทธประสงค   ตรงตามพทุธบัญญัติ 

 

น่ันคือ   การที่ชาวพุทธทุกๆภาคสวน   ทั้งภกิษุสงฆ   และฆราวาส 
พากันสนใจ   ศึกษาเลาเรียน   เฉพาะในส่ิงที่เปนพุทธวจน  เปนพุทธภาษติ 
เปนการกลับไปใชมาตรฐานหลักเดียวอันเดิม   ที่ใชกันในครั้งพทุธกาล 
เพื่อรักษาความถูกตองในหลักธรรมวินัย ที่ประกาศโดยพระพุทธเจา 

 

ถือเปนการอัญเชญิพระพุทธเจา   ผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะกลับมาสูจิตใจ 
ของชาวพทุธอีกครั้งหน่ึง 

เพื่อเปนพทุธบูชา และเพื่อประโยชนสุข  

แกมนุษยและเทวดาทั้งหลายสืบไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

[๑๒] 

 

ใจความสําคัญ 
 

 หลังจากทรงทิ้งราชสมบัติ        ทิ้งโอกาสแหงการเสพกามในระดับพระเจาจักรพรรดิ 
ผูครองแผนดินสุดมหาสมุทรท้ัง  ๔  สมณโคดม  (โคตม) ไดบําเพ็ญเพียรอันยากยิ่ง  เพ่ือการ 
บรรลคุวามรูอันประเสริฐ   อันเปนทางหลุดพนจากหวงทุกข 
 

ในท่ีสุด ทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ใตควงไมอัสสัตถะ 
ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ 

เกิดแสงสวางอันโอฬารมิอาจประมาณ 
ยิ่งใหญกวาอานุภาพของเทวดาท้ังหลายจะบันดาลข้ึนได 

 ความสวางแหงแสงน้ี   แผไปถึงท่ัวทุกภพภูมิ 
สองสวางถึงไมเวนแมแตโลกนัตริกนรกอันมืดมิด 

 

สิ่งท่ีทรงตรสัรูนั้น  คือ  ความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ (อริยสัจ ๔) 
อันไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  

 

และที่บรรจุอยูในหนังสือเลมน้ี  คือ อริยสัจ ๓ ขอแรก 
โดยคัดแปลมาเฉพาะพุทธวจน  เปนตถาคตภาษิต 

คือที่ทรงตรัสไวดวยพระองคเอง  
 

         การจัดพิมพครั้งน้ี    มีการแกไขคําท่ีพิมพผิด     ปรับแกเชิงอรรถที่ยังเปนประเด็นขอ 
สงสัย  หรือไมสอดคลองกับพุทธวจนและเพิ่มเติมพุทธวจนท่ีเพ่ิงคนพบใหม   โดยยังคงรักษา 
เลขหนา ไวเหมือนเดิม   เพ่ือความสะดวกแกผูที่สนใจศึกษาเทียบเคียงกับตนฉบับเดิมของทาน 
พุทธทาส   และกองตําราคณะธรรมทาน  ธรรมทานมูลนิธิ  และเพ่ือเปดโอกาสใหผูศึกษา  ผูรู 
ดานบาลี  ไดตรวจสอบเนนย้ําความถูกตอง เพ่ือความสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป 
 
 



 

[๑๓] 

 

   
 

อริยสัจจากพระโอษฐ 
ภาคตน 

 
 
 
 

๒



 

[๑๔] 

 

อักษรยอ 
(เพ่ือความสะดวกแกผูท่ียังไมเขาใจเร่ืองอักษรยอท่ีใชหมายแทนชื่อคัมภีร ซึ่งมีอยูโดยมาก) 

     

มหาวิ. วิ. มหาวภิังค วินัยปฎก. ฉกฺก. อํ. ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย 
ภิกขุนี. วิ. ภิกขุนวีิภังค ” สตฺตก. อํ. สัตตกนิบาต ” 
มหา. วิ. มหาวัคค ” อฏฐก. อํ. อัฏฐกนิบาต ” 
จุลฺล. วิ. จุลลวัคค ” นวก. อํ. นวกนิบาต ” 
ปริวาร.วิ. ปริวารวัคค ” ทสก. อํ. ทสกนิบาต ” 
สี. ที. สีลักขันธวัคค ทีฆนิกาย เอกาทสก. อํ. เอกาทสกนิบาต ” 
มหา. ที มหาวัคค ” ขุ. ขุ. ขุททกปาฐะ ขุททกนิกาย 
ปา. ที. ปาฏิกวัคค ” ธ. ขุ. ธัมมบท ” 
มู. ม. มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย อุ. ขุ. อุทาน ” 
ม. ม. มัชฌิมปณณาสก ” อิติวุ. ขุ. อิติวุตตกะ ” 
อุปริ. ม. อุปริปณณาสก ” สุ. ขุ. สุตตนิบาต ” 
สคา. สํ. สคาถวัคค สังยุตตนิกาย วิมาน.ขุ. วิมานวัตถุ ” 
นิทาน. สํ. นิทานวัคค ” เปต.ขุ. เปตวัตถุ ” 
ขนฺธ. สํ. ขันธวารวัคค ” เถร.ขุ. เถรคาถา ” 
สฬา. สํ. สฬายตนวัคค ” เถรี.ขุ. เถรีคาถา ” 
มหาวาร. สํ. มหาวารวัคค ” ชา.ขุ. ชาดก ” 
เอก. อํ. เอกนิบาต อังคุตตรนิกาย มหานิ.ขุ. มหานิทเทส ” 
ทุก. อํ. ทุกนิบาต ” จูฬนิ.ขุ. จูฬนิทเทส ” 
ติก. อํ. ติกนิกาย ” ปฏิสมฺ.ขุ. ปฏิสัมภิทามัคค ” 
จตุกฺก. อํ. จตุกกนิบาต ” อปท.ขุ. อปทาน ” 
ปฺจก. อํ ปญจกนิบาต ” พุทฺธว.ขุ. พุทธวงส ” 
    จริยา.ขุ. จริยาปฎก ” 

 
ตัวอยางคํายอ  : ๑๔/๑๗๑/๒๔๕ ใหอานวา  ไตรปฎก เลม ๑๔ หนา ๑๗๑ ขอที่ ๒๔๕ 
 ไตรปฎก  = ไตรปฎกฉบับบาลีสยามรัฐ  ฉบับอนุสรณรัชกาลที่ ๗ ชุดพิมพครั้งแรก 
 วิ. อภิ.  = วิภังค อภิธรรมปฎก  สุมงฺ. ภ.  = สุมังคลวิลาสินี ภาค 
 พุ. โอ.  = พุทธประวัติจากพระโอษฐ  ขุ. โอ.  = ขุมทรัพยจากพระโอษฐ 
 อริย. โอ.  = อริยสัจจากพระโอษฐ  ปฏิจจ. โอ.  = ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ 
 อิทัป.  = อิทัปปจจยตา                         น. = หนา  ท.=ทั้งหลาย



 

[๑๕] 

 

สารบาญยอ 
(ตามลําดับภาค ทุกภาค) 

 

หนา 
ภาคนํา วาดวย ขอความท่ีควรทราบกอนเก่ียวกบัจตุราริยสัจ ๑ - ๑๔๐ 

ภาค ๑ วาดวย ทุกขอริยสจัความจริงอันประเสริฐคือทุกข ๑๔๕ - ๒๗๔ 

ภาค ๒ วาดวย  สมุทยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ- 
คือเหตุใหเกิดทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๗ - ๔๐๓ 

ภาค ๓ วาดวย นิโรธอริยสจั ความจริงอันประเสริฐ- 
คือความดบัไมเหลือของทุกข    _ _ _ _ _ ๔๐๗ - ๘๑๖ 

ภาค ๔ วาดวย มัคคอริยสจั ความจริงอันประเสริฐคือมรรค ๘๑๙ - ๑๔๙๐ 

ภาคสรุป วาดวย ขอความสรุปเกี่ยวกับจตุราริยสัจ   _ _ _ ๑๔๙๓ - ๑๕๓๔ 

ภาคผนวก วาดวย เร่ืองนํามาผนวกเพื่อความสะดวก- 
แกการอางอิงฯ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๓๗ - ๑๕๗๒ 



 

[๑๖] 

 

สารบาญขยายความ 
(ตามลําดับนิทเทสของภาค ทุกนิทเทส) 

 

หนา 
ภาคนํา  วาดวย        ขอความที่ควรทราบกอนเก่ียวกับจตุราริยสัจ  ๑-๑๔๐ 
 ตอน ๑  วาดวย  สัตวโลกกับจตุราริยสัจ _ _ _ _ _ _ ๓ - ๑๘ 
 ตอน ๒  วาดวย  ชีวิตมนุษยกับจตุราริยสัจ _ _ _ _ _ _ ๑๙ - ๔๙ 
 ตอน ๓  วาดวย  พระพุทธองคกับจตุราริยสัจ _ _ _ _ _ ๕๐ - ๗๑ 
 ตอน ๔  วาดวย  การรูอริยสัจไมเปนสิ่งสุดวิสัย _ _ _ _  ๗๒ - ๙๔ 
 ตอน ๕  วาดวย  คุณคาของอริยสัจ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๕ - ๑๑๐ 
 ตอน ๖  วาดวย  เคาโครงของอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๑ - ๑๔๐ 
ภาค ๑  วาดวย ทุกขอริยสจั ความจริงอันประเสริฐคือทุกข ๑๔๕ - ๒๗๔ 
 นิทเทส ๑ วาดวย  ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 

หลักทั่วไป         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘ - ๑๕๓ 
 นิทเทส ๒ วาดวย  ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ      _ _ ๑๕๔ - ๒๕๓ 
 นิทเทส ๓ วาดวย  หลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข      _ ๒๕๔ - ๒๗๓ 
ภาค ๒  วาดวย  สมุทยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐคือ- 

เหตุใหเกิดทุกข _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๗ - ๔๐๓ 
 นิทเทส ๔  วาดวย  ลักษณะแหงตัณหา _ _ _ _ _ _ ๒๘๐ - ๓๑๙ 

       นิทเทส ๕     วาดวย     ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา     _ _ _     ๓๒๐ -  ๓๒๗ 
                    นิทเทส ๖     วาดวย      อาการท่ีตัณหาทําใหเกิดทุกข      _ _ _     ๓๒๘ - ๓๖๙  
 
 



         สารบาญขยายความ                                   [๑๗] 

 

 

 

หนา 
 นิทเทส ๗  วาดวย ทิฏฐิที่เกี่ยวกับตัณหา  _ _ _ _ _ ๓๗๐ - ๓๘๐ 
 นิทเทส ๘  วาดวย  กิเลสท้ังหลายในฐานะสมุทัย   _ _ ๓๘๑ - ๔๐๒ 
ภาค ๓  วาดวย  นิโรธอริยสจั ความจริงอันประเสริฐคือ- 

ความดับไมเหลือแหงทุกข   _ _ _ _ _ _ ๔๐๗ - ๘๑๖ 
 นิทเทส ๙  วาดวย  ความดับแหงตัณหา  _ _ _ _ _ _ ๔๑๐ - ๔๓๖ 
 นิทเทส ๑๐  วาดวย  ธรรมเปนที่ดบัแหงตัณหา  _ _ _  ๔๓๗ - ๕๕๐ 
 นิทเทส ๑๑  วาดวย  ผูดับตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๑ - ๗๒๙ 
 นิทเทส ๑๒  วาดวย  อาการดับแหงตัณหา  _ _ _ _ _ ๗๓๐ - ๘๑๕ 
ภาค ๔  วาดวย มัคคอริยสจัความจริงอันประเสริฐคือมรรค ๘๑๙ - ๑๔๙๐ 
 นิทเทส ๑๓  วาดวย  ขอความนํามรรค  _ _ _ _ _ _ _ ๘๒๒ - ๘๖๙ 
 นิทเทส ๑๔  วาดวย  สัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๗๓ - ๑๐๒๘ 
 นิทเทส ๑๕  วาดวย  สัมมาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๒๙ - ๑๐๕๙ 
 นิทเทส ๑๖  วาดวย  สัมมาวาจา  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๐ - ๑๐๗๙ 
 นิทเทส ๑๗  วาดวย  สัมมากัมมันตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๐ - ๑๐๘๙ 
 นิทเทส ๑๘  วาดวย  สัมมาอาชีวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๐ - ๑๑๒๖ 
 นิทเทส ๑๙  วาดวย  สัมมาวายามะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๗ - ๑๑๗๕ 
 นิทเทส ๒๐  วาดวย  สัมมาสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๖ - ๑๒๗๗ 
 นิทเทส ๒๑  วาดวย  สัมมาสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๘ - ๑๓๖๗ 
 นิทเทส ๒๒  วาดวย  ขอความสรุปมรรค   _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๘ - ๑๔๘๙ 

ภาคสรุป  วาดวย ขอความสรุปเกี่ยวกับจตุราริยสัจ   _ _ _ ๑๔๙๓ - ๑๕๓๔ 
ภาคผนวก  วาดวย เร่ืองนํามาผนวกเพื่อความสะดวกแก- 

การอางอิง ฯ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๓๗ - ๑๕๗๒



 

[๑๘] 

 

สารบาญละเอียด 
(ตามลําดับเรื่อง ทกุเรื่อง) 

 

  หนา 
อักษรยอชือ่คัมภรี _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (๖) 
คํานําเมื่อพิมพครัง้แรก               _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      (๗) 
 

 

ภาคนํา 
วาดวยขอความทีค่วรทราบกอนเก่ียวกับจตุราริยสัจ 

(มี ๖ ตอน ๙๑ หัวขอ) 
 

ตอน ๑ วาดวย สัตวโลกกับจตุราริยสัจ (๑๓ หัวขอ)   _ _ _ _ _ _ _  ๓ - ๑๘ 
 ตรัสรูแลว ทรงรําพึงถึงหมูสัตว    _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓ 
 การพนทุกขโดยไมรูอริยสัจน้ัน เปนไปไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๕ 
 เพราะไมรูอริยสัจ จึงตองแลนไปในสังสารวัฏ  _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  ๖ 
 สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย เพราะไมรูอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๗ 
 ความมืดบอดของโลก มตีลอดเวลาท่ีพระตถาคตไมเกิดข้ึน   _ _ _ _ _  ๙ 
 อริยสัจส่ี เปนสิ่งคงท่ีไมรูจักเปลี่ยนตัว  _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๑ 
 สุขที่สัตวโลกควรกลัว และไมควรกลัว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๑ 
 ความรูสึกของบุถุชน ไขวกันอยูเสมอตอหลักแหงอริยสัจ   _ _ _ _ _   ๑๒ 
  ผูติดเหยื่อโลก ชอบฟงเรื่องกาม ไมฟงเรื่องสงบ          _ _ _ _ _ _ _ _ _         ๑๓ 
  



สารบาญละเอียด                                      [๑๙] 

 

 

หนา 
 การฟงอริยสัจ เหมาะสําหรับจิตท่ีฟอกแลวเทาน้ัน  _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๔ 
 จิตท่ียังไมไดฟอก ยากนักที่จะเห็นนิโรธสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖ 
 สัตวผูไมเปนไทตอความกําหนัด ยอมหลงกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖ 
 สัตวโลก รูจักสุขอันแทจริง ตอเมื่อปญญาเกิด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๗ 

ตอน ๒ วาดวย ชีวิตมนุษยกับจตุราริยสัจ (๒๐ หัวขอ)        _ _ _ _ _  ๑๙ - ๔๙ 
 มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาที่พ่ึงผิด ๆ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙ 
 ผูไมรูอริยสัจ ยอมหลงสรางเหวแหงความทุกขเพ่ือตัวเองอยูร่ําไป  _ _   ๑๙ 
 ผูรูอริยสัจ หาหลงสรางทุกขข้ึนเพ่ือตัวเองไม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๐ 
 ทุกขประเภทใหญ ๆ ก็มพีอแลว สําหรับสัตวจะสํานึกตัวมารูอริยสัจ  _   ๒๑ 
 พอรูอริยสัจ ทุกขเหลือนอยขนาดฝุนติดปลายเล็บเทียบกับปฐพี  _ _ _  ๒๒ 
 ผูไมรูอริยสัจ ชื่อวาตกอยูในท่ีมืด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๓ 
 ผูไมรูอริยสัจ ชื่อวาตกอยูในหลุมเพลิงเปนนิจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕ 
 กวามนุษยจะหลุดจากบวง (คือรูอริยสัจ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๖ 
  ๑. เมื่อจมกามตามปกติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖ 
  ๒. เมื่อจมกามครั้งท่ีสอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗ 
  ๓. เมื่อเฉไปติดบวงทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๙ 
  ๔. เมื่อพนจากบวง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๓๑ 
 ยังมีพวกบริโภคกาม โดยไมจมกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๔ 
 ผูรูอริยสัจเปนหลักอยูในใจ ยอมไมมีอาการส่ันสะเทือนเพราะ- 
  ถูกยกวาทะ : ดุจเสาหิน    _ _ ๓๖ 
 ผูประกอบดวยอวิชชา คือผูไมมีความรูสี่อยาง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗ 
 อยาคิดเรื่องโลก แตจงคิดเรื่องอริยสัจ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         ๓๘ 
 



[๒๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 อยากลาวเรื่องทุมเถียงแกงแยงกัน แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข   _ _ _   ๔๐ 
 อยากลาวเรื่องไมมีประโยชน แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข   _ _ _ _ _  ๔๑ 
 จงบวชเพ่ือรูความดับทุกข เหมือนเขาท้ังหลายผูบวชแลวโดยชอบ  _ _  ๔๒ 
 ไมรูอริยสัจ ก็ยังไมเปนสมณพราหมณที่แท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๒ 
 ถามัวรอใหรูเรื่องที่ไมจําเปนเสียกอน ก็ตายเปลา  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๔ 
 อยายึดถือติดแนนในธรรม แตจงใชเพียงเปนเครื่องมือ  _ _ _ _ _ _ _  ๔๖ 
 เปรียบนักเรียนอริยสัจ ดวยหนูตางจําพวกกัน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๔๗ 
 จงสงเคราะหผูอ่ืน ดวยการใหรูอริยสจั  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘ 

ตอน ๓ วาดวย พระพุทธองคกับจตุราริยสัจ (๑๙ หัวขอ)  _ _ _ _ _ ๕๐ - ๗๑ 
 พระพุทธองค คือผูทรงชี้ใหรูจักทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๐ 
 มุมนอยมุมหนึ่งของความทุกข ที่พระองคไมมี   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๑ 
 ทรงแสวง      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๒ 
 ทรงพบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๓ 
 เมื่อยังไมทรงรูอริยสัจ ก็ยังไมชื่อวา ไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   ๕๔ 
 ถาไมรูเบญจขันธ โดยนัยอริยสัจส่ี ก็ยงัไมทรงปฏิญญาเปนพระพุทธเจา    ๕๕ 
 พระพุทธองคทรงพระนามวาสัมมาสัมพุทธะ ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจส่ี    ๕๗ 
 ทรงรอบรูโลก (อริยสัจ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗ 
 ทรงบันลือสีหนาท ประกาศจตุราริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๘ 
 ทรงประกาศ อนุตตรธรรมจักร ซึ่งใคร ๆ ประกาศไมได  _ _ _ _ _ _ _  ๖๐ 
 สิ่งท่ีไมทรงนําสอน มีมากยิ่งกวามากนัก   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๐ 
   สิ่งท่ีทรงนํามาสอน ก็เฉพาะเรื่องความพนทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         ๖๑



สารบาญละเอียด                                                  [๒๑] 

 

 
 

หนา 
 ทรงพยากรณเฉพาะเรื่องอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๒ 
 ทรงบัญญัติสัจจะ ไมเขาใคร ออกใคร   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔ 
 ตรัสถอยคําโดยโวหารโลก แตมิไดทรงยึดถือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕ 
 สาวกมาอยูอาศัยพระองค เพราะทรงตอบปญหาอริยสัจได  _ _ _ _ _  ๖๗ 
 พระพุทธเจาท้ังในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ลวนแตตรสัรูอริยสัจส่ี   _ _ _ ๖๘ 
 เหตุที่ตองมีพระพุทธองคและธรรมวินัยอยูในโลก   _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๙ 
 ผูชวยใหรูอรยิสัจ นับเนื่องอยูในบุคคลผูมีอุปการะมาก  _ _ _ _ _ _   ๗๐ 

ตอน ๔ วาดวย การรูอริยสัจไมเปนสิง่สดุวิสัย (๑๐ หัวขอ)  _ _ _ _ _ ๗๒ - ๙๔ 
 ทั้งในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ลวนมีการประกาศอริยสัจ ตามเปนจริง   _   ๗๒ 
 มีบุคคลบวชแลวรูอริยสัจ ทั้งในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน  _ _ _ _ _ _ _  ๗๓ 
 ทั้งอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ลวนแตมีการรูอริยสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓ 
 ตรัสวาจงหลีกเรน แลวจักรูอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕ 
 ตรัสวาจงเจริญสมาธิ จักรูอริยสัจตามเปนจริง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๕ 
 จิตเปนสมาธิแลว รูอริยสจัไดแจมใส เหมือนเห็นของในนํ้าอันใส  _ _  ๗๖ 
 เมื่อประพฤติถูกทาง กิริยาที่ไปนิพพาน เบาสบายเหมือนไมลอยน้ํา  _   ๗๗ 
 การรูอันตคาหิกทิฏฐิ ไมเกี่ยวกับการรูอริยสัจและการประพฤติ- 
  พรหมจรรย  _   ๗๙ 
 สัจจะ และหลักพึงปฏิบัติเกี่ยวกับการถึงสัจจะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๘๓ 
  (ก. ความจริงตามแบบของชาวโลกตามธรรมชาติ)  _ _ _ _  ๘๓ 
        (ข. วิธีการตามรักษาไวซึ่งความจริง)         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๘๕ 

     (ค. ลําดับแหงความเปนไป เพ่ือจะไดรูซึ่งความจริง)     _ _ _      ๘๗  
 
 
 



[๒๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
  (ง. การตามบรรลถุึงซ่ึงความจริง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๘๙ 
  (จ. ธรรมเปนอุปการะมากแกการตามบรรลถุึงซ่ึงความจริง)   _  ๙๐ 
 การรูอริยสัจเปนของไมเหลือวิสัย พระอริยบุคคล จึงมีปริมาณมาก  _   ๙๓ 

ตอน ๕ วาดวย คุณคาของอริยสัจ (๑๓ หัวขอ)       _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๕ - ๑๑๐ 
 อริยสัจส่ี เปนเอกังสิกธรรมท่ีทรงแสดง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๕ 
 ทําท่ีสุดทุกขโดยไมรูอริยสัจน้ัน เปนไปไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖ 
 สัตวตองเวียนวาย เพราะไมเห็นอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๗ 
 การรูอริยสัจ รีบดวนกวาการดับไฟที่กําลังไหมอยูบนศีรษะ   _ _ _ _ _  ๙๘ 
 การรูอริยสัจ ควรแลกเอาแมดวยการถกูแทงดวยหอกวันละ- 
  ๓๐๐ ครั้ง ๑๐๐ ป   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๙ 
 เมื่อยังไมรูอริยสัจ ก็ไมสามารถลงหลักแหงความรูของตน   _ _ _ _ _  ๑๐๐ 
 สัตวจําพวกวินิบาต กับการเห็นจตุราริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๑ 
 การรูอริยสัจ ทําใหมีตาครบสองตา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓ 
 การส้ินอาสวะมีได เพราะการรูอริยสัจ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๔ 
 เหตุที่ทําใหสัจจะเหลาน้ี ไดนามวา “อริยะ”  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๔ 
 เหตุที่ทําใหสัจจะเหลาน้ี ไดนามวา “อริยะ” (อีกนัยหนึ่ง)   _ _ _ _ _  ๑๐๕ 
 อริยสัจส่ี สําหรับความเปนอริยบุคคล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖ 
 อริยสัจจธรรมรวมอยูในหมูธรรมท่ีใครคานไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๘ 

ตอน ๖ วาดวย ประเภทหรือเคาโครงของอริยสัจ (๑๖ หัวขอ)   _ _ _ ๑๑๑-๑๔๐ 
    หลักอริยสจัมีอยางเดียว แตคําอธิบายมีปริยายมากมาย    _ _ _ _ _ _ _       ๑๑๑ 
 
 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๓] 

 

 
 

หนา 
 อริยสัจส่ีโดยสังเขป (นัยทั่วไป)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๑ 
 อริยสัจส่ีโดยสังเขป (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยปญจุปาทานขันธ)   _  ๑๑๒ 
 อริยสัจส่ีโดยสังเขป (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยอายตนะหก)   _ _ _  ๑๑๔ 
 ทรงวางลําดับแหงอริยสัจ อยางตายตัว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๖ 
 อริยสัจส่ี ในรูปแบบพิเศษ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๖ 
 การวางลําดับใหม ไมมีเหตุผลเลย   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๗ 
 หนาท่ีอันเกี่ยวกับอริยสัจ มี ๔ ชนิด   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๘ 
 อริยสัจส่ี มี ๓ รอบ ม ี๑๒ อาการ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๙ 
 อริยสัจส่ี เนื่องกันจนเห็นอริยสัจเดียวไมได   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๐ 
 ขยายความแบบกระชับ ของจตุราริยสัจ หรือ “ขยายความแหงคําวา- 
  รอบ ๓ อาการ ๑๒” _ _ _ _ _ _ _   ๑๒๑ 
 ขยายความ ของจตุราริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยอันตะ)  _ _  ๑๒๒ 
 ขยายความ ของจตุราริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยสักกายะ)   _   ๑๒๓ 
 ขยายความ ของจตุราริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยคําวาโลก)  _   ๑๒๔ 
 อริยสัจส่ี ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร (นัยท่ีหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๕ 
  ๑. ทุกขอริยสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๕ 
  ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๙ 
  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๒ 
  ๔. ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๕ 
               อริยสัจส่ี ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร (นัยท่ีสอง)           _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๑๓๘ 
 
 
 
 
 
 



[๒๔]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
อุทเทสแหงจตุราริยสัจ  . . . .    . . . . ๑๔๓ 

ภาค ๑ 
วาดวยทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 

(มี ๑ อุทเทส ๓ นิทเทส ๑๒๗ เร่ือง) 

อุทเทสแหงทุกขอริยสัจ  . . . .   . . . .   . . . .   . . . .  ๑๔๗ 
นิทเทสแหงทุกขอริยสัจ (๓ นิทเทส : ๑-๓ รวม- 

ทั้งหมด ๑๒๕ เร่ือง)  ๑๔๘ - ๒๗๓ 
นิทเทส ๑ วาดวย ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 

หลักทั่วไป (๑๒ เรื่อง) ๑๔๘ - ๑๕๓ 
 ความเกิด    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๘ 
 ความแก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘ 
 ความตาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๘ 
 ความโศก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๙ 
 ความร่ําไรรําพัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๙ 
 ความทุกขกาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๙ 
 ความทุกขใจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๐ 
 ความคับแคนใจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๐ 
 ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๕๐ 
 ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๑ 
 ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๑ 
    ปญจุปาทานขันธ      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๑๕๓ 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๕] 

 

 
 

หนา 
นิทเทส ๒ วาดวย ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ (๒ ตอน- 

รวมทั้งหมด ๙๕ เรื่อง) ๑๕๔ - ๒๕๓ 

 ตอน ๑ วาดวย เบญจขันธโดยวิภาค (๒ วิภาค- 
: (ก.)-(ข.) ๗๑ เรื่อง) ๑๕๔ - ๒๒๑ 

 (ก.)  วิภาคแหงเบญจขันธ (๕ วิภาค ๖๐ เร่ือง) ๑๕๔ -๒๐๘ 
๑.  วิภาคแหงรปูขันธ (๑๕ เรื่อง) _ _   ๑๕๕ - ๑๕๘ 

รูปและรูปอาศัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๕ 
มหาภูตคือธาตุสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๕๖ 
การเกิดข้ึนของธาตุสี่ เทากับการเกิดข้ึนของทุกข   ๑๕๙ 
ความเพลินในธาตุสี่ เทากับความเพลินในทุกข  ๑๕๙ 
รสอรอย - โทษ - อุบายเครื่องพนไป ของธาตุสี่  ๑๕๙ 
ความลับของธาตุสี่   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๖๐ 
ธาตุสี่ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  _ _ _ _ _ ๑๖๑ 
ยังยินดีในธาตุสี่อยู เพราะไมรูจักธาตุสี่          _ _ _ _  ๑๖๒ 
ความหมายของคําวา “รูป”  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๓ 
อุปมาแหงรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๓ 
อัสสาทะของรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๖๔ 
อาทีนพของรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๖๔ 
นิสสรณะของรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๖๘ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับรูป   _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๘ 
รูปขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี          _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๖๘ 

 
 



[๒๖]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
๒. วิภาคแหงเวทนาขันธ (๒๑ เรื่อง)  _ _  ๑๖๙ - ๑๙๒ 

เวทนาหก    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๖๙ 
ความหมายของคําวา  “เวทนา”   _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๙ 
อุปมาแหงเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๗๐ 
ความหมายอันแทจริงของ   “บาดาล”  _ _ _ _ _  ๑๗๑ 
ธรรมลกัษณะ ๗ ประการ แหงเวทนา  _ _ _ _  ๑๗๑ 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๗๒ 
ประมวลเรื่องนารูพิเศษ เกี่ยวกับเวทนา  _ _ _ _    ๑๗๔ 
วิภาคแหงเวทนา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๗๖ 
“ธรรม”  (คือเวทนา)  เปนสิ่งท่ีบัญญัติไดหลาย- 
               ปรยิาย (อันเปนเหตุใหหลงทุมเถียงกัน)  ๑๗๘ 
เวทนามีธรรมดาไมเท่ียง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๗๙ 
เวทนามีธรรมดาแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๘๐ 
เวทนาเปนทุกข เปนลูกศร เปนของไมเท่ียง  _ _    ๑๘๑ 
เวทนาทุกชนิด เดินไปสูความดับ  _ _ _ _ _ _  ๑๘๒ 
เวทนา เปนทางมาแหงอนุสัย  _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๘๓ 
อัสสาทะชั้นเลิศ ของเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๘๔ 
เวทนา คือทางไปแหงจิตของสัตว  _ _ _ _ _ _    ๑๘๖ 
การเกิดของเวทนา เทากับ การเกิดของทุกข  _ _  ๑๙๐ 
อาการเกิดดับแหงเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๙๐ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับเวทนา  _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๑ 
เวทนาขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๒ 
ประมวลส่ิงท่ีตองรูเกี่ยวกับเวทนา          _ _ _ _ _ _    ๑๙๒ 

 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๗] 

 

 
 

หนา 
๓. วิภาคแหงสัญญาขันธ (๘ เรื่อง)    _ _ ๑๙๓ - ๑๙๘ 

สัญญาหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๓ 
ความหมายของคําวา  “สัญญา”  _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๓ 
อุปมาแหงสัญญา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๔ 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับสัญญา  _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๙๕ 
สัญญามีธรรมดาแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๖ 
การเกิดของสัญญาเทากับการเกิดของทุกข  _ _ _   ๑๙๗ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับสัญญา  _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๗ 
สัญญาขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _    ๑๙๘ 

๔. วิภาคแหงสังขารขันธ (๗ เรื่อง)      _        ๑๙๘ - ๒๐๒ 
สังขารหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๘ 
ความหมายของคําวา  “สังขาร”  _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๙ 
อุปมาแหงสังขาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๙ 
สังขารมีธรรมดาแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๐๐ 
การเกิดของสังขารเทากับการเกิดของทุกข  _ _ _   ๒๐๑ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับสังขาร  _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๑ 
สังขารขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _  ๒๐๒ 

๕. วิภาคแหงวิญญาณขันธ (๘ เรื่อง)  _ ๒๐๓ - ๒๐๘ 
วิญญาณหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๐๓ 
ความหมายของคําวา  “วิญญาณ”  _ _ _ _ _ _   ๒๐๓ 
อุปมาแหงวิญญาณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๔ 
วิญญาณมีธรรมดาแปรปรวน          _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๔ 

 
 
 



[๒๘]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
วิญญาณ เมื่อทําหนาท่ีเปนพืช  _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๕ 
การเกิดของวิญญาณ เทากับการเกิดของทุกข  _    ๒๐๗ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับวิญญาณ  _ _ _ _ _ _ _ ๒๐๗ 
วิญญาณขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _   ๒๐๘ 

(ข.) วิภาคแหงปญจุปาทานขันธ (๑๑ เร่ือง) ๒๐๘ - ๒๒๑ 
อุปาทานส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๐ 
รากเงาแหงอุปาทานขันธ          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๒๑๒ 
อุปาทานกับอุปาทานขันธ มิใชอันเดยีวกัน       _ _ _ _ ๒๑๓ 
อุปาทานและท่ีต้ังแหงอุปาทาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๓ 
เบญจขันธ ไดนามวาสักกายะและสักกายันตะ       _ _ _   ๒๑๔ 
ที่ติดของสัตว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๕ 
ผูติดบวง-ผูหลุดจากบวง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๖ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๗ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน (อีกนัยหนึง่) _  ๒๑๙ 
ลัทธิอ่ืน ไมรูจักเรื่องอัตตวาทุปาทาน   _ _ _ _ _ _ ๒๑๙ 

ตอน ๒ วาดวย เบญจขันธโดยสรุป (๒๓ เร่ือง)        _ _ _ _ _ _ ๒๒๑ - ๒๕๓ 
 เบญจขันธ เปนสิ่งท่ีควรรอบรู  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๒๑ 
 มูลฐานแหงการบัญญัติเบญจขันธ (แตละขันธ)  _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๒๒ 
 เบญจขันธ เปนที่บัญญัติกฎแหงสังขตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๒๓ 
 การถูกตราหนา เพราะอนุสัยในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๒๔ 
    การถูกตราหนา เพราะตายตามเบญจขันธ             _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๒๒๖ 
 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๙] 

 

 
 

หนา 
 สัญโญชนและท่ีต้ังแหงสัญโญชน (ความยึดถือหรือเครื่องรอยรัดจิต)    ๒๒๗ 
 ความลับของเบญจขันธ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๒๘ 
 เบญจขันธ เนื่องดวยปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธิ์  _ _ _ _   ๒๓๐ 
 เบญจขันธ เปนธรรมฝายที่แตกสลายได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๓๒ 
 เบญจขันธ ไมเที่ยง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๓ 
 เหตุปจจัยของเบญจขันธ ก็ไมเที่ยง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๖ 
 เบญจขันธเปนทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๖ 
 เหตุปจจัยของเบญจขันธ ก็เปนทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๓๘ 
 เบญจขันธ เปนอนัตตา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๙ 
 ขันธ ๕ ไมเปนไปตามความตองการของเรา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๔๐ 
 สิ่งใดมิใชของเรา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๓ 
 เหตุปจจัยของเบญจขันธ ก็เปนอนัตตา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๔๕ 
 เบญจขันธ เปนภาระที่หนัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๖ 
 เบญจขันธ เปนทั้งผูฆาและผูตาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๔๖ 
 เบญจขันธ เปนกองถานเถารึง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๗ 
 เบญจขันธ เปนเครื่องผูกพันสัตว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๘ 
 เรียกกันวา  “สัตว” เพราะติดเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๙ 
 ไมรูจักเบญจขันธ ชื่อวามีอวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕๑ 
 เพลินในเบญจขันธ เทากับเพลินในทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๕๑ 
 ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๕๒ 

นิทเทส ๓ วาดวย หลักเบ็ดเตล็ดเก่ียวกับความทุกข- 
(๑๘ เรื่อง) ๒๕๔ - ๒๗๓ 

               หลักที่ควรรู เกี่ยวกับทุกข          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๕๔ 



[๓๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ปญจุปาทานขันธ เปนทุกขอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕๖ 
 ปญจุปาทานขันธ เปนทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๖ 
 ทรงแสดงลักษณะความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง)     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๕๖ 
 ทรงแสดงลักษณะแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)    _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕๗ 
 ความเปนทุกข ๓ ลักษณะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๗ 
 ความทุกขของเทวดาและมนุษย ตามธรรมชาติ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๘ 
 เปนทุกข เพราะติดอยูในอายตนะ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๙ 
 ทุกข เพราะยึดถือสิ่งท่ียึดถือไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๐ 
 ทุกข คือกระแสการปรุงแตงทางจิต (ไมมีบุคคลผูทุกข)  _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๒ 
 ไมพนทุกข เพราะมัวเพลินในอายตนะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๖๔ 
 อายตนะหก เปนทุกขอริยสัจ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๖๔ 
 กลุมอายตนะ เปนของรอน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๕ 
 กลุมอายตนะ เปนของมืด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๖ 
 พิษลูกศรแหงความทุกข ของบุถุชน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๗ 
 สุขทุกข เนื่องจากการมีอยูแหงขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๖๘ 
 ประพฤติพรหมจรรยนี้ เพ่ือรอบรูทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๙ 
 ทุกขชนิดปลายแถว    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๐ 
  (ทรงแสดงโดยภาษาคน)    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๐ 
  (ทรงแสดงโดยภาษาธรรม)    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๑ 
  (คาถาผนวกทายพระสูตร)    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๗๓ 
ทุกขอริยสัจ เปนส่ิงที่ควรรอบรู             _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๗๔ 
 
 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๑] 

 

 
 

ภาค ๒ 
วาดวยสมุทยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐคอืเหตุใหเกิดทุกข 

(มี ๑ อุทเทส ๕ นิทเทส ๑๐๒ เร่ือง) 

อุทเทสแหงสมุทยอริยสัจ  . . . .   . . . .   . . . .   . . . .  ๒๗๙ 
นิทเทสแหงสมุทยอริยสัจ (๕ นิทเทส : ๔ - ๘, - 

๑๐๐ เร่ือง)  ๒๘๐ - ๔๐๒ 
นิทเทส ๔ วาดวย ลักษณะแหงตัณหา (๔๑ เรื่อง) ๒๘๐ - ๓๑๙ 
 ลักษณาการแหงตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๐ 
 สักกายสมุทัย ไวพจนแหงตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๘๑ 
 เจาเหนือหัวของสัตวโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๒ 
 สัญโญชนอยางเอก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๒ 
 เครื่องจูงไปสูความเปนภพ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๒ 
 พืชของภพ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๓ 
 เหตุใหมีการเกิด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๘๕ 
 ที่เกิดแหงอุปธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๖ 
 ที่เกิดแหงอุปาทาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๗ 
 ที่เกิดแหงอาหาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๗ 
 ตัณหาโดยวิภาคแหงอารมณ ๖ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๘ 
 ภพโดยวิภาค ๓ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๘ 
 ตัณหาโดยวิภาค ๓ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๙ 
 ลักษณะแหงกามตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๐ 
  กามคุณหา คือบวง         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๒๙๐ 
 



[๓๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 กาม เปนเครื่องผูก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๑ 
 กาม เปนมายา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๒ 
 ไมมีความเย็นในกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๙๒ 
 คนกลาวคําเท็จ เพราะกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๓ 
 อิทธิพล ของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๔ 
 เขาไปหาความตาย เพราะกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๕ 
 ความเพลิน เปนแดนเกิดแหงทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๖ 
 เพลินอยูกับอายตนะภายใน เทากับ เพลินอยูในทุกข  _ _ _ _ _ _ _  ๒๙๖ 
 ความอรอยกลางกองทุกข (ความลวงของกาม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๗ 
 ความอรอยที่ไมคุมกับความทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๘ 
 กามเปรียบดวย ทอนกระดูก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๐ 
 กามเปรียบดวย ชิ้นเนื้อคาปาก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๑ 
 กามเปรียบดวย คบเพลิงทวนลม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๒ 
 กามเปรียบดวย หลุมถานเพลิง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๓ 
 กามเปรียบดวย ของในความฝน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๔ 
 กามเปรียบดวย ของยืม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๔ 
 กามเปรียบดวย ผลไม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๕ 
 รายละเอียดท่ีควรศึกษา เกี่ยวกับกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๗ 
 ไวพจน ของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๙ 
 กามเปรียบดวยรูรั่วของเรือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๒ 
 ลักษณะแหงภวตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๒ 
 ปจจัยแหงภวตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๓ 
 วิภาคแหงภวตัณหา รอยแปด _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๔ 
 เหตุที่ทําใหฟงธรรมไมรูเรื่อง  (เพราะภวตัณหา)        _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๓๑๗ 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๓] 

 

 
 

หนา 
 ภพแมชั่วขณะดีดน้ิวมือ ก็ยังนารังเกียจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๙ 
 วิภวตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๙ 
นิทเทส ๕ วาดวย ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา- 

(๕ เรื่อง) ๓๒๐-๓๒๗ 
 การเกิดข้ึนแหงตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๐ 
 ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา (สี่อยาง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๑ 
 ที่ต้ังอาศัยเกิดแหงตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๒ 
 สิ่งท่ีตองรู ตองละ เพ่ือความส้ินทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๖ 
 ภาวะเปนที่รักที่ยินดี เปนหนามในอริยวินัย   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๗ 
นิทเทส ๖ วาดวย อาการท่ีตัณหาทําใหเกิดทุกข- 

(๓๑ เรื่อง) ๓๒๘ - ๓๖๙ 
 การเกิดข้ึนแหงกองทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๒๘ 
 อาการเกิดข้ึนแหงทุกขโดยสมบูรณ (สายแหงปฏิจจสมุปบาท)  _ _ _  ๓๒๘ 
 วิภาคแหงปฏิจจสมุปบาท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๙ 
 ปจจัยแหงอวิชชา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๓ 
 อาการเกิดแหงความทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๕ 
 ทุกขเกิดเพราะเพลินในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๓๕ 
 อาการท่ีทุกขเกิดข้ึน เพราะยึดถือเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๗ 

 ความทุกขใครทําใหเกดิขึ้น    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๓๓๘ 
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง : ทรงแสดงดวยผัสสะ)    
 มีนันทิคือมีอุปาทาน ผูมีอุปาทานยอมไมปรินิพพาน _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๙ 
    อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง : ทรงแสดงดวยนันทิ)    



[๓๔]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ความพอใจเปนมูลเหตุของความทุกขทั้งปวง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๙ 
  อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง : ทรงแสดงดวยฉันทราคะ)   
 อารมณเพือ่การตั้งอยูไดของวิญญาณ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๔๑ 
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง- 
  : ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงภพใหม)    
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง- 
  : ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่กาลงแหงนามรูป)   ๓๔๒ 
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง- 
  : ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงนติ)   ๓๔๓ 
 อาการเกิดแหงความทุกข โดยสังเขป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๔๔ 
 อาการเกิดข้ึนแหงโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๔๕ 
 ความเกิดข้ึนแหงอายตนะ นั้นคือความเกิดข้ึนแหงทุกข   _ _ _ _ _ _ _ ๓๔๗ 
 อาการท่ีทุกขเกิดจากอาหาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๔๘ 
 อาการท่ีทุกขเกิดข้ึน เพราะตัณหาในอายตนะภายนอก _ _ _ _ _ _ _  ๓๔๙ 
 อาการท่ีทุกขเกิดจากตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๐ 
 ตัณหา เปนเชื้อแหงการเกิด   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๑ 
 อาสวะทําหนาท่ีอยางเดียวกับตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๒ 
 อาการท่ีสัตวเกิดตัณหาและเกิดทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๓ 
 อาการท่ีตัณหา (เครื่องนําไปสูภพใหม) เจริญข้ึน  _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๕ 
 เห็นแกเหยื่อจึงติดเบ็ด _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๖ 
 ผูแบกของหนัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๕๗ 
 จิตมีตัณหา เรียกวาอยูสองคน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๘ 
 จิตไมมีตัณหา เรียกวาอยูคนเดียว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๙ 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๕] 

 

 
 

หนา 
 ทุกขโทษที่เกิดจากกาม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๖๑ 
 ปกิณณกทุกข ที่มีกามตัณหาเปนมูล            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๓๖๖  
 ตัณหา เปนเหตุแหงความโศก       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๓๖๗ 
 ปจจัยแหงทุกข โดยอเนกปริยาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๖๘ 
นิทเทส ๗ วาดวย ทิฏฐิเก่ียวกับตัณหา (๘ เรือ่ง)      ๓๗๐ - ๓๘๐ 
 เพราะมิจฉาทิฏฐิ จึงเปนปลาติดอวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๐ 
 เกิดกิเลสและทุกข เพราะทิฏฐิบวก-ทิฏฐิลบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๑ 
 สักกายทิฏฐิ มีไดดวยอาการอยางไร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๒ 
 สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๓ 
 เหตุใหเกิดอันตคาหิกทิฏฐิสิบ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๗๕ 
 ทิฏฐิใหเกิดเวทนาชนิดท่ีลวนแตเปนทุกขสมุทัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๖ 
 ความสําคัญผิด เปนเหตุใหเกิดนันทิ (ความเพลิน)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๗๘ 
 ตัณหาเจริญ เพราะมิจฉาทิฏฐิในปยรูป-สาตรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๙ 
นิทเทส ๘ วาดวย กิเลสท้ังหลายในฐานะสมุทัย- 

(๑๕ เรื่อง) ๓๘๑ - ๔๐๒ 
 ละราคะโทสะโมหะ กอนละชาติชรามรณะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๑ 
 ทุกแงมุมท่ีเกี่ยวกับอกุศลมูล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๔ 
 ขอควรทราบ เกี่ยวกับอกุศลมูล (หลายแงมุม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๕ 
 ไมอาจละราคะโทสะโมหะ ก็เพราะหลงในสัญโญชนิยธรรม  _ _ _ ๓๘๗ 
 สังโยชน เจ็ด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๘ 

(สังโยชนเจ็ด อีกนัยหนึ่ง)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๙ 
 
 
 



[๓๖]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 สังโยชน สิบ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๙๐ 
    ลักษณะท่ีเปนโอรัมภาคิยสังโยชน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๓๙๐ 
 อนุสัยสาม คูกับเวทนาสาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๙๒ 
 อนุสัย เนื่องอยูกับเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๙๓ 
 อนุสัยทั้งสามเกิดได แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๙๔ 
 รายละเอียดท่ีควรศึกษา เกี่ยวกับอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๙๖ 
 เหตุใหอาสวะเจริญและไมเจริญ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๙๘ 
 เหตุใหไมปรินิพพานในปจจุบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๐๐ 
 บุคคลผูถึงซ่ึงอวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๐๑ 
 อวิชชา ของผูถึงซ่ึงอวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๐๒ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ เปนส่ิงที่ควรละ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๐๓ 

 

ภาค ๓ 
วาดวยนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ 

คือความดับไมเหลือแหงทุกข 
(มี ๑ อุทเทส ๔ นิทเทส ๒๕๙ เร่ือง) 

อุทเทสแหงนิโรธอริยสัจ   . . . .   . . . .   . . . .   . . . .  ๔๐๙ 

นิทเทสแหงนิโรธอริยสัจ (๔ นิทเทส : ๙ - ๑๒, - 
๒๕๗ เร่ือง) ๔๑๐ - ๘๑๕ 

นิทเทส ๙ วาดวย ความดับแหงตัณหา (๒๙ เรื่อง) ๔๑๐ – ๔๓๖ 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๗] 

 

 
 

หนา 
 ที่ละไปดับไป แหงตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๐ 
 ความดับทุกขมี เพราะความดับแหงนันทิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๓ 
 ลูกโซแหงความดับทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๔ 
 พนทุกข เพราะไมเพลินในธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๔ 
 ความหมายของคําวา  “ความดับ”  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๕ 
 ความดับของรูปขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๖ 
 ความดับของเวทนาขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๖ 
 ความดับของสัญญาขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๖ 
 ความดับของสังขารขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๗ 
 ความดับของวิญญาณขันธ คือความดับของทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๗ 
 ความดับของเบญจขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๘ 
 ดับตัณหา คือปลงภาระหนักลงได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๘ 
 ละกิเลสตัณหาได คือละเบญจขันธได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๙ 
 ละฉันทราคะแหงส่ิงใด ก็คือการละซึ่งส่ิงน้ัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๔๒๐ 
 ความส้ินตัณหา คือนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๑ 
 ที่สุดของพรหมจรรย คือนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๒๒ 
 ความไมเพลินในอายตนะ คือความหลุดพนจากทุกข  _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๔ 
 หลุดพนจากทุกข เพราะไมเพลิดเพลินในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _  ๔๒๔ 
 ความดับของอายตนะ คือความดับของทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๕ 
 ความรูที่ถึงข้ันทําลายตัณหาแหงกามคุณในอดีต  _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๖ 
 ความปลอดจากกามโยคะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๗ 
 ความปลอดจากภวโยคะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๗ 
 ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๘ 
 



[๓๘]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ความปลอดจากอวิชชาโยคะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๘ 
 เครื่องกีดขวางการละสัญโญชน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๐ 
 ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือละเพ่ือตัดอนุสัยโดยเด็ดขาด   _ _ _ _ _ ๔๓๑ 
 เห็นโลก ก็เห็นเหมือนเห็นฟองน้ําและพยับแดด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๓ 
 เห็นโลก ชนดิท่ีความตายไมเห็นเรา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๓๓ 
 การดับทุกขสิ้นเชิง ไมเนื่องดวยอิทธิวิธีแมกระทั่ง- 
  วิโมกขที่ไมเกี่ยวกับการส้ินอาสวะ  ๔๓๓ 
นิทเทส ๑๐ วาดวย ธรรมท่ีดบัแหงตัณหา- 

(๖๑ เรื่อง) ๔๓๗ - ๕๕๐ 
 ทิฏฐิทัสสนะที่เปนไปเพ่ือทุกขนิโรธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๗ 
 “ที่” ซึ่งนามรูปดับไมมีเหลือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๘ 
 “ที่” ซึ่งธาตส่ีหยั่งลงไมถึง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๘ 
 ที่เที่ยวนอกโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๙ 
 สิ่งท่ีไมปรุง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๙ 
 “สิ่งน้ัน” หาพบในกายน้ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๐ 
 อาณาจักรแหงโลกอุดร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๔๐ 
 เมื่อ “เธอ” ไมมี !  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๑ 
 สิ่งท่ีไมเต็มข้ึนหรือพรองลง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๑ 
 ตรงกันขามไปเสียทุกอยาง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๒ 
 ที่สุดแหงทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๔๒ 
 สิ่งน้ันมีแน !  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๓ 
 ธรรมท่ีชื่อวา “นิพพาน”  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๓ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๙] 

 

 
 

หนา 
 นิพพานธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๔ 
 ลักษณะแหงนิพพานธาตุ ๒ ชนิด   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๔๔๕ 
  ก. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๕ 
  ข. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๕ 
  (คาถาผนวกทายพระสูตร)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๖ 
  (ถอยคําในพากยบาลีแหงคาถาผนวกทายพระสูตร)   _ _ _ ๔๔๖ 
 อสังขตลักษณะ ๓ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๘ 
 ความดับเย็นของเวทนามีได แมในทิฏฐธรรมน้ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๘ 
 นิพพาน คือวิราคธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๕๐ 
 ไวพจนของนิพพาน (๓๒ คํา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๕๑ 
 นิพพานอธิวจนะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๖๒ 
 ยาถายและยาสํารอกความเกิด-แก-ตาย   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๖๔ 
 ธรรมเปนเครื่องถอนอัส๎มิมานะในปจจุบัน         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๖๖ 
 สมาธิที่มีผลเปนความไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  _ _ _ _ _  ๕๖๘ 
 นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๐ 
 นิพพานเห็นไดยากย่ิง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๐ 
 พอนิพพานธรรมปรากฏ ก็หมดสงสัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๐ 
 นิพพาน เปนท่ีมุงแสวงของผูมองเห็นโทษในโลก    _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๑ 
 เพราะมีสิ่งท่ีไมตาย สิ่งท่ีตายจึงมีทางออก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๒ 
 ไมถึงนิพพาน เพราะพลัดออกนอกทางจนหลงทาง  _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๓ 
 นิพพานของคนตาบอด (มิจฉาทิฏฐิ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๕ 
 ไมนิพพาน เพราะยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๗๗ 
 การทํารถใหแลนไปไดถงึนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๗๘ 
 



[๔๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ถายังมีเชื้อ ก็ยังไมปรินิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๗๙ 
 ถาหมดเชื้อ ก็ปรินิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๙ 

 นิพพานท่ีเห็นไดเอง (เมื่อบุคคลน้ันรูสึกตอความส้ินราคะ- 
โทสะ-โมหะ)  _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๐ 

 นิพพานท่ีเห็นไดเอง ตามคําของพระอานนท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘๒ 
 หมด “อาหาร” ก็นิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘๔ 
 อาสวักขยญาณ เปนเครื่องใหพนจากอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๖ 
 ปริญญาท่ีแทจริง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๗ 
 วิโมกข ๒ ระดับ : สมยวิโมกข - อสมยวิโมกข  _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘๗ 
  ก. สยมวิโมกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๗ 
  ข. อสมยวิโมกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๘ 
 ธรรมท่ีสมควรแกการหลดุพนจากทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๙๐ 
 ธาตุที่อาศัยแลว สามารถสลัดซ่ึงส่ิงท่ีควรสลัด _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๔๙๒ 
 ธรรมธาตุตาง ๆ ที่เปนผลของสมถวิปสสนา- 

อันดับสุดทาย (: อภิญญาหก)  ๔๙๕ 
 คําอธิบายปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่แทจริง (ซึ่งไมเปนสัสสตทิฏฐิ)  _   ๔๙๘ 
 อริยวิโมกข คืออมตธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๐๔ 
 บริษัทเลิศ เพราะสนใจคําของตถาคตท่ีเปนโลกุตตระ   _ _ _ _ _ _  ๕๐๕ 
 นิพพาน เพราะไมยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๐๗ 
 ปรินิพพานในทิฏฐธรรม ดวยการตัดอกุศลมูล  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๐๘ 
 ปฏิปทาเพกิถอนความม่ันหมายทั้งปวง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๑๐ 
 ปรินิพพานเฉพาะตน ผลแหงการถอนความม่ันหมาย- 

ในธรรมท้ังปวงโดยความหมาย ๔ สถาน  ๕๑๐ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๑] 

 

 
 

หนา 
 หยุดถือมั่น-หยุดหว่ันไหว _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๑๓ 
 ความไมสะดุงหวาดเสียว เพราะไมมีอุปาทาน _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๑๔ 
 ความไมสะดุงหวาดเสียว เพราะไมมีอุปาทาน (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ ๕๑๕ 
 ลําดับแหงโลกิยสุข (ลําดับแหงความสุขแบบตางๆ ในทางโลกต้ังแต- 

หยาบจนถึงละเอียดท่ีสุด ซึ่งยังไมถึงนิพพาน)  _ _ _ _ _   ๕๑๖ 
 ธรรมเปนที่ดบัตามลําดับ (ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 
  ( : อนุปุพพนิโรธ-อนุปุพพวิหารอนุปุพพวิหารสมาบัติ)  _  ๕๒๒ 
  ก. อนุปุพพนิโรธ เกา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๒๒ 
  ข. อนุปุพพวิหาร เกา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๒๓ 
  ค. อนุปุพพวิหารสมาบัติ เกา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๒๔ 
 อนุปุพพวิหารอาพาธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๓๐ 
 ปญญาสติกับนามรูปดับ เพราะวิญญาณดับ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๔๑ 
 เห็นโลกมีคาเทากับเศษหญาเศษไม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๔๑ 
 หมดกลม-หยุดหมุน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๔๒ 
 คนดําหรือคนขาว ลวนมีหวังในนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๔๒ 
 วิมุตติ ไมมีความตางกันตามวรรณะของผูปฏิบัติ  _ _ _ _ _ _ _ ๕๔๖ 
 อริยโลกุตตรธรรม สําหรบัคนทุกคนทุกวรรณะ  _ _ _ _ _ _ _ ๕๔๘ 
นิทเทส ๑๑ วาดวย ผูดับตัณหา (๑๐๖ เรื่อง) ๕๕๑ - ๗๒๙ 
 ปุถุชน คือผูยึดถือเต็มท่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๑ 
 พระเสขะ คือผูกําลังจะไมยึดถือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๑ 
 ปุถุชน คือผูที่ยังไมรูจักนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๒ 
 พระเสขะ คือผูที่กําลังจะรูจักนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๓ 
 พระอเสขะ คือผูที่หมดความยึดถือในทุกสิ่ง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๓ 
 



[๔๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 พระอเสขะ คือผูที่ไมยึดถือแมในนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๔ 
 ไตรสิกขา ของพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๕ 
 ธรรมขันธ ของพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๕ 
 สัมมัตตะสิบ ของพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๖ 
 องคแหงความเปนพระเสขะและพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๗ 
 นิทเทสแหงไตรสิกขา เพ่ือเปรียบเทียบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๗ 
 นิทเทสแหงไตรสิกขา (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๙ 
 เปรียบเทียบพระเสขะ-อเสขะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๖๐ 
 ความลดหลั่นแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติอยางเดียวกัน   _ _ _ _ _ ๕๖๔ 
 การรูเบญจขันธ โดยหลกัแหงอริยสัจสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๖๗ 
 การรูปญจุปาทานขันธ โดยธรรมลกัษณะหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๖๘ 
 ผูละราคะ-โทสะ-โมหะ ระดับโสดาบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๖๙ 
 พระโสดาบัน รูจักปญจุปาทานขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗๑ 
 พระโสดาบัน เปนใครกนั?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗๑ 
 หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบันของตนเอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗๗ 
 แวนสองความเปนพระโสดาบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๘๐ 
 ผูสมบูรณดวยทิฏฐิโดยธรรมชาติ (สิ่งท่ีผูสมบูรณดวย 
  ทิฏฐิทําไมไดโดยธรรมชาติ)  ๕๘๑ 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ)   _ _ _ ๕๘๒ 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอม- 
  ดวยทิฏฐิ อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ ๕๘๓ 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอม- 
  ดวยทิฏฐิ อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ ๕๘๓ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๓] 

 

 
 

หนา 
 ผูสิ้นความสงสัย (พระโสดาบัน)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๘๔ 
 ผูมีธรรมญาณและอัน๎วยญาณ (พระโสดาบัน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๘๗ 
 พระโสดาบัน รูจักอินทรยีหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๘๙ 
 พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกัน ในการเห็นธรรม  _ _ _ _ _  ๕๙๐ 
 พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกัน ในการเห็นธรรม (อีกนัยหนึ่ง)  _ ๕๙๑ 
 ผูรวมอยูในกลุมโสดาบัน ๓ จําพวก   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๙๒ 
  ก. สัทธานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๒ 
  ข. ธัมมานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๒ 
  ค. โสตาปนนะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๓ 
 ความเปนพระโสดาบัน ไมอาจแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๔ 
 ความเปนโสดาบัน ประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ  _ _ _ _ _ ๕๙๔ 
 ผลแหงความเปนโสดาบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๕ 
 พระอริยบุคคล ละสังโยชนไดตางกัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๖ 
 พระอริยบุคคลผูตองใชสังขารธรรมตางกัน ๔ ประเภท  _ _ _ _ _ ๕๙๗ 
  ก. ผูทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๗ 
  ข. ผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๘ 
  ค. ผูทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๙ 
  ง. ผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๐ 
 อุปมาการฝกชางศึก ดวยการฝกตนของอริยสาวก   _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๐๐ 
 บุคคลท่ีมีเชื้อเหลือ ๙ จําพวก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๐๓ 
 พระอรหันต รูจักปญจุปาทานขันธชัดแจงแลวหลุดพน  _ _ _ _ _ ๖๐๗ 
 บุคคลผูบรรลุอนุปาทาปรินิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๘ 
 พระอรหันต คือผูเปนอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๙ 
 



[๔๔]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ลักษณะท่ัวไป ของความเปนพระอรหันต    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๙ 
 ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยเจา (อริยวาส)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๑ 
 ผูมีคุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๕ 
 พระอรหันต มีคุณลักษณะท่ีนาสนใจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๖ 
 พระอรหันต เลิศกวาภวัคคพรหม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๘ 

 ผูขามพนกามโลก-รูปโลก-อรูปโลก ยังไมชื่อวาขามพนโลก- 
  (จนกวาจะลุอนาสวสัญญาเวทยิตนิโรธ)  ๖๑๙ 

 พระอรหันต คือผูเปนเกพลี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๒๐ 
 ผูเปนเกพลีบุคคล ในพุทธศาสนา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๒๒ 
 มีศีลงาม-ธรรมงาม-ปญญางาม ก็เปนเกพลี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๒๗ 
 ผูละอาสวะนานาแบบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๒๘ 
  ก. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเห็น  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๒๘ 
  ข. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการสํารวม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๐ 
  ค. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเสพ  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๓๐ 
  ง. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการอดกลั้น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๑ 
  จ. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเวน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๓๒ 
  ฉ. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการบรรเทา  _ _ _ _ _ _ _ _   ๖๓๓ 
  ช. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเจริญทําใหมาก  _ _ _ _ _ ๖๓๓ 
  ซ. ผลแหงการปดกั้นอาสวะท้ังปวงโดย ๗ วิธ ี  _ _ _ _ _ ๖๓๔ 
 ผูพนพิเศษ เพราะความส้ินตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๔ 

ผูอาบแลวดวยเครื่องอาบ (หลุดพนไดเพราะการรูออกจากสัญญาคตะท้ังสาม) ๖๓๕ 
ผูไมเปนทั้งฝายรับและฝายคัดคาน (ดับกิเลสและทุกข- 
 เพราะออกเสียไดจากทิฏฐิบวก - ทิฏฐิลบ)  ๖๓๖ 

 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๕] 

 

 
 

หนา 
 ผูถอนรากแหงความรักและความเกลียดไดแลว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๗ 
  ก. ผูไมถือตัว (น อุสฺเสเนติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๓๙ 
  ข. ผูไมตอบโต (น ปฎิสฺเสเนติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๐ 
  ค. ผูไมอัดควัน (น ธูปายติ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๐ 
  ฆ. ผูไมลุกโพลง (น ปชชฺลติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๑ 
  ง. ผูไมไหมเกรียม (น ปชฺญฌายติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๒ 
 ผูลอกคราบท้ิงแลว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๒ 
 ผูไมสําคัญม่ันหมายแลวไมเกิดนันทิ (ความเพลิน)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๕ 
 ผูปฏิบัติเปรียบดวยนักรบผูเชี่ยวชาญการยิงศร  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๖ 
 ผูหลุดพนแลว มีอุปมา ๕ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๗ 
 ผูรอดไปได ไมตายกลางทาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๘ 
 ผูตายคาประตูนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๑ 
 ผูหลุดพนได เพราะไมยึดม่ันถือมั่น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕๓ 
 ผูกําลังโนมเอียงไปสูนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๓ 
 ผูปฏิบัติเพ่ือความดับเย็นเปนนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕๔ 
 ผูรูความลับของปยรูป-สาตรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๕ 
 ผูมีจิตอันหาขอบเขตมิได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕๖ 
 ความรูสึกในใจของผูชนะตัณหาได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๗ 
 แบบวิธีในการเขาถึงความเปนอริยฯ ของบุคคล ๗ แบบ  _ _ _ _ _   ๖๕๘ 
  ๑. ผูอุภโตภาควิมุตต   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๘ 
   ผูอุภโตภาควิมุตต โดยสมบูรณ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๙ 
   ผูอุภโตภาควิมุตต (ตามคําของพระอานนท)  _ _ _ _ ๖๖๑ 
  ๒.  ผูปญญาวิมุตต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๒ 



[๔๖]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
   ผูปญญาวิมุตต (อีกนัยหนึ่ง)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๖๓ 
   ผูปญญาวิมุตต (ตามคําของพระอานนท)  _ _ _ _ _ _ ๖๖๕ 
  ๓.  ผูกายสักขี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๖ 
   ผูกายสักขี (ตามคําของพระอานนท)  _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๗ 
  ๔.  ผูทิฏฐิปปตต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๖๘ 
  ๕.  ผูสัทธาวิมุตต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๙ 
  ๖.  ผูธัมมานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๐ 
  ๗.  ผูสัทธานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๑ 
 ผูอนิมิตตวิหารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๒ 
 ผูมีสันทิฏฐิกธรรม ตามคําของพระอานนท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๓ 
 ผูนิพพาน-ปรินิพพาน ตามคําของพระอานนท   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๔ 
 ผูมีทิฏฐธรรมนิพพาน ตามคําของพระอานนท   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๔ 
 ผูเขมัปปตต ตามคําของพระอานนท   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๕ 
 ตทังคนิพพุโต-ผูดับเย็นดวยองคนั้น ๆ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๖ 
 ผูมีตทังคนิพพาน ตามคําของพระอานนท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๗ 
 หมดตัวตน ก็หมดเครื่องผูกพัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๘ 
 หมดตัวตน ก็หมดอหังการ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๙ 
 สัญญาท่ีเปนสวนประกอบแหงวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๐ 
 บุคคลผูถึงซ่ึงวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๑ 
 วิชชาของผูถึงซ่ึงวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๑ 
 ผูรับผลของการปฏิบัติเกี่ยวกับธาตุสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๒ 
 ผูไมกลืนเบ็ดของมาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๓ 
 ผูไมเขาไปหา ยอมหลุดพน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๓ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๗] 

 

 
 

หนา 
 ผูลวงมัจจุราชใหหลง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๕ 
 เพราะความตางแหงอินทรีย จึงมีความแตกตางแหงอริยบุคคล  _ _ _ ๖๘๖ 
 พระอริยบุคคลมีหลายระดับ เพราะอินทรียยิ่งหยอนกวากัน  _ _ _ _ ๖๘๗ 
 การเปนพระอริยเจา ไมใชสิ่งสุดวิสัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๘ 
 กายนครท่ีปลอดภัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๙ 
 ผูไมมีหนามยอกตํา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๙๕ 
 ผูอยูคนเดียว คือผูไมของติดอยูในธรรมท้ังปวง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๙๕ 
 กายของผูที่สิ้นตัณหาแลวก็ยังต้ังอยูชั่วขณะ (นิโรธมิใชความตาย)  _  ๖๙๗ 
 พระอรหันตตายแลวสูญหรือ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๙๘ 
 หลักการทดสอบตัวเอง วาเปนอรหันตหรือไม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๐๐ 
 คําถามท่ีใชทดสอบความเปนอรหันต (มี ๖ หมวด)  _ _ _ _ _ ๗๐๒ 
  (หมวด ๑ : ผัสสะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๐๒ 
  (หมวด ๒ : อุปาทานขันธ ๕)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๐๓ 
  (หมวด ๓ : ธาตุหก)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๐๔ 
  (หมวด ๔-๕ : อายตนะใน-นอก)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๐๕ 
  (หมวด ๖ : การถอนมานะ (มานานุสัย))  _ _ _ _ _ _ _ ๗๐๖ 
 สมณะสี่ประเภท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๑ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๒ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๔ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๕ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๗ 
 สมณะแหงลัทธิหนึ่ง ๆ ตางจากสมณะแหงลัทธิอ่ืน 
  (ระบบลัทธพิรหมจรรยจึงไมเหมือนกัน)  ๗๑๙ 



[๔๘]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

        หนา 
 แตละมรรควิธีไมอาจจะกลาววาใครดีกวาใคร   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๙ 
 ความเหมือนและความแตกตางระหวางพระอรหันตผูเลิศทางปญญา- 
  กับสัมมาสัมพุทธเจา  _ _ _ _  ๗๒๑ 
 ฝเทาไว วัดดวยการรูรอรยิสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๗๒๒ 
 ผูรูจักเลือกเอาฝายดับไมเหลือแหงภพ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๒๓ 
 ผูอยูอยางคนมีสุข ก็ทําวิราคะใหปรากฎได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๒๕ 
 ระดับตาง ๆ แหงบุคคลผูถอนตัวข้ึนจากทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๒๗ 
นิทเทส ๑๒ วาดวยอาการดับแหงตัณหา (๖๑ เรือ่ง) ๗๓๐ - ๘๑๕ 
 อาการดับแหงโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๓๐ 
 อาการดับแหงความทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๓๐ 
 อาการดับแหงทุกข โดยสังเขปที่สุด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓๑ 
 อาการดับแหงทุกข โดยสังเขป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓๒ 
 อาการดับแหงทุกข โดยสมบูรณ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓๒ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  ๗๓๓ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๓ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๔ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๕ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๖ 
 เหตุดับแหงทุกข ที่ตรัสไวโดยอเนกปริยาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๗ 
 ลักษณาการแหงการรูอริยสัจและการส้ินอาสวะจบพรหมจรรย  _ _  ๗๓๘ 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๓๙ 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)   _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๐ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๙] 

 

 
 

หนา 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๑ 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๑ 
 อาการแหงบุคคลผูหลุดพน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๒ 
 อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๗๔๓ 
 สักกายนิโรธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๔๔ 
 อาการแหงการละอวิชชา โดยยอ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๔ 
 กระแสการปรุงแตงแหงการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ   _ _ _ _ _ _ _ ๗๔๖ 
 การปรินิพพานในทิฏฐธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๙ 
 การปรินิพพานในทิฏฐธรรม (อีกปรยิายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๐ 
 การปรินิพพานในทิฏฐธรรม (อีกปรยิายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๐ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๑ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๒ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๒ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๓ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๓ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๔ 
 ลําดับการหลุดพนโดยละเอียด เมื่อเห็นอนัตตา  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๕๔ 
 ทางใหถึงความหลุดพน ๕ ทาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๕ 
 รูจักอุปาทาน ตอเมื่อหมดอุปาทาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๙ 
 อาสวะสิ้นไป เพราะการกําจัดสมารัมภะและอวิชชา   _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๐ 
 พอรูเรื่องการรอยรัด ก็สามารถทําท่ีสุดทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๒ 
 ลักษณะแหงการถึงท่ีสุดทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๓ 
 ลําดับแหงการดับของสังขาร (ลําดับแหงการดับของสรรพสิ่ง)  _ _   ๗๖๖ 
 



[๕๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 จิตหยั่งลงสูอมตะ เมื่อประกอบดวยสัญญาอันเหมาะสม  _ _ _ _ _  ๗๖๖ 
 บรรลุอรหันต โดยละมัญญนะ ๖ ชนิด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๙ 
 ข้ันตอนอันจํากัด แหงปจจัยของการละกาม-รูป-อรูปราคะ   _ _ _ _  ๗๗๐ 
 ละราคะ โทสะ โมหะได เพราะไมหลงในสัญโญชนิยธรรม  _ _ _  ๗๗๑ 
 ภาวะแหงความส้ินตัวตนและส้ินโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๗๑ 
 สิ้นกิเลสก็แลวกัน ไมตองรูวาส้ินไปเทาไร   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๗๔ 
 เมื่อสังโยชนเหมือนเครื่องหวายส้ินอายุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๗๔ 
 ฟองไขออกเปนตัว มิใชโดยเจตนาของแมไก- 
  (เหมือนอาสวะสิ้นเอง เมื่อปฏิบัติชอบ)  _ _  ๗๗๕ 
 ผลสูงตํ่าแหงการปฏิบัติ ตามท่ีอาจทําใหเกิดข้ึน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๗๖ 

 อานิสงส ตามลําดับการเกิดแหงธรรมโดยไมตองเจตนา- 
  (จากสีลถึงวิมุตติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๘๐ 

 สัญญาในอุปาทานระงับไป เมื่ออารมณแหงสัญญาน้ันเปนวิภูตะ  _ _ ๗๘๒ 
 อนุสัยทั้งสามไมเกิดแกอริยสาวก แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา  _ _ _ _  ๗๘๕ 
 การไมเกิดอนุสัยสามเมื่อเสวยเวทนาสาม แลวดับเย็น  _ _ _ _ _ _  ๗๘๗ 
 มรรคแปดสมบูรณเกิดข้ึนบริบูรณโดยทันทีเมื่อเห็น- 
  องคประกอบของผัสสะตามเปนจริง  _ _ _ _ ๗๙๐ 
 การออกไปเสียได จากทางเดินแหงจิตของสัตวบุถุชน _ _ _ _ _ ๗๙๓ 
 การละความผูกพันในความสุขทุกชั้น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๙๖ 
  ก. สุขที่ควรกลัว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๙๖ 
  ข. สุขที่ไมควรกลัว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๙๗ 
  ค. สุขที่ยังหว่ันไหวและไมหว่ันไหว   _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๙๗ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๕๑] 

 

 
 

หนา 
  ง. การละความผูกพันในรูปสัญญาสมาบัติและ- 
   อรูปสัญญาสมาบัติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๗๙๙ 
 การละทิฏฐิดวยอนุปสสนาญาณในอารมณของทิฏฐินั้น ๆ  _ _ _ _ _ ๘๐๒ 
 อนุสัยเจ็ดสลาย เมื่อขาดความยึดม่ันในอารมณแหงปปญจสัญญา _ _ ๘๐๒ 
 ลําดับปจจัยแหงการกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๓ 
 วิธีการบมวิมุตติใหถึงท่ีสุด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๔ 
 สติปฏฐานบริบูรณ เพราะอานาปานสติบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๖ 
  (หมวดกายานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๖ 
  (หมวดเวทนานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๗ 
  (หมวดจิตตานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๗ 
  (หมวดธัมมานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๘ 
 โพชฌงคเจ็ดบริบูรณ เพราะสติปฏฐานบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๙ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๙ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดเวทนาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๑ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดจิตตาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๒ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดธัมมาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๓ 
 วิชชา-วิมุตติบริบูรณ เพราะโพชฌงคบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๓ 
 นิโรธอริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๔ 
นิโรธอริยสัจ เปนส่ิงที่ควรทําใหแจง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



[๕๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ภาคผนวก 
(พระสูตรเก่ียวกับอริยสัจสี่ที่ไดคนควาเพิ่มเติม) 

 

 กายนคร  (อีกนัยหนึ่ง) _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ (๒) 
 กายนคร  (อีกนัยหนึ่ง)  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  (๗) 
 กายนคร  (อีกนัยหนึ่ง) _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ (๑๑) 
 โพชฌงคแกจิตหดหูและจิตฟุงซาน _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  (๑๓) 
 โพชฌงค ๗ อาศัยแลวเปน ๑๔  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ _  _ (๑๖) 
 ตถาคตเทาน้ันที่พยากรณไมผิดพลาด _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  (๑๗) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑ 

 

 

 

 

 

 

ภาคนํา 
วาดวย 

ขอความที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสจั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ๒

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาคนํา 

 
 มีเร่ือง :-  ๑. สัตวโลก กับ จตุราริยสัจ  ๑๓  หัวขอ 
 ๒. ชีวิตมนุษย กับ จตุราริยสัจ  ๒๐  หัวขอ 
 ๓. พระพุทธองค กับ จตุราริยสัจ  ๑๙   หัวขอ 
 ๔. การรูอริยสัจ ไมเปนส่ิงสุดวิสัย  ๑๐   หัวขอ 
 ๕. คุณคาของอริยสัจ ๑๓  หัวขอ 
 ๖. เคาโครงของอริยสัจ  ๑๖   หัวขอ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๓ 

อริยสัจจากพระโอษฐ 
ภาคนํา 
วาดวย 

ขอความท่ีควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 
(๖ ตอน) 

__________ 

-๑- 

สัตวโลก กบั จตุราริยสัจ 
ตรัสรูแลว ทรงราํพึงถึงหมูสัตว 

สัตวโลกน้ี   เกิดความเดือดรอนแลว  มีผัสสะบังหนา๑  ยอมกลาวซ่ึงโรค   (ความ 
เสียดแทง) น้ัน โดยความเปนตัวเปนตน 
เขาสําคัญส่ิงใด   โดยความเปนประการใด   แตส่ิงน้ันยอมเปน    (ตามท่ีเปนจริง)        
โดยประการอื่นจากที่เขาสําคัญน้ัน 

 
 

๑. คําวา  “มีผัสสะบังหนา   (ผสฺสปเรโต)”   หมายความวา     เม่ือเขาถูกตองผัสสะใด       จิตท้ังหมดของเขายึดม่ัน  
อยูในผัสสะน้ันจนไมมองเห็นสิ่งอื่น แมจะใหญโตมากมายเพียงใด ทํานองเสนผมบังภูเขา เขาหลงใหลยึดม่ันแตใน 
อัสสาทะของผัสสะน้ันจนไมมองเห็นสิ่งอื่น; อยางน้ีเรียกวา มีผัสสะบังหนา คือบังลูกตาของเขา ใหเห็นสิ่งตาง ๆ  
ผิดไปจากตามท่ีเปนจริง



๔                                                    อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สัตวโลกติดของอยูในภพ  ถูกภพบังหนาแลว  มีภพโดยความเปนอยางอืน่ (จาก
ที่มันเปนอยูจริง) จึงไดเพลิดเพลินย่ิงนักในภพน้ัน. 
เขาเพลิดเพลินยิ่งนักในสิ่งใด   สิ่งน้ันเปนภัย   (ที่เขาไมรูจัก)  ;    เขากลัวตอส่ิงใด
ส่ิงน้ันก็เปนทุกข. 
พรหมจรรยน้ี อันบุคคลยอมประพฤติ ก็เพือ่การละขาดซึ่งภพ. 
สมณะหรือพราหมณเหลาใด กลาวความหลุดพนจากภพวามีไดเพราะภพ ; เรา
กลาววา   สมณะหรือพราหมณทั้งปวงน้ัน   มิใชผูหลุดพนจากภพ. 
ถึงแมสมณะหรือพราหมณเหลาใด   กลาวความออกไปไดจากภพ   วามีไดเพราะ
วิภพ๑

 ; เรากลาววา   สมณะหรือพราหมณทัง้ปวงน้ัน   ก็ยังสลัดภพออกไปไมได. 
ก็ทุกขน้ีมีข้ึน เพราะอาศัยซ่ึงอุปธทิั้งปวง. 
เพราะความส้ินไปแหงอุปาทานท้ังปวง ความเกิดขึ้นแหงทุกขจึงไมมี. 
ทานจงดูโลกน้ีเถิด   (จะเห็นวา)   สัตวทั้งหลายอันอวิชชาหนาแนนบังหนาแลว ;

และวา สัตวผูยินดีในภพอันเปนแลวน้ัน ยอมไมเปนผูหลุดพนไปจากภพได. 
ก็ภพทั้งหลายเหลาหน่ึงเหลาใด อนัเปนไปในที่หรือในเวลาทั้งปวง๒  เพื่อความมี
แหงประโยชนโดยประการทั้งปวง ;   ภพทั้งหลายทั้งหมดน้ัน   ไมเที่ยง เปนทุกข 
มีความแปรปรวนเปนธรรมดา. 
 

๑. คําวา  “วิภพ”  ในท่ีน้ี  ตรงกันขามกับคําวา “ภพ”  คือไมมีภพตามอํานาจของนัตถิกทิฏฐิ  หรืออุจเฉท  ทิฏฐิโดยตรง  
 คือไมเปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตา; ดังน้ัน แมเขาจะรูสึกวาไมมีอะไร มันก็มีความไมมีอะไรน้ันเองต้ังอยูในฐานะ 
 เปนภพชนิดท่ีเรียกวา “วิภพ” เปนท่ีต้ังแหงวิภวตัณหา. 
๒.  คําวา   “ในท่ีหรือในเวลาท้ังปวง”   ตลอดถึงคําวา    “เพ่ือความมีแหงประโยชนโดยประการท้ังปวง”    เปนคุณบท 
 แหงคาอันเปนท่ีต้ังแหงความยึดม่ันของภพ. ความมีความเปนอยางไรก็ตาม ยอมเน่ืองดวยเวลาท่ีพอเหมาะ  เน้ือท่ีท่ีพอดี  
 ประโยชนท่ีนารัก  มันจึงจะเปนท่ีต้ังแหงความยึดถือ  หรือย่ัวยวนใหยึดถือ;  ดังน้ัน  ภพชนิดไหนก็ตาม  ยอมเน่ืองอยู 
 ดวยส่ิง ท้ังสามน้ี  แตแลวในที่สุดมันก็เปนเพียงส่ิง ท่ีไม เ ท่ียง  เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  
  ดังท่ีกลาวแลวในพุทธอุทานน้ัน. 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๕ 

 

 

เมื่อบุคคลเห็นอยูซ่ึงขอน้ัน ดวยปญญาอันชอบตามท่ีเปนจริงอยางน้ีอยู ; เขายอม
ละภวตัณหาได และไมเพลิดเพลินวิภวตัณหาดวย. 

ความดับเพราะความสํารอกไมเหลอื (แหงภพท้ังหลาย) เพราะความส้ินไป
แหงตัณหาโดยประการท้ังปวง น้ันคือนิพพาน. 

ภพใหมยอมไมมีแกภกิษุน้ัน ผูดับเย็นสนิทแลว เพราะไมมีความยึดมั่น. 

ภิกษุน้ัน    เปนผูครอบงํามารไดแลว     ชนะสงครามแลว     กาวลวงภพทั้งหลาย
ทั้งปวงไดแลว   เปนผูคงที่  (คือไมเปล่ียนแปลงอีกตอไป),   ดังน้ีแล. 
- อุ.ขุ. ๒๕/๑๒๑/๘๔. 

(ขอความน้ี เปนพระพุทธอุทานที่ทรงเปลงออก ที่โคนตนโพธ์ิเปนที่ตรัสรู เม่ือตรัสรู              
แลวได ๗ วัน). 

 

 

การพนทกุขโดยไมรูอริยสัจน้ัน เปนไปไมได 

 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืนผูใดผูหน่ึงจะพึงกลาววา “ฉันไมตองทําพื้นฐาน
รากในเบ้ืองลางของเรือนดอก แตฉันจักทําตัวเรือนขางบนได”  ดังน้ี  :  น่ีไมเปนฐานะที่ 
จักมีไดฉันใด ;    ขอน้ีก็ไมเปนฐานะท่ีจักมีได    ฉันน้ัน    คือขอที่ผูใดผูหน่ึงจะ
พึงกลาววา   “ฉันไมตองรูจักความจริงอันประเสริฐ  คือ  ความจริงเรื่องทุกข,  เรื่องเหตุให
เกิดทุกข ,   เรื่องความดบัไมเหลือของทุกข    และเรื่องทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกขน้ันดอก  แตฉันจักทําความส้ินสุดแหงทุกขได โดยถูกตอง ;”   ดังน้ี. 
 
 
 



๖                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !    และเปรียบเหมือนผูใดผูหน่ึงจะพึงกลาววา  “ฉันตองทําฐาน-
รากของเรือนตอนลางเสียกอน  จึงจักทําตัวเรือนขางบนได”  ดังน้ี  :  น่ีเปนฐานะที่จักมี  
ได ฉันใด  ;  ขอน้ีก็เปนฐานะท่ีจักมไีด ฉันน้ัน คือขอที่ผูใดผูหน่ึงจะพงึกลาววา   “ฉัน
ครั้นรูความจริงอันประเสริฐ    คือความจริงเรื่องทุกข,    เรื่องเหตุใหเกิดทุกข,   เรื่องความ
ดับไมเหลือของทุกข    และเรื่องทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  น้ันแลว   จึง 

จักทําความส้ินสุดแหงทุกขได โดยถูกตอง ;”  ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึงทําความเพยีร
เพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข     และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๔/๑๗๓๕-๖. 
 

 

 

เพราะไมรูอริยสัจ จึงตองแลนไปในสังสารวัฏ 
 ภิกษุ ท. !     เพราะไมรูถึง   ไมแทงตลอดซ่ึงอริยสัจสี่อยาง, เราและ
พวกเธอทั้งหลาย จึงไดทองเท่ียวไปแลวในสังสารวัฏ  ตลอดกาลยืดยาวนาน
ถึงเพียงน้ี.    ภิกษุ ท. !    อริยสัจส่ีอยาง เหลาไหนเลา ?     ภิกษุ ท. !   เพราะ
ไมรูถึง  ไมแทงตลอดซ่ึงอริยสัจคือทุกข,  อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข, อริยสัจคือ
ความดับไมเหลือของทุกข  และอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกข ; เราและพวกเธอท้ังหลาย จึงไดทองเท่ียวไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาล
ยืดยาวนานถึงเพียงน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !   เมื่ออริยสัจ  คือทุกข, เหตุใหเกิดทุกข, ความดับไมเหลือ 
ของทุกข   และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข,     เปนความจริงที่เราและ
พวกเธอท้ังหลาย    รูถึง   และแทงตลอดแลว ;    ตัณหาในภพ    ก็ถูกถอนข้ึนขาด 
ตัณหาที่จะนําไปสูภพ ก็ส้ินไปหมด บัดน้ีความตองเกิดข้ึนอีก มิไดม ี; ดังน้ี.   
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘. 

 (สูตรอ่ืนไดตรัสเหตุที่ทําให  ตองทองเท่ียวไปสังสารวัฏ   เพราะไมรูอริยธรรมส่ี    
ดังตอไปน้ี :-) 

 ภิกษุ ท. !    เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด  ซ่ึงธรรม  ๔
ประการ เราและพวกเธอทั้งหลาย  จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ  ตลอด
กาลยืดยาวนานถึงเพียงน้ี.  ธรรม  ๔ ประการ  อยางไหนเลา  ?   ภิกษุ ท .  !
เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด  ซ่ึงอริยศีล....  ซ่ึงอริยสมาธิ....
ซ่ึงอริยปญญา....ซ่ึงอริยวิมุตติ.... เราและพวกเธอท้ังหลาย จึงไดทองเที่ยว
ไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่ออริยศีล,    อริยสมาธิ,   อริยปญญา,    และอริยวิมุตติ
เปนธรรมที่เราและเธอรูแลวตามลําดับ แทงตลอดแลว; ตัณหาในภพก็ถูกถอนข้ึน
ขาด  ตัณหาที่จะนําไปสูภพก็ส้ินไปหมด บัดน้ีความตองเกิดข้ึนอีกมิไดม,ี  ดังน้ี.  
-จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑/๑. 

 
 

สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย เพราะไมรูอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. ! เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :   ฝุนนิดหน่ึง
ที่เราชอนข้ึนดวยปลายเล็บน้ี กับมหาปฐพีน้ัน ขางไหนจะมากกวากัน ? 
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“ขาแตพระองคผูเจริญ !           มหาปฐพีน่ันแหละเปนดินที่มากกวา.           ฝุนนิดหน่ึง
เทาที่ทรงชอนข้ึนดวยปลายพระนขาน้ี   เปนของมีประมาณนอย.    ฝุนน้ัน   เม่ือนําเขาไปเทียบ     
กับมหาปฐพี        ยอมไมถึงซึ่งการคํานวณได       เปรียบเทียบได       ไมเขาถึงแมซึ่งกะละภาค 
(สวนเส้ียว)”. 

 ภิกษุ ท. !   อุปมาน้ีฉันใด   อุปไมยก็ฉันน้ัน : สัตวท่ีเกิดกลับมาสู
หมูมนุษย  มีนอย ;   สัตวที่เกิดกลับเปนอยางอื่นจากหมูมนุษย    มีมากกวา
โดยแท. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? ภิกษุ ท. ! ขอน้ัน  เพราะความที่สัตว 
เหลาน้ันไมเห็นอรยิสัจท้ังสี่.  อริยสัจส่ี   อยางไรเลา ?    ส่ีอยางคือ  อริยสัจคือ
ทุกข  อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  
อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  เธอพึงประกอบโยคกรรม๑ 
อันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา    “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข  เปน 
อยางน้ี,   ความดับไมเหลือแหงทกุข  เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือแหงทุกขเปนอยางน้ี”,       ดังน้ี. 
 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๗๘/๑๗๕๗. 

 

 

 

 

 

 
๑  โยคกรรม คือ การกระทําความเพียรอยางมีระบบ อยางแข็งขันเต็มท่ี ในรูปแบบหน่ึง ๆ  เพ่ือใหสําเร็จประโยชนตาม

ความมุงหมาย  เรียกกันท่ัว ๆ ไปวา  “โยคะ”,  เปนคํากลางใชกันไดระหวางศาสนาทุกศาสนา. 
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[ในกรณีท่ีไมเห็นอริยสัจน้ัน ยังมีผลทําให : 

 สัตวมาเกิดในมชัฌิมชนบท  มีนอย  (๑๙/๕๗๘/๑๗๕๘). 
 สัตวมีปญญาจักษุ  มีนอย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๕๙). 
 สัตวไมเสพของเมา  มีนอย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๐). 
 สัตวเกิดเปนสัตวบก  มีนอย (สัตวน้ํามาก)  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๑). 
 สัตวเอื้อเฟอมารดา  มีนอย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๑). 
 สัตวเอื้อเฟอบิดา   มีนอย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๒). 
 สัตวเอื้อเฟอสมณะ  มีนอย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๓). 
 สัตวเอื้อเฟอพราหมณ  มีนอย  (๑๙/๕๘๐/๑๗๖๔). 
 สัตวออนนอมถอมตน  มีนอย  (๑๙/๕๘๐/๑๗๖๕). 

 นอกจากน้ีพระองคยังไดทรงแสดงภาวะแหงสัตวท่ีไมพึงปรารถนา อีกมากอยางตาม            
ท่ีเรารูกันอยู  เชน  สัตวท่ีไมต้ังอยูในกศุลกรรมบถ  เปนตน,   ผูรวบรวมเห็นวามากเกินความ                  
จําเปน  จึงไมนํามาใสไวในท่ีน้ี.] 

ความมืดบอดของโลก มีตลอดเวลาที่พระตถาคตไมเกิดข้ึน 

 ภิกษุ ท. ! ตลอดกาลเพียงใด     ที่ดวงจันทรและดวงอาทิตยยังไม
บังเกิดข้ึนในโลก ;   ความปรากฏแหงแสงสวางอันใหญหลวง  ความสองสวาง
อันใหญหลวง   ก็ยังไมมี  ตลอดกาลเพียงน้ัน.  ในกาลน้ัน  มีอยูแตความมืด
เปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด.  กลางคืนกลางวัน  ก็ยังไมปรากฏ,   เดือน
หรือก่ึงเดือน  ก็ไมปรากฏ,    ฤดูหรือป    ก็ไมปรากฏ,   กอน.  ภิกษุ ท. !    แตวา
ในกาลใด  ดวงจันทรและดวงอาทิตยบังเกิดข้ึนในโลก; ในกาลน้ัน  ความปรากฏ 
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แหงแสงสวางอันใหญหลวง  ความสองสวางอันใหญหลวง    ยอมมี.   ในกาลน้ัน
ยอมไมมีความมืด   อันเปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด.  ลําดับน้ัน   กลางคืน
กลางวัน  ยอมปรากฏ,  เดือนหรือก่ึงเดือน  ยอมปรากฏ,  ฤดูหรือป  ยอมปรากฏ, 

น้ีฉันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   ขอน้ี ก็ฉันน้ัน : ตลอดกาลเพียงใด  ที่ตถาคตผูอรหันต-
สัมมาสัมพทุธะยังไมบงัเกิดข้ึนในโลก ;   ความปรากฏแหงแสงสวางอันใหญหลวง
ความสองสวางอันใหญหลวง     ก็ยังไมมี    ตลอดกาลเพยีงน้ัน.    ในกาลน้ัน    มีอยู 
แตความมืด  เปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด.   การบอก   การแสดง   การบัญญัติ
การแตงต้ัง    การเปดเผย    การจําแนกแจกแจง    การกระทําใหเขาใจไดงาย ซ่ึง      
อริยสัจทั้งส่ี ก็ยังไมมีกอน.    ภิกษุ ท. !   แตวา  ในกาลใดแล  ตถาคตผูอรหันต-
สัมมาสัมพุทธะ     บังเกิดขึ้นในโลก ;        ในกาลน้ัน       ความปรากฏแหง 
แสงสวางอันใหญหลวง ความสองสวางอันใหญหลวง ยอมมี. ในกาลน้ัน  
ยอมไมมีความมืด  อันเปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด. ลําดับน้ัน ยอมมี
การบอก การแสดง การบัญญัติ  การแตงต้ัง   การเปดเผย   การจําแนกแจกแจง   
การกระทําใหเขาใจไดงาย  ซึ่งอริยสัจ ท้ังสี่.  ซ่ึงอริยสัจทั้งส่ีอยางไรเลา ?   คือ
ซ่ึงทุกขอริยสัจ   ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทาอริยสัจ. 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี     พวกเธอพึง     กระทําโยคกรรม
เพื่อใหรูวา  “น้ี ทุกข, น้ี ทุกขสมุทัย,  น้ี ทุกขนิโรธ ,  น้ี ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา”    ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๓/๑๗๒๑. 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๑๑ 

 

 

อริยสัจส่ี เปนสิ่งทีค่งที่ไมรูจักเปล่ียนตัว  
 ภิกษุ ท. ! มีของส่ีอยาง    ซ่ึงคงที่   ไมเปล่ียนจากความคงท่ี    ไมไปสู
ความมีความเปนโดยประการอื่น.  ของส่ีอยางน้ันเหลาไหนเลา ?  ของส่ีอยางน้ัน
คือ  ความรูตามเปนจริงวา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,  น้ีเปนความ
ดับไมเหลอืของทุกข  และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลอืของทุกข, 
(ท้ังสี่อยางน้ัน)   เปนของคงท่ี     ไมเปลีย่นจากความคงท่ี      ไมไปสูความมี
ความเปนโดยประการอื่น ;”     ดังน้ี.     ภิกษุ ท. !   น่ีแล  เปนของส่ีอยาง    ซ่ึง
คงที่  ไมเปล่ียนจากความคงท่ี  ไมไปสูความมีความเปนโดยประการอื่น. 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึงทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริงวา    “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,  น้ีเปนความดับไม
เหลือของทกุข      และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”    ดังน้ี 
เถิด. 
- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๓๙/๑๖๙๗. 

 

สุขที่สัตวโลกควรกลัว และไมควรกลัว 
 ...ก็ขอน้ัน      อันเรากลาวแลววา      บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย    (ตัดสินใจ)

ในความสุข  เมื่อรูจักการวินิจฉัยความสขุแลว  ควรประกอบความสุขชนิดที่เปน
ภายใน,    ขอน้ันเรากลาวเพราะอาศัยเหตุผลอะไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    กามคุณมหีา
อยางเหลาน้ี.     หาอยางน้ันอะไรเลา ?   หาอยางคือ รูป ที่เห็นดวยตา,  เสียง  ที่ฟง
ดวยห,ู กล่ิน ที่ดมดวยจมูก, รส ที่ล้ิมดวยล้ิน, และโผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกาย,  
(แตละอยางลวน)    เปนส่ิงที่นาปรารถนา  นารักใคร    นาพอใจ    เปนส่ิงที่ยวนตายวน 
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ใจใหรัก    เปนที่เขาไปต้ังอาศัยซ่ึงความใคร   เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ ;

ภิกษุ ท. !  สุข   โสมนัสอันใดเกิดข้ึน   เพราะอาศัยกามคุณหาเหลาน้ี, สุข โสมนัส
น้ัน     เราเรียกวากามสุข     อันเปนสุขของบุถุชน    เปนสุขทางเมถุน  (มิฬห๎สุข)
ไมใชสุขอนัประเสริฐ.       เรากลาววา   สุขน้ัน   บุคคลไมควรเสพ   ไมควรเจริญ
ไมควรทําใหมาก,  ควรกลัว. 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เขาถึงซ่ึง  ปฐมฌาน...ทุติยฌาน
...ตติยฌาน...   จตุตถฌาน...๑   แลวแลอยู.    น้ี    เราเรียกวา     สุขอาศยัเนกขัมมะ
เปนสุขเกิดแตความสงดัเงียบ สุขเกิดแตความเขาไปสงบรํางบั สุขเกิดแตความรู
พรอม.    เรากลาววา     สุขน้ัน    บุคคลควรเสพใหทัว่ถึง     ควรทําใหเจรญิ   ควรทํา
ใหมาก, ไมควรกลัว. 

 คําใดท่ีเรากลาวแลววา   บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย (ตัดสินใจ)  ในความ 

สุข เมื่อรูจักการวินิจฉัยความสุขแลว ควรประกอบความสุขชนิดที่เปนภายใน, 

น้ัน ;  คําน้ัน  เรากลาวแลว  เพราะอาศัยเหตุผลน้ี. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๒๗/๖๕๙. 

 

ความรูสกึของบุถุชน ไขวกันอยูเสมอตอหลักแหงอริยสัจ 
 คหบด ี!   หนาตาของทานแสดงวาทานกําลังไมมีจิตไมมใีจ, หนาตา
ของทานผดิปกติไปแลว. 
 
๑. รายละเอียดเก่ียวกับรูปฌานท้ังส่ีน้ี   หาดูไดจากหลายเร่ืองในภาคถัด  ๆ ไป    หรือดูท่ีภาคผนวกแหงหนังสือนี้

โดยหัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ตอนกลาวถึงเรื่องรูปฌานสี่. 
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 “ทานผูเจริญ !      หนาตาของขาพเจาจะไมผิดปกติไดอยางไรเลา,     เพราะวา     บุตร
นอยเปนที่รักที่พอใจคนเดียว    ของขาพเจา   ตายเสียแลว .    เพราะการตายของบุตรนอยน้ัน   
การงานก็มืดมน ขาวปลาอาหารก็มืดมน.     ขาพเจาเอาแตไปสูที่เผาลูก      แลวครํ่าครวญอยูวาลูก
นอยคนเดียวอยูไหน ๆ”. 

 มันเปนอยางน้ันแหละ ๆ       คหบดี !      โสกะ    ปริเทวะ    ทุกขะ   โทมนัส
และอุปายาสท้ังหลายน้ัน  เกดิจากของรัก  มขีองรักเปนแดนเกิด. 

 “ทานผูเจริญ !   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสและอุปายาสท้ังหลายน้ัน    เกิดจากของ     
รัก    มีของรักเปนแดนเกิด    ไดอยางไรกัน ;    เพราะวา   ความเพลิดเพลินและโสมนัส              
ตางหากท่ีเกิดแตของรัก  มีของรักเปนแดนเกิด.” 

 

 คหบดีน้ัน      ไมยอมรับไมคัดคานคําของพระผู มีพระภาคเจา        ลุกจากอาสนะแลวหลีกไปเสีย.  
เขาไดเขาไปหากลุมนักเลงสกาท่ีเลนสกากันอยู         ในท่ีใกล ๆ กันน้ัน ;       เลาเรื่องใหฟงแลวก็ไดรับคํารับ

สมอางจากพวกนักเลงสกาเหลาน้ันวา      “ถูกแลว ๆ    ทานคหบดี !     ความเพลิดเพลินและโสมนัสเกิดแต
ของรัก     มีของรักเปนแดนเกิดอยางแนนอน”      ดังน้ี ;     เขาก็พอใจวาความคิดของเขาตรงกันกับความคิด
ของนักเลงสะกาท้ังหลาย ดังน้ีแลวก็หลีกไป. 

- ม.ม. ๑๓/๔๘๙/๕๓๖. 

 (ขอน้ีแสดงวา        ความคิดของพวกบุถุชนยอมตรงกันเสมอ        แตไมอาจจะลงรอยกันได    
กับความจริงที่เปนอริยสัจ). 

ผูติดเหย่ือโลก ชอบฟงเรื่องกาม ไมฟงเรื่องสงบ 

 สุนักขัตตะ ! กามคุณมีหาอยางเหลาน้ี.       หาอยางน้ันอะไรเลา  ?
หาอยาง   คือ   รูปที่เห็นดวยตา,    เสียงที่ฟงดวยห,ู   กล่ินที่ดมดวยจมูก,   รสที่ล้ิม 
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ดวยล้ิน,    และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยกาย ;    (แตละอยางลวน)    เปนส่ิงที่นา
ปรารถนา, นารักใคร, นาพอใจ,  เปนส่ิงที่ยวนตายวนใจใหรัก, เปนที่เขาไปต้ัง
อาศัยซ่ึงความใคร,  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ.     สุนักขัตตะ !   เหลาน้ีแล
คือ    กามคุณหาอยาง 

 สุนักขัตตะ ! น้ีเปนส่ิงทีม่ีไดเปนได คือขอท่ีบุรุษบุคคลบางคนในโลก
น้ี มีอัชฌาสัยนอมไปในเหยื่อของโลก (คือกามคุณหาอยาง), ถอยคําสําหรับสนทนา 
อันพร่ําบนถึงเฉพาะตอกามคณุน้ัน ๆ      ยอมต้ังอยูไดสําหรับบุรุษบุคคลผูมี
อัชฌาสัยนอมไปในเหยือ่ของโลก,  เขายอมตรึกตามตรองตาม  ถึงส่ิงอันอนุโลม
ตอกามคุณน้ัน ๆ ,  ส่ิงน้ันยอมคบกับบุรษุน้ันดวย  บรุุษน้ันยอมเอาใจใสตอส่ิงน้ัน
ดวย.  สวนเมื่อถอยคาํท่ีประกอบดวยสมาบัติเรื่องไมหวั่นไหว  (ดวยกามคุณ)  
ท่ีผานไปมาอยู   เขายอมไมฟง  ไมเง่ียหฟูง  ไมกําหนดจิตเพ่ือจะรู,  ถอยคํา
ชนิดน้ัน ก็ไมคุนเคยกับบุรษุน้ัน บุรุษน้ัน ก็ไมสนใจดวยคําชนิดน้ัน.  สุนักขัตตะ  !  

เปรียบเหมอืนบุรุษผูจากบานหรือนิคมของตนไปนมนาน    ครั้นเห็นบุรุษผูหน่ึง    
เพิ่งไปจากบานหรือนิคมของตน  เขายอมถามบุรษุน้ัน   ถึงความเกษม    ความมี
อาหารงาย     ความปราศจากโรค      ของบานน้ัน     นิคมน้ัน,     บรุุษน้ันก็บอกให.  
สุนักขัตตะ !  เธอจะเขาใจวาอยางไร :  เขายอมฟงดวยด ี  ยอมเงี่ยหฟูง  ตอบุรษุน้ัน  
ยอมกําหนดจิตเพือ่จะรู  ยอมคบบรุุษน้ัน  ยอมสนใจดวยบุรุษน้ัน  มใิชหรอื ? 

- อุปริ. ม. ๑๔/๖๒/๗๐ - ๗๑. 

 

การฟงอริยสัจ เหมาะสําหรับจิตที่ฟอกแลวเทาน้ัน 
 ภิกษุ ท. !    ครั้งน้ันแล  มหาชนชาวพันธุมดีราชธานี  จํานวนแปด
หมื่นส่ีพันคน   ออกจากเมือง    เขาไปเฝาพระผูมีพระภาควิปสสีถึงที่ประทับ 
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ณ เขมมิคทายวัน ถวายอภิวาทแลวน่ังอยู ณ ที่ขางหน่ึง.  พระผูมีพระภาควิปสสี
ไดตรัส   อนุปุพพิกถา  แกชนทั้งหลายเหลาน้ัน  กลาวคือ  ทานกถา  สีลกถา
สัคคกถา  ทรงประกาศ  โทษอันเศราหมองตํ่าทรามของกามทั้งหลาย  และ
อานิสงสในการออกจากกาม. 

 ครั้นทรงทราบวาชนเหลาน้ันมีจิตเหมาะสม  ออนโยน  ปราศจาก
นิวรณ  ราเริง  แจมใส  แลว,  ก็ไดตรัส ธรรมเทศนาซึ่งพระพุทธเจาทั้งหลาย
ทรงยกข้ึนแสดงเอง   กลาวคือ   เ ร่ืองทุกข   เ ร่ืองสมุทัย   เ ร่ืองนิโรธ  และ
เร่ืองมรรค.  เปรียบเสมือนผาอันสะอาด  ปราศจากส่ิงแปดเปอน  ยอมรับเอาซ่ึง
นํ้ายอมไดอยางดี  ฉันใด ;  ธรรมจักษุ ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ไดเกิดข้ึน
แกมหาชนแปดหมื่นส่ีพันเหลาน้ัน  ณ ที่น่ังน้ันเองวา  “สิ่งใดมคีวามเกดิขึน้เปน
ธรรมดาสิ่งน้ันทั้งหมดมีความดบัไปเปนธรรมดา”   ดังน้ี,  ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ชนเหลาน้ันมีธรรมอันเห็นแลว  บรรลุแลว  รูแจงแลว  หย่ังเอาได
ครบถวนแลว   หมดความสงสัย   ปราศจากความเคลือบแคลง  ถึงความกลาหาญ
ไมตองเชื่อตามบุคคลอื่นในคําสอนแหงศาสดาตน ไดกราบทูลกะพระผูมีพระภาค
วิปสสีวา   “ไพเราะนัก   พระเจาขา !   ไพเราะนัก   พระเจาขา !    เปรียบเหมือนการหงาย      
ของท่ีควํ่าอยู    เปดของที่ปดอยู   บอกทางใหแกคนหลงทาง    หรือวาจุดประทีปไวในที่มืด          
เพื่อวาคนมีตาจักไดเห็นรูป,  ฉันใดก็ฉันน้ัน”   ดังน้ี. 
 
- มหา. ที. ๑๐/๔๙/๔๙. 
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จิตที่ยังไมไดฟอก ยากนักที่จะเห็นนิโรธสัจ 
 ราชกุมาร !  ...ก็สัตวเหลาน้ี  มีอาลัยเปนที่มายินดี  ยินดีแลวในอาลัย
เพลิดเพลินแลวในอาลัย.  สําหรับสัตวผูมีอาลัยเปนที่มายินดี  ยินดีเพลิด 
เพลินในอาลัยน้ัน  ยากนักที่จะเห็นสิ่งน้ี คือ ปฏิจจสมุปบาท กลาวคือความท่ีส่ิง
น้ี ๆ เปนปจจัยแกส่ิงน้ี ๆ (อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปาโท) ; และยากนักที่จะเห็น
แมส่ิงน้ี คือ นิพพาน อันเปนธรรมเปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง เปนธรรม
อันสลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง เปนทีส้ิ่นไปแหงตัณหา เปนความจางคลาย เปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข.  หากเราพึงแสดงธรรมแลวสัตวอื่นไมพงึรูทั่วถึง  ขอน้ัน
จักเปนความเหน่ือยเปลาแกเรา,  เปนความลําบากแกเรา. โอ,  ราชกุมาร !  
คาถาอันนาเศรา (อนจฺฉริยา) เหลาน้ี ที่เราไมเคยฟงมาแตกอน ไดปรากฏ
แจมแจงแกเราวา : - 

“กาลน้ี    ไมควรประกาศธรรมที่เราบรรลไุดแลวโดยยาก.    ธรรมน้ี 
สัตวท่ีถูกราคะโทสะปดกั้นแลว ไมรูไดโดยงายเลย.  สัตวผูกําหนัด
แลวดวยราคะ  อันความมืดหุมหอแลว จักไมเห็นธรรมอันไปทวน 
กระแส  อนัเปนธรรมละเอียด  ลึกซึ้ง  เหน็ไดยาก  เปนอณู”  ดังน้ี. 

- ม. ม. ๑๓/๔๖๑/๕๐๙. 

สัตวผูไมเปนไทตอความกําหนัด ยอมหลงกาม 
 มาคัณฑิยะ !   แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอดีต  กามท้ังหลาย  ก็มี
สัมผัสเปนทุกข    มีความแผดเผาอันย่ิงใหญ    มีความเรารอนอนัย่ิงใหญ.   แมใน
กาลอันยืดยาวนานฝายอนาคต กามท้ังหลาย  ก็มีสัมผัสเปนทุกข   มีความแผดเผา
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อันย่ิงใหญ มีความเรารอนอันย่ิงใหญ. แมในกาลเปนปจจุบันในบัดน้ี กาม
ทั้งหลาย ก็มีสัมผัสเปนทุกข มคีวามแผดเผาอันย่ิงใหญ  มีความเรารอนอนัย่ิงใหญ.
มาคัณฑิยะ !   แตวา  สัตวทั้งหลายเหลาน้ี   ยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม
ทั้งหลาย  ถูกกามตัณหาเค้ียวกินอยู  ถูกความเรารอนในกามแผดเผาอยู   มีอินทรีย
(คือความเปนใหญแกตน)   อันกามกําจัดเสียหมดแลว  จึงไดมีความสําคัญอันวิปริต
วา “สุข” ในกามทั้งหลาย  อันมีสัมผสัเปนทุกข  น่ันเอง,  ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๗๙/๒๘๔. 

สัตวโลก รูจักสุขอันแทจริง ตอเมื่อปญญาเกิด 
 มาคัณฑิยะ ! เปรียบเหมือนบุรุษตามืดมาแตกําเนิด     เขาจะมองเห็น
รูปทั้งหลาย  ที่มีสีดําหรือขาว  เขียวหรือเหลือง  แดงหรือขาบ  ก็หาไม, จะไดเห็น
ที่อันเสมอหรือไมเสมอก็หาไม, จะไดเห็นดวงดาว หรือดวงจันทรและดวงอาทิตย
ก็หาไม.   เขาไดฟงคําบอกเลาจากบุรุษผูมีตาดี  วา  “ทานผูเจริญ !   ผาขาวเนื้อดี
น้ัน  เปนของงดงาม  ปราศจากมลทิน   เปนผาสะอาด”,    ดังน้ี.  เขาเที่ยวแสวงหา
ผาขาวน้ัน.    บุรุษผูหน่ึงลวงเขาดวยผาเน้ือเลวเปอนเขมาวา    “น่ีแล    เปนผาขาว
เน้ือดี  เปนของงดงาม    ปราศจากมลทิน    เปนผาสะอาด.”    ดังน้ี    เขารับผาน้ัน
แลวและหมผาน้ัน.    ตอมา   มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิตของเขา  เชิญแพทยผาตัด
ผูชํานาญมารักษา.    แพทยพงึประกอบยาถายโทษในเบื้องบน   ถายโทษในเบื้อง
ตํ่า   ยาหยอด    ยาหยอดใหกัด    และยานัตถุ.    เพราะอาศัยยาน้ันเอง    เขากลับมี
จักษุดี    ละความรักใครพอใจในผาเน้ือเลวเปอนเขมาเสียได     พรอมกับการเกิด 
ข้ึนแหงจักษุที่ดี  เขาจะพึงเปนอมิตร   เปนขาศึกหมายมั่น    ตอบุรุษผูลวงเขาน้ัน
หรือถึงกับเขาใจเลยไปวา   ควรจะปลงชีวิตเสียดวยความแคน   วา    “ทานผูเจริญ
เอย !   เราถูกบุรุษผูน้ี   คดโกง   ลอลวง   ปลอมเทียมเอาดวยผาเน้ือเลวเปอนเขมา
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วา ‘น่ีทานผูเจริญ ! .  น้ีเปนผาขาวเน้ือดี  เปนของงดงามปราศจากมลทิน  เปนผา
สะอาด,’ . มานานนักแลว”,  อุปมาน้ีฉันใด ;  มาคัณฑิยะ ! อุปไมยก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน,   คือเราแสดงธรรมแกทานวา   “เชนน้ีเปนความไมมีโรค,   เชนน้ีเปน
นิพพาน”  ดังน้ี ;  ทานจะพึงรูจักความไมมีโรค    จะพึงเห็นนิพพานได   ก็ตอ 
เมื่อทานละความเพลิดเพลินและความกาํหนัด    ในอุปาทานนักขันธท้ังหา
เสียได    พรอมกับการเกิดขึน้แหงธรรมจักษุของทาน ;   และความรูสึกจะ
พึงเกิดข้ึนแกทาน วา  “ทานผูเจริญเอย ! นานจริงหนอ,  ที่เราถูกจิตน้ี  คดโกง
ลอลวง  ปล้ินปลอก  จึงเราเมื่อจะยึดถือ  ก็ยึดถือเอาแลวซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึง
สัญญา  ซ่ึงสังขาร  และซ่ึงวิญญาณน่ันเอง.   เพราะความยึดถือเปนตนเหตุ
ภพจึงมีแกเรา,  เพราะภพเปนตนเหตุ ชาติจึงมีแกเรา,  เพราะชาติเปนตนเหตุ
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึนพรอมหนา. 
ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลน้ัน  ยอมมีไดดวยอาการอยางน้ี,” ดังน้ี แล. 
 
- ม.ม. ๑๓/๒๘๔/๒๙๐. 
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-๒- 

ชีวิตมนุษย กบั จตุราริยสัจ 

มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาที่พึง่ผดิ ๆ 

  มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก ถูกความกลัวคุกคามเอาแลว ยอม  
ยึดถือเอาภูเขาบาง ปาไมที่ศักดิ์สทิธิ์บาง สวนศักดิ์สิทธิ์บาง รุกขเจดียบาง    
วาเปนที่พึ่งของตน ๆ : น่ันไมใชที่พึ่งอันทําความเกษมใหไดเลย, น่ันไม 
ใชที่พึ่งอันสูงสดุ ; ผูใดถือเอาสิ่งน้ันๆ เปนที่พึ่งแลว ยอมไมหลุดพนไป
จากทุกขทัง้ปวง ได. 
  สวนผูใด ที่ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งแลว
เห็นอริยสจัทั้งสี่ ดวยปญญาอันถูกตอง คือ เห็นทุกข, เห็นเหตเุปนเคร่ือง
ใหเกิดขึ้นของทุกข, เห็นความกาวลวงเสยีไดซึ่งทุกข, และเห็นมรรค
ประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐ ซึ่งเปนเคร่ืองใหถึงความเขาไปสงบ
รํางับแหงทกุข : น่ันแหละคือ ที่พึ่งอันเกษม, น่ันคือ ที่พึ่งอันสูงสดุ ;  
ผูใดถือเอาที่พึ่งน้ันแลว ยอมหลดุพนไปจากทุกขทั้งปวง ไดแท. 
- ธ. ขุ ๒๕/๔๐/๒๔. 

ผูไมรูอริยสัจ 
ยอมหลงสรางเหวแหงความทุกขเพือ่ตัวเอง อยูร่ําไป 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลเหลาใด   จะเปนสมณะหรือพราหมณ   ก็ตาม  ไมรู  
อยูตามเปนจริง  วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
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ไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”    ดังน้ี
แลว ; เขาเหลาน้ัน ยอม  ยินดีอยางยิ่ง  ในเหตุปจจัยเคร่ืองปรงุแตงชนิดที่เปนไป
พรอมเพื่อความเกิด  ความแก   ความตาย  ความโศก  ความรํ่าไรรําพัน    
ความทุกขกาย   ความทุกขใจ   และความคับใจ.   เขาผูยินดีในเหตุปจจัยเคร่ืองปรุงแตง
ชนิดน้ัน ๆ แลว ยอมสรางอยู ซ่ึงเหตุปจจัยเคร่ืองปรงุแตงชนิดที่เปนไปพรอม
เพื่อความเกิด   เปนตน  นั้น ๆ.  ครั้นเขาสรางเหตุปจจัยน้ัน ๆ   แลวเขาก็ตกลง
ในเหวแหงความเกิด   ความแก   ความตาย   ความโศก   ความร่ําไรรําพัน    
ความทุกขกาย   ความทุกขใจ    และความคับใจ น่ันเอง.    เรายอมกลาวบุคคลเหลาน้ัน
วา “เขา ไมพนไปจากทุกข ทั้งหลาย คือความเกิด ความแก ความตาย ความโศก
ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย   ความทุกขใจ   และความคับใจ  ไปได,”   ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๐/๑๗๒๙.  

 

ผูรูอริยสจั หาหลงสรางทุกขขึ้นเพื่อตัวเองไม 
 ภิกษุ ท. !   สวนบุคคลเหลาใดแล    จะเปนสมณะหรือพราหมณ   ก็ตาม
รูอยูตามเปนจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือ
ของทุกข   และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังนี้แลว ;

เขาเหลาน้ัน ยอม ไมยินดี ในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตงชนิดที่เปนไปพรอมเพื่อความ  
เกิด   ความแก   ความตาย   ความโศก   ความรํ่าไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความ
ทุกขใจ   และความคับใจเลย.   เขาผูไมยินดีแลว   ในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตง
ชนิดน้ัน ๆ ก็ ไมสรางขึ้น ซ่ึงเหตุปจจัยเคร่ืองปรุงแตงชนิดที่เปนไปพรอมเพือ่
ความเกิด   เปนตน   น้ัน ๆ.  ครั้นเขาไมสรางเหตุปจจัยเคร่ืองปรุงแตงชนิดน้ัน
แลว  ก็ ไมตกจมลงในเหว  แหงความเกิด ความแก  ความตาย  ความโศก  ความ
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ร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  และความคับใจไดเลย.  เรายอมกลาว
บุคคลเหลาน้ัน   วา “เขา พนไปจากทุกข ทั้งหลาย มคีวามเกิด ความแก เปนตน
ไปได” ดังน้ี.  
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร
เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข และนี้เปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ;”  ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๑/๑๗๓๐.  

 

ทุกขประเภทใหญ ๆ ก็มีพอแลวสําหรบัสัตวจะสํานึกตัวมารูอริยสัจ 
(ไมจําเปนจะตองผานทุกขทุกชนิดทุกขนาด) 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนบุรุษ ตัดหญา ไม ก่ิงไม และใบไม  ใน
ชมพูทวีปน้ี    นํามารวมไวในที่เดียวกัน ;    ครั้นนํามารวมไวในที่เดียวกันแลว
กระทําใหเปนเคร่ืองเสียบรอย ;    ครั้นกระทําใหเปนเคร่ืองเสียบรอยแลว ก็เสียบ
สัตวใหญๆ  ในมหาสมุทร  ที่เครือ่งเสียบขนาดใหญ, เสียบสัตวขนาดกลาง ๆ  ใน
มหาสมุทรที่เคร่ืองเสียบขนาดกลาง, เสียบสัตวขนาดเล็ก ๆ ในมหาสมุทร ที่เครื่อง
เสียบขนาดเล็ก.   ภิกษุ ท. !   สัตวใหญ ๆ ในมหาสมุทรยังไมทันจะหมด  แตหญา
ไม    ก่ิงไม   และใบไม    ในชมพูทวีปน้ีก็หมดเสียแลว.   ภิกษุ ท. !   สัตวตัวเล็ก
ในมหาสมทุรขนาดท่ีเสียบดวยเครื่องเสียบไดโดยยากน้ัน  มีมากกวาน้ันมากนัก.
ขอน้ีเพราะเหตุไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   เพราะมันมาก   โดยตัวมันเล็ก,   ขอน้ีฉันใด ;

ภิกษุ ท. !  อบายก็กวางใหญอยางน้ันเหมือนกัน. จากอบายท่ีกวางใหญอยางน้ัน
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ก็มี ทิฏฐิสัมปนนบุคคล หลุดพนออกมาได  เขารูตามเปนจรงิวา  “น้ี  ความทุกข,  
น้ี   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ี   ความดับไมเหลือแหงทุกข,   น้ี   ทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ี.  

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน     ในเร่ืองน้ี     เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา   “ทุกข   เปนอยางน้ี,   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข   เปน
อยางน้ี,    ความดับไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี”  ดงัน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๑/๑๗๑๙. 

 

พอรูอริยสัจ 
ทุกขเหลือนอยขนาดฝุนติดปลายเล็บเทียบกับปฐพี 

 ภิกษุ ท. !    เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  ฝุนนิดหน่ึง
ที่เราชอนข้ึนดวยปลายเล็บน้ี  กับมหาปฐพีน้ี  ขางไหนจะมากกวากัน ? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     มหาปฐพีน่ันแหละ   เปนดินที่มากกวา.   ฝุนนิดหนึ่ง
เทาที่ทรงชอนข้ึนดวยปลาพระนขาน้ี เปนของมีประมาณนอย. ฝุนน้ัน เม่ือนําไปเทียบกับ    
มหาปฐพี ยอมไมถึงซึ่งการคํานวณได เปรียบเทียบได ไมเขาถึงแมซึ่งกะละภาค” 

 ภิกษุ ท. !    อุปมาน้ีฉันใด   อุปไมยก็ฉันน้ัน  :  สําหรับอริยสาวกผูถึง
พรอมดวย   (สัมมา)   ทิฏฐิ  รูพรอมเฉพาะแลว,  ความทุกขของทานสวนที่ส้ินไป
แลว หมดไปแลว ยอมมากกวา ; ความทุกขท่ียังเหลืออยู มปีระมาณนอย :             

เมื่อนําเขาไปเทียบกับกองทุกขทีส้ิ่นไปแลว หมดไปแลว ในกาลกอน   ยอมไมถึง 
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ซ่ึงการคํานวณไดเปรียบเทียบได   ไมเขาถึงแมซ่ึงกะละภาค   น่ันคือความทุกขของ
โสดาบันผูสัตตักขัตตุปรมะ๑  ผูเห็นชัดตามเปนจริงวา   “ทุกข   เปนอยางน้ี,   เหตุ
ใหเกิดทุกข   เปนอยางน้ี,    ความดับไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางน้ี”   ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน   ในเรื่องน้ี    เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา  “ทุกข เปนอยางน้ี, เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข
เปนอยางน้ี”, ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๗๒/๑๗๔๗.  

[สูตรอื่นอุปมาเปรียบดวย เม็ดกรวดเทาเม็ดถั่วเขียว ๗ เม็ด กับขุนเขาหิมาลัย (๑๙/๕๖๙/๑๗๔๕-๖). 
อีกสูตรหน่ึงเปรียบ นํ้าติดปลายใบหญาคา กับนํ้าในสระกวาง ๕๐ โยชน (๑๙/๕๗๒/๑๗๔๘). 

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ นํ้า ๒-๓ หยด กับนํ้าในแมนํ้า ๕ สายรวมกัน (๑๙/๕๗๓/๑๗๔๙-๑๗๕๐). 
อีกสูตรหน่ึงเปรียบ เม็ดกระเบา ๗ เม็ด กับมหาปฐพี (๑๙/๕๗๔/๑๗๕๑-๒). 

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ นํ้า ๒ - ๓ หยด กับนํ้าทั้งมหาสมุทร (๑๙/๕๗๕/๑๗๕๓-๔). 
อีกสูตรหน่ึงเปรียบ เม็ดผักกาด ๒ - ๓ เม็ด กับขุนเขาหิมาลัย (๑๙/๕๗๖/๑๗๕๕-๖).] 

ผูไมรูอริยสัจ ช่ือวาตกอยูในที่มืด 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลเหลาใด     จะเปนสมณะหรือพราหมณ     ก็ตาม     ไมรู 
อยูตามเปนจริง  วา    “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทกุข,   น้ีเปนความดับไมเหลือ 
 

๑.  คือพระโสดาบัน   ท่ีตองมีกําเนิดอีก  ๗   ชาติ   อนัเปนพระอริยบุคคลขั้นตนท่ีสุดของจําพวกโสดาบัน.   แมกระน้ัน 
 ก็ตรัสวา  ทุกขหมดไปมากกวาท่ียังเหลือ. 
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ของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี,   เขา
เหลาน้ัน   ยอมยินดี  ตอส่ิงอันเปนปจจัยปรุงแตงที่เปนไปพรอมเพื่อความเกิด
เปนตน,  เขายินดีแลว  ยอม สรางปจจัยน้ัน ๆ   ข้ึน (เพื่อตัวเอง),   ครั้นสรางแลว 
ก็ ตกจมลงสูหวงแหงความมืดอันกระทําใหเปนเหมือนตาบอด ไดแกความมืด 

คือความเกิด  ความแก  ความตาย   ความโศก   ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   
ความทุกขใจและความคับใจ.  ภิกษุ ท. !  บุคคลเหลาน้ัน เรากลาววา เขาไมพน
ไปจากทุกข คือความเกิดเปนตน ไปไดเลย.  

 ภิกษุ ท. !   สวนบุคคลเหลาใด     จะเปนสมณะหรือพราหมณ     ก็ตาม
เมื่อรูชดัตามเปนจริงวา   “น้ีเปนทุกข,    น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข.   น้ีเปนความดับไม
เหลือแหงทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”,     ดังน้ี ;

บุคคลเหลาน้ัน    ยอมไมยินด ี   ตอส่ิงอันเปนปจจัยปรุงแตง    ที่เปนไปพรอมเพื่อ
ความเกิดเปนตน, เขาผูไมยินดแีลว ยอมไมสรางปจจัยน้ัน ๆ ข้ึน (เพื่อตัวเอง),
ครั้นไมสรางแลว ก็ไมตกจมลงสูหวงแหงความมดื อันกระทําใหเปนเหมือน    
ตาบอด  ไดแกความมดืคือความเกิด   ความแก   ความตาย   ความโศก  ความรํ่าไร
รําพัน    ความทุกขกาย    ความทุกขใจ    และความคับแคนใจ.     ภิกษุ ท. !      
เรากลาววา  เขาพนไปจากทุกข  คือความเกิดเปนตนไปได  ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน     ในเรื่องน้ี      เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา   “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทกุข   เปนอยางน้ี, 

ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข
เปนอยางน้ี.” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๗/๑๗๔๑-๑๗๔๒. 
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ผูไมรูอริยสัจ ช่ือวาตกอยูในหลุมเพลิงเปนนิจ 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลเหลาใด     จะเปนสมณะหรือพราหมณ   ก็ตาม   เมื่อ
ไมรูอยูตามเปนจริง    วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความ
ดับไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”ดังน้ี, 

เขาเหลาน้ัน ยอมยินดี  ตอส่ิงอนัเปนปจจัยปรุงแตง ที่เปนไปพรอมเพื่อความเกิด
เปนตน,  เขาผูยินดีแลว  ยอมสรางปจจัยน้ัน ๆ  ข้ึน  (เพื่อตัวเอง),  ครั้นสรางแลว 
ก็  เรารอนอยู   เพราะความแผดเผา   ของความเกิด   ความแก   ความตาย        
ความโศก    ความร่ําไรรําพัน    ความทุกขกาย    ความทกุขใจ    และความคับใจ.
ภิกษุ ท. !     บุคคลเหลาน้ัน    เรากลาววา   เขาไมพนไปจากทุกข   คือความเกิด
เปนตน ไปไดเลย. 
 
 ภิกษุ ท. !    สวนบุคคลเหลาใด    จะเปนสมณะหรือพราหมณ     ก็ตาม
เมื่อรูชดัตามเปนจริงวา      “น้ีเปนทุกข,     น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความดับ
ไมเหลือแหงทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”,   ดังน้ี ;

บุคคลเหลาน้ัน   ยอมไมยินดี   ตอส่ิงอันเปนปจจัยปรุงแตง    ที่เปนไปพรอมเพื่อ
ความเกิดเปนตน,  เขาผูไมยินดีแลว ยอมไมสรางปจจัยน้ัน ๆ ข้ึน (เพื่อตัวเอง),
ครั้นไมสรางแลว   ก็ไมเรารอนอยู   เพราะความแผดเผาของความเกิด   ความแก   
ความตาย   ความโศก   ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  และ
ความคับแคนใจ.  บุคคลเหลาน้ัน  ยอมหลุดพนไปจากความเกิด  ความแก   ความ
ตาย ความโศก   ความรํ่าไรรําพนั   ความทกุขกาย   ความทุกขใจ   และความคับ-
แคนใจ.  เรากลาววา  เขาหลุดพนไปไดจากทุกข  ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน      ในเรื่องน้ี     เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา   “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข    เปนอยางน้ี, 

ความดับไมเหลือแหงทุกข    เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข  เปนอยางน้ี.”   ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๓/๑๗๓๓-๑๗๓๔. 

กวามนุษยจะหลุดจากบวง (คือรูอริยสัจ) 
 (พระบาลีน้ี         แสดงใหเห็นถึงการที่สามัญสัตวติดอยูในบวงของโลกอยางไรในข้ันตน
แลวจะคอยๆ   รูสึกตัวข้ึนมาตามลําดับอยางไร   ดังตอไปน้ี :-) 

๑. เมือ่จมกามตามปกติ 

 ภิกษุ ท. !   ชาวสวนผักมิไดปลูกผักดวยคิดวา      “เน้ือในปาทั้งหลาย
จะไดกินผักที่เราปลูกน้ีแลว จะไดมีอายุยืน รูปรางสวยงาม มชีีวิตอยูไดยาวนาน”

ดังน้ี ;    แตไดคิดดังน้ีวา    “เน้ือในปาทั้งหลายจะเขามาสูสวนผักอันเราปลูกแลว
กินอยูอยางลืมตัว    ครั้นเขามากินอยูอยางลืมตัว   จักถึงซ่ึงความเลินเลอ   ครั้น
เลินเลออยูจักถึงซ่ึงความประมาท  ครั้นประมาทแลวจักเปนสัตวที่เราพงึกระทาํได
ตามความพอใจในสวนผักน้ัน”    ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาเน้ือทั้งหลาย ฝูงเน้ือพวกท่ีหน่ึงไดเขาไปสูสวนผัก
ที่ชาวสวนผักปลูกไว กินอยูอยางลืมตัว เมือ่เขาไปกินอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความ
เลินเลอ    ครั้นเลินเลอแลวก็ถึงซ่ึงความประมาท    ครั้นประมาทแลวก็เปนสัตวที่
เจาของสวนผักพึงกระทําไดตามความพอใจในสวนผักน้ัน. ภิกษุ ท. !  ดวยอาการ
อยางน้ีแล  ฝูงเน้ือพวกที่หน่ึงเหลาน้ันก็ไมพนไปจากกํามือแหงเจาของสวนผกั. 
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 (พระผูมีพระภาคเจา    ไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึงมาเปรียบกันกับ
ฝูงเน้ือจําพวกที่หน่ึง ดังตอไปน้ี :-) 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย สมณพราหมณพวกท่ีหน่ึง
ได เขาไปสูโลกามิส เหลาโนน ซ่ึงเปนเหมือนกับสวนผักอันมารปลูกไว  บริโภค
อยูอยางลมืตัว ครั้นเขาไปบริโภคอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความมัวเมา  ครั้นมัวเมา
อยูก็ถึงซ่ึงความประมาท ครั้นประมาทอยูก็เปนผูที่มารพงึกระทําไดตามความพอใจ 
ในโลกามิสซ่ึงเปนเหมือนกับสวนผักแหงมารน้ัน.  ภิกษุ ท. !  ดวยอาการอยางน้ี
แล สมณพราหมณพวกที่หน่ึงน้ี  จึงไมพนไปจากอิทธานุภาพแหงมาร.  ภิกษุ ท. !
เรากลาวสมณพราหมณพวกทีห่น่ึงน้ี    วามีอปุมาเหมือนฝูงเน้ือพวกทีห่น่ึงน้ัน, 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    อุปมาน้ีมีเพื่อใหรูเน้ือความน้ัน    :    คําวา   “สวนผัก”   น้ัน
เปนชื่อแหงกามคุณทัง้หา.    คําวา   “เจาของสวนผัก”   น้ัน    เปนชื่อของมารผูมี
บาป.   คําวา  “พวกพองของเจาของสวนผัก”  น้ัน   เปนชื่อของบริษัทแหงมาร. 
คําวา  “ฝูงเน้ือ”  น้ัน  เปนชื่อของสมณพราหมณทัง้หลาย.   (คําไขอุปมาน้ี ตรัสไว
ตอนกลางของพระสูตรที่ตรัสเร่ืองเน้ือพวกที่สี่จบลง  ในที่น้ีไดยกมาไวตอนตนเชนน้ี  เพื่อสะดวก
แกการศึกษาย่ิงข้ึน). 

๒. เมือ่จมกามคร้ังที่สอง 

 (ตอไปน้ี ไดตรัสถึงฝงูเน้ือจาํพวกทีส่อง ซึง่เปรียบกันไดกับสมณพราหมณจําพวกที่สอง วา :-) 

 ภิกษุ ท. !   เน้ือพวกท่ีสอง     (รูความวินาศของเน้ือจําพวกที่หน่ึงโดย
ประการทั้งปวงแลว)   มาคิดกันวา   “ถาอยางไร   เราเวนการกินผักซ่ึงเปนโภชนะ
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อันตรายเหลาน้ีโดยประการทั้งปวงเสีย   เขาไปอยูในราวปากันเถิด”   ดังน้ี.   เน้ือ
เหลาน้ัน เวนการกินผัก ซ่ึงเปนโภชนะอันตรายเหลาน้ันโดยประการท้ังปวง แลว 

เขาไปอยูในราวปา แลว ;   ครั้นถึงเดือนสุดทายแหงฤดูรอนเปนเวลาที่หมดหญา
และนํ้า  รางกายก็ถึงซ่ึงความซูบผอมอยางย่ิง   เมื่อมีรางกายซูบผอมอยางย่ิงกําลัง
อันแกลวกลาก็หมดไป เมื่อกําลังอันแกลวกลาหมดไป ก็  ยอนกลับมาสูถ่ินแหง
สวนผัก ที่เจาของสวนผักปลูกไวอีก. ฝูงเน้ือเหลาน้ัน ไดเขาไป กินผักในสวนผัก
อยางลมืตัว เมื่อเขาไปกินอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความเลินเลอ เมื่อเลินเลอก็ถึงซ่ึง
ความประมาท เมื่อประมาทก็เปนสัตวที่เจาของสวนผกักระทําไดตามความพอใจ
ในสวนผักน้ัน.  ภิกษุ ท. !  ดวยอาการอยางน้ีแล  ฝูงเน้ือพวกที่สองน้ันก็ไมพนไป
จากกํามือแหงเจาของสวนผัก. 

 (พระผูมีพระภาคเจา     ไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่สองมาเปรียบกับฝูงเน้ือ
จําพวกที่สอง   ดังน้ีวา :-) 

 ภิกษุ ท. !    บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย   สมณพราหมณจําพวกท่ี
สอง (รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึงโดยประการทั้งปวงแลว) มาคิด
กันวา “ถากระไร เราเวนจากโลกามิสซ่ึงเปนเสมือนการบริโภคเหย่ือโดยประการ
ทั้งปวงเสีย เวนจากโภชนะอันตราย แลวเขาไปอาศัยอยูในราวปากันเถิด” ดังน้ี.
สมณพราหมณเหลาน้ัน เวนจากโลกามิส อันเปนเสมือนการบริโภคเหย่ือโดย
ประการทั้งปวง    เวนโภชนะอันตราย    พากันเขาไปอยูในราวปาแลว.    สมณ-
พราหมณเหลาน้ัน  เปนผูมีผักสากะเปนภักษาบาง   มีผักสามากะเปนภักษาบาง 
มีลูกเดือยเปนภักษาบาง   มีเปลือกไมเปนภักษาบาง   มีสาหรายเปนภักษาบาง
มีรําเปนภักษาบาง มขีาวตังเปนภักษาบาง มีเมล็ดผกักาดเปนภักษาบาง มีหญา
เปนภักษาบาง    มีโคมัยเปนภักษาบาง    มีเงาไมและผลไมในปาเปนอาหาร    ยัง 
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อัตภาพใหเปนไป เปนผูบริโภคผลตามท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ ; ครั้นถึงเดือนสุดทาย
แหงฤดรูอน เปนเวลาที่หมดผกัหมดหญาหมดนํ้า รางกายก็ถึงซ่ึงความซูบผอม
อยางย่ิง เมื่อมรีางกายซูบผอมอยางย่ิงกําลังเรี่ยวแรงก็หมดไป เมื่อกําลังเรี่ยวแรง
หมดไปเจโตวิมุตติก็เส่ือม   เมื่อเจโตวิมุตติเส่ือม   ก็   ยอนกลับมาหาโลกามิส 
ซ่ึงเปนเสมือนกับสวนผักอันมารปลูกไวเหลาน้ันอีก.  สมณพราหมณเหลาน้ัน 
เขาไป บริโภคอยูอยางลืมตัว ครั้นเขาไปบริโภคอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความมัวเมา 
ครั้นมัวเมาอยูก็ถึงซ่ึงความประมาท ครั้นประมาทแลวก็เปนผูที่มารพึงกระทําได
ตามความพอใจ ในโลกามิสอันเปนเสมือนสวนผักของมารน้ัน.  ภิกษุ ท. !  ดวย
อาการอยางน้ีแล สมณพราหมณแมพวกทีส่องน้ีก็ไมพนไปจากอิทธานุภาพแหง
มาร.    ภิกษุ ท. !    เรากลาวสมณพราหมณพวกที่สองน้ี   วามีอุปมาเหมอืนฝูง 
เน้ือพวกที่สองน้ัน, ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

๓. เมือ่เฉไปติดบวงทิฏฐิ 

 (ตอไปน้ีไดตรัสถึงฝูงเน้ือพวกที่สาม ซึ่งเปรียบกันไดกับสมณพราหมณจาํพวกที่สาม
สืบไปวา :-) 
 

 ภิกษุ ท. !   ฝูงเน้ือพวกท่ีสาม    (รูความวินาศของเน้ือจําพวกที่หน่ึง
และจําพวกที่สอง โดยประการทั้งปวงแลว) มาคิดกันวา  “ถาอยางไร  เรา  อาศัย
ท่ีซุมซอนอยูใกล ๆ  สวนผัก  ของเจาของผักน้ัน  ครั้นอาศัยที่ซุมซอนอยูใกล ๆ 
สวนผักน้ันแลว ก็ ไมเขาไปกินผักน้ันอยางลืมตัว เมื่อไมเขาไปกินอยางลืมตัวอยู
ก็ไมถึงซ่ึงความเลินเลอ เมื่อไมเลินเลออยูก็ถึงซ่ึงความไมประมาท เมื่อไมประมาท
ก็ไมเปนสัตวที่ใคร ๆ จะพึงทําอะไร ๆ ไดตามความพอใจในสวนผักของเจาของผัก
น้ัน”  ดังน้ี.   ฝูงเน้ือเหลาน้ัน  (ก็ประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน).   ภิกษุ ท. ! 
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ความคิดไดเกิดแกเจาของสวนผกักับบริวารเหลาน้ันวา “ฝูงเน้ือพวกที่สามเหลาน้ี
คงจะมีเลหเหล่ียมกลโกงเหมือนมีฤทธิ์เปนแน ฝูงเน้ือพวกที่สามน้ี คงจะเปนสัตว
พิเศษชนิดอื่นเปนแน มันจึงมากินผักที่เราปลูกน้ีได.      และเราก็ไมเขาใจการมา
การไปของมัน.    ถากระไรเราพึงลอมซ่ึงที่น้ันโดยรอบ    ดวยเครื่องลอมชนิด
ทัณฑวาคุระใหญๆ ทัง้หลาย เราคงจะไดเหน็ที่ซุมซอนของฝูงเน้ือพวกที่สาม อัน
เปนที่ซ่ึงมนัแอบเขามากิน”   ดังน้ี.   ชนเหลาน้ันไดทาํการลอมพืน้ที่ปลูกผักน้ัน
โดยรอบดวยเครื่องลอมชนิดทณัฑวาคุระใหญ ๆ   ทั้งหลายแลว.   ภกิษุ ท. !    
เจาของสวนผัก   และบริวารก็หา   พบท่ีซุมซอนของฝูงเน้ือพวกท่ีสาม   อัน
เปนที่ซ่ึงมนัแอบเขามากิน.   ภิกษุ ท. !   ดวยอาการอยางน้ีแล ฝูงเน้ือแมพวกที่
สามน้ัน ไมพนไปจากกํามือของเจาของสวนผัก. 

 (พระผูมีพระภาคเจาไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่สาม    มาเปรียบกับฝูงเน้ือ
จําพวกที่สาม ดังนี้วา :-) 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย   สมณพราหมณจําพวกท่ี
สาม      (รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึงและที่สอง   โดยประการ
ทั้งปวงแลว) มาคิดกันวา  “ถากระไร  เราจะ อาศัยท่ีซุมซอนอยูใกล ๆ   โลกามสิ
ซ่ึงเปรียบเสมือนสวนผักของมาร  ครั้นอาศัยอยูในที่ซุมซอนน้ันแลว  จัก  ไมเขา
ไปบริโภคโลกามิส อันเปนเสมือนสวนผักแหงมารน้ัน อยางลืมตัว ครั้นไมเขาไป
บริโภคอยางลืมตัวอยู    ก็ไมถึงซ่ึงความมัวเมา    เมื่อไมมัวเมาอยูก็ไมถึงซ่ึงความ
ประมาท เมื่อไมประมาทอยูก็เปนผูทีม่ารจะพึงกระทําตามความพอใจไมได  อยูใน
โลกามิสอันเปนเสมือนสวนผักแหงมารน้ัน”   ดังน้ี.  สมณพราหมณเหลาน้ัน
(ก็ไดประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน ) ; ก็แตวาสมณพราหมณเหลาน้ันไดเปน
ผูมีทิฏฐ ิข้ึนมาแลวอยางน้ีวา “โลกเที่ยง” ดังน้ีบาง ; วา “โลกไมเที่ยง”  ดังน้ีบาง ;   
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วา   “โลกมทีี่สุด”   ดังน้ีบาง ;    วา   “โลกไมมีที่สุด”   ดังน้ีบาง ;    วา    “ชีวะก็อัน
น้ัน สรีระก็อันน้ัน”   ดังน้ีบาง ;   วา   “ชีวะก็อันอื่น   สรีระก็อันอื่น”    ดังน้ีบาง ; 

วา “ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีก”   ดังน้ีบาง ;   วา   “ตถาคตภายหลังแต
ตายแลว  ยอมไมมอีีก”   ดังน้ีบาง ;   วา   “ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีก
ก็มีไมมีอีกก็ม”ี   ดังน้ีบาง ;   วา  “ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็หามิได
ไมมีอีกก็หามิได”  ดังน้ีบาง.     ภิกษุ ท. !    ดวยอาการอยางน้ีแล   สมณพราหมณ
แมพวกที่สามน้ี     ก็ไมพนไปจากอิทธานุภาพแหงมาร.    ภิกษุ ท. !   เรากลาว
สมณพราหมณพวกทีส่ามน้ี   วามีอุปมาเหมือนฝงูเน้ือพวกที่สามน้ัน,   ฉันใดก็
ฉันน้ัน. 
 

๔. เมือ่พนจากบวง 

 (ตอไปน้ีไดตรัสถึงฝงูเน้ือพวกที่สี่       ซึ่งเปรียบกันไดกับสมณพราหมณจําพวกที่สี่    สืบ 
ไปวา :-) 
 

 ภิกษุ ท. !     ฝูงเน้ือพวกท่ีสี่ (รูความวินาศของเน้ือพวกที่หน่ึง    พวก
ที่สอง และพวกที่สาม  โดยประการท้ังปวงแลว)   มาคิดกันวา    “ถาอยางไร  เรา
อาศัยซุมซอนอยูในท่ีซึ่งเจาของสวนผักและบริวารไปไมถึง ครั้นอาศัยที่ซุมซอน
อยูในที่ซ่ึงเจาของสวนผักและบริวารไปไมถึง จะ ไมลืมตัวเขาไปกินผัก ที่เจาของ
สวนผักปลูก  จะไมถึงซ่ึงความเลินเลอ   เมื่อไมเลินเลอจักไมถึงซ่ึงความประมาท
เมื่อไมประมาทแลวก็ไมเปนสัตวที่ใคร ๆ พึงทําอะไร ๆ ไดตามความพอใจ ในสวน
ผักของเจาของผักน้ัน.   ฝูงเน้ือเหลาน้ัน   (ก็ประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน).
ภิกษุ ท. !     ความคิดไดเกิดข้ึนแกเจาของสวนผักกับบริวารเหลาน้ันวา    “ฝูงเน้ือ
พวกที่ส่ีเหลาน้ี   คงจะมีเลหเหล่ียมกลโกงเหมือนมีฤทธิ์เปนแน  ฝูงเน้ือพวกที่ส่ีน้ี
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คงจะเปนสัตวพิเศษชนิดอื่นเปนแน   มันจึงมากินผักที่เราปลูกน้ีได,  และเราก็ไม
เขาใจการมาการไปของมัน.    ถากระไร   เราพึงลอมซ่ึงที่น้ันโดยรอบดวยเคร่ือง
ลอมชนิดทณัฑวาคุระใหญ ๆ ทั้งหลาย เราคงจะไดเห็นที่ซุมซอนของฝงูเน้ือพวก
ที่ส่ี   อันเปนที่ซ่ึงมันแอบเขามากิน”   ดังน้ี.  ชนเหลาน้ันไดทําการลอมพื้นทีป่ลูก
ผักน้ันโดยรอบ ดวยเครื่องลอมชนิดทณัฑวาคุระใหญ ๆ ทั้งหลายแลว.  ภิกษุ ท. !
เจาของสวนผักและบริวารไมไดพบที่ซุมซอนของฝูงเน้ือพวกที่ส่ี อันเปนทีซ่ึ่งมัน
แอบเขามากิน.   ภิกษุ ท. !  ความคิดไดเกิดข้ึนแกเจาของสวนผักและบริวารวา 
“ถาเราทําฝูงเน้ือพวกที่ส่ีใหแตกตื่นแลว มนัก็จะทําใหฝูงอื่นแตกต่ืนดวย ดวยการ
ทําอยางน้ีฝูงเน้ือทั้งปวงก็เริศรางไปจากผักที่เราปลูกไว ถากระไรเราพึงทําความ
พยายามเจาะจง (ทําความแตกต่ืน) แกเน้ือพวกที่ส่ี” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  เจาของ 
สวนผักและบริวารไดทําความพยายามเจาะจง (ทําความแตกต่ืน) แกฝูงเน้ือพวก 
ที่ส่ีแลว.   ภิกษุ ท. !   ดวยอาการอยางน้ีแล ฝูงเน้ือพวกที่ส่ีน้ันก็พนไปจากกํามือ
ของเจาของสวนผัก. 

 (พระผูมีพระภาคเจาไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่สี่    มาเปรียบกับฝูงเน้ือ
จําพวกที่สี่ ดังน้ีวา :- ) 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพรหมณทั้งหลาย     สมณพราหมณพวกท่ีสี่ 
(รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึง ที่สอง   และทีส่าม  โดยประการ
ทั้งปวงแลว)  มาคิดกันวา   “ถากระไร  เรา  อาศยัท่ีซุมซอนอยูในท่ีซึ่งมารและ
บริวารของมารไปไมถึง ครั้นอาศัยซุมซอนอยูในทีน้ั่นแลว จะ ไมลืมตัวเขาไป
บริโภคโลกามิส ซ่ึงเปนเสมือนสวนผักที่มารปลูกไว เมื่อไมลืมตัวเขาไปกินก็ไม
ถึงซ่ึงความมัวเมา เมื่อไมมัวเมาก็ไมถึงซ่ึงความประมาท เมือ่ไมประมาทก็จักเปนผู
ที่มารไมทําอะไรๆไดตามความพอใจในโลกามิสซ่ึงเปนเสมือนสวนผักที่มารปลูกไว”
ดังน้ี. สมณพราหมณเหลาน้ัน (ก็ไดประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน).  ภิกษุ ท. !
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ดวยอาการอยางน้ีแล สมณพราหมณพวกทีส่ี่น้ี ก็พนไปจากอิทธานุภาพของมาร.
ภิกษุ ท. !   เรากลาวสมณพราหมณพวกทีส่ี่น้ี  วามีอุปมาเหมือนฝูงเน้ือพวกที่ส่ี
น้ัน, ฉันใดก็ฉันน้ัน.  

 ภิกษุ ท. !   ท่ีซึ่งมารและบริวารของมารไปไมถึงน้ัน เปนอยางไร 
เลา ?   ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ีคือ ภิกษุ เพราะสงัดจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย
จึงเขาถึง    ปฐมฌาน    อันมีวิตกวิจาร   มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   แลวแลอยู.
ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ี  เรากลาววา   ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย   กําจัด
เสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร ไปแลวสูที่ซ่ึงมารผูมีบาปมองไมเห็น. 

 (ตอไปน้ี   ไดตรัสถึงการบรรลุ  ทุติยฌาน - ตติยฌาน - จตุตถฌาน - อากาสานัญจายตนะ - วิญญาณัญจายตนะ - 
อากิญจัญญายตนะ – เนวสัญญานาสัญญายตนะ  วาเปนท่ีซึ่งมารไปไมถึง  โดยนัยเดียวกันกับการบรรลุปฐมฌาน   เปนลําดับไป, 

จนกระท่ังถึงสัญญาเวทยิตนิโรธโดยขอความสืบตอไปวา :-) 

 ภิกษุ ท. !   ย่ิงไปกวาน้ันอีก : ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง เขาถึงซ่ึง สัญญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู, และเพราะเห็น
แลวดวยปญญา อาสวะท้ังหลายของเธอก็สิ้นไปรอบ.  ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ีเรา
กลาววา ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย กําจัดเสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร ไป
แลวสูที่ซ่ึงมารผูมบีาปมองไมเหน็ ไดขามแลวซึ่งตัณหาในโลก,  ดังน้ีแล. 

 (คําวา   “เห็นแลวดวยปญญา”  ในที่น้ี   คือเห็นทุกข,  เหตุใหเกิดทุกข,  ความดับไม
เหลือแหงทุกข, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข, และเห็นอาสวะ, เหตุใหเกิดอาสวะ, 
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ,  จนเปนผูสิ้นอาสวะ  
ซึ่งเรียกวา “การพนจากบวง”.) 

- มู. ม. ๑๒/๒๙๘-๓๑๑/๓๐๑-๓๑๑. 

 



๓๔                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ยังมีพวกบริโภคกามโดยไมจมกาม 
 ภิกษุ ท. !     กามคุณเหลาน้ีมีหาอยาง.         หาอยางเปนอยางไรเลา ? 
หาอยางคือ รูปที่เห็นดวยตา,  เสียงที่ฟงดวยห,ู กล่ินที่ดมดวยจมูก, รสที่ล้ิมดวย
ล้ิน,   และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยผิวกาย,   อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา   นารักใคร
นาพอใจ   มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร   เปนที่ต้ังแหง
ความกําหนัด.    ภิกษุ ท. !     กามคุณมีหาอยางเหลาน้ีแล. 

 ภิกษุ ท. !    ชนเหลาใด    จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม    ติดอก- 
ติดใจ   สยบอยู  เมาหมกอยู   ในกามคุณหาอยางเหลาน้ีแลว   ไมมองเห็นสวนที่
เปนโทษ ไมเปนผูรูแจมแจงในอบุายเปนเคร่ืองออกไปจากทุกข ทําการบริโภค
กามคุณทั้งหาน้ันอยู ;    ชนเหลาน้ัน     อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา     เปนผูถึง
ความพินาศยอยยับ แลวแตมารผูมีบาปตองการจะทําตามอําเภอใจอยางใด ดังน้ี.
ภิกษุ ท. !    เปรียบไดดังเน้ือปาทีติ่ดบวง   นอนจมอยูในกองบวง   ในลักษณะท่ี
ใคร ๆ พึงเขาใจไดวา มันจะถึงซ่ึงความพินาศยอยยับ เปนไปตามความประสงค
ของพรานทุกประการ,   เมื่อพรานมาถึงเขา  มันจะหนีไปไหนไมพนเลย ดังน้ี, 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    สวนชนเหลาใด      จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม 
ไมติดใจ  ไมสยบอยู  ไมเมาหมกอยู  ในกามคุณหาเหลาน้ีแลว  มองเห็น 
สวนท่ีเปนโทษอยู  เปนผูรูแจมแจงในอุบายเปนเครือ่งออกไปจากทุกข 
บริโภคกามคุณท้ังหาน้ันอยู ; ชนเหลาน้ัน  อันคนทั้งหลายพึงเขาใจไดอยางน้ีวา 
เปนผูไมถึงความพินาศยอยยับ  ไปตามความประสงคของมารผูมีบาปแตอยางใด 
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ดังน้ี.  ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนเนื้อปาตัวทีไ่มติดบวง แมนอนจมอยูบนกองบวง 
มันก็เปนสัตวที่ใคร ๆ พึงเขาใจไดวา เปนสัตวที่ไมถึงความพินาศยอยยับไปตาม
ความประสงคของพรานแตอยางใด, เมื่อพรานมาถึงเขา มันจะหลีกหนีไปไดตาม 
ที่ตองการ ดังน้ี, ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    (อีกอยางหน่ึง)    เปรียบเหมือนเน้ือปา     เที่ยวไปในปา
กวาง เดินอยูก็สงางาม ยืนอยูก็สงางาม หมอบอยูก็สงางาม    นอนอยูก็สงางาม.
เพราะเหตุไรเลา ?    ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุวาเน้ือปาน้ันยังไมมาสูคลองแหงจักษุ
ของพราน,  ขอน้ีฉันใด ;     ภิกษุ ท. !       ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  :  สงัดแลว  
จากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย เขาถึงซ่ึงปฐมฌาณ   อันมีวิตกวิจาร มีปติและ
สุขอันเกิดแตวิเวก   แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ี  เรากลาววา   ไดทํามารให
เปนผูตาบอดไมมีรองรอย กําจัดเสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร ไปแลวสูที่ที่มารผูมบีาป
มองไมเห็น. 

 (ตอไปน้ี   ไดตรัสถึงการบรรลุ  ทุติยฌาน - ตติยฌาน - จตุตถฌาน - อากาสานัญจายตนะ - วิญญาณัญจายตนะ -
อากิญจัญญายตนะ  -  เนวสัญญานาสัญญายตนะ   โดยนัยเดียวกันกับการบรรลุปฐมฌาน   เปนลําดับไป,    จนกระท่ังถึง
สัญญาเวทยิตนิโรธโดยขอความสืบตอไปวา :-) 

 ภิกษุ ท. !   ย่ิงไปกวาน้ันอีก  :  ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง เขาถึงซ่ึง สญัญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู. อน่ึง เพราะเห็น
แลวดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอก็สิน้ไปรอบ.    ภิกษุ ท. !      ภิกษุน้ีเรา
กลาววา   ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย    กําจัดเสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร
ไปแลวสูทีซ่ึ่งมารผูมบีาปมองไมเห็น,  ไดขามแลวซึ่งตัณหาในโลก.  ภกิษุน้ัน   
ยืนอยูก็สงางาม   เดินอยูก็สงางาม  น่ังอยูก็สงางาม   นอนอยูก็สงางาม.   เพราะ
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เหตุไรเลา ?      ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุวา    ภิกษุน้ันไมไดมาสูคลองแหงอํานาจ
ของมารผูมบีาป, ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๓๓-๓๓๕/๓๒๗-๓๒๘. 

 

ผูรูอริยสจัเปนหลักอยูในใจ 
ยอมไมมีอาการส่ันสะเทือนเพราะถูกยกวาทะ : ดุจเสาหิน 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุรูปใด     รูอยูตามเปนจริงวา     “น้ีเปนทุกข,    น้ีเปน 
เหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข.”     ดังน้ีน้ัน ;    แมวาจะพึงมบีุคคลที่เปนสมณะหรือ
พราหมณ ซ่ึงเปนผูตองการจะโตวาทะ เที่ยวแสวงคูโตวาทะ มาจากทิศตะวันออก
หรือทิศตะวันตก ทิศเหนือ  ทิศใต ก็ตาม โดยประกาศวา  “เราจักยกวาทะของภิกษุ
รูปน้ันเสีย” ดังน้ี ;   ขอที่สมณะหรือพราหมณน้ัน จักทําภิกษุน้ันใหหว่ันไหว
สั่นสะเทือน หรือสั่นระรัวไป โดยถูกธรรมน้ัน ไมเปนฐานะท่ีจะเปนไปไดเลย. 
ขอน้ีเปนเพราะเหตุไรเลา ?   เพราะเหตุท่ีอริยสัจสี่น้ัน   เปนธรรมท่ีภิกษุน้ัน
เห็นแลวดวยดี. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนเสาหินยาว  ๑๖  ศอก   ฝงอยูในดิน  ๘  ศอก
โผลข้ึนพนดิน  ๘  ศอก  แมจะมีลมพายุฝนอยางแรงกลา   มาจากทิศตะวันออก
หรือทิศตะวันตก   ทิศเหนือ   ทิศใต   ก็ตาม   ไมพึงทําเสาหินน้ันใหหว่ันไหว
ส่ันสะเทือน   หรือส่ันระรัวไปไดเลย.   ขอน้ีเปนเพราะเหตุไรเลา ?   เพราะ
สวนที่ฝงน้ันลึก และฝงเปนอยางด ี;    ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ันในกรณีน้ัน ในกรณีน้ีพวกเธอพึงทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริง วา “น้ีเปนทุกข. น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุขน้ี  เปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๕/๑๗๒๔ 

 

ผูประกอบดวยอวิชชา คือผูไมมีความรูสี่อยาง 
 “พระองคผูเจริญ !  พระองคกลาววา  “อวิชชา อวิชชา”   ดังน้ี.         ก็อวิชชาน้ัน 
เปนอยางไร ?  และดวยเหตุเทาไร  บุคคลจึงช่ือวาเปนผูถึงแลวซ่ึงอวิชชา ?” 

 

 แนะภิกษ ุ!    ความไมรูอนัใด     เปนความไมรูในทุกข,   เปนความไมรู 
ในเหตุใหเกิดทุกข,    เปนความไมรูในความดับไมเหลือของทุกข   และเปนความ
ไมรูในทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข : น้ีเราเรียกวา อวิชชา ; และ
บุคคลชื่อวาถึงแลวซ่ึงอวิชชา  ก็เพราะเหตุไมรูความจรงิมีประมาณเทาน้ีแล. 
 
 “พระองคผูเจริญ !        พระองคกลาววา   ‘วิชชา วิชชา’   ดังน้ี.    ก็วิชชาน้ัน 
เปนอยางไร ?    และดวยเหตุเทาไร     บุคคลจึงช่ือวาเปนผูถึงแลวซึ่งวิชชา ?” 

 

 แนะภิกษ ุ!       ความรูอันใด    เปนความรูในทุกข,      เปนความรูในเหตุ 

ใหเกิดทุกข,    เปนความรูในความดับไมเหลือของทุกข   และเปนความรูในทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  :  น้ีเราเรียกวา วิชชา ;   และบุคคลชือ่วา
ถึงแลวซ่ึงวิชชา ก็เพราะเหตุรูความจริงมปีระมาณเทาน้ีแล. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง     ทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “น้ีเปนทุกข.  น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,  น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๘-๕๓๙/๑๖๙๔-๑๖๙๕. 

 

อยาคิดเรือ่งโลก แตจงคิดเรือ่งอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    มีเรื่องราวในกาลกอน  :  บุรุษผูหน่ึง   ต้ังใจวาจะคิด   ซ่ึง
ความคิดเรื่องโลก,  จึงออกจากนครราชคฤหไปสูสระบัวชื่อ  สุมาคธา  แลวน่ังคิด
อยูที่ริมฝงสระ.  บุรษุน้ันไดเหน็แลว   ซ่ึงหมูเสนาประกอบดวยองคส่ี  (คือชาง มา     

รถ พลเดินเทา)  ที่ฝงสระสุมาคธาน้ัน เขาไปอยู ๆ    สูเหงารากบัว.   ครั้นเขาเห็นแลว
เกิดความไมเชื่อตัวเองวา   “เราน้ีบาแลว เรานี้วิกลจริตแลว,   ส่ิงใดไมมีในโลก 

เราไดเห็นส่ิงน้ันแลว”   ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !    บุรุษน้ันกลับเขาไปสูนครแลว ปาวรอง
แกมหาชน   วา   “ทานผูเจริญ !    ขาพเจาเปนบาแลว    ขาพเจาวิกลจริตแลว,    เพราะวา   
สิ่งใดไมมีอยูในโลก ขาพเจามาเห็นแลวซึ่งสิ่งน้ัน”    ดังน้ี.   มีเสียงถามวา  เห็นอะไรมา ? 
เขาบอกแลวตามที่เหน็ทุกประการ.  มีเสียงรับรองวา  “ถูกแลว,  ทานผูเจริญเอย !    
ทานเปนบาแลว ทานวิกลจริตแลว”. 

 

 ภิกษุ ท. !    แตวาบุรุษน้ัน    ไดเห็นส่ิงที่มีจริง     เปนจริง     หาใชเห็น 

ส่ิงไมมีจริง ไมเปนจริงไม.    ภิกษ ุ  ท. !      ในกาลกอนดึกดําบรรพ  :  สงคราม
ระหวางพวกเทพกับอสูรไดต้ังประชิดกันแลว.   ในสงครามคร้ังน้ัน   พวกเทพ
เปนฝายชนะ   อสูรเปนฝายแพ.   พวกอสูรกลัว   แลวแอบหนีไปสูภพแหงอสูร
โดยผานทางเหงารากบัว หลอกพวกเทพใหหลงคนอยู. (เร่ืองของโลกยอมพิสดารไม
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สิ้นสุดถึงเพียงน้ี).     ภิกษ ุท. !        เพราะเหตุน้ัน    ในกรณน้ีี    พวกเธอทั้งหลาย   จง
อยาคิดเร่ืองโลก โดยนัยวา “โลกเที่ยงหรือ ? โลกไมเที่ยงหรือ ? โลกมีที่สุดหรือ ?

โลกไมมทีีสุ่ดหรือ ? ชีพก็ดวงน้ัน รางกายก็รางน้ันหรือ ? ชีพก็ดวงอื่น รางกายก็
รางอื่นหรอื ?  ตถาคตตายแลวยอมเปนอยางที่เปนมาแลวน้ัน อีกหรอื ?  ตถาคตตาย
ไปแลว ไมเปนอยางที่เปนมาแลวน้ัน อีกหรือ ? ตถาคตตายไปแลว เปนอยางที่
เปนมาแลวอีกก็มี ไมเปนก็มี หรอื ? ตถาคตตายไปแลว เปนอยางที่เปนมาแลวอีก
ก็ไมเชิง   ไมเปนก็ไมเชิง  หรือ ?”    เพราะเหตุไรจึงไมควรคิดเลา ?     ภิกษุ ท. !
เพราะความคิดน้ัน ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย
ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข ความคลายกําหนัด ความดับ ความรํางับ
ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน เลย. 

 
 ภิกษุ ท. !     เมื่อพวกเธอจะคิด      จงคิดวา       “เชนน้ี ๆ เปนทุกข, 
เชนน้ี ๆ เปนเหตุใหเกิดทุกข, เชนน้ี ๆ เปนความดับไมเหลือของทุกข และเชน 

น้ี ๆ เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;” ดังน้ี. เพราะเหตุไรจึงควร
คิดเลา ?   เพราะความคิดน้ี    ยอมประกอบดวยประโยชน    เปนเงื่อนตนของ
พรหมจรรย เปนไปพรอมเพ่ือความหนายทุกข ความคลายกําหนัด ความดับ
ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน  ในกรณีน้ี  พวกเธอพึง  ทําความเพยีร
เพื่อใหรูตามเปนจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”  ดังน้ีเถิด. 
 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๘ - ๕๕๙/๑๗๒๕ - ๑๗๒๗. 
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อยากลาวเรื่องทุมเถียงแกงแยงกัน 
แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธออยากลาวถอยคําที่ยึดถือเอาแตกตางกัน  วา  “ทาน
ไมรูทั่วถึงธรรมวินัยน้ี, ขาพเจารูทั่วถึงธรรมวินัยน้ี, ทานจักรูทั่วถึงธรรมวินัยได
อยางไร   ทานปฏิบัติผิด,   ขาพเจาซิปฏิบัติชอบ,    คําควรกลาวกอน    ทานกลาวที
หลัง คําควรกลาวทีหลัง ทานมากลาวกอน คําพูดของทานจึงไมเปนประโยชน
คําพูดของขาพเจาเปนประโยชน. ขอที่ทานเคยถนัด มาแปรปรวนไปเสียแลว.
ขาพเจาแยงคําพูดของทานแหลกหมดแลว, ทานถูกขาพเจาขมแลว เพื่อใหถอน
คําพูดผิด ๆ    น้ันเสียหรือทานสามารถก็จงคานมาเถิด ;”   ดังน้ี.   พวกเธอไมพึง
กลาวถอยคําเชนน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะการกลาวน้ัน ๆ   ไมประกอบดวย
ประโยชน ไมเปนเงื่อนตนของพรหมจรรย ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข
ความคลายกําหนัด ความดับ ความรํางับ ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน. 
 ภิกษุ ท. !     เมื่อพวกเธอจะกลาว   จงกลาววา     “เชนน้ี ๆ   เปนความ
ทุกข,   เชนน้ี ๆ   เปนเหตุใหเกิดทุกข,   เชนน้ี ๆ   เปนความดับไมเหลือของทุกข
และเชนน้ี ๆ   เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี.   เพราะ
เหตุไรจึงควรกลาวเลา ?   เพราะการกลาวน้ัน ๆ   ยอมประกอบดวยประโยชน
เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย    เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข   ความคลาย
กําหนัด   ความดับ   ความรํางับ   ความรูย่ิง   ความรูพรอม   และนิพพาน. 
 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร
เพ่ือใหรูตามเปนจริงวา  “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข, น้ีเปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๕/๑๖๖๒. 
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อยากลาวเรื่องไมมีประโยชน แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข 
 ภิกษุ ท. !   พวกเธอทั้งหลาย จง อยามัวสนทนาเร่ืองขวางหนทางธรรม
(ติรจฺฉานกถา)  คือเรื่องพระราชา  เรื่องโจร  เรื่องอมาตย  เรื่องทหาร   เรื่องของ
นากลัว   เรื่องการรบพุง   เรื่องขาว   เรื่องนํ้า   เรื่องผา   เรื่องที่นอน   เรื่องระเบยีบ
ดอกไม   เรื่องของหอม   เรื่องญาติ   เรื่องยานพาหนะ   เรื่องหมูบาน  เรื่องจังหวัด
เรื่องเมืองหลวง   เรื่องบานนอก   เรื่องหญิง   เรื่องชาย   เรื่องคนกลา   เรื่องตรอก
ทางเดิน  เรื่องทานํ้า  เรื่องคนที่ตายไปแลว   เรื่องตาง ๆ นานา   เรื่องโลก   เรื่อง
มหาสมุทร  เรื่องความรุงเรือง   เรื่องความทรุดโทรม   เหลาน้ี.  เพราะเหตุไรจึง
ไมควรกลาวเลา ?  เพราะการกลาวน้ัน ๆ ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนเงื่อน
ตนของพรหมจรรย  ไมเปนไปพรอมเพือ่ความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด
ความดับ ความรํางับ ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน เลย. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อพวกเธอจะกลาว    จงกลาววา     “เชนน้ี ๆ   เปนทุกข, 
เชนน้ี ๆ เปนเหตุใหเกิดทุกข, เชนน้ี ๆ เปนความดับไมเหลือของทุกข และ
เชนน้ี ๆ  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ;”   ดังน้ี.  เพราะเหตุไร
จึงควรกลาวเลา ? เพราะการกลาวน้ันๆ ยอมประกอบดวยประโยชน เปนเงื่อนตน
ของพรหมจรรย เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข ความคลายกําหนัด ความดับ
ความรํางับ ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง    ทําความเพียร 

เพื่อใหรูตามเปนจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๖/๑๖๖๓. 
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จงบวชเพื่อรูความดับทุกข 
เหมือนเขาท้ังหลายผูบวชแลวโดยชอบ 

 ภิกษุ ท. !   กุลบุตรทั้งหลาย ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต ไดออกจาก
เรือน   บวชแลว   เปนผูไมเก่ียวของดวยเรอืน   โดยชอบ,    กุลบุตรทั้งหมดน้ัน ได
บวชแลว เพื่อการรูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.  ภิกษุ ท. ! 
กุลบุตรทั้งหลาย   ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต   จักออกจากเรือน  บวชแลว 

เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือน  โดยชอบ,   กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   ก็จักบวช    เพื่อการ
รูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.   ภกิษุ ท. !   กุลบุตรทั้งหลาย
ในกาลเปนปจจุบันน้ี   ก็ออกจากเรือน   บวชอยู    เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือน 

โดยชอบ,    กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   บวชอยู   เพื่อการรูยิ่งตามเปนจริง  ซึ่งความจริง 

อันประเสริฐสี่อยาง.   ส่ีอยาง   เหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ
เร่ืองทุกข,   เร่ืองเหตใุหเกิดทกุข,  เร่ืองความดับไมเหลือทุกข   และเร่ืองทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง   ทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไม
เหลือของทกุข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ;”  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๒๑/๑๖๕๖. 

ไมรูอริยสัจ ก็ยังไมเปนสมณพราหมณที่แท 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณก็ตาม    เหลาใดเหลาหน่ึง    ยอมไมรู
ชัดตามเปนจริงวา “น้ีความทุกข, น้ี เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข, น้ี ความดับไม
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เหลือแหงทุกข,  น้ี   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”     ดังน้ี ;   

ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน    มิใชผูท่ีควรไดรับการสมมติวา
เปนสมณะในหมูสมณะ มิใชผูท่ีควรไดรับการสมมติวาเปนพราหมณ 
ในหมูพราหมณ. อีกอยางหน่ึง บุคคลผูไมรูเหลาน้ัน จะไดทําใหแจงซ่ึง
ประโยชนแหงความเปนสมณะหรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง ในทฏิฐธรรมน้ีเขาถึงแลวแลอยู   หาไดไม. 

 ภิกษุ ท. !    สวนสมณะหรือพราหมณก็ตาม   เหลาใดเหลาหน่ึง     ยอม 

รูชัดตามเปนจริงวา   “น้ี   ความทกุข,  น้ี   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,  น้ี   ความดบั
ไมเหลือแหงทุกข,    น้ี   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”    ดังน้ี ;

ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันแล  ยอมเปนผูควรไดรับการสมมติวา
เปนสมณะในหมูสมณะ ยอมเปนผูควรไดรับการสมมติวาเปนพราหมณในหมู
พราหมณ.   อีกอยางหน่ึง   บุคคลผูรูชดัตามความเปนจริงเหลาน้ัน  ยอมทําให
แจงซ่ึงประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ
ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู ไดโดยแท. 

 (พระผูมีพระภาค ไดตรัสไวยากรณภาษิตน้ีแลว พระองคผูสุคตศาสดา ไดตรัสคําประพันธ

ตอไปอีกวา :-) 

“ชนเหลาใด ไมรูท่ัวถึงซ่ึงทุกข  และเหตุเกิดแหงทุกข  และ   
ธรรมเปนท่ีดับแหงทุกขท้ังปวงโดยไมเหลือ  และหนทางเปนท่ีถึงซึ่ง
ความเขาไปสงบแหงทุกข ;  ชนเหลาน้ัน   พลาดแลวจากเจโตวิมุตติ   
และปญญาวิมุตติ   ไมสมควรท่ีจะกระทําท่ีสุดแหงทุกข     มีแตจะ
เขาถึงซ่ึงชาติและชรา. 

สวนชนเหลาใด        รูท่ัวถึงซ่ึงทุกข       และเหตุเกิดแหงทุกข     และ 
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ธรรมเปนท่ีดับแหงทุกขท้ังปวงโดยไมเหลือ และหนทางเปนที่ถึงซึ่ง
ความเขาไปสงบแหงทุกข ; ชนเหลาน้ัน ถึงพรอมแลวดวยเจโตวิมุตติ
และปญญาวิมุตติ สมควรที่จะกระทําท่ีสุดแหงทุกข ไมเขาถึงซึ่งชาติ
และชรา”. 

- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๔๒/๑๗๐๐ - ๑๗๐๒. 

 ภิกษุ ท. !   (เครือ่งทํา)   ความเปนสมณะ    เปนอยางไรเลา ?    อริย-
อัฏฐังคิกมรรคน้ีน่ันเอง, ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมา-
กัมมันตะ  สัมมาอาชวีะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสต ิ  สัมมาสมาธ ิ  :  น้ีเรียกวา
(เครื่องทํา) ความเปนสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !    ประโยชนแหงความเปนสมณะ     เปนอยางไรเลา ?    

ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ ความส้ินไปแหงโทสะ ความส้ินไปแหงโมหะ :

น้ีเรียกวา ประโยชนแหงความเปนสมณะ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๐/๑๐๒ - ๑๐๔. 

  (สําหรับเครื่องทําความเปนพราหมณ    และ    ประโยชนแหงความเปนพราหมณ    ก็ตรัส
ไวดวยขอความเหมือนกันกับในกรณีแหงเครื่องทําความเปนสมณะและประโยชนแหงความเปน
สมณะน้ันทุกประการ.- ๑๙/๓๑/๑๐๘ - ๑๑๐.) 

ถามัวรอใหรูเรื่องทีไ่มจําเปนเสียกอน ก็ตายเปลา 

 มาลุงก๎ยบุตร !     ตถาคตมิไดพูดกะทานวา  ทานจงมาประพฤติพรหม- 
จรรยในสํานักเรา   เราจักพยากรณแกความเห็น  ๑๐  ประการ๑   แกทาน    และทั้ง 
 

 
๑.  ทิฏฐิ ท่ีเปนปญหาถกเถียงกันวา   โลกเท่ียง,  โลกไมเท่ียง,  โลกมีท่ีสุด, โลกไมมีท่ีสุด  ฯลฯ  เปนตน  รวม  ๑๐  อยาง 
 ซึ่งเปนปญหาดาดด่ืนในยุคพุทธกาล. 
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ทานก็มิไดพูดไวกะเราวา ขาพระองคจักประพฤติพรหมจรรย ในสํานักพระผูม-ี
พระภาคเจา, พระผูมพีระภาคเจาจักพยากรณแกทิฏฐิความเห็น  ๑๐ ประการแกขา
พระองค.    เมื่อเปนเชนน้ี   ใครเลา   โมฆบุรุษ !   ที่จักบอกคืนพรหมจรรยแก
ใคร.   มาลุงก๎ยบุตร !    ถึงใครกลาววา   เราจักยังไมประพฤติพรหมจรรย   ใน
สํานักพระผูมีพระภาคเจา  จนกวาพระองคจักแกปญหาทิฏฐ ิ ๑๐  แกเราเสยีกอน
ก็ตาม   ตถาคตก็ไมพยากรณปญหาทิฏฐิ  ๑๐  น้ันอยูน่ันเอง  และเขาก็ตายเปลา
โดยแท. 

 มาลุงก๎ยบุตร !    เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง     ถูกลูกศรอันกําซาบดวย
ยาพิษอยางแรงกลา มติรอมาตย ญาติสาโลหิต จัดการเรียกแพทยผาตัดผูชํานาญ.
บุรุษน้ันกลาวเสียอยางน้ีวา เรายังไมรูจักตัวบุรุษผูยิงเราวาเปนกษัตริย พราหมณ
เวสส   ศูทร   ชื่อไร  โคตรไหน  ฯลฯ   ธนูที่ใชยิงน้ันเปนชนิดหนาไม   หรือ 
เกาฑัณฑ ฯลฯ (เปนตน) เสียกอนแลว เรายังไมตองการจะถอนลูกศรอยูเพียงน้ัน.
มาลุงก๎ยบุตร !    เขาไมอาจรูขอความท่ีเขาอยากรูน้ันไดเลย    ตองตายเปนแท !
อุปมาน้ีฉันใด ;   อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน,   บุคคลผูกลาววา   เราจักยังไม
ประพฤติพรหมจรรย ในสํานักพระผูมพีระภาคเจา จนกวาพระองคจักแกปญหา
ทิฏฐิ   ๑๐  แกเราเสียกอน,   และตถาคตก็ไมพยากรณปญหานั้นแกเขา   เขาก็ตาย
เปลา โดยแท ... 

 มาลุงก๎ยบุตร !   ทานจงซึมทราบส่ิงที่เราไมพยากรณไว โดยความ
เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ.   ซึมทราบส่ิงที่เราพยากรณไว   โดยความเปนส่ิงที่
เราพยากรณ.   อะไรเลา    ที่เราไมพยากรณ ?   คือความเห็นสิบประการวา   โลก 

เที่ยง  ฯลฯ  (เปนตน)  เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ ฯลฯ.   มาลุงก๎ยบุตร !     อะไรเลา
ที่เราพยากรณ ?   คือสัจจะวา   “น้ีเปนทุกข,    น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความ 
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ดับไมเหลือของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ;”
ดังน้ี :    น้ีเปนส่ิงที่เราพยากรณ.    เหตุใดเราจึงพยากรณเลา ?     เพราะส่ิง ๆ น้ี 

ยอมประกอบดวยประโยชน เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย เปนไปพรอมเพือ่ความ
หนายทุกข   ความคลายกําหนัด   ความดับ   ความรํางับ   ความรูย่ิง  ความรูพรอม
และนิพพาน. 
- ม.ม. ๑๓/๑๔๗,๑๕๑/๑๔๙ - ๑๕๐,๑๕๒. 

 อยายึดถือติดแนนในธรรม แตจงใชเพียงเปนเครื่องมือ 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนบุรุษเดนิทางไกล    ไปพบแมนํ้าใหญ :    ฝง
ขางน้ีก็เต็มไปดวยอันตรายนารังเกียจ นากลัว ฝงขางโนนปลอดภยั. แตเรือหรือ
สะพานสําหรับขาม ไมมีเพื่อจะขามไป. เขาใครครวญเห็นเหตุน้ีแลว  คิดสืบไป
วา “กระน้ันเราพึงรวบรวมหญาแหง ไมแหง ก่ิงไม และใบไมมาผูกเปนแพ แลว
พยายามเอาดวยมือและเทา ก็จะพึงขามไปโดยสวัสดี,” บุรุษน้ัน ครั้นทําดังน้ัน
และขามไปไดโดยสวัสดีแลว ลังเลวา “แพน้ี มีอุปการะแกเราเปนอันมาก ถาไฉน
เราจักทูนไปดวยศีรษะ   หรือแบกไปดวยบา   พาไปดวยกัน”   ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !
พวกทานจะสําคัญวาอยางไร   :   บุรุษนั้นจักทําอยางน้ัน   เจียวหรือ ?   “พระองค
ผูเจริญ !  ขอนั้นหามิได”.   ภิกษุ ท. !    เขาพึงทําอยางไร  :  ถาไฉน   เขาจะพึงครา
มันข้ึนบก   หรือปลอยใหลอยไปในนํ้า,   สวนเขาเอง   ก็หลีกไปตามปรารถนา
เทาน้ันเอง  :  น้ีฉันใด ;   ธรรมที่เราแสดงแลว  ก็เพื่อร้ือถอนตนออกจากทุกข
ไมใชเพื่อใหยึดถือเอาไว    เปรียบไดกับพวงแพ    ก็ฉันน้ันเหมือนกัน.    ภิกษุ ท. !  
ทานทั้งหลายผูไดฟงธรรมอันเราแสดงแลว  อันเปรียบดวยพวงแพ ควรละธรรม
ทั้งหลายเสยี  และปวยกลาวทําไมถึงสิ่งไมใชธรรม. 

- มู. ม. ๑๒/๒๗๐/๒๘๐. 
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เปรียบนักเรียนอรยิสัจ ดวยหนูตางจําพวกกัน 
 ภิกษุ ท. !    หนูเหลาน้ีมีส่ีจําพวก  คือ  หนูที่ขุดรู   แตไมอยู,   หนูที่อยู 
แตไมขุดร,ู  หนูที่ไมขุดรู   และทั้งไมอยู,  หนูที่ทัง้ขุดรู  และทั้งอยู,  บคุคลส่ี
จําพวก   เปรียบดวยหนู  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน   คือ    คนปลูกเรือน   แตไมอยู,  
คนอยู แตไมปลูกเรือน, คนไมปลูกเรือน และท้ังไมอยู,  คนท้ังปลูกเรือน 
และท้ังอยู.  ส่ีจําพวกเหลาน้ี  มีอยูพรอมในโลก. 
 
 ภิกษุ ท. !   คนท่ีปลูกเรือนแตไมอยู เปนอยางไร ?   ภิกษุ ท. !    คน
บางคนเรียนปริยัติธรรม ที่เปนสูตร เคยยะ เวยยากรณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ
ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ๑ แตเขา ไมรูตามเปนจริงวา   “น้ีเปนทุกข.  น้ีเปน
เหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี  :  เชนน้ีแล   เรียกวา  ปลูกเรือนแตไมอยู ; 
เรากลาววา  เปรียบไดกับหนูที่ขุดรูแลวไมอยู. 
 

 ภิกษุ ท. !    คนอยูแตไมปลูกเรือนน้ัน  เปนอยางไร  ภิกษุ ท. !   คน
บางคน  ไมไดเรียนปริยัติธรรม   ที่เปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละ  แตเขาเปนผูรูตาม
เปนจริงวา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับไมเหลือของ
ทุกข  และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดังน้ี  :  เชนน้ีแล
เรียกวา อยูแตไมปลูกเรือน ;   เรากลาววา  เปรียบกันไดกับหนูทีอ่ยูแตไมขุดรู. 
 

 ภิกษุ ท. !   คนไมปลกูเรอืนและท้ังไมอยูน้ัน เปนอยางไร ?  ภิกษุ ท. !
คนบางคน ไมไดเรียนท้ังปริยัติธรรม  ทีเ่ปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละ  และทั้ง  ไมรู 
 

๑.  เรียนปริยัติธรรม  ครบ  ๙  อยางเชนน้ี  ไดแกเรียนจบ พระปริยัติธรรม  หรือพระไตรปฎกสมัยน้ี. 
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ตามเปนจริงวา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือของ
ทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดงัน้ี  :  เชนน้ีแล
เรียกวา   ไมปลูกเรือน  และทั้งไมอยู ;   เรากลาววา   เปรียบกันไดกับหนูที่ไม
ขุดรู และทั้งไมอยู. 

 ภิกษุ ท. !   คนท่ีปลูกเรือนท้ังอยูน้ัน     เปนอยางไร ?       ภิกษุ ท. !    
คนบางคนในโลกน้ี  ท้ังเรียนปริยัติธรรม  ที่เปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละดวย และ 
ท้ังรูตามเปนจริงวา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือ
ของทุกข และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดังน้ีดวย 

:เชนน้ีแล เรียกวาทั้งปลูกเรือนและทั้งอยู ; เรากลาววา เปรียบกันไดกับหนู
ที่ทั้งขุดรูและทั้งอยู. 

 ภิกษุ ท. !   คนส่ีจําพวกเหลาน้ีแล  เปรียบกันไดกับหนูส่ีจําพวก,   อนัมี
อยูพรอมในโลกน้ี. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๔๔/๑๐๗. 

 

จงสงเคราะหผูอ่ืน  ดวยการใหรูอริยสจั 
 ภิกษุ ท. !     พวกเธอเอ็นดูใคร      และใครถือวาเธอเปนผูที่เขาควร
เชื่อฟง   เขาจะเปนมิตรก็ตาม   อาํมาตยก็ตาม   ญาติหรือสายโลหิตก็ตาม ;   ชน
เหลาน้ัน   อันเธอพึง   ชักชวนใหเขาไปต้ังมั่น  ในความจริงอันประเสริฐสี่
ประการ ดวยปญญาอนัรูเฉพาะตามท่ีเปนจริง.    ความจริงอันประเสริฐส่ีประการ
อะไรเลา ?  ส่ีประการคือ  ความจริงอันประเสริฐคือทกุข,  ความจริงอันประเสริฐ 
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คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,   ความจริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือแหงทุกข, 
ความจริงอนัประเสริฐคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในเรื่องน้ี    เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา “ทุกข เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข
เปนอยางน้ี.”   ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖. 
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- ๓ - 

พระพทุธองค กับ จตุราริยสจั 

 พระพุทธเปนดุจด่ังผูช้ีทาง   พระธรรมซ่ึงมีอริยสัจเปนแกนเปนตัวทาง   พระอริยสงฆ
สาวก คือผูที่ไดเดินไปตามทางแลว แตสัตวโลกผูยังถูกอวิชชากดใหจมติดอยูในเปอกตมแหง
โอฆะ กําลังตองการทางน้ันอยู, เม่ือใดเขาศึกษาจนรูจักพระพุทธองคอยางลึกซ้ึงถึงที่สุด  ดุจลูก 
ที่เขาใจบิดาดี เม่ือน้ันเขาจะพบทางน้ันดวย และเดินตามรอยทานผูประเสริฐ ที่เดินไปแลวนั้น
ได.  ถาเขาใจไมตรงพอ   เชนเห็นพระพุทธองคเปนพระเปนเจาไป   ก็จะมีความมุงหมายและ
การต้ังหนาทําที่พลาด  ในที่สุดก็ปราศจากผล เพราะความจริงพระองคเปนแตผูช้ีทาง เทาน้ัน. 

 

พระพุทธองค คือผูทรงช้ีใหรูจักทุกข 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนบุรุษผูหน่ึง  วายลองกระแสแมนํ้าลงไป
เพราะเหตุส่ิงที่นารักนาเพลินใจ. บุรุษผูมจัีกษุยืนอยูบนฝง  เห็นบุรุษผูน้ันแลว
รองบอกวา “บุรุษผูเจริญ ! ทานยอมวายลองตามกระแสแมนํ้า เพราะเหตุส่ิงท่ีนารักนา
เพลินใจโดยแท แตวา ทางเบ้ืองลาง มีหวงนํ้า ประกอบดวยคล่ืน ประกอบดวยนํ้าวน มี
ยักษมีรากษส ซ่ึงเมื่อทานไปถึงแลว จักตองตาย หรือไดรับทุกขเจียนตาย.”   ภิกษ ุท. !
บุรุษผูวายลองตามกระแสน้ัน    ครั้นไดฟงแลว    ก็พยายามวายกลับทวนกระแส
ทั้งดวยมอืและดวยเทาทั้งหลาย.      ภิกษุ ท. !      คําอุปมาน้ี   เราผูกข้ึน   เพื่อใหรู
เน้ือความ.  น้ีเปนเน้ือความ  คือ  คําวา  ‘กระแสแมนํ้า’  เปนชื่อแหงตัณหา,   คําวา   

‘สิ่งนารักนาเพลินใจ’   เปนชื่อแหงอายตนะหกในภายใน,   คําวา   ‘ทางเบ้ืองลาง 

มีหวงนํ้า’  เปนชื่อแหงโอรัมภาคิยสังโยชนหา,   คําวา   ‘คลื่น’   เปนชื่อแหงความ
โกรธและความคับแคน, คําวา ‘นํ้าวน’ เปนชื่อแหงกามคุณหา, คําวา ‘ยักษและ



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๕๑ 

 

 

รากษส’   เปนชื่อแหงมาตุคาม.-    คําวา   ‘ทวนกระแส’   เปนชื่อแหงเนกขัมมะ, 

คําวา  ‘พยายามดวยมอืและเทา’  เปนชื่อแหงการปรารถความเพียร,  คําวา  ‘บุรุษ 

ผูมีจักษุยืนอยูบนฝง’  เปนชื่อแหงตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ;   ดังน้ี. 

- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๑๖/๒๘๙. 

  
พระพุทธองคทรงช้ีทุกขและทางดับทุกขได         ก็เพราะพระองค

ทรงรูจักดี จนถึงกับทําความหลุดพนใหพระองคเองได. ทุกขอันไมรูจักสิ้นสุด
ของโลกน้ัน พระองคหลุดพนไดสิ้นเชิง ทั้งอยางตํ่า อยางกลาง และอยาง
ประณีต. ในทุกขอยางตํ่า ๆ ซึ่งเรามักจมกันอยูโดยสนิทใจ จะไดยกตัวอยางที่
พระองคทรงนําไปตรัสใหสติพราหมณผูหน่ึง มาเปนเครื่องสาธกดังตอไปน้ี :- 

 

มุมนอยมุมหน่ึงของความทกุข ที่พระองคไมมี 
 พราหมณ !   วัว  ๑๔ ตัว จะไดหายหาไมพบ ๖ วันมาแลวแกเรา   ก็หา
มิได,    เพราะเหตุน้ันแหละพราหมณ !   เราจึงเปนผูมีความสุข.   ตนงาในไร   จะ
ยับเยินมีใบเหลือเพียง ๒-๓ ใบ แกเราก็หามิได, เพราะเหตุน้ันแหละ  พราหมณ !
เราจึงเปนผูมีความสุข.   พวกหนู   จะกระโดดโลดเตนในยุงเปลา   แกเรา   ก็หา
มิได,    เพราะเหตุน้ันแหละ   พราหมณ !    เราจึงเปนผูมีความสุข.   ที่นอน   ซ่ึง
ละเลยไวต้ัง ๗ เดือน (มิไดชําระเพราะไมมีเวลาวางพอ) เกล่ือนไปดวยตัวสัตว
เล็ก ๆ  จะมีแกเราก็หามิได,   เพราะเหตุน้ันแหละ   พราหมณ !   เราจึงเปนผูมี
ความสุข.  ลูกเล็กหญิงชาย  ของลูกสาวที่เปนหมาย   มีลูกติดคนหน่ึงบาง   สอง
คนบาง จะมีแกเรา ก็หามิได, เพราะเหตุน้ันแหละ พราหมณ !  เราจึงเปนผูมี
ความสุข.   โรคผมเหลืองตัวสะพรั่งดวยเมล็ดงา   จะมีแกเรา    ก็หามิได,  เราจะ
ถูกปลุกดวยการถีบเตะทั้งนอนหลับ  ก็หามิได,  เพราะเหตุน้ันแหละ   พราหมณ !
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เราจึงเปนผูมีความสุข,    พวกเจาหน้ีที่มาทวงหน้ี    แตเชาตรูวา  ‘จงใช,   จงใช’ 
จะมีแกเราก็หามิได, เพราะเหตุน้ันแหละ พราหมณ ! เราจึงเปนผูมีความสุข ; ดังน้ี. 
- สคา. สํ. ๑๕/๒๕๐/๖๖๙. 

การที่พระองคจะทรงช้ีทุกขและทางดับทุกขได ก็เพราะพระองคทรง
คิดคนอยางจริงจัง มิใชมีไดดวยการนอนรอคอยใหมาปรากฏ  หรือแมวาดวย
การฟงหรือการเรียนอยางต้ืน ๆ หยาบ ๆ. พระองคทรงหนายกาม  จนขยะแขยง
จนอึดอัด เน่ืองจากมองเห็นความหลงทกุขเปนสุข แลวหมักจมอยู ซึ่งเปนการ
ใชเวลาของชีวิตใหหมดเปลืองไปโดยไรประโยชน. 

ทรงแสวง 

 ราชกุมาร !  เมื่อเรายังเปนโพธิสัตว    ยังไมไดตรัสรู     กอนแตการ
ตรัสรู ไดเกิดความรูสึกข้ึนภายในใจ วา “ชื่อวาความสุขแลว ใคร ๆ จะบรรลุได
โดยงายเปนไมม”ี   ดังน้ี.   ครั้นสมัยอื่นอีก   เราน้ัน   ทั้งที่ยังหนุม เกสายังดําจัด
บริบูรณดวยเยาวอันเจริญ   ในปฐมวัย,   เมื่อมารดาบิดาไมปรารถนาดวย  กําลัง
พากันรองไห   นํ้าตานองหนาอยู,  เราไดปลงผมและหนวด    ครองผายอมฝาด
ออกจากเรือน   บวช   เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือนแลว. 

 เราน้ัน    ครั้นบวชอยางน้ีแลว    แสวงหาอยูวา    อะไรเปนกุศล     คนหา
แตส่ิงที่ประเสริฐ    ชนิดที่ไมมีอะไรย่ิงไปกวา.    ไดเขาไปหา    อาฬารดาบส  ผู
กาลามโคตร....    ไดเขาไปหา   อุทกดาบส   ผูรามบุตร....  เลาเรียนธรรมน้ัน ๆ 
ไดฉับไวไมนานเลย....    ไดเกิดความรูสึกน้ี     วา   “ธรรมน้ี    จะไดเปนไปพรอม 
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เพื่อความหนายทุกข ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ ความรูย่ิง  ความรู
พรอม  และนิพพาน ก็หาไม,  แตเปนไปพรอมเพียงเพื่อการบังเกิดใน เนวสัญญา-
นาสัญญายตนภพ    เทาน้ันเอง.”   เราไมทาํการหยุดเสียเฉพาะแคธรรมน้ัน ๆ
เหน่ือยหนายจากธรรมน้ัน ๆ แลวหลีกไปเสีย. 

 เราน้ัน   เมื่อหลีกจากสํานักอุทกดาบสผูรามบุตรแลว    แสวงหาอยูวา
อะไรเปนกุศล คนหาแตส่ิงที่ประเสริฐอันไมมีอื่นย่ิงไปกวา สืบไป, เที่ยวจาริกไป
ตามลําดับหลายตําบล   ในมคธรัฐ   จนลุถึงตําบลอุรเุวลาเสนานิคม   พักแรมอยู 
ณ ที่น้ัน    ไดพบพื้นที่รมณียสถาน....    ตกลงใจพักอยู   ณ   ที่น้ันเอง    ดวยคิดวา
‘ที่น้ี  ควรแลว  เพื่อการต้ังความเพียร’   ดังน้ี. 

- ม. ม. ๑๓/๔๔๓-๔๔๘/๔๘๙-๔๙๑;   ๑๓/๖๗๐-๖๗๔/๗๓๘-๗๔๐. 

 
ตอไปน้ีมีการตรัสเลาถึง   การประพฤติอัตตกิลมถานุโยคจนอุปมา

ปรากฏ และทรงทําทุกรกริิยา แลวทรงเลิกหมุนไปจับเอาการกระทําความเพียร
ทางใจ     ดังแสดงไวในพระพุทธประวัติตาง  ๆ     จนได   “พบ”   คือตรัสรู
ความจริงอันประเสริฐ. 

ทรงพบ 

 ภิกษุ ท. !    เราน้ัน,    ครั้นเมื่อจิตต้ังมั่น   บริสุทธิ์ผุดผอง   ไมมกิีเลส
ปราศจากอุปกิเลส เปนธรรมชาติออนโยน ควรแกการงาน ต้ังอยูได ไมหว่ันไหว
เชนน้ีแลว, ไดนอมจิตไปเฉพาะตอ ญาณเปนเครือ่งสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย 
เรารูเฉพาะแลวตามเปนจริงวา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือของทุกข  และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข; 
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เหลาน้ีเปนอาสวะทั้งหลาย, น้ีเปนเหตุใหเกิดอาสวะ, น้ีเปนความดับไมเหลือของ
อาสวะ   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของอาสวะ ;”  ดังน้ี.   เมื่อ
เรารูอยูอยางน้ี    เห็นอยูอยางน้ี    จิตก็พนแลวจากอาสวะคือกาม    อาสวะคือภพ
อาสวะคืออวิชชา.      ครั้นจิตพนแลว     ก็เกิดญาณหยั่งรู   วา   “พนแลว”   เรารู
เฉพาะแลว วา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว
กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี     มิไดมีอีก”       ดังน้ี.        ภิกษุ   ท. ! 
น้ีแล วิชชาที่สาม ที่เราไดบรรลุแลวในปจฉิมยามแหงราตรี. อวิชชาถูกกําจัดแลว
วิชชาเกิดข้ึนแลว ;   ความมืดถูกกําจัดแลว     ความสวางเกิดข้ึนแลวโดยประการ
ที่เกิดข้ึนแกบุคคลผูไมประมาท   มีความเพียรเผากิเลส   มีตนสงไปแลวแลอยู. 

- มู. ม. ๑๒/๒๓๗/๒๕๓. 

เมื่อยังไมทรงรูอรยิสัจ 
ก็ยังไมช่ือวา ไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

 ภิกษุ ท. ! ตลอดกาลเพียงใด     ที่ปญญาเคร่ืองรูเห็น    (ญาณทัสสนะ)
ตามเปนจริงของเราในอริยสัจส่ีเหลาน้ี วามีปริวัฏสาม มีอาการสิบสอง เชนน้ี ๆ 
ยังไมเปนปญญาทีบ่รสุิทธิ์สะอาดดวยดีแลว ; ตลอดกาลเพียงน้ันน่ันเทียว เรายัง
ไมปฏิญญา วาเปนผูตรัสรู รูพรอมเฉพาะแลว ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ ใน
โลก พรอมดวยเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมทัง้สมณพราหมณ
และเทวดาพรอมทั้งมนุษย.    ภิกษุ ท. !      ก็แตวา  ในกาลใดแล,  ปญญาเคร่ืองรู
เห็นตามเปนจริงของเรา  ในอริยสัจสี่เหลาน้ี  วามีปริวัฏสาม  มีอาการสิบสอง
เชนน้ี ๆ เปนปญญาที่บริสุทธิ์สะอาดดวยดีแลว ;  ในกาลน้ันเทียว  เราก็ปฏิญญา
วาเปนผูตรัสรู  รูพรอมเฉพาะแลว  ซึ่งอนุตตรสัมมาสมัโพธิญาณ   ในโลก  พรอม 
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ดวยเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว  พรอมทั้งสมณพราหมณ  และ
เทวดาพรอมทั้งมนุษย. ทั้งปญญาเครื่องรู และปญญาเคร่ืองเห็น ไดเกิดข้ึนแลว
แกเรา   วา   “ความหลุดพนของเราไมกลับกําเริบ    ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย   บัดน้ี
ภพที่เกิดใหมมิไดมีอกีตอไป”   ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๐/๑๖๗๐. 

 

ถาไมรูเบญจขันธโดยนัยอริยสัจส่ี 
ก็ยังไมทรงปฏิญญาเปนพระพุทธเจา 

 ภิกษุ ท. !    ตลอดกาลเพียงใด,    เรายังไมไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึง
อุปาทานขันธทั้งหาเหลาน้ี โดยปริวัฏฏส่ี ตรงตามที่เปนจริง ; เราก็ยังไมปฏิญญา
อยูเพียงน้ันวา   เปนผูรูพรอมเฉพาะแลว   ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ   ในโลก
พรอมทั้งเทวโลก   มารโลก   พรหมโลก,   ในหมูสัตว   พรอมทัง้สมณพราหมณ
พรอมทั้งเทวดาและมนุษย. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อใดแล,  เราไดรูชัดแจงยิง่แลว ซึ่งอุปาทานขันธทั้งหา
เหลาน้ี  โดยปริวัฏฏสี ่ ตรงตามที่เปนจริง ;   เมื่อน้ันแหละ,   เราจึงปฏิญญาไดวา
เปนผูรูพรอมเฉพาะแลว ซึ่งอนุตตรสัมมาสมัโพธิญาณ ในโลก พรอมทัง้เทวโลก
มารโลก  พรหมโลก,   ในหมูสัตว   พรอมทั้งสมณพราหมณ  พรอมทั้งเทวดาและ
มนุษย. 

 ภิกษุ ท. !    ปริวัฏฏสี่น้ัน      เปนอยางไรเลา ?      ปริวัฎฎส่ีน้ันคือ :- 
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 (๑)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว     ซ่ึง    รูป,   ไดรูชดัแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความ
กอข้ึนของรูป,    ไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความดับไมเหลือของรปู,    ไดรูชดัแจง
ย่ิงแลว ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของรูป. 

 (๒)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว     ซ่ึง   เวทนา,   ไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความ
กอข้ึนของเวทนา,   ไดรูชดัแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความดับไมเหลือของเวทนา,  ไดรูชดั
แจงย่ิงแลว   ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของเวทนา. 

 (๓)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึง สัญญา,   ไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความ
กอข้ึนของสัญญา,    ไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความไมเหลือของสัญญา,    ไดรูชัด
แจงย่ิงแลว ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา. 

 (๔)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว     ซ่ึง   สังขาร ทัง้หลาย,    ไดรูชดัแจงย่ิงแลว
ซ่ึงความกอข้ึนของสังขารทั้งหลาย,   ไดรูชดัแจงย่ิงแลว  ซ่ึงความดับไมเหลือของ
สังขารทั้งหลาย,    ไดรูชดัแจงย่ิงแลว   ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
สังขารทั้งหลาย. 

 (๕)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึง   วิญญาณ,  ไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความ
กอข้ึนของวิญญาณ,   ไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความดับไมเหลือของวิญญาณ,   ไดรู
ชัดแจงย่ิงแลว ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ. 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแหละ ชื่อวา ปริวัฏฏส่ีอยางน้ัน. 

 (ขอความที่ละเอียดยิ่งไปกวาน้ี     ตลอดถึงผลของการรู     จนทําใหเปนเกพลี    หาดูได
จากหนังสือปฏิจจ. โอ. หนา ๓๓๘ ต้ังแตคําวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็รูปเปนอยางไรเลา ?” 
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...เปนตนไป จึงถงึหนา  ๓๔๒  จบลงทีคํ่าวา... “วัฏฏะยอมไมมี เพื่อจะบัญญัติ แกบุคคลเหลาน้ัน”.). 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๒-๗๕/๑๑๒-๑๑๗. 

พระพุทธองค ทรงพระนามวา 
สัมมาสัมพุทธะ ก็เพราะไดตรัสรูอรยิสัจส่ี 

 ภิกษุ ท. !    ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลาน้ี.      ส่ีอยางเหลา
ไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ     ความจริงอันประเสริฐ     คือความทุกข,   ความจริงอัน
ประเสริฐ   คือเหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของ
ทุกข และความจริงอนัประเสริฐ   คือทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข 
:น้ีแล  ความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.   ภิกษุ ท. !     เพราะไดตรัสรูตามเปนจริง
ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลาน้ี    ตถาคต    จึงมีนามอันบัณฑิตกลาววา
“อรหันตสมัมาสัมพุทธะ”. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง   ทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”     ดงัน้ี
เถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๓. 

ทรงรอบรูโลก (อริยสัจ) 

 ภิกษุ ท. !    โลก (คอืทุกข)      เปนส่ิงที่ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว 
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ตถาคตถอนตัวออกไดแลวจากโลก ;   เหตุใหเกิดโลก  เปนส่ิงที่ตถาคตรอบรูได
ชัดเจนแลว     อันตถาคตละไดขาดแลว ;    ความดับไมเหลอืของโลก   เปนส่ิงที่
ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว อันตถาคตไดกระทําใหแจงแลว ;   และ ทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของโลก เปนส่ิงที่ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว อันตถาคต
ไดทําใหมข้ึีนแลว.  ส่ิงใด  ที่โลกพรอมดวยเทวโลก  มารโลก   พรหมโลก   ที่หมู
สัตว พรอมทั้งสมณพราหมณ   และเทวดาพรอมทั้งมนุษย   ไดเห็นแลว   ฟงแลว
ดม - ล้ิม - สัมผัสแลว รูแลว ถึงแลว แสวงแลว เที่ยวไปตามแลวดวยใจ ;   ส่ิงน้ัน
ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลวทั้งหมด เหตุน้ันจึงไดมคํีากลาววา “ตถาคต”  ดังน้ี. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๐/๒๓. 

 

 ทรงบันลือสีหนาท ประกาศจตุราริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    พระยาสัตวชื่อสีหะ     ออกจากถ้ําที่อาศัย     ในเวลาเย็น
เหยียดกายแลว เหลียวดูทิศทั้งส่ีโดยรอบ บนัลือสีหนาท  ๓  ครั้ง  แลวเที่ยวไป
เพื่อหาอาหาร.     บรรดาสัตวเดรัจฉานเหลาใด   ไดยินสีหนาท   สัตวเหลาน้ันก็
สะดุงกลัว เหี่ยวแหงใจ   :   พวกที่อาศัยโพรง ก็เขาโพรง,   พวกที่อาศัยในนํ้า   ก็
ลงนํ้า,     พวกที่อยูปา ก็เขาปา,     ฝูงนกก็โผบินข้ึนสูอากาศ,     เหลาชางของ
พระราชาในหมูบาน   และนิคมและเมืองหลวง   ที่ผูกลามไวดวยเชือกอันเหนียว
ก็พากันกลัว    เหน่ียวกระชากเชือกใหขาดแลว    ถายมูตรและกรีส  (อุจจาระ) 
พลางแลนหนีไป  โดยขางโนนขางน้ี.   ภิกษุ ท. !   พระยาสัตวชื่อสีหะ  เปนสัตว
มีฤทธิม์าก     มีศักดิ์มาก   มีอานุภาพมาก กวาบรรดาสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย   ดวย
อาการอยางน้ีแล. 
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 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,       ในกาลใด      ตถาคตอุบัติข้ึนในโลก 
เปนพระอรหันตผูตรัสรูชอบเอง   ผูสมบูรณดวยวิชชาและขอปฏิบัติใหถึงวิชชา  
ผูไปดี  ผูรูโลกอยางแจมแจง   เปนผูฝกบุรุษที่สมควรฝกได   ไมมีใครย่ิงกวา  
เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูปลุกใหต่ืน   เปนผูจําแนก
ธรรมส่ังสอนสัตว.      ตถาคตน้ัน   แสดงธรรมวา     สักกายะ  (ความยึดถือ
ตัวตน)    เปนเชนน้ี,     สักกายสมุทัย    เปนเชนน้ี,     สักกายนิโรธ    เปนเชนน้ี, 

สักกายนิโรธคามินีปฏปิทา  เปนเชนน้ี.     พวกเทพเหลาใด  เปนผูมีอายุยืนนาน  
มีวรรณะ    มากไปดวยความสุข     ดํารงอยูนมนามมาแลว   ในวิมานชั้นสูง,   
พวกเทพน้ัน ๆ   ไดฟงธรรมเทศนาของตถาคตแลว   โดยมาก    ก็สะดุงกลัว  
เหี่ยวแหงใจ    สํานึกไดวา   “ทานผูเจริญเอย !    พวกเรา เมื่อไมเที่ยง      ก็มา
สําคัญวา       เราเปนผูเที่ยง,     เมื่อไมย่ังยืน     ก็มาสําคัญวา      เราเปนผูย่ังยืน, 

เมื่อไมมั่นคง    ก็มาสําคัญวา    เราเปนผูมั่นคง.    พวกเราทั้งหลาย    เปนผูไม
เที่ยง    ไมย่ังยืน    ไมมั่นคง    และถึงทั่วแลว    ซ่ึง    สักกายะ   (ความยึดถือตัวตน)”  

ดังน้ี.      ภิกษุ ท. !      ตถาคตเปนผูมีฤทธิม์าก   มีศักดิ์มาก     มีอานุภาพมาก    
กวาสัตวโลก  พรอมทัง้เทวโลก   ดวยอาการอยางน้ีแล. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๔๒/๓๓. 

 

 [ในสูตรขางบนน้ี      ทรงบันลือสีหนาทดวยเรื่องสักกายะ.     ในสูตรอ่ืน   (๑๗/๑๐๓/
๑๕๕ - ๖)  ทรงบันลือดวยการประกาศลักษณะ   ๓  อยางแหงขันธทั้ง  ๕  โดยนัยวา  มีลักษณะ
อยางน้ี ๆ    มีอาการเกิดข้ึนอยางน้ี ๆ   มีอาการดับไปอยางน้ี ๆ  ;  ซึ่งเม่ือพวกเทพไดฟงแลว  มี
อาการสลดสังเวช  หว่ันไหวไปตาม ๆ กัน  เหมือนขอความขางตน.] 
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ทรงประกาศ อนุตตรธรรมจักร 
ซึ่งใครๆ ประกาศไมได 

 ภิกษุ ท. !   ณ  ปาอิสิปตนมิคทายวัน  ใกลกรุงพาราณสี,  เราตถาคต
ผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะ ไดประกาศใหเปนไปแลว ซ่ึงอนุตตรธรรมจักรชนิดที่
ไมประกาศใหเปนไปได โดยสมณะ หรือพราหมณ หรือเทวดา มาร พรหม หรือ
ใคร ๆ ในโลก.    ภิกษุ ท. !     การประกาศธรรมจักร  น้ี  คือการบอก  การแสดง
การบัญญัติ   การแตงต้ัง   การเปดเผย   การจําแนก   และการทําใหเขาใจได   ซ่ึง
อริยสัจ   (ความจริงอันประเสริฐ)   ส่ีอยาง.    ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ   การ
บอก การแสดง   ฯลฯ   การทําใหเขาใจได   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐ    คือทุกข, 
- เหตุใหเกิดทุกข  –  ความดับไมเหลือของทุกข  -  และทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือของทุกข,   ภิกษุ ท. !     เราตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะ  ไดประกาศ
ใหเปนไปแลว   ซ่ึงอนุตตรธรรมจักร  ฯลฯ  ดังน้ีแล. 

- อุปริ. ม. ๑๔/๔๔๐/๖๙๙. 

 

 สิ่งที่ไมทรงนํามาสอน มีมากยิ่งกวามากนัก 

 ครั้งหน่ึง  พระผูมีพระภาคเจา   ทรงประทับอยูท่ี   สีสปาวัน   ใกลกรุงโกสัมพี.   ทรงกําใบสีสปา                                                      
ขึ้นหนอยหน่ึง แลวตรัสถามหมูภิกษุ วา ใบสีสปาท่ีทรงกําน้ี กับ ท่ีอยูบนปาโนน, ไหนจะมากกวากัน. เม่ือ                                                      
ภิกษุกราบทูลวา ท่ีอยูบนปาโนนมากกวามากแลว จึงตรัสวา :- 

 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,    สิ่งที่ยังอยูมากกวามาก    ก็คือสิ่งที่เรารู
ยิ่งแลว   แตไมนํามาสอนพวกเธอท้ังหลาย.     เพราะเหตุไรเราจึงไมสอนสิ่งน้ัน
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แกพวกเธอเลา ?  เพราะวาส่ิง ๆ น้ัน  ไมประกอบดวยประโยชน   ไมเปนเงื่อนตน
ของพรหมจรรย   ไมเปนไปพรอม   เพื่อความหนายทุกข   ความคลายกําหนัด
ความดับ   ความรํางับ   ความรูย่ิง  ความรูพรอม   และนิพพาน ;   เพราะเหตุน้ัน
เราจึงไมสอนส่ิงน้ัน แกพวกเธอท้ังหลาย. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒. 

สิ่งที่ทรงนํามาสอน ก็เฉพาะเรื่องความพนทุกข 

 ภิกษุ ท. !    ก็สิ่งไร    ที่เราบอกสอนแกพวกเธอเลา ?    ส่ิงที่เราบอก
สอนแกพวกเธอ   คือ  ความจริงอนัประเสริฐ  วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิด
ทุกข,    น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี.   เพราะเหตไุร   เราจึงสอนสิ่งน้ีแกพวกเธอเลา ?

เพราะวาส่ิง ๆ น้ี ยอมประกอบดวยประโยชน  เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  เปน 

ไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ ความรํางับ ความรู
ย่ิง  ความรูพรอม  และนิพพาน ;   เพราะเหตุน้ัน  เราจึงสอนส่ิงน้ีแกพวกเธอ
ทั้งหลาย. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริงวา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดแหงทุกข,   น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข.” ดังน้ีเถิด. 

-มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๓. 
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ทรงพยากรณเฉพาะเรื่องอริยสัจส่ี 

 “....ขาแตพระองคผู เจริญ ! สัจจะที่วา โลกเที่ยง  น้ีเทานั้นเปนคําจริง  คําอ่ืน   
เปนโมฆะ ดังน้ันหรือ พระเจาขา ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกเทีย่ง น้ีเทาน้ันเปนคําจริง คําอื่นเปนโมฆะ”

ดังน้ีน้ัน    เปนขอที ่  เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผู เจริญ ! สัจจะที่วา โลกไมเที่ยง น้ีเทาน้ันเปนคําจริง   คําอ่ืน   
เปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกไมเทีย่ง น้ีเทาน้ันเปนคําจริง    คําอื่นเปน
โมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผู เจริญ ! สัจจะที่วา โลกมีที่สิ้นสุด น้ีเทาน้ันเปนคําจริง คําอ่ืน    
เปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ? 

 โปฎฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกมีที่สิ้นสุด   น้ีเทาน้ันเปนคําจริง   คําอื่นเปน
โมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที ่เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผู เจริญ ! สัจจะที่วา โลกไมมีที่สิ้นสุด น้ีเทาน้ันเปนคําจริง คํา    
อ่ืนเปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกไมมีที่สิน้สุด น้ีเทาน้ันเปนคําจริง  คําอื่น 
เปนโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผู เจริญ ! สัจจะที่วา ชีวะก็อันน้ัน สรีระก็อันน้ัน น้ีเทาน้ันเปน     
คําจริง คําอ่ืนเปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
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 โปฏฐปาทะ ! ขอที่วา  “ชีวะก็อันน้ัน   สรีระก็อันน้ัน   น้ีเทาน้ันเปนคํา
จริง คําอื่นเปนโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! สัจจะที่วา   ชีวะก็อันอ่ืน  สรีระก็อันอ่ืน  น้ีเทาน้ันเปน    
คําจริง คําอ่ืนเปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “ชีวะก็อันอ่ืน  สรีระก็อันอ่ืน  น้ีเทาน้ันเปนคําจริง
คําอื่นเปนโมฆะ”   ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! สัจจะที่วา   ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีก   น้ี
เทาน้ันเปนคําจริง คําอ่ืนเปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !    ขอที่วา    “ตถาคตภายหลังแตตายแลว       ยอมมอีีก          น้ี 

เทาน้ันเปนคําจริง คําอื่นเปนโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    สัจจะที่วา    ตถาคตภายหลังแตตายแลว      ยอมไมมีอีก 
น้ีเทาน้ันเปนคําจริง คําอ่ืนเปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา    “ตถาคตภายหลังแตตายแลว       ยอมไมมีอกี     น้ี 

เทาน้ันเปนคําจริง คําอื่นเปนโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็มี     
ไมมีอีกก็มี น้ีเทาน้ันเปนคําจริง คําอ่ืนเปนโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา    “ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็ม ี  ไมม ี

 อีกก็มี น้ีเทาน้ันเปนคําจริง คําอื่นเปนโมฆะ” ดังน้ีน้ัน  เปนขอที่ เราไมพยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    สัจจะที่วา    ตถาคตภายหลังแตตาย     แลวยอมมีอีก    
ก็หามิได  ไมมีอีกก็หามิได  น้ีเทาน้ันเปนคําจริง  คําอ่ืนเปนโมฆะ  ดังน้ันหรือ ?” 
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 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา  “ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็หามิได
ไมมีอกีก็หามิได น้ีเทาน้ันเปนคําจริง คําอื่นเปนโมฆะ” ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม
พยากรณ. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   เพราะเหตุอะไรเลา   ขอน้ัน ๆ  จึงเปนสิ่งที่ไมทรงพยากรณ ? 

 โปฏฐปาทะ !   เพราะเหตุวา   น่ันไมประกอบดวยอรรถะ  ไมประกอบ 

ดวยธรรมะ ไมเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย ไมเปนไปพรอมเพ่ือความหนาย
ความคลายกําหนัด ความดับ ความระงับ ความรูยิ่ง ความรูพรอม และนิพพาน, 

เหตุน้ันเราจึงไมพยากรณ. 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  เพราะเหตุอะไรเลา  เปนสิ่งที่พระองคทรงพยากรณ ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ขอท่ีเราพยากรณน้ันคือ    น้ีทุกข,   น้ีเหตุใหเกิดทุกข,   
น้ีความดับไมเหลอืแหงทุกข,  น้ีทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลอืแหงทุกข,  
ดังน้ี. 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  เพราะเหตุอะไรเลา  จึงทรงพยากรณ ?” 

 โปฎฐปาทะ !   เพราะเหตุวา น่ันประกอบดวยอรรถะ ประกอบดวยธรรมะ  
เปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย  เปนไปพรอมเพ่ือความหนาย  ความคลายกําหนัด
ความดับ ความระงับ ความรูยิ่ง ความรูพรอม และนิพพาน,   เหตุน้ันเราจึงพยากรณ. 

- สี. ที. ๙/๒๓๒-๒๓๓/๒๙๒-๒๙๓. 

ทรงบัญญัติสัจจะ ไมเขาใคร ออกใคร 
 ภิกษุ ท. !   ทั้งในกาลกอนและบัดน้ี,     เรายอมบัญญัติแต     ความทุกข 
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และความดบัไมเหลือของทุกข เทาน้ัน.   ภิกษุ ท. !    ถาหากวา   ในการบัญญัติ
น้ันจะมีชนเหลาอื่นมาดาทอ  ตัดพอ   เสียดสี   กระทบกระทั่ง   ตถาคต   แลวไซร
ความอาฆาต ความเกรี้ยวกราด ความไมยินดีแหงจิต จะมีแกตถาคตเพราะเหตุน้ัน
ก็หามิได.   ภิกษุ ท. !     ถาหากวา  ในการบญัญัติน้ัน จะมีชนเหลาอื่นมาสักการะ
เคารพ นับถือ  บูชา   ตถาคตไซร   ความเพลิดเพลิน   ความโสมนัส ความเหอเหิม
แหงจิต   จะมีแกตถาคต   เพราะเหตุน้ัน   ก็หามิได.    ภิกษุ ท. !     ถาหากวา   ใน
การบัญญัติน้ัน    มีชนเหลาอื่น   มาสักการะ   เคารพ   นับถือ   บูชา   ตถาคตไซร
ความรูสึกในเรื่องน้ัน   ยอมเกิดข้ึนแกตถาคต  วา   “ส่ิงใดที่เรากําหนดรอบรูแลว
ในกาลกอน  เรายอมกระทําใหเหมือนกับที่เรารูในส่ิงน้ัน”    ดังน้ี. 

- มู. ม. ๑๒/๒๗๘/๒๘๖. 

 

ตรัสถอยคําโดยโวหารโลก แตมิไดทรงยึดถือ 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ. หนา ๗๙๐) 

 โปฏฐปาทะ !   การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ๓   อยางเหลาน้ี   มีอยู   คือการ 
ไดอัตตาเฉพาะอยาง   ชนิดหยาบ,   การไดอัตตาเฉพาะอยาง   ชนิดสําเร็จดวยใจ,

การไดอัตตาเฉพาะอยาง    ชนิดไมมีรูป. 

 โปฏฐาปาทะ !  การไดอัตตาเฉพาะอยาง   ชนิดหยาบ   เปนอยางไรเลา ?

ชนิดหยาบคือ  อัตตาท่ีมีรูป  ประกอบดวยมหาภูตส่ี มีกวฬีการาหารเปนภักษา. 

 การไดอัตตาเฉพาะอยาง    ชนิดสําเร็จดวยใจ   เปนอยางไรเลา ?    ชนิด
สําเร็จดวยใจคือ อัตตาที่มีรูป สําเร็จดวยใจ มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรีย
ไมบกพรอง. 
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 การไดอัตตาเฉพาะอยาง    ชนิดไมมีรูป   เปนอยางไรเลา ?      ชนิดไมมี
รูปคือ   อัตตาอันหารูปมิได   สําเร็จดวยสัญญา. 

 (ตอจากนี้ไดทรงแสดงการละและอานิสงสแหงการละซ่ึงอัตตาทั้งสามนั้น    ในลักษณะ
ที่นาสนใจอยางย่ิง แลวทรงผันไปตรัสกะจิตตหัตถิสารีบุตรผูน่ังอยูดวยกันกับโปฏฐปาทะ  วา :-) 

 จิตตะ !  ...    สมัยใด    มีการไดอตัตาเฉพาะอยางชนิดหยาบ    สมัยน้ันไม
ถึงซ่ึงการนับวาไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดสําเร็จดวยใจ และชนิดไมมีรูป. คงไดแต
อัตตาชนิดหยาบอยางเดียวเทาน้ัน.   จิตตะ !   สมัยใด   มีการไดอัตตาเฉพาะอยาง
ชนิดสําเร็จดวยใจ สมัยน้ัน ไมถึงซ่ึงการนับวาไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดหยาบและ
ชนิดไมมรีปู,   คงไดแตอัตตาชนิดสําเร็จดวยใจอยางเดียวเทาน้ัน.   จิตตะ !  สมัย
ใด   มีการไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดไมมีรูป  สมัยน้ัน  ไมถึงซ่ึงการนับวาไดอัตตา
เฉพาะอยางชนิดหยาบ และชนิดสําเร็จดวยใจ,    คงไดแตอัตตาชนิดไมมรีปูอยาง
เดียวเทาน้ัน.    จิตตะ !    เปรียบเหมือน     นมสดจากแมโค    นมสมจากนมสด
เนยขนจากนมสม เนยใสจากเนยขน หัวเนยใสจากเนยใส. สมัยใดเปนนมสด
สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวานมสม เนยขน เนยใส  หัวเนยใส,   คงนับวาเปนนม
สดอยางเดียวเทาน้ัน. สมัยใดเปนนมสม สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวาเปนนมสด
เนยขน  เนยใส  หัวเนยใส,  คงนับวาเปนนมสมอยางเดียวเทาน้ัน.   สมัยใดเปน
เนยขน สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวาเปนนมสด  นมสม  เนยใส  หัวเนยใส,  คง
นับวาเปนเนยขนอยางเดียวเทาน้ัน.   สมัยใดเปนเนยใส   สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการ
นับวาเปนนมสด   นมสม   เนยขน   หัวเนยใส.   คงนับวาเปนเนยใสอยางเดียว
เทาน้ัน.   สมัยใดเปนหัวเนยใส   สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวาเปนนมสด   นมสม
เนยขน เนยใส, คงนับวาเปนหัวเนยใสอยางเดียวเทาน้ัน ;   ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
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 จิตตะ !   อัตตา  ๓  ชนิดเหลาน้ีแล  เปนโลกสมัญญา  โลกนิรุติ  โลก-
โวหาร   โลกบัญญัติ    ที่ตถาคตก็    กลาวอยูอยางชาวโลก   แตมิไดยึดถือ
ความหมายอยางชาวโลก,  ดังน้ี. 
- สี. ที. ๙/๒๔๑, ๒๔๗/๓๐๒, ๓๑๒. 

 

สาวกมาอยูอาศัยพระองค เพราะทรงตอบปญหาอริยสจัได 

 อุทายิ !    ...บางคราวเราบริโภคเสมอขอบปากบาตร      บางคราว
ย่ิงข้ึนไป,   ถาสาวกทั้งหลาย   สักการะเคารพนับถือบชูา    และมาอยูอาศัยดวยเรา
เพราะเขาใจวาเราเปนผูมีอาหารนอย และกลาวสรรเสริญความมีอาหารนอยแลว
สาวกพวกที่ฉันอาหารเพียงจอกนอย ครึ่งจอกนอย เทาผลมะตูม ก่ึงผลมะตมู ก็จะ
หาสักการะเคารพนับถือบูชา แลวและอยูอาศัยดวยเรา เพราะเหตุน้ันไดไม. 

 อุทายิ !    ...บางคราวเราครองคหบดีจีวร เน้ือแนนละเอียดดวยเสน  
ดายดุจขนนํ้าเตา,   ถาสาวกทั้งหลาย   สักการะ   ฯลฯ   อยูอาศัยดวยเรา   เพราะ
เขาใจวา เราเปนผูสันโดษดวยจีวรตามมีตามไดแลว สาวกพวกที่ถือผาบงัสุกุล
ทรงจีวรเศราหมอง เสาะหาผาขาด ๆ จากปาชาบาง จากกองขยะมูลฝอยบาง จาก
ใตรานตลาดบาง มาทาํเปนสังฆาฏิครอง ก็จะหาสักการะ ฯลฯ อยูอาศัยดวยเรา
เพราะเหตุน้ันไดไม. 
 
 อุทายิ !    ...บางคราวเราอยูเกล่ือนกลนดวยภิกษุทั้งหลาย   ดวยภิกษุณี
ทั้งหลาย ดวยอุบาสกทั้งหลาย ดวยอุบาสิกาทั้งหลาย ดวยพระราชาและอมาตย
ของพระราชาทั้งหลาย   ดวยเดียรถียและสาวกของเดียรถียทั้งหลาย,    ถาวาสาวก 
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ทั้งหลายสักการะ ฯลฯ อยูอาศัยดวยเรา เพราะเขาใจวา  เราเปนผูเสพเสนาสนะ
อันสงัดแลว สาวกพวกที่อยูปา  ถือเสนาสนะสงัดในปา  มาสูที่ประชุมสงฆ
เฉพาะคราวมีปาติโมกขทุก ๆ  ก่ึงเดือน  เทาน้ัน  ก็จะหาสักการะ  ฯลฯ  อยูอาศัย
ดวยเรา เพราะเหตุน้ันไดไม. ฯลฯ 
 
 อุทายิ !    ...สาวกทั้งหลายของเรา   ถูกความทุกขหยัง่ลงแลว   มีทุกข
อยูตรงหนาแลว ดวยทุกขใด,    เธอเหลาน้ันเขาไปหาเราแลว  ถาม  ทุกขอริยสัจ
กะเรา  เราถูกถามแลว  ก็พยากรณให  เรายังจิตของเธอเหลาน้ัน  ใหยินดีไดดวย
การพยากรณปญหา.    ....เธอถาม    ทุกขสมุทยอริยสัจ,    ทุกขนิโรธอริยสัจ, 

และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ     กะเรา,     เราถูกถามแลว ก็พยากรณให 
เรายังจิตของเธอเหลาน้ัน          ใหยินดีไดดวยการพยากรณปญหา.      อุทายิ !    
น่ีแลเปนเหตุใหสาวกท้ังหลายของเรา     สักการะ    เคารพ     นับถือ     บูชา
แลวและอยูอาศยัดวยเรา. 
- ม. ม. ๑๓/๓๑๘-๓๒๓/๓๒๔-๓๓๒. 

พระพุทธเจา ทั้งในอดีต 
- อนาคต - ปจจุบัน ลวนแตตรัสรูอรยิสัจส่ี 

 ภิกษุ ท. !    พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใด ๆ     ไดตรัสรูตาม
เปนจริงไปแลว   ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,   ทานทั้งหลายเหลาน้ัน   ไดตรัสรู
ตามเปนจริง  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.   ภิกษุ ท. !   พระอรหันตสัมมา-
สัมพุทธเจาองคใด ๆ   จักไดตรัสรูตามเปนจริง   ตอกาลยืดยาวนานฝายอนาคต, 
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ทานทั้งหลายเหลาน้ัน ก็จักไดตรสัรูตามเปนจริง ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.
ภิกษุ ท. !       แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ    ผูตรัสรูตามเปนจริงอยู    ในกาล
เปนปจจุบันน้ี ก็ไดตรัสรูอยู  ซึ่งความจรงิอันประเสริฐสี่อยาง.  ความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยางน้ัน เหลาไหนเลา ?  ส่ีอยางคือ   ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข, 
ความจรงิอนัประเสรฐิ คือ เหตุใหเกิดทุกข, ความจรงิอันประเสริฐ คือ ความดับ 
ไมเหลอืของทุกข และความจรงิอันประเสริฐ   คือ   ทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลอืของทุกข. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี
เถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๔. 

เหตุที่ตองมีพระพทุธองคและธรรมวินัยอยูในโลก 

 ภิกษุ ท. !   ถาธรรมชาติ ๓ อยางเหลาน้ี ไมพึงมีอยูในโลกแลวไซร ;
ตถาคตก็ไมตองเกิดข้ึนในโลก เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ, และธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศแลว ก็ไมตองรุงเรืองไปในโลก.  ธรรมชาติ  ๓  อยางน้ัน  คือ
อะไรเลา ? คือ ชาติ ชรา และ มรณะ (ทุกขอริยสัจ).   ภิกษุ ท. !     ธรรมชาติ  ๓
อยางเหลาน้ีแล   ถาไมมีอยูในโลกแลวไซร,   ตถาคตก็ไมตองเกิดข้ึนในโลกเปน
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ และธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลวก็ไมตองรุงเรอืงไป
ในโลก. 
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 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุใดแล    ที่   ธรรมชาติ  ๓  อยางเหลาน้ี  มีอยูใน
โลก,  เพราะเหตุน้ัน   ตถาคตจึงตองเกิดขึ้นในโลกเปนอรหันตสัมมาสัมพทุธะ
และ ธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลวจึงตองรุงเรืองไปในโลก. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๕๔/๗๖. 

 

ผูชวยใหรูอริยสัจ นับเน่ืองอยูในบุคคลผูมีอุปการะมาก 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลมีอปุการะมากตอบุคคล  สามจําพวกเหลาน้ี   มีอยู.
สามจําพวกเหลาไหนเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว       ไดเปนผูถึงพระพุทธเจา
เปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ.     ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ี
ชื่อวาเปนผูมีอุปการะมากตอบุคคลน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   ขออื่นอีก,    บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว     ไดรูชัดตามเปน
จริงวา  “น้ี  ทุกข,   น้ี  ทุกขสมุทัย,  น้ี  ทุกขนิโรธ,  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” 

ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !  บุคคลน้ี  ช่ือวามีอุปการะมากตอบุคคลน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   ขออื่นอีก,      บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว       ไดทําใหแจงซ่ึง 

เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย
ดวยปญญาอันย่ิงเอง     ในทิฏฐธรรม    เขาถึงแลวแลอยู.     ภิกษุ ท. !       บคุคลน้ี
ชื่อวามอีุปการะมากตอบุคคลน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !   บุคคล  ๓   จําพวกเหลาน้ีแล   ชือ่วาบุคคลผูมีอปุการะมาก
ตอบุคคล. 

 ภิกษุ ท. !   เรากลาววา    ไมมีบุคคลอ่ืนที่มีอปุการะมากตอบุคคล     ยิ่ง
ไปกวาบุคคล ๓ จําพวกน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   สําหรับบุคคล ๓  จําพวกน้ัน  บุคคลจะกระทําปฏกิาระ
ไดโดยงายหามิได  แมดวยการอภิวาท  การลุกข้ึนยืนรับ  การทําอัญชลี  การทํา
สามีจิกรรม    และการตามถวายซ่ึงจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบริขาร, แล. (คือ ไมเปนการงายท่ีจะมีโอกาสไดกราบไหว, รับใช, .... , ถวายปจจัย ๔ ในบุคคล ๓  
จําพวกน้ี.) 

- ติก. อํ. ๒๐/๑๕๕/๔๖๓. 
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- ๔ - 

การรูอริยสัจ ไมเปนสิ่งสุดวิสัย 
ทั้งในอดีต อนาคต ปจจุบัน 

ลวนมีการประกาศอริยสัจ ตามเปนจริง 
 ภิกษุ ท. !    ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,      สมณะหรือพราหมณเหลา
ใด   ประกาศธรรมที่ตนรูดีย่ิงแลวตามเปนจริง    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน
ทุกทาน ประกาศแลว   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง,   ในกาลยืดยาวนาน
ฝายอนาคต,     สมณะหรือพราหมณเหลาใด    จักประกาศธรรมท่ีตนรูดย่ิีงแลว
ตามเปนจริง    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันทุกทาน   จักประกาศซ่ึงความจริง
อันประเสริฐส่ีอยาง.     ในกาลเปนปจจุบันน้ี,     สมณะหรือพราหมณเหลาใด
ประกาศอยูซ่ึงธรรมท่ีตนรูดีย่ิงแลวตามเปนจริง   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน
ทุกทาน ยอมประกาศอยู ซึ่งความจริงอนัประเสรฐิสี่อยาง.     ความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยางน้ันเหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือความจริงอันประเสริฐ   คือ   ทุกข,
เหตุใหเกิดทุกข,   ความดับไมเหลือของทุกข   และทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือของทกุข. 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน ในกรณีน้ี พวกเธอพึง ทําความเพยีรเพ่ือใหรู
ตามเปนจริง  วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๓/๑๖๕๙. 
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มีบุคคลบวชแลวรูอริยสัจ ทั้งในอดีต - อนาคต - ปจจุบัน 

 ภิกษุ ท. !   ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,   กุลบุตรเหลาใด   ออกจาก
เรือนบวชแลว    เปนผูไมเก่ียวของดวยเรอืน     ไดรูพรอมย่ิงแลวตามเปนจริง,

กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   ไดรูพรอมย่ิงแลว   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.   ใน
กาลยืดยาวนานฝายอนาคต,    กุลบุตรเหลาใด    จักออกจากเรอืนบวช    เปนผู
ไมเก่ียวของดวยเรือน     จักรูพรอมย่ิงตามเปนจริง,     กุลบุตรทั้งหมดน้ัน     ก็จัก 

รูพรอมย่ิงแลว     ซ่ึงความจริงอนัประเสริฐส่ีอยาง.     และในกาลเปนปจจุบันน้ี,

กุลบุตรเหลาใด   ออกจากเรือนบวชอยู   เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือน    รูพรอม
ย่ิงอยูตามเปนจริง,   กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   ก็รูพรอมยิ่งอยู  ซึ่งความจริงอันประ- 
เสรฐิสี่อยาง.    ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางน้ัน    เหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ
ความจริงอนัประเสริฐ   คือทุกข,   เหตุใหเกิดทุกข,   ความดับไมเหลือของทุกข
และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง    ทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริง วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,    น้ีเปน
ความดับไมเหลือแหงทุกข,    น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข,”
ดังน้ีเถิด. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๑/๑๖๕๗. 

ทั้งอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ลวนแตมีการรูอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !     บุคคลทั้งหลายเหลาใด จะเปนสมณะหรือพราหมณ ก็ตาม
ใน กาลยืดยาวฝายอดตี  ไดรูพรอมเฉพาะแลวตามความเปนจริง,   บุคคลเหลาน้ัน 
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ทั้งหมด ก็ไดรูพรอมเฉพาะแลวตามความเปนจริง  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลทั้งหลายเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม
ใน กาลยดืยาวฝายอนาคต จักรูพรอมเฉพาะตามความเปนจริง, บุคคลเหลาน้ัน
ทั้งหมด  ก็จักรูพรอมเฉพาะตามความเปนจริง   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลทั้งหลายเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม
ใน   กาลนี้   รูพรอมเฉพาะตามความเปนจริงอยู,   บุคคลเหลาน้ันทั้งหมด  ก็รู
พรอมเฉพาะตามความเปนจริงอยู   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !    ความจริงอนัประเสริฐส่ีอยาง    เหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ
ความจริงอันประเสริฐเรือ่งทุกข,   ความจริงอันประเสริฐเรือ่งเหตุใหเกิดขึ้น
แหงทุกข,   ความจริงอันประเสรฐิเรือ่งความดับไมเหลอืแหงทุกข  และ
ความจริงอันประเสริฐเรือ่งทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลอืแหงทุกข. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  เธอพึงประกอบโยคกรรม๑
  อัน

เปนเคร่ืองทําใหรูวา   “ทุกข  เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข   เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข เปนอยางน้ี,”  ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๒/๑๖๕๘. 

 

 
๑.  โยคกรรม คือ การกระทําความเพียรอยางมีระบบ อยางแข็งขันเต็มท่ี ในรูปแบบหน่ึง ๆ เพ่ือใหสําเรจ็ประโยชนตาม

ความมุงหมาย เรียกกันท่ัวไปวา “โยคะ” ;  เปนคํากลางใชกันไดระหวางศาสนาทุกศาสนา. 
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ตรัสวาจงหลีกเรน แลวจักรูอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    พวกเธอท้ังหลาย จงประกอบความเพียรในการหลีกเรน
เถิด.  ภิกษุ  ผูหลีกเรน  ยอมรูไดตามเปนจริง,   รูไดตามเปนจริงซ่ึงอะไรเลา ?  

รูไดตามเปนจริง ซ่ึง ความจริงอันประเสริฐ วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิด
ทุกข,   น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับ ไม
เหลือของทกุข ;” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  พวกเธอท้ังหลาย  จงประกอบความเพียร     
ในการหลีกเรนเถิด.   ภิกษุผูหลีกเรน  ยอมรูไดตามเปนจริง. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง    ทําความเพียร
เพ่ือใหรูตามเปนจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 

- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๕. 

 

ตรัสวาจงเจริญสมาธิ จักรูอริยสัจตามเปนจรงิ 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธอท้ังหลาย  จงเจริญสมาธิเถิด.   ภิกษ ุ ท. !     ภิกษุ
ผูมีจิตเปนสมาธิแลว     ยอมรูไดตามเปนจริง.    รูไดตามเปนจริงซ่ึงอะไรเลา ?  

รูไดตามเปนจริง  ซ่ึง  ความจริงอันประเสริฐ  วา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิด
ทุกข,    น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือของทกุข ;”    ดงัน้ี.   ภิกษ ุท. !    พวกเธอท้ังหลาย    จงเจริญสมาธิเถิด.   
ภิกษุ ท. !     ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว ยอมรูไดตามเปนจริง. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน      ในกรณีน้ี      พวกเธอพึง    ทําความเพียร
เพื่อใหรูตามเปนจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,    น้ีเปน
ความดับไมเหลือแหงทุกข,    น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข ;”
ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔. 

 

จิตเปนสมาธิแลว 
รูอริยสัจไดแจมใส เหมือนเหน็ของในน้ําอันใส 

 ...ครั้นจิตต้ังมั่น       บริสุทธิ์ผุดผอง      ไมมีกิเลส       ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน  ควรแกการงาน   ต้ังอยูได   ไมหว่ันไหว  เชนน้ีแลว,   
เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ      ญาณเปนเครือ่งสิน้ไปแหงอาสวะท้ังหลาย.  
เธอยอมรูชดัตามเปนจริงวา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความ   
ดับไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;
เหลาน้ีเปนอาสวะทั้งหลาย, น้ีเปนเหตุใหเกิดอาสวะ, น้ีเปนความดับไมเหลือของ
อาสวะ   และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของอาสวะ ;”    ดังน้ี.   เมื่อ
เธอรูอยูอยางน้ี   เห็นอยูอยางน้ี    จิตก็พนแลว   จาก   อาสวะคือกาม   อาสวะคือ
ภพ     อาสวะคืออวิชชา.   ครั้นจิตพนแลว   ก็เกิดญาณหย่ังรู   วา   “พนแลว”

เธอรูชัดวา   “ชาติส้ินแลว   พรหมจรรยอยูจบแลว   กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว
กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก”   ดังน้ี. 

 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนหวงนํ้าใส   ที่ไหลเขา   ไมขุนมัว,   คนมีจักษุ
(ไมบอด)   ยืนอยูบนฝง  ณ  ที่น้ัน  :   เขาจะเห็นหอยตาง ๆ บาง กรวดและหนิบาง  
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ฝูงปลาบาง       อันหยุดอยูและวายไปในหวงนํ้าน้ัน.     เขาจําจะสํานึกใจอยางน้ี 

วา  “หวงนํ้าน้ีใสไมขุนมัวเลย  :  หอย   กอนกรวด  ปลาทั้งหลายเหลาน้ี   หยุดอยู
บาง วายไปบาง     ในหวงนํ้าน้ัน”   :   อุปมาน้ีเปนฉันใด ;      ภกิษุ ท. !     อุปไมย 

ก็ฉันน้ันเหมือนกัน,   ภิกษุน้ัน   ยอมรูชดัตามเปนจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปน
เหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข ; เหลาน้ีเปนอาสวะทั้งหลาย, น้ีเปนเหตุใหเกิดอาสวะ, 

น้ีเปนความดับไมเหลือของอาสวะ และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
ของอาสวะ ;”    ดังน้ี.   เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี    เห็นอยูอยางน้ี    จิตก็พนแลว    จาก
อาสวะคือกาม   อาสวะคือภพ   อาสวะคืออวิชชา.    ครั้นจิตพนแลว    ก็เกิดญาณ
หย่ังรู   วา   “พนแลว”   เธอน้ันรูชดัวา   “ชาติส้ินแลว   พรหมจรรยอยูจบแลว   กิจ
ที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว   กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี   มิไดมีอีก”

ดังน้ี. 
- มู. ม. ๑๒/๕๐๙/๔๗๗. 

 

เมื่อประพฤติถูกทาง 
กิริยาที่ไปนิพพาน เบาสบายเหมือนไมลอยตามน้ํา 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธอไดเห็น ทอนไมใหญโนน ซ่ึงลอยมาโดยกระแส
แมนํ้าคงคาหรือไม ?  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา   “ไดเห็นแลว พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !   ถาทอนไมน้ัน   จะไมเขาไปติดเสียที่  ฝงใน  หรือฝงนอก, 

ไมจมเสียในกลางนํ้า,  ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก,   ไมถูกมนุษยจับไว,   ไมถูก
อมนุษยจับไว,   ไมถูกเกลียวนํ้าวนวนไว,   ไมผุเสียเองในภายใน ไซร,   ทอนไมที ่
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กลาวถึงน้ี  จักลอยไหลพุงออกไปสูทะเล เพราะเหตุวา ลําแมนํ้าคงคาโนมนอม
ลุมลาด     เอียงเทไปสูทะเล,    อุปมาน้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !      อุปไมยก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน,    แมพวกเธอท้ังหลาย   :   ถาพวกเธอไมเขาไปติดเสียที่ฝงใน, ไมเขา
ไปติดเสียทีฝ่งนอก,  ไมจมเสียในทามกลาง,  ไมติดแหงอยูบนบก,  ไมถูกมนุษย
จับไว,  ไมถูกอมนุษยจับไว,  ไมถูกเกลียวนํ้าวนวนไว,  ไมเนาเสียเองในภายใน
ไซร,  พวกเธอก็จะเล่ือนไหลไปสูนิพพาน  เพราะเหตุวา  สัมมาทิฏฐ ิ มีธรรมดา
ท่ีโนมนอม  ลุมลาด  เอยีงเทไปสูนิพพาน  ฯลฯ. 

 ภิกษุ ท. !   คําวา  ‘ฝงใน’  เปนชื่อของอายตนะภายใน  ๖  อยาง   คําวา
‘ฝงนอก’  เปนชื่อของอายตนะภายนอก  ๖  อยาง.   คําวา  ‘จมเสยีในทามกลาง’

เปนชื่อของนันทิราคะ.  คําวา  ‘ขึ้นไปตดิแหงอยูบนบก’  เปนชื่อของอัส๎มมิานะ
(ความสําคัญวาเรามีเราเปน). คําวา ‘ถูกมนุษยจับไว’   ไดแกภิกษุในกรณีน้ี  เปนผู        
ระคนดวยคฤหัสถ    เพลิดเพลินดวยกัน    โศกเศราดวยกัน,   มีสุข   เมื่อคฤหัสถ
เหลาน้ันมีสุข,   เปนทุกข   เมื่อคฤหัสถเหลาน้ันเปนทุกข,   ประกอบการงานใน
กิจการที่บังเกิดข้ึนแกคฤหัสถเหลาน้ันดวยตน  :  ภิกษุน้ี เราเรียกวาผูถูกมนุษยจับ
ไว.   คําวา ‘ถูกอมนุษยจับไว’ ไดแก ภิกษุบางรูป ในกรณีน้ี ประพฤติพรหมจรรย
โดยตั้งความปรารถนาเทพนิกายชั้นใดชั้นหน่ึง   วา   ดวยศีลน้ี   หรือดวยวัตรน้ี
หรือวาดวยตบะน้ี เราจักไดเปนเทวดาผูมีศักดาใหญ หรือเปนเทวดาผูมีศักดานอย
อยางใดอยางหน่ึง    ดังน้ี  :  ภกิษุน้ี  เราเรียกวาผูถูกอมนุษยจับไว คําวา  ‘ถูก
เกลียวนํ้าวนวนไว’    เปนชื่อของกามคุณ  ๕.   ภิกษุเปนผูเนาเสยีเองในภายใน
คืออยางไรเลา ?    คือ   ภิกษุบางรูปในกรณน้ีี เปนคนทุศีล  มีความเปนอยูลามก
ไมสะอาด มีความประพฤติชนิดที่ตนเองนึกแลวก็กินแหนงตัวเอง  มีการกระทํา
ที่ตองปกปดซอนเรน     ไมใชสมณะก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ    ไมใชคนประพฤติ 
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พรหมจรรยก็ปฏิญญาวาเปนคนประพฤติพรหมจรรย   เปนคนเนาใน  เปยกแฉะ
มีสัญชาติหมักหมมเหมือนบอที่เทขยะมูลฝอย ;  ภิกษน้ีุ   เราเรียกวา    ผูเนาเสีย
เองในภายใน แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๒๓-๒๒๔/๓๒๒-๓๒๓. 

การรูจักอันตคาหิกทิฏฐิไมเก่ียวกับ 
การรูอริยสัจและการประพฤติพรหมจรรย 

 มาลุงก๎ยบุตร ! อะไรเลา เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ ? 

 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา  “โลกเที่ยง” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา  “โลกไมเทีย่ง” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “โลกมีที่ส้ินสุด” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา  “โลกไมมทีี่ส้ินสุด”  ดังน้ี    เปนส่ิงที่เราไม
พยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ชวีะก็อันน้ัน สรีระก็อันน้ัน”  ดังน้ี   เปนส่ิง 
ที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ชีวะก็อันอื่น สรีระก็อันอื่น” ดังน้ี  เปนส่ิงที่
เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมมีอกี”  ดังน้ี
เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมไมมีอีก” ดังน้ี
เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
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 มาลุงก๎ยบุตร !   ทิฏฐิวา  “ตถาคตภายหลังแตตายแลว    ยอมมีอีกก็มี
ไมมีอีกก็ม”ี ดังน้ี  เปนส่ิงเราไมพยากรณ.  

 มาลุงก๎ยบุตร !   ทิฏฐิวา  “ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็หา
มิได ไมมีอกีก็หามิได” ดังน้ี  เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เพราะเหตุไร น่ันจึงเปนส่ิงที่เราไมพยากรณ ? เพราะ
เหตุวา  น่ันไมประกอบดวยประโยชน   ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย   ไมเปน 

ไปพรอมเพื่อความหนาย   ความคลายกําหนัด   ความดับ   ความระงับ   ความรูย่ิง
ความรูพรอม  และนิพพาน,  เหตุน้ัน  น่ันจึงเปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   อะไรเลา เปนส่ิงที่เราพยากรณ ? 

 มาลุงก๎ยบุตร !   สัจจะวา “น้ี ความทุกข” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   สัจจะวา  “น้ี เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข”  ดังน้ี  เปนส่ิงที่
เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   สัจจะวา  “น้ี ความดับไมเหลอืแหงทุกข” ดังน้ี  เปน 

ส่ิงที่เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !  สัจจะวา “น้ี ทางเดินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”  
ดังน้ี  เปนส่ิงที่เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เพราะเหตุไร  น่ันจึงเปนส่ิงที่เราพยากรณ ?  เพราะ
เหตุวา    น่ัน  ประกอบดวยประโยชน   น่ัน   เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย   น่ัน
เปนไปพรอมเพ่ือความหนาย ความคลายกําหนัด ความดับไมเหลือ ความระงับ
ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน,  เหตุน้ัน น่ันเราจึงพยากรณ. 
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 มาลุงกย๎บุตร !   เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี เธอจงถือเอาสิ่งท่ีเราไมพยากรณ 
โดยความเปนสิ่งท่ีเราไมพยากรณ และสิ่งท่ีเราพยากรณโดยความเปนสิ่งท่ี
เราพยากรณ  ดังน้ีเถิด. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา “โลกเที่ยง” ดังน้ี มีอยู,  มันจะเปนการ
ประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;   เมือ่ทิฏฐิวา  “โลกไมเทีย่ง”  ดังน้ี   มีอยู, 
มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิไดอีกน่ันเอง.   มาลุงก๎ยบุตร ! 

เมื่อทิฏฐิวา  โลกเที่ยง  หรือวา  โลกไมเที่ยง ก็ตาม มีอยู ;  ชาติก็ยังม ี  ชราก็ยังมี
มรณะก็ยังม,ี  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลาย ก็ยังมี,  อันเปน
สิ่งท่ีเราบัญญัติการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา “โลกมีทีส้ิ่นสุด” ดังน้ี มีอยู,  มันจะเปน
การประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;  เมื่อทิฏฐิวา  “โลกไมมทีี่ส้ินสุด”  ดังน้ี
มีอยู, มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามไิดอีกน่ันเอง. มาลุงก๎ยบุตร !

เมื่อทิฏฐิวา  โลกมีที่ส้ินสุด  หรือวา โลกไมมีที่ส้ินสุด  ก็ตาม  มีอยู ;  ชาติก็ยังมี
ชราก็ยังมี มรณะก็ยังม,ี  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส อุปายาส ทั้งหลายก็ยังมี, 
อันเปนส่ิงที่เราบัญญติัการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา “ชีวะก็อันน้ัน สรีระก็อันน้ัน” ดังน้ี มีอยู, 
มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ; เมื่อทิฏฐิวา “ชีวะก็อันอื่น
สรีระก็อันอื่น” ดังน้ี มีอยู, มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิไดอีก
น่ันเอง.   มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา    ชีวะก็อันน้ันสรีระก็อันน้ัน    หรือวาชวีะก็ 
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อันอื่น  สรีระก็อันอื่น  ก็ตาม  มีอยู,  ชาติก็ยังม ี  ชราก็ยังมี มรณะก็ยังมี,  โสกะ
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ทั้งหลาย ก็ยังมี, อันเปนส่ิงที่เราบัญญติัการ
กําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 

 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา   “ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมมอีีก”

ดังน้ี มอียู,   มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;   เมื่อทิฏฐิวา
“ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมไมมีอีก” ดังน้ี มอียู, มันจะเปนการประพฤติ
พรหมจรรยข้ึนมาก็หามิไดอีกน่ันเอง.   มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทฏิฐิวา   ตถาคต
ภายหลังแตตายแลวยอมมีอีก หรือวา ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมไมมีอีก ก็ตาม
มีอยู ;   ชาติก็ยังมี   ชราก็ยังมี    มรณะก็ยังม,ี   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกขะ   โทมนัส 

อุปายาส ทั้งหลาย ก็ยังม,ี  อันเปนส่ิงที่เราบัญญัติการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 

 

 มาลุงก๎ยบุตร !    เมื่อทิฏฐิวา     “ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมมีอีก  

ก็มีไมมีอีกก็ม”ี  ดังน้ี  มีอยู,   มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;
เมื่อทฏิฐิวา “ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมมอีีกก็หามิไดไมมีอกีก็หามไิด” ดังน้ี
มีอยู, มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามไิดอยูน่ันเอง. มาลุงก๎ยบุตร !

เมื่อทิฏฐิวา ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมมีอีกก็มีไมมีอีกก็มี หรือวา ตถาคต
ภายหลังแตตายแลวยอมมอีีกก็หามิไดไมมอีีกก็หามิได ก็ตาม มีอยู ; ชาติก็ยังมี
ชราก็ยังมี มรณะก็ยังม,ี โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ทั้งหลาย ก็ยังมี, 
อันเปนส่ิงที่เราบัญญติัการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 
 
- ม. ม. ๑๓/๑๕๑, ๑๕๐/๑๕๒, ๑๕๑. 
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สัจจะและหลักพึงปฏิบัติเก่ียวกับการถึงสัจจะ 

 (ตามธรรมชาติมนุษยแตละคนมีสิ่งที่เขาเรียกวาความจริง     ที่เขาถือเปนหลักประจําตัว 

ของเขาอยูดวยกันทั้งน้ัน แลวแตวาเขาไดทําใหมันเกิดข้ึนในใจของเขาอยางไร ซึ่งยากที่จะ
เปลี่ยนแปลงได.  แตวาความจริงชนิดน้ียังไมใชความจริงที่เด็ดขาด  ยังไมสูงสุด  ยังใชเปน
ประโยชนในข้ันสูงสุดไมได. ดังน้ันความจริงน้ัน จะตองถูกปรับปรุงใหชัดเจนแจมแจงย่ิงข้ึนไป
จนกวาจะกลายเปนความจริงที่ใชใหสําเร็จประโยชนไดจริง โดยวิธีที่พระพุทธองคไดตรัสไวอยาง
นาอัศจรรย;   กลาวคือไมยึดม่ันถือม่ันความจริงในอันดับแรกน้ัน     แตหลอเลี้ยงมันไวในลักษณะ 

ที่มันจะพิสูจนความเปนของจริงออกมาในตัวการปฏิบัติน้ันเอง. 

 ในพระพุทธภาษิตที่ทรงแนะนําไวอยางยืดยาวน้ี    จําเปนที่จะตองแบงออกเปน    ๔  

ตอน   คือ  ลักษณะของความจริง ที่ชาวโลกจะไดมาตามธรรมชาติ ซึ่งยังไมเปนความจริงแท   ยัง
จะตองเปลี่ยนไปตามเหตุตามปจจัย   น้ีตอนหน่ึง,  การหลอเล้ียงความจริงอันน้ันไว  ใหมีโอกาส
พิสูจนความจริงที่ย่ิงข้ึนไป   น้ีตอนหน่ึง,   การแสวงหาความจริง  จากบุคคลที่กําลังปฏิบัติความจริง
ที่ตนประสงคจะรูใหแนชัด น้ีตอนหน่ึง, เม่ือไดความแนชัดมาแลว ตนเองที่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ
อันน้ัน   จนพบความจริงน้ันดวยตนเองโดยประจักษ   ไมตองคาดคะเน   ไมตองคํานวณ   ไมตอง
เช่ือตามผูอื่นอีกตอไป     นับวาเปนการเขาถึงหัวใจแหงความจริงในกรณีนั้น     เปนตอนสุดทาย. 

 ตอไปน้ีเปนพระพุทธภาษิตที่ตรัสปรารภ   ความจริงที่เปนไปตามภาษาชาวโลก   ตาม
ธรรมชาติ :-) 

(ก. ความจริงตามแบบของชาวโลกตามธรรมชาติ) 

 ภารท๎วาชะ !   เมื่อกอนทานไดถึงความเชื่อ (อยางใดอยางหน่ึงลงไป
แลว) มาบดัน้ีทานกลาวมันวา  (เปนเพียง)   ส่ิงที่ไดยินไดฟงมา.   ภารท๎วาชะ !  

ส่ิงทั้งหาน้ี   อยางที่เราเห็น ๆ กันอยูในบัดน้ี    เปนส่ิงที่มีผลเปน  ๒  ฝาย.    ส่ิงทั้ง 



๘๔                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หาน้ัน  คืออะไรเลา ?   คือ  ความเช่ือ  (วาจริง),  ความชอบใจ (วาจริง),  เรื่องท่ี
ฟงตาม  ๆกันมา (วาจริง), ความตริตรึกไปตามเหตุผลท่ีแวดลอม (วาจรงิ),  และ
ขอยุตตทิี่ทนไดตอการเพงพินิจดวยความเหน็ของเขา (วาจริง),   ดงัน้ี.    น่ีแหละ
คือส่ิงทั้งหาที่เราเห็น ๆ กันอยูในบัดน้ี ซ่ึงเปนส่ิงที่มีผลเปน ๒ ฝาย.  ภารท๎วาชะ !

สิ่งทีเ่ชื่อ กันแลวเปนอยางดีน่ันแหละ ก็มีอยู,  แตวาส่ิงน้ันเปนของเปลา เปนของ
ไมจริง   เปนของเท็จ   อยูก็ม ี;   แม  สิ่งทีไ่มเชื่อกันแลวเปนอยางดี ก็มีอยู,    แตวา
ส่ิงน้ันกลับเปนของจริง   ของแท   ของไมผดิเปนอยางอื่น   อยูก็มี.    ภารท๎วาชะ !

สิ่งที่ชอบใจ กันแลวเปนอยางดน่ัีนแหละ ก็มีอยู,  แตวาส่ิงน้ันเปนของเปลา เปน
ของไมจริง   เปนของเท็จ อยูก็ม ี;   แม สิ่งทีไ่มชอบใจ กันแลวเปนอยางดี   ก็มีอยู, 
แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของจรงิ ของแท ของไมผิดเปนอยางอื่น อยูก็มี. ภารทวาชะ !

สิ่งทีไ่ดฟงตามกันมา แลวเปนอยางดีน่ันแหละ ก็มีอยู,  แตวาส่ิงน้ันเปนของเปลา
เปนของไมจริง เปนของเท็จ อยูก็ม ี;   แม สิ่งทีไ่มไดฟงตามกันมา  แลวเปนอยาง
ดี ก็มีอยู, แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของจริง  ของแท   ของไมผดิเปนอยางอื่น  อยูก็มี.
ภารท๎วาชะ !  สิ่งทีไ่ดตริตรึก   กันมาแลวเปนอยางดีน่ันแหละ   ก็มีอยู,   แตวาส่ิง
น้ันกลับเปนของเปลา   เปนของไมจริง   เปนของเท็จ   อยูก็ม ี;  แม   สิ่งทีไ่มได 
ตริตรึก   กันมาแลวเปนอยางดี ก็มีอยู,   แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของจริง    ของแท
ของไมผดิเปนอยางอืน่   อยูก็มี.   ภารท๎วาชะ !   สิ่งทีไ่ดเพงพินิจ   กันมาแลวเปน
อยางดีน่ันแหละ   ก็มีอยู,    แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของเปลา   เปนของไมจริง   เปน
ของเท็จ อยูก็มี ;   แม   สิ่งที่ไมไดเพงพินิจ   กันมาแลวเปนอยางดี ก็มีอยู,    แตวา
ส่ิงน้ันกลับเปนของจริง   ของแท  ของไมผดิเปนอยางอื่น   อยูก็มี.  ภารท๎วาชะ !

วิญูชนผูจะตามรักษาไวซึ่งความจริง  อยาพึงถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดย 
สวนเดียววา   “อยางน้ีเทาน้ันจริง,   อยางอืน่เปลา”   ดังน้ี. 
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 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !    การตามรักษาไวซึ่งความจริง     (สจฺจานุรกฺขณา)    
น้ัน มีไดดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  บุคคลจะตามรักษาไวซึ่งความจริงน้ันได  ดวยการ
กระทําเพียงเทาไร ?   ขาพเจาขอถามพระโคดมผูเจริญถึง   วิธีการตามรักษาไวซึ่งความจริง.” 

 (ตอไปน้ีพระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวิธี การตามรักษาไวซึ่งความจริง  ในลักษณะท่ีไมใหถือเอาดวยความยึดม่ัน
ความท่ีตนเช่ือ  ตามท่ีตนชอบใจ  ตามท่ีตนไดยินไดฟงมาเปนตน :-) 

(ข. วิธีการตามรักษาไวซึ่งความจริง) 

 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความเช่ือ  ของบุรุษมีอยู และเขาก็ ตามรักษาไว
ซึ่งความจริง กลาวอยูวา “ขาพเจามีความเชื่ออยางน้ี” ดังน้ี, เขาก็ อยาเพอถึงซ่ึง
การสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา “อยางน้ีเทาน้ันจริง, อยางอื่นเปลา” ดังน้ีกอน. 
ภารท๎วาชะ ! ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล การตามรักษาไวซึ่งความจริง ยอมม,ี

บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเรา
บัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง   ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;    แตวา    น่ัน 

ยังไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 

 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความชอบใจ ของบุรษุมอียู  และเขาก็  ตามรกัษา 
ไวซึ่งความจริง   กลาวอยูวา  “ขาพเจามีความชอบใจอยางน้ี”   ดงัน้ี,   เ ขาก็  อยา
เพอถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา “อยางน้ีเทาน้ันจริง, อยางอื่นเปลา”

ดังน้ีกอน.     ภารท๎วาชะ !    ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล   การตามรกัษาไวซึ่ง
ความจริง ยอมม,ี บคุคลชื่อวายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียง
เทาน้ี, และเราบัญญติัการตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;  

แตวา น่ันยังไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 
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 ภารท๎วาชะ !    ถาแม เรือ่งท่ีฟงตาม ๆ  กันมาของบุรษุมอียู และเขาก็
ตามรกัษาไวซึ่งความจริง กลาวอยูวา “ขาพเจามีเรื่องที่ฟงตาม ๆ กันมาอยางน้ี”

ดังน้ี, เขาก็ อยาเพอถึงซ่ึงการสนันิษฐานโดยสวนเดียว วา “อยางน้ีเทาน้ันจริง,

อยางอื่นเปลา”   ดังน้ีกอน.    ภารท๎วาชะ !    ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล  การ
ตามรกัษาไวซึ่งความจริง   ยอมม,ี   บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง 
ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเราบัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการ
กระทําเพียงเทาน้ี ; แตวา น่ันยังไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 
 
 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความตริตรึกไปตามเหตุผลท่ีแวดลอม ของบุรุษ
มีอยู และเขาก็ ตามรักษาไวซึ่งความจริง กลาวอยูวา “ขาพเจามีความตริตรกึไป
ตามเหตุผลที่แวดลอมอยางน้ี”  ดงัน้ี,   เขาก็   อยาเพอถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดย
สวนเดียววา “อยางน้ีเทาน้ันจริง, อยางอื่นเปลา” ดังน้ีกอน.  ภารท๎วาชะ !   ดวย
การกระทําเพียงเทาน้ีแล การตามรักษาไวซึง่ความจรงิ ยอมม,ี บุคคลชือ่วายอม
ตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี,  และเราบัญญัติการตาม
รักษาไวซ่ึงความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;   แตวาน่ันยังไมเปนการตามรู
ซ่ึงความจริง กอน. 
 
 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ขอยุตติท่ีทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็น 

ของบุรษุ มอียู    และเขาก็ตามรกัษาไวซึ่งความจริง กลาวอยูวา     “ขาพเจามีขอ
ยุตติที่ทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็นอยางน้ี” ดังน้ี, เขาก็ อยาเพอถึงซึง่การ
สันนิษฐานโดยสวนเดยีว  วา   “อยางน้ีเทาน้ันจริง.   อยางอื่นเปลา”    ดังน้ีกอน.
ภารท๎วาชะ ! ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล  การตามรกัษาไวซึ่งความจริง   ยอม
ม,ี บุคคลชือ่วายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเรา
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บัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง   ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;  แตวา  น่ันยัง
ไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !     การตามรักษาไวซึ่งความจริง   ยอมมีดวยการกระทํา      
เพียงเทาน้ี.    บุคคลช่ือวายอมตามรักษาไวซึ่งความจริง    ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี.   อน่ึง   
ขาพเจาก็มุงหวังซึ่งการตามรักษาไวซึ่งความจริง   ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี.  ขาแตพระโคดม         
ผูเจริญ !   การตามรูซ่ึงความจริง    (สจฺจานุโพโธ)   มีได    ดวยการกระทําเพียงเทาไร? 
บุคคลช่ือวาตามรูซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  ขาพเจาขอถามพระโคดมผูเจริญถึง     
การตามรูความจริง”. 

 (ตอไปน้ีพระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวิธี การตามรูซึ่งความจริง ดวยการทรงแนะใหสังเกตธรรมะท่ีมีอยูท่ีบุคคล 
ผูปฏิบัติธรรมะ  เพ่ือใหรูจักธรรมะซ่ึงเปนตัวความจริงสําหรับจะนํามาใครครวญตอไป :-) 

(ค. ลําดับแหงความเปนไป เพื่อจะไดรูซึ่งความเปนจริง) 

 ภารท๎วาชะ!   ไดยินวา ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี ไดเขาไปอาศัยอยูในบาน
หรือในนิคมแหงใดแหงหน่ึง. คหบดหีรือคหบดีบุตร ไดเขาไปใกลภิกษุน้ันแลว
ใครครวญดูอยูในใจเก่ียวกับธรรม ๓ ประการ คือธรรมเปนที่ต้ังแหงโลภะ ธรรม
เปนที่ต้ังแหงโทสะ ธรรมเปนทีต้ั่งแหงโมหะ  ทั้งหลาย  (โดยนัยเปนตนวา)  “ทานผู
มีอายุผูน้ี    จะมีธรรมอันเปนทีต้ั่งแหงโลภะหรือไมหนอ   อันเปนธรรมที่เมื่อ
ครอบงําจิตของทานแลว จะทําใหทานเปนบุคคลที่เมือ่ไมรูก็กลาววารู เมื่อไมเห็น
ก็กลาววาเห็น หรือวาจะชักชวนผูอื่นในธรรมอันเปนไปเพื่อความทุกข ไมเปน
ประโยชนเก้ือกูล      แกสัตวทั้งหลายเหลาอื่นตลอดกาลนาน”      ดังน้ี ;       เมื่อเขา 
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ใครครวญดูอยูในใจซ่ึงภิกษุน้ัน ก็รูวา “ธรรมเปนที่ต้ังแหงโลภะชนิดน้ัน มไิดมีแก
ทานผูมีอายุน้ี, อน่ึง กายสมาจาร วจีสมาจาร ของทานผูมีอายุผูน้ี ก็เปนไปใน
ลักษณะแหงสมาจารของบุคคลผูไมโลภแลว, อน่ึง ทานผูมีอายุน้ี แสดงซ่ึงธรรม
ใด ธรรมน้ันเปนธรรมที่ลึก เห็นไดยาก รูตามไดยาก เปนธรรมที่รํางับ ประณีต
ไมเปนวิสัยที่จะหย่ังลงงายแหงความตรึก เปนธรรมละเอียดออน รูไดเฉพาะ
บัณฑิตวิสัย, ธรรมน้ัน มิใชธรรมที่คนผูมีความโลภจะแสดงใหถูกตองได” ดังน้ี.
เมื่อเขาใครครวญดอูยูซ่ึงภิกษุน้ัน ยอมเล็งเห็นวา เปนผูบริสุทธิจ์ากธรรมอันเปน
ที่ต้ังแหงโลภะ.      ตอแตน้ัน        เขาจะพิจารณาใครครวญภิกษน้ัุนใหย่ิงข้ึนไป
ในธรรมทัง้หลายอันเปนที่ต้ังแหงโทสะ....   ในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหง
โมหะ....    (ก็ไดเห็นประจักษในลักษณะอยางเดียวกันกับในกรณีแหงโลภะ     ตรงเปนอันเดียว 

กันทุกตัวอักษรไปจนถึงคํา  วา    “เมื่อเขาใครครวญดูอยูซ่ึงภกิษุน้ัน     ยอมเล็งเหน็วา
เปนผูบริสุทธิ์จากธรรมอันเปนทีต้ั่งแหงโมหะ”.) 

 ลําดับน้ัน    เขา (๑)   ปลูกฝง   ศรัทธา   ลงไป     ในภิกษุน้ัน     ครั้นมี
สัทธาเกิดแลว (๒)  ยอม  เขาไปหา   ครั้นเขาไปหาแลว (๓)  ยอม   เขาไปน่ังใกล
ครั้นเขาไปน่ังใกลแลว  (๔) ยอม    เง่ียโสตลง    ครั้นเงี่ยโสตลง  (๕)  ยอม   ฟง
ซึ่งธรรม ครั้นฟงซ่ึงธรรมแลว (๖) ยอม ทรงไวซึ่งธรรม  (๗)  ยอม ใครครวญ
ซึ่งเน้ือความแหงธรรมท้ังหลาย อันตนทรงไวแลว เมื่อใครครวญซ่ึงเน้ือความ
แหงธรรมอยู (๘) ธรรมท้ังหลายยอมทนตอความเพงพินิจ, เมื่อการทนตอการ
เพงพินิจของธรรมมอียู  (๙) ฉันทะยอมเกิดขึ้น  ผูมฉัีนทะเกิดข้ึนแลว (๑๐) ยอม
มีอุสสาหะ ครั้นมีอุสสาหะแลว (๑๑) ยอม พิจารณาหาความสมดุลยแหงธรรม
ครั้นมีความสมดุลแหงธรรมแลว   (๑๒)  ยอม   ต้ังตนไวในธรรมน้ัน ;    เขาผูมี
ตนสงไปแลวอยางน้ีอยู ยอม กระทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะ ดวยนามกาย ดวย,  
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ยอม   แทงตลอดซ่ึงธรรมน้ัน    แลวเห็นอยูดวยปญญา ดวย.      ภารท๎วาชะ !    

การตามรูซึง่ความจริง ยอมมี ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, บุคคลชือ่วายอมตามรูซ่ึง
ความจรงิดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเราบัญญัติการตามรูซ่ึงความจริง ดวยการ
กระทําเพียงเทาน้ี ; แตวา น่ันยังไมเปนการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง กอน. 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !     การตามรูซึ่งความจริง     ยอมมีดวยการกระทําเพียง    
เทาน้ี.  บุคคลช่ือวายอมตามรูซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี.     อน่ึง  ขาพเจาก็       
มุงหวังซึ่งการตามรูซึ่งความจริง       ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี.      ขาแตพระโคดมผูเจริญ !     
การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง   (สจฺจานุปตฺติ)   มีได    ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?    บุคคล    
ช่ือวายอมตามบรรลุถึงซึ่งความจริง   ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?   ขาพเจาขอถามพระโคดม       
ผูเจริญถึงการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง.” 

 (ตอไปน้ี   พระผู มีพระภาคเจ า   ไดตรัสวิ ธี   การตามบรรลุ ถึงซึ่ งความจริง   ดวยการประพฤติ                       
กระทําใหมากซึ่งธรรมท้ังหลาย   ๑๒   ประการ    ดังท่ีกลาวแลวใน  ขอ  ค .จนกระท่ังบรรลุถึงซ่ึงความจริง :-) 

(ง. การตามบรรลุถึงซึ่งความจริง) 

 ภารท๎วาชะ !   การเสพคบ   การทําใหเจริญ   การกระทําใหมาก ซึ่ง
ธรรมทั้งหลายเหลาน้ันแหละ เปนการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง.   ภารท๎วาชะ !

การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  ยอมม ี ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, บุคคลชือ่วา
ยอมตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเราบัญญัติการตาม
บรรลุถึงซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี. 
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 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !     การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง    ยอมมีดวยการกระทํา      
เพียงเทาน้ี.    บุคคลช่ือวายอมตามบรรลุถึงซึ่งความจริง   ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี.    อน่ึง     
ขาพเจาก็มุงหวังซึ่งการตามบรรลุซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี...” 

 (ตอไปน้ี     กาปทิกมาณพน้ัน     ไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจาถึง    ธรรมที่มีอุปการะมากแกการตามบรรลุถึง
ซึ่งความจริง   ดังท่ีพระองคไดตรัสตอบเปนลําดับไป :-) 

(จ. ธรรมเปนอุปการะมากแกการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง) 

 ภารท๎วาชะ !   การต้ังตนไวในธรรม  (ปธาน)  เปนธรรมมีอุปการะ
มากแกการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง :    ถาบุคคลไมต้ังตนไวในธรรมแลวไซร
เขาก็ไมพึงตามบรรลุถึงซ่ึงความจริงได. เพราะเหตุที่เขาตั้งตนไวในธรรม เขาจึง
บรรลุถึงซ่ึงความจริง,       เพราะเหตุน้ัน     การต้ังตนไวในธรรม      จึงชื่อวาเปน
ธรรมมีอุปการะมากแกการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง. 

 ภารท๎วาชะ !   การพิจารณาหาความสมดุลแหงธรรม (ตุลนา) เปน
ธรรมมีอุปการะมากแกการต้ังตนไวในธรรม : ถาบุคคลไมพบความสมดุลแหง
ธรรมน้ันแลวไซร    เขาก็ไมพึงต้ังตนไวในธรรม.     เพราะเหตุที่เขาพบซ่ึงความ
สมดุลแหงธรรม     เขาจึงต้ังตนไวในธรรม ;     เพราะเหตุน้ัน    การพิจารณาหา
ความสมดลุแหงธรรม  จึงเปนธรรมมอีุปการะมากแกการต้ังตนไวในธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   อุสสาหะ เปนธรรมมอีุปการะมากแกการพิจารณาหา
ความสมดลุแหงธรรม  :  ถาบุคคลไมพึงมีอุสสาหะแลวไซร   เขาก็ไมพึงพบซ่ึง
ความสมดลุแหงธรรม.      เพราะเหตุที่เขามีอุสสาหะ    เขาจึงพบความสมดลุแหง 
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ธรรม  ;     เพราะเหตุน้ัน    อุสสาหะจึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกการพิจารณา
หาความสมดุลแหงธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   ฉันทะ   เปนธรรมมอีุปการะมากแกอุสสาหะ   :  ถา
บุคคลไมพงึยังฉันทะใหเกิดแลวไซร เขาก็ไมพึงมีอุสสาหะ. เพราะเหตุที่ฉันทะ
เกิดข้ึน     เขาจึงมีอุสสาหะ ;    เพราะเหตุน้ัน    ฉันทะจึงเปนธรรมมีอปุการะมาก
แกอุสสาหะ. 

 ภารท๎วาชะ !   ความท่ีธรรมทั้งหลายทนไดตอการเพงพินิจ(ธมฺมนิชฺ-
ฌานกฺขนฺติ) เปนธรรมมอีุปการะมากแกฉันทะ : ถาธรรมทั้งหลายไมพงึทนตอ
การเพงพินิจแลวไซร ฉันทะก็ไมพงึเกิด. เพราะเหตุที่ธรรมทัง้หลายทนตอการ
เพงพินิจ ฉันทะจึงเกิด ;    เพราะเหตุน้ัน    ความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพง
พินิจ  จึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกฉันทะ. 

 ภารท๎วาชะ !   ความเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะ (อตฺถุปปริกฺขา) เปน
ธรรมมีอุปการะมากแกความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพงพินิจ    :    ถาบุคคล
ไมเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะแลวไซร ธรรมทั้งหลายก็ไมพงึทนตอการเพงพินิจ.
เพราะเหตุที่บุคคลเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ         ธรรมทั้งหลายจึงทนตอการ
เพงพินิจ  ;      เพราะเหตุน้ัน     การเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ    จึงเปนธรรมมี
อุปการะมากแกความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพงพนิิจ. 

 ภารท๎วาชะ !   การทรงไวซึ่งธรรม   (ธมฺมธารณา)     เปนธรรมมอีุปการะ
มากแกความเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ.   ถาบุคคลไมทรงไวซ่ึงธรรมแลวไซร
เขาก็ไมอาจเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะได  เพราะเหตุที่เขาทรงธรรมไวได   เขาจึง 
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เขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะได.   เพราะเหตุน้ัน  การทรงไวซ่ึงธรรม  จึงเปนธรรมมี
อุปการะมากแกความเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ. 

 ภารท๎วาชะ !   การฟงซ่ึงธรรม  (ธมฺมสสฺวน)  เปนธรรมมอีุปการะ
มากแกการทรงไวซ่ึงธรรม.   ถาบุคคลไมพงึฟงซ่ึงธรรมแลวไซร เขาก็ไมพึงทรง
ธรรมไวได  เพราะเหตุที่เขาฟงซ่ึงธรรม  เขาจึงทรงธรรมไวได.   เพราะเหตุน้ัน
การฟงซ่ึงธรรม  จึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกการทรงไวซ่ึงธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   การเงี่ยลงซึ่งโสตะ (โสตาวธาน)  เปนธรรมมีอุปการะ
มากแกการฟงซ่ึงธรรม.   ถาบุคคลไมเงี่ยลงซ่ึงโสตะแลวไซร เขาก็ไมพึงฟงซ่ึง
ธรรมได  เพราะเหตุที่เขาเงี่ยลงซ่ึงโสตะ  เขาจึงฟงซ่ึงธรรมได.   เพราะเหตุน้ัน
การเงี่ยลงซ่ึงโสตะ  จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการฟงซ่ึงธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   การเขาไปน่ังใกล (ปยิรุปาสนา) เปนธรรมมอีุปการะ
มากแกการเงี่ยลงซ่ึงโสตะ.   ถาบุคคลไมพึงเขาไปน่ังใกลแลวไซร  เขาก็ไมพงึ 

เงี่ยลงซ่ึงโสตะ  เพราะเหตุที่เขาเขาไปน่ังใกล  เขาจึงเงี่ยลงซ่ึงโสตะได.  เพราะ
เหตุน้ัน  การเขาไปน่ังใกล  จึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกการเงี่ยลงซ่ึงโสตะ. 

 ภารท๎วาชะ !   การเขาไปหา  (อุปสงฺกมน)   เปนธรรมมอีุปการะมาก
แกการเขาไปน่ังใกล.  ถาบุคคลไมเขาไปหาแลวไซร  เขาก็ไมพึงเขาไปน่ังใกลได
เพราะเหตุที่เขาเขาไปหา  เขาจึงเขาไปน่ังใกลได.   เพราะเหตุน้ัน  การเขาไปหา
จึงเปนธรรมมีอปุการะมากแกการเขาไปน่ังใกล. 
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 ภารท๎วาชะ !   สัทธา  เปนธรรมมอีุปการะมากแกการเขาไปหา.  ถา
สัทธาไมพงึเกิดแลวไซร เขาก็จะไมเขาไปหา เพราะเหตุที่สัทธาเกิดข้ึน   เขาจึง
เขาไปหา.    เพราะเหตุน้ัน สัทธาจึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการไปหา. 
- ม. ม. ๑๓/๖๐๑-๖๐๘/๖๕๕-๖๕๙. 

 (ขอผูศึกษาพึงสังเกตวา       สิ่งที่เรียกวาความจริงในสูตรน้ี        หมายถึงความจริงทั่วไป 

ไมมุงหมายเฉพาะจตุราริยสัจ    แตอาจจะใชกับความจริงอันมีช่ือวาจตุราริยสัจได      โดยประการ
ทั้งปวง จึงไดนํามากลาวไวในหนังสือเลมน้ี.) 

การรูอริยสัจเปนของไมเหลือวิสัย 
พระอริยบุคคล จึงมีปริมาณมาก 

 วัจฉะ !   ภิกษุผูสาวกของเรา   บรรลเุจโตวิมุตติ   ปญญาวิมุตติ 
อันไมมีอาสวะ  เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ไดกระทําใหแจงแลว  
ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี มีอยูไมใชรอยเดียว ไมใชสองรอย ไมใช
สามรอย ไมใชส่ีรอย ไมใชหารอย มีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   ภิกษุณีผูสาวิกาของเรา  บรรลุเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ 
อันไมมีอาสวะ เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ไดกระทําใหแจงแลว 
ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี มีอยูไมใชรอยเดียว ไมใชสองรอย ไมใช
สามรอย ไมใชส่ีรอย ไมใชหารอย มีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสก ผูสาวกของเรา พวกเปนคฤหัสถนุงขาว อยูประพฤติ
กับผูประพฤติพรหมจรรย,   เปน  โอปปาติกสัตว  (พระอนาคามี)     มีปกติปรินิพพาน 
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ในภพที่ไปเกิดน้ัน ไมเวียนกลับจากภพน้ันเปนธรรมดา, เพราะความส้ินไปแหง
สัญโญชนมีสวนในเบื้องตํ่าหาอยาง    ก็ มีอยูไมใชรอยเดียว  ฯลฯ   ไมใชหา
รอยมีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสก ผูสาวกของเรา พวกเปนคฤหัสถนุงขาว ยังบริโภค
กาม  เปนผู  ทําตามคาํสอน  เปนผู  สนองโอวาท  มีความสงสยัอันขามไดแลว
ไมตองกลาวดวยความสงสัยวา น่ีอะไร ๆ เปนผูปราศจากความคร่ันคราม ไมใชผู
ตองเชือ่ตามคําของผูอืน่ อยูประพฤติพรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา ก็ มีอยู
ไมใชรอยเดียว ฯลฯ ไมใชหารอย มีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสิกา ผูสาวกิาของเรา พวกเปนหญิงคฤหัสถนุงขาว อยู
ประพฤติกับผูประพฤติพรหมจรรย เปน โอปปาติกสัตว (พระอนาคามี) มีปกติ
ปรินิพพานในภพที่ไปเกิดน้ัน    ไมเวียนกลับจากภพน้ันเปนธรรมดา,    เพราะ
ความส้ินไปแหงสัญโญชนมีสวนในเบื้องตํ่าหาอยาง ก็ มีอยูไมใชรอยเดียว ฯลฯ 

ไมใชหารอย มีอยูโดยมากกวามากเปนแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสิกา ผูสาวกิาของเรา พวกเปนหญิงคฤหัสถนุงขาว ยัง
บริโภคกาม เปนผู ทําตามคําสอน เปนผู สนองโอวาท  มีความสงสยัอนัขาม
ไดแลว ไมตองกลาวดวยความสงสัยวา น่ีอะไร ๆ เปนปราศจากความคร่ันคราม 
ไมตองเชื่อตามคําของผูอื่น อยูประพฤติพรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา   ก็ 
มีอยูไมใชรอยเดียว  ฯลฯ  ไมใชหารอย  มอียูโดยมากกวามากเปนแท. 
 
- ม. ม. ๑๓/๒๕๑-๒๕๓/๒๕๕-๒๕๖. 
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- ๕ - 

คุณคาของอรยิสัจ 
อริยสัจส่ีเปนเอกังสิกธรรมที่ทรงแสดง 

 (หลังจากท่ีทรงปฏิเสธการแสดงอันตคาหิกทิฏฐิ  สิบในฐานะท่ีเปนอเนกังสิกธรรมตอพระองคแลว, ไดทรงแสดง 
เอกังสิกธรรม  ในธรรมวินัยของพระองค  ดังตอไปน้ี :-) 
 

 โปฎฐปาทะ !    ธรรมที่เราแสดง   บัญญัติ   วาเปนเอกังสิกะน้ัน   เปน 
อยางไรเลา ? 

 

 โปฏฐปาทะ !   ธรรมท่ีเราแสดง   บัญญัติ  วาเปนเอกังสิกะน้ัน  คือ 
ขอที่วา  “น้ี เปนทุกข”  ดังน้ีบาง ;  ....   “น้ี เปนเหตุใหเกิดทุกข”   ดังน้ีบาง ;  .... 

 “น้ี เปนความดับไมเหลือแหงทุกข”  ดังน้ีบาง ;      ....  “น้ี เปนขอปฏิบัติใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ีบาง. 
 

 โปฏฐปาทะ !    เพราะเหตุไรเลาเราจึงแสดงบัญญติธรรมเหลาน้ัน  วา 
เปนเอกังสิกธรรม   (ธรรมท่ีควรแสดงบัญญัติโดยสวนเ ดียว )  ?   โปฏฐปาทะ  !   ขอน้ี 
เพราะวาธรรมเหลาน้ัน  ประกอบดวยอรรถะ  ประกอบดวยธรรมะ   เปนเบื้อง 
ตนแหงพรหมจรรย   เปนไปเพื่อความหนาย   เปนไปเพื่อความคลายกําหนัด 
เปนไปเพื่อความดับ  เปนไปเพื่อความสงบรํางับ  เปนไปเพื่อความรูย่ิง  เปนไป 
เพื่อความรูพรอม  เปนไปเพื่อนิพพาน  ;   เพราะเหตุน้ัน  ธรรมเหลาน้ัน  เรา 
จึงแสดง  บัญญัติ  วาเปนเอกังสิกธรรม. 
- สี. ที. ๙/๒๓๖/๒๙๘. 
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ทําที่สุดทกุขโดยไมรูอริยสัจน้ันเปนไปไมได 
 ภิกษุ  ท .  !         ผูใด  พึงกลาวอยางน้ีวา     “ ขาพเจา     ไมรูเฉพาะตาม 
เปนจริง  ซึง่อริยสัจคือทุกข  ซึ่งอริยสัจคือเหตุใหเกดิขึน้แหงทุกข   ซึ่งอริยสจัคือ 
ความดบัไมเหลือแหงทกุข   ซึง่อริยสจัคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
แลวขาพเจาก็จักกระทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบได”   ดังน้ี : ขอน้ีไมเปนฐานะท่ีจะ 
มีได.   ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนผูใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา  “ขาพเจาจักทําหอดวย 
ใบแหงไมสีเสียด  หรือใบแหงไมสรละ หรือใบแหงไมมะขามปอม   แลวจักใสนํ้าหรือนํ้าตก 
จากตนตาล แลวนําไปได” ดังน้ี : ขอน้ีไมเปนฐานะท่ีจะมีได ;   ภิกษุ ท. !  ฉันใด 
ก็ฉันน้ัน ที่ผูใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา “ขาพเจาไมรูเฉพาะตามเปนจริง ซ่ึงอริยสัจคือ 
ทุกข  ซ่ึงอริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข ซึ่งอริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข   ซึ่ง 
อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข    แลวขาพเจาก็จักกระทําท่ีสุดแหงทุกข 
โดยชอบได” ดังน้ี  :  ขอน้ีไมเปนฐานะที่จะมีได. 
 

 ภิกษุ ท. !       สวนผูใดแลพึงกลาวอยางน้ีวา     “ขาพเจารูเฉพาะตามเปนจริง 
ซ่ึงอริยสัจคือทุกข    ซ่ึงอริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข     ซ่ึงอริยสัจคือความดับไมเหลือแหง 
ทุกข    ซ่ึงอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข     แลวขาพเจาก็จักกระทําท่ีสุด 
แหงทุกขโดยชอบได” ดังน้ี : ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได.   ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมือนผูใด 

จะพึงกลาวอยางน้ีวา   “ขาพเจาจักทําหอดวยใบบัว  หรือใบปลาสะ  หรือใบยางซาย  
แลวจักใสนํ้า หรือนํ้าตกจากตนตาล แลวนําไปได” ดังน้ี :  ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีได ; 
ภิกษุ ท. !  ฉันใดก็ฉันน้ัน ที่ผูใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา    “ขาพเจารูเฉพาะตามเปนจริง 
ซ่ึงอริยสัจคือทุกข  ซึ่งอริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข   ซ่ึงอริยสัจคือความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  ซ่ึงอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข    แลวขาพเจาก็จักกระทําท่ีสุด 
แหงทุกขโดยชอบได” ดังน้ี  :  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได. 
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 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน   ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา “ทุกข  เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี.” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๙/๑๗๑๔-๑๗๑๕. 

 

สัตวตองเวียนวายเพราะไมเห็นอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนทอนไมอันบุคคลซัดข้ึนไปสูอากาศ  บาง 
คราวตกเอาโคนลง  บางคราวตกเอาตอนกลางลง  บางคราวตกเอาปลายลง, 
ขอน้ีฉันใด ;     ภิกษุ ท. !   สัตวที่มีอวิชชาเปนเคร่ืองกั้น มีตัณหาเปนเคร่ืองผูก 

แลนไปอยูทองเท่ียวไปอยูในสังสารวัฏ ก็ทํานองเดียวกัน บางคราวแลนไปจาก 

โลกน้ีสูโลกอื่น      บางคราวแลนจากโลกอื่นสูโลกน้ี.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !      ขอน้ัน  เพราะความที่เขาเปนผูไมเห็นซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี.    อริยสัจส่ี 

อยางไรเลา ?      ส่ีอยางคือ     อริยสัจคือทุกข     อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข 
อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข        อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา “ทุกข เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข  เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี.” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๐/๑๗๑๖. 

 



๙๘                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

การรูอริยสัจ 
รีบดวนกวาการดับไฟท่ีกําลังไหมอยูบนศีรษะ 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อไฟลุกโพลงๆอยูที่เส้ือผาก็ดีที่ศีรษะก็ดี       บุคคลน้ัน 
ควรจะทําอยางไร ? 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !      เมื่อไฟลุกโพลง ๆ   อยูที่เส้ือผาก็ดีที่ศีรษะก็ดี,      เพื่อจะ 
ดับเสียซึ่งไฟ   ที่เสื้อผาก็ดี   ที่ศีรษะก็ดี      สิ่งที่บุคคลน้ันพึงกระทําโดยย่ิงก็คือ   ฉันทะ   วายามะ 
อุสสาหะ  อุสโสฬ๎หี  อัปปฏิวานี  สติ  และสัมปชัญญะ  (เพื่อจะดับไฟน้ันเสีย).” 

 

 ภิกษุ ท. !    (แมกระน้ันก็ดี) วิญูชนจะไมใสใจ  จะไมเอาใจใสกับ 
เส้ือผาก็ดีศีรษะก็ดีที่ไฟกําลังลุกโพลงอยู ;    แตจะรูสึกวา  ส่ิงที่ควรกระทําโดยยิ่ง 
ก็คือฉันทะ วายามะ อุสสาหะ อุสโสฬ๎หี (ขะมักเขมน) อัปปฏิวานี (ไมถอยหลัง) 
สติ และสัมปชัญญะ  เพื่อรูเฉพาะตามเปนจริง  ซ่ึงอริยสัจทั้งส่ีที่ตนยังไมรู 
เฉพาะ.    อริยสัจส่ี   อยางไรเลา ?   ส่ีอยางคือ   อริยสัจคือทุกข  อริยสัจคือเหตุให 
เกิดข้ึนแหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  อริยสัจคือทางดําเนินให 
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา  “ทุกขเปนอยางน้ี,   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข  เปนอยางน้ี, 

ความดับไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางน้ี,    ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๐/๑๗๑๗. 

 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๙๙ 

 

 

การรูอริยสัจควรแลกเอา 
แมดวยการถูกแทงดวยหอกวันละ ๓๐๐ ครั้ง ๑๐๐ ป 

 ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมอืนบุรุษผูมอีายุรอยป      พึงกลาวกะบุรุษผูมชีีวิต 
รอยป  อยางน้ีวา   “เอาไหมละ   ทานบุรุษผูเจริญ !    เขาจักแทงทานดวยหอกรอย 
เลมตลอดเวลาเชา   รอยเลมตลอดเวลาเที่ยง   รอยเลมตลอดเวลาเย็น.   ทานบุรุษ- 
ผูเจริญ !  เมื่อเขาแทงทานอยูดวยหอกสามรอยเลมทุกวัน ๆ จนมีอายุรอยป มีชีวิต 
อยูรอยป ;  โดยลวงไปแหงรอยปแลว ทานจักรูเฉพาะซ่ึงอริยสัจทั้งส่ีที่ทานยังไมรู 
เฉพาะแลว” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !     กุลบุตรผูรูซึ่งประโยชน  ควรจะตกลง.   ขอน้ันเพราะ 
เหตุไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุวา สังสารวัฏน้ีมีเบื้องตนและที่สุดอันบุคคล 
ไปตามอยูรูไมไดแลว ดังน้ันเบื้องตนและที่สุดแหงการประหารดวยหอกดวย 
ดาบดวยหลาวดวยขวาน ก็จะไมปรากฏ, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็เปน 
ฉันน้ัน :  เรากลาวการรูเฉพาะซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี วาเปนไปกับดวยทุกขกับดวย 
โทมนัสก็หามิได ; แต เรากลาวการรูเฉพาะซึ่งอริยสัจทั้งสี่ วาเปนไปกับดวยสุข 
กับดวยโสมนัสทีเดียว.  อริยสัจส่ี อยางไรเลา ?  ส่ีอยางคือ อริยสัจคือทุกข 
อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข อริยสัจ 
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน  ในเร่ืองน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา  “ทุกข  เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง- 
ทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๑/๑๗๑๘. 



๑๐๐                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 

เมื่อยังไมรูอริยสัจ 
ก็ไมสามารถลงหลักแหงความรูของตน 

 ภิกษุ ท. !       สมณพราหมณบางพวก      ไมรูชัดตามที่เปนจริงวา       “น้ี 
คือทุกข,   น้ี   คือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ี   คือความดับไมเหลือแหงทุกข,    น้ี 
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข”    ดังน้ี ;     เขายอมมองสีหนาของ 
สมณพราหมณอื่น   เพื่อใหรูวา   “ทานผูเจริญน้ี   เมื่อรูก็รูจริงหรือ,  เมื่อเห็นก็เห็น 
จริงหรือ”    ดังน้ี.    เปรียบเหมือนปุยนุนหรือปุยฝาย    เปนของเบา   ลมพาไปได, 
เมื่อวางอยูบนพื้นที่อนัเสมอ ลมทิศตะวันออกก็พัดพามันไปทางทิศตะวันตก,  ลม 
ทิศตะวันตกก็พัดพามนัไปทางทิศตะวันออก,     ลมทิศเหนือก็พัดพามันไปทศิใต, 
ลมทิศใตก็พัดพามันไปทางทิศเหนือ.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ?     ภิกษุ ท. !     เพราะ 
ปุยฝายน้ันเปนของเบา ;     ภิกษุ ท. !     ฉันใดก็ฉันน้ัน   ที่สมณพราหมณบางพวก 
ไมรูชัดตามที่เปนจริงวา  “น้ี  คือทุกข,  น้ี   คือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ี คือความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  น้ี   คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”  ดังน้ี ; 

เขายอม  มองสีหนาของสมณพราหมณอื่น  เพื่อใหรูวา  “ทานผูเจริญน้ี เมื่อรูก็รู 
จริงหรือ,    เมื่อเห็นก็เห็นจริงหรอื”   ดังน้ี.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     ภิกษุ ท. ! 
ขอน้ัน เพราะความท่ีเขาเปนผูไมเห็นซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี. 
 

 ภิกษุ ท. !     สวนสมณพราหมณบางพวก   รูชัดตามเปนจริงวา  “น้ี 
คือทุกข, น้ีคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ีคือความดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีคือ 
ทางดําเนินใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ี ; เขายอมไมมองสีหนาของ 
สมณพราหมณอื่น เพื่อใหรูวา “ทานผูเจริญน้ี เมื่อรูก็รูจริงหรือ, เมื่อเห็นก็เห็น 
จริงหรือ” ดังน้ี.    เปรียบเหมือนเสาเหล็กหรือเสาอินทขีล  มีรากลึก   เขาฝงไว 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๑๐๑ 

 

 

ดีแลว ไมหว่ันไหว  ไมส่ันคลอน,  แมพายุฝนอยางแรงพัดมาจากทิศตะวันออก.... 
จากทิศตะวันตก ...  จากทิศเหนือ ... จากทิศใต,    ก็ไมส่ันคลอน   ไมส่ันสะเทือน 
ไมหว่ันไหว.     เพราะเหตุไรเลา ?     เพราะมีรากลึก     เพราะฝงไวด,ี     น้ีฉันใด ; 

ภิกษุ ท. !        ขอน้ีก็ฉันน้ัน    ที่สมณพราหมณบางพวก   รูชัดตามเปนจริงวา   “น้ี 
คือทุกข,    น้ีคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ีคือความดับไมเหลือแหงทุกข,    น้ีคือ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”   ดังน้ี ;  เขายอม  ไมมองสีหนาของ 
สมณพราหมณอื่น  เพื่อใหรูวา  “ทานผูเจริญน้ี  เมื่อรูก็รูจริงหรือ,  เมื่อเห็นก็เห็น 
จริงหรือ”   ดังน้ี.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา  ?    ภิกษุ ท. !      ขอน้ัน  เพราะความที่ 
เขาเปนผูเห็นซ่ึงอริยสัจทั้งส่ีดวยดีแลว.    อริยสัจส่ี    อยางไรเลา ?    ส่ีอยางคือ 
อริยสัจคือทุกข    อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข   อริยสัจคือความดับไมเหลือ 
แหงทุกข  อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน      ในเร่ืองน้ี     เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา  “ทุกขเปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข   เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข    เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๔/๑๗๒๒-๑๗๒๓. 
 

สัตวจําพวกวินิบาตกับการเห็นจตุราริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนบุรษุทิง้แอก       (ไมไผ ?)        ซ่ึงมีรูอยูเพียง 
รูเดียว    ลงไปในมหาสมุทร.    ในมหาสมุทรน้ัน    มีเตาตาบอดตัวหน่ึง   ลวงไป 
รอยป ๆ  จะผุดข้ึนมาครั้งหน่ึง ๆ.   ภิกษุ ท. !    เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : 

 



๑๐๒                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

จะเปนไปไดไหม    ที่เตาตาบอดตัวน้ัน   ลวงไปรอยป ๆ   จึงผุดข้ึนมาครั้งหน่ึง ๆ 
จะพึงย่ืนคอเขาไปในรูซ่ึงมีอยูเพยีงรูเดียวในแอกน้ัน ? 

 

 “ขาแตพระองคผู เจ ริญ !   ขอน้ันจะเปนไปไดบาง     ก็ตอเ ม่ือลวงกาลนานยาว  
ในบางคราว”. 
 

 ภิกษุ ท. !     ขอที่  เตาตาบอด  ตัวน้ัน  ตอ ลวงไปรอยป ๆ จึงผุดข้ึนมา 
สักคร้ังหนึ่ง ๆ   จะพึง   ยื่นคอเขาไปในรูซ่ึงมีอยูเพียงรูเดียวในแอกนั้น   ยังจะ 
เร็วเสียกวาการที่คนพาลซ่ึงเขาถึงการเกิดเปนวินิบาตแลว    จักไดความเปน 

มนุษยส ักครั้งหน่ึง.  ขอน้ันเพราะเหตุอะไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   ขอน้ันเพราะเหตุวา  
ในหมูสัตวจําพวกวินิบาตน้ัน  ไมมีธมัมจรยิา  ไมมีสมจริยา  ไมมีกุสลกิริยา  ไมม ี

บุญญกิริยา,   มีแตการเค้ียวกินซ่ึงกันและกัน.   ภิกษุ ท. !   การที่ สัตวมีกําลังมาก 

กวาเค้ียวกินสัตวท่ีมีกําลังนอยกวา    ยอม    เปนไป     เปนธรรมดา   ในหมูสัตว 
จําพวกวินิบาตน้ัน.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   ขอน้ัน เพราะความ 

ที่ไมเห็นอริยสัจทั้งส่ี.     อริยสัจส่ี     อยางไรเลา ?    ส่ีอยางคือ    อริยสัจคือทุกข 
อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข                อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  
อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน      ในเร่ืองน้ี     เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา  “ทุกข  เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกขเปนอยางน้ี,      ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๓. 
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การรูอริยสัจทําใหมีตาครบสองตา 

 ภิกษุ ท. !       บุคคล   ๓    จําพวกน้ี    มีอยู    หาไดอยู    ในโลก.     สาม 
จําพวกอยางไรเลา ?   สามจําพวกคือ   คนตาบอด   (อนฺโธ)    คนมีตาขางเดียว 
(เอกจกฺขุ)   คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ). 
 

 ภิกษุ ท. !        คนตาบอด      เปนอยางไรเลา ?      คือคนบางคนในโลกน้ี 
ไมมีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมาก 
ข้ึน    น้ีอยางหน่ึง ;    และไมมีตาที่เปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกุศล   -   ธรรมม ี
โทษไมมีโทษ   -   ธรรมเลวและธรรมประณีต   -  ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว 
น้ีอีกอยางหน่ึง.   ภิกษุ ท. !   น้ีแล  คนตาบอด (ทั้งสองขาง). 
 

 ภิกษุ ท. !       คนมีตาขางเดยีว      เปนอยางไรเลา ?       คือคนบางคนใน 
โลกน้ี      มีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยทียั่งไมได     หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลว 
ใหทวีมากขึ้น   ;        แตไมมีตาที่เปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกุศล     -    ธรรมม ี
โทษไมมีโทษ   -   ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว. 
ภิกษุ ท. !   น้ีแล คนมีตาขางเดียว. 
 

 ภิกษุ ท. !        คนมีตาสองขาง    เปนอยางไรเลา ?    คือคนบางคน 
ในโลกน้ี    มีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได  หรือ  ทําโภคทรัพยที่ได 
แลวใหทวีมากข้ึน  น้ีอยางหน่ึง ;  และ มีตาที่เปนเหตุใหรูธรรม  ที่เปนกุศลอกุศล 
-   ธรรมมีโทษไมมีโทษ  -  ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรม 
ฝายขาว น้ีอีกอยางหนึ่ง.    ภิกษุ ท. !    น้ีแล  คนมีตาสองขาง. ... 
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 ภิกษุ ท. !     ภิกษุมีตาสมบูรณ  (จกฺขุมา)    เปนอยางไรเลา ?     คือภิกษ ุ

ในกรณีน้ี   ยอม   รูชัดตามเปนจริงวา   “นี้   ความทุกข,    นี้   เหตุใหเกิดทุกข, 
นี้       ความดับไมเหลือแหงทุกข,       นี้      ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 

แหงทุกข”  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  น้ีแล  ภิกษุมีตาสมบูรณ. 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๖๒, ๑๔๗/๔๖๘, ๔๕๙. 
 

การส้ินอาสวะมีไดเพราะการรูอริยสจั 

 ภิกษุ ท. !    เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย วามีไดสําหรับ 

ผูรูอยูผูเห็นอยูเทานั้น,    หาไดกลาววา     มีไดสําหรบัผูไมรูอยูผูไมเห็นอยู   ไม. 
ภิกษุ ท. !      ในกรณีน้ี   สําหรับผูรูอยูผูเห็นอยู    ซ่ึงอะไรเลา ?   ผูรูอยูผูเห็นอยูซ่ึง 
สัจจะวา      “ทุกข    เปนอยางน้ี,      เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางน้ี,       ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกขเปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข    เปน 
อยางน้ี”,   ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองทําใหรูวา    “ทุกข    เปนอยางน้ี,    เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข      เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางน้ี”,  ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๕. 
 

เหตุที่ทําใหสัจจะเหลาน้ีไดนามวา “อริยะ” 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐเหลาน้ี  มีอยู  ๔  อยาง.   ส่ีอยาง 
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เหลาไหนเลา ?    ส่ีอยาง   คือ   ความจริงอันประเสริฐเร่ืองทุกข   ความจริงอัน 

ประเสริฐเรื่องเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข  ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไมเหลือ 

แหงทุกข ความจริงอันประเสริฐเรื่องทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐ ๔ อยาง เหลาน้ีแล   เปน ตถา 

คือมีความเปนอยางน้ัน,   เปน  อวิตถา  คือไมผดิไปจากความเปนอยางน้ัน,   เปน 

อนัญญถา   คือไมเปนไปโดยประการอื่นจากความเปนอยางน้ัน ;   เพราะเหตุน้ัน 
เรา  จึงกลาวสัจจะเหล าน้ันวาเปน  “อริยะ  (อันประเสริฐ)”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา    “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทกุข   เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข 
เปนอยางน้ี”, ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๕/๑๗๐๗. 
 

เหตุที่ทําใหสัจจะเหลาน้ีไดนามวา “อริยะ” 

(อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ความจริงอันประเสริฐ  ๔   อยางเหลาน้ี   มีอยู.     ส่ีอยาง 
เหลาไหนเลา ? ส่ีอยางคือ ความจริงอันประเสริฐเร่ืองทุกข ความจริงอันประเสริฐ 
เรื่องเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข  ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไมเหลือแหงทกุข 
ความจริงอนัประเสริฐเร่ืองทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข. 
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 ผูกลาวสัจจะเหลานั้นคือตถาคตผูเปนอริยะ  ในโลก   พรอมทั้งเทวโลก 
มารโลก   พรหมโลก   ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ   พรอมทั้งเทวดา 
และมนุษย ;   เพราะเหตุน้ัน   เรา จึงกลาวสัจจะเหลานั้น วาเปน  “อริยะ”  ดังน้ี. 
 

 เพราะเหตุน้ัน          ในเร่ืองน้ี        เธอพึงประกอบโยคกรรมอันเปนเคร่ือง 
กระทําใหรูวา   “ทุกข   เปนอยางน้ี,    เหตุเกิดข้ึนแหงทกุข  เปนอยางน้ี,   ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  เปน 

อยางน้ี”, ดงัน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๕/๑๗๐๘. 
 

อริยสัจส่ีสําหรับความเปนอริยบุคคล 

 ภิกษุ ท. !       ภิกษุผูถึงความเปนเทพ       เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี      สงัดแลวจากกาม     และสงัดแลวจากส่ิงอันเปนอกุศลทั้งหลาย 
บรรลุฌานท่ีหน่ึง     ซ่ึงมีวิตกวิจาร    มีปติและสุข    อันเกิดแตวิเวก    แลวแลอยู ; 
เพราะสงบวิตกวิจารเสียได     บรรลุฌานที่สอง     อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจใน 
ภายใน    ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว   ไมมีวิตกวิจาร   มีแตปติและสุข   อัน 
เกิดแตสมาธิ     แลวแลอยู ;    เพราะความจางไปแหงปติ   ยอมอยูอุเบกขา   มีสติ- 
สัมปชญัญะ   เสวยสุขดวยนามกาย   บรรลุฌานที่สาม  อันเปนฌานที่พระอริยเจา 
กลาววา    “ผูไดฌานน้ี    เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติ   อยูเปนสุข”   ดังน้ี   แลวแลอยู ; 
เพราะละสุขและละทุกขเสียได และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัส 
ในกาลกอน   บรรลุฌานที่สี่   อันไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติ 
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา     แลวแลอยู.        ภิกษุ ท. !        ภิกษุ    ผูถึงความเปนเทพ 
ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูถึงความเปนพรหม   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี  แผจิตอันประกอบดวยเมตตา, กรุณา, มุทิตา, อุเบกขา สูทิศที่หน่ึง 
ทิศที่สอง ที่สาม และที่ส่ี โดยลักษณะอยางเดียวกันตลอดโลกทั้งส้ิน ในที่ทั้งปวง 
ทั้งเบื้องบน    เบื้องตํ่า   และดานขวาง,   ดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา,   กรุณา, 
มุทิตา,  อุเบกขา  อันไมมีเวร  ไมมพียาบาท  เปนจิตกวางขวาง   ประกอบดวยคุณ 
อันใหญหลวงหาประมาณมิได  แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. !      ภิกษุ  ผูถึงความเปน 
พรหม   ยอมมไีด   ดวยอาการอยางน้ีแล. 
 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุผูถึงอาเนญชา  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    ภิกษุ 
ในกรณีน้ี,   เพราะผานพนการกําหนดหมายในรูปเสียได  โดยประการท้ังปวง, 
เพราะความดับแหงการกําหนดหมายในอารมณที่ขัดใจ,  และเพราะการไมทําในใจ 
ซ่ึงการกําหนดหมายในภาวะตาง ๆ  เสียได  เขาถึงอากาสานัญจายตนะ  อันมีการ 
ทําในใจวา   “อากาศไมมีที่ส้ินสุด”   ดังน้ี,   แลวแลอยู ;   เพราะผานพนอากาสา- 
นัญจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง เขาถึงวิญญาณัญจายตนะ อันมีการทําในใจ 
วา   “วิญญาณไมมีที่ส้ินสุด”   ดังน้ี,   แลวแลอยู;   เพราะผานพนวิญญาณัญจาย- 
ตนะเสียไดโดยประการท้ังปวง  เขาถึงอากิญจัญญายตนะ  อันมีการทําในใจวา 
“อะไร ๆ   ไมมี”   ดังน้ี,    แลวแลอยู ;      เพราะผานพนอากิญจัญญายตนะเสียได 
โดยประการทั้งปวง   เขาถึงเนวสญัญานาสัญญายตนะ,    แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุ  ผูถึงอาเนญชา  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูถึงความเปนอริยะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมรูชัดตามท่ีเปนจริงวา “ทุกข  เปนเชนน้ี ๆ”,  ยอมรูชัดตาม 

ที่เปนจรงิวา  “เหตุใหเกิดทุกข  เปนเชนน้ี ๆ”,   ยอมรูชดัตามที่เปนจริงวา    “ความ 
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ดับไมเหลือแหงทุกข    เปนเชนนี ้ๆ”,     ยอมรูชดัตามที่เปนจริงวา   “ขอปฏิบัติ 
เคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนเชนนี้ ๆ ”   ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !    ภิกษ ุ

ผูถึงความเปนอริยะ   ยอมมไีด   ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๔๙/๑๙๐. 
 

อริยสัจจธรรมรวมอยูในหมูธรรมทีใ่ครคานไมได 
 ภิกษุ ท. !          ธรรมน้ีน่ีแล        อันเราแสดงแลว       เปนธรรมอันสมณ- 
พราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได  ทําใหเศราหมองไมได  ติเตียนไมได คัดงาง 
ไมได. 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมอันเราแสดงแลว  เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรู 
ทั้งหลายขมขี่ไมได     ทําใหเศราหมองไมได    ติเตียนไมได    คัดงางไมได    เปน 
อยางไรเลา ? 

 
    .... (ทรงแสดง ธาตุ หก) .... 
    ....  (ทรงแสดง ผัสสายตนะ หก) .... 
    ....  (ทรงแสดง มโนปวิจาร สิบแปด) .... 
 

 ภิกษุ ท. !      ธรรมอันเราแสดงแลววา   “เหลาน้ี    คือ    อริยสัจทั้งหลาย 
๔ ประการ” ดังนี้  เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได  ทําให 
เศราหมองไมได  ติเตียนไมได  คัดงางไมได. 
 

....ฯลฯ.... ....ฯลฯ.... 
 

 ภิกษุ ท. !      ธรรมอันเราแสดงแลววา   “เหลาน้ี   คืออริยสัจทั้งหลาย 
๔ ประการ”  ดังน้ี  เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทัง้หลายขมขีไ่มได  ทําใหเศรา 
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หมองไมได   ติเตียนไมได    คัดงางไมได.    ขอน้ีเปนธรรมที่เรากลาวแลวอยางน้ี 
เราอาศัยซึง่อะไรเลา     จึงกลาวแลวอยางน้ี ?       ภิกษุ ท. !       เพราะอาศัยซ่ึงธาตุ 
ทั้งหลาย   ๖   ประการ   การกาวลงสูครรภยอมม;ี    เมื่อการกาวลงสูครรภ   มีอยู, 
นามรูปยอมม ี;          เพราะมีนามรูปเปนปจจัย         จึงมีสฬายตนะ ;         เพราะมี 
สฬายตนะเปนปจจัย       จึงมีผัสสะ ;         เพราะมีผัสสะเปนปจจัย      จึงมีเวทนา 
ภิกษุ ท. !    เ รายอมบัญญัติวา    “นี้   เปนความทุกข”   ดังนี้ ;    วา   “นี้  เปนทุกข- 
สมุทัย”  ดังนี้ ;   วา  “นี้  เปนทุกขนิโรธ”  ดังนี้ ;   วา  “นี้  เปนทุกขนิโรธคามินี- 
ปฏิปทา”  ดังนี้ ;    แกสัตวผูสามารถเสวยเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !       ทุกขอริยสัจ  เปนอยางไรเลา ?   แมความเกิด  ก็เปน 
ทุกข,    แมความแก   ก็เปนทุกข,    แมความตาย    ก็เปนทุกข,   แมโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   ก็เปนทุกข,  การประสบกับส่ิงไมเปนที่รกั  เปน 

ทุกข,     ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก    เปนทุกข,     ปรารถนาส่ิงใดแลวไมได 
ส่ิงน้ัน     น่ันก็เปนทุกข :     กลาวโดยยอ    ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย    เปนทุกข. 
ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาววา  ทุกขอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !      ทุกขสมุทยอริยสัจ   เปนอยางไรเลา ?     เพราะมีอวิชชา 
เปนปจจัย      จึงมีสังขารทั้งหลาย ;       เพราะมีสังขารเปนปจจัย     จึงมีวิญญาณ ; 

เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย      จึงมีนามรูป ;       เพราะมีนามรูปเปนปจจัย      จึงม ี

สฬายตนะ ;    เพราะมสีฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ ;   เพราะมีผัสสะเปนปจจัย 

จึงมีเวทนา ;      เพราะมีเวทนาเปนปจจัย   จึงมีตัณหา ;     เพราะมีตัณหาเปนปจจัย 

จึงมีอุปาทาน ;       เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย    จึงมีภพ ;      เพราะมีภพเปนปจจัย 

จึงมีชาติ ;      เพราะมีชาติเปนปจจัย,     ชรามรณะ    โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย   จึงเกิดข้ึนครบถวน :  ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี 

 



๑๑๐                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี.   ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  ทุกขสมุทยอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !      ทุกขนิโรธอริยสัจ       เปนอยางไรเลา ?        เพราะความ 
จางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชาน้ันน่ันเทียว.    จึงมีความดับแหงสังขาร ; 

เพราะมีความดับแหงสังขาร   จึงมีความดับแหงวิญญาณ ;    เพราะมีความดบัแหง 
วิญญาณ     จึงมีความดับแหงนามรูป ;    เพราะมีความดับแหงนามรูป   จึงมีความ 
ดับแหงสฬายตนะ ;    เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ   จึงมีความดบัแหงผัสสะ ; 

เพราะมีความดับแหงผัสสะ      จึงมีความดบัแหงเวทนา ;     เพราะมีความดบัแหง 
เวทนา     จึงมีความดบัแหงตัณหา ;    เพราะมีความดบัแหงตัณหา    จึงมีความดับ 
แหงอปุาทาน ;    เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน    จึงมีความดับแหงภพ ;     เพราะ 
มีความดับแหงภพ        จึงความดับแหงชาต ิ;       เพราะมีความดบัแหงชาติน่ันแล 
ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงดับส้ิน :    ความดับ 
ลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี   ยอมมี   ดวยอาการอยางน้ี.     ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา 
ทุกขนิโรธอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !        ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ         เปนอยางไรเลา ? 

มรรคอันประเสริฐ  ประกอบดวยองค  ๘  ประการ น้ีน่ันเอง กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ขอที่วา   “ธรรมอันเราแสดงแลววา    ‘เหลาน้ี    คืออริยสัจ 
ทั้งหลาย   ๔   ประการ’  ดังน้ี  เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได 
ทําใหเศราหมองไมได    ติเตียนไมได    คัดงางไมได”    ดังน้ีอันใด    อันเรากลาว 
แลว ;    ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงขอความดังกลาวมาน้ี  แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๕/๕๐๑. 
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- ๖ - 

ประเภทหรือเคาโครงของอรยิสัจ 
หลักอริยสัจมีอยางเดียว แตคําอธิบายมีปริยายมากมาย 

 

 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐ  วา “น้ีเปน  ทุกข..,   น้ีเปน  เหตุให 
เกิดทุกข..,      น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข..,    และนี้เปนทางดําเนินใหถึง 

ความดับไมเหลือของทุกข..,”     ดังน้ี,       เปนส่ิงที่เราไดบัญญัติแลว :     แตใน 
ความจริงน้ัน   การพรรณาความ   การกําหนดบทพยัญชนะ   และการจําแนก 

เพื่อพิสดาร  มีมากจนประมาณไมได  (อปริมาณา  วณฺณา อปริมาณา พฺยฺชนา 

อปริมาณา   สงฺกาสนา) :   วาปริยายเชนน้ี ๆ   เปนความจริงคือทุกข   ถึงแมเชนน้ี 
ก็เปนความจริงคือทุกข ฯลฯ. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ันในกรณีน้ี        พวกเธอพึงทาํความเพยีรเพ่ือ 

ใหรูตามเปนจริง  วา   “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือ 
ของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๙/๑๖๙๖. 
 

อริยสัจส่ีโดยสังเขป 
(นัยทั่วไป) 

 ภิกษุ ท. !      น้ีแลคือ    ความจริงอันประเสริฐ     เร่ืองความทุกข    คือ 

ความเกิดก็เปนทุกข,     ความแกก็เปนทุกข     ความเจ็บไขก็เปนทุกข     ความตาย 

ก็เปนทุกข,   ความประจวบกับส่ิงที่ไมรัก  เปนทุกข   ความพลัดพรากจากส่ิงที่รัก 
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เปนทุกข  ความปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ัน เปนทุกข,   กลาวโดยยอ ขันธ 
หาที่ประกอบดวยอปุาทาน เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! น้ีแลคือ ความจริงอันประเสริฐ เร่ืองแดนเกิดของความ 
ทุกข   คือตัณหา  อันเปนเคร่ืองทําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบอยูดวยความ 
กําหนัดดวยอํานาจความเพลิน    อันเปนเครื่องใหเพลิดเพลินอยางย่ิงในอารมณ 
น้ัน ๆ,   ไดแกตัณหาในกาม   ตัณหาในความมีความเปน   ตัณหาในความไมมี 
ไมเปน. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแลคือ  ความจริงอันประเสริฐ   เร่ืองความดับไมเหลือ 
ของความทุกข คือความดับสนิทเพราะจางไปโดยไมมีเหลือของตัณหาน้ันน่ันเอง 
คือความสละทิ้ง ความสลัดคืน ความปลอย ความทําไมใหมทีี่อาศัย ซ่ึงตัณหานั้น. 
 

 ภิกษุ ท. ! น้ีแลคือ  ความจริงอันประเสริฐ เร่ืองขอปฏิบัติอันทําสัตว 
ใหลุถึงความดับไมเหลือของความทุกข  คือขอปฏิบัติอันเปนหนทางอันประเสริฐ 
อันประกอบดวยองคแปดประการน้ี ไดแกความเห็นที่ถูกตอง ความดําริที่ถูกตอง 
การพูดจาที่ถูกตอง  การทําการงานที่ถูกตอง  การอาชีพที่ถูกตอง  ความพากเพียร 
ที่ถูกตอง ความรําลึกที่ถูกตอง ความต้ังใจมั่นที่ถูกตอง.  
- มหา.วิ. ๔/๑๘/๑๔. 
 

อริยสัจส่ีโดยสังเขป(อีกนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยปญจุปาทานขันธ) 

 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลาน้ี.       ส่ีอยางเหลา- 
ไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ   ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข,   ความจริงอันประเสริฐ 
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คือเหตุใหเกิดทุกข, ความจริงอันประเสริฐ คือความดับไมเหลือของทุกข, และ 
ความจริงอนัประเสริฐ คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐ    คือทุกข    เปนอยางไรเลา ? 

คําตอบคือ ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นถือมั่นหาอยาง. หาอยางน้ัน อะไร 
เลา ?    หาอยางคือ  ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นถือมั่น  ไดแก  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ.      ภิกษุ ท. !      อันน้ี  เรากลาววา  ความจริง 
อันประเสริฐ คือทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐ   คือเหตุใหเกิดทุกข   เปนอยางไร 
เลา ?  คือตัณหาอันใดน้ี   ที่เปนเคร่ืองนําใหมีการเกิดอีก   อันประกอบดวยความ 
กําหนัดเพราะอํานาจความเพลิน  มักทําใหเพลิดเพลินย่ิงในอารมณน้ัน ๆ    ไดแก 
ตัณหาในกาม,     ตัณหาในความมีความเปน,       ตัณหาในความไมมีไมเปน. 
ภิกษุ ท. !   อันน้ี เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ คือเหตุใหเกิดทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความจริงอันประเสริฐ    คือความดับไมเหลือของทุกข 
เปนอยางไรเลา ? คือความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหา 
น้ัน   ความสละลงเสีย   ความสลัดทิ้งไป   ความปลอยวาง   ความไมอาลัยถึง 
ซ่ึงตัณหานั่นเอง อันใด.   ภิกษุ ท. !    อันน้ี เรากลาววา  ความจริงอันประเสริฐ 
คือความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐ   คือทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของทุกข  เปนอยางไรเลา ?    คือหนทาง   อันประเสริฐ    ประกอบดวยองค 
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๘  น้ีน่ันเอง,  ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ ;   การพูดจา 
ชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ ;   ความพากเพียรชอบ   ความ 
ระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ.      ภิกษุ ท. !     อันน้ี เรากลาววา   ความ 
จริงอันประเสริฐ  คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !          เหลาน้ีแลคือ ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึงทําความเพียร 
เพื่อใหรูตามเปนจริงวา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ีเปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” 

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓. 
 

อริยสัจส่ีโดยสังเขป (อีกนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยอายตนะหก) 

 ภิกษุ ท. !        อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี..    ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?     ส่ีอยาง 
คือ    อริยสัจคือทุกข    อริยสัจคือทุกขสมุทัย    อริยสัจคือทุกขนิโรธ    อริยสัจคือ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !     อริยสัจคือทุกข   เปนอยางไรเลา ?     ควรจะกลาววาไดแก 
อายตนะภายในหก.       อายตนะภายในหก      เหลาไหนเลา ?      คือจักขุอายตนะ 
โสตะอายตนะ   ฆานะอายตนะ    ชิวหาอายตนะ    กายะอายตนะ   มนะอายตนะ. 
ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา อริยสัจคือทุกข. 
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 ภิกษุ ท. !   อริยสัจคือทุกขสมุทัย   เปนอยางไรเลา ?    คือตัณหา 
อันใดน้ี    ที่เปนเครื่องนําใหมีการเกิดอีก   อันประกอบดวยความกําหนัดเพราะ 
อํานาจความเพลิน   มักทําใหเพลิดเพลินย่ิงในอารมณน้ัน ๆ ;   ไดแก   กามตัณหา 
ภวตัณหา  วิภวตัณหา.     ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือทุกขสมุทัย. 
 

 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคือทุกขนิโรธ  เปนอยางไรเลา ?   คือความดับ 
สนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหานั้น  ความสละทิ้ง  ความสลัด 
คืน  ความปลอยวาง  ความไมอาลัยถึง  ซึ่งตัณหานั่นเอง.   ภิกษุ ท. !    น้ีเรา 
เรียกวา  อริยสัจคือทุกขนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   เปนอยางไรเลา ? 

คือหนทางอันประเสริฐ   ประกอบดวยองคแปดประการน้ีน่ันเอง ;     ไดแกส่ิง 
เหลาน้ีคือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีแล  อริยสัจ ๔ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเคร่ืองกระทําใหรูวา    “ทุกข เปนอยางน้ี,   ทุกขสมุทัย   เปนอยางนี้,   ทุกข- 
นิโรธ  เปนอยางน้ี,  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนอยางน้ี”  ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๕/๑๖๘๔-๑๖๘๙. 
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ทรงวางลําดับแหงอริยสัจ อยางตายตวั 
 ....แนะภิกษ ุ!           ถูกแลว,       ถูกแลว.      แนะภิกษ ุ!          เธอจํา
อริยสัจ 
ส่ีประการ อันเราแสดงไวแลวโดยถูกตอง คือ : เราแสดงอริยสัจคือทุกข ไวเปน 
ขอที่หน่ึง,     แสดงอริยสัจ    คือเหตุใหเกิดทุกข   ไวเปนขอที่สอง,   แสดงอริยสัจ 
คือความดับไมเหลือของทุกข  ไวเปนขอที่สาม,  และแสดงอริยสัจ คือทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข     ไวเปนขอที่ส่ี.     แนะภิกษ ุ!        เธอจงทรงจํา 
อริยสัจสี่ไวโดยประการที่เราแสดงน้ัน ๆ เถิด. 
 

 แนะภิกษุ !      เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร 
เพื่อใหรูตามเปนจริง  วา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,  น้ีเปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,     น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข.” 

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๖/๑๖๙๑. 

อริยสัจส่ีในรูปแบบพิเศษ 
 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๔  ประการเหลาน้ี  มีอยู.    ส่ีประการคืออะไรเลา ? 

ส่ีประการคือ  ธรรมที่ควรรอบรูดวยปญญาอันย่ิง  มีอยู ;   ธรรมที่ควรละดวย 
ปญญาอันย่ิง  มีอยู ;   ธรรมที่ควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิง  มีอยู ;   ธรรม 
ที่ควรกระทําใหแจงดวยปญญาอนัย่ิง มีอยู. 
 

 ภิกษุ ท. !       ธรรมที่ควรรอบรูดวยปญญาอันยิ่ง       เปนอยางไรเลา ? 

อุปาทานขันธ  ๕     เหลาน้ีเรากลาววา     เปนธรรมทีค่วรรอบรูดวยปญญาอันย่ิง. 
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 ภิกษุ ท. !        ธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง           เปนอยางไรเลา ? 

อวิชชา  และ  ภวตัณหา  เหลาน้ีเรากลาววา เปนธรรมที่ควรละดวยปญญาอนัย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !    ธรรมที่ควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง   เปนอยางไร 
เลา ?    สมถะ  และ วิปสสนา   เหลาน้ีเรากลาววา   เปนธรรมที่ควรกระทําใหเจรญิ 
ดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !     ธรรมที่ควรกระทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง    เปนอยางไร 
เลา ?    วิชชา   และ   วิมุตติ   เหลาน้ีเรากลาววา    เปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง 
ดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๔ ประการเหลาน้ีแล  มีอยู. 
- จตุกฺก.อํ. ๒๑/๓๓๓/๒๕๔. 
 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา     อริยสัจสี่ในรูปแบบน้ี      มีแปลกจากแบบธรรมดาท้ังโดยช่ือ 

และโดยลําดับ.) 
 

การวางลําดับใหม  ไมมีเหตุผลเลย 
 แนะภิกษ ุ!         การที่ผูใด    จะเปนสมณะหรือพราหมณ     ก็ตาม    จะพึง 
กลาววา   “อริยสัจที่พระสมณะโคดม  แสดง  ทุกข  ไวเปนขอที่หน่ึง,   เหตุใหเกิด 
ทุกข    ไวเปนขอที่สอง,   ความดบัไมเหลือของทุกข   ไวเปนขอที่สาม,   และทาง 

ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข    ไวเปนขอที่ส่ี   น้ัน   เปนไปไมได,   เรา 
คัดคาน,       เราบัญญัติเปนอยางอื่น”      ดังน้ี        จะเปนคํามีเหตุผลเปนหลักฐาน 
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ไมไดเลย.     แนะภิกษุ !       เธอจงทรงจําอริยสัจส่ี   อันเราแสดงแลว   โดย 
ประการที่แสดงแลวอยางนั้น ๆ   เถิด. 
 

 แนะภิกษุ !      เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร 
เพื่อใหรูตามเปนจริง    วา    “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,    น้ีเปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” 

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๘/๑๖๙๓. 
 

หนาที่อันเก่ียวกับอริยสัจ มีสี่ชนิด 
 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลาน้ี.    ส่ีอยางเหลาไหน 
เลา ?  ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข,  - เหตุใหเกิดทุกข,  - ความ 
ดับไมเหลือของทุกข,          -         และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข. 
ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแลคือ  ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     ในความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลาน้ี,    ความจริงอัน 
ประเสริฐ   ที่ควรกําหนดรอบรู   ก็ม,ี    ความจริงอันประเสริฐ   ที่ควรละเสีย  ก็ม,ี 
ความจริงอนัประเสริฐ   ที่ควรทําใหแจง   ก็ม,ี  และความจริงอันประเสริฐ  ที่ควร 
ทําใหเจริญ ก็มี. 
 

 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐ  ที่ควรกําหนดรอบรู  ไดแก  ความ 
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จริงอันประเสริฐ   คือทุกข,    ความจริงอันประเสริฐ   ที่ควรละเสีย  ไดแก  ความ 
จริงอันประเสริฐ  คือเหตุใหเกิดทุกข,   ความจริงอันประเสริฐ   ที่ควรทําใหแจง 
ไดแก  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของทุกข,   และความจริง 
อันประเสริฐ ที่ควรทําใหเจริญ  ไดแก ความจริงอันประเสริฐ   คือทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !         เพราะเหตุน้ัน     ในกรณีน้ี     พวกเธอพึงทําความเพียร 

เพื่อใหรูตามเปนจริงวา     “น้ีเปนทุกข,     น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความดับ 

ไมเหลือแหงทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”   ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 
 

อริยสัจส่ี มีสามรอบ มีสิบสองอาการ 
 ๑. ภิกษุ ท. !          ดวงตา,      ญาณ,       ปญญา,      วิชชา,      และแสงสวาง 

ของเราไดเกิดข้ึนแลว    ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา     ๑. นี้เปน 
ความจริงอนัประเสริฐคือทุกข,        ๒.   ความจริงอันประเสริฐคือทุกขน้ี      ควร 
กําหนดรอบรู,     ๓. ความจริงอันประเสริฐคือทุกขน้ี   เราไดกําหนดรอบรูแลว. 
 

 ๒. ภิกษุ ท. !           ดวงตา,      ฯลฯ       แสงสวางของเรา     ไดเกิดข้ึนแลว 

ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา  ๑. นี้เปนความจริงอันประเสริฐคือ 
เหตุใหเกิดทุกข,    ๒.  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกขน้ี   ควรละเสีย, 
๓.  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกขน้ี   เราไดละเสียแลว. 
 

 ๓. ภิกษุ ท. !           ดวงตา,      ฯลฯ      แสงสวางของเรา      ไดเกิดข้ึนแลว 
ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา ๑. นี้เปน ความจริงอันประเสริฐคือ 
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ความดับไมเหลือของทุกข,     ๒. ความจริงอันประเสริฐคือ   ความดับไมเหลือ 

ของทุกข  น้ี  ควรทําใหแจง,    ๓. ความจริงอันประเสริฐคือ   ความดับไมเหลือ 

ของทุกข น้ี เราไดทําใหแจงแลว. 
 

 ๔. ภิกษุ ท. !            ดวงตา,      ฯลฯ       แสงสวางของเรา      ไดเกิดข้ึนแลว 
ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา ๑. นี้เปน ความจริงอันประเสริฐคือ 

ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข, ๒. ความจริงอันประเสริฐคือ ทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  น้ี  ควรทําใหเจริญ,    ๓. ความจริงอัน 
ประเสริฐคือ ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกขน้ี  เราได  ทําใหเจริญ
แลว. 
 

 ภิกษุ ท. !     ตลอดเวลาที่ ปญญาเคร่ืองรูเห็นตามเปนจริง  ในอริยสัจ 

ส่ีอันมีรอบสาม มีอาการสิบสอง เชนนี้   ยังไมบริสุทธิ์สะอาดดวยด,ี  เราก็ยังไม 
ปฏิญญา   วา   ไดตรัสรู   รูพรอมเฉพาะ   ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   อยูเพียง 
น้ัน.    เมื่อใด    บริสุทธิ์สะอาดดวยดี,    เมื่อน้ัน   เราก็   ปฏิญญาวา    ไดตรัสรู 
รูพรอมเฉพาะแลว  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๙-๕๓๐/๑๖๖๖-๑๖๗๐. 
 

อริยสัจส่ี เนื่องกันจนเห็นแตอริยสัจเดียวไมได 
 

 ทานผูมีอายุ ท. !   ขาพเจาไดรับฟงเร่ืองน้ีมาเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาคเจาวา 
 

 “ภิกษุ ท. !            ผูใดเห็นทุกข,          ผูน้ัน      ยอมเห็นแมซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน 
แหงทุกข    ยอมเห็นแมซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข   ยอมเห็นแมซ่ึงทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
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 ผูใดเห็นเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข ,      ผู น้ัน      ยอมเห็นแมซ่ึงทุกข 
ยอมเห็นแมซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข      ยอมเห็นแมซ่ึงทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ผูใดเห็นความดับไมเหลือแหงทุกข ,    ผู น้ัน   ยอมเห็นแมซ่ึงทุกข 
ยอมเห็นแมซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข    ยอมเห็นแมซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ผูใดเห็นทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,      ผูน้ัน      ยอมเห็น 
แมซ่ึงทุกข  ยอมเห็นแมซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข    ยอมเห็นแมซ่ึงความดับไม 
เหลือแหงทุกข.” ดังน้ี แล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๑๑. 
 
 (ความหมายของคําวา “จากพระโอษฐ” ในกรณีอยางน้ี  หมายความวาทานผูกลาวเปนผูยืนยันในท่ีน้ี  วาพระผูมี 

พระภาคเจาไดตรัสอยางน้ันจริง.) 
 

ขยายความแบบกระชับของจตุราริยสัจ 
หรือ “ขยายความแหงคําวา รอบสามอาการสิบสอง” 

 ....ภิกษุ ท. !        ธรรมเหลาไหนเลา     ควรกําหนดรอบรู     ดวยปญญา 
อันย่ิง ?    คําตอบคือ    อุปาทานขันธหา ;    ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ :   รูปเปน 
อุปาทานขันธ,    เวทนาเปนอุปาทานขันธ,   สัญญาเปนอุปาทานขันธ,   สังขาร 
เปนอุปาทานขันธ,  และวิญญาณเปนอุปาทานขันธ.    ภิกษุ ท. !    ธรรมเหลาไหน 
เลา    ควรละ     ดวยปญญาอันย่ิง ?     คําตอบคือ   อวิชชา   และ    ภวตัณหา, 
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ภิกษุ  ท. !    ธรรมเหลาไหนเลา    ควรทําใหแจง    ดวยปญญาอันย่ิง ?   คําตอบคือ 
วิชชา และ วิมุตติ.   ภิกษุ ท. !   ธรรมเหลาไหนเลา  ควรทําใหเจริญ  ดวย 
ปญญาอันย่ิง ?  คําตอบคือ  สมถะ  และ  วิปสสนา. 
 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๔/๘๒๙. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๗๘/๒๙๑-๒๙๔. 
 

  อุปาทานขันธ =  ขันธอันเปนท่ีต้ังแหงความยึดถือ  โดยสรุปไดแก ทุกขสัจ ;  อวิชชา และ 
ภวตัณหา ไดแก สมุทัยสัจ ;   วิชชา คือความรูแจงวิมุตติ คือความหลุดพน ไดแก นิโรธสัจ; สมถะ 
คืออุบายสงบใจเปนสมาธิ  วิปสสนา คืออุบายใหเห็นแจงในธรรมท้ังปวง   ไดแก มรรคสัจ ;  จึง 
อาจจะกลาวไดวาเปนไวพจนของจตุราริยสัจ ในท่ีน้ีท่ีใชคําวา “อาจจะกลาว” ก็เพราะวาพระองคมิได 
ตรัสโดยตรงเหมือนอยางเชน    คําท่ีใชแทนชื่อของตถาคตบาง   หรืออยางตถาคตวิหาร   ท่ีใชแทน 

อานาปานสติ เปนตน.    -  ผูรวบรวม. 
 

ขยายความของจตุราริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยคําวา  อันตะ) 

 

 ภิกษุ ท. !      อันตะ     ๔    อยางเหลาน้ี    มีอยู      ส่ีอยางเหลาไหนเลา ? 

ส่ีอยางคือ  อันตะคือสักกายะ  อันตะคือสักกายสมุทัย  อันตะคือสักกายนิโรธ 
อันตะคือสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !     อันตะคือสักกายะ    เปนอยางไรเลา ?    ควรจะกลาววา 
ไดแก    อุปาทานขันธหา.     หาอยางไรเลา ?    หาอยางคือ    รูปูปาทานขันธ 
เวทนูปาทานขันธ   สัญปูาทานขันธ   สังขารูปาทานขันธ  วิญญาณูปาทานขันธ 
ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  อันตะคือสักกายะ. 
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 ภิกษุ ท. !     อันตะคือสักกายสมุทัย  เปนอยางไรเลา ?    คือตัณหา 
อันเปนเคร่ืองทําใหมกีารเกิดอีก  ประกอบดวยความกําหนัดดวยอาํนาจความเพลิน 
มีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ ;      ไดแกตัณหาเหลาน้ีคือ      กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  อันตะคือสักกายสมุทัย. 
 

 ภิกษุ ท. !     อันตะคือสักกายนิโรธ     เปนอยางไรเลา ?     คือความจาง 
คลายดับไปโดยไมเหลือ   ความสละทิ้ง   ความสลัดคืน   ความปลอย   ความ 
ทําไมใหมทีี่อาศัย   ซ่ึงตัณหานั้นน่ันแหละ.    ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  อันตะคือ 
สักกายนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !      อันตะคือสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา      เปนอยางไรเลา ? 

คือ     หนทางอันประเสริฐ      ซ่ึงประกอบดวยองคแปดประการน้ีเอง    กลาวคือ 
สัมมาทิฏฐิ     สัมมาสังกัปปะ    สัมมาวาจา    สัมมากัมมันตะ    สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ    สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !       น้ีเราเรียกวา    อันตะคือ 
สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !    อันตะ ๔ อยาง  เหลาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๒/๒๗๔-๒๗๘. 
 

ขยายความของจตุราริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยคําวา สักกายะ) 

 

 ภิกษุ ท. !    เราจะแสดง ซ่ึงสักกายะ   สักกายสมุทัย   สักกายนิโรธ 
และสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  แกพวกเธอ.   เธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. !         สักกายะ         เปนอยางไรเลา ?         ควรจะกลาววาไดแก 
อุปาทานขันธหา.      อุปาทานขันธหาเหลาไหนเลา ?     อุปาทานขันธหาคือ   รูปู- 
ปาทานขันธ        เวทนูปาทานขันธ       สัญูปาทานขันธ       สังขารูปาทานขันธ 
วิญญาณูปาทานขันธ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  สักกายะ. 
 

 ภิกษุ ท. !        สักกายสมุทัย      เปนอยางไรเลา ?      คือ    ตัณหาอันเปน 
เครื่องทําใหมีการเกิดอีก        ประกอบดวยความกําหนัดเพราะอํานาจความเพลิน 
มีปกติทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณน้ัน ๆ ;    ไดแกตัณหาเหลาน้ี  คือ  กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา.     ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  สักกายสมุทัย. 
 

 ภิกษุ ท. !         สักกายนิโรธ      เปนอยางไรเลา ?      คือ     ความจางคลาย 
ดับไปโดยไมเหลือ  ความสละทิ้ง  ความสลัดคืน  ความปลอย   ความทําไมใหมีที ่
อาศัย   ซ่ึงตัณหานั้นน่ันแหละ.      ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา   สักกายนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !        สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา        เปนอยางไรเลา ?       คือ 
หนทางอันประเสริฐ   ซ่ึงประกอบดวยองคแปดประการ    กลาวคือ    สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ.     ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา   สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา,   ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๓/๒๘๔-๒๘๘. 
 

 ขยายความของจตุราริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยคําวา โลก) 

 

 ภิกษุ ท. !      โลก    เปนส่ิงที่ตถาคตไดรูพรอมเฉพาะแลว,    ตถาคต 
เปนผูถอนตนจากโลกไดแลว.        เหตุใหเกิดโลก      เปนส่ิงที่ตถาคตไดรูพรอม 
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เฉพาะแลว.   ตถาคต   ละเหตุใหเกิดโลกไดแลว.   ความดับไมเหลือแหงโลก 
เปนส่ิงที่ตถาคตรูพรอมเฉพาะแลว,  ตถาคต ทําใหแจงความดับไมเหลือแหงโลก 
ไดแลว.   ทางใหถึงความดับไมเหลือแหงโลก  เปนส่ิงที่ตถาคตรูพรอมเฉพาะ 
แลว.  ตถาคต   ทําใหเกิดมีข้ึนไดแลวซ่ึงทางใหถึงความดับไมเหลือแหงโลกน้ัน. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๒๙๓. 
 

 ....แนะเธอ !     ในรางกายที่ยาววาหน่ึง      ซ่ึงประกอบดวยสัญญา 
และใจน่ีเอง เราไดบัญญัติ โลก, เหตุเกิดของโลก, ความดับไมเหลือของโลก, 
และทางใหถึงความดับไมเหลือของโลกไว. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๖๔/๔๖. 
 

อริยสัจส่ี ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร 
(นัยท่ีหนึง่) 

 ภิกษุ ท. !        ภิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    ท.          คือ 

อริยสัจ     ๔     อยางอยูน้ัน     เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ  ท. !         ภิกษุในกรณีน้ี 

ยอมรูแจงชดัตามเปนจริงวา    “น้ีคือทุกข,”    ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา    “น้ีคือ 

เหตุใหเกิดทุกข,”           ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา          “น้ีคือความดับไมเหลือ 

แหงทุกข,”           ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา          “น้ีคือหนทางเปนเคร่ืองใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงทุกข” 

๑. ทุกขอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    ก็  อริยสัจคือทุกข    น้ันเปนอยางไรเลา ?    ความเกิดก็ 
เปนทุกข,   ความแกก็เปนทุกข,   ความตายก็เปนทุกข,   ความโศก    ความรํ่าไร- 
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รําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข,  ความระคน 
ดวยส่ิงไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข,  ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก  ก็เปนทุกข, 
ความที่ตนปรารถนาแลวไมไดส่ิงน้ันสมหวัง  ก็เปนทุกข,   กลาวโดยยอ  ขันธอัน 
เปนที่ต้ังแหงความยึดถือทั้ง ๕ เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความเกดิ        เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. !           การเกิด 
การกําเนิด   การกาวลง  (สูครรภ)   การบังเกิด   การบังเกิดโดยย่ิง    ภาวะแหง 
ความปรากฏของขันธทั้งหลาย   การที่สัตวไดอายตนะทั้งหลาย   ในจําพวกสัตว 
น้ัน ๆ ของสัตวน้ัน ๆ,   น้ีเราเรียกวาความเกิด. 
 

 ภิกษุ ท. !       ความแก      เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ ท. !          ความแก 
ความครํ่าครา    ความมีฟนหลุด   ความมีผมหงอก    ความมีหนังเหี่ยว   ความส้ิน 

ไป  ๆ  แหงอายุ   ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายน้ัน ๆ  ของสัตว 
เหลาน้ัน ๆ,   น้ีเราเรียกวาความแก. 
 

 ภิกษุ ท. !     ความตาย    เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !           การจุติ 
ความเคล่ือน     การแตกสลาย    การหายไป   การวายชีพ   การตาย   การทํากาละ 
การแตกแหงขันธ  ท.    การทอดท้ิงราง  การขาดแหงอนิทรียคือชวิีต  จากจําพวก 
สัตวน้ัน ๆ ของสัตวเหลาน้ัน ๆ,   น้ีเราเรียกวาความตาย. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความโศก   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !        ความโศก 
การโศก   ภาวะแหงการโศก   ความโศกในภายใน   ความโศกทั่วในภายใน  ของ 
บุคคลผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอันหน่ึง   หรือของบคุคลผูอันความ 
ทุกขอยางใดอยางหน่ึงกระทบแลว,  น้ีเราเรียกวาความโศก. 
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 ภิกษุ ท. !     ความรํ่าไรรําพัน   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !     ความ 
คร่ําครวญ  ความร่ําไรรําพัน  การคร่ําครวญ  การรํ่าไรรําพัน  ภาวะแหงผูคร่ําครวญ 
ภาวะแหงผูร่ําไรรําพัน  ของบุคคลผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอนัหน่ึง 
หรือของบคุคลผูอันความทุกขอยางใดอยางหน่ึงกระทบแลว.   น้ีเราเรียกวาความ 
ร่ําไรรําพัน. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความทุกขกาย   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       การทน 
ไดยากที่เปนไปทางกาย     การไมดี     (คือไมสบายเปนปกติ)    ที่เปนไปทางกาย 
การทนยากท่ีเกิดแตความกระทบทางกาย ความรูสึกที่ไมดีอันเกิดแตความกระทบ 
ทางกายใด ๆ,   น้ีเราเรียกวาความทุกขกาย. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความทุกขใจ   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       การทน 
ยากที่เปนไปทางใจ   การไมดี  (คือไมสบายเปนปกติ)   ที่เปนไปทางใจ   การทน 
ยากที่เกิดแตความกระทบทางใจ   ความรูสึกที่ไมดีอันเกิดแตความกระทบทางใจ 
ใด ๆ,   น้ีเราเรียกวาความทุกขใจ. 
 

 ภิกษุ ท. !     ความคับแคนใจ   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !     ความ 
กลุมใจ   ความคับแคนใจ   ภาวะแหงผูกลุมใจ  ภาวะแหงผูคับแคนใจ  ของบุคคล 
ผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอันหน่ึง  หรือของบุคคลผูอันทุกขอยางใด 
อยางหน่ึงกระทบแลว,   น้ีเราเรียกวาความคับแคนใจ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความระคนดวยสิ่งไมเปนที่รักเปนทุกข  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !        ในโลกน้ี     อารมณคือรูป    เสียง    รส    โผฏฐัพพะเหลาน้ัน    อัน 
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เปนที่ไมนาปรารถนารักใครพอใจ   แกผูใด   หรือวาชนเหลาใดเปนผูไมหวัง 
ประโยชน  ไมหวังความเก้ือกูล ไมหวังความผาสุก  ไมหวังความเกษมจากเครื่อง 
ผูกรัด     ตอเขา.    การที่ไปดวยกัน    การมาดวยกัน    การหยุดอยูรวมกัน   ความ 
ปะปนกันกับดวยอารมณ   หรือบุคคลเหลาน้ัน,   น้ีเราเรียกวา   ความระคน 
ดวยส่ิงไมเปนที่รักเปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักเปนทุกข  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !     ในโลกน้ี    อารมณคือรูป   เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะเหลาน้ัน   อัน 
เปนที่นาปรารถนารักใครพอใจ  ของผูใด  หรือวาชนเหลาใดเปนผูหวังประโยชน 
หวังความเก้ือกูล หวังความผาสุก  หวังความเกษมจากเครื่องผูกรดัตอเขาคือมารดา 
บิดา  พี่นองชาย  พี่นองหญิง  มิตร  อมาตย  ญาติสาโลหิตก็ตาม,  การที่ไมได 
ไปรวม  การที่ไมไดมารวม  การไมไดหยุดอยูรวม  ไมไดปะปนกับดวยอารมณ 
หรือบุคคลเหลาน้ัน,  น้ีเราเรียกวา ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักเปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความที่สัตวปรารถนาแลวไมไดสิ่งน้ันสมหวังเปนทุกข  
เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !        ความปรารถนาเกิดข้ึนแกสัตวผูมีความเกิดเปน 
ธรรมดา  อยางน้ีวา   “โอหนอ !    ขอเรา   ท.   ไมพึงเปนผูมีความเกิดเปนธรรมดา 
และความเกิดไมพึงมาถึงเรา  ท.  หนอ,”   ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความ 
ปรารถนา.    แมน้ีก็ชื่อวา   ปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ันเปนทุกข.     ภิกษุ ท. ! 
ความปรารถนาเกิดข้ึนแกสัตวผูมคีวามแกเปนธรรมดา     อยางน้ีวา     “โอหนอ ! 

ขอเรา    ท.    ไมพึงเปนผูมีความแกเปนธรรมดา   และความแกไมพึงมาถึงเรา  ท. 
หนอ,”   ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา.  แมน้ีก็ชื่อวาปรารถนา 
ส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ัน เปนทุกข.    ภิกษุ ท. !     ความปรารถนาเกิดข้ึนแกหมู 
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สัตวผูมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา.... มีความตายเปนธรรมดา.... มีความโศก 
ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา.... 
(ความทํานองเดียวกันกับขางตน)   ....  ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา. 
แมน้ีก็ชื่อวา  ปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ัน  เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !       กลาวโดยยอ       ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดถือทั้ง     ๕ 
เปนทุกข   เปนอยางไรเลา ?   น้ีคือ   ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกรูป,  ขันธ 
เปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกเวทนา, ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกสัญญา, 
ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกสังขาร,    ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแก 
วิญญาณ.     ภิกษุ ท. !      เหลาน้ี  เราเรียกวา  กลาวโดยยอขันธเปนที่ต้ังแหงความ 
ยึดถือเปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาอริยสัจ คือ  ทุกข. 
 

๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !      ก็อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข     นั้นเปนอยางไรเลา ? 

ตัณหานี้ใด   ทําความเกิดใหมเปนปกติ   เปนไปกับดวยความกําหนัดเพราะความ 
เพลิน มักเพลินย่ิงในอารมณน้ันๆ,  น้ีคือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. 
 

 ภิกษุ ท. !     ก็ตัณหาน้ัน  เมื่อจะเกิด   ยอมเกิดในที่ไหน ?    เมื่อจะ 
เขาไปต้ังอยู     ยอมเขาไปตั้งอยูในที่ไหน ?    ส่ิงใดในโลกมีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดี    (ปยรูปสาตรูป) ;     ตัณหานั้น     เมื่อจะเกิดยอมเกิดในส่ิงน้ัน,     เมื่อ 
จะเขาไปต้ังอยูยอมเขาไปต้ังอยูในส่ิงน้ัน.      ก็อะไรเลา    มีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดีในโลก ? 
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 ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดีในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่น้ัน,  เมื่อจะเขาไปต้ังอยู 
ยอมเขาไปตั้งอยูในทีน้ั่น. 
 

 รูปทั้งหลาย... เสียงทั้งหลาย.... กล่ินทั้งหลาย.... รสทั้งหลาย.... โผฏฐัพพะ 
ทั้งหลาย....ธรรมารมณทั้งหลาย.... (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนยินดี 
ในโลก ;    ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในท่ีน้ัน,  เมื่อจะเขาไปต้ังอยู ยอมเขาไป 
ต้ังอยูในทีน้ั่น. 
 

 ความรูแจงทางตา....ความรูแจงทางหู....ความรูแจงทางจมูก....ความรูแจง 
ทางล้ิน....ความรูแจงทางกาย....ความรูแจงทางใจ....  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปน 
ที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ; ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในท่ีน้ัน,  เมื่อจะ 

เขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 การกระทบทางตา...การกระทบทางหู... การกระทบทางจมูก...การกระทบ 
ทางล้ิน...การกระทบทางกาย...การกระทบทางใจ... (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปน 
ที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก  ;     ตัณหานี้เมื่อจะเกิด     ยอมเกิดในที่น้ัน,   เมื่อจะ 

เขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางตา...   ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางหู...ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางจมูก...  ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 

ทางล้ิน...   ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางกาย...    ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 

ทางใจ...   (แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;  ตัณหาน้ี 
เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่น้ัน, เมื่อจะเขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
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 ความจําหมายในรูป...  ความจําหมายในเสียง...  ความจําหมายในกล่ิน... 
ความจําหมายในรส...  ความจําหมายในโผฏฐัพพะ...  ความจําหมายในธรรมารมณ...  
(แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;  ตัณหาน้ีเมื่อจะเกิด 
ยอมเกิดในที่น้ัน,  เมื่อจะเขาไปต้ังอยู  ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความนึกถึงรูป...ความนึกถึงเสียง... ความนึกถึงกล่ิน...  ความนึกถึงรส... 
ความนึกถึงโผฏฐัพพะ....ความนึกถึงธรรมารมณ....(แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปน 
ที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;      ตัณหานี้เมื่อจะเกิด    ยอมเกิดในที่น้ัน,    เมื่อจะ 

เขาไปต้ังอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่น้ัน. 
 

 ความอยากในรูป...ความอยากในเสียง... ความอยากในกลิ่น....  ความอยาก 
ในรส.... ความอยากในโผฏฐัพพะ... ความอยากในธรรมารมณ... (แตละอยางทุกอยาง) 
มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;     ตัณหานี้เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่น้ัน, 

เมื่อจะเขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความตริหารูป...ความตริหาเสียง... ความตริหากลิ่น...  ความตริหารส... 
ความตริหาโผฏฐัพพะ... ความตริหาธรรมารมณ... (แตละอยางทุกอยาง) มีภาวะเปนที่รัก 
มีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;     ตัณหาน้ีเมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่น้ัน,    เมื่อจะเขาไป 

ต้ังอยู  ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความไตรตรองตอรูป (ที่ตริหาไดแลว)...ความไตรตรองตอเสียง... 
ความไตรตรองตอกล่ิน... ความไตรตรองตอรส... ความไตรตรองตอโผฏฐัพพะ.. 
ความไตรตรองตอธรรมารมณ... (แตละอยางทุกอยาง) มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปน 
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ที่ยินดีในโลก ;   ตัณหานี้เมื่อจะเกิด   ยอมเกิดในที่น้ัน.   เมื่อจะเขาไปต้ังอยู 
ยอมเขาไปตั้งอยูในทีน้ั่น. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาอริยสัจ คือ เหตุใหเกิดทุกข. 
 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางไรเลา ? 

คือความคลายคืน โดยไมมีเหลือและความดบัไมเหลือ ความละวาง ความสละคืน 
ความผานพน ความไมอาลัย ซ่ึงตัณหานั้นน่ันเทียว. 
 

 ภิกษุ ท. !      ก็  ตัณหานั้นเมื่อบุคคลจะละได ยอมละไดในที่ไหน ? 

เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่ไหน ?    ส่ิงใดมีภาวะเปนที่รัก    มีภาวะเปนที่ยินดี 
ในโลก ;     ตัณหานั้นเมื่อบุคคลจะละ  ยอมละไดในส่ิงน้ัน,   เมื่อจะดับยอมดบัได 
ในส่ิงน้ัน.   ก็อะไรเลา  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ? 

 

 ตา... หู ... จมูก... ล้ิน... กาย... ใจ...    (แตละอยางทุกอยาง)     มีภาวะ 
เปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี   ในโลก ;    ตัณหาน้ี  เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่น้ัน, 
เมื่อจะดับ ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 รูปทั้งหลาย...   เสียงทั้งหลาย...   กล่ินทั้งหลาย...    รสทั้งหลาย... 
โผฏฐัพพะทั้งหลาย...  ธรรมารมณทั้งหลาย...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปน 
ที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหานี้  เมื่อจะละ   ยอมละไดในที่น้ัน, 
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
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 ความรูแจงทางตา ...  ความรูแจงทางหู ...  ความรูแจงทางจมูก... 
ความรูแจงทางล้ิน ...  ความรูแจงทางกาย ... ความรูแจงทางใจ...  (แตละอยาง 
ทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก   มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;   ตัณหานี้  เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,  เมื่อจะดับ  ยอมดบัไดในที่น้ัน. 
 

 การกระทบทางตา...  การกระทบทางหู ...  การกระทบทางจมูก... 
การกระทบทางล้ิน...  การกระทบทางกาย...  การกระทบทางใจ...  (แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;   ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,  เมื่อจะดับ  ยอมดบัไดในที่น้ัน. 
 

 ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางตา...   ความรูสึกเกิดแกการกระทบ 
ทางหู...   ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางจมูก...  ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางล้ิน... ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางกาย... ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางใจ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ; 

ตัณหานี้  เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่น้ัน,   เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความจําหมายในรูป... ความจําหมายในเสียง ...   ความจําหมายใน 
กล่ิน...  ความจําหมายในรส...  ความจําหมายในโผฏฐัพพะ...   ความจําหมาย 
ในธรรมารมณ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก     มีภาวะเปนที่ ยินดี 
ในโลก ;   ตัณหานี้  เมื่อจะละ ยอมละไดในที่น้ัน,   เมื่อจะดับ  ยอมดับไดใน 
ที่น้ัน. 
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 ความนึกถึงรูป ...        ความนึกถึงเสียง...       ความนึกถึงกล่ิน...       ความ 
นึกถึงรส...  ความนึกถึงโผฏฐัพพะ...  ความนึกถึงธรรมารมณ ...  (แตละอยาง 
ทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,    เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความอยากในรูป ...  ความอยากในเสียง ...  ความอยากในกล่ิน.... 
ความอยากในรส...  ความอยากในโผฏฐัพพะ...  ความอยากในธรรมารมณ... 
(แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก   มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;      ตัณหาน้ี 
เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่น้ัน,   เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความตริหารูป  ...  ความตริหาเสียง  ...  ความตริหากลิ่น...  ความ 
ตริหารส...  ความตริหาโผฏฐัพพะ...  ความตริหาธรรมารมณ ...   (แตละอยาง 

ทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,    เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความไตรตรองตอรูป (ที่ตริหาไดแลว) ...  ความไตรตรองตอเสียง ... 
ความไตรตรองตอกล่ิน...  ความไตรตรองตอรส...  ความไตรตรองตอโผฏ- 
ฐัพพะ ...  ความไตรตรองตอธรรมารมณ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่ 
รัก   มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ   ยอมละไดในที่น้ัน, 
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาอริยสัจคือ  ความดับไมเหลือแหงทุกข. 
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๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
 ภิกษุ ท. !       ก็  อริยสัจ  คือหนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือ 
แหงทุกข  เปนอยางไรเลา ?   คือ   หนทางอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ 
น้ีเอง,    องคแปดคือ    ความเห็นชอบ    ความดําริชอบ   วาจาชอบ   การงานชอบ 
อาชีวะชอบ  ความเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความเห็นชอบ เปนอยางไร ?   ภิกษุ ท. !  ความรูในทุกข 
ความรูในเหตุใหเกิดทุกข   ความรูในความดับไมเหลือแหงทุกข   ความรูใน 

หนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข   อันใด,      น้ีเราเรียกวา 
ความเห็นชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความดําริชอบ  เปนอยางไร ?     ภิกษุ ท. !   ความดําริใน 
การออก (จากกาม) ความดําริในการไมพยาบาท   ความดําริในการไมเบียดเบียน, 
น้ีเราเรียกวา  ความดําริชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !   วาจาชอบ เปนอยางไร ?    ภิกษุ ท. !     การเวนจากการพูด 
เท็จ  การเวนจากการพูดยุใหแตกกัน  การเวนจากการพูดหยาบ  การเวนจากการ 
พูดเพอเจอ,  น้ีเราเรียกวา  วาจาชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !   การงานชอบ เปนอยางไร ?   ภิกษุ ท. !   การเวนจากการ 
ฆาสัตว   การเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของไมไดให   การเวนจากการ 
ประพฤติผดิในกามทัง้หลาย,  น้ีเราเรียกวา  การงานชอบ. 
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 ภิกษุ ท. ! อาชีวะชอบ เปนอยางไร ?  ภิกษุ ท. !   อริยสาวกในกรณีน้ี 
ละการหาเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย    สําเร็จความเปนอยูดวยการหาเลี้ยงชีพที่ชอบ, 
น้ีเราเรียกวา  อาชีวะชอบ 
 

 ภิกษุ ท. !   ความเพียรชอบ  เปนอยางไร ?     ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณี 
น้ี  ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต 

ยอมต้ังจิตไว    เพื่อความไมบังเกิดข้ึนแหงอกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  

ที่ยังไมไดบังเกิด ;    ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต  ยอมต้ังจิตไว  เพื่อการละเสียซ่ึงอกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก 

ที่บังเกิดข้ึนแลว ;   ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม    ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต    ยอมต้ังจิตไว   เพื่อการบังเกิดข้ึนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

ที่ยังไมไดบังเกิด ;    ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต      ยอมต้ังจิตไว     เพื่อความย่ังยืน    ความไมเลอะเลือน    ความ 

งอกงามย่ิงข้ึน  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรมทัง้หลาย 

ที่บังเกิดข้ึนแลว.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  ความเพียรชอบ 
 

 ภิกษุ ท. ! ความระลึกชอบ  เปนอยางไร ?    ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี 

เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นกายในกายอยู,   มีความเพียรเครื่องเผาบาปมีความ 

รูสึกตัวทั่วพรอม      มีสติ    นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได ; 
เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู,          มีความเพียรเคร่ืองเผา 

บาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มสีติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออก 

เสียได ;   เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู,    มีความเพียรเครื่องเผาบาป 

มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได ; 
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เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู,    มีความเพียรเครื่องเผา 
บาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มสีติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออก 
เสียได.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  ความระลึกชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความตั้งใจมั่นชอบ   เปนอยางไร ?    ภิกษุ ท. !     ภิกษุ 
ในกรณีน้ี   สงัดแลวจากกามทั้งหลาย    สงัดแลวจากอกุศลธรรมทัง้หลาย   เขาถึง 
ฌานที่หน่ึง     อันมีวิตกวิจาร    มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก    แลวแลอยู.   เพราะ 
วิตกวิจารรํางับลง,  เธอเขาถึงฌานที่สอง   อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน 
ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดข้ึน   ไมมีวิตกไมมีวิจาร    มีแตปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธิ    แลวแลอยู.    เพราะปติจางหายไป,    เธอเปนผูเพงเฉยอยูได    มีสติ 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  และไดเสวยสุขดวยนามกาย  ยอมเขาถึงฌานที่สาม  อัน 
เปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย   กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุ  วา  “เปนผูเฉยอยูได 
มีสติ    มีความอยูเปนปกติสุข”    แลวแลอยู    เพราะละสุขและทุกขเสียได    และ 
เพราะความดับหายแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน   เธอยอมเขาถึงฌานที่ส่ี 

อันไมทุกขและไมสุข   มีแตสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู.    ภิกษุ ท. ! 
น้ีเราเรียกวา  สัมมาสมาธิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา   อริยสัจคือหนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๐-๓๕๐/๒๙๔-๒๙๙. 
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อริยสัจส่ี ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร 
(นัยท่ีสอง) 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมอันเราแสดงแลววา   “เหลาน้ี   คืออริยสัจทั้งหลาย 
๔   ประการ”   ดังน้ี    เปนธรรมอนัสมณพราหมณผูรูทัง้หลายขมข่ีไมได     ทําให 
เศราหมองไมได     ติเตียนไมได   คัดงางไมได.   ขอน้ี    เปนธรรมที่เรากลาวแลว 
อยางน้ี  เราอาศัยซ่ึงอะไรเลา  จึงกลาวแลวอยางน้ี ?    ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัย 
ซ่ึงธาตุทั้งหลาย  ๖  ประการ  การกาวลงสูครรภ  ยอมม ี;     เมื่อการกาวลงสูครรภ 
มีอยู,      นามรูป     ยอมม ี;      เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ ;     เพราะ 
มีสฬายตนะเปนปจจัย   จึงมีผัสสะ ;   เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา. 
ภิกษุ ท.  !     เรายอมบัญญัติวา   “นี้  เปนความทุกข”  ดังนี้ ;   วา” นี้  เปน 
ทุกขสมุทัย”  ดังนี้ ;   วา  “นี้เปนทุกขนิโรธ”  ดังนี้ ;   วา  “นี้เปนทุกขนิโรธคามินี- 

ปฏิปทา” ดังนี้ ;  แกสัตวผูสามารถเสวยเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขอริยสัจ เปนอยางไรเลา ?   แมความเกิด  ก็เปนทุกข, 
แมความแก  ก็เปนทุกข,  แมความตาย  ก็เปนทุกข,   แมโสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย            ก็เปนทุกข,            การประสบกับส่ิงไมเปนที่รัก 
เปนทุกข,      ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก     เปนทุกข,      ปรารถนาส่ิงใดแลว 
ไมไดส่ิงน้ัน  น่ันก็เปนทุกข :    กลาวโดยยอ   ปญจุปาทานขันธทั้งหลายเปนทุกข. 
ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  ทุกขอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขสมุทยอริสัจ เปนอยางไรเลา ?  เพราะมีอวิชชาเปน 
ปจจัย     จึงมีสังขารท้ังหลาย ;     เพราะมีสังขารเปนปจจัย    จึงมีวิญญาณ ; 
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เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป ;     เพราะมีนามรูปเปนปจจัย   จึงมี 
สฬายตนะ ;    เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ ;    เพราะมีผัสสะเปน 
ปจจัย  จึงมีเวทนา ;     เพราะมีเวทนาเปนปจจัย    จึงมีตัณหา ;   เพราะมีตัณหาเปน 

ปจจัย จึงมีอุปาทาน ;     เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ ;    เพราะมีภพ 

เปนปจจัย   จึงมีชาติ ;     เพราะมีชาติเปนปจจัย,    ชรามรณะ  โสกะปริเทวะ 

ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกอง 

ทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมีดวยอาการอยางน้ี.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  ทุกขสมุทย-
อริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขนิโรธอริยสัจ เปนอยางไรเลา ?  เพราะความจางคลาย 
ดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชาน้ันน่ันเทียว,  จึงมีความดับแหงสังขาร ;   เพราะมี 
ความดับแหงสังขาร  จึงมีความดบัแหงวิญญาณ ;    เพราะมีความดับแหงวิญญาณ 
จึงมีความดบัแหงนามรูป ;        เพราะมีความดับแหงนามรูป      จึงมีความดับแหง 
สฬายตนะ ;     เพราะมีความดับสฬายตนะ    จึงมีความดับแหงผสัสะ ;     เพราะมี 
ความดับแหงผัสสะ             จึงความดับแหงเวทนา ;              เพราะมีความดบัแหง 
เวทนา     จึงความดับแหงตัณหา ;       เพราะมีความดับแหงตัณหา    จึงมีความดับ 
แหงอปุาทาน ;     เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน    จึงมีความดับแหงภพ ;    เพราะ 
มีความดับแหงภพ       จึงความดับแหงชาติ ;       เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล, 
ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน :  ความดับลง 
แหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมีดวยอาการอยางน้ี.    ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาววา 
ทุกขนิโรธอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    เปนอยางไรเลา ? 

มรรคอันประเสริฐ    ประกอบดวยองค  ๘  ประการ    น้ีน่ันเอง,       กลาวคือ 



๑๔๐                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ   สัมมา- 
วายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.   ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา   ทุกขนิโรธคามินี- 
ปฏิปทาอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมอันเราแสดงแลววา  “เหลาน้ี คืออริยสัจทั้งหลาย 
๔  ประการ”   ดังน้ี   เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได   ทําให 
เศราหมองไมได   ติเตียนไมได   คัดงางไมได   ดังน้ีอันใด    อันเรากลาวแลว ; 

ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงขอความดังกลาวมาน้ี,  ดังน้ี แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗-๒๒๘/๕๐๑. 

 
 
 
 

ภาคนํา 
วาดวย ขอความที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 

จบ 
 
 



 

๑๔๑ 

 

คําช้ีชวนวิงวอน 
_______________ 

ภิกษุ ท. !   โยคกรรม  อันเธอพึงกระทํา  เพื่อใหรูวา 
“น้ีทุกข  น้ีเหตุใหเกดิทกุข  น้ีความดับสนิทแหงทุกข 

น้ีทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข.” 

 

เทสิตํ โว มยา นิพฺพานํ เทสิโต นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน  เราไดแสดงแลว, 
ทางใหถึงนิพพาน  เราก็ไดแสดงแลว  แกเธอทั้งหลาย. 

 

กิจใด  ที่ศาสดาผูเอ็นด ู แสวงหาประโยชนเกือ้กูล 
อาศัยความเอ็นดแูลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย, 

กิจน้ัน  เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

น่ัน  โคนไม ;  น่ัน  เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากเิลส,  อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูทีต่องรอนใจ  ในภายหลังเลย. 

 
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี 

น่ีแหละ  วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร. สํ. - สฬา.สํ.) 
 
 
 



๑๔๒                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๓ 

 

อุทเทสแหงจตุราริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    ตถาคต ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธ ไดประกาศอนุตตร- 
ธรรมจักรใหเปนไปแลว ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลนครพาราณสี,    เปน 
ธรรมจักร  ท่ีสมณะหรือพราหมณ, เทพ  มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก  จะ 
ตานทานใหหมุนกลับมิได ขอน้ีคือ   การบอก    การแสดง    การบัญญัติ 
การแตงตั้ง   การเปดเผย   การจําแนก    และการทําใหเขาใจไดงาย    ซ่ึง 
ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.  ส่ีอยางเหลาไหนเหลา ?    ส่ีอยางไดแก 
ความจริงอนัประเสริฐคือ     ทุกข,     ความจริงอันประเสริฐคือ    เหตุใหเกดิทกุข, 
ความจริงอันประเสริฐคือ ความดับไมเหลือของทุกข, และ ความจริงอันประเสริฐ 

คือ  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข. 
 

 ภิกษุ ท. !       ตถาคต     ผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะ    ไดประกาศอนุตตร- 
ธรรมจักรใหเปนไปแลว     ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน     ใกลนครพาราณสี,    เปน 
ธรรมจักร  ที่สมณะหรือพราหมณ,   เทพ  มาร  พรหม หรือใคร ๆ ในโลก จะตาน 
ทานใหหมนุกลับมิได  ขอน้ีคือ  การบอก  การแสดง  การบัญญัติ การแตงต้ัง การ 
เปดเผย  การจําแนก  และการทําใหเขาใจไดงาย  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง 
เหลาน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๔๙/๖๙๙. 
 
 
 
 
 



๑๔๔                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาค ๑ 
วาดวย 

ทุกขอรยิสัจ ความจรงิอันประเสริฐคือทุกข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาค ๑ 
 

 
มีเร่ือง :-   นิทเทส  ๑   วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป ๑๒ เรื่อง  
  นิทเทส  ๒  วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ      ๙๕   เรื่อง 
  นิทเทส  ๓  วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข     ๑๘   เรื่อง



 

๑๔๗ 
 

อริยสัจจากพระโอษฐ 
ภาค ๑ 
วาดวย 

ทุกขอริยสัจ  
ความจรงิอันประเสริฐคือทุกข 

(มี ๓ นิทเทส) 
_________ 

อุทเทสแหงทุกขอริยสัจ 
 

 ภิกษุ ท. !    ความจริงอันประเสริฐคือทุกข เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. ! 
ความเกิด    เปนทุกข,    ความแก   เปนทุกข,   ความตาย   เปนทุกข,   ความโศก 
ความรํ่าไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ   เปนทุกข, 
ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก  เปนทุกข,  ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก 
เปนทุกข,     ความปรารถนาอยางใดแลว    ไมไดอยางนั้น    เปนทุกข  ;     กลาว 
โดยสรุปแลว    ปญจุปาทานขันธ    (ขันธหาอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน)   เปนตัว 
ทุกข ;   น้ี  เรียกวา  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๕๐๑.



๑๔๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

นิทเทสแหงทุกขอริยสจั 
__________ 

 

นิทเทส ๑ วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป 
(มี ๑๒ เร่ือง) 

ความเกิด 
 ภิกษุ ท. !    ความเกิด เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   การเกิด การกําเนิด 
การกาวลง (สูครรภ)     การบังเกิด     การบังเกิดโดยยิ่ง      ความปรากฏของขันธ 
ทั้งหลาย   การที่สัตวไดซ่ึงอายตนะท้ังหลาย   ในสัตวนิกายน้ัน ๆ    ของสัตว 
เหลาน้ัน ๆ ;    น้ี  เรียกวา  ความเกิด. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

ความแก 
 ภิกษุ ท .  !  ความแก  เปนอยางไรเลา  ?     ภิกษุ  ท .  !        ความแก 
ความครํ่าครา   ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว   ความเสื่อม 
ไปแหงอายุ   ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายน้ัน ๆ    ของสัตว 
เหลาน้ัน ๆ ;   น้ี  เรียกวา  ความแก. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 
 

ความตาย 
 ภิกษุ ท. !    ความตาย  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  การจุติ ความเคล่ือน 
การแตกสลายไป  การหายไป   การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ  การแตกแหง 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๔๙ 
 

 
 

ขันธทั้งหลาย การทอดท้ิงราง   การขาดแหงอินทรียคือชีวิต  จากสัตวนิกายน้ัน ๆ 
ของสัตวเหลาน้ัน ๆ ;   น้ี  เรียกวา  ความตาย. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕ 
 

ความโศก 
 ภิกษุ ท .  !     ความโศก  เปนอยางไรเลา  ?   ภิกษุ ท .  !      ความโศก 
ความเศรา    ความเปนผูเศรา    ความโศกกลุมกลัด   ความโศกสุมกลุมกลัด   ของ 
บุคคลผูเผชญิแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหน่ึง  อนัความทุกขชนิดใดชนิดหน่ึง 
กระทบแลว ;   น้ี  เรียกวา  ความโศก. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 
 

ความร่าํไรรําพัน 
 ภิกษุ ท. !    ความรํ่าไรรําพัน เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    ความ 
คร่ําครวญ ความรํ่าไรรําพัน การคร่ําครวญ การร่ําไรรําพัน ความเปนผูคร่ําครวญ 
ความเปนผูร่ําไรรําพัน      ของบุคคลผูเผชญิแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหน่ึง 
อันความทุกขชนิดใดชนิดหน่ึงกระทบแลว ;   น้ี  เรียกวา  ความร่ําไรรําพัน. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

ความทุกขกาย 
 ภิกษุ ท .  !     ความทุกขกาย  เปนอยางไรเลา  ?    ภิกษุ  ท .  !    ความ  
ทนไดยากที่เปนไปทางกาย   ความไมผาสุกที่เปนไปทางกาย  ความทนไดยาก 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๑๕๐

ความรูสึกอันไมผาสุก ที่เกิดแตความกระทบทางกาย ;   น้ี เรียกวา  ความทุกขกาย. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 

ความทุกขใจ 
 ภิกษุ ท. !   ความทุกขใจ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !        ความ 
ทนไดยากที่เปนไปทางใจ  ความไมผาสุกที่เปนไปทางใจ ความทนไดยาก ความ 
รูสึกอันไมผาสุก ที่เกิดแตความความกระทบทางใจ ;   น้ี  เรียกวา    ความทุกขใจ. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 
 

ความคับแคนใจ 
 ภิกษุ ท. !  ความคับแคนใจ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    ความ 
กลุมใจ    ความคับใจ    ความเปนผูกลุมใจ   ความเปนผูคับใจ   ของบุคคลผูเผชิญ 
แลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง        อันความทุกขชนิดใดชนิดหน่ึงกระทบ 
แลว ;   น้ี  เรียกวา  ความคับแคนใจ. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕๕. 
 

 ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก 
 ภิกษุ ท. ! ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก เปนทุกข  เปนอยางไร 
เลา ?    ภิกษุ ท. !       รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   เหลาใด  ในโลกน้ี  ที่ไม 
นาปรารถนา   ไมนารักใคร   ไมนาพอใจ   มีแกผูน้ัน   หรือวา  ชนเหลาใด  เปนผู 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๕๑ 
 

 
 

ไมหวังประโยชน ไมหวังความเก้ือกูล ไมหวังความผาสุก ไมหวังความเกษมจาก 
เครื่องผูกรดั    ตอเขา,    การตองไปดวยกัน    การตองมาดวยกัน    การตองอยู 
รวมกัน    ความระคนกัน   กับดวยอารมณหรือบุคคลเหลานั้น ;    นี้   เรียกวา 

ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก  เปนทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 
 

ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก 
 ภิกษุ ท. ! ความพลัดพรากจากสิง่เปนที่รัก เปนทุกข  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !   รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  เหลาใด  ในโลกน้ี   ที่นาปรารถนา 
นารักใคร  นาพอใจ  มีแกผู น้ัน  หรือวา  ชนเหลาใด  เปนผูหวังประโยชน 
หวังความเก้ือกูล  หวังความผาสุก  หวังความเกษมจากเคร่ืองผูกรัดตอเขา 
เชน  มารดาบิด า พี่นองชาย  พี่นองหญิง  มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิตก็ตาม, 
การไมไดไปรวมกัน  การไมไดมารวมกัน  การไมไดอยูรวมกัน  ความ 
ไมไดระคนกัน กับดวยอารมณหรือบุคคลเหลานั้น ;   นี้ เรียกวา ความ
พลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก  เปนทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 
 

ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน 
 ภิกษุ ท. !   ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน  เปนทุกข    เปน 

อยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !        สัตวทั้งหลาย   ผูมีความเกิดเปนธรรมดา    ยอมเกิด 

ความปรารถนาขึ้น    วา    “โอหนอ !     ขอเราไมพงึเปนผูมีความเกิดเปนธรรมดา 
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และความเกิดเลา   ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย”    ดังน้ี,     ขอน้ีไมใชส่ิงที่สัตวจะบรรลุ 
ไดดวยความปรารถนา ;   น้ี   เรียกวา   ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน 
เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !     สัตวทั้งหลาย     ผูมีความแกเปนธรรมดา     ยอมเกิดความ 
ปรารถนาขึ้น  วา   “โอหนอ !    ขอเรา   ไมพึงเปนผูมีความแกเปนธรรมดา    และ 
ความแกเลา    ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย”   ดังน้ี,     ขอน้ี    ไมใชส่ิงที่สัตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา ;    แมน้ี   เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน 
เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !  สัตวทั้งหลาย   ผูมีความตายเปนธรรมดา  ยอมเกิดความ 
ปรารถนาขึ้น   วา   “โอหนอ !    ขอเรา  ไมพึงเปนผูมคีวามตายเปนธรรมดา  และ 

ความตายเลา   ก็อยาพึงมมีาถึงเราเลย”   ดังน้ี,     ขอน้ี   ไมใชส่ิงทีสั่ตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา ;    แมน้ี   เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน 
เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! สัตวทั้งหลาย   ผูมีความโศก  ความรํ่าไรรําพัน   ความ 
ทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา   ยอมเกิดความปรารถนา 
ข้ึน  วา  “โอหนอ !    ขอเรา  ไมพึงเปนผูมีความโศก  ความรํ่าไรรําพัน  ความ 
ทุกขกาย   ความทุกขใจ   ความคับแคนใจ   เปนธรรมดา    และความโศก   ความ 
ร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เลา  ก็อยาพึงมมีาถึง 
เราเลย”  ดังน้ี,   ขอน้ีไมใชส่ิงที่สัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา ;   แมน้ี 
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เรียกวา ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน เปนทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 
 

ปญจุปาทานขันธ 
 ภิกษุ ท. !      กลาวโดยสรุปแลว       ปญจุปาทานขันธ        เปนตัวทุกข 
เปนอยางไรเลา ?        ภิกษุ ท. !          ปญจุปาทานขันธไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ      ขันธ 
อันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ       รูป,         ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ 
เวทนา,      ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ    สัญญา,     ขันธอันเปนที่ต้ังแหง 
ความยึดมัน่คือ    สังขาร,     และขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ    วิญญาณ ; 

เหลาน้ีแล   เรียกวา   กลาวโดยสรุปแลว   ปญจุปาทานขันธ   เปนตัวทุกข. 
- มหา. ที.๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 

 

 

 

 

นิทเทส ๑ 
วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป 

จบ 
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นิทเทส ๒ วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ 
( มี ๙๕ เร่ือง) 

 

 ภิกษุ ท. !  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานขันธ   เปนตัวทุกข 
น้ัน    เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !       ปญจุปาทานขันธน้ัน   ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ 
ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ    รูป,    ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ 
เวทนา,        ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ       สัญญา,        ขันธอันเปนที่ต้ัง 
แหงความยึดมั่นคือ  สังขาร,   และขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ  วิญญาณ. 
เหลาน้ีแล   เรียกวา  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานขันธ  เปนตัวทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 
 

ตอน ๑ วาดวยเบญจขันธโดยวิภาค 
(ก.) วิภาคแหงเบญจขันธ 

(มี ๕ วิภาค) 

 ภิกษุ ท. ! เบญจขันธ  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. ! รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู    จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;    น้ี  เรียกวา   รูปขันธ. 
 

 ภิกษุ ท. ! เวทนา ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู  จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
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ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;   น้ี  เรียกวา   เวทนาขันธ. 
 

 ภิกษุ ท. ! สัญญา  ชนิดใดชนิดหน่ึง มีอยู  จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในทีไ่กลหรือทีใ่กลก็ตาม ;   น้ี  เรียกวา   สัญญาขันธ. 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย     ชนิดใดชนิดหน่ึง     มีอยู     จะเปนอดีต 
อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียดก็ตาม 
เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือทีใ่กลก็ตาม ;    น้ี   เรียกวา   สังขารขันธ. 
 

 ภิกษุ ท. ! วิญญาณ  ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู   จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบนัก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 

หรือประณตีก็ตาม    มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;     น้ี   เรียกวา    วิญญาณขันธ. 
 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี  เรียกวา   เบญจขันธ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๙/๙๕. 
 

๑. วิภาคแหงรูปขันธ 

รูปและรูปอาศัย 
 ภิกษุ ท. !   มหาภูต     (ธาตุ)     ส่ีอยาง        และรูปที่อาศัยมหาภูตส่ีอยาง 

เหลาน้ันดวย ;   น้ี  เรียกวา  รูป. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๔/๑๔; และ ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๒/๑๑๓. 
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 ภิกษุ ท. !  ภิกษุ  ชื่อวาผูไมรูจักรปู  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    ภิกษ ุ
ในกรณีน้ี  ยอมไมรูตามเปนจริง  วา  “รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึงน้ัน  คือมหาภูต 
ส่ีอยาง    และรูปที่อาศัยมหาภูตส่ีอยางเหลาน้ันดวย”    ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !       น้ีแล 
เรียกวา ภิกษุ ผูไมรูจักรูป. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๗๘/๒๒๔. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุ ชื่อวาผูรูจักรูป  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    ภิกษุ 
ในกรณีน้ี    ยอมรูตามเปนจริง   วา   “รูปชนิดใดชนิดหน่ึงน้ันคือ   มหาภูตส่ีอยาง 
และรูปที่อาศัยมหาภูตส่ีอยางเหลาน้ันดวย”  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   น้ีแลเรียกวา 
ภิกษุ ผูรูจักรูป. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๘๑/๒๒๔. 
 

มหาภูต คือ ธาตุสี่ 
 ภิกษุ ท. ! ธาตุมีส่ีอยางเหลาน้ี.  ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ 
ปฐวีธาตุ  (ธาตุดิน)      อาโปธาตุ  (ธาตุนํ้า)     เตโชธาตุ  (ธาตุไฟ)     และวาโยธาตุ 
(ธาตุลม).    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล  คือ  ธาตุส่ีอยาง. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๓/๔๐๓. 
 

 ภิกษุ !  ปฐวีธาตุ  เปนอยางไรเลา ?  ปฐวีธาตุ  ที่เปนไปในภายใน 
ก็ม,ี  ที่เปนภายนอก ก็มี. 
 

 ภิกษุ !     ปฐวีธาตุ   ที่เปนไปในภายใน  เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ! 
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สวนใดเปนของแข็ง     เปนของหยาบ   อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว   ซ่ึงมีอยูในตน 
เฉพาะตน กลาวคือ ผมทั้งหลาย ขนทั้งหลาย เล็บทั้งหลาย  ฟนทั้งหลาย  หนังเน้ือ 
เอ็นทั้งหลาย   กระดูกทั้งหลาย   เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด 
ลําไส   ลําไสสุด   อาหารในกระเพาะ   อุจจาระ ;   หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ  (ซ่ึงม ี

ลักษณะอยางเดียวกัน).   ภิกษุ !   น้ี  เรียกวา  ปฐวีธาตุ  ที่เปนไปในภายใน. 
ภิกษ ุ!     ปฐวีธาตุ   ที่เปนไปในภายใน   ก็ตาม   ที่เปนภายนอก   ก็ตาม ;  น้ีแหละ 
เรียกวา ปฐวีธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๗/๖๘๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   อาโปธาตุ เปนอยางไรเลา ?  อาโปธาตุที่เปนไปในภายในก็
ม,ี ที่เปนภายนอก ก็มี. 
 

 ภิกษุ ท. !   อาโปธาตุ  ที่เปนไปในภายใน  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ! 
สวนใดเอิบอาบ   เปยกชุม   อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว   ซ่ึงมีอยูในตน   เฉพาะตน 
กลาวคือ นํ้าดี เสลด หนอง โลหิต เหงื่อ มัน นํ้าตา นํ้าเหลือง นํ้าลาย นํ้าเมือก 
นํ้าล่ืนหลอขอ   นํ้ามูตร ;    หรือแมสวนอื่นอกีไร ๆ   (ซ่ึงมีลักษณะอยางเดียวกัน). 
ภิกษ ุ!        น้ีเรียกวา    อาโปธาตุ    ที่เปนไป    ในภายใน.     ภิกษุ !       อาโปธาตุ 
ที่เปนไปในภายใน ก็ตาม ที่เปนภายนอก ก็ตาม ;  น้ีแหละ  เรียกวา  อาโปธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๘/๖๘๕. 
 

 ภิกษุ !   เตโชธาตุ เปนอยางไรเลา ?  เตโชธาตุ ที่เปนไปในภายใน 
ก็ม,ี  ที่เปนภายนอก ก็มี. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๑๕๘ 

 

 ภิกษ ุ!    เตโชธาตุ    ที่เปนไปในภายใน     เปนอยางไรเลา ?     ภิกษ ุ! 

สวนใดเปนของเผา     เปนของไหม     อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว    ซ่ึงมีอยูในตน 
เฉพาะตน   กลาวคือธาตุไฟที่ยังกายใหอบอุนอยางหน่ึง,   ธาตุไฟที่ยังกายใหชรา- 
ทรุดโทรมอยางหน่ึง,   ธาตุไฟที่ยังกายใหกระวนกระวายอยางหน่ึง,   ธาตุไฟ 
ที่ทําอาหาร  ซ่ึงกินแลว   ดื่มแลว  เค้ียวแลว  ล้ิมแลว  ใหแปรไปดวยดีอยางหน่ึง ; 

หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ   (ซ่ึงมีลักษณะอยางเดียวกัน).      ภิกษุ !     น้ีเรียกวา 
เตโชธาตุ    ที่เปนไปในภายใน.     ภิกษ ุ !      เตโชธาตุ ที่เปนไปในภายใน   ก็ตาม 
ที่เปนภายนอก ก็ตาม ;    น้ีแหละ  เรียกวา  เตโชธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๘/๖๘๖. 
 

 ภิกษ ุ!     วาโยธาตุ  เปนอยางไรเลา ?    วาโยธาตุ ที่เปนไปในภายใน 
ก็ม,ี  ที่เปนภายนอก ก็มี. 
 
 ภิกษุ !    วาโยธาตุ    ที่เปนไปในภายใน     เปนอยางไรเลา ?      ภิกษ ุ! 

สวนใดเปนลม    ไหวตัวได    อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว    ซ่ึงมีอยูในตน   เฉพาะ 
ตน    กลาวคือ    ลมพัดข้ึนเบื้องสูงอยางหนึ่ง,     ลมพดัลงเบื้องตํ่าอยางหน่ึง,    ลม 
นอนอยูในทองอยางหน่ึง,       ลมนอนอยูในลําไสอยางหน่ึง,     ลมแลนไปทั่วทั้ง- 
ตัวอยางหน่ึง,   และลมหายใจเขาออกอยางหน่ึง ;    หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ 
(ซ่ึงมีลักษณะอยางเดียวกัน).     ภิกษุ !     น้ี   เรียกวา  วาโยธาตุ   ที่เปนไปใน 
ภายใน.    ภิกษ ุ!     วาโยธาตุ   ที่เปนไปในภายใน  ก็ตาม  ที่เปนภายนอก  ก็ตาม ; 

น้ีแหละ  เรียกวา  วาโยธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๙/๖๘๗. 
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การเกิดข้ึนของธาตุสี่เทากับการเกิดข้ึนของทุกข 
 ภิกษุ ท. !     การเกิดข้ึน  การต้ังอยู  การเกิดโดยย่ิง  และความปรากฏ 
ของปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ใด ๆ น่ันเทากับ เปนการเกิดข้ึน 
ของทุกข,   เปนการตั้งอยูของสิ่งซ่ึงมีปกติเสียดแทงท้ังหลาย,  และเปนความ 
ปรากฏของชราและมรณะ. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๘/๔๑๔. 
 

ความเพลินในธาตุสี่เทากับความเพลินในทุกข 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด ยอมเพลินโดยย่ิง  ซ่ึง  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ 
และวาโยธาตุ,   ผูน้ัน  ยอมเพลินโดยย่ิง  ซ่ึงส่ิงเปนทุกข.   เรายอมกลาววา 
“ผูใด  ยอมเพลินโดยย่ิง  ซ่ึงส่ิงเปนทุกข,    ผูน้ัน  ยอมไมหลุดพนไปได จากทุกข” 

ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๘/๔๑๒. 
 

รสอรอย - โทษ - อุบายเครื่องพนไปของธาตุสี่ 
 ภิกษุ ท. !    ครั้งกอนแตการตรัสรู  เมื่อเรายังไมไดตรัสรู    ยังเปน 
โพธิสัตวอยู,   ความสงสัยไดเกิดข้ึนแกเราวา  “อะไรหนอ  เปนรสอรอยของ 
ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ  ?    อะไร   เปนโทษของปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ   เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?    อะไร  เปนอุบายเครื่องออกไปพนไดจาก 
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?” 
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 ภิกษุ ท. !     ความรูขอน้ีไดเกิดข้ึนแกเราวา    “สุข    โสมนัส    ใด ๆ    ที่ 
อาศัย    ปฐวีธาตุ    อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   แลวเกิดข้ึน,   สุข   และ 
โสมนัส  น้ีแล  เปน  รสอรอย  ของปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ; 
ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   ไมเที่ยง  เปนทุกขมี  ความแปร- 
ปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด,   อาการน้ีแล  เปน  โทษ  ของปฐวีธาตุ  อาโป- 
ธาตุ    เตโชธาตุ    และวาโยธาตุ ;    การนําออกเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจ 
ความพอใจ   การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 

เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   เสียได   ดวยอุบายใด,   อุบายน้ีแล   เปน  อุบายเคร่ือง 
ออกไปพนได จากปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ,” ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๓/๔๐๔. 

 

ความลับของธาตุสี่ 
 ภิกษุ ท. !    ถาหาก   รสอรอย   ในปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี  เตโชธาตุ 

ก็ดี   และวาโยธาตุ   ก็ดี  น้ี  จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย  ก็จะไมกําหนัด 

ยินดีนัก      ในปฐวีธาตุ     อาโปธาตุ     เตโชธาตุ    และวาโยธาตุน้ี.       ภิกษุ ท. ! 
แตเพราะเหตุที่    รสอรอย    ในปฐวีธาตุก็ดี    อาโปธาตุก็ดี    เตโชธาตุก็ดี    และ 

วาโยธาตุก็ดี   มีอยูแล   สัตวทั้งหลาย   จึงกําหนัดยินดีนัก  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ และวาโยธาตุ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ถาหาก โทษ  ในปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี เตโชธาตุก็ดีและ 
วาโยธาตุก็ดี    น้ี    จักไมไดมอียูแลวไซร,     สัตวทั้งหลาย    ก็จะไมเบื่อหนายใน 
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ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุน้ี.       ภิกษุ ท. !       แตเพราะเหตุที ่
โทษในปฐวีธาตุก็ดี      อาโปธาตุก็ดี     เตโชธาตุก็ดี    และวาโยธาตุก็ดี    มีอยูแล 
สัตวทั้งหลาย  จึงเบื่อหนาย  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ. 
 

 ภิกษุ ท. !       ถาหาก อุบายเคร่ืองออกไปพนได  จากปฐวีธาตุก็ดี  อาโป- 
ธาตุก็ดี  เตโชธาตุก็ดี  และวาโยธาตุก็ดี  น้ี  จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย 
ก็จะไมออกไปพนไดจากปฐวีธาตุ       อาโปธาตุ      เตโชธาตุ      และวาโยธาตุน้ี. 
ภิกษุ ท. !  แตเพราะเหตุที่ อุบายเครื่องออกไปพนไดจากปฐวีธาตุก็ดี อาโปธาตุก็ดี 
เตโชธาตุก็ดี    และวาโยธาตุก็ดี    มีอยูแล    สัตวทั้งหลาย    จึงออกไปพนไดจาก 
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๕/๔๐๘. 

 

ธาตุสี่ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
 ราหุล !    เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ  วาโยธาตุ๑  เที่ยงหรือไมเที่ยง ? 

 “ไมเที่ยง พระเจาขา !” 

 

 ก็ส่ิงใด ไมเที่ยง,  ส่ิงน้ัน เปนทุกข หรือเปนสุขเลา ? 

 “เปนทุกข พระเจาขา !” 

 

 

๑. ตรัสถึงอากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ ในท่ีน้ีดวย. 
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ก็ส่ิงใด     ไมเที่ยง     เปนทุกข     มีความแปรปรวนเปนธรรมดา    ควรแล 
หรือที่จะตามเห็นส่ิงน้ันวา      “น่ัน      เปนของเรา      (เอตํ    มม),       น่ันเปนเรา 
(เอโสหมสฺมิ)  น่ันเปนตัวตนของเรา (เอโส เม อตฺตา).” 

 

 “ขอน้ัน ไมควรเห็นเชนน้ัน พระเจาขา !” 

- นิทาน.สํ. ๑๖/๒๙๑/๖๑๖. 

 

 

ยังยินดีในธาตุสี่อยู เพราะไมรูจักธาตุสี่ 
 ภิกษุ ท. !    ในโลกน้ี  บุถุชน   เปนผูไมไดยินไดฟง  ไมไดเห็นเหลา 
พระอริยเจา    ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ 
อริยเจา,   ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมถูกแนะ 
นําในธรรมของสัตบุรษุ     ยอมหมายรูดิน   นํ้า   ไฟ  ลม     โดยความเปนดิน  นํ้า 
ไฟ   ลม,     ครั้นหมายรูดิน   นํ้า   ไฟ   ลม    โดยความเปน   ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม 
แลว     ยอมทําความหมายมั่น   ซ่ึง   ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม,      ยอมทําความหมายมั่น 
ใน  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม,    ยอมทําความหมายมั่น  โดยเปนดิน  นํ้า  ไฟ  ลม, 
ยอมทําความหมายมั่นวา   “ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  เปนของเรา”  ดังน้ี,    และยอม 
เพลินโดยย่ิง  ซึ่งดิน  นํ้า  ไฟ  ลม.    ขอน้ันเพราะเหตุไร ?    เรายอมกลาววา 
เพราะเหตุวาดิน   นํ้า   ไฟ   ลม  เปนส่ิงที่บุถุชนน้ัน   ยังไมไดกําหนดรูโดยทัว่ถึง 
แลว. 
- มู. ม. ๑๒/๑/๒. 
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ความหมายของคําวา “รูป” 

 ภิกษุ ท. !     คนทั่วไป    กลาวกันวา     “รูป”       เพราะอาศัยความหมาย 
อะไรเลา ?    ภิกษุ ท. !        เพราะกิริยาที่แตกสลายได    มีอยู   ในส่ิงนั้น   (เชน 
น้ีแล)  ดังนั้น  ส่ิงนั้น  จึงถูกเรียกวา  รูป.    ส่ิงน้ัน  แตกสลายได  เพราะอะไร ? 

ส่ิงน้ัน    แตกสลายไดเพราะความเย็นบาง,    แตกสลายได   เพราะความรอนบาง, 
แตกสลายได     เพราะความหิวบาง,       แตกสลายได     เพราะความกระหายบาง, 
แตกสลายได   เพราะถูกตองกับเหลือบ   ยุง   ลม   แดด  และสัตวเล้ือยคลานบาง, 
(ดังน้ีเปนตน).    ภิกษุ ท. !     เพราะกิริยาที่แตกสลายได   มีอยู   ในส่ิงน้ัน 
(เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวารูป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 
 

อุปมาแหงรูป 
 ภิกษุ ท. !      แมนํ้าคงคาน้ี      ไหลพาเอาฟองนํ้ากอนใหญกอนหนึ่งมา, 
บุรุษผูจักษุ   (ตามปกติ)    เห็นฟองนํ้ากอนใหญกอนน้ัน    ก็พึงเพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคาย.    เมื่อบุรุษผู น้ันเห็นอยู   เพงพินิจพิจารณา โดยแยบคายอยู, 
กอนฟองน้ํานั้น     ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา     และปรากฏเปนของ 
หาแกนสารมิไดไป.    ภิกษุ ท. !     ก็แกนสารในกอนฟองนํ้าน้ัน   จะพึงมีได 
อยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !     อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ  รูปชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู  จะเปน 
อดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม     เลวหรือประณีตก็ตาม     มีในที่ไกลหรือทีใ่กลก็ตาม,      ภิกษุเห็นรปูน้ัน 
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ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย.   เมื่อภิกษุน้ันเห็นอยู   เพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคายอยู,   รูปนั้น   ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปน 
ของหาแกนสารมิไดไป.    ภิกษุ ท. !   ก็แกนสารในรูปน้ัน  จะพึงมีไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๑/๒๔๒. 
 

อัสสาทะของรูป 
 ภิกษุ ท. !    อัสสาทะ (รสอรอย) ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !      เปรียบเหมือนนางสาวนอยแหงกษัตริยก็ดี      นางสาวนอย 
แหงพราหมณก็ดี   และนางสาวนอยแหงคฤหบดีก็ดี   ที่มีวัยอันบุคคลพึงแสดงวา 
อายุสิบหาหรือสิบหก   ไมสูงนัก   ไมตํ่านัก   ไมผอมนัก  ไมอวนพีนัก  ไมดาํนัก 
ไมขาวนัก.         ภิกษุ ท.!         เหลานางสาวนอยน้ัน ๆ      จักมีสีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงาม ในสมัยน้ัน เปนอยางย่ิง มิใชหรอื ? 
 

 “ขอน้ัน  เปนเชนน้ันแล  พระเจาขา !” 

 

 ภิกษุ ท. !    สุข โสมนัส  ใด ๆ  ที่อาศัยสีสรรแหงวรรณะอันงดงามแลว 
บังเกิดข้ึน,   สุข โสมนัสน้ีแล เปนอัสสาทะของรูป. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๓/๒๐๑. 
 

อาทีนพของรูป 
 ภิกษุ ท. !    อาทีนพ (โทษ) ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล จะไดเห็นนองหญิง  ในกรณีน้ีน่ันแหละ  โดยกาล 
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ตอมา   มีอายุได   ๘๐   ปก็ตาม   ๙๐  ปก็ตาม  ๑๐๐  ปก็ตาม  ชราทรุดโทรมแลว 
มีหลังงอดจุไมโคปาณสิแหงหลังคา มีกายคดไปคดมา มีไมเทายันไปในเบื้องหนา 

เดินตัวส่ันเทิ้ม    กระสับกระสาย   ผานวัยอันแข็งแกรงไปแลว   มีฟนหักแลว   มี 
ผมหงอกแลว     มีผมตัดส้ันอยางลวก ๆ    มีผิวหนังหยอนยาน    และมีตัวเต็มไป 
ดวยจุด.     ภิกษุ ท. !     พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงามท่ีมีแตเดิม ใด ๆ สีสรรแหงวรรณะอันงดงามน้ัน ยอมอันตรธานหายไป, 

โทษ ยอมบังเกิดปรากฏ มิใชหรอื ? 
 

 “ขอน้ัน เปนเชนน้ัน พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. !     โทษอยางอื่นยังมอีกี :     บุคคล     จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ   อาพาธลง   ไดรับทุกขทรมาน   เปนไขหนัก   นอนกล้ิงเกลือกอยูในมูตร 
และคูถของตนเอง อนับุคคลตองชวยพะยุพยุงใหลุกและใหนอน. 
 
 ภิกษุ ท. !     พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?     สีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงามที่มีแตเดมิใด ๆ    สีสรรแหงวรรณะอันงดงามน้ัน    ยอมอันตรธานหาย 
ไป,  โทษ ยอมบงัเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 
 

 “ขอน้ัน เปนเชนน้ัน พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก  :  บุคคล  จะไดเห็นนองหญิงน้ันแหละ 

อันเขาทิ้งแลว         ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ       ตายแลววันหนึ่งก็ตาม       ตายแลว 
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๑๖๖

สองวันก็ตาม  ตายแลวสามวันก็ตาม  หรือกําลังข้ึนพอง  มีสีเขียว   มีหนองไหล. 
ภิกษุ ท. !     พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?    สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที่มีแตเดิม  ใด ๆ  สีสรรวรรณะอันงดงามน้ัน  ยอมอันตรธานหายไป,   โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ มิใชหรอื ? 
 

 “ขอน้ัน  เปนเชนน้ัน  พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 

 ภิกษุ ท. !     โทษอยางอื่นยังมีอีก   :    บุคคล      จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ  อันฝูงกาจิกกินอยู ก็ตาม อันฝูงแรง 
จักกินอยูก็ตาม       อันฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูก็ตาม      อันฝูงสุนัขกัดกินอยูก็ตาม 
อันฝูงสุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยูก็ตาม     และอันหมูหนอนตางชนิดบอนกินอยูก็ตาม. 
ภิกษุ ท. !      พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?    สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที่มีแตเดิม  ใด ๆ   สีสรรวรรณะอันงดงามน้ัน   ยอมอันตรธานหายไป,   โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ มิใชหรอื ? 
 

 “ขอน้ัน  เปนเชนน้ัน  พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. ! โทษอยางอื่นยังมีอีก :  บุคคล   จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ศพ  เปนรางกระดูก  ยังมีเน้ือและเลือด 
และยังมีเอน็เปนเคร่ืองรึงรัดอยูก็ตาม    เปนรางกระดูก   ที่ปราศจากเน้ือ   แตยังม ี
เลือดเปอนอยู  และยังมีเอ็นเปนเคร่ืองรึงรัดไวก็ตาม  เปนรางกระดูก  ที่ปราศจาก 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๖๗ 
 

 
 

เน้ือและเลือด  แตยังมเีอ็นเปนเคร่ืองรึงรัดไวก็ตาม  เปนทอนกระดูก  ที่ปราศจาก 
เอ็นเปนเคร่ืองรึงรัด   กระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง   กระดูกมือไปทางหน่ึง 

กระดูกเทาไปทางหน่ึง   กระดูกแขงไปทางหน่ึง   กระดูกขาไปทางหน่ึง   กระดูก 

สะเอวไปทางหน่ึง      กระดูกขอสันหลังไปทางหน่ึง     กระดูกสีขางไปทางหน่ึง 

กระดูกหนาอกไปทางหน่ึง     กระดูกแขนไปทางหน่ึง    กระดูกไหลไปทางหน่ึง 

กระดูกคอไปทางหน่ึง   กระดูกคางไปทางหน่ึง   ฟนไปทางหน่ึง    กระโหลก 
ศีรษะไปทางหน่ึง.     ภิกษุ ท. !      พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ? 

สีสันแหงวรรณะอันงดงามทีม่ีแตเดิม     ใด ๆ      สีสรรแหงวรรณะอันงดงามน้ัน 
ยอมอันตรธานหายไป,  โทษ ยอมบงัเกิดปรากฏ  มิใชหรือ  ? 
 

 “ขอน้ัน  เปนเชนน้ัน  พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !     แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. !      โทษอยางอื่นยังมีอีก   :    บุคคล     จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ    อันเขาทิ้งแลว   ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ   เปนชิ้นกระดูก   มีสีขาวดั่งสีสังข 
ก็ตาม        เปนชิ้นกระดูกกองเรี่ยรายอยูนานเกินกวาปหน่ึงไปแลวก็ตาม       เปน 
กระดูกเปอยผงละเอียดไปแลวก็ตาม.     ภิกษุ ท. !         พวกเธอเขาใจความขอน้ัน 
วาอยางไร   :    สีสันแหงวรรณะอันงดงามที่มีแตเดมิ    ใด ๆ    สีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงามน้ัน  ยอมอันตรธานหายไป,   โทษ ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 
 

 “ขอน้ัน  เปนเชนน้ัน  พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  ก็เปนอาทีนพของรูป. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๓/๒๐๒. 
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๑๖๘

นิสสรณะของรูป 
 ภิกษุ ท. !   นิสสรณะ  (อุบายเครื่องออกไปพนได)  ของรูป   เปน 
อยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !       การนําออกเสียได     ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 
ในรูป  การละเสียได ซ่ึงความกําหนัดดวยอาํนาจความพอใจในรปู  ดวยอุบายใด, 

 อุบายน้ีแล  เปนอุบายเครื่องออกพนไปไดของรูป แล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๕/๒๐๓, และ ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๗/๑๑๙. 

 

ขอควรกําหนดเก่ียวกับ รูป 
 ภิกษุ ท. !   สุข โสมนัส ใด ๆ ที่อาศัยรูป  แลวเกิดข้ึน.  สุข โสมนัสน้ีแล 
เปน  รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของรูป ;    รูป  ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวน 
เปนธรรมดา  ดวยอาการใด ๆ,      อาการนี้แล   เปน  โทษ  (อาทีนพ)  ของรูป ; 

การนําออกเสียได    ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในรูปการละเสียได 
ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในรูป    ดวยอุบายใด ๆ    อุบายนี้แล 
เปน  เคร่ืองออกพนไปได (นิสสรณะ) จาก รูป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๔, ๗๗/๕๙,๑๑๙. 
 

รูปขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !     รูป เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !      มหาภูตส่ีอยางและรูปที ่
อาศัยมหาภูตส่ีอยางเหลาน้ันดวย  :  ภิกษุ ท. !       น้ี เรียกวา   รูป ;   ความเกิดข้ึน 
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แหงรูป    มีได    เพราะความเกิดข้ึนแหงอาหาร ;     ความดับไมเหลือแหงรูป 
มีได    เพราะความดับไมเหลือแหงอาหาร ;      อริยมรรคมอีงค    ๘    น้ีน่ันเอง 
เปน  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป,    ไดแก  ความเห็นชอบ  ความ 
ดําริชอบ ;      การพูดจาชอบ     การทําการงานชอบ    การเล้ียงชีวิตชอบ ;     ความ 
พากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๒/๑๑๓. 
 

๒. วิภาคแหงเวทนาขันธ 

เวทนาหก 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงเวทนาหกเหลาน้ี 
คือ   เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางตา,   เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางห,ู  เวทนา อัน 

เกิดแตสัมผสัทางจมูก,   เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางล้ิน,  เวทนา อันเกิดแตสัมผัส 
ทางกาย,   และ เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางใจ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรียกวา เวทนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๓/๑๑๔. 
 

ความหมายของคําวา “เวทนา” 

 ภิกษุ ท. !    คนทั่วไป กลาวกันวา  “เวทนา”  เพราะอาศัยความหมาย 
อะไรเลา ?    ภิกษุ ท. !      เพราะกิริยาที่รูสึก  (ตอผลอันเกิดจากผัสสะ)  ได  มีอยู 
ในส่ิงนั้น (เชนน้ีแล)  ดังนั้น  ส่ิงนั้น จึงถูกเรียกวา เวทนา.   ส่ิงน้ัน ยอมรูสึกได 
ซ่ึงอะไร ?  ส่ิงน้ัน ยอมรูสึกได ซ่ึงความรูสึกอันเปนสุขบาง,  ยอมรูสึกได ซ่ึงความ 
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๑๗๐

รูสึกอันเปนทุกขบาง,          และยอมรูสึกได     ซ่ึงความรูสึกอันไมทุกขไมสุขบาง 
(ดังน้ีเปนตน).      ภิกษุ ท. !         เพราะกิริยาที่รูสึก  (ตอผลอันเกิดจากผัสสะ)  ได 
มีอยู  ในส่ิงน้ัน (เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา  เวทนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 
 

อุปมาแหงเวทนา 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อฝนเมล็ดหยาบ   ตกในสรทสมัย   (ทายฤดูฝน),   ตอมนํ้า 
ยอมเกิดข้ึนและแตกกระจายอยูบนผิวนํ้า.     บุรุษผูมีจักษุ    (ตามปกติ)   เห็นตอม 
นํ้าน้ัน  ก็เพงพินิจพิจารณา โดยแยบคาย.    เมื่อบุรุษน้ันเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคายอยู,     ตอมน้ํานั้น   ยอมปรากฏเปนของวางของเปลาและปรากฏ 
เปนของหาแกนสารมิไดไป.    ภิกษุ ท. !        ก็แกนสารในตอมนํ้าน้ันจะพึงมีได 
อยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !     อุปไมยก็ฉันน้ัน   คือ    เวทนา   ชนิดใดชนิดหน่ึง   มีอยู 
จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือ 
ละเอียดก็ตาม      เลวหรือประณตีก็ตาม      มีในทีไ่กลหรือทีใ่กลก็ตาม ;       ภิกษ ุ
รูสึกในเวทนาน้ัน   ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย.    เมื่อภิกษุน้ันรูสึกอยู 
เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,    เวทนานั้น   ยอมปรากฏเปนของวาง 
ของเปลา   และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป.    ภิกษุ ท. !       ก็แกนสาร 

ในเวทนาน้ันจะพึงมีไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๑/๒๔๓. 
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ความหมายอันแทจริงของ “บาดาล” 

 ภิกษุ ท. ! บุถุชนผูไมมีการสดับ   พูดกันวาบาดาลมีอยูใตมหาสมุทร. 
ภิกษุ ท. !       บุถุชนผูไมมีการสดบั  กลาวส่ิงน้ัน   ซ่ึงไมมีอยูไมเปนอยู  วาบาดาล 
มีอยูใตมหาสมุทร.     ภิกษุ ท. !        คําวา  “บาดาล”  นั้น  เปนคําแทนชื่อ  ของ 
ทุกขเวทนาอันมีอยูในสรีระนี้.    ภิกษุ ท. !        บุถุชน   ผูไมมีการสดับ   ถูกตอง 
ทุกขเวทนาในสรีระน้ีอยู   ยอมเศราโศก   ยอมลําบากใจ   ร่ําไรรําพัน   เปนผู 
ทุบอกร่ําไห   ยอมถึงความมีสติฟนเฟอน.     ภิกษุ ท. !        เรากลาววา     บุถุชนผู 
ไมมีการสดับน้ี  จมลงแลวในบาดาล  ไมมทีี่ยืนเหยียบถึง. 
 

 ภิกษุ ท. !  สวน อริยสาวก  ผูมีการสดับ   เมื่อถูกตองทุกขเวทนา 
ที่เปนไปในสรีระ    ยอมไมเศราโศก    ยอมไมลําบากใจ   ไมร่ําไรรําพัน   ไมเปน 
ผูทุบอกร่ําไห    ยอมไมถึงความเปนผูมีสติฟนเฟอน.     ภิกษุ ท. !         เรากลาววา 
อริยสาวกผูมีการสดับน้ี  ไมจมลงแลวในบาดาล  มีที่ยืนเหยียบถึง. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๕/๓๖๕. 
 

ธรรมลักษณะ ๗ ประการแหงเวทนา 
(รูจักเวทนา, เหตุเกิดเวทนา, ความดับเวทนา, วิธีดับเวทนา, อัสสาทะของเวทนา, อาทนีวะของเวทนา,  นิสสรณะของเวทนา) 

 (๑).  ภิกษุ ท. !     เวทนา ๓ อยางเหลาน้ีมีอยู  คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนา :  น้ีเราเรียกวา เวทนา. 
 

 (๒).  เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ จึงมี ความเกิดขึ้น แหงเวทนา   ( : น้ี 

คือสมุทัยแหงเวทนา) 
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๑๗๒

 ปฏิปทาใหถึงตัณหายอมมี    เพราะการเกิดข้ึนแหงความเวทนา  (ตณฺหา 

เวทนาสมุทยคามินีปฏิปทา) 
 

 (๓).  เพราะความดับแหงผสัสะ จึงมคีวามดับ แหงเวทนา (: น้ีคือนิโรธแหง 
เวทนา). 
 

 (๔).  อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ี เปนปฏิปทาใหถึงความดับแหงเวทนา ;  คือ 
สัมมาทิฎฐิ    สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา  สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมา- 
วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (: น้ีคือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงเวทนา). 
 

 (๕). สุขโสมนัสอันใด  อาศัยเวทนาเกิดข้ึน  :  น้ีคืออัสสาทะ  (รสอรอย) 

แหงเวทนา. 
 

 (๖). ความไมเทีย่ง เปนทกุข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา   แหงเวทนา : 
 น้ีคือ อาทีนวะ (โทษ) จากเวทนา. 
 

 (๗).  การนําออกเสียไดซ่ึงฉันทราคะ  การละเสียไดซ่ึงฉันทราคะ  ใน 

เวทนา : น้ีคือ นิสสรณะ (อุบายเคร่ืองออก) จากเวทนา 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘๘/๔๓๘. 

 

หลักที่ควรรูเก่ียวกับ เวทนา 
 ภิกษุ ท. !    ขอที่เรากลาววา   “พึงรูจักเวทนา,  พึงรูจักเหตุเปนแดน 

เกิดของเวทนา,   พึงรูจักความเปนตางกันของเวทนา,   พึงรูจักผลของเวทนา, 
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พึงรูจักความดับไมเหลือของเวทนา,       และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของเวทนา”  ดังน้ีน้ัน,    เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึง เวทนาสาม เหลาน้ี ;  คือสุขเวทนา
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !   เหตุเปนแดนเกิดของเวทนา   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. ! 
ผัสสะ  (การประจวบกันแหงอายตนะภายใน  และภายนอก  และวิญญาณ)  เปนเหตุเปนแดน 
เกิดของเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความเปนตางกันของเวทนา   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. ! 
สุขเวทนา   ที่เจือดวยอามิส  (กามคุณ ๕)  ก็มี     สุขเวทนา   ที่ไมเจือดวยอามิส 
(ไมมีกามคุณ ๕)  ก็มี ;    ทุกขเวทนา  ที่เจือดวยอามิสก็มี    ทุกขเวทนา  ที่ไมเจือ 
ดวยอามิสก็มี ;      อทุกขมสุขเวทนา  ที่เจือดวยอามิสก็มี     อทุกขมสุขเวทนา 
ที่ไมเจือดวยอามิสก็มี.   ภิกษุ ท. !  น้ี  เรียกวา  ความเปนตางกันของเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !   ผลของเวทนา    เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !       เมื่อเสวย 
เวทนาใดอยู     ยังอัตภาพซ่ึงเกิดแตเวทนาน้ัน ๆ    ใหเกิดข้ึน      เปนฝายบุญก็ตาม 
เปนฝายมิใชบญุก็ตาม.   ภิกษุ ท. !  น้ี  เรียกวา  ผลของเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความดับไมเหลือของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. ! 
ความดับไมเหลือของเวทนา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผสัสะ. 
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๑๗๔ 

 ภิกษุ ท. !   อริยมรรคมีองค ๘  น้ีน่ันเอง  เปนทางดําเนินใหถึงความ
ดับไมเหลือของเวทนา,  ไดแก ความเห็นชอบ ความดําริชอบ ;  การพูดจาชอบ
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ   ;    ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ 
ความต้ังใจมั่นชอบ. .... 
 

 ภิกษุ ท. !    คําใด   ที่เรากลาววา    “พึงรูจักเวทนา,   พึงรูจักเหตุเปนแดน 
เกิดของเวทนา,     พึงรูจักความเปนตางกันของเวทนา,   พึงรูจักผลของเวทนา, 
พึงรูจักความดับไมเหลือของเวทนา,    และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของเวทนา” ดังน้ีน้ัน,   เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๐/๓๓๔. 

 

ประมวลเรื่องนารูพิเศษ เก่ียวกับเวทนา 
  พุทธสาวก    เปนผูมีจิตตั้งมั่น    มีสติ    มีสัมปชัญญะ   ยอมรูชัด 
ซึ่งเวทนา ซึ่งแดนเกิดแหงเวทนา ซึ่งธรรมเปนที่ดับแหงเวทนา ซึ่งหนทาง 
ใหถึงความส้ินไป  (แหงฉันทราคะในเวทนา), ภิกษุ  เพราะส้ิน(ฉันทราคะ) 
แหงเวทนาทั้งหลาย  เปนผูหายหิว  ดับเย็นสนิท. 

 

  เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง   มีอยู     เปนสุขก็ตาม    เปนทุกขก็ตาม 
เปนอทุกขมสุขก็ตาม    เปนภายในก็ตาม     ภายนอกก็ตาม    บุคคลรูวาส่ิง 
เหลานี้เปนทุกข  มีความหลอกลวงเปนธรรมดา   มีการแตกสลายเปนธรรมดา 
เสวยแลว เสวยแลว เห็นอยูวาเปนส่ิงที่มีความส้ินไปเปนธรรมดา   :   ดังนี้ 
ยอมปราศจากความกําหนัดในเวทนานั้น ๆ. 
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เมื่อบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู   ไมรูจักชัดซึ่งเวทนานั้น   ราคานุสัย 
ยอมมีแกเขาผูมองไมเห็นทางออกจากอํานาจของเวทนานั้น.      เมื่อบุคคล 
เสวยทุกขเวทนาอยู      ไมรูจักชัดซึ่งเวทนานั้น      ปฏิฆานุสัยยอมมีแกเขา 
ผูมองไมเห็นทางออกจากอํานาจของเวทนานั้น.             บุคคลเพลิดเพลิน 
แมในอทุกขมสุขอันพระภูริปญญาพุทธเจาทรงแสดงวาเปนธรรมอันราํงับ 
ก็หาพนจากทุกขไปไดไม. 

 

  เมื่อใดภิกษุมีความเพียรเผากิเลส   ไมทอดทิ้งสัมปชัญญะ    ก็เปน 
บัณฑิตรอบรูเวทนาทั้งปวง  ภิกษุนั้น  เพราะรอบรูซึ่งเวทนา  จึงเปนผูไมมี 
อาสวะในทิฏฐิธรรม      เปนผูตั้งอยูในธรรมจนกระทั่งกายแตก      จบเวท 
ไมเขาถึงซึ่งการนับวาเปนอะไร. 

 

  บุคคลใด    ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแลวในสรีระปานวาจะนําเสีย 
ซึ่งชีวิต   อดกลั้นไมได   ยอมหวั่นไหว   ยอมคร่ําครวญร่ําไห   ทุพพลภาพ 
หมดกําลัง ;     บุคคลนั้น     จมลงแลวในบาดาล    (แหงเวทนา)   ซึ่งไมมีที่ 
ยืนเหยียบถึง. 

 

  สวนบุคคลใด       ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแลวในสรีระปานวาจะ 
นําเสียซึ่งชีวิต    ยอมอดกลั้นได   ไมหวั่นไหว ;    บุคคลนั้น   ไมจมลงแลว 
ในบาดาล   เพราะมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 

  ผูใด     เห็นสุขโดยความเปนทุกข     เห็นทุกขโดยความเปนลูกศร 
เห็นอทุกขมสุขอันกําลังมีอยู      โดยความเปนของไมเที่ยง ;        ผูนั้นเปน 
ภิกษุ     ผูรูเห็นโดยชอบ    ยอมรอบรูซึ่งเวทนา    เพราะรอบรูเวทนา     จึง 
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เปนผูไมมีอาสวะในทิฎฐิธรรม      เปนผูตั้งอยูในธรรมจนกระทั่งกายแตก 
จบเวท   ไมเขาถึงซึ่งการนับวาเปนอะไร, 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๔-๒๕๗/๓๖๐, ๓๖๒, ๓๖๔, ๓๖๖, ๓๖๘. 
 

 

วิภาคแหงเวทนา 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงธรรมปริยายซ่ึงมีปริยายรอยแปด แกพวกเธอ 
ทั้งหลาย,   พวกเธอ  จงฟงธรรมปริยายขอน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    ธรรมปริยาย    ซึ่งมีปริยายรอยแปดน้ัน     เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !       เวทนา   แมสองอยาง  เราไดกลาวแลวโดยปริยาย,    เวทนา  แมสาม 

อยาง   เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย,   เวทนา   แมหาอยาง   เราก็ไดกลาวแลวโดย 

ปริยาย,     เวทนา      แมหกอยาง     เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย,      เวทนาแมสิบ 

แปดอยาง    เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย,      เวทนา    แมสามสิบหกอยางเราก็ได 
กลาวแลวโดยปริยาย,      และเวทนา     แมรอยแปดอยาง     เราก็ไดกลาวแลวโดย 

ปริยาย. 
 

 ภิกษุ ท. !     เวทนา  สองอยาง    น้ันเปนอยางไรเลา ?    เวทนา    สอง 
อยางน้ัน   คือ   เวทนาท่ีเปนไปทางกาย  และเวทนาท่ีเปนไปทางใจ.    ภิกษุ ท. ! 
เหลาน้ี  เรียกวา   เวทนาสองอยาง 

 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา   สามอยาง     น้ันเปนอยางไรเลา ?    เวทนา   สาม 
อยางน้ัน   คือ    สุขเวทนา  (ความรูสึกอันเปนสุข)    ทุกขเวทนา  (ความรูสึกอันเปนทุกข) 
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และอทุกขมสุขเวทนา      (ความรูสึกก็ยังไมอาจกลาวไดวาเปนทุกขหรือสุข).       ภิกษุ ท. ! 
เหลาน้ี  เรียกวา  เวทนาสามอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา หาอยาง  น้ัน    เปนอยางไรเลา ?      เวทนา    หาอยาง 

น้ันคือ  อินทรียคือสุข   อินทรียคือทุกข   อินทรียคือโสมนัส   อินทรียคือโทมนัส 

และอินทรยีคืออุเบกขา.    ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี  เรียกวา  เวทนาหาอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา หกอยาง น้ัน  เปนอยางไรเลา ?   เวทนา  หกอยางน้ัน 
คือ    เวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางตา,   เวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางห,ู   เวทนา 
อันเกิดแตสัมผัสทางจมูก,      เวทนา   อันเกิดแตสัมผสัทางล้ิน,     เวทนา    อันเกิด 
แตสัมผัสทางกาย,      และเวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางใจ.     ภิกษุ ท. !     เหลาน้ี 
เรียกวา  เวทนาหกอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา สิบแปดอยาง น้ัน เปนอยางไรเลา ?   เวทนา  สิบแปด 
อยางน้ัน     คือ     ความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโสมนัสหกอยาง,     ความรูสึก 
ของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโทมนัสหกอยาง,       และความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยู 
ดวยอุเบกขาหกอยาง.    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ี  เรียกวา   เวทนาสิบแปดอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา สามสิบหกอยาง    น้ัน      เปนอยางไรเลา ?     เวทนา 
สามสิบหกอยางน้ัน คือ โสมนัสเวทนาที่เน่ืองดวยเหยาเรือน (กามคุณ ๕) หกอยาง, 

โสมนัสเวทนาท่ีเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน        (ไมเกี่ยวดวยกามคุณ   ๕) 

หกอยาง,         โทมนัสเวทนาที่เน่ืองดวยเหยาเรือนหกอยาง,        โทมนัสเวทนาที่ 
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เน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือนหกอยาง,          อุเบกขาเวทนาที่เน่ืองดวย 
เหยาเรือนหกอยาง,   และอุเบกขาเวทนาที่เน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน 
หกอยาง.    ภิกษุ ท. !    เหลาน้ี  เรียกวา  เวทนาสามสิบหกอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา รอยแปดอยาง   น้ัน     เปนอยางไรเลา ?    เวทนารอย 

แปดอยางน้ัน   คือ   เวทนาสามสิบหก   (ดังที่กลาวแลวขางตน)   สวนที่เปนอดีต, 

เวทนาสามสิบหกสวนที่เปนอนาคต,     และเวทนาสามสิบหกสวนที่เปนปจจุบัน. 
ภิกษุ ท. !   เหลาน้ี  เรียกวา   เวทนารอยแปดอยาง. 
  

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ี  ชื่อวาธรรมปริยาย  ซ่ึงมีปริยายรอยแปด  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘๖-๘/๔๓๐-๗. 

 

“ธรรม” (คือเวทนา) เปนสิ่งที่บัญญัติไดหลายปริยาย 
(อันเปนเหตุใหหลงทุมเถียงกัน) 

 

 ภิกษุ ท. !    เวทนาเรากลาวแลว   โดยปริยายแมสองอยาง,    โดย 
ปริยายแมสามอยาง,     โดยปริยายแมหาอยาง,    โดยปริยายแมหกอยาง,   โดย 

ปริยายแมสิบแปดอยาง,        โดยปริยายแมสามสิบหกอยาง,      โดยปริยายแม 
รอยแปดอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !    โดยปริยายอยางน้ี     ที่เราแสดงธรรม.       เมื่อเราแสดง 
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ธรรมอยูโดยปริยายอยางน้ี,    ชนเหลาใด  จักไมสําคัญรวม  จักไมรูรวม  จัก 
ไมพอใจรวม    แกกันและกัน   วาเปนธรรมที่เรากลาวดีแลว   พูดไวดีแลว ;   เมื่อ 
เปนอยางน้ี ส่ิงที่เขาหวังได ก็คือ  จักบาดหมางกัน  ทะเลาะกัน  วิวาทกันทิ่มแทง 
กันและกันดวยหอกปาก อยู. 
 

 ภิกษุ ท. !     โดยปริยายอยางน้ัน ที่เราแสดงธรรม.     เมื่อเราแสดงธรรม 
อยูโดยปริยายอยางน้ัน,  ชนเหลาใด  จักสําคัญรวม จักรูรวม จักพอใจรวม แกกัน 

และกัน    วาเปนธรรมที่เรากลาวดีแลว    พูดไวดีแลว ;  เมื่อเปนอยางน้ี   ส่ิงที่เขา 
หวังได    ก็คือ    จักพรอมเพรียงกัน  บันเทิงตอกัน  ไมวิวาทกันเขากันไดเหมือน 
นํ้านมกับนํ้า  มองกันและกันดวยสายตาอันเปนที่รักอยู,  ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘๓/๔๒๕. 
 

เวทนามีธรรมดาไมเที่ยง 
 อัคคิเวสสนะ !    เวทนามีสามอยางเหลาน้ี.    สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 

 อัคคิเวสสนะ !       สมัยใด   เสวยสุขเวทนาอยู   สมัยน้ัน   ไมไดเสวยทุกข- 
เวทนา  และไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา   สมัยน้ัน  เสวยแตสุขเวทนาอยางเดียว. 
 

 อัคคิเวสสนะ !      สมัยใด   เสวยทุกขเวทนาอยู    สมัยน้ัน   ไมไดเสวยสุข- 
เวทนา  และไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา  สมัยน้ัน  เสวยแตทุกขเวทนาอยางเดียว. 
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 อัคคิเวสสนะ !      สมัยใด  เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู  สมยัน้ันไมไดเสวยสุข 

เวทนา และไมไดเสวยทุกขเวทนา  สมัยน้ัน เสวยแตอทุกขมสุขเวทนาอยางเดียว. 
 

 อัคคิเวสสนะ !  สุขเวทนา  เปนของไมเที่ยง   อันปจจัยปรุงแตงแลว 
อาศัยเหตุเกิดข้ึนแลว    มีความส้ินไปเปนธรรมดา    มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา 

มีความจางคลายไปเปนธรรมดา    มีความดับเปนธรรมดา.    อัคคิเวสสนะ !    แม 
ทุกขเวทนา     ก็เปนของไมเที่ยง     อันปจจัยปรุงแตงแลว   อาศัยเหตุเกิดข้ึนแลว 
มีความส้ินไปเปนธรรมดา    มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา   มีความจางคลายไป 
เปนธรรมดา    มีความดับเปนธรรมดา.     อัคคิเวสสนะ !    แม อทุกขมสุข- 
เวทนา   เลา    ก็เปนของไมเที่ยง   อันปจจัยปรุงแตงแลว    อาศัยเหตุเกิดข้ึนแลว 
มีความส้ินไปเปนธรรมดา  มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไปเปน 

ธรรมดา  มคีวามดับเปนธรรมดา  แล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๖๗/๒๗๓. 
 
 
 

เวทนามีธรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา    เปนของไมเที่ยง   มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางหู    เปนของไมเที่ยง    มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
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 ภิกษุ ท. !   เวทนา     อันเกิดแตสัมผัสทางจมูก      เปนของไมเที่ยง     ม ี

 ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางล้ิน   เปนของไมเที่ยง   มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา  อันเกิดแตสัมผสัทางกาย    เปนของไมเที่ยง  มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางใจ    เปนของไมเที่ยง   มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๒๘๐/๔๗๓. 
 

เวทนาเปนทุกข เปนลูกศร เปนของไมเที่ยง 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา    มีสามอยางเหลาน้ี.      สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !    สุขเวทนา   พึงเห็นโดยความเปนทุกข,     ทุกขเวทนา 
พึงเห็นโดยความเปนลูกศร,     อทุกขมสุขเวทนา   พึงเห็นโดยความเปนของ 

ไมเที่ยง. 
 

 ภิกษุ ท. !  แตกาลใดแล  สุขเวทนา   เปนส่ิงที่ภิกษุเห็นแลว   โดยความ 

เปนทุกข,   ทุกขเวทนา   เปนส่ิงที่ภิกษุเห็นแลว   โดยความเปนลูกศร,     อทุกขม- 
สุขเวทนา    เปนส่ิงที่ภิกษุเห็นแลว    โดยความเปนของไมเที่ยง ;   ภิกษุ ท. !    แต 
กาลน้ัน      ภิกษุน้ีเราเรียกวา     “ผูเห็นโดยถูกตอง     (สมฺมทฺทโส)    ไดตัดตัณหา 
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เสยีแลว     ร้ือถอนสัญโญชนไดแลว     ไดกระทําที่สดุแหงทุกขเพราะรูจักหนาตา 

ของมานะอยางถูกตองแลว.” 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๖/๓๖๗. 
 

เวทนาทุกชนิดเดินไปสูความดับ 

 
 ภิกษุองคหน่ึงกราบทูลวา :- 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    เมื่อขาพระองคหลีกออกเรนอยู      ไดเกิดการใครครวญ 
ข้ึนในใจวา     ‘พระผูมีพระภาคไดตรัสเวทนาไว   ๓  อยาง     คือสุขเวทนา    ทุกขเวทนา    อทุกขม- 

สุขเวทนา.     ก็พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสคําน้ีไววา      ‘เวทนาใด ๆ    ก็ตาม    เวทนาน้ัน ๆ 
ประมวลลงในความทุกข’      ดังน้ี    ขอที่พระองคตรัสวา   ‘เวทนาใด ๆ  ก็ตาม  เวทนา 
น้ัน ๆ  ประมวลลงในความทุกข  ดังน้ี  ทรงหมายถึงอะไรหนอ ?’’ 

 

 ภิกษ ุ!    ดีแลว  ดีแลว.  เรากลาวเวทนาไว   ๓   อยาง เหลาน้ีคือ  สุขเวทนา  
ทุกขเวทนา    อทุกขมสุขเวทนา   จริง ;   และยังไดกลาวา   “เวทนาใด ๆ  ก็ตาม 

เวทนาน้ัน ๆ ประมวลลงในความทุกข”. ขอน้ีเรากลาวหมายถึงความเปนของ 

ไมเที่ยงแหงสังขารทั้งหลายน่ันเอง, และเรายังกลาวหมายถึงความเปนของส้ินไป 

เปนธรรมดา  ความเปนของเส่ือมไปเปนธรรมดา  ความเปนของจางคลายไปเปน 
ธรรมดา    ความเปนของดับไมเหลือเปนธรรมดา    ความเปนของแปรปรวนเปน 
ธรรมดา     ของสังขารทั้งหลายน่ันแหละ      ที่ไดกลาววา   “เวทนาใด ๆ     ก็ตาม 
เวทนาน้ัน ๆ  ประมวลลงในความทุกข”  ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๖๘/๓๙๑. 
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เวทนาเปนทางมาแหงอนุสัย 

 ภิกษุ ท. !   อาศัยตากับรูป   เกิด  จักขุวิญญาณ  (ความรูแจงทางตา)  ข้ึน,  อาศัย 
หูกับเสียง   เกิด   โสตวิญญาณ  (ความรูแจงทางหู) ข้ึน,   อาศัยจมูกกับกล่ิน   เกิด  ฆาน- 
วิญญาณ  (ความรูแจงทางจมูก)  ข้ึน,   อาศัยล้ินกับรส  เกิด  ชิวหาวิญญาณ  (ความรูแจง 
ทางล้ิน)    ข้ึน,           อาศัยกายกับโผฏฐัพพะ  เกิด   กายวิญญาณ  (ความรูแจงทางกาย) ข้ึน, 
และอาศัยใจกับธรรมารมณ  เกิด  มโนวิญญาณ  (ความรูแจงทางใจ) ข้ึน ;    ความ 
ประจวบกันแหงส่ิงทั้งสาม   (เชน ตา  รูป จักขุวิญญาณ เปนตน  แตละหมวด)    นั้น   ชื่อวา 
ผัสสะ.   เพราะผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิดมีเวทนา   อันเปนสุขบาง   ทุกขบาง 
ไมทุกขไมสุขบาง.    บุคคลน้ัน    เมื่อ  สุขเวทนา   ถูกตองแลว   ยอมเพลิดเพลิน 
ยอมพร่ําสรรเสริญ   เมาหมกอยู,   อนุสัยคือราคะ   ยอมนอนเน่ืองอยูในสันดาน 
ของบุคคลน้ัน.   เมื่อ ทุกขเวทนา  ถูกตองแลว  ยอมเศราโศก   ยอมระทมใจ 
คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห  ถึงความหลงใหลอยู,  อนุสัยคือปฏิฆะ   ยอมนอนเน่ือง 
อยูในสันดานของบุคคลน้ัน. เมื่อ  เวทนาอันไมทุกขไมสุข  ถูกตองแลว   ยอม 
ไมรูตามเปนจริง   ซ่ึงเหตุใหเกิดเวทนาน้ันดวย    ซ่ึงความดับแหงเวทนาน้ันดวย 
ซ่ึงอัสสาทะ  (รสอรอย)   ของเวทนาน้ันดวย   ซ่ึงอาทีนพ   (โทษ)   ของเวทนาน้ันดวย 
ซ่ึงนิสสรณะ     (อุบายเคร่ืองออกพน)    ของเวทนาน้ันดวย,     อนุสัยคืออวิชชา      ยอม 
นอนเน่ืองอยูในสันดานของบุคคลน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลน้ันหนอ   ยังละอนุสัยคือราคะในเพราะสุขเวทนา 

ไมได,      ยังบรรเทาอนุสัยคือปฏิฆะในเพราะทุกขเวทนาไมได,       ยังถอนอนุสัย 

คืออวิชชาในเพราะอทุกขมสุขเวทนาไมได,        ยังละอวิชชาไมได       และยังทํา 

วิชชาใหเกิดข้ึนไมไดแลว      จักทําที่สุดแหงทุกข       ในทิฏฐธรรม    (ปจจุบัน)    น้ี 
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ดังน้ี  :  ขอน้ีไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 
 

 อัสสาทะช้ันเลิศของเวทนา 
 ภิกษุ ท. !    อัสสาทะ  (รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลาย   เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !          ภิกษุในกรณีน้ี        เพราะสงัดจากกามและสงัดจากอกุศลธรรมทั้ง 
หลาย   ยอมบรรลุฌานท่ีหน่ึง   ซ่ึงมีวิตกวิจาร   มีปติและสุข   อันเกิดแตวิเวกแลว 
แลอยู.      ภิกษุ ท. !         ในสมัยใด      ภิกษุ,         เพราะสงัดจากกามและสงัดจาก 
อกุศลธรรมทั้งหลาย      ยอมบรรลุฌานท่ีหนึ่ง     ซ่ึงมีวิตกวิจาร     มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวก     แลวแลอยู,     ในสมัยน้ัน    เธอยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิด 

ความเดือดรอนแกตนเอง,      ยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอน 
แกผูอื่น,            และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและ 
ผูอื่นทั้งสองฝาย.     ในสมัยน้ัน    เธอยอมเสวยเวทนา    อันไมทาํความเดือดรอน 
แตอยางใดเลย.       ภิกษุ ท. !          เรากลาว    อัสสาทะ    (รสอรอย)     ของเวทนา 
ทั้งหลาย  วา  มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก,     ภิกษ,ุ     เพราะสงบวิตกวิจารเสียได     ยอม 
บรรลุฌานท่ีสอง      อันเปนเคร่ืองผองใสในภายใน     นําใหเกิดสมาธิมีอารมณ 
อันเดียวแหงใจ   ไมมวิีตกวิจาร    มีแตปติและสุข    อันเกิดแตสมาธิ   แลวแลอยู. 
ภิกษุ ท. !      ในสมัยใด,      ภิกษ,ุ     เพราะสงบวิตกวิจารเสียได     ยอมบรรลุฌาน 
ที่สอง   อันเปนเคร่ืองผองใสในภายใน   นําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียวแหงใจ 
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ไมมีวิตกวิจาร      มีแตปติและสุข     อันเกิดแตสมาธิ     แลวแลอยู,     ในสมยัน้ัน 
เธอ  ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง,   ยอมไมคิดแมใน 
ทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น,          และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิด 
ความเดือดรอนแกตนเองและผูอืน่ทั้งสองฝาย.       ในสมัยน้ัน     เธอ    ยอมเสวย 
เวทนาอันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย.   ภิกษุ ท. !       เรากลาว   อัสสาทะ 
(รสอรอย)  ของเวทนาท้ังหลาย  วา มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมอีีก,       ภิกษ,ุ        เพราะความจางคลายไปแหงปติ 
เปนผูอยูอุเบกขา     มีสติสัมปชญัญะ     เสวยสุขดวยนามกาย   ยอมบรรลุฌานที่ 
สาม    อันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาววา    “ผูไดบรรลุฌานน้ี   เปนผูอยู 
อุเบกขา     มีสติ    อยูเปนปกติสุข”    ดังน้ี    แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. !      ในสมัยใด 
ภิกษ,ุ       เพราะความจางคลายไปแหงปติ     เปนผูอยูอุเบกขา     มีสติสัมปชญัญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย          ยอมบรรลุฌานที่สาม          อันเปนฌานที่พระอรยิเจา 
ทั้งหลายกลาววา    “ผูไดบรรลุฌานน้ี    เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติ   อยูเปนปกติสุข” 

ดังน้ี    แลวแลอยู.     ในสมัยน้ัน  เธอ  ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือด 
รอนแกตนเอง,      ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น,     และ 
ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้งสอง 
ฝาย.   ในสมัยน้ัน   เธอยอมเสวยเวทนา   อันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย. 
ภิกษุ ท. !        เรากลาว    อัสสาทะ   (รสอรอย)   ของเวทนาทั้งหลาย  วา  มีการไมทํา 
ความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 
 
 

 ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมอีีก,    ภิกษ,ุ     เพราะละสุขเสียได     และเพราะละ 
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ทุกขเสียได,    เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน,    ยอม 
บรรลุฌานท่ีส่ี    อันไมทุกขไมสุข    มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
อุเบกขา    แลวแลอยู.    ภิกษุ ท. !       ในสมัยใด  ภิกษุ,  เพราะละสุขเสียได 
และเพราะละทุกขเสียได,         เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสใน 

กาลกอน,        ยอมบรรลุฌานที่ส่ี     อันไมทุกขไมสุข    มีแตความที่สติเปน 
ธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา     แลวแลอยู.    ในสมัยน้ัน   เธอ   ยอมไมคิดแม 
ในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง,         ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิด 

ความเดือดรอนแกผูอืน่,         และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอน 
แกตนเองและผูอื่นทั้งสองฝาย.       ในสมัยน้ัน     เธอ    ยอมเสวยเวทนาอันไมทํา 

ความเดือดรอนแตอยางใดเลย.         ภิกษุ ท. !        เรากลาว     อัสสาทะ     (รสอรอย) 
ของเวทนาทั้งหลาย    วา  มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิงแล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๖/๒๐๕. 
 

เวทนาคือทางไปแหงจิตของสัตว 
 ภิกษุ ท. !   คําที่เรากลาววา  “พึงรูจักทางไป  (แหงจิต) ของสัตว ๓๖ อยาง” 

ดังน้ีน้ัน,      ขอน้ัน    เรากลาวอาศัยหลักเกณฑอะไรเลา ?      ภิกษุ ท. !        ขอน้ัน 
เรากลาวอาศัยหลักเกณฑคือ   ความโสมนัสเน่ืองดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,   ความ 

โสมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน    ๖   อยาง,         ความโทมนัสเน่ือง 
ดวยเหยาเรือน   ๖   อยาง,      ความโทมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน 
๖ อยาง,     อุเบกขาเน่ืองดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,     อุเบกขาเน่ืองดวยการ 
หลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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 ภิกษุ ท. !     ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,    ความโสมนัสเนื่องดวยเหยา 
เรือน  ๖  อยาง เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       เมื่อคนเรามองเห็นการไดซึ่ง 
รูป   อันนาปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ  นาร่ืนรมยใจ  อันเน่ืองในความเปน 

เหย่ือโลก    ในทางตา  วา  เปนส่ิงที่ตนกําลังไดอยูก็ตาม,   หรือวาเมื่อระลึกถึง 

รูป    เชนนั้น    อันตนเคยไดแลวแตกาลกอน   ซ่ึงลวงแลว  ดับส้ิน  แปรปรวน 
ไปแลวก็ตาม    แลวเกิดความโสมนัสข้ึน.     ความโสมนัสใด    มีลักษณะเชนน้ี 
ความโสมนัสน้ี   เรียกวา  ความโสมนัสเนื่องดวยเหยาเรือน  (เคหสิตโสมนัส). 
(ในกรณีที่เกี่ยวกับ  เสียง  กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ อีก ๕ อยาง ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอ 

วา รูป ผิดกันแตช่ือ เทาน้ัน).         ภิกษุ ท. !          เหลาน้ีคือ      ความโสมนัสเน่ืองดวย 
เหยาเรือน ๖ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,            ความโสมนัสเนื่องดวย 
การหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง    เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !      เมื่อคน 
เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปทั้งหลาย ความแปรปรวน ความจางคลาย 
ความกําหนัดยินดี   และความดับไมเหลือของรูปทั้งหลาย   เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบ  ตรงตามที่เปนจริงอยางน้ี  วา  “รูปทั้งหลาย  ในกาลกอนหรือในบัดน้ีก็ตาม 
รูปทั้งหมดเหลาน้ัน   เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา” 

ดังน้ี     แลวเกิดความโสมนัสข้ึน.     ความโสมนัสใด     มีลักษณะเชนน้ี     ความ 
โสมนัสน้ี เรียกวา ความโสมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน  (เนกขัมม- 
สิตโสมนัส).  (ในกรณีท่ีเก่ียวกับ  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อีก  ๕  อยาง ก็ตรัสทํานองเดียวกับ 

ขอวา รูป ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน).     ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีคือ     ความโสมนัสเน่ืองดวยการหลีก 
ออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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 ภิกษุ ท. !     ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,  ความโทมนัสเนื่องดวยเหยา 
เรือน  ๖  อยาง    เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ ท. !       เมื่อคนเรามองเห็นการไมได 
ซ่ึงรูป   อันนาปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ    นาร่ืนรมยใจ   อันเน่ืองในความ 
เปนเหย่ือโลกในทางตา  วา  เปนส่ิงที่ตนไมไดก็ตาม,   หรือวา   เมื่อระลึกถึง   รูป 
เชนน้ัน     อันตนยังไมเคยไดแตกาลกอน    ซ่ึงลวงลับ   ดับส้ินแปรปรวนไปแลว 
ก็ตาม   แลวเกิดความโทมนัสข้ึน.    ความโทมนัสใดมีลักษณะเชนน้ี    ความ 
โทมนัสน้ี  เรียกวา   ความโทมนัสเน่ืองดวยเหยาเรือน (เคหสิตโทมนัส). (ในกรณีที่ 
เกี่ยวกับ  เสียง  กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ อีก ๕ อยาง ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา รูป ผิด 

กันแตช่ือเทาน้ัน).    ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีคือ  ความโทมนัสเน่ืองดวยเหยาเรือน ๖ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !      ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,            ความโทมนัสเนื่องดวย 
การหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       เมื่อคน 

เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปทั้งหลาย   ความแปรปรวน  ความจาง- 

คลายความกําหนัดยินดี และความดับไมเหลือของรูปทั้งหลาย เห็นอยูดวยปญญา 

อันชอบตรงตามที่เปนจริงอยางน้ี วา “รูปทั้งหลาย ในกาลกอนหรือในบัดน้ี ก็ตาม 

รูปทั้งหมดเหลาน้ันเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา” 

ดังน้ีแลว   เขา   ยอมเขาไปต้ังไว   ซ่ึงความกระหย่ิม   ในอนุตตรวิโมกขทั้งหลาย 

วา     “เมื่อไรหนอ !     เราจักเขาถึงซ่ึงอายตนะน้ัน    แลวแลอยู    อันเปนอายตนะ 
ที่พระอริยเจาทั้งหลาย    เขาถึงซ่ึงอายตนะน้ันแลวแลอยู     ในบัดน้ี”   ดังน้ี.   เมื่อ 
เขาเขาไปต้ังไว   ซ่ึงความกระหย่ิม  ในอนุตตรวิโมกขทั้งหลาย  อยูดังน้ี  ยอมเกิด 
ความโทมนัสข้ึน     เพราะความกระหย่ิมน้ันเปนปจจัย.    ความโทมนัสใด    มี 
ลักษณะเชนน้ี   ความโทมนัสน้ี  เรียกวาความโทมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจาก 
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เหยาเรือน  (เนกขัมมสิตโทมนัส)  (ในกรณีที่เกี่ยวกับ เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะและ 

ธรรมารมณ  อีก  ๕ อยาง  ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา  รูป  ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน).   ภิกษุ ท. ! 
เหลาน้ีคือ  ความโทมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน ๖ อยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,     อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน 
(เคหสิตอุเบกขา)  ๖  อยาง  เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    เพราะเห็นรูปดวยตา 

แลวอุเบกขาก็เกิดข้ึนแกคนพาล   ผูหลง   ผูเขลา  ผูบุถุชน  ผูยังไมชนะกิเลส  ผูยัง 
ไมชนะวิบาก     ผูไมเห็นโทษ     ผูไมไดยินไดฟง.    อุเบกขาใด   ซ่ึงเปนอุเบกขา 
ของบุถุชน    อุเบกขาน้ัน    ไมอาจจะเปนไปลวง   ซ่ึงวิสัยแหงรปู   เพราะเหตุน้ัน 
เราเรียกอุเบกขานั้น    วา     อุเบกขาเน่ืองดวยเหยาเรือน.      (ในกรณีที่เกี่ยวกับ    เสียง 
กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕   อยาง   ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา  รูป ผิดกันแต 
ช่ือเรียกเทาน้ัน).     ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีคือ  อุเบกขาเน่ืองดวยเหยาเรือน ๖ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,      อุเบกขาเนื่องดวยการหลีก 
ออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    เมื่อคนเรารูแจงถึง 
ความเปนของไมเที่ยงของรูปทั้งหลาย     ความแปรปรวน    ความจางคลายความ 
กําหนัดยินดี    และความดับไมเหลือของรูปทั้งหลาย   เห็นอยูดวยปญญาอันชอบ 
ตรงตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา  “รูปทั้งหลาย  ในกาลกอน  หรือในบัดน้ี   ก็ตาม 
รูปทั้งหมดเหลาน้ัน เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา” 

ดังน้ี  แลวเกิดอุเบกขาขึ้น.      อุเบกขาใด   มีลักษณะเชนน้ี  อุเบกขานั้น  ไม 
อาจจะเปนไปลวง  ซ่ึงวิสัยแหงรูป   เพราะเหตุนั้น   เราเรียกอุเบกขานั้น  วา 
อุเบกขาเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน    (เนกขัมมสิตอุเบกขา).    (ในกรณี 
ที่เกี่ยวกับ   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ    และธรรมารมณ    อีก   ๕   อยาง    ก็ตรัสทํานองเดียวกับ 
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ขอวา รูป ผิดกันแตช่ือเรียกเทาน้ัน).   ภิกษุ ท. !    เหลานี้คือ  อุเบกขาเน่ืองดวยการ 
หลีกออกจากเหยาเรือน ๖ อยางแล. 
 

 ภิกษุ ท. !    คําใดท่ีเรากลาววา  “พึงรูจักทางไป   (แหงจิต)   ของสัตว 
๓๖ อยาง”  ดังน้ีน้ัน,   คําน้ัน  เรากลาวอาศัยความขอน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๐๒-๔๐๕/๖๒๔-๖๓๐. 

 

การเกิดของเวทนา เทากับ การเกิดของทุกข 
 ภิกษุ ท. !    การเกิดข้ึน    การต้ังอยู    การเกิดโดยย่ิง   และความปรากฏ 
ของเวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางตา    ทางหู    ทางจมูก   ทางล้ิน   ทางกาย  และ 
ทางใจ ใด ๆ  น่ันเทากับ เปนการเกิดข้ึนของทุกข เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมี 
ปกติเสียดแทงท้ังหลาย  และเปนความปรากฏของชราและมรณะ  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๔/๔๘๗. 

 

อาการเกิดดับแหงเวทนา 
 ภิกษุ ท. !     เวทนา   ๓   อยางเหลาน้ี     เกิดมาจากผัสสะ    มีผัสสะ 
เปนมูล  มีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนปจจัย.  สามอยางเหลาไหนเลา ?  สาม 
อยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัยผัสสะอันเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนา   สุขเวทนา 
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ยอมเกิดข้ึน ;       เพราะความดับแหงผัสสะอันเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนาน้ัน 
สุขเวทนา   อันเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนาน้ัน   ยอมดับ 

ไปยอมระงับไป. 
 
 (ในกรณีแหง ทุกขเวทนา และ อทุกขมสุขเวทนา  ก็ไดตรัสไวดวยถอยคํามีนัยยะอยางเดียวกัน). 
 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือน เมื่อไมสีไฟสองอันสีกัน  ก็เกิดความรอน 
และเกิดไฟ,        เมื่อไมสีไฟสองอันแยกกัน      ความรอนก็ดับไปสงบไป. 
ภิกษุ ท. !      ฉันใดก็ฉันน้ัน  :  เวทนาท้ังสามนี้  ซ่ึงเกิดจากผัสสะ  มีผัสสะ 
เปนมูล   มีผัสสะเปนเหตุ   มีผัสสะเปนปจจัย  อาศัยผัสสะแลวยอมเกิดข้ึน, 
ยอมดับไปเพราะผัสสะดับ,  ดังน้ีแล. 
- สฬา, สํ. ๑๘/๒๖๖/๓๘๙-๓๙๐. 

 

ขอควรกําหนดเก่ียวกับ เวทนา 
 ภิกษุ ท. !    สุข โสมนัส ใด ๆ  ที่อาศัยเวทนาแลวเกิดข้ึน,  สุขโสมนัส 
น้ีแล  เปน  รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของเวทนา ;       เวทนา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา ดวยอาการใด ๆ, อาการน้ีแล  เปน โทษ  (อาทีนพ)  ของ 

เวทนา ;  การนําออกเสียได ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ในเวทนา 
การละเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในเวทนา    ดวยอุบาย 
ใด ๆ ,   อุบายน้ีแล  เปน เคร่ืองออกพนไปได (นิสสรณะ) จากเวทนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๕/๕๙. 
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เวทนาขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !     เวทนา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   หมูแหงเวทนาหก 
เหลาน้ี   คือ    เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา,    เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางห,ู 
เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางจมูก,   เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางล้ิน,  เวทนา 
อันเกิดแตสัมผัสทางกาย,   และเวทนา   อันเกิดแตสัมผสัทางใจ   :   ภิกษุ ท. !    น้ี 

เรียกวา เวทนา ;  ความเกิดขึ้นแหงเวทนา มีได เพราะความเกิดข้ึนแหง  ผัสสะ ; 

ความดับไมเหลือแหงเวทนา   มีได    เพราะความดับไมเหลือแหง       ผัสสะ ; 

อริยมรรคมอีงค  ๘  น้ีน่ันเอง  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงเวทนา, 

ไดแก    ความเห็นชอบ    ความดําริชอบ   ;   การพูดจาชอบ    การทําการงานชอบ 
การเล้ียงชีวิตชอบ ;  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๓/๑๑๔. 

 

ประมวลสิ่งที่ตองรูเก่ียวกับเวทนา 
 พระอานนทไดกราบทูลถามวา :- 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !        เวทนา      เปนอยางไรหนอ ?      ความเกิดข้ึนแหงเวทนา 
เปนอยางไร ? ความดับไมเหลือแหงเวทนา   เปนอยางไร ?    ปฏิปทาเคร่ืองใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงเวทนา     เปนอยางไร ?    อะไรเปนรสอรอยของเวทนา ?      อะไรเปนโทษ 
เลวทรามของเวทนา ?     อะไรเปนอุบายเครื่องออกจากเวทนา ?” 

 

 อานนท !    เวทนา   มี  ๓   อยาง   คือ  สุขเวทนา ทุกขเวทนา   อทุก- 

ขมสุขเวทนา ;    อานนท !      น้ีเราเรียกวาเวทนา.    ความเกิดข้ึนแหงเวทนายอม 
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มีเพราะความเกิดขึ้นแหงผัสสะ.    ความดับไมเหลือแหงเวทนา    ยอมมีเพราะ 
ความดับไมเหลือแหงผัสสะ.    มรรคอันประเสริฐประกอบดวยองคแปด 
ประการน้ีเอง  เปนปฏิปทาเครื่องใหถึงความดบัไมเหลือแหงเวทนา,  ไดแก   สัมมา 
ทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สุขโสมนัสอันใดเกิดขึ้นเพราะอาศัยเวทนา  น้ันคือรส 

อรอยของเวทนา. เวทนา ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

น้ันคือโทษเลวทรามของเวทนา.     การกําจัด    การละเสีย   ซึ่งฉันทราคะใน 
เวทนา  น้ันคืออุบายเปนเคร่ืองออกจากเวทนา. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๗๒/๓๙๙. 

 

๓. วิภาคแหงสัญญขนัธ 
สัญญาหก 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา เปนอยางไรเลา ? หมูแหงสัญญาหกเหลาน้ีคือ  สัญญา 
ในรูป,     สัญญาในเสียง,    สัญญาในกล่ิน,   สัญญาในรส,   สัญญาในโผฏฐัพพะ, 
และสัญญาในธรรมารมณ.    ภิกษุ ท. !   น้ี  เรียกวา  สัญญา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๕. 

 

ความหมายของคําวา “สัญญา” 

 ภิกษุ ท. !    คนทั่วไป     กลาวกันวา    “สัญญา”   เพราะอาศัยความหมาย 

อะไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! เพราะกิริยาท่ีหมายรูไดพรอม  มีอยู ในสิ่งน้ัน   (เชนน้ี 

แล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน จึงถูกเรียกวา สัญญา.   ส่ิงน้ัน ยอมหมายรูไดพรอม ซ่ึงอะไร ? 
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ส่ิงน้ัน   ยอมหมายรูไดพรอม   ซ่ึงสีเขียวบาง,    ยอมหมายรูไดพรอม  ซ่ึงสีเหลือง 
บาง,       ยอมหมายรูไดพรอม     ซ่ึงสีแดงบาง,      และยอมหมายรูไดพรอม     ซ่ึง 

สีขาวบาง  (ดังน้ีเปนตน).    ภิกษุ ท. !       เพราะกิริยาที่หมายรูไดพรอม  มีอยู  ใน 

ส่ิงน้ัน  (เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา  สัญญา. 
- ขนฺธฺ. สํ. ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 
 

อุปมาแหงสัญญา 
 ภิกษุ ท. !     เมื่อเดือนทายแหงฤดูรอนยังเหลืออยู,          ในเวลาเที่ยงวัน 
พยับแดดยอมไหวยิบยับ.      บุรุษผูมีจักษุ   (ตามปกติ)     เห็นพยับแดดน้ัน       ก็ 
เพงพินิจพจิารณาโดยแยบคาย.         เมื่อบุรษุน้ันเห็นอยู      เพงพินิจพิจารณาโดย 
แยบคายอยู,    พยับแดดนั้น   ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา    และปรากฏ 

เปนของหาแกนสารมิไดไป.      ภิกษุ ท. !       ก็แกนสารในพยับแดดน้ัน   จะพึง 

มีไดอยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !   อุปไมยก็ฉันน้ัน    คือ     สัญญา     ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู 
จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม      เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม     หยาบ 
หรือละเอียดก็ตาม    เลวหรือประณีตก็ตาม    มีในที่ไกลหรือทีใ่กลก็ตาม ;    ภิกษ ุ
สังเกตเห็น   (การบังเกิดข้ึนแหง)  สัญญาน้ัน  ยอมเพงพนิิจพิจารณาโดยแยบคาย. 
เมื่อภิกษุน้ันสังเกตเห็นอยู        เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,         สัญญานั้น 
ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา    และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. 
ภิกษุ ท. !      ก็แกนสารในสัญญาน้ัน  จะพึงมีไดอยางไร. 
 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๒/๒๔๔. 
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หลักที่ควรรูเก่ียวกับ สัญญา 

ภิกษุ ท. !    ขอที่เรากลาววา    “พึงรูจักสัญญา,  พึงรูจักเหตุเปนแดน 
เกิดของสัญญา,      พึงรูจักความเปนตางกันของสัญญา,       พึงรูจักผลของสัญญา, 
พึงรูจักความดับไมเหลือของสัญญา,       และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของสัญญา”  ดังน้ีน้ัน,    เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    ขอน้ัน   เรากลาวหมายถึง  สัญญาหก  เหลาน้ี    คือ  สัญญา 
ในรูป  สัญญาในเสียง  สัญญาในกลิ่น  สัญญาในรส   สัญญาในโผฏฐัพพะ                                                                 และ 
สัญญาในธรรมารมณ. 
 

 ภิกษุ ท. !    เหตุเปนแดนเกิดของสัญญา   เปนอยางไรเลา ?   ภิกษ ุท. ! 
ผัสสะ  (การประจวบกันแหงอายตนะภายใน และภายนอก และวิญญาณ)  เปนเหต ุ  เปนแดน 
เกิดของสัญญา. 
 

 ภิกษุ ท. !        ความเปนตางกันของสัญญา  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! 
สัญญาในรูปก็เปนอยางหน่ึง, สัญญาในเสียงก็เปนอยางหน่ึง, สัญญาในกลิ่นก็เปน 

อยางหน่ึง,    สัญญาในรสก็เปนอยางหน่ึง,    สัญญาในโผฏฐัพพะก็เปนอยาง 
หน่ึง,         และสัญญาในธรรมารมณก็เปนอยางหน่ึง.        ภิกษุ  ท. !     น้ี  เรียกวา  
ความเปนตางกันของสัญญา. 
 
 ภิกษุ ท. !      ผลของสญัญา   เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ  ท. !    เรากลาว 

สัญญา  วา  มีถอยคําท่ีพูดออกมาน้ันแหละ  เปนผล,       เพราะบุคคลยอมพูด 
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ไปตามสัญญา    โดยรูสึกวา  “เราไดมีสัญญาอยางน้ี ๆ ”   ดังน้ี.           ภิกษุ ท. !   
น้ี  เรียกวา  ผลของสญัญา.  
 ภิกษุ ท. !   ความดับไมเหลอืของสัญญา เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !  
ความดับไมเหลือของสัญญา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผสัสะ. 
 
 ภิกษุ ท. !   อริยมรรคมีองค ๘ น้ีน่ันเอง เปนทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลอืของสัญญา,      ไดแก   ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ;   การพูดจาชอบ  
การทําการงานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ ;     ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  
ความต้ังใจมั่นชอบ. .... 
 
 ภิกษุ ท. !    คําใด   ที่เรากลาววา  “พึงรูจักสัญญา,    พึงรูจักเหตุเปน 
แดนเกิดของสัญญา,    พึงรูจักความเปนตางกันของสัญญา,    พึงรูจักผลของ 
สัญญา,   พึงรูจักความดับไมเหลือของสัญญา,   และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความ 

ดับไมเหลือของสัญญา” ดังน้ีน้ัน,   เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๑/๓๓๔. 

 

สัญญามีธรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !   สัญญาในรปู  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มีความ 

เปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สัญญาในเสียง เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน   มีความ 

 เปนโดยอยางอื่นได ; 
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ภิกษุ ท. !    สัญญาในกล่ิน เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน   มีความ 

เปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญญาในรส  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มีความ 

เปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    สัญญาในโผฎฐัพพะ เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญญาในธรรมารมณ  เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน  
มีความเปนโดยอยางอืน่ได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๐/๔๗๔. 

 

การเกิดของสัญญาเทากับการเกิดของทุกข 
 ภิกษุ ท. !   การเกิดขึน้ การต้ังอยู   การเกดิโดยยิ่ง   และความปรากฏ 
ของสัญญาในรูป    สัญญาในเสียง    สัญญาในกล่ิน    สัญญาในรส     สัญญาใน 
โผฏฐัพพะ   และสัญญาในธรรมารมณ   ใด ๆ    น่ันเทากบั   เปนการเกิดขึ้นของ 
ทุกข,     เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียดแทงท้ังหลาย,    และเปนความ 
ปรากฏของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๘๙. 

 

ขอควรกําหนดเก่ียวกับ สัญญา 
 ภิกษุ ท. !    สุข โสมนัส  ใด ๆ    ท่ีอาศยั   สญัญา   แลวเกิดขึ้น,          สุข 
โสมนัส   น้ีแล   เปนรสอรอย   (อัสสาทะ)     ของสัญญา ;       สัญญาไมเท่ียง 
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เปนทุกข     มีความแปรปรวนเปนธรรมดา      ดวยอาการใด ๆ ,      อาการนี้แล  
เปนโทษ  (อาทีนพ)     ของสัญญา ;     การนําออกเสียได     ซ่ึงความกําหนัด 
ดวยอํานาจความพอใจ  ในสัญญา  การละเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจ 

ความพอใจ   ในสัญญา   ดวยอุบายใด ๆ,       อุบายนี้แล    เปนเครื่อง 
ออกพนไปได (นิสสรณะ) จากสัญญา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๕, ๗๘/๕๙, ๑๒๑. 
 

สัญญาขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !     สัญญา เปนอยางไรเลา ?       ภกิษุ  ท. !        หมูแหงสัญญาหก 
เหลาน้ี คือ  สัญญาในรูป,  สัญญาในเสียง,  สัญญาในกล่ิน,  สัญญาในรส,   สัญญา 

ในโผฏฐัพพะ,        และสัญญาในธรรมารมณ.       ภิกษุ  ท. !    น้ี     เรียกวา  
สัญญา.                                         ความเกิดขึ้นแหงสัญญา   มีได   เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ;   

ความดับไมเหลือแหงสัญญา  มีได เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ;  อริยมรรค 

มีองค ๘ น้ีน่ันเอง   เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลอืแหงสัญญา,    ไดแก 
ความเห็นชอบ    ความดําริชอบ ;   การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ             การเล้ียง 

ชีวิตชอบ ;       ความพากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๕. 
 

๔. วิภาคแหงสังขารขันธ 

สังขารหก 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ. โอ. หนา ๓๒๓) 

 ภิกษุ ท. !     สังขารทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !  หมูแหงเจตนา 
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หกเหลาน้ี    คือ      สัญเจตนา  (ความคิดนึก)  ในเร่ืองรูป,     สัญเจตนาในเรื่องเสียง,  

สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น,      สัญเจตนาในเรื่องรส,      สัญเจตนาในเรื่องโผฎฐัพพะ,  
และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ.      ภิกษุ  ท. !    น้ีเรียกวา   สังขารทั้งหลาย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๖.    

       

ความหมายของคําวา “สังขาร” 

 ภิกษุ ท. !     คนทั่วไป  กลาวกันวา   “สังขารทั้งหลาย”    เพราะอาศัยความ 

หมายอะไรเลา?     ภิกษุ  ท. !    เพราะกิรยิาท่ีปรุงแตงใหสําเร็จรูป มีอยู  ในสิ่ง 

น้ัน   (เชนน้ีแล)   ดังน้ัน  สิ่งน้ัน  จึงถูกเรียกวา  สังขาร.      ส่ิงน้ันยอมปรุงแตง 
อะไร    ใหเปนของสําเร็จรูป ?      ส่ิงน้ันยอมปรุงแตงรูป    ใหสําเร็จรูปเพื่อความ 

เปนรูป,      ยอมปรงุแตงเวทนา   ใหสําเร็จรูป   เพื่อความเปนเวทนา,       ยอมปรุง 

แตงสัญญา  ใหสําเร็จรูป   เพื่อความเปนสัญญา,    ยอมปรุงแตงสังขารใหสําเร็จ 
รูป   เพ่ือความเปนสงัขาร,   และยอมปรุงแตงวิญญาณใหสาํเรจ็รูปเพ่ือความ 

เปนวิญญาณ.      ภิกษุ ท. !    เพราะกิริยาที่ปรุงแตงใหสําเร็จรูป    มีอยูในส่ิงน้ัน  
(เชนน้ีแล)   ดังน้ัน   ส่ิงน้ัน   จึงถูกเรียกวาสังขารทั้งหลาย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 

 

อุปมาแหงสังขาร 
 ภิกษุ ท. !      บุรุษผูหน่ึงมีความตองการดวยแกนไม       เสาะหาแกนไม 
เที่ยวหาแกนไมอยู,      เขาจึงถือเอาขวานอันคมเขาไปสูปา.     เขาเห็น                                                       ตนกลวย 

ตนใหญ           ในปาน้ัน  ลําตนตรง  ยังออนอยู   ยังไมเกิดแกนไส.        เขาตัดตนกลวย 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๐๐ 

น้ันที่โคน   แลวตัดปลาย   แลวจึงปอกกาบออก.   บุรุษน้ัน   เมื่อปอกกาบออกอยู  
ณ  ที่น้ัน  ก็ไมพบแมแตกระพี้  (ของมัน)  จักพบแกนไดอยางไร.      บุรุษผูมีจักษ ุ

(ตามปกติ)     เห็นตนกลวยน้ัน    ก็เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย.     เมื่อบุรุษน้ัน 
เห็นอยู    เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,       ตนกลวยน้ัน    ยอมปรากฏเปน 
ของวางของเปลา      และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป.          ภิกษุ  ท. !   
ก็แกนสารในตนกลวยน้ัน   จะพึงมีไดอยางไร,     อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !     อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ สังขารทั้งหลาย ชนิดใดชนิดหน่ึงมีอยู  จะ 

เปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม    เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม    หยาบหรือ 

ละเอียดก็ตาม    เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;            ภิกษุ  
สังเกตเห็น (การเกิดข้ึนแหง) สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน  ยอมเพงพนิิจพิจารณาโดย 

แยบคาย.  เมื่อภิกษุน้ันสังเกตเห็นอยู  เพงพนิิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,   สังขาร 

ท้ังหลาย  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสาร 
มิไดไป.   ภิกษุ ท. !    ก็แกนสารในสังขารทัง้หลายเหลาน้ัน   จะพึงมีไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๒/๒๔๕. 

 

สังขารมีธรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !    สัญเจตนา  (ความคิดนึก)    ในเรื่องรูป   เปนของไมเที่ยง    มีความ 

แปรปรวน   มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !         สัญเจตนาในเรื่องเสียง   เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน 

มีความเปนโดยอยางอืน่ได ; 
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ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอืน่ได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องรส   เปนของไมเที่ยง                                                มีความแปรปรวน  
มีความเปนโดยอยางอืน่ได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ เปนของไมเที่ยง  มีความแปร- 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ     เปนของไมเที่ยง                                 มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๐/๔๗๕. 

 

การเกิดของสังขารเทากับการเกิดของทุกข 
 ภิกษุ ท. !   การเกิดข้ึน   การต้ังอยู     และความปรากฏ    ของสัญเจตนา 
ในเรื่องรูป   สัญเจตนาในเรื่องเสียง             สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น    สัญเจตนาในเรื่อง 
รส  สัญเจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ   และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ  ใด ๆ   น่ัน 
เทากับ                                                                        เปนการเกิดข้ึนของทกุข,                                                       เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียดแทง 
ทั้งหลาย,   และเปนความปรากฏของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๙๑.   

 

ขอควรกําหนดเก่ียวกับ สังขาร 
 ภิกษุ ท. !    สุข  โสมนัส  ใด ๆ    ที่อาศัยสังขารทั้งหลาย     แลวเกิดข้ึน, 

 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๐๒

สุขโสมนัส  น้ีแล     เปน  รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของสังขารทั้งหลาย ;       สังขาร 
ทั้งหลาย  ไมเที่ยง   เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา    ดวยอาการใด ๆ, 

อาการน้ีแล เปน  โทษ  (อาทีนพ)   ของสังขารทัง้หลาย ;     การนําออกเสียได  ซ่ึง 
ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  การละเสียได   ซ่ึงความ 
กําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  ดวยอุบายใด ๆ ,  อุบายน้ีแล 
เปน เครื่องออกพนไปได  (นิสสรณะ)  จากสังขารทั้งหลาย. 
- ขนธ.สํ. ๑๗/๗๙/๑๒๒. 

 

 

สังขารขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !    สังขารท้ังหลาย   เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ  ท. !     หมูแหง 
เจตนาหกเหลาน้ี   คือ   สัญเจตนา   (ความคิดนึก)   ในเรื่องรูป,    สัญเจตนาในเรื่อง 
เสียง,     สัญเจตนาในเร่ืองกลิ่น,     สัญเจตนาในเร่ืองรส,    สัญเจตนาในเร่ือง 
โผฏฐัพพะ,   และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ.    ภิกษุ  ท. !     น้ีเรียกวา  สังขาร 

ทั้งหลาย.    ความเกิดขึ้นแหงสังขารท้ังหลาย                               มีไดเพราะความเกิดข้ึนแหง 

ผัสสะ ;    ความดับไมเหลอืแหงสังขารท้ังหลาย   มีได  เพราะความดับไมเหลือ 

แหงผัสสะ ;     อริยมรรคมีองค ๘ น้ีน่ันเอง  เปน    ทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือแหงสังขารท้ังหลาย,    ไดแก    ความเห็นชอบ     ความดําริชอบ ;      การ 
พูดจาชอบ      การทําการงานชอบ     การเลี้ยงชีวิตชอบ ;       ความพากเพียรชอบ   
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๖. 
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๕. วิภาคแหงวิญญาณขันธ 
 

วิญญาณหก 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !  หมูแหงวิญญาณหก
เหลาน้ี  คือ  วิญญาณทางตา,  วิญญาณทางหู,  วิญญาณทางจมูก,  วิญญาณทางล้ิน, 

วิญญาณทางกาย,   และวิญญาณทางใจ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรียกวา วิญญาณ. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๗๕/๑๑๗. 

 
 

ความหมายของคําวา “วิญญาณ” 

 ภิกษุ ท. !   คนทั่วไป กลาวกันวา   “วิญญาณ”     เพราะอาศัยความหมาย 
อะไรเลา ?     ภิกษุ  ท. !     เพราะกิริยาที่รูแจง  (ตออารมณทีม่ากระทบ)  ได  มีอยู 
ในส่ิงน้ัน  (เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา วิญญาณ.        ส่ิงน้ัน ยอมรูแจง  
ซ่ึงอะไร ?     ส่ิงน้ัน  ยอมรูแจง  ซ่ึงความเปร้ียวบาง,    ยอมรูแจง  ซ่ึงความขมบาง, 

ยอมรูแจง   ซ่ึงความเผด็รอนบาง,      ยอมรูแจงซ่ึง   ความหวานบาง,      ยอมรูแจง  
ซ่ึงความข่ืนบาง,    ยอมรูแจง  ซ่ึงความความไมข่ืนบาง,    ยอมรูแจง  ซ่ึงความเค็ม 

บาง,     ยอมรูแจง  ซ่ึงความไมเค็มบาง  (ดังน้ีเปนตน).     ภิกษุ  ท. !    เพราะ 

กิริยาที่รูแจง  (ตออารมณทีม่ากระทบ)   ได   มีอยูในส่ิงน้ัน  (เชนน้ีแล)      ดังน้ัน 

ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา  วิญญาณ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 
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๒๐๔

อุปมาแหงวิญญาณ 
 ภิกษุ ท. !   นักแสดงกลก็ตาม   ลูกมือของนักแสดงกลก็ตาม    แสดงกล 
อยูที่ทางใหญส่ีแยก.     บุรุษผูมจัีกษุ  (ตามปกติ)  เห็นกลน้ัน   ก็เพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคาย.    เมื่อบุรษุผูน้ันเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,     กลน้ัน  
ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา     และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. 
ภิกษุ  ท. !     ก็แกนสาร ในกลน้ัน จะพึงมีไดอยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !   อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ    วิญญาณ     ชนิดใดชนิดหน่ึง     มีอยู 
จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือ 
ละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม ;     ภิกษุสังเกต 
เห็น  (การเกิดข้ึนแหง)   วิญญาณน้ัน    ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย     เมื่อ 
ภิกษุน้ันสังเกตเห็นอยู    เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,    วิญญาณน้ัน   ยอม 
ปรากฏเปนของวางของเปลา      และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป.    
ภิกษุ ท. !      ก็แกนสารในวิญญาณน้ัน   จะพึงมไีดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๓/๒๔๖. 

 

วิญญาณมีธรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางตา   เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน     มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางหู    เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน     ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๒๐๕ 
 

 
 

  

ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางจมูก  เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน    ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางล้ิน    เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน    มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางกาย   เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน     ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางใจ    เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน     ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๗๙/๔๗๑. 

 

วิญญาณเมื่อทําหนาที่เปนพชื 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงที่ใชเปนพืชมีหาอยางเหลาน้ี.   หาอยางเหลาไหนเลา ?  

หาอยางคือ   พืชจากเหงาหรือราก  (มูลพีช ),    พืชจากตน  (ขนฺธพีช),   พืชจากตา 

หรือผล  (ผลุพีช),    พืชจากยอด  (อคฺคพีช),     และพืชจากเมล็ด (เชนขาวเปนตน) 
เปนคํารบหา  (พีชพชี). 
 
 ภิกษุ ท. !    ถาส่ิงที่ใชเปนพืชหาอยางเหลาน้ี   ที่ไมถูกทาํลาย   ยังไมเนา 
เปอย  ยังไมแหงเพราะลมและแดด   ยังมีเชื้องอกบริบรูณอยู   และอันเจาของเก็บ 

ไวดวยด,ี  แตดิน  นํ้า  ไมมี.    ภิกษุ ท. !     ส่ิงที่ใชเปนพืชหาอยางเหลาน้ัน  จะพึง 

เจริญงอกงามไพบูลย   ไดแลหรือ ? 
 

 “หาเปนเชนน้ันไม พระเจาขา !” 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๐๖

 

ภิกษุ ท. !    ถาส่ิงที่ใชเปนพืชหาอยางเหลาน้ีแหละ      ที่ไมถูกทาํลาย 
ยังไมเนาเปอย    ยังไมแหงเพราะลมและแดด      ยังมีเชื้องอกบริบรูณอยู                                                                                      และอัน 
เจาของเก็บไวดวยดี,    ทั้งดิน  นํ้า  ก็มีดวย.         ภิกษุ  ท. !     ส่ิงที่ใชเปนพืช 
หาอยางเหลาน้ันจะพึงเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ไดมิใชหรอื ? 

 

 “อยางน้ัน พระเจาขา !” 

 

 ภิกษุ ท. !    วิญญาณฐิติ (ที่ตั้งอยูของวิญญาณ)  ส่ีอยาง (รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร)     พึงเห็นวา เหมือนกับ  ดิน.           ภิกษุ  ท. !         นันทิราคะ     พึงเห็นวา 
เหมือนกับ  นํ้า.            ภิกษุ ท. !     วิญญาณ  ซ่ึงประกอบดวยปจจัย  (วิญญาณ 

ซึ่งประกอบดวยเหตุดังน้ี)   พึงเห็นวาเหมือนกับ  พืชสดท้ังหาน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา รูป  ต้ังอยู   ก็ต้ังอยูได,    เปนวิญญาณ 
ที่มีรูปเปนอารมณ   มรีูปเปนที่ต้ังอาศัย    มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความ 
เจริญ  งอกงาม  ไพบลูย  ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา เวทนา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได,  เปนวิญญาณ 
ที่มีเวทนาเปนอารมณ    มีเวทนาเปนที่ต้ังอาศัย          มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ  
ก็ถือความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา  สัญญา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได,   เปนวิญญาณ 
ที่มีสัญญาเปนอารมณ   มีสัญญาเปนที่ต้ังอาศัย    มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ  
ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได ; 
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ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา สังขาร ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได, เปนวิญญาณ 
ที่มีสังขารเปนอารมณ   มีสังขารเปนที่ต้ังอาศัย    มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ  
ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได. 
 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด จะพึงกลาวอยางน้ี  วา  “เราจักบัญญัติ  ซึ่งการมา  
การไป   การจุติ    การอุบัติ    ความเจริญ   ความงอกงาม    และความไพบูลย 
ของวิญญาณ   โดยเวนจากรูป   เวนจากเวทนา   เวนจากสัญญา  และเวนจาก 
สังขาร”  ดงัน้ีน้ัน,   น่ี  ไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๗/๑๐๖-๑๐๗. 

 

การเกิดของวิญญาณเทากับการเกิดของทุกข 
 ภิกษุ ท. !   การเกิดขึน้ การต้ังอยู   การเกดิโดยยิ่ง   และความปรากฏ 
ของวิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู วิญญาณทางจมูก   วิญญาณทางลิ้น 

วิญญาณทางกาย  และวิญญาณทางใจ ใด ๆ   น่ันเทากับ   เปนการเกิดขึ้น 
ของทุกข,     เปนการต้ังอยูของสิ่งซ่ึงมีปกติเสียดแทงท้ังหลาย,     และเปน 

ความปรากฏของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๔/๔๘๓. 

 

ขอควรกําหนดเก่ียวกับ วิญญาณ 
 ภิกษุ ท. !    สุขโสมนัส ใด ๆ ที่อาศัย วิญญาณ  แลวเกิดข้ึน,  สุขโสมนัส 
น้ีแล   เปน  รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของวิญญาณ ;     วิญญาณ   ไมเที่ยง   เปนทุกข 
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มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด ๆ,  อาการน้ีแล  เปน โทษ (อาทีนพ)  
ของวิญญาณ ;   การนําออกเสียได  ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน 
วิญญาณ   การละเสียได    ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในวิญญาณ  
ดวยอุบายใด ๆ, อุบายน้ีแล เปน เครื่องออกพนไปได (นิสสรณะ) จากวิญญาณ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๐/๑๒๓. 

 

วิญญาณขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๖๘๔) 

 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !      หมูแหงวิญญาณ 

หกเหลาน้ีคือ วิญญาณทางตา, วิญญาณทางหู, วิญญาณทางจมูก, วิญญาณทางล้ิน, 

วิญญาณทางกาย,     และวิญญาณทางใจ.       ภิกษุ ท. !       น้ี   เรียกวา    วิญญาณ.  
ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ  มีได  เพราะความเกิดข้ึนแหงนามรูป ;    ความดับ 
ไมเหลือแหงวิญญาณ  มีได  เพราะความดับไมเหลือแหงนามรูป ;        อริยมรรค 
มีองค   ๘   น้ีน่ันเอง     เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ,  
ไดแก    ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ;      การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ  
การเล้ียงชีวิตชอบ ;      ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ธนฺธ. สํ. ๑๗/๗๕/๑๑๗. 

 

(ข.) วิภาคแหงปญจุปาทานขันธ 

 ภิกษุ ท. !    ปญจุปาทานขันธ  เปนอยางไรเลา ? 
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ภิกษุ ท. !   รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึง มีอยู  จะเปนอดีต อนาคตหรือปจจุบัน 
ก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอยีดก็ตาม   เลวหรือประณีต 
ก็ตาม    มีในที่ไกลหรอืใกลก็ตาม    ซึ่งยังมีอาสวะ   เปนท่ีต้ังอาศัยอยูแหง 
อุปาทาน.     ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  รูปขันธท่ียังมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   เวทนา   ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู        จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 

ประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม   ซึ่งยังมีอาสวะ   เปนท่ีต้ังอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน.     ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  เวทนาขันธท่ียังมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   สัญญา  ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู    จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม     เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม    หยาบหรือละเอียดก็ตาม    เลว 
หรือประณตีก็ตาม มีในที่ไกลหรอืใกลก็ตาม ซึ่งยังมีอาสวะ  เปนท่ีต้ังอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน.     ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  สัญญาขันธท่ียังมีอุปาทาน. 
 

 ภิกษุ ท. !   สังขารท้ังหลาย ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบนัก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 

หรือประณตีก็ตาม มีในที่ไกลหรอืใกลก็ตาม ซึ่งยังมีอาสวะ            เปนท่ีต้ังอาศยัอยู 
แหงอุปาทาน.    ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  สังขารขันธท่ียังมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ  ชนิดใดชนิดหน่ึง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 

ประณีตก็ตาม  มีในทีไ่กลหรือใกลก็ตาม   ซึ่งยังมีอาสวะ    เปนท่ีต้ังอาศัยอยู 
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แหงอุปาทาน.       ภิกษุ  ท. !       น้ีเรียกวา วิญญาณขันธท่ียังมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    ขันธที่ยังมีอุปาทานหาขันธเหลาน้ี   เรียกวา    ปญจุปาทา- 
นักขันธ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๙/๙๖. 

 

อุปาทานสี่ 
 ภิกษุ ท. !    อุปาทานม ี๔ อยาง   เหลาน้ี.       ส่ีอยางเหลาไหนเลา ? 

สี่อยางคือ :- 
 
 ๑.     กามุปาทาน             ความถือมั่นใน กาม 
 ๒.    ทิฏุปาทาน             ความถือมั่นใน ทิฎฐิ 
 ๓.    สีลัพพตุปาทาน  ความถือมัน่ใน ศีลพรต 
 ๔.    อัตตวาทุปาทาน  ความถือมัน่ใน วาทะวาตน. 
 
 ภิกษุ ท. !       เหลาน้ีแล    คือ  อุปาทานส่ีอยาง. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๘๘/๓๓๗. 
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รากเงาแหงอุปาทานขันธ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !        อุปาทานขันธ       มีแตเพียงหาอยาง        คือ       รูปขันธที่ยังมี 
อุปาทาน  ๑       เวทนาขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑        สัญญาขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑      สังขารขันธที่ยังมี 
อุปาทาน ๑    และวิญญาณขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑      เหลาน้ี   เทาน้ันหรือ ? 

 

 ภิกษ ุ!    อุปาทานขันธ  มีแตเพียงหาอยาง    คือ   รูปขันธที่ยังมี 
อุปาทาน ๑      เวทนาขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑    สัญญาขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑  
สังขารขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑        และวิญญาณขันธที่ยังมีอปุาทาน ๑        เหลาน้ี  
เทาน้ัน. 
 
 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ก็อุปาทานขันธหาเหลาน้ี   มีอะไรเปนรากเงาเลาพระเจาขา ?” 

 

 ภิกษ ุ!   อุปาทานขนัธหาเหลาน้ี มีฉันทะ (ความพอใจ)   เปนรากเงา  แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 
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อุปาทานกับอุปาทานขันธมิใชอันเดียวกัน 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !        อุปาทานนั้นเองหรือ          ช่ือวา           ปญจุปาทานขันธ 
เหลาน้ัน ?   หรือวาอุปทาน   เปนอ่ืนไปจาก    ปญจุปาทานขันธทั้งหลายเลา ?   พระเจาขา !” 

 

 ภิกษ ุ!    ตัวอุปาทานน้ัน ไมใชตัวปญจุปาทานขันธ,   แตอุปาทานน้ัน  
ก็มิไดมีในที่อื่น       นอกไปจาก      ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย ;        เพราะวา   ตัว 
ฉันทราคะ    ที่มีอยูในปญจุปาทานขันธ      น่ันแหละ     คือ                                                                                                ตัวอุปาทานในท่ีน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 

 

อุปาทานและที่ต้ังแหงอุปาทาน 
 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอปุาทาน   (อุปาทานิยมธมมฺ) 
และตัวอุปาทาน.    พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   สิ่งซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน เปนอยางไร  ?  และ   ตัวอุปาทาน 

 เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   รูป   (กาย)    เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,     ฉันทราคะ 
(ความกําหนัดเพราะพอใจ) ใด  เขาไปมีอยูในรูปน้ัน น่ันคือ ตัวอุปาทาน ในรูปน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา      เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,           ฉันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในเวทนาน้ัน  ฉันทราคะน้ัน คือ ตัวอุปาทาน ในเวทนาน้ัน ; 
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๒๑๔

 

ภิกษุ ท. !    สัญญา เปนส่ิงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,  ฉันทราคะใด เขาไป 
มีอยูในสัญญาน้ัน  ฉันทราคะน้ัน  คือ  ตัวอุปาทาน  ในสัญญาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !    สังขาร ทั้งหลาย เปนส่ิงซ่ึงเปนทีต้ั่งแหงอุปาทาน,  ฉันทราคะ 
ใด   เขาไปมีอยูในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือ ตัวอุปาทาน   ใน 

สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ     เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,    ฉันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในวิญญาณน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือ ตัวอุปาทาน   ในวิญญาณน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !     ขันธเหลาน้ี      เรียกวา      ส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,   
ฉันทราคะน้ี    เรียกวา    ตัวอุปาทาน  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๒/๓๐๙. 

 (ในสูตรอื่นทรงแสดง      อุปาทานิยธรรม      ดวยอายตนะภายในหก       (๑๘/๑๑๐/๑๖๐)      และ  

อายตนะภายนอกหก (๑๘/๑๓๖/๑๙๐). 

 

เบญจขันธไดนามวาสักกายะและสักกายันตะ 
 ภิกษุ ท. !    สักกายะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   คําตอบ   คืออุปาทาน 

ขันธทั้งหา.    หาเหลาไหนเลา ?   หาคือ   รูปขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑     เวทนาขันธ 
ที่ยังมีอปุาทาน ๑     สัญญาขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑     สังขารขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑ 
และวิญญาณขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑.      ภิกษุ ท. !      น้ี  เรียกวา  สักกายะ. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๑๕ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !   สักกายันตะ  เปนอยางไรเลา ?        ภิกษุ  ท. !        คําตอบคือ  
อุปาทานขันธทั้งหา.       หาเหลาไหนเลา ?       หาคือ      รูปขันธทียั่งมีอุปาทาน ๑ 
เวทนาขันธที่ยังมีอปุาทาน ๑     สัญญาขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑     สังขารขันธที่ยังม ี
อุปาทาน ๑       และวิญญาณขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑.       ภิกษุ  ท. !     น้ี     เรียกวา 
สักกายันตะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๓, ๑๙๒/๒๘๕, ๒๗๕. 

 

ท่ีติดของสัตว 
 ภิกษุ ท. !   สังสารวัฏน้ี       เปนส่ิงที่มีเบื้องตนและเบื้องปลายอนับุคคล 
รูไมได  (เพราะเปนวงกลม),    เบื้องตน  เบื้องปลาย  ไมปรากฏ   แกสัตวทั้งหลาย 

ซ่ึงมีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน   มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน  กําลังแลนไปอยู    ทองเที่ยว 

ไปอยู. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนสุนัข    ถูกผูกดวยเครื่องผูกสุนัข    ซ่ึงเขา 
ผูกไวที่หลักหรือเสา          อันมั่นคง    :          ถามันจะเดินก็เดินเบียดหลักหรอืเสา 
น้ันเอง,        ถามันจะยืนก็ยืนเบียดหลักหรอืเสาน้ันเอง,           ถามันจะน่ังก็น่ังเบียด 
หลักหรือเสาน้ันเอง,      ถามันจะนอนก็นอนเบียดหลักหรือเสาน้ันเอง,     อุปมาน้ี 
ฉันใด ;   

 

 ภิกษุ ท. !    อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ  บุถุชน  ผูไมไดยินไดฟง   ยอมตามเห็น 

พรอม  (คือเห็นดิ่งอยูเปนประจํา)   ซ่ึง รูป  วา    “น่ันของเรา  น่ันเปนเรา น่ันเปน 
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ตัวตนของเรา”  ดังน้ี ;  ยอมตามเหน็พรอม   ซ่ึง เวทนา วา   “น่ันของเรา (เอตฺ มม) 
น่ันเปนเรา     (เอโสหมสฺมิ)    น่ันเปนตัวตนของเรา   (เอโส เม อตฺตา)”          ดังน้ี ;  

ยอมตามเหน็พรอม   ซ่ึง สัญญา วา  “น่ันของเรา  น่ันเปนเรา   น่ันเปนตัวตนของ 

เรา”   ดังน  ี้;    ยอมตามเห็นพรอม   ซ่ึง สังขาร ทัง้หลาย วา   “น่ันของเรา  น่ันเปน 

เรา    น่ันเปนตัวตนของเรา”  ดังน้ี ;       และยอมตามเหน็พรอม  ซ่ึง  วิญญาณ  วา   
“น่ันของเรา  น่ันเปนเรา น่ันเปนตัวตนของเรา”   ดังน้ี.   ถาบุถุชนน้ันเดินอยูก็เดิน 

อยูใกล ๆ        ปญจุปาทานขันธน้ีเอง,                                         ถาบุถุชนน้ันยืนอยูก็ยืนอยูใกล ๆ 

ปญจุปาทานขันธน้ีเอง,     ถาบุถุชนน้ันน่ังอยูก็น่ังอยูใกล ๆ     ปญจุปาทานขันธน้ี 

เอง,   ถาบุถุชนน้ันนอนอยูก็นอนอยูใกล ๆ ปญจุปาทานขันธน้ีเอง. 
 
 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะน้ัน  ในเรื่องน้ี   บุคคลควรพิจารณาดูจิตของตนอยู 
เสมอไป วา   “จิตน้ี  เศราหมองแลว ดวยราคะ โทสะ และโมหะ  ตลอดกาลนาน” 

ดังน้ีเถิด. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘๓/๒๕๘. 

  

ผูติดบวง - ผูหลุดจากบวง 
 ภิกษ ุ!                      บุคคลผูยึดมั่นอยู         เรียกวามีเครื่องผูกแหงมาร.          ผูไม 
ยึดมั่นอยู  เรียกวา  พนแลวจาก (เครื่องผูกแหง) มาร. 
 
 “ขาแตพระผูมีพระภาค !    ขาพระองคเขาใจซึมซาบแลว.    ขาแตพระสุคต !     ขาพระองคเขาใจ 
ซึมซาบแลว”. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๑๗ 
 

 
 

ภิกษ ุ!   เธอ  เขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวแลวโดยยอ  ไดโดยพิสดาร 

วาอยางไร ? 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     บุคคลผูยึดม่ันอยู      ซึ่งรูป   ...   ซึ่งเวทนา...    ซึ่งสัญญา...    ซึ่ง 
สังขาร...  ซึ่งวิญญาณ   ช่ือวามีเคร่ืองผูกแหงมาร ;    สวนผูไมยึดม่ันอยู   ซึ่งรูป  ...  ซึ่งเวทนา...   ซึ่ง 
สัญญา...   ซึ่งสังขาร...   ซึ่งวิญญาณ      ช่ือวาพนแลวจาก  (เคร่ืองผูกแหง)  มาร.     ขาพระองคเขาใจ 
เน้ือความแหงคํา   อันพระผูมีพระภาคตรัสแลวโดยยอน้ี  ไดโดยพิสดารอยางน้ี  พระเจาขา !” 

 

 สาธุ   สาธุ   ภิกษ ุ!       เธอ      เขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวแลวโดยยอ 
ไดโดยพิสดารอยางดี.          ภิกษ ุ!                                                                 เน้ือความแหงคําอันเรากลาวแลวโดยยอ 
น้ี  บุคคลพึงเห็นโดยพสิดาร  อยางน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๙๑/๑๓๘. 

 
 [ในสูตรน้ี     ใชคําวา     “ยึดม่ันอยู”    (อุปาทิยมาน)     สําหรับการติดบวง ;    ในสูตรอื่น    ใชคําวา   
“สําคัญม่ันหมายอยู”     (มฺฌมาน)  ก็มี,      ใชคําวา      “หลงเพลิดเพลินอยู”     (อภินนฺทมาน)        ก็มี;   
ซึ่งเปนคําท่ีใชแทนกันได.  (๑๗/๙๒, ๙๓/๑๔๐, ๑๔๑)]. 

 

ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน 
 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง    ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน.... 
แกพวกเธอ.       เธอท้ังหลาย    จงฟงขอน้ัน    กระทําไวในใจใหสําเร็จประโยชน 
เราจักกลาวบัดน้ี. 
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ภิกษุ ท. !   ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   เปนอยางไรเลา ?   

ภิกษุ ท. !  ในโลกน้ี  บุถุชนผูไมไดยินไดฟง  ไมไดเห็นพระอริยเจา  ไมฉลาด 
ในธรรมของพระอริยเจา ไมถูกแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, ไมไดเห็น 
สัตบุรุษ     ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ    ไมถูกแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ,   
เขายอม  ตามเห็นอยูเปนประจํา  ซ่ึงรูป  โดยความเปนตน  บาง, ยอมตามเหน็อยู 
เปนประจํา  ซ่ึงตน วามีรูป บาง, ยอมตามเหน็อยูเปนประจํา  ซ่ึงรูป วามีอยูในตน  
บาง,  ยอมตามเห็นอยูเปนประจํา  ซ่ึงตน วามีอยูในรปู  บาง ;  แตรูปน้ัน   ยอม 
แปรปรวน    ยอมเปนโดยประการอื่น   แกเขา,    วิญญาณของเขาก็เปนวิญญาณ 
ที่เปล่ียนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป       เพราะความแปรปรวนของรูป 
ไดมโีดยประการอื่น  ;    (เมื่อเปนเชนน้ัน)    ความเกิดข้ึนแหงธรรมเปนเคร่ือง 
สะดุงหวาดเสียว      อันเกิดมาจากการเปล่ียนแปลงไปตามความแปรปรวน 
ของรูปยอมครอบงําจิตของเขาต้ังอยู ;                       เพราะความท่ีจติถูกครอบงําดวยธรรมเปน 

เคร่ืองสะดุงหวาดเสยีว    เขาก็เปนผูหวาดสะดุง คับแคน พะวาพะวัง     และสะดุง 

หวาดเสียวอยูดวยอุปาทาน. 
 

 (ในกรณีที่เกี่ยวกับการตามเห็น  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ  วิญญาณ   ก็ไดตรัสไว 
ดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงรูป). 
 

 ภิกษุ ท. !   ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   ยอมมีได  ดวยอาการ 
อยางน้ี แล. 
- ขนธ. สํ. ๑๗/๒๐/๓๑-๓๒. 
 

 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๑๙ 
 

 
 

ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน 
(อีกนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงความสะดุงหวาดเสยีวเพราะอุปาทาน....แกพวก 
เธอ.   เธอท้ังหลายจงฟงความขอน้ัน  จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน  เราจักกลาว 

บัดน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  บุถุชนผูไมมกีารสดับ   ยอม   ตามเห็นอยูเปนประจํา  
ซึ่งรูป  วา  “น่ันของเรา  (เอตํ มม)   น่ันเปนเรา  (เอโสหมสฺม)ิ  น่ันเปนอตัตา 

ของเรา (เอโส เม อตฺตา)” ดังน้ี.  แตรูปน้ัน ยอมแปรปรวน  ยอมเปนโดย 
ประการอื่น แกเขา.  เพราะความแปรปรวนเปนโดยประการอื่นแหงรูป โสกะปริ- 
เทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย        ยอมเกิดข้ึนแกบุถุชนน้ัน.      (ในกรณีแหง  
เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ  ก็มีขอความที่ตรัสเหมือนกับในกรณีแหงรูป). 
 
 ภิกษุ ท. !   ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน  ยอมมีได  ดวยอาการ 
อยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔/๓๔. 

 

ลัทธิอ่ืนไมรูจักเรื่องอัตตวาทุปาทาน 
 ภิกษุ ท. !    อุปาทานมีส่ีอยางเหลาน้ี.      ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?       ส่ี 
อยางคือ   ๑. กามุปาทาน ความถือมั่นในกาม ;    ๒. ทิฏุปาทาน ความถือมั่น 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 
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ในทิฏฐิ ;  ๓. สีลัพพตุปาทาน  ความถือมั่นในศีลพรต ;  ๔. อัตตวาทุปาทาน 
ความถือมัน่ในวาทะวาตน. 

 ภิกษุ ท. !    มีสมณพราหมณบางพวก     ซ่ึงปฏิญาณตัววา        เปนผู 
กลาวการรอบรูซ่ึงอุปาทานท้ังปวง,  แตสมณพราหมณเหลาน้ัน หาไดบัญญัติ 
การรอบรูซ่ึงอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม   คือ   เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่ง 
กามุปาทาน   แตไมบัญญัติการรอบรู  ซ่ึงทิฏุปาทาน                                              ไมบัญญติัการรอบรู  ซ่ึง 
สีลัพพตุปาทาน    และไมบญัญัติการรอบรู    ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน.                                                 ขอน้ันเพราะ 
เหตุไร ?       เพราะวาสมณพราหมณเหลาน้ัน       ยอมไมรูจักฐานะ      (อุปาทาน) 
ทั้งสาม   (นอกน้ัน)    เหลาน้ี    ตามท่ีเปนจริง      เพราะเหตุน้ัน    สมณพราหมณ 
เหลาน้ัน  ทั้งที่ปฏิญาณตัววาเปนผูกลาวการรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง     ก็หาได 
บัญญัติการรอบรูซ่ึงอปุาทานทั้งปวงโดยชอบไม       คือเขาบญัญัติไดแตการรอบรูซ่ึง 
กามุปาทาน,      แตไมบัญญัติการรอบรู     ซ่ึงทิฏุปาทาน      ไมบัญญัติการรอบรู 
ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน   และไมบญัญัติการรอบรู   ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    มีสมณพราหมณอีกบางพวก    ซ่ึงปฏิญาณตัววา    เปนผู 
กลาวการรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง,     แตสมณพราหมณเหลาน้ัน  หาไดบัญญัติ 
การรอบรู  ซ่ึงอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม   คือ เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่ง 
กามุปาทาน    และบัญญัติไดแตการรอบรู   ซ่ึงทิฏุปาทาน,        แตไมบญัญติัการ 
รอบรู  ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน  และไมบญัญัติการรอบรู  ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน.  ขอน้ัน 
เพราะเหตุไร ?    เพราะวา  สมณพราหมณเหลาน้ัน  ยอมไมรูจักฐานะ  (อุปาทาน) 
ทั้งสอง (นอกน้ัน) เหลาน้ี  ตามท่ีเปนจริง    เพราะเหตุน้ัน   สมณพราหมณ 
เหลาน้ัน  ทั้งที่ปฏิญาณตัววา  เปนผูกลาวการรอบรู  ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง   ก็หาได 
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บัญญัติการรอบรู ซ่ึงอปุาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู 
ซ่ึงกามุปาทาน   และบัญญัติไดแตการรอบรู   ซ่ึงทิฏุปาทาน,    แตไมอาจบญัญัติ 

การรอบรู ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน                                                และไมอาจบัญญัติการรอบรู ซ่ึงอตัตวาทุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    มีสมณพราหมณอีกบางพวก   ซ่ึงปฏิญาณตัววา    เปนผู 
กลาวการรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง,    แตสมณพราหมณเหลาน้ัน   หาไดบญัญัติ 
การรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่ง 
กามุปาทาน,    บัญญติัไดแตการรอบรู   ซ่ึง ทิฏุปาทาน,                      และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู   ซ่ึง  สีลัพพตุปาทาน ;    แตไมอาจบัญญัติการรอบรู  ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน. 
ขอน้ันเพราะเหตุไร ?      เพราะวา     สมณพราหมณเหลาน้ัน     ยอมไมรูจักฐานะ 
(อุปาทาน)   หน่ึงอันน้ี   ตามท่ีเปนจริง   เพราะเหตุน้ัน     สมณพราหมณเหลาน้ัน 
ทั้งที่ปฏิญาณตัววา  เปนผูกลาวการรอบรูซ่ึงอุปาทานทั้งปวง                                   ก็หาไดบัญญัติการ 
รอบรู ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง  โดยชอบไม คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซ่ึง 
กามุปาทาน,     บัญญัติไดแตการรอบรู  ซ่ึงทิฏุปาทาน,      และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู  ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน ;   แตไมอาจบญัญัติการรอบรูซ่ึงอัตตาวาทุปาทาน  แล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๒/๑๕๖. 

 

ตอน ๒ วาดวยเบญจขันธโดยสรุป 
เบญจขันธเปนสิ่งที่ควรรอบรู 

 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดงส่ิงทั้งหลาย       ซ่ึงเปนส่ิงที่ควรรอบรู .... 
พวกเธอท้ังหลายจงฟงขอน้ัน. 
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ภิกษุ ท. !   ส่ิงทั้งหลาย   ซ่ึงเปนส่ิงที่ควรรอบรู   เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   รูป  เปนส่ิงที่ควรรอบรู,    เวทนา  เปน  ส่ิงที่ควรรอบรู, 
สัญญาเปนส่ิงที่ควรรอบรู,    สังขารทั้งหลาย  เปนส่ิงที่ควรรอบรู,     และวิญญาณ 

เปนส่ิงที่ควรรอบรู. 
 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงทั้งหลายเหลาน้ี    เรียกวา    ส่ิงที่ควรรอบรูแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๓/๕๔. 

 

มูลฐานแหงการบญัญัติเบญจขันธ (แตละขันธ) 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !       อะไรเปนเหตุปจจัย        เพื่อการบัญญัติรูปขันธ       เวทนาขันธ  
สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ เลา ?   พระเจาขา !” 
 

 ภิกษ ุ!    มหาภูต (ธาตุ) ส่ีอยาง  เปนเหตุเปนปจจัย   เพื่อการบัญญัติ 

รูปขันธ ; 
 

 ภิกษ ุ!   ผัสสะ(การประจวบแหงอายตนะภายใน  และภายนอก  และวิญญาณ)  เปนเหตุ 
เปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  เวทนาขันธ ; 
 ภิกษ ุ!   ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สัญญาขันธ ; 
 ภิกษ ุ!   ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สังขารขันธ ; 
 ภิกษ ุ!   นามรูป แล  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  วิญญาณ 

ขันธ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๐๒/๑๒๔. 
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เบญจขันธเปนที่บญัญัติกฎแหงสังขตะ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๑๕, ๔๓๘, ๔๔๒, ๔๔๘, ๕๐๒, ๘๐๕ / ในพุ.โอ.หนา 

๓๙๙, ๔๖๒ / ในปฏิจจ.โอ.หนา ๑๕, ๖๕๕) 
 

 อานนท !    ถาคนทั้งหลาย  จะพึงถามเธออยางน้ีวา   “ทานอานนท !  กฎแหง 
ความบังเกิดข้ึนก็ดี   กฎแหงความเส่ือมไปก็ดี     กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืน          จากทีเ่ปนอยูแลวก็ดี  
ไดถูกบัญญัติแลว จักถูกบัญญัติ และยอมถูกบัญญัติอยู แกธรรมเหลาไหนเลา ?”  ดังน้ี.   อานนท ! 
เธอถูกถามอยางน้ีแลว  จะตอบเขาวาอยางไร ? 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาคนทั้งหลาย  จะพึงถามขาพระองคเชนน้ันแลว    ขาแตพระองค 
จะตอบแกเขาอยางน้ีวา  ‘ผูมีอายุ !   รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณเหลาใด    ลวงไปแลว  
ดับไปแลว แปรปรวนไปแลว ;  กฎแหงความบังเกิดข้ึนก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี   กฎแหงความ 
เปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืนจากที่เปนอยูแลวก็ดี     ไดถูกบญัญติัแลวแกหมูแหงธรรมเหลาน้ัน.    ผูมีอายุ !    รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหลาใดยังไมเกิด   ยังไมปรากฏ ;  กฎแหงความบังเกิดข้ึนก็ดี  
กฎแหงความเส่ือมไปก็ดี     กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืนจากที่เปนอยูแลวก็ดี     จักถูกบัญญัติ  
แกหมูแหงธรรมเหลาน้ัน,   ผูมีอายุ  !    รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร   และวิญญาณเหลาใด   เปนส่ิง 
เกิดอยูแลว  ปรากฏอยูแลว ;   กฎแหงความบังเกิดข้ึนก็ดี   กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี    กฎแหงความ 
เปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืนจากที่เปนอยูแลวก็ดี  ยอมถูกบัญญัติอยู    แกหมูแหงธรรมเหลาน้ัน.’    ดังน้ี.   
ขาแตพระองคผูเจริญ !   ขาพระองค เม่ือถูกถามอยางน้ัน   จะพึงตอบแกเขาอยางน้ี.” 
 

 ถูกแลว  อานนท !    ถูกแลว  อานนท !     รูป เวทนา สัญญา  สังขาร   และ 
วิญญาณ   เหลาใด  ลวงไปแลว  ดับไปแลว   แปรปรวนไปแลว ;    กฎแหงความ 

บังเกิดข้ึนก็ดี     กฎแหงความเส่ือมไปก็ดี      กฎแหงความเปล่ียนไปเปนอยางอื่น 

จากที่เปนอยูแลวก็ดี     ไดถูกบญัญติัแลว     แกหมูแหงธรรมเหลาน้ัน.       อานนท ! 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   เหลาใด    ยังไมเกิด    ยังไมปรากฏ ; 

กฎแหงความบังเกิดข้ึนก็ดี    กฎแหงความเส่ือมไปก็ดี    กฎแหงความเปล่ียนไปเปน  
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อยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี   จักถูกบัญญติัแกหมูแหงธรรมเหลาน้ัน.   อานนท ! 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหลาใด   เปนสิ่งเกิดอยูแลว   ปรากฏ 

อยูแลว ;     กฎแหงความบังเกิดข้ึนก็ดี    กฎแหงความเส่ือมไปก็ด ี   กฎแหงความ 

เปล่ียนไปเปนอยางอืน่จากที่เปนอยูแลวก็ดี   ยอมถูกบัญญัติอยู   แกหมูแหงธรรม 

เหลาน้ัน.    อานนท !    เธอ  เมื่อถูกถามอยางน้ันแลว   พึงตอบแกเขาอยางน้ีเถิด. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๔๗-๔๙/๘๑-๘๒. 

 

การถูกตราหนาเพราะอนุสยัในเบญจขันธ 
 ถูกแลว   ภิกษุ !    ถูกแลว  ภิกษ ุ!      ภิกษ ุ!    เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที ่
เรากลาวโดยยอ  (วาถามีอนุสัยในส่ิงใด จะถูกตราหนา เพราะส่ิงน้ัน),  ไดโดยพิสดาร 

อยางถูกตองแลว. 
 
 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   รูป,          เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน รูป น้ัน ;

๑ 
 
 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน เวทนา,     เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน เวทนา น้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัย ในสัญญา,    เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน สัญญา น้ัน ; 
 
 
   
๑.   อนุสัย  ในท่ีน้ี  ไดแก  กามราคานุสัย  ปฏิฆานุสัย  และ  อวิชชานุสัย  เปนตน,   และเขาจะถูกตราหนาวา  

เปนคนกําหนัดแลวดวยกามราคานุสัย, หรือเปนคนโกรธแลวดวยปฏิฆานุสัย, หรือวาเปนคนหลงแลวดวย 
อวิชชานุสัย ในเพราะรูปเปนตน ดังน้ี. 
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ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตเขาไปมีอนุสัยใน สังขารทั้งหลาย,   เขายอมถูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัย  ซ่ึงเขาไปมีใน สังขารทั้งหลาย  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตเขาไปมอีนุสัยใน วิญญาณ,  เขายอมถูกตราหนา  
เพราะอนุสัย  ซ่ึงเขาไปมีใน  วิญญาณ  น้ัน. 
 

(ปฏิปกขนัย) 
 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน    รูป,           เขายอมไมถูก 
ตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน รูป  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปอนุสัยใน  เวทนา,          เขายอมไมถูก 
ตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน เวทนา  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปอนุสัยใน  สัญญา,         เขายอมไมถูก 
ตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน สัญญา  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!            ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้งหลาย,     เขายอม 
ไมถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน สังขารทั้งหลาย  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน      วิญญาณ,        เขายอม 
ไมถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน วิญญาณ  น้ันเลย. 
 
 ภิกษ ุ!   เน้ือความแหงภาษิตอนัเรากลาวแลวโดยยอน้ี ใคร ๆ พึงเห็น 
โดยพิสดาร  ดังน้ีเถิด. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๔๔/๗๕. 
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๒๒๖

การถูกตราหนาเพราะตายตามเบญจขันธ 
 ถูกแลว   ภิกษุ !     ถูกแลว  ภิกษ ุ!   เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาว 
โดยยอ  (วาถามีอนุสัยในส่ิงใด ยอมตายไปตามส่ิงน้ัน ;  ตายตามส่ิงใดไปยอมถูก 

ตราหนา เพราะส่ิงน้ัน),   ได โดยพิสดาร อยางถูกตองแลว.  
 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัย   (ยึดถือเคยชิน)   ใน รูป,       เขายอม 

ตายไปตามรูปน้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมถูกตราหนา เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมจิีตเขาไปมอีนุสัยใน   เวทนา,    เขายอมตายไปตามเวทนา 
น้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,   เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน สัญญา,  เขายอมตายไปตามสัญญา 
น้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,   เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้งหลาย,     เขายอมตายไป 

ตามสังขารน้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมจิีตเขาไปมีอนุสัยใน  วิญญาณ,    เขายอมตายไปตาม 

วิญญาณน้ัน,     ตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน. 
 

(ปฏิปกขนัย) 
 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน  รูป,   เขายอมไมตายไปตาม 

รูปน้ัน,    ไมตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน  เวทนา,   เขายอมไมตายไป 

ตามเวทนาน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,     เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 
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ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมีอนุสัยใน     สัญญา,      เขายอมไมตายไป 

ตามสัญญาน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,     เขายอมไมถูกตราหนา   เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปอนุสัยใน  สังขารทั้งหลาย,     เขายอมไมตาย 

ไปตามสังขารน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!         ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมอีนุสัยใน    วิญญาณ,      เขายอมไมตายไปตาม 

วิญญาณน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,   เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน. 
 
 ภิกษ ุ!      เน้ือความแหงภาษิตอนัเรากลาวแลวโดยยอน้ี ใคร ๆพึงเห็นโดย 

พิสดาร  ดังน้ีเถิด. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๔๕/๗๘.  

 

สัญโญชนและที่ต้ังแหงสัญโญชน 
(ความยึดถือหรือเคร่ืองรอยรัดจิต)   

ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน (สฺโญชนิยธมฺม) 
และตัวสัญโญชน.  พวกเธอท้ังหลาย จงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   สิ่งซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงสัญโญชน   เปนอยางไร ?    และตัว 

สัญโญชน เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   รูป  (กาย)  เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน.    ฉันทราคะ 
(ความกําหนัดเพราะพอใจ)  ใด เขาไปมอียูในรูปน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือตัวสัญโญชน 
ในรูปน้ัน ; 
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๒๒๘ 

ภิกษุ ท. !   เวทนา      เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,       ฉันทราคะ 
ใด   เขาไปมีอยูในเวทนาน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือตัวสัญโญชน   ในเวทนาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา   เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,    ฉันทราคะใด  
เขาไปมีอยูในสัญญาน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือ   ตัวสัญโญชน   ในสัญญาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สังขาร   ทั้งหลาย      เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,   
ฉันทราคะใด     เขาไปมีอยูในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน    ฉันทราคะน้ัน  คือ   ตัว 

สัญโญชน  ในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ  เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,  ฉันทราคะใด 
เขาไปมีอยูในวิญญาณน้ัน   ฉันทราคะน้ัน คือ   ตัวสัญโญชน   ในวิญญาณน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    ขันธเหลาน้ี   เรียกวา    ส่ิงซ่ึงเปนที่ ต้ังแหงสัญโญชน ; 
ฉันทราคะน้ีเรียกวา  ตัวสัญโญชน  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๒/๓๐๘. 
 

 (ในสูตรอื่นทรงแสดง  สัญโญชนิยธรรม   ดวยอายตนะภายในหก   (๑๘/๑๑๐/๑๕๙)    และอายตนะภายนอกหก  

(๑๘/๑๓๕/๑๘๙).  

 

ความลับของเบญจขันธ 
 ภิกษุ ท. !   ถาหากอัสสาทะ (รสอรอย)    ของรูปก็ดี    ของเวทนาก็ดี     ของ 

สัญญาก็ดี  ของสังขารทั้งหลายก็ดี   และของวิญญาณก็ดี    เหลาน้ี   จักไมไดมีอยู 
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แลวไซร,    สัตวทั้งหลาย    ก็จะไมกําหนัดยินดีนักในรูป    ในเวทนา    ในสัญญา  
ในสังขารทัง้หลาย     และในวิญญาณ     เหลาน้ี.       ภิกษุ ท. !       แตเพราะเหตุที่  
อัสสาทะของรูปก็ดี     ของเวทนาก็ดี      ของสัญญาก็ด ี                                     ของสังขารทั้งหลายก็ดี  
และของวิญญาณก็ดี มีอยู,   สัตวทั้งหลาย   จึงกําหนัดยินดีนัก   ในรูป   ในเวทนา 

ในสัญญา   ในสังขารทั้งหลาย   และในวิญญาณ. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาหาก อาทีนพ (โทษ) ของรูปก็ดี ของเวทนาก็ดี  ของสัญญา 
ก็ดี  ของสังขารทั้งหลายก็ดี  และของวิญญาณก็ดี  เหลาน้ี  จักไมไดมีอยูแลวไซร, 
สัตวทั้งหลาย ก็จะไมเบื่อหนาย  ในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย 

และในวิญญาณ  เหลาน้ี.    ภิกษุ  ท. !     แตเพราะเหตุที่อาทีนพของรูปก็ดี    ของ 

เวทนาก็ดี  ของสัญญาก็ดี ของสังขารท้ังหลายก็ดี  และของวิญญาณก็ดี  มีอยู, 
สัตวทั้งหลาย  จึงเบื่อหนายในรูป  ในเวทนา   ในสัญญา   ในสังขารท้ังหลาย 

และในวิญญาณ. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาหาก  นิสสรณะ     (อุบายเครื่องออกพนไปได)        จากรูปก็ดี 
จากเวทนาก็ดี     จากสัญญาก็ดี      จากสังขารทั้งหลายก็ดี     และจากวิญญาณก็ด ี
เหลาน้ี     จักไมไดมีอยูแลวไซร,      สัตวทั้งหลาย     ก็จะไมออกไปพนไดจากรูป 
จากเวทนา      จากสัญญา      จากสังขารทั้งหลาย      และจากวิญญาณ      เหลาน้ี.    
ภิกษุ ท. !    แตเพราะเหตุที่    นิสสรณะจากรูปก็ดี     จากเวทนาก็ดี      จากสัญญา  
ก็ดี    จากสังขารทั้งหลายก็ดี    และจากวิญญาณก็ดี    มีอยู,       สัตวทั้งหลาย    จึง  
ออกไปพนไดจากรูป   จากเวทนา    จากสัญญา   จากสังขารทั้งหลาย      และจาก 
วิญญาณ,  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๗/๖๒. 
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๒๓๐

เบญจขันธเนื่องดวยปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธ์ิ 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ปูรณกัสสปะ    ไดกลาวอยางน้ีวา    ‘เหตุไมมี   ปจจัยไมมี    เพื่อ 
ความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลาย   จักเศราหมอง   โดยไมมีเหตุ  ไมมีปจจัย ;   และ 
เหตุไมมี  ปจจยัไมมี  เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตวทั้งหลาย,   สัตวทั้งหลายยอมบริสุทธ์ิได โดยไมมีเหตุ  
ไมมีปจจัย’  ดังน้ี ;   ในเร่ืองน้ี  พระผูมีพระภาคเจา  กลาวอยางไร ?  พระเจาขา !” 

 

 มหลิ !           เหตุมี   ปจจัยมี   เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย, 
สัตวทั้งหลายจักเศราหมอง  เพราะมีเหตุมปีจจัย ;      มหลิ !      และเหตุมี  ปจจัย 
มี    เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย,      สัตวทั้งหลาย      ยอมบริสุทธิ์ได  
เพราะมเีหตุ   มีปจจัย. 
 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   เหตุปจจัย    เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลายเปนอยางไร ?   

และสัตวทั้งหลาย  จักเศราหมอง  เพราะมีเหตุมีปจจัย อยางไรเลา ?  พระเจาขา !” 

 

 มหลิ !          ถาหากรูปก็ดี   เวทนาก็ดี   สัญญาก็ดี    สังขารท้ังหลายก็ดี  
และวิญญาณก็ดี   เหลาน้ี   จักไดเปนทุกขโดยถายเดียว   อันทุกขตามสนอง  หย่ัง 

ลงสูความทุกข ไมหย่ังลงสูความสุขเสียเลยไซร,    สัตวทั้งหลาย   ก็จะไมกําหนัด 

ยินดีนักในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย   และในวิญญาณเหลาน้ี. 
มหลิ !  แตเพราะเหตุที่ (ตามความรูสึกของสัตวผูยังไมรูตามเปนจริง)  รูปก็ดี  
เวทนาก็ดี  สัญญาก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี   และวิญญาณก็ดี   ยังนํามาซ่ึงความสุข 

อันสุขตามสนอง หย่ังลงสูความสุข  ไมหย่ังลงสูความทุกขก็มีอยู,   สัตวทั้งหลาย 
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จึงกําหนัดยินดีนักในรูป    ในเวทนา    ในสัญญา    ในสังขารทั้งหลาย      และใน 
วิญญาณ.      เพราะความกําหนัดยินดี   จึงพัวพันอยูในมัน                                                       เพราะความ 
พัวพัน   จึงเศราหมองรอบดาน.      มหลิ !     ส่ิงเหลาน้ีแหละ  เปนเหตุ                                      เปน 

ปจจัย    เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย,     สัตวทั้งหลาย    ยอมเศราหมอง 

เพราะมีเหตุ  มีปจจัย  โดยลักษณะเชนน้ี. 
 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ก็เหตุปจจัย     เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตวทั้งหลายเปนอยางไร ?   

และสัตวทั้งหลาย  ยอมบริสุทธ์ิได  เพราะมีเหตุ  มีปจจัย  อยางไรเลา ?  พระเจาขา !” 

 

 มหลิ !          ถาหากรูปก็ดี    เวทนาก็ดี      สัญญาก็ดี     สังขารทั้งหลายก็ดี 
และวิญญาณก็ดี  เหลาน้ี   จักไดมสุีขโดยถายเดียว    อันสุขตามสนอง    หย่ังลงสู 
ความสุข   ไมหย่ังลงสูความทุกขเสียเลยไซร,    สัตวทั้งหลาย    ก็จะไมเบื่อหนาย 

ในรูป    ในเวทนา    ในสัญญา    ในสังขารทัง้หลาย      และในวิญญาณ                                    เหลาน้ี.       
มหลิ !      แตเพราะเหตุที่     รูปก็ดี    เวทนาก็ดี    สัญญาก็ดี    สังขารทั้งหลายก็ด ี

และวิญญาณก็ดี  เปนทุกข  อันทุกขตามสนอง   หย่ังลงสูความทกุข   ไมหย่ังลงสู 
ความสุข   ก็มีอยู,    สัตวทั้งหลายจึงเบื่อหนาย   ในรูป   ในเวทนา    ในสัญญา                            ใน 

สังขารทั้งหลาย   และในวิญญาณ.    เมื่อเบ่ือหนาย   ยอมคลายกําหนัด   เพราะ 

คลายกาํหนัด   ยอมบริสุทธิ์ได.     มหลิ !    ส่ิงเหลาน้ีแหละ   เปนเหตุเปนปจจัย 

เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย,      สัตวทั้งหลาย    ยอมบริสุทธิ์ได    เพราะมี 
เหตุมีปจจัย  โดยลักษณะเชนน้ี แล. 
- ขนธ. สํ. ๑๗/๘๕, ๘๗/๑๓๑, ๑๓๒. 
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๒๓๒

เบญจขันธเปนธรรมฝายที่แตกสลายได 
 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดง สิ่งซึ่งแตกสลายได และ  สิ่งซ่ึงแตกสลาย 
ไมได,   พวกเธอท้ังหลายจงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    สิ่งซึ่งแตกสลายได    เปนอยางไร ?    และสิ่งซึง่แตกสลาย 
ไมได   เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท.  !    รูป    เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,   สวนธรรมเปนที่ดับไมเหลือ 

เปนที่สงบระงับ    และเปนที่เขาไปตั้งอยูไมได   ของรูป  น้ัน,    น่ันคือส่ิงซ่ึงแตก 

สลายไมได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา       เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,                                                 สวนธรรมเปนที่ดับ 
ไมเหลือ    เปนที่สงบระงับ    และเปนที่เขาไปตั้งอยูไมได    ของเวทนาน้ัน,                         น่ัน 

คือส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา      เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,        สวนธรรมเปนที่ดับ 
ไมเหลือ    เปนที่สงบระงับ    และเปนที่เขาไปตั้งอยูไมได   ของสัญญาน้ัน,                          น่ัน 

คือส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย  เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,      สวนธรรมเปน 

ที่ดับไมเหลือ     เปนที่สงบระงบั     และเปนที่เขาไปต้ังอยูไมได                             ของสังขารทั้ง 

หลายเหลาน้ัน,    น่ันคือส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ; 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๓๓ 
 

 
 

 

ภิกษุ ท. !   วิญญาณ      เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,       สวนธรรมเปนที่ดับ 

ไมเหลือ    เปนที่สงบระงับ     และเปนที่เขาไปต้ังอยูไมได  ของวิญญาณน้ัน,    
น่ันคือ  ส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ;   ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๔๐/๗๐. 

 

เบญจขันธไมเที่ยง 
 ภิกษุ ท. !   รูป   เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน     มีความเปน 
โดยอยางอืน่ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา  เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอืน่ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา  เปนของไมเที่ยง มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอืน่ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มีความ 
เปนโดยอยางอื่นได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๑/๔๗๘. 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   คนกลาวกันวา    ‘สมุทยธรรม  สมุทยธรรม’   (มีความกอข้ึนเปน 
ธรรมดา)  ดังน้ี,   ก็สมุทยธรรมน้ัน  เปนอยางไรเลา ?   พระเจาขา !” 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๓๔ 

ราธะ !      รูป  เปนสมุทยธรรม,  เวทนา  เปนสมุทยธรรม,    สัญญา 

เปนสมุทยธรรม,    สังขารทั้งหลาย   เปนสมุทยธรรม,  และวิญญาณ     เปน 

สมุทยธรรม แล. 
 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  คนกลาวกันวา   ‘วยธรรม  วยธรรม   (มีความเส่ือมเปนธรรมดา)’ 
ดังน้ี,  ก็วยธรรมน้ัน เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !” 

 

 ราธะ !      รูป  เปนวยธรรม,  เวทนา    เปนวยธรรม,     สัญญา    เปน 
วยธรรม,   สังขารทั้งหลาย  เปนวยธรรม,    และวิญญาณ  เปนวยธรรม  แล. 
 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ  !  คนกลาวกันวา  ‘นิโรธธรรม,  นิโรธธรรม  (มีความดับเปนธรรมดา)’   
ดังน้ี,   ก็นิโรธธรรมน้ัน เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !” 

 

 ราธะ !       รูป เปนนิโรธธรรม,  เวทนา  เปนนิโรธธรรม,    สัญญา 

เปนนิโรธธรรม,    สังขารทั้งหลาย   เปนนิโรธธรรม,      และวิญญาณ     เปน 

นิโรธธรรม แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๑-๒/๓๘๗,๓๘๖,๓๘๘. 

 
 ภิกษุ ท. !      รูป  ไมเที่ยง,    ส่ิงใด  ไมเที่ยง    ส่ิงน้ัน  เปนทุกข,     ส่ิงใด  
เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,    ส่ิงใด เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน     ดวยปญญา 

อันชอบ   ตามท่ีเปนจริง  อยางน้ีวา   “น่ัน ไมใชของเรา  (เนตํ มม),   น่ัน ไมใชเรา 

(เนโสหมสฺมิ),  น่ันไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา)”  ดังน้ี ; 

 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๓๕ 
 

 
 

 

ภิกษุ ท. !    เวทนา  ไมเที่ยง,   ส่ิงใด  ไมเที่ยง  ส่ิงน้ัน   เปนทุกข,   ส่ิงใด  
เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,     ส่ิงใด   เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน   ดวยปญญา 
อันชอบ   ตามท่ีเปนจริง  อยางน้ีวา   “น่ัน  ไมใชของเรา  (เนตํ มม),   น่ันไมใชเรา 

(เนโสหมสฺมิ),    น่ัน ไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา)”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา ไมเที่ยง,   ส่ิงใด  ไมเที่ยง  ส่ิงน้ัน   เปนทุกข,    ส่ิงใด 

เปนทุกข  ส่ิงน้ัน   เปนอนัตตา,    ส่ิงใด   เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน   ดวยปญญา 
อันชอบ ตามท่ีเปนจริง อยางน้ีวา    “น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน 

ไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !     สังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง,   ส่ิงใด ไมเที่ยง    ส่ิงน้ันเปนทุกข,   
ส่ิงใด  เปนทุกข   ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,    ส่ิงใด  เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน    ดวย 

ปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา    “น่ัน  ไมใชของเรา,     น่ัน   ไมใชเรา,   

น่ันไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ ไมเที่ยง,   ส่ิงใด ไมเที่ยง   ส่ิงน้ัน เปนทุกข,  ส่ิงใด 

เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,   ส่ิงใด เปนอนัตตา             พึงเห็นส่ิงน้ัน ดวยปญญาอัน 

ชอบ   ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   “น่ัน ไมใชของเรา,    น่ัน   ไมใชเรา,      น่ันไมใช 
ตัวตนของเรา”  ดังน้ี แล. 
 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘/๔๒. 

 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๓๖

เหตุปจจัยของเบญจขันธก็ไมเที่ยง 
 ภิกษุ ท. !         รูป  ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการบังเกิดข้ึนของรูป  
ก็ไมเที่ยง,   รูป ที่เกิดจากเหตุปจจัย อันไมเทีย่งแลว   จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของเวทนา ก็ไมเที่ยง,   เวทนา  ที่เกิดจากเหตุปจจัย  อันไมเที่ยงแลว   จักเปน 
ของเที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา  ไมเที่ยง,   ถึงแมเหตุ    แมปจจัย   เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของสัญญาก็ไมเที่ยง,   สัญญา  ที่เกิดจากเหตุปจจัย   อันไมเที่ยงแลว   จักเปนของ 

เที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการ 
บังเกิดขึ้นของสังขารทั้งหลาย   ก็ไมเที่ยง,    สังขาร   ที่เกิดจากเหตุปจจัยอัน 
ไมเที่ยงแลว  จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ   แมปจจัย   เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของวิญญาณ ก็ไมเที่ยง,  วิญญาณ ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันไมเที่ยงแลว   จัก 
เปนของเที่ยงไดอยางไร. 
- ขนฺธ. ส. ๑๗/๒๙/๔๕. 
 

เบญจขันธเปนทุกข 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   คนกลาวกันวา  ‘ทุกข  ทุกข’  ดังน้ี,   ทุกขน้ันเปนอยางไรเลา ? 

พระเจาขา !” 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๓๗ 
 

 
 

ราธะ !     รูป เปนทุกข,  เวทนา เปนทุกข,  สัญญา  เปนทุกข,   สังขาร 
ทั้งหลาย เปนทุกข,     และวิญญาณ  เปนทุกข แล. 
 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  คนกลาวกันวา   ‘ทุกขธรรม  ทกุขธรรม   (มีทุกขเปนธรรมดา)’  ดังน้ี,  
ก็ทุกขธรรมน้ัน  เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !” 

 

 ราธะ !     รูป เปนทุกขธรรม,   เวทนา  เปนทุกขธรรม,    สัญญา   เปน 
ทุกขธรรม,   สังขารทั้งหลาย  เปนทุกขธรรม,   และวิญญาณ   เปนทุกขธรรม  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๐/๓๘๑-๓๘๒. 

 
 ภิกษุ ท. !     รูป เปน ทุกข,  ส่ิงใด เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,   ส่ิงใด 

 เปนอนัตตา  พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา    “น่ัน 

ไมใชของเรา  (เนตํ มม),   น่ัน  ไมใชเรา  (เนโสหมสฺม)ิ,    น่ันไมใชตัวตนของเรา  
(น เมโส อตฺตา)”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !      เวทนา  เปนทุกข,  ส่ิงใด  เปนทุกข,    ส่ิงน้ัน   เปนอนัตตา, 

ส่ิงใด  เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน   ดวยปญญาอันชอบ   ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา  
“น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน ไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !     สัญญา  เปนทุกข,   ส่ิงใด  เปนทุกข   ส่ิงน้ัน   เปนอนัตตา,   
ส่ิงใด  เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   
“น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน ไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๓๘

ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย   เปนทุกข,      ส่ิงใด   เปนทุกข   ส่ิงน้ันเปน 
อนัตตา,      ส่ิงใด เปนอนัตตา  พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีวา    “น่ัน  ไมใชของเรา  (เนตํ มม),     น่ัน  ไมใชเรา  (เนโสหมสฺมิ),     น่ัน  
ไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา)”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !       วิญญาณ  เปนทุกข,    ส่ิงใด  เปนทุกข   ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,  
ส่ิงใด  เปนอนัตตา  พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   
“น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘/๔๓. 

 

เหตุปจจัยของเบญจขันธก็เปนทุกข 
 ภิกษุ ท. !    รูป  เปนทุกข,     ถึงแมเหตุ    แมปจจัย     เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของรูป  ก็เปนทุกข,      รูป  ที่เกิดจากเหตุปจจัย                  อันเปนทุกขแลว     จักเปนสุขได 
อยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา   เปนทุกข,    ถึงแมเหตุ    แมปจจัย      เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของเวทนา   ก็เปนทุกข,        เวทนา     ที่เกิดจากเหตุปจจัย      อันเปนทุกขแลว   
จักเปนสุขไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา   เปนทุกข,     ถึงแมเหตุ    แมปจจัย    เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของสัญญา    ก็เปนทุกข,        สัญญา    ที่เกิดจากเหตุปจจัย     อันเปนทุกขแลว   
จักเปนสุขไดอยางไร ; 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๓๙ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย  เปนทุกข,     ถึงแมเหตุ   แมปจจัย   เพื่อการ 
บังเกิดข้ึนของสังขารทัง้หลาย  ก็เปนทุกข,     สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัย  อันเปน 

ทุกขแลว  จักเปนสุขไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนทุกข, ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของวิญญาณ ก็เปนทุกข,   วิญญาณ ที่เกิดจากเหตุปจจัย อันเปนทุกขแลว  
จักเปนสุขไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๙/๔๖. 

 

เบญจขันธเปนอนัตตา 
 ภิกษุ ท. !   รูป   เปนอนัตตา,      บุคคล    พึงเห็นรูปน้ัน   ดวยปญญาอัน 
ชอบ  ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา     “น่ัน  ไมใชของเรา  (เนตํ มม),       น่ัน  ไมใชเรา  
(เนโสหมสฺมิ),   น่ันไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา)”   ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา เปนอนัตตา,  บุคคล พึงเห็นเวทนาน้ัน ดวยปญญา 
อันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา    “น่ัน ไมใชของเรา,    น่ัน ไมใชเรา,     น่ัน  
ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา เปนอนัตตา, บุคคล พึงเห็นสัญญานั้น ดวยปญญา 
อันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   “น่ัน  ไมใชของเรา,   น่ัน  ไมใชเรา,    น่ัน  
ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี ; 
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ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย   เปนอนัตตา,     บุคคล     พึงเห็นสังขารทั้ง 

หลายเหลาน้ัน   ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี วา  “น่ัน  ไมใชของเรา 

(เนตํ มม),    น่ัน   ไมใชเรา   (เนโสหมสฺมิ),     น่ัน   ไมใชตัวตนของเรา   (น เมโส  
อตฺตา)”   ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ เปนอนัตตา,     บุคคล  พึงเห็นวิญญาณน้ัน  ดวย 

ปญญาอันชอบ  ตามที่เปนจริงอยางน้ี วา  “น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา.  น่ัน 

ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ สํ. ๑๗/๒๘/๔๔. 

 

ขันธ ๕ ไมเปนไปตามความตองการของเรา 
 ภิกษุ ท. !     รูป  เปนอนัตตา.   ภิกษุ  ท. !    ถารูป  จักเปนอัตตาแลวไซร  
รูปน้ี   ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ    (ความถูกเบียดเบียนดวยโรคเปนตน) ;     อน่ึง     สัตว  
จะพึงไดในรูปตามปรารถนาวา     ‘รูปของเรา    จงเปนอยางน้ีเถิด,     รูปของเรา     อยา 
ไดเปนอยางน้ันเลย’ ดังน้ี.       ภิกษุ   ท. !      แตเพราะเหตุที่   รูปเปนอนัตตา 
รูป  จึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;    อน่ึง    สัตวยอมไมไดในรูปตามปรารถนาวา  ‘รูป 

ของเราจงเปนอยางน้ีเถิด,     รูปของเรา   อยาไดเปนอยางน้ันเลย’   ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา เปนอนัตตา.     ภิกษุ   ท. !    ถาเวทนา   จักเปนอัตตา 

แลวไซร     เวทนาน้ี   ก็ไมพงึเปนเพื่ออาพาธ ;       อน่ึง                                                      สัตวจะพึงไดในเวทนา 
ตามปรารถนาวา      ‘เวทนาของเรา     จงเปนอยางน้ีเถิด,       เวทนาของเราอยาได 
เปนอยางน้ันเลย’ ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   แตเพราะเหตุที่  เวทนา   เปนอนัตตา  เวทนา  
จึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;   อน่ึง   สัตว   ยอมไมไดในเวทนาตามปรารถนาวา   ‘เวทนา 
ของเรา   จงเปนอยางน้ีเถิด,     เวทนาของเรา   อยาไดเปนอยางน้ันเลย’   ดังน้ี. 
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ภิกษุ ท. !   สัญญา เปนอนัตตา.      ภิกษุ ท. !    ถาสัญญา    จักเปนอัตตา 

แลวไซร   สัญญาน้ี  ก็ไมพงึเปนไปเพื่ออาพาธ ;                                                   อน่ึง สัตว   จะพึงไดในสัญญา 
ตามปรารถนาวา       ‘สัญญาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด,        สัญญาของเราอยาได 
เปนอยางน้ันเลย’ ดังน้ี.         ภิกษุ ท. !     แตเพราะเหตุที่    สัญญา    เปนอนัตตา 

สัญญา  จึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;     อน่ึง   สัตวยอมไมไดในสัญญาตามปรารถนา 

วา  ‘สัญญาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด,      สัญญาของเรา  อยาไดเปน 
อยางน้ันเลย’ ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย เปนอนัตตา.   ภิกษุ  ท. !   ถาสังขารทั้งหลาย 

จักเปนอัตตาแลวไซร    สังขารทั้งหลายเหลาน้ี ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;                            อน่ึง 

สัตว จะพึงไดในสังขารทั้งหลายตามปรารถนาวา ‘สังขารทั้งหลายของเรา จงเปน 

อยางน้ีเถิด,  สังขารทั้งหลายของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย’   ดงัน้ี.    ภิกษุ  ท. ! 
แตเพราะเหตุที่สังขารทั้งหลายเปนอนัตตา  สังขารทั้งหลายจึงเปนไปเพื่ออาพาธ ; 

อน่ึง   สัตว   ยอมไมไดในสังขารท้ังหลายตามปรารถนาวา   ‘สังขารท้ังหลาย 

ของเรา   จงเปนอยางน้ีเถิด,       สังขารท้ังหลายของเรา   อยาไดเปนอยางน้ัน 
เลย’   ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนอนัตตา.      ภิกษุ ท. !    ถาวิญญาณ  จักเปน 

อัตตาแลวไซร วิญญาณน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;    อน่ึง สัตว จะพึงไดใน 

วิญญาณตามปรารถนาวา   ‘วิญญาณของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด,   วิญญาณของเรา 

อยาไดเปนอยางน้ันเลย’  ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !  แตเพราะเหตุที่   วิญญาณเปนอนัตตา 

วิญญาณ จึงเปนไปเพือ่อาพาธ ;  อน่ึง   สัตว  ยอมไมไดในวิญญาณตามปรารถนา 
วา     ‘วิญญาณของเรา    จงเปนอยางน้ีเถิด,     วิญญาณของเรา      อยาไดเปน 

อยางน้ันเลย’ ดังน้ี. ....  
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ภิกษุ ท. !    เพราะฉะน้ัน ในกรณีน้ี,      รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึงมอียู  จะ 

เปนอดตีอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม เลวหรือประณตีก็ตาม มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,   รูปทั้งปวงน้ัน อันใคร ๆ 

พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ      ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา    ‘น่ัน   ไมใชของเรา  
(เนตํ มม),   น่ัน   ไมใชเรา  (เนโสหมสฺม)ิ,   น่ัน  ไมใชตัวตนของเรา  (น เมโส 

อตฺตา)’ ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู      จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,     เวทนาทั้งปวงน้ัน  อันใคร ๆ    พึง 
เห็นดวยปญญาอันชอบ ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา    ‘น่ัน ไมใชของเรา,    น่ัน 
ไมใชเรา,    น่ัน  ไมใชตัวตนของเรา’  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !  สัญญา   ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู    จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบนัก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม                             หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,             สัญญาทั้งปวงน้ัน  อันใคร ๆ 
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   ‘น่ัน  ไมใชของเรา,     น่ัน 
ไมใชเรา,    น่ัน  ไมใชตัวตนของเรา’   ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย  ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู   จะเปนอดีต 
อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม    เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม    หยาบหรือละเอยีดก็ตาม 
เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,  สังขารทั้งหลายทั้งปวง 
เหลาน้ัน   อันใคร ๆ  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา    ‘น่ัน  
ไมใชของเรา,    น่ัน  ไมใชเรา,    น่ัน  ไมใชตัวตนของเรา’ ดังน้ี. 
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ภิกษุ ท. !   วิญญาณ  ชนิดใดชนิดหน่ึง   มีอยู    จะเปนอดีตอนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม    เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม     หยาบหรือละเอียดก็ตาม    เลว 
หรือประณตีก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,     วิญญาณทั้งปวงน้ัน     อันใครๆ 
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ    ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา     ‘น่ัน  ไมใชของเรา  
(เนตํ มม),     น่ัน  ไมใชเรา  (เนโสหมสฺมิ),     น่ัน  ไมใชตัวตนของเรา  
(น เมโส อตฺตา)’  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๘๒-๘๔/๑๒๗-๑๒๙. 

 

สิ่งใดมิใชของเรา 
 ภิกษุ ท. !  เพราะฉะนั้น ในกรณีน้ี,    ส่ิงใดมิใชของพวกเธอ,    พวก 
เธอจงละส่ิงน้ันเสีย,     ส่ิงน้ัน อันพวกเธอละไดแลว จักเปนไปเพื่อประโยชน 
สุขแกพวกเธอเอง ตลอดกาลนาน.    ภิกษุ ท. !    ก็สิ่งใดเลา  มิใชของพวก 
เธอ ? 

 

 ภิกษุ ท. !  รูป  มิใชของพวกเธอ,    พวกเธอจงละรูปน้ันเสีย  ;     รูป 
น้ัน อันพวกเธอละไดแลว จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง  ตลอด 
กาลนาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   เวทนา   มิใชของพวกเธอ,     พวกเธอจงละเวทนาน้ัน 
เสีย ;   เวทนาน้ัน  อันพวกเธอละไดแลว  จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวก 
เธอเอง  ตลอดกาลนาน. 
 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา  มิใชของพวกเธอ ,     พวกเธอจงละสัญญาน้ัน  
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เสีย ;        สัญญาน้ัน   อันพวกเธอละไดแลว   จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวก 
เธอเอง ตลอดกาลนาน.  
 
 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย มิใชของพวกเธอ,    พวกเธอจงละสังขาร 
ทั้งหลายเหลาน้ันเสีย ;     สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน  อันพวกเธอละไดแลว  จักเปน 
ไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง ตลอดกาลนาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ      มิใชของพวกเธอ,        พวกเธอจงละวิญญาณ 
น้ันเสีย ;                 วิญญาณน้ัน   อันพวกเธอละไดแลว   จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแก 
พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    พวกเธอจะสําคัญ  ความขอน้ีวาอยางไร  ?      คือขอท่ีหญา 
ไม กิ่งไมและใบไม  ใด ๆ    มีอยู  ในเชตวันน้ี,       เมื่อคนเขาขนเอามันไปกต็าม 
เผาเสยีก็ตาม  หรือกระทําตามความตองการอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม ;     พวก 

เธอเคยเกดิความคิดอยางน้ีบางหรือไม  วา      “คนเขาขนเอาเราไปบาง    เขา 

เผาเราบาง   เขาทําแกเราตามความปรารถนาของเขาบาง”   ดังน้ี ? 

 

 “ขอน้ัน   หามิได  พระเจาขา !”   ขอน้ัน  เพราะเหตุไรเลา ?    “เพราะเหตุวาน่ัน   หาไดเปน 
ตัวตน หรือของเน่ืองดวยตัวตน ของขาพระองคไม  พระเจาขา !” 

 

 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,    คือ   สิ่งใด   มิใชของพวกเธอ,    พวกเธอ 
จงละสิ่งน้ันเสีย ;     สิ่งน้ัน   อันพวกเธอละไดแลว     จักเปนไปเพ่ือประโยชน 
สุขแกพวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน  แล. 
- มู. ม. ๑๒/๒๗๙/๒๘๗ 
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เหตุปจจัยของเบญจขันธก็เปนอนัตตา 
 ภิกษุ ท. !   รูป เปนอนัตตา.      ถึงแมเหตุ   แมปจจัย  เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของรูป  ก็เปนอนัตตา,      รูป  ที่เกิดจากเหตุปจจัย    อันเปนอนัตตาแลว    จักเปน 
อัตตาไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา เปนอนัตตา.   ถึงแมเหตุ  แมปจจัย เพื่อการบังเกิดข้ึน 

ของเวทนา ก็เปนอนัตตา,    เวทนา  ที่เกิดจากเหตุปจจัย   อันเปนอนัตตาแลว   จัก 

เปนอัตตาไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา เปนอนัตตา.  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย เพื่อการบังเกิดข้ึน 

ของสัญญา   ก็เปนอนัตตา,     สัญญา    ที่เกิดจากเหตุปจจัย     อันเปนอนัตตาแลว   
จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย เปนอนัตตา.    ถึงแมเหตุ   แมปจจัยเพื่อการ 

บังเกิดข้ึนของสังขารทัง้หลาย   ก็เปนอนัตตา,      สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัย  อัน 

เปนอนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

  
 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ  เปนอนัตตา.     ถึงแมเหตุ   แมปจจัย   เพ่ือการ 
บังเกิดขึ้นของวิญญาณ    กเ็ปนอนัตตา,         วิญญาณ      ท่ีเกดิจากเหตุปจจัย  
อันเปนอนัตตาแลว   จักเปนอตัตาไดอยางไร แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๐/๔๗. 
 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๔๖ 

เบญจขันธเปนภาระที่หนัก 
 ภิกษุ ท. !       เราจักแสดงภาระ (ของหนัก)... แกพวกเธอ.    เธอท้ังหลาย 

จงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !     อะไรเลา เปนของหนัก ?     ภิกษุ  ท. !   อุปาทานขันธทั้งหา 
น้ันแหละ     เรากลาววาเปนของหนัก.      หาอยางเหลาไหนเลา ?         หาอยางคือ  
ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ   รูป,                                  ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ  
เวทนา,      ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ   สัญญา,     ขันธอันเปนที่ต้ังแหง 
ความยึดมัน่คือ   สังขาร,      และขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ     วิญญาณ.   
ภิกษุ ท. !       น้ี  เราเรียกวา  ของหนัก  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๔๙. 

 

เบญจขันธเปนทั้งผูฆาและผูตาย 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   คนกลาวกันวา  ‘มาร  มาร’ ดังน้ี,   เขากลาวกันวา ‘มาร’  เชนน้ี  
มีความหมายเพียงไร  พระเจาขา ?” 

 

 ราธะ !   เมื่อ (ความยึดถือใน) รูป มีอยู,   มารก็จะมี ผูใหตายก็จะมี 
หรือผูตายก็จะมี.  

 
 ราธะ !   เมื่อ  (ความยึดถือใน)  เวทนา  มีอยู,      มารก็จะมี ผูใหตายก็  
 จะมีหรือผูตายก็จะมี. 
 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๔๗ 
 

 
 

ราธะ !      เมื่อ  (ความยึดถือใน)  สัญญา  มีอยู,     มารก็จะมี  ผูใหตายก็จะมี  
หรือผูตายก็จะมี. 
 
 ราธะ !      เมื่อ  (ความยึดถือใน) สังขารทั้งหลาย มีอยู,   มารก็จะมี ผูใหตาย 

ก็จะมี หรือผูตายก็จะมี. 
 
 ราธะ !      เมื่อ  (ความยึดถือใน)    วิญญาณ   มีอยู,      มารก็จะมี     ผูใหตาย 
ก็จะมี หรือผูตายก็จะมี. 
 
 ราธะ !     เพราะฉะน้ัน  ในกรณีน้ี  เธอ  พึงเห็นรูปก็ดี   เวทนาก็ดี    สัญญา 
ก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี  และวิญญาณก็ดี  วาเปนมาร,   วาเปนผูใหตาย,    วาผูตาย,  

วาโรค,    วาหัวฝ,    วาลูกศร,    วาทุกข,     และวาทุกขที่เกิดแลว,      บุคคลเหลาใด 
เห็นขันธท้ังหาในลกัษณะเชนน้ี  บุคคลเชนน้ันช่ือวาเห็นอยูโดยชอบ  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๑/๓๖๖. 
 

เบญจขันธเปนกองถานเถารงึ 
 ภิกษุ ท. !    รูป  เปนกองถานเถารึง,

๑  เวทนา  เปนกองถานเถารึง,    สัญญา  
เปนกองถานเถารึง,      สังขารทั้งหลาย   เปนกองถานเถารึง,   และวิญญาณ 
เปนกองถานเถารึง. 
 
 ภิกษุ ท. !    สาวกของพระอริยเจา   ผูไดยินไดฟง   เมื่อเห็นอยูอยางน้ี 
ยอมเบื่อหนายแมในรูป,   ยอมเบ่ือหนายแมในเวทนา,   ยอมเบื่อหนายแมใน 
 
๑.   ถานเถารึง คือ ไฟถานท่ีซอนอยูใตขี้เถารอน. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๔๘
 

สัญญา,      ยอมเบื่อหนายแมในสังขารทั้งหลาย,     และยอมเบ่ือหนายแมใน 
วิญญาณ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๗/๓๓๔. 
 

 
เบญจขันธเปนเครือ่งผูกพันสัตว 

 ภิกษุ ท. !         ในโลกน้ี   บุถุชน  ผูไมไดยิน   ไดฟง ไมไดเห็นเหลา 
พระอริยเจา   ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ- 
อริยเจา   ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ    ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ    ไมถูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ :- 
 
 ยอมตามเห็นพรอม  (คือเห็นดิ่งอยู เปนประจํา)     ซึ่งรูป     โดยความเปนตน 

หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงตน   วามีรูป    หรือตามเห็นพรอม     ซ่ึงรูปวามีอยูในตน 
หรือตามเหน็พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในรูป บาง ; 

 

 ยอมตามเห็นพรอม ซึ่งเวทนา    โดยความเปนตน   หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตน  วามีเวทนา   หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงเวทนาวามีอยูในตน     หรือตามเห็น 
พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในเวทนา บาง ; 

 

 ยอมตามเห็นพรอม ซึ่งสัญญา   โดยความเปนตน     หรือตามเหน็พรอม 
ซ่ึงตนวามีสัญญา    หรือตามเห็นพรอม    ซ่ึงสัญญาวามีอยูในตน     หรือตามเห็น 
พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในสัญญา บาง ; 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๔๙ 
 

 
 

ยอมตามเห็นพรอม  ซึ่งสังขารท้ังหลาย    โดยความเปนตน    หรือตาม 
เห็นพรอม  ซ่ึงตน  วามีสังขาร  หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงสังขารทั้งหลาย    วามีอยู 
ในตน หรือตามเห็นพรอม ซ่ึงตนวามีอยูในสังขารทั้งหลาย บาง ; 

 

 ยอมตามเห็นพรอม ซึ่งวิญญาณ   โดยความเปนตน    หรือตามเห็น 
พรอม   ซ่ึงตน   วามีวิญญาณ    หรือตามเห็นพรอม    ซ่ึงวิญญาณ    วามีอยูในตน 
หรือตามเหน็พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในวิญญาณ บาง. 
    
 ภิกษุ ท. !        บุถุชนผูไมไดยินไดฟงน้ี    เราเรียกวา     ผูถูกผูกพันดวย 
เคร่ืองผูกพันคือรูปบาง    ผูถูกผูกพันดวยเคร่ืองผูกพันคือเวทนาบาง    ผูถูก 
ผูกพันดวยเครื่องผูกพนัคือสัญญาบาง        ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือสังขาร 
ทั้งหลายบาง    ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือวิญญาณบาง ; 

 

 เปนผูถูกผูกพันดวยเคร่ืองผูกพันทั้งภายในและภายนอก     เปนผูไม 
เห็นฝงน้ี  (คือวัฏฏสงสาร)   เปนผูไมเห็นฝงโนน   (คือนิพพาน),       เกิดอยูอยางผูมี 
เครื่องผูกพัน,         แกอยูอยางผูมีเครื่องผูกพัน,        ตายอยูอยางผูมีเครื่อง 
ผูกพัน,            จากโลกนี้ไปสูโลกอื่นอยางผูมีเครือ่งผกูพัน   แล. 
 ขนธ. สํ. ๑๗/๒๐๐/๓๐๔. 
 

 

เรียกกันวา “สัตว” เพราะติดเบญจขันธ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   คนกลาวกันวา   ‘สัตว   สัตว’  ดังน้ี,   เขากลาวกันวา   ‘สัตว’  เชนน้ี  
มีความหมายเพียงไร ?  พระเจาขา !” 
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ราธะ !   ฉันทะ  (ความพอใจ)      ราคะ  (ความกําหนัด)       นันทิ  (ความเพลิน) 

ตัณหา (ความทะยานอยาก) ใด ๆ มีอยู ในรูป,    สัตว    ยอมเก่ียวของ    ยอมติด 

ในรูปน้ัน ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน   เพราะฉะน้ัน  สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา 
“สัตว  (ผูของติด)”  ดังน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ  ราคะ  นันทิ ตัณหา  ใด ๆ  มีอยูในเวทนา,   สัตวยอม 
เก่ียวของ  ยอมติดในเวทนาน้ัน   ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน    เพราะฉะน้ัน 
สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา  “สัตว”  ดังน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ ราคะ  นันทิ  ตัณหา  ใด ๆ  มีอยูในสัญญา,   สัตวยอม 
เก่ียวของ  ยอมติดในสัญญาน้ัน   ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน    เพราะฉะน้ัน 
สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา  “สัตว”  ดงัน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา  ใด ๆ มีอยูในสังขารทั้งหลาย, 
สัตวยอมเก่ียวของ ยอมติดในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน  ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน 
เพราะฉะน้ัน  สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา  “สัตว”  ดังน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา ใด ๆ  มีอยูในวิญญาณ,  สัตว
ยอมเก่ียวของ  ยอมติดในวิญญาณน้ัน  ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน    เพราะฉะน้ัน 
สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา  “สัตว”  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 
 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๕๑ 
 

 
 

ไมรูจักเบญจขันธช่ือวามีอวิชชา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   คนกลาวกันวา    ‘อวิชชา    อวิชชา’   ดังน้ี.   ก็อวิชชาน้ัน    เปน 
อยางไร ?  และบุคคลช่ือวา มีอวิชชา ดวยเหตุเพียงไรเลา ?  พระเจาขา !” 

 ภิกษ ุ!      ในโลกน้ี   บุถุชน    ผูไมไดยินไดฟง   ยอมไมรูจักรูป,    ไมรูจัก 
เหตุใหเกิดของรูป,    ไมรูจักความดับไมเหลือของรูป,      ไมรูจักทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือของรูป ;  เขายอมไมรูจักเวทนา,   ไมรูจักเหตุใหเกิดของเวทนา, 
ไมรูจักความดับไมเหลือของเวทนา,      ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของเวทนา ;     เขายอมไมรูจักสัญญา,     ไมรูจักเหตุใหเกิดของสัญญา,     ไมรูจัก 
ความดบัไมเหลือของสัญญา,     ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา ; 
เขายอม   ไมรูจักสังขารท้ังหลาย,    ไมรูจักเหตุใหเกิดของสังขารทั้งหลาย,    ไม 
รูจักความดับไมเหลือของสังขารทั้งหลาย,          ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของสังขารทั้งหลาย ;      และเขายอม   ไมรูจักวิญญาณ,    ไมรูจักเหตุให 
เกิดของวิญญาณ,     ไมรูจักความดับไมเหลือของวิญญาณ,                                                   ไมรูจักทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ.    ภิกษุ !               ความไมรูน้ีเราเรยีกวา  ‘อวชิชา’  

และบุคคลชื่อวามอีวิชชาดวยเหตุมีประมาณเทาน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๘/๓๐๐. 

 

เพลินในเบญจขันธเทากับเพลินในทกุข 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลิดเพลินอยูในรูป,  ผูน้ัน  เทากับ  เพลิดเพลินอยู 
ในส่ิงที่เปนทุกข.    เรากลาววา    “ผูใด   เพลิดเพลินอยู   ในส่ิงที่เปนทุกข,    
ผูน้ัน      ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”   ดังน้ี ; 
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ภิกษุ ท. !    ผูใด  เพลิดเพลิน   อยูในเวทนา,    ผูน้ัน    เทากับเพลิดเพลิน 
อยู ในส่ิงทีเ่ปนทุกข.      เรากลาววา    “ผูใด    เพลิดเพลินอยู      ในส่ิงที่เปนทุกข,   
ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !    ผูใด เพลิดเพลินอยู  ในสัญญา,   ผูน้ัน      เทากับเพลิดเพลิน 
อยูในส่ิงที่เปนทุกข.      เรากลาววา      “ผูใด    เพลิดเพลินอยู      ในส่ิงที่เปนทุกข,  
ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !        ผูใด   เพลิดเพลินอยู     ในสังขารทั้งหลาย,    ผูน้ัน     เทากับ 
เพลิดเพลินอยู  ในส่ิงที่เปนทุกข.   เรากลาววา   “ผูใด  เพลิดเพลินอยู  ในส่ิงที่เปน 

ทุกข,    ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี ; 
 
 ภิกษุ ท. !    ผูใด เพลิดเพลินอยู ในวิญญาณ,   ผูน้ัน    เทากับเพลิดเพลิน 

อยู     ในส่ิงที่เปนทุกข.       เรากลาววา     “ผูใด    เพลิดเพลินอยูในส่ิงที่เปนทุกข,  
ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ สํ. ๑๗/๓๙/๖๔. 
 

ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงใดไมเที่ยง,     พวกเธอพึงละฉันทราคะ    (ความกําหนัดเพราะ 

พอใจ) ในส่ิงน้ัน.    ภิกษุ ท. !   ก็ส่ิงใดเลาไมเที่ยง ?    ภิกษุ ท. !   รูป   ไมเที่ยง, 
เวทนา  ไมเที่ยง,     สัญญา  ไมเที่ยง,      สังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง,        และวิญญาณ 
ไมเที่ยง.  พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ัน.      ภิกษุ ท. !                                   คือส่ิงใด  ที่ไมเที่ยง 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๕๓ 
 

 
 

พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๒๑๗/๓๓๗. 

 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงใดเปนทุกข, พวกเธอพึงละฉันทราคะ (ความกําหนัดเพราะพอใจ)  

ในส่ิงน้ัน.     ภิกษุ ท. !    ก็ส่ิงใดเลาเปนทุกข ?      ภิกษ ุท. !   รูปเปนทุกข,   เวทนา 

เปนทุกข,      สัญญา   เปนทุกข,       สังขารทั้งหลาย    เปนทุกข,        และวิญญาณ  
เปนทุกข.      พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ัน.      ภิกษุ ท. !     คือส่ิงใด   ทีเ่ปน 

ทุกข   พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๘/๓๓๘. 

 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงใดเปนอนัตตา,     พวกเธอพึงละฉันทราคะ        (ความกําหนัดเพราะพอใจ)  
ในส่ิงน้ัน.     ภิกษุ ท. !    ก็ส่ิงใดเลาเปนอนัตตา ?   ภกิษุ ท. ! รปู เปนอนัตตา, 
เวทนา  เปนอนัตตา,   สัญญา   เปนอนัตตา,  สังขารท้ังหลาย   เปนอนัตตา,  

และวิญญาณ   เปนอนัตตา.        พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ัน.        ภิกษุ ท. !   
คือส่ิงใด   ที่เปนอนัตตา   พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๘/๓๔๑. 

 
 

นิทเทส ๒ 
วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ 

จบ 
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๒๕๔

นิทเทส ๓ วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเก่ียวกับความทุกข 
(มี ๑๘ เร่ือง) 

หลักที่ควรรูเก่ียวกับทุกข 
 ภิกษุ ท. !        ขอที่เรากลาววา   “พึงรูจักทุกข,     พึงรูจักเหตุเปนแดน 
เกิดของทุกข,    พึงรูจักความเปนตางกันของทุกข,    พึงรูจักผลของทุกข,    พึงรูจัก 
ความดับไมเหลือของทุกข,       และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ 
ทุกข”  ดังน้ีน้ัน,       ขอน้ัน    เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !         ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึง   ความเกิด   เปนทุกข,   ความแก  
เปนทุกข,   ความเจ็บไข   เปนทุกข,   ความตาย    เปนทุกข,                 ความโศก 
ความร่ําไรร่ําพัน  ความทุกขกาย   ความทุกขใจ   ความคับแคนใจ   เปนทุกข, 
ความปรารถนาอยางใดแลว   ไมไดอยางน้ัน   เปนทุกข ;      กลาวโดยสรุปแลว 
ปญจุปาทานขันธ  เปนทุกข. 
 
 ภิกษุ ท. !          เหตุเปนแดนเกิดของทุกข   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. ! 
ตัณหา เปนเหตุเปนแดนเกิดของทกุข. 
 
 ภิกษุ ท. !          ความเปนตางกันของทุกข  เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. ! 
ทุกขท่ีมีประมาณยิ่ง  มีอยู,    ท่ีมีประมาณเล็กนอย   มีอยู,    ท่ีคลายชา   มีอยู, 
และท่ีคลายเร็ว มีอยู.     ภิกษุ ท. !  น้ีเรียกวา  ความเปนตางกันของทุกข. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๕๕ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !    ผลของทุกข  เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !    บุคคล 
บางคนในโลกน้ี       ถูกความทุกขชนิดใดครอบงําแลว        มีจิตอันความทุกข 
รวบรัดแลว   ยอมโศกเศรา   ยอมระทมใจ   คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห   ยอมถึงความ 
หลงใหล ;  หรือวา  ถูกความทุกขชนิดใดครอบงําแลว   มีจิตอันความทุกขรวบรัด 

แลว   ยอมถึงการแสวงหาท่ีพ่ึงภายนอก   วา   “ใครหนอยอมรูวธิี   เพ่ือความ 

ดับไมเหลอืของทุกขน้ี  สักวิธีหน่ึง  หรือสองวิธ”ี ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !    เรากลาว 

วา  ความทุกขมีความหลงใหลเปนผล   หรือมิฉะน้ัน     ก็มีการแสวงหาที่พ่ึง 

ภายนอกเปนผล.        ภิกษุ ท. !     น้ีเรียกวา  ผลของทุกข. 
  
 ภิกษุ ท. !    ความดับไมเหลอืของทุกข   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. ! 
ความดับไมเหลือของทุกข   มีได   เพราะความดับไมเหลือของตัณหา. 
 
 ภิกษุ ท. !    อริยมรรคมีองค ๘   น้ีน่ันเอง    เปนทางดําเนินใหถึงความ 
ดับไมเหลอืของทุกข,   ไดแก   ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ ;    การพูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ ;    ความพากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ 
ความต้ังใจมั่นชอบ. .... 
  
 ภิกษุ ท. !    คําใด   ที่เรากลาววา   “พึงรูจักทุกข,     พึงรูจักเหตุเปน 
แดนเกิดของทุกข,       พึงรูจักความเปนตางกันของทุกข,        พึงรูจักผลของทุกข, 
พึงรูจักความดับไมเหลือของทุกข,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของทุกข”  ดังน้ีน้ัน,    เรากลาวหมายถึงความขอน้ี แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๔/๓๓๔. 
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ปญจุปาทานขันธ เปนทุกขอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคอืทุกข   เปนอยางไรเลา ?      ควรจะกลาววาไดแก  
อุปาทานขนัธหา.      อุปาทานขันธหา        อยางไรเลา ?        อุปาทานขันธหาคือ 
รูปูปาทานขันธ      เวทนูปาทานขันธ     สัญปูาทานขันธ      สังขารูปาทานขันธ 
วิญญาูปาทานขันธ.       ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔/๑๖๗๙. 
 

ปญจุปาทานขันธ เปนทุกข 
 ภิกษุ ท. !    ทุกขเปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. !          ปญจุปาทานขันธ 
น้ันแหละ เรากลาววา เปนทุกข.       อุปาทานขันธทั้งหาเหลาไหนเลา ?       หาคือ  
อุปาทานขันธคือ  รูป,       อุปาทานขันธคือ    เวทนา,        อุปาทานขันธคือสัญญา, 

อุปาทานขันธคือ   สังขาร,    และอุปาทานขันธคือ วิญญาณ .      ภิกษุ ท. !     น้ีแล 

เรียกวา ทุกข. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๓/๒๘๐. 
 

ทรงแสดงลักษณะความทุกข (อีกปริยายหน่ึง) 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !   คําวา   ‘ทุกข ๆ’  ดังน้ี   เปนคําที่เขากลาวกันอยู  ทุกขน้ันเปน 

อยางไร  พระเจาขา ?” 

 

 ราธะ !      รูป  แล   เปนทุกข,       เวทนา  เปนทุกข,       สัญญา   เปนทุกข,   
สังขาร ท.   เปนทุกข,   วิญญาณ  เปนทุกข. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๕๗ 
 

 
 

ราธะ !         อริยสาวกผูไดสดบั    เห็นอยูอยางน้ี    ยอมเบื่อหนายแมในรูป 
แมในเวทนา  แมในสัญญา  แมในสังขาร ท.   แมในวิญญาณ. .... 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๐/๓๘๑. 

 
 (ในสูตรอ่ืน (๑๗/๒๔๐/๓๘๒) ไดตรัสเรียกสิ่งที่เรียกวาทุกข วา  ทุกขธรรม คือ มีทุกขเปน
ธรรมดา). 
 

ทรงแสดงลักษณะแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง) 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  คําวา   ‘ทุกข ๆ’  ดังน้ี   เปนคําที่เขากลาวกันอยู.     ทุกข  
หรือการบัญญัติวาทุกข  พึงมีไดดวยเหตุมีประมาณเทาไร  พระเจาขา ?” 

 

 สมิทธ ิ !      จักษุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงดวยจักขุวิญญาณ 
มีอยูในทีใ่ด,    ทุกข   หรือการบญัญัติวาทุกข   ยอมมีอยูในที่น้ัน. 
 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็ไดตรัสไวโดยขอความมีลักษณะอยาง
เดียวกันกับกรณีแหงจักษุน้ี). 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๘/๗๔. 
 

ความเปนทุกขสามลักษณะ 
 ภิกษุ ท. !     ความเปนทุกข      มีสามลักษณะเหลาน้ี.       สามลักษณะ 
เหลาไหนเลา ?    สามลักษณะคือ :- 
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๑.   ความเปนทุกข     เพราะมีลักษณะทนไดยาก, 
 ๒.  ความเปนทุกข      เพราะมีลักษณะเปนของปรุงแตงและปรุงแตงส่ิงอื่น 

        พรอมกันไปในตวั, 
 ๓.   ความเปนทุกข     เพราะมีลักษณะแหงความแปรปรวนเปนไปตาง ๆ. 
 
 ภิกษุ ท. !       เหลาน้ีแล   คือ   ความเปนทุกขสามลักษณะ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๘๕/๓๑๙. 

 

 
ความทุกขของเทวดาและมนุษยตามธรรมชาติ 

 ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มีรูปเปนท่ีมายนิดี     ยินดีแลว 
ในรูป บันเทิงแลวในรูป  ยอม   อยูเปนทุกข  เพราะความแปรปรวนจาง 
คลายดับไปแหงรูป.         (ในกรณีแหง เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ และ ธรรมมารมณ ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 
 ภิกษุ ท. !   สวนตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ    รูแจงความเกิด 
ความต้ังอยูไมได  รสอรอย  โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออก    แหงรูป     ตามเปน 
จริง   ไมมรีูปเปนที่มายินดี   ไมยินดีในรูป   ไมบันเทิงในรูป   ยังคงอยูเปนสุขแม 
เพราะความแปรปรวนจางคลายดับไปแหงรูป.  (ในกรณีแหง  เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะ 

และ ธรรมารมณ ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

- สฬา. สํ. ๑๘/๑๕๙/๒๑๖. 
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เปนทุกขเพราะติดอยูในอายตนะ 
 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี  รูป  เปนที่รื่นรมยใจ  ยินดีแลว 
ในรูป บันเทิงดวยรูป.    ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   ยอมอยูเปน 
ทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย   และความดับไปของรูป ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี เสียง  เปนที่รื่นรมยใจยินดีแลว 
ในเสียง บันเทิงดวยเสียง.       ภิกษุ ท. !      เทวดาและมนุษยทั้งหลาย       ยอมอยู 
เปนทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย  และความดับไปของเสียง ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี กลิ่น  เปนที่รื่นรมยใจยินดีแลว 
ในกลิ่น บันเทิงดวยกลิ่น.     ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย     ยอมอยูเปน 
ทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย  และความดับไปของกลิ่น ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี รส  เปนที่รื่นรมยใจ   ยินดีแลว 
ในรส บันเทิงดวยรส.   ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย    ยอมอยูเปน 
ทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย  และความดับไปของรส ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  มี   โผฎฐัพพะ   เปนที่รื่นรมยใจ  
ยินดีแลวโผฎฐัพพะ   บันเทิงดวยโผฎฐัพพะ.     ภิกษุ ท. !     เทวดาและมนุษยทั้ง 
หลาย  ยอมอยูเปนทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย    และความดับไป 

ของโผฏฐัพพะ ; 

 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๖๐

ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี  ธรรมารมณ   เปนที่รื่นรมยใจ 

ยินดีแลวในธรรมารมณ  บันเทิงดวยธรรมารมณ.    ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษย 
ทั้งหลาย  ยอมอยูเปนทุกข    เพราะความเปล่ียนแปลง    เส่ือมสลายและความดับ 

ไปของธรรมารมณ  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๑/๒๑๘.  

 

ทุกขเพราะยึดถือสิ่งที่ยึดถือไมได 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนแมนํ้า     ซ่ึงมีกําเนิดแตภูเขา     ไหลไปทางตํ่า 
ส้ินระยะไกล มีกระแสเชี่ยวจัด.   ถาหากหญากาสะก็ตาม   หญากุสะก็ตาม   หญา 
ปพพชะก็ตาม หญาวีรณะก็ตาม   หรือตนไมก็ตาม   เกิดอยูที่ฝงทั้งสองของแมนํ้า 
น้ันไซร,     หญาหรอืตนไมเหลาน้ัน     ก็จะพึงยอยลงปกฝงทั้งสองของแมนํ้าน้ัน. 
บุรุษผูหน่ึง   ถูกกระแสแหงแมนํ้าน้ันพัดมา  ถาจะจับหญากาสะก็ตาม   หญากุสะ 
ก็ตาม   หญาปพพชะกต็าม   หญาวีรณะก็ตาม    หรือตนไมก็ตาม     ส่ิงเหลาน้ันก็ 
จะพึงขาดหลุดไป     (เพราะกระแสเชี่ยวจัดของแมนํ้า).        บุรุษผูน้ันยอมถึงการพินาศ 
เพราะการทําเชนน้ัน,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !    อุปไมยก็ฉันน้ัน    คือ    บุถุชน     ผูไมไดยินไดฟง      ไมได 
เห็นเหลาพระอริยเจา   ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไมถูกแนะนําในธรรม 
ของพระอริยเจา,   ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ   ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   ไมถูก 
แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  ยอม  ตามเห็นพรอม  (คือเห็นด่ิงอยูเปนประจํา)  
ซึ่งรูป โดยความเปนตน หรือตามเห็นพรอม ซ่ึงตน  วามีรูป  หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงรูป  วามีอยูในตน  หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงตน   วามีอยูในรูป,         รูปน้ันยอม 
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แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม  ตามเห็นพรอม  ซึ่งเวทนา โดยความเปนตน     หรือ 
ตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีเวทนา   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงเวทนา    วามีอยูใน 
ตน   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน    วามีอยูในเวทนา,      เวทนาน้ันยอมแตกสลาย 
แกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม  ตามเห็นพรอม  ซึ่งสัญญา โดยความเปนตน     หรือ 
ตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีสัญญา    หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงสัญญา   วามอียูใน 
ตน  หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน    วามีอยูในสัญญา,                                                      สัญญาน้ันยอมแตกสลาย 
แกเขา,     เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม ตามเห็นพรอม ซึ่งสังขาร   ทั้งหลาย     โดยความเปน 
ตน   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีสังขาร    หรือตามเห็นพรอม                                                            ซ่ึงสังขาร 
ทั้งหลาย วามีอยูในตน   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน    วามีอยูในสังขารทั้งหลาย, 
สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน    ยอมแตกสลายแกเขา    เขายอมถึงการพินาศ      เพราะ 
ขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม ตามเห็นพรอม ซึ่งวิญญาณ โดยความเปนตน    หรือ 
ตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีวิญญาณ    หรือตามเห็นพรอมซ่ึงวิญญาณ     วามีอยู 
ในตน    หรือตามเห็นพรอมซ่ึงตน   วามีอยูในวิญญาณ,       วิญญาณน้ัน        ยอม 
แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๖๘/๒๓๗. 
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ทุกขคือกระแสการปรุงแตงทางจิต 
(ไมมีบุคคลผูทุกข) 

 กัสสปะ !   เมื่อบุคคลมีความสําคัญมั่นหมายมาแตตน วา  “ผูน้ันกระทํา 
ผูน้ันเสวย (ผล)”  ดังน้ีเสียแลว  เขามีวาทะ  (คือลัทธิยืนยันอยู)  วา     “ความทุกข 
เปนสิง่ที่บุคคลกระทําเอง”  ดังน้ี :  น้ันยอมแลนไปสู (คลองแหง) สัสสตะ  (ทิฏฐิ 
ที่ถือวาเที่ยง).   กัสสปะ !   เมื่อบุคคลถูกเวทนากระทบใหมีความสําคัญมั่นหมาย 
วา  “ผูอื่นกระทํา ผูอื่นเสวย (ผล)”  ดังน้ีเสียแลว   เขามีวาทะ   (คือลัทธิยืนยันอยู) 
วา  “ความทุกข เปนสิง่ที่บุคคลอืน่กระทําให”   ดังน้ี :  น่ันยอมแลนไปสู   (คลอง 
แหง) อุจเฉทะ (ทิฏฐิที่ถือวาขาดสูญ).  
 
 กัสสะปะ !    ตถาคต  ยอม   แสดงธรรมโดยสายกลาง  ไมเขาไปหาสวน 
สุดท้ังสองน้ัน    คือ  ตถาคตยอมแสดงดังน้ีวา   “เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย   จึงม ี
สังขารทั้งหลาย ;    เพราะมีสังขารเปนปจจัย       จึงมีวิญญาณ  ;       ....ฯลฯ....ฯลฯ 
....ฯลฯ....   เพราะมีชาติเปนปจจัย,    ชรามรณะ    โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย    จึงเกิดข้ึนครบถวน    :     ความเกิดขึ้นพรอมแหงกอง 
ทุกขทั้งสิ้นน้ี   ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 
 เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชาน้ันน่ันเทียว, จึง 
มีความดับแหงสังขาร;  เพราะมีความดับแหงสังขาร   จึงมีความดบัแหงวิญญาณ ; 

....   ฯลฯ....    ฯลฯ....ฯลฯ....เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล,    ชรามรณะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย    จึงดับส้ิน      :    ความดับลงแหง 
กองทุกขทัง้สิ้นน้ี  ยอมมีดวยอาการอยางน้ี.”  ดังน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๔/๕๐. 
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(พุทธศาสนามิไดถือวาจิตเปนบุคคล        กระแสการปรุงแตงทางจิตเปนไปไดเองตาม 
ธรรมชาติ   ผลที่เกิดข้ึนเปนความทุกขจึงมิใชการกระทําของบุคคลใด  ;    ดังน้ัน   จึงมิใชการกระทํา 
ของบุคคลผูรูสึกเปนทุกข       หรือการกระทําของบุคคลอ่ืนใดที่ทําใหบุคคลอ่ืนเปนทุกข.        น้ีเปน 
หลักสําคัญของพุทธศาสนาท่ีสอนเร่ืองอนัตตา   ไมมีสัตวบุคคลที่เปนผูกระทําหรือถูกกระทํา   มีแต 
กระแสแหงอิทัปปจจยตาซ่ึงจิตรูสึกไดเทาน้ัน   ;     เปนเร่ืองสําคัญที่สุดในพุทธศาสนา      ที่จะตอง 
ศึกษาใหเขาใจถึงที่สุด). 
 
 อุปวาณะ !     เรากลาววา   ความทุกขเปนสิ่งท่ีอาศัยปจจัยเกิดขึ้น  
(ปฏิจจสมุปปนนธรรม).      ทุกขน้ัน  อาศัยปจจัยอะไรเกิดข้ึนเลา ?      อุปวาณะ ! 

ทุกขอาศยัปจจัยคือผัสสะเกิดขึ้น.  .... 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา   ตนทําเอง      ก็เปนทุกขที่อาศัย 
ผัสสะเกิดข้ึน. 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา   ผูอื่นทําให     ก็เปนทุกขที่อาศัย 
ผัสสะเกิดข้ึน. 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา       ตนทําเองดวยผูอื่นทําใหดวย 
ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดข้ึน. 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา    ตนทําเองก็หามิไดผูอื่นทําใหก็ 
หามิได  ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดข้ึน. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๔๙/๘๗. 
 

 (คําวา   ผัสสะ  ในที่น้ี  เปนสวนหน่ึงแหงปฏิจจสมุปบาท   หรือกระแสแหงการปรุง- 
แตงในทางจิต, มิใชบุคคล ; ดังน้ันจึงกลาววา  ทุกขนี้ไมมีใครทําใหเกิดข้ึน  เปนเพียงกระแส 
แหงการปรุงแตงทางจิต). 
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ไมพนทุกขเพราะมวัเพลินในอายตนะ 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด   เพลิดเพลินอยูกับตา,    เพลิดเพลินอยูกับหู,    เพลิด 
เพลินอยูกับจมูก,  เพลิดเพลินอยูกับล้ิน,    เพลิดเพลินอยูกับกาย,     และเพลิด 
เพลินอยูกับใจ ;   ผูน้ัน  ชื่อวาเพลิดเพลินอยู  ในส่ิงที่เปนทุกข.     เรากลาววา   
“ผูใดเพลิดเพลินอยู   ในส่ิงที่เปนทุกข   ผูน้ัน  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”   

ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด      เพลิดเพลินอยูกับรูป,      เพลิดเพลินอยูกับเสียง, 

เพลิดเพลินอยูกับกล่ิน,  เพลิดเพลินอยูกับรส,   เพลิดเพลินอยูกับโผฏฐัพพะ, 
เพลิดเพลินอยูกับธรรมารมณ ;   ผูน้ัน ชื่อวา เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข.   
เรากลาววา   “ผูใด เพลิดเพลินอยู   ในส่ิงที่เปนทุกข    ผูน้ันยอมไมหลุดพนไปได 
จากทุกข”  ดังน้ีแล. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๖/๑๙, ๒๐. 

 

อายตนะหกเปนทกุขอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !   อริยสัจคอืทุกข     เปนอยางไรเลา ?     ควรจะกลาววาไดแก 
อายตนะภายในหก.    อายตนะภายในหกเหลาไหนเลา ?                                                                หกคือ จักขุอายตนะ 
โสตะอายตนะ  ฆานะอายตนะ    ชิวหาอายตนะ    กายะอายตนะ    มนะอายตนะ. 
ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือ  ทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๕/๑๖๘๕. 
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กลุมอายตนะเปนของรอน 
 ภิกษุ ท. !   สิ่งท้ังปวง  เปนของรอน.    ภิกษุ ท. !     ก็อะไรเลาชือ่วาส่ิง 
ทั้งปวง  ซ่ึงเปนของรอน ? 

 

 ภิกษุ ท. !   ตา  เปนของรอน,    รูป  เปนของรอน,     ความรูแจงทางตา  
เปนของรอน,    สัมผสัทางตา    เปนของรอน,       เวทนาท่ีเกิดขึน้เพราะสมัผัส 
ทางตาเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม   ไมใชสุข ไมใชทกุขก็ตาม    ก็เปน 
ของรอน. 
 
 ภิกษุ ท. !   รอนเพราะอะไรเลา ?   เรากลาววา   “รอนเพราะไฟคือราคะ. 
รอนเพราะไฟคือโทสะ,       รอนเพราะไฟคือโมหะ,        รอนเพราะความเกิด   
เพราะความแก   เพราะความตาย   เพราะความรํ่าไรรําพัน    เพราะความทุกขกาย 

เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ”  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   หู เปนของรอน,   เสียง    เปนของรอน,    ความรูแจงทางหู  
เปนของรอน,    สัมผัสทางห ู  เปนของรอน,    เวทนาท่ีเกิดขึ้น     เพราะสมัผัส 
ทางหูเปนปจจัย   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม                      ก็เปน 
ของรอน. ... 
 
 ภิกษุ ท. !   จมูก เปนของรอน,  กลิ่น เปนของรอน,  ความรูแจงทางจมูก 

เปนของรอน,  สัมผัสทางจมูก เปนของรอน,    เวทนาท่ีเกิดขึ้น    เพราะสมัผัส 

ทางจมูกเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม  ไมใชสุขไมใชทกุขก็ตาม                        ก็เปน 
ของรอน. ... 
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ภิกษุ ท. !    ลิ้น เปนของรอน, รส เปนของรอน,   ความรูแจงทางลิ้น  เปน 
ของรอน,     สัมผัสทางล้ิน  เปนของรอน,     เวทนาที่เกดิขึ้น  เพราะสัมผสัทางล้ิน 
เปนปจจยั   เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม ก็เปนของรอน. ...     
  
 ภิกษุ ท. !    กาย เปนของรอน,  โผฏฐัพพะ เปนของรอน,  ความรูแจงท้ัง 
ทางกาย เปนของรอน,  สัมผัสทางกาย เปนของรอน,   เวทนาท่ีเกดิขึ้น   เพราะ 

สัมผัสทางกายเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม 
ก็เปนของรอน. ... 
 
 ภิกษุ ท. !    ใจ เปนของรอน,  ธรรมารมณ  เปนของรอน, ความรูแจงทาง 
ใจ เปนของรอน,    สัมผัสทางใจ  เปนของรอน,   เวทนาที่เกิดขึ้น   เพราะสมัผสั 
ทางใจเปนปจจัย   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม    ก็เปน 

ของรอน. 
 
 ภิกษุ ท. !    รอนเพราะอะไรเลา ?     เรากลาววา   “รอนเพราะไฟ  คือราคะ, 

รอนเพราะไฟคือโทสะ,    รอนเพราะไฟคือโมหะ,    รอนเพราะความเกิด    เพราะ 

ความแก   เพราะความตาย    เพราะความโศก     เพราะความรํ่าไรรําพัน     เพราะ 

ความทุกขกาย   เพราะความทุกขใจ   และเพราะความคับแคนใจ”  ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๓/๓๑. 

 

กลุมอายตนะเปนของมืด 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงทั้งปวง  เปนของมืด.     ภิกษุ ท. !    ก็อะไรเลา   ชื่อวา 
ส่ิงทั้งปวง   ซ่ึงเปนของมืด ? 
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ภิกษุ ท. !     ตา เปนของมืด, รูป เปนของมดื  ความรูแจงทางตา  เปนของ 
มืด,  สัมผสัทางตา เปนของมดื,   เวทนาท่ีเกิดขึ้นเพราะสัมผัสทางตาเปนปจจัย  
เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม ก็เปนของมดื. 
 
 ภิกษุ ท. !     มืดเพราะอะไรเลา ?      เรากลาววา     “มืดเพราะความเกิด 
เพราะความแก   เพราะความตาย   เพราะความโศก    เพราะความรํ่าไรรําพัน  
เพราะความทุกขกาย    เพราะความทุกขใจ    และเพราะความคับแคนใจ”     ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหงหมวด หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ก็ไดตรัสเหมือนกันกับในกรณีแหงตา). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕/๓๒. 

 

พิษลูกศรแหงความทุกขของบุถุชน 
 ภิกษุ ท. !     ฐานะ  ๕  ประการเหลาน้ี อันสมณะ  พราหมณ   เทพ   มาร  
พรหม  หรือใคร ๆ    ในโลก   ไมพึงไดตามปรารถนา   มีอยู.     หาประการเหลา 
ไหนเลา ? หาประการคือ สมณะ พราหมณ เทพ  มาร  พรหม  หรือใครๆ                           ในโลก  
ไมอาจไดตามปรารถนาวา  “สิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดา   อยาแกเลย,      สิ่งท่ีมี 
ความเจ็บไขเปนธรรมดา      อยาเจ็บไขเลย,         สิ่งท่ีมีความตายเปนธรรมดา   
อยาตายเลย,    สิ่งท่ีมีความสิ้นไปเปนธรรมดา     อยาสิ้นไปเลย,                                        สิ่งท่ีมี 
ความวินาศเปนธรรมดาอยาวนิาศเลย”   ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดา   ก็ยอมแกสําหรับบุถุชนผู 
มิไดสดบั.  เมื่อส่ิงที่มคีวามแกเปนธรรมดาแกแลว    เขาก็   ไมพิจารณาเห็นโดย 
ประจักษวา  “ไมใชส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดา    จะแกสําหรับเราผูเดียวเทาน้ัน, 
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โดยที่แทแลว  ส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดา     ยอมแกสําหรับสัตวทั้งหลายทัง้ปวง 
ที่มีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ,       ก็เมื่อส่ิงทีม่ีความแกเปนธรรมดาแกแลว 
เราจะมามัวเศราโศก กระวนกระวาย ร่ําไรรําพัน  ทุบอกร่ําไห   ถึงความหลงใหล 
แมอาหารก็ไมยอย     กายก็เศราหมอง     การงานก็หยุดชงัก        พวกอมิตรก็ดีใจ 
มิตรสหายก็เศราใจ”  ดังน้ี.     บุถุชนน้ัน    เมื่อส่ิงที่มคีวามแกเปนธรรมดาแกแลว 
ยอมเศราโศก   กระวนกระวาย   ร่ําไรรําพัน    เปนผูทุบอกร่ําไห      ยอมถึงความ 
หลงใหล.  ภิกษุ ท. !    เรากลาววา     บุถุชนผูมิไดสดับน้ี     ถูกลูกศรแหงความ 
โศก  อันมพิีษเสียบแทงแลว  ทําตนเองใหเดือดรอนอยู. 
 
 (ในกรณีแหงส่ิงท่ีมี ความเจ็บไข เปนธรรมดา  มี ความตาย เปนธรรมดา มี  ความส้ินไป  เปนธรรมดา 
 มี ความวินาศไป เปนธรรมดา  ก็ไดตรัสไวดวยถอยคําอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดาขางบนน้ี. 
 
 และพระองคยังไดตรัสไว ในลักษณะท่ีตรงกันขามจากขอความน้ี สําหรับอริยสาวก ผูไดสดับ.) 

- ปฺจก. อํ. ๒๒/๕๙/๔๘. 

 

สุขทุกขเนื่องจากการมีอยูแหงขันธ 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อรูป  มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทุกขในใจ     ยอม 
เกิดข้ึน  เพราะอาศัยรูป ;  
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อเวทนา  มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทกุขในใจ                                                 ยอม 
เกิดข้ึน  เพราะอาศัยเวทนา ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อสัญญา  มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทกุขในใจ                                           ยอม 
เกิดข้ึน  เพราะอาศัยสัญญา ; 
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ภิกษุ ท. !    เมื่อสังขารทั้งหลาย   มีอยู,      ความรูสึกที่เปนสุขหรือ 
ทุกขในใจ  ยอมเกิดข้ึน  เพราะอาศัยสังขารทั้งหลาย ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อวิญญาณ   มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทุกขในใจ 
ยอมเกิดข้ึน  เพราะอาศัยวิญญาณ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๒๑/๓๔๖. 
 

ประพฤติพรหมจรรยนี้ เพื่อรอบรูทุกข 
 ภิกษุ ท. !   ถาพวกปริพาชกผูถือลัทธิศาสนาอื่น    จะพึงถามพวกเธอ 
อยางน้ีวา   “ผูมีอายุ !    ทานประพฤติพรหมจรรยในพระสมณะโคดม    เพื่อประโยชนอะไรเลา ?   

ดังน้ี.       ภิกษุ ท. !      พวกเธอถูกถามอยางน้ีแลว   จะตองตอบแกพวกปริพาชก  
เหลาน้ันวา     “ผูมีอายุ !      เราประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค   
เพ่ือรอบรูซึ่งทุกข” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาพวกปริพาชกเหลาน้ัน  จะพึงถามตอไปวา    “ผูมีอายุ !  
ก็ทุกขซึ่งทานอยูประพฤติพรหมจรรยในพระสมณะโคดม      เพื่อจะรอบรูน้ัน      เปนอยางไรเลา ?”  

ดังน้ี.       ภิกษุ ท. !        พวกเธอถูกถามอยางน้ีอีกแลว     จะตองตอบแกพวก  
ปริพาชกเหลาน้ันตอไปวา      “ผูมีอายุ !       ตา เปนทุกข.    เราอยูประพฤติ 
พรหมจรรยในพระผูมีพระภาค   ก็เพื่อรอบรูตา   ซ่ึงเปนทุกขน้ัน.   รูป เปนทุกข. 
เราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค   ก็เพื่อรอบรูรูป   ซ่ึงเปนทุกขน้ัน. 
ความรูแจงทางตา   เปนทุกข.      เราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมพีระภาค 
ก็เพื่อรอบรูความรูแจงทางตา     ซ่ึงเปนทุกขน้ัน.      สัมผัสทางตา  เปนทุกข  เรา 
อยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค    ก็เพื่อรอบรูสัมผัสทางตา     ซ่ึงเปน 
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ทุกขน้ัน,  เวทนาท่ีเกดิขึ้น  เพราะสัมผัสทางตาเปนปจจัย เปนสุขก็ตาม ทุกขก็
ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  ก็เปนทุกข.     เราอยูประพฤติพรหมจรรยใน 
พระผูมพีระภาค   ก็เพื่อรอบรูเวทนาเชนน้ัน  ซ่ึงเปนทุกขน้ัน.     (ในกรณีท่ีเก่ียวกับอายตนะ 
ภายใน ภายนอก  วิญญาณ  สัมผัส  และ  เวทนา  อีก  ๕  หมวดน้ัน  ก็ตรัสทํานองเดียวกับหมวดแรกน้ี).          ผูมีอายุ !  
เราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคน้ีก็เพื่อรอบรูซ่ึงทุกข”  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาพวกเธอถูกถามอยางน้ีแลว   จะตองตอบแกพวกปรพิาชก 
ผูถือลัทธิศาสนาอื่นเหลาน้ัน ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๒/๒๓๘. 

 
ทุกขชนิดปลายแถว 

(ทรงแสดงโดยภาษาคน) 
 
 ภิกษุ ท. !     ความยากจน  เปนทุกขของคนผูบริโภคกามในโลก. 

 “อยางน้ัน พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรพัยสมบัติ    ยอมกูหน้ี,      การกูหน้ี   น้ัน 
เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
 “อยางน้ัน พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรพัยสมบัติ    กูหน้ีแลว     ตองใชดอกเบี้ย, 
การตองใชดอกเบ้ีย  น้ัน  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
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“อยางน้ัน พระเจาขา !” 
 
 

 ภิกษุ ท. !   คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ  กูหน้ีแลวตองใชดอกเบ้ีย 
ไมอาจใชดอกเบี้ยตามเวลา  เจาหน้ีก็ทวง,     การถูกทวงหน้ี   น้ัน   เปนทุกขของ 
คนบริโภคกามในโลก. 
 
 “อยางน้ัน พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรพัยสมบัติ   ถูกทวงหน้ีอยูไมอาจจะใชให  
เจาหน้ียอมติดตาม,     การถูกติดตาม   น้ัน   เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
 
 “อยางน้ัน พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ    ถูกติดตามอยูไมอาจจะใชให   
เจาหน้ียอมจับกุม,     การถูกจับกุม  น้ัน  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
 
 “อยางน้ัน พระเจาขา !” 
 

 ภิกษุ ท. !   ความยากจน  ก็ดี   การกูหน้ี  ก็ดี   การตองใชดอกเบ้ีย ก็ด ี
การถูกทวงหน้ี ก็ดี   การถูกติดตาม  ก็ดี   การถูกจับกุม  ก็ดี,    ทั้งหมดน้ี   เปน 
ทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
 

(ทรงแสดงโดยภาษาธรรม) 

 ภิกษุ ท. !   ฉันใดก็ฉันน้ัน  :  ความไมมีศรัทธา   -   หิริ   -  โอตตัปปะ - 
วิริยะ - ปญญา,       ในกุศลธรรม  มีอยูแกผูใด ;         เรากลาวบุคคลผูน้ันวา    เปน 
คนจนเข็ญใจไรทรพัยสมบัติ  ในอรยิวนัิย. 
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ภิกษุ ท. !           คนจนชนิดน้ัน    เมื่อไมมีศรทัธา  -  หิริ  -  โอตตัปปะ  - 
วิริยะ -  ปญญา,  ในกุศลธรรม  เขายอมประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต             มโน- 
ทุจริต,    เรากลาว การประพฤตทุิจริต ของเขาน้ี วาเปน การกูหน้ี. 
 
 เพื่อจะปกปดกายทุจริต  วจีทุจริต    มโนทุจริตของเขา    เขาต้ังความ 
ปรารถนาลามก   ปรารถนาไมใหใครรูจักเขา   ดําริไมใหใครรูจักเขา    พูดจาเพื่อ 
ไมใหใครรูจักเขา       ขวนขวายทุกอยางเพื่อไมใหใครรูจักเขา,          เรากลาวการ 
ปกปดความทุจริตอยางน้ีของเขาน้ี  วาเปน ดอกเบ้ียท่ีเขาตองใช. 
 
 เพื่อนสพรหมจารีผูมีศีลเปนที่รัก     พากันกลาวปรารภเขาอยางน้ีวา 
“ทานผูมีอายุน้ี   ทําอะไร ๆ   (นาเกลียดนาชัง)   อยางน้ี     มีปกติประพฤติกระทํา 
อะไร ๆ  (นาเกลียดนาชัง)  อยางน้ี”,   เรากลาว   การถูกกลาวอยางน้ี   น้ี   วาเปน 
การถูกทวงหน้ี. 
 
 เขาจะไปอยูปาก็ตาม    อยูโคนไมก็ตาม    อยูเรือนวางก็ตาม    อกุศลวิตก 
อันลามกประกอบอยูดวยความรอนใจ ยอม  เกิดขึ้นกลุมรุมจิตใจเขา,   เรากลาว 
อาการอยางน้ี น้ี วาเปน การถูกติดตามเพ่ือทวงหน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !          คนจนชนิดน้ี ครัน้ประพฤติกาย  - วจี  -  มโนทุจริตแลว 
ภายหลังแตการตายเพราะการแตกทําลายแหงกาย ยอม ถูกจองจําอยูในนรก บาง 
ใน กําเนิดเดรัจฉาน บาง. 
 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๗๓ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !   เราไมมองเห็นการจองจําอื่นแมอยางเดียว     ที่ทารุณอยางน้ี 
เจ็บปวดอยางน้ี  เปนอันตรายอยางน้ี    ตอการบรรลุโยคักเขมธรรมอันไมมธีรรม 
อื่นย่ิงกวา  เหมือนการถูกจองจําในนรก  หรือในกําเนิดเดรัจฉาน  อยางน้ี. 
(เรื่องควรดูประกอบใน อริย.โอ.ปลาย. หนา ๑๐๗๙, ๑๐๘๗) 
 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 
ความยากจน  และการกูหน้ี   ทานกลาววาเปนความทุกขใน 

โลก. คนจนกูหน้ีมาเลี้ยงชีวิต ยอมเดือดรอน  เพราะเจาหน้ีติดตาม 
บาง เพราะถูกจับกุมบาง. การถูกจับกุมน้ัน  เปนความทุกขของคน 
บูชาการไดกาม. 
 

ถึงแมในอริยวินัยน้ีก็เหมือนกัน   :    ผูใด    ไมมีศรัทธา     ไมมี 
หิริ ไมมีโอตตัปปะ สั่งสมแตบาปกรรม กระทํากายทุจริต - วจีทุจริต - 
มโนทุจริต  ปกปดอยูดวยการกระทําทางกาย  ทางวาจา  ทางจิต  เพ่ือ 
ไมใหผูใดรูจักเขา,   ผูน้ัน พอกพูนบาปกรรมอยูเนืองนิตย ในที่น้ัน ๆ. 
 

คนช่ัวทําบาปกรรม รูสึกแตกรรมช่ัวของตน เสมือนคนยากจน 
กูหน้ีมาบริโภคอยู ยอมเดือดรอน. 
 

ความตริตรึกที่เกิดจากวิปฏิสาร  อนัเปนเคร่ืองทรมานใจ  ยอม 
ติดตามเขา ทั้งในบานและในปา. 
 

คนช่ัวทําบาปกรรม     รูสึกแตกรรมช่ัวของตน        ไปสูกําเนิด 
เดรัจฉานบางอยาง      หรือวาถูกจองจําอยูในนรก.      การถูกจองจาํน้ัน 
เปนทุกข ชนิดที่ธีรชนไมเคยประสบเลย. ... 

- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๓๙๒/๓๑๖. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๗๔ 

ทุกขอรยิสัจเปนสิ่งท่ีควรรอบรู 
 ภิกษุ ท. !   อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี.     ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?        ส่ีอยาง 
คือ :-     ทุกขอริยสัจ    ทุกขสมุทยอริยสัจ    ทุกขนิโรธอริยสัจ     และทุกขนิโรธ- 
คามินีปฏิปทาอริยสัจ.     ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล คือ อริยสัจส่ีอยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาอริยสัจส่ีอยางเหลาน้ี,       อริยสัจที่ใครๆควร 
รอบรู   มีอยู. ....  ภิกษุ ท. !   อริยสัจท่ีใคร ๆ ควรรอบรู   เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !     อริยสัจที่ใคร ๆ ควรรอบรูน้ัน   ไดแก  อริยสัจคือ  ทุกข. .... 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะฉะน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอทั้งหลาย     พึงทําความ 
เพียรเพ่ือใหรูตามท่ีเปนจริง วา   ‘ทุกข เปนเชนน้ี ๆ.....’  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙.  

 
 

นิทเทส ๓ 
วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข 

จบ 
 

ภาค ๑ 
วาดวยทกุขอริยสัจ  ความจริงอนัประเสริฐคือทุกข 

จบ 



 

๒๗๕ 
 

 

คําช้ีชวนวิงวอน 
____________ 

ภิกษุ ท. !     โยคกรรม   อันเธอพึงกระทํา    เพื่อใหรูวา 
“น้ีทุกข  น้ีเหตุใหเกดิทกุข  น้ีความดับสนิทแหงทุกข 

น้ีทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข.” 

 

เทสิตํ โว มยา นิพฺพานํ เทสิโต นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน   เราไดแสดงแลว, 
ทางใหถึงนิพพาน  เราก็ไดแสดงแลว  แกเธอทั้งหลาย. 

 
กิจใด ที่ศาสดาผูเอ็นด ูแสวงหาประโยชนเกือ้กูล 
อาศัยความเอ็นดแูลว จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย, 

กิจน้ัน เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

น่ัน โคนไม ;   น่ัน เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากเิลส,   อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูทีต่องรอนใจ   ในภายหลังเลย. 

 
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี 

น่ีแหละ  วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร.สํ. - สฬา.สํ.) 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ 

 
 

๒๗๖

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 

๒๗๗ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาค ๒ 

 
วาดวย 

  

สมุทยอริยสัจ 
ความจริงอันประเสริฐ คือเหตใุหเกิดทุกข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาค ๒ 
 
 
  มีเร่ือง :-    นิทเทส ๔ วาดวยลักษณะแหงตัณหา                              ๔๑    เรือ่ง 
  นิทเทส ๕ วาดวยที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา       ๕                                        เรือ่ง 

  นิทเทส ๖ วาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข     ๓๑    เรื่อง 
  นิทเทส ๗ วาดวยทฎิฐิทีเ่ก่ียวกับตัณหา                                 ๘     เรือ่ง 
  นิทเทส ๘ วาดวยกิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย      ๑๕    เรือ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๗๙ 
 

 
 

อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
ภาค ๒ 
วาดวย  

สมุทยอริยสัจ 
ความจรงิอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข 

(มี ๓ นิทเทส) 
__________ 

 

 

อุทเทสแหงสมุทยอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ ท. !    ตัณหาน้ีใด   ที่ทําใหมีการเกิดอีก   อันประกอบดวยความกําหนัด 
เพราะอํานาจแหงความเพลิน        ซ่ึงมีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ, 
ไดแก     ตัณหาในกาม     ตัณหาในความมีความเปน      ตัณหาในความไมม ี
ไมเปน ;   น้ีเรียกวา   ความจริงอนัประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔/๑๖๘๐.



๒๘๐                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

นิทเทสแหงสมทุยอริยสัจ 

____________ 
นิทเทส ๔ วาดวยลักษณะแหงตัณหา 

(มี ๔๑ เร่ือง) 

ลักษณาการแหงตัณหา 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหานี้ใด  ทําใหมีการเกิดอีก    ประกอบดวยความกําหนัด 
เพราะอํานาจแหงความเพลิน มีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๕๑; และ ๑๙/๕๒๙/๑๖๖๕. 

 
  ตัณหา  ยอมปกคลุมบุคคล  ผูประพฤตตินเปนคนมัวเมา 
เหมอืนเครือเถามาลวุา (ใบดกข้ึนปกคลมุตนไมอยู) ฉะน้ัน.   เขา 

ผูถูกตัณหาปกคลุมแลว ยอมเรรอนไปสูภพนอยภพใหญ  เหมือน 

วานรตองการผลไม  เรรอนไปในปา  ฉะน้ัน. 
ตัณหา  ซึ่งเปนของลามก  สายซานไปไดท่ัวโลกน้ี  ครอบงํา 

ผูใดเขาแลว,      ความโศกท้ังหลาย       ยอมลุกลามแกบุคคลผูน้ัน   
เหมอืนหญาวีรณะ๑  ซึ่งงอกงาม   แผกวางออกไปโดยเร็ว    ฉะน้ัน. 

ตนไม  แมถูกตัดแลว  แตเมื่อรากยังมั่นคง  ไมมีอันตราย 
ยอมงอกงามขึ้นมาไดอีก  ฉันใด ;      ความทุกขน้ีก็ฉันน้ัน,     เมื่อ 

ตัณหานุสัย (ซึ่งเปนรากเงาของมัน)  ยังไมถูกถอนข้ึนแลว,   มัน 
ยอมเกิดขึน้ร่ําไป.  

  
๑.     วีรณะ  เปนช่ือซึ่งหมายถึงหญาท่ีขึ้นรกแผกวางโดยเร็วชนิดหน่ึง  ยังไมทราบช่ือในภาษาไทย.



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๑ 
 

 

ตัณหา       ซึ่งมีกระแสสามสิบหกสาย        มีกําลังกลาแข็ง   
ไหลไปตามใจชอบ ของบุคคลใด มีอยู,     ความดํารซิึ่งอาศยัราคะ 

มีกระแสอนัใหญหลวง  ยอมพัดพาไป  ซึ่งบุคคลน้ัน  อันมีทิฏฐิ 
ผิดเปนธรรมดา. 
  กระแส (แหงตัณหา)  ยอมหลั่งไหลไปในอารมณท้ังปวง. 
เถาวัลย  (คือตัณหา)  แตกข้ึนแลว  ต้ังอยู.     ทานท้ังหลาย   เหน็ 

เถาวัลยน้ันเกิดขึ้นแลว  จงตัดรากมันเสยี  ดวยปญญา. 
  โสมนัส    ซึ่งซาบซานและมีเยือ่ใย   มอียูแกสัตว,      สัตว 
เหลาน้ัน จึงแสวงสุข    เพราะอาศัยความยนิดี,         สัตวเหลาน้ัน 

แหละเปนผูเขาถึงชาติและชรา. 
  หมูสัตว  เผชิญหนาดวยตัณหา (เครื่องใหเกิดความสะดุง) 
ยอมกระสับกระสาย  เหมือนกระตายท่ีติดบวง  เผชิญหนานาย 

พราน กระสับกระสายอยู ฉะน้ัน. สัตวผูของแลวดวยสัญโญชน 
ก็เขาถึงความทุกขอยูร่ําไป  ตลอดกาลนาน  แล. 

- ธ. ขุ. ๒๕/๖๐/๓๔. 

  
สักกายสมุทัยไวพจนแหงตัณหา 

 ภิกษุ ท. !   สักกายสมทุัย  เปนอยางไรเลา ?   ตัณหานี้ใด   อันเปนเครื่อง 
ทําใหมีการเกิดอีก    ประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน     ทําใหเพลิน  
อยางย่ิงในอารมณน้ันๆ ;   ไดแก   กามตัณหา   ภวตัณหา   วิภวตัณหา.        ภิกษุ ท. ! 
น้ีเรากลาววา สักกายสมุทัย. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๑๙๔/๒๘๖. 

 (ในสูตรอ่ืน     แทนที่จะตรัสวา    สักกายสมุทัย    แตตรัสเรียกวา    สักกายสมุทัยยันตะ  ก็มี. 
- ๑๗/๑๙๒/๒๗๖). 



๒๘๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

เจาเหนือหัวของสัตวโลก 
“โลก   ถูกอะไรชักนําไป ?   โลก   ถูกอะไรฉุดดึงไปรอบ ๆ ? 

                   สัตวโลกทั้งหมด    ตกอยูในอํานาจของส่ิง ๆเดียวกันน้ัน    คืออะไร ?” 

  โลก ถูกตัณหาชักนําไป,   โลก ถูกตัณหาฉุดดึงไปรอบๆ. 
      สัตวโลกท้ังหมด   ตกอยูในอาํนาจของสิ่งๆ เดียว     สิ่งน้ัน  
      คือ  ตัณหา. 
        - สคา. สํ. ๑๕/๕๔/๑๘๒-๑๘๓. 

 

สัญโญชนอยางเอก 
 ภิกษุ ท. !   เราไมมองเห็นสัญโญชนอื่น  แมแตอยางเดียว    ซ่ึงเมื่อสัตว 
ทั้งหลาย ประกอบแลว  ยอมแลนไป  ยอมทองเท่ียวไป   ในวัฏฏสงสารตลอดกาลนาน 

อยางน้ี เหมือนอยาง  ตัณหาสัญโญชน น้ี.       ภิกษุ ท. !  เพราะวาสัตวทั้งหลายที ่
ประกอบดวยตัณหาสัญโญชนแลว ยอมแลนไป                      ยอมทองเที่ยวไปในวัฏฏสงสาร 

ตลอดกาลนาน โดยแทจริง แล. 
- อติวุ. ขุ. ๒๕/๒๓๖/๑๙๓. 

 

เครื่องจงูไปสูความเปนภพ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! พระองคตรัสอยูวา   ‘เคร่ืองนําไปสูภพ๑ เคร่ืองนําไปสูภพ’   ดังน้ี,  
ก็เคร่ืองนําไปสูภพ  เปนอยางไร ?   พระเจาขา !     และความดับไมเหลือของเคร่ืองนําไปสูภพน้ัน   
เปนอยางไรเลา  พระเจาขา ?” 

 

๑.  อรรถกถาแกคํา  วา  ‘ภวเนตฺติ’  ซึ่งใน  ท่ีน้ีแปลวา  ‘เครื่องนําไปสูภพ’ วา  ‘ภวรชฺขุ’ ซึ่งหมายถึง  เชือก หรือบวง 
ท่ีจะจูงสัตวไปสูภพ. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๓ 
 

 

 
ราธะ !   ฉันทะ  (ความพอใจ)  ก็ดี    ราคะ  (ความกําหนัด)  ก็ดี    นันท ิ (ความเพลิน)  

ก็ดี    ตัณหาก็ดี   และอุปายะ   (กิเลสเปนเหตุเขาไปสูภพ)    และอุปาทานอันเปน 
เครื่องต้ังทบั   เครื่องเขาไปอาศัย   และเคร่ืองนอนเน่ืองแหงจิตก็ดี  ใด ๆ     ในรูป  
ในเวทนา ในสัญญา  ในสังขารทัง้หลาย  และในวิญญาณ  ;       กิเลสเหลาน้ีน่ีเรา 
เรียกวา   ‘เครื่องนําไปสูภพ.’    ความดับไมเหลือของเครื่องนําไปสูภพมีได     เพราะ 

ความดับไมเหลือของกิเลสมีฉันทราคะเปนตนเหลาน้ันเอง. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๓/๓๖๘. 

 

 

พืชของภพ 

 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  พระผูมีพระภาคเจากลาวอยูวา   ‘ภพ – ภพ’  ดังน้ี.    ภพ ยอมมีได  
ดวยเหตุเพียงเทาไรเลา ?  พระเจาขา !” 

 

 อานนท !   ถากรรม มีกามธาตุเปนวิบาก  จักไมไดมีแลวไซร.   กามภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได พระเจาขา !” 

 

 อานนท !   ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา,  วิญญาณเปนเมล็ดพืช,  
ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.    วิญญาณของสัตวทั้งหลาย  
มีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน    มีตัณหาเปนเคร่ืองผกูพัน     ต้ังอยูแลวดวยธาตุชั้นทราม 

(กามธาตุ),   การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป  ยอมมีได ดวยอาการอยางน้ี. 
    



๒๘๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

อานนท !   ถากรรม   มีรูปธาตุเปนวิบาก    จักไมไดมีแลวไซร,      รูปภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรอื ? 

 

 “หามิได พระเจาขา !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุนี้แหละ    กรรมจึงเปนเนื้อนา ,     วิญญาณเปน 
เมล็ดพืช,        ตัณหาเปนยาง (สาํหรับหลอเลี้ยงเช้ืองอก) ของพืช.        วิญญาณ 
ของสัตวทั้งหลาย มีอวิชชาเปนเคร่ืองกั้น  มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน  ต้ังอยูแลว 
ดวยธาตุชั้นกลาง  (รูปธาตุ).     การบังเกิดขึ้นในภพใหมตอไป  ยอมมีได  ดวย 
อาการอยางน้ี. 
 
 อานนท !  ถากรรม  มีอรูปธาตุเปนวิบาก  จักไมไดมีแลวไซร, อรปูภพ 

จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได พระเจาขา !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุน้ีแหละ   กรรมจึงเปนเนื้อหา,     วิญญาณเปน 
เมล็ดพืช,      ตัณหาเปนยาง (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก) ของพืช.      วิญญาณ 
ของสัตวทัง้หลาย   มีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน   มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน   ต้ังอยูแลว 
ดวยธาตุชั้นประณีต(อรูปธาตุ),     การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป     ยอมมีได 
ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 อานนท   !     ภพ  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๘๗/๕๑๖. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๕ 
 

 

เหตุใหมกีารเกิด 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     พระผูมีพระภาคเจากลาวอยูวา    ‘ภพ  –  ภพ’    ดังน้ี.       ภพ 
ยอมมีได   ดวยเหตุเพียงเทาไรเลา ?   พระเจาขา” 

 

 อานนท !    ถากรรม มีกามธาตุเปนวิบาก  จักไมไดมีแลวไซร,   กามภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได พระเจาขา !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา, วิญญาณ เปนเมล็ดพืช, 

ตัณหาเปนยาง    (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.      ความเจตนาก็ดี     ความ 

ปรารถนาก็ดี    ของสัตวทั้งหลาย    ที่มอีวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน      มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน 

ต้ังอยูแลว  ดวยธาตุชัน้ทราม,      การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป   ยอมมไีด                             ดวย 

อาการอยางน้ี. 
 
 อานนท !   ถากรรม  มีรูปธาตุเปนวิบาก   จักไมไดมแีลวไซร,     รูปภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได พระเจาขา !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา,  วิญญาณเปนเมล็ดพืช,  
ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.          ความเจตนาก็ดี   ความ 

ปรารถนาก็ดี    ของสัตวทั้งหลาย    ที่มอีวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน      มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน 

ต้ังอยูแลว   ดวยธาตุชั้นกลาง,      การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป   ยอมมไีด   ดวย 

อาการอยางน้ี. 
 



๒๘๖                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

  
อานนท !   ถากรรม มีอรูปธาตุเปนวิบาก จักไมไดมแีลวไซร.  อรูปภพ  

จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได พระเจาขา !” 

 
 

 อานนท !   ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา,  วิญญาณเปนเมล็ดพืช,  
ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.         ความเจตนาก็ดี    ความ 
ปรารถนาก็ดี    ของสัตวทั้งหลาย    ที่มีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน    มีตัณหาเปนเครื่องผูกพัน 

ต้ังอยูแลว ดวยธาตุชั้นประณีต.    การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป  ยอมมีได  
ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 อานนท !   ภพ  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๘๘/๕๑๗. 

 

ที่เกิดแหงอุปธิ 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เมื่อพิจารณาสืบตอไป     ยอมพิจารณา 
ลึกลงไปอีกวา     “อุปธน้ีิเลา    มีอะไรเปนเหตุใหเกิด ?           มีอะไรเปนเคร่ืองกอใหเกิด  ?  

มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด ?  และมีอะไรเปนแดนเกิด ?   เมื่ออะไรมอียู อุปธิก็มอียู ? 

เมื่ออะไรไมมี อุปธิก็ไมม ี?”    ดังน้ี.  
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ัน  เมือ่พิจารณาอยู  ยอมรูไดชัดอยางน้ีวา   “อุปธิมีตัณหา 
เปนเหตุใหเกิด,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกอใหเกิด,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกําเนิด,     และ 

มีตัณหาเปนแดนเกิด ;   เมื่อตัณหามีอยู  อุปธิก็มีอยู,    เมื่อตัณหาไมมี  อุปธิก็ไมม,ี 

ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๓๑/๒๕๗. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๗ 
 

 

ที่เกิดแหงอุปาทาน 
 ภิกษุ ท. !   อุปาทานส่ีอยางเหลาน้ี มีอะไรเปนเหตุใหเกิด ?   มีอะไรเปน 

เครื่องกอใหเกิด ?     มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด ?     และมีอะไรเปนแดนเกิดเลา ? 
 

 ภิกษุ ท. !   อุปาทานสีเ่หลาน้ี   มีตัณหาเปนเหตุใหเกดิ,    มีตัณหาเปน 
เครื่องกอใหเกิด,    มีตัณหาเปนเคร่ืองกําเนิด,    และมีตัณหาเปนแดนเกิด.  
 ภิกษุ ท. !   ก็ตัณหานี้เลา     มีอะไรเปนเหตุใหเกิด?     มีอะไรเปนเคร่ือง 
กอใหเกิด ?     มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด ?     และมีอะไรเปนแดนเกิด ? 
 

 ภิกษุ ท. !   ตัณหานี้    มีเวทนาเปนเหตุใหเกิด, มีเวทนาเปนเคร่ือง 
กอใหเกิด,    มีเวทนาเปนเคร่ืองกําเนิด,    และมีเวทนาเปนแดนเกิด แล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๔/๑๕๘. 
[ขอสังเกตุ :   โดยปกติคําวา  อุปธิ  จะถูกใหความหมายกันไปหลายแบบ  แตเม่ือพิจารณา ๑)   คําตรัสถึงสาเหตุการเกิดของ 
อุปธิ  และอุปาทานแลว  ตางก็มีเหตุเกิดมาจากส่ิงเดียวกัน  คือ  ตัณหา  จึงควรแปลท้ัง    อุปธิและอุปาทานใหมีความหมายทํานอง 
เดียวกัน ๒) ดูหนา ๓๖๘  ประกอบเพราะเปนตัวอยางของอุปธิท่ีกินความหมายกวางกอนอวิชาซึ่งควรหมายถึงความพอใจใน 
สมมุติท้ังระบบหรือสังขตธรรม.]  

 

ที่เกิดแหงอาหาร 
 ภิกษุ ท. !   อาหารส่ีอยางเหลาน้ี      มีอยู      เพื่อความต้ังอยูไดของสัตว 
ผูเกิดแลวบาง     เพื่ออนุเคราะหสัตวผูกําลังแสวงหาท่ีเกิด  (สัมภเวสี)* บาง.       อาหาร 
ส่ีอยางอะไรเลา ?       ส่ีอยางคือ    อาหารที่หน่ึง คือ    อาหารคําขาว    หยาบก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม,     อาหารท่ีสอง คือ ผัสสะ,  อาหารท่ีสาม   คือมโนสัญเจตนา 
(มโนกรรม),    อาหารท่ีสี่ คือ วิญญาณ ;     ภิกษุ ท. !     อาหารส่ีอยางเหลาน้ี 

 
* ดูหนา ๓๕๒ ยอหนา ๒ คือ คําตอบท่ีใชเทียบเคียงความหมายของสัมภเวสีสัตวโดยหลักพุทธวัจน 
 



๒๘๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 

แล มีอยู   เพื่อความต้ังอยูไดของสัตวผูเกิดแลวบาง     เพื่ออนุเคราะหสัตวผูกําลัง 
แสวงหาที่เกิดบาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ก็อาหารส่ีอยางเหลาน้ี  มีอะไรเปนเหตุใหเกิด     (นิทาน) ? 

มีอะไรเปนเคร่ืองกอใหเกิด  (สมุทัย) ?      มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด                                        (ชาติกะ) ? 

และมีอะไรเปนแดนเกิด  (ปภพ) ?     ภิกษุ ท. !    อาหารสี่อยางเหลาน้ี   มีตัณหา 
เปนเหตุใหเกิด,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกอใหเกิด,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกําเนิด,    และ 
มีตัณหาเปนแดนเกิด แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๔/๒๘-๒๙. 
 

ตัณหาโดยวิภาคแหงอารมณหกอยาง 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหา เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   หมูแหงตัณหาหกอยางเหลาน้ี  คือ   ตัณหาในรูป,    ตัณหาใน 

เสียง,   ตัณหาในกล่ิน,  ตัณหาในรส,   ตัณหาในโผฏฐัพพะ,    และตัณหาในธรรมารมณ. 
 
 ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา  ตัณหา. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๓/๑๐. 

 

ภพโดยวิภาค สามอยาง 
 ภิกษุ ท. !    ภพ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    ภพ  มีสามอยางเหลาน้ี คือ:- 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๙ 
 

 

๑.    กามภพ     ภพมีกาม ; 

   ๒.   รูปภพ       ภพมีรูป ; 

   ๓.   อรูปภพ    ภพไมมีรูป. 
 
         ภิกษุ ท.  !         น้ี   เรียกวา     ภพ. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๓/๘. 

 

 

ตัณหาโดยวิภาค สามอยาง 
 ภิกษุ ท. !     ตัณหามีสามอยางเหลาน้ี,   สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ :- 
 
   ๑.     กามตัณหา     ตัณหาในกาม ; 

   ๒.    ภวตัณหา     ตัณหาในความมีความเปน ; 

   ๓.    วิภวตัณหา     ตัณหาในความไมมีไมเปน.  
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล  คือ   ตัณหาสามอยาง.๑ 

-มหาวาร. สํ. ๑๙/๘๖/๓๒๙. 
 
 

๑.     ตัณหาสามคือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. 
        กามตัณหา เปนอยางไร ?   คือ ราคะ สาราคะ ฯลฯ  สาราคะแหงจิตท่ีประกอบดวยกามธาตุ :  
        น้ี เรียกวา กามตัณหา. 
        ภวตัณหา เปนอยางไร ?     คือ ราคะ สาราคะ ฯลฯ  สาราคะแหงจิตท่ีประกอบดวย ภวทิฏฐิ :  
        น้ี เรียกวา ภวตัณหา. 
        วิภวตัณหา เปนอยางไร ?    คือ ราคะ สาราคะ ฯลฯ  สาราคะแหงจิตท่ีประกอบดวย อุจเฉททิฏฐิ :  
        น้ี เรียกวา วิภวตัณหา.      - นัย วิภงฺค. อภิธมฺ ๓๕/๔๙๕/๙๓๓-๔. 
 
 



๒๙๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ลักษณะแหงกามตัณหา 
 ภิกษุ ท. !   กามโยคะ    (การประกอบอยูดวยกาม)   เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !  บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมไมรูแจงชัด ตามท่ีเปนจริง   ซ่ึงความกอข้ึน 

แหงกามทัง้หลาย    ซ่ึงความดับไปแหงกามทั้งหลาย    ซ่ึงรสอรอยแหงกามทัง้หลาย 

ซ่ึงโทษแหงกามทั้งหลาย        และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากกามทั้งหลาย.    
ภิกษุ  ท. !    เมื่อเขาไมรูอยูอยางน้ัน,           ความกําหนัดในกาม    ความเพลินในกาม   
ความเสนหาในกาม   ความสยบในกาม   ความหิวกระหายในกาม     ความเรารอน 
เพราะกาม  ความเมาหมกในกาม  และกามตณัหา   ในกามทั้งหลายยอมนอนเน่ือง 
อยูในบุคคลน้ัน.  ภิกษุ ท. !  น้ี   เราเรียกวา    กามโยคะ,   ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๓/๑๐. 

 

กามคุณหาคือบวง 
 ภิกษุ ท. !   กามคุณมีหาอยางเหลาน้ี.       หาอยางเหลาไหนเลา ?         หา 
อยางคือ    รูปที่เห็นดวยตา,     เสียงที่ฟงดวยหู,      กล่ินที่ดมดวยจมูก,         รสที่ล้ิม 
ดวยล้ิน,   และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยกาย,    อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา   นารักใคร  
นาพอใจ  ที่ยวนตายวนใจใหรัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร                                                                                เปนที่ต้ัง 

แหงความกําหนัดยอมใจ.    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือกามคุณหาอยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณพวกใดพวกหน่ึง     ติดอกติดใจสยบอยู  
เมาหมกอยู  ในกามคุณหาอยางเหลาน้ีแลว   ก็ไมมองเห็นสวนที่เปนโทษ ไมเปน 
ผูรูแจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากทุกข     ทําการบริโภคกาม- 
คุณทั้งหาน้ันอยู ;    สมณะหรือพราหมณพวกนั้น    อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา 
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เปนผูจะถึงความพินาศยอยยับ   แลวแตมารผูใจบาป   ตองการจะทําตามอําเภอใจ 
อยางใด. 
 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบไดดัง่เน้ือปา  ตัวที่ติดบวง   นอนจมอยูในบวง.    เมื่อ 

นายพรานมาถึงเขา,  มันจะหนีไปไหนไมพนเลย ฉันใด  ;   ภิกษุ ท. !   สมณะหรือ 

พราหมณเหลาน้ัน ก็ฉันน้ันเหมือนกัน,  พวกเขา  พากันติดอกติดใจ  สยบอยู  เมา 

หมกอยู ในกามคุณหาอยางเหลาน้ันแลว ก็ไมมองเห็นสวนที่เปนโทษ  ไมเปนผูรู 
แจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากทุกข    ทําการบริโภคกามคุณทั้งหา 

น้ันอยู ;  สมณะหรือพราหมณพวกน้ัน อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา เปนผูจะถึง 

ความพินาศยอยยับ แลวแตมารผูใจบาป ตองการจะทําตามอําเภอใจอยางใด แล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๓๓/๓๒๗-๘. 

 

 

 

กามเปนเครื่องผูก 
  เคร่ืองผูกอนัใด  เกิดแตเหล็ก     เกิดแตไม     และเกดิแตหญา 
ปพพชะก็ตาม,    ผูมปีญญาทั้งหลาย     ไมกลาวเคร่ืองผกูอันน้ัน   วา 

เปนเคร่ืองผูกอันมั่นคงเลย.  
สวนความยินดีของบุคคลผูยินดแีลว  ในตุมหูแกวมณีเปนตน 

ดวย    และความเยื่อใยในบุตรและภรรยาดวย,    ผูมีปญญาทั้งหลาย 

กลาวความยินดีและเยือ่ใยอันน้ัน  วาเปนเคร่ืองผูกอันมัน่คงท่ีจะฉดุ 

สัตวลงสูทีต่่ําไดโดยแท  ซึ่งผูกไวหยอน ๆ  แตแกไดยาก แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๑๒/๓๕๓. 
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กามเปนมายา 
 ภิกษุ ท. !   กามทั้งหลาย เปนของไมเที่ยง เปนของเปลา  ๆ  ปล้ี ๆ    เปน 

ของเท็จ   เปนสิ่งท่ีมีการหลอกใหหลงเปนธรรมดา.      ภิกษุ ท. !              กามน้ันเปน 
เหมือนส่ิงที่ทําแลวดวยมายา เปนท่ีพร่ําบนหาของคนพาล, ไดแก  กาม  และ 

สัญญาในกาม ทั้งที่เปนไปในภพปจจุบันน้ี และที่เปนไปในภพเบื้องหนา.   กาม 

และสัญญาในกาม  ทั้งสองอยางน้ัน  เปน อาณาจักรของมาร  เปน วิสัยของมาร 

เปน เหยื่อของมาร   และเปน   ทีเ่ทีย่วหาอาหารของมาร.       จิตอันเปนบาปอกุศลเปน 

อภชิฌาก็ดี      พยาบาทก็ดี      และสารัมภะ  (การแขงดี)ก็ดี          เหลาน้ียอมเปนไปใน 
อาณาจักรของมารน้ัน.                         อน่ึง  อกุศลธรรมเหลาน้ัน   ยอมมีข้ึน      เพือ่เปนอันตราย 

แกพระอรยิสาวก  ผูตามศึกษาอยู ในธรรมวินัยน้ีได โดยแท แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๔/๘๑.  

 

 

ไมมีความเย็นในกาม 
 มาคัณฑิยะ !           ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร      คือ    ทานเคยได 
เห็นหรือเคยไดฟงบางหรือไม  วา  พระราชาก็ดี   อํามาตยผูใหญของพระราชาก็ดี 
ผูเอิบอิม่เพยีบพรอมดวยกามคุณ   ๕   ใหเขาบําเรออยู,                                                                                                      ยังละกามตัณหาไมได 
ยังบรรเทาความเรารอนเพราะกามไมได  แลวจะเปนผูปราศจากความกระหาย                 มี 
จิตสงบเย็นอยู  ณ  ภายใน    ในอดีตก็ตาม   กําลังอยูในปจจุบันก็ตาม   หรือจักอยู 
ในอนาคตก็ตาม  น้ันมีอยูบางหรือ ?” 

 

 “ขอน้ัน ไมเคยมีเลย ทานโคดม !” 
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มาคัณฑิยะ !         ถูกแลว,   แมเราเอง    ก็ไมเคยใหเห็นไมเคยไดฟงเชนน้ัน 
เลยวา   พระราชาก็ดี   อํามาตยผูใหญของพระราชาก็ด ี  ผูเอิบอิม่เพียบพรอมดวย 
กามคุณ  ๕  ใหเขาบําเรออยู,     ยังละกามตัณหาไมได      ยังบรรเทาความเรารอน 

เพราะกามไมได  แลวจะเปนผูปราศจากความกระหาย มีจิตสงบเย็นอยู ณ ภายใน 

ในอดีตก็ตาม กําลังอยูในปจจุบันก็ตาม หรือจักอยูในอนาคตก็ตาม ดังน้ีแล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๘๐/๒๘๖. 
 

 
คนกลาวคําเท็จเพราะกาม 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  หมอมฉัน   น่ังแลว   ในที่วินิจฉัยอรรถคดีน่ันแหละ   ไดเห็นพวก 
กษัตริยมหาศาลบาง    พวกพราหมณมหาศาลบาง    พวกคฤหบดีมหาศาลบาง   ซึ่งเปนผูม่ังค่ัง  
มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  มีทองเงินเพียงพอ  มีอุปกรณในการหาทรัพยมากมาย   มีขาวเปลือก 
เปนหลักทรัพยอยูมากมาย ทําการกลาวเท็จทั้งที่รูวาเปนเท็จ  เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกามเปน 
ตนเหตุ  เพราะกามเปนเครื่องทําใหพูดออกมา.  ขาแตพระองคผูเจริญ ! ความคิดไดเกิดข้ึนแก 
หมอมฉัน วา  ‘บัดน้ีพอแลว  ในการวินิจฉัยอรรถคดี,  บัดน้ีภัท๎รมุข  (วิฑูฑภะ)  จักปรากฏตัว  
ในการวินิจฉัยอรรถคดีสืบไป’  ดังน้ี.” 

 

 มหาราช  !       ขอน้ัน เปนอยางน้ัน,     มหาราช !    ขอน้ัน   เปนอยางน้ัน ;    

มหาราช  !  คือขอทีพ่วกกษัตริยมหาศาลบาง   พวกพราหมณมหาศาลบาง                                                                                                   พวก 

คฤหบดมีหาศาลบาง   ซ่ึงเปนผูมั่งค่ัง  มทีรพัยมาก  มโีภคะมาก  มทีองเงินเพียงพอ  ม ี

อุปกรณในการหาทรัพยมากมาย  มีขาวเปลือกเปนหลักทรัพยอยูมากมาย  ทําการ 
กลาวเท็จทั้งที่รูวาเปนเท็จ  เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกามเปนตนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองทําใหพดูออกมา.  การทําเชนน้ี  ของคนเหลาน้ัน  จักเปนไป เพื่อความ 
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ทุกข   อันไมเปนประโยชนเก้ือกูล   ตลอดกาลนาน ; 

 

    คร้ันตรัสดังน้ีแลว ไดตรัสตอไปซ่ึงเปนคํารอยกรอง วา :- 
  

  “ผูยอมติดอยูในการบริโภคกาม    พัวพัน     เมาหมก 
    อยูในกามท้ังหลาย      ยอมไมรูสึกความหลวมตัวของตัว  
    ด่ังมัศยาชาติ  พลดัเขาสูเครือ่งดัก  ฉะน้ัน.     ความเดือดรอน  
    ยอมมีแกเขา   ในภายหลัง  เพราะวา  ผล  ท่ีเขาสรางไว  

              เปนความช่ัว”  ดังน้ี  แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๐๗/๓๔๓-๓๔๕. 
 
 

 

อิทธิพลของกาม 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ความคิดในกรณีเชนน้ี  ไดเกิดข้ึนแลวแกหมอมฉันผูไปสูที่เรนลับ 
วา  ‘สัตวเหลาใด  ไดโภคะอันมโหฬารแลว  ไมเมาอยูดวย  ไมมัวเมาอยูดวย ไมถึงความยินดีในกาม 
ทั้งหลายดวย     และไมปฏิบัติผิดในสัตวทั้งหลายดวย,    สัตวเหลาน้ันมีนอยนักในโลก.    อันที่จริง  
สัตวเหลาใด   ไดโภคะอันมโหฬารแลว    เมาอยูดวย    มัวเมาอยูดวย    ถึงความยินดีในกามทั้งหลาย 
ดวย  และปฏิบัติผิดในสัตวทั้งหลายดวย,  สัตวเหลาน้ันมีอยูมากในโลก’  ดังน้ี.” 

 

 มหาราช !        ขอน้ัน เปนอยางน้ัน,      มหาราช !     ขอน้ัน   เปนอยางน้ัน ;  

มหาราช !   คือขอที่  สัตวเหลาใด  ไดโภคะอนัมโหฬารแลว   ไมเมาอยูดวย   ไมมวัเมา 
อยูดวย   ไมถึงความยินดีในกามทั้งหลายดวย   และไมปฏิบัติผิดในสัตวทั้งหลายดวย, 

สัตวเหลาน้ัน มีนอยนักในโลก.   อันที่จริง สัตวเหลาใดไดโภคะอันมโหฬารแลว   
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เมาอยูดวย  มัวเมาอยูดวย   ถึงความยินดีในกามทั้งหลายดวย  และปฏิบัติผิดในสัตว 
ทั้งหลายดวย,   สัตวเหลาน้ัน มีอยูมากในโลก ; 

 

 คร้ันตรัสดังน้ีแลว ไดตรัสตอไป ซึ่งเปนคํารอยกรอง วา :- 
 

  “ผูยอมติดอยูในการบริโภคกาม   พัวพัน     เมาหมก 
 อยูในกามท้ังหลาย       ยอมไมรูสึกความหลวมตัวของตัว  
 เหมือนเน้ือหรือนก   พลัดเขาสูเครื่องดัก   ฉะน้ัน.   ความ 
 เดือดรอนยอมมีแกเขา ในกาลภายหลัง เพราะวา ผล ท่ีเขา 

   สรางไว เปนของช่ัว”   ดังน้ี   แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๐๖/๓๔๐-๓๔๒. 
 

 

เขาไปหาความตายเพราะกาม 
 เชาวันหน่ึง  พระผูมีพระภาคเจา  ทรงครองจีวร  ถือบาตร เ ขาไปบิณฑบาต ในเมืองสาวัตถี, 

พระพุทธองค   ไดทรงเห็นหมูมนุษยในเมืองสาวัตถีเหลาน้ัน   ซึ่งกําลังของเกี่ยว   ติดพัน   อยูกะกาม 

กําหนัดในกาม เมาหมกอยูในกาม เปนอยูโดยสวนมาก, จึงทรงเปลงพระอุทานน้ี วา :- 

  “สัตวท้ังหลาย     ผูมดืมนธเพราะอํานาจแหงกาม     ถูก 
ตัณหา   เปนดุจขายเครื่องดักสตัวปกคลมุไว   ถูกเครื่องมุงคอื 
ตัณหาปดบังไว   ถูกหมูมารซ่ึงเปนเหมือนพวกพองของผูประมาท 

จองจําตัวไว  ยอมไปสูชราและมรณะ เหมือนปลาเขาไปสูปาก 
แหงเครื่องดัก   หรือเหมือนลูกโคที่ยังด่ืมนมเขาไปหาแม  ฉะน้ัน”  

ดังน้ี แล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๐/๑๕๐. 

 



๒๙๖                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ความเพลินเปนแดนเกิดแหงทุกข 
 ปุณณะ ! รูป ที่เห็นดวยตาก็ด,ี เสียง ที่ฟงดวยหูก็ด,ี  กล่ินที่ดมดวย 
จมูกก็ด,ี   รสที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,   โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,   และธรรมารมณ 
ที่รูแจงดวยใจก็ด,ี  อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจที่ยวนตายวนใจ
ใหรัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มี
อยู.  ถาภิกษุยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึงอารมณมีรูป
เปนตนน้ันไซร. เมื่อภกิษุน้ัน เพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงอารมณมี
รูปเปนตนน้ันอยู,  นันทิ (ความเพลิน) ยอมบังเกิดข้ึน.  เรากลาววา เพราะความ
เพลินเปนสมุทัย (เคร่ืองกอข้ึน) จึงเกิดมีทุกขสมุทัย (ความกอข้ึนแหงทุกข), ดังน้ี แล. 
-อุปริ. ม. ๑๔/๔๘๑/๗๕๕. 

 

เพลินอยูกับอายตนะภายใน เทากับ เพลินอยูในทุกข 

 ภิกษุ ท. !  ผูใด เพลดิเพลินอยู  ในจักษุ,  ผูน้ัน เทากับเพลดิเพลิน 
อยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข   เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงทีเ่ปนทุกข,  ผูน้ัน  
ยอมไมหลดุพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี ;  

 

 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลิดเพลินอยู  ในโสตะ,  ผูน้ัน เทากับเพลิดเพลิน 
อยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข.  ผูน้ัน 
ยอมไมหลดุพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !  ผูใด เพลดิเพลินอยู  ในฆานะ, ผูน้ัน เทากับเพลดิเพลิน 
อยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
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ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลิดเพลินอยู  ในชิวหา,  ผูน้ัน  เทากับเพลิดเพลิน 
อยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
ยอมไมหลดุพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. ! ผูใด เพลดิเพลินอยู  ในกายะ, ผูน้ัน เทากับเพลิดเพลิน 
อยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
ยอมไมหลดุพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี; 

 

 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลดิเพลินอยู  ในมนะ, ผูน้ัน เทากับเพลิดเพลิน 
อยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
ยอมไมหลดุพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี. 
-สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๑๙. 

 

 (ในสูตรตอไป ไดตรัสถึงในกรณีแหง อายตนะภายนอกหก ซึ่งมีขอความเหมือนในกรณีแหง
อายตนะภายในขางบนน้ีทุกประการ ตางแตช่ืออายตนะ). 
 

ความอรอยกลางกองทุกข 
(ความลวงของกาม) 

 มาคัณฑิยะ !   บุรุษโรคเรือ้น มีตัวเปนแผล สุกปล่ัง ถูกตัวเชื้อโรค 
แทะกัดอยู ใชเล็บเกาปากแผลอยู รมตัวอยูที่หลุมถานไฟ.  มาคัณฑิยะ ! เขา 
ทําเชนน้ันอยูเพียงใด,  ปากแผลของเขา ก็ย่ิงไมสะอาด ย่ิงมกีล่ินเหม็น และ 
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เปอยเนามากย่ิงข้ึน อยูเพียงน้ัน,  จะมีความรูสึกสักวา ความพอใจ และความ 
สบายเน้ืออยูบาง ก็ตรงที่แผลไดรับการเกาหรือการอบอุน  เพราะไฟน้ันเปนเหตุ 
ขอน้ีมีอุปมาฉันใด ; 

 
 มาคัณฑิยะ !  อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ สัตวทั้งหลาย ยังเปนผูไมไป 
ปราศจากความกําหนัดในกามทัง้หลาย ถูกกามตัณหาแทะกัดอยู ถูกความเรารอน 
เพราะกามแผดเผาอยู ก็ยังขืนเสพกามทั้งหลายอยูน่ันเอง.  มาคัณฑิยะ ! เขายัง 
ทําเชนน้ัน อยูเพียงใด,  กามตัณหาของสัตวทั้งหลายเหลาน้ัน ยอมเจริญข้ึน 
ดวย เขาถูกความเรารอนเพราะกามแผดเผาอยูดวย และสัตวเหลาน้ัน จะมีความ 
รูสึกสักวาความพอใจ และความสบายเน้ืออยูบาง ก็ตรงที่รสอันอาศัยกามคุณ ๕ 
เปนเหตุอยูเพียงน้ัน เทาน้ันแล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๗๔/๒๘๕. 

 
 
 

ความอรอยที่ไมคุมกับความทุกข 
 ภิกษุ ท. !   อริฏฐภิกขุคันธวาธิปุพพะ กลาวตูพวกเราดวย ขุดราก 
ตนเองดวย ประสพส่ิงมิใชบญุเปนอันมากดวย เพราะตัวเองจับฉวยเอาผิด ใน 
ธรรมที่เราแสดงแลวอยางไร,  แมพวกเธอท้ังหลาย ก็เขาใจธรรมที่เราแสดง 
แลว เหมือนอยางอริฎฐภิกขุน้ันหรือ ? 

 
 “หามิได พระเจาขา ! ธรรมเหลาใด อันพระผูมีพระภาคเจา ตรัสแลวโดยหลายแงหลาย 
มุม  แกพวกขาพระองคทั้งหลาย วา เปนธรรมที่ทําอันตรายแกผูปฏิบัติ,  ธรรมเหลาน้ัน ก็สามารถที่จะ 
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ทําอันตราย แกผูปฏบิัติไดจริง. กามทั้งหลาย อันพระผูมีพระภาคเจา ตรัสแลววา มีรสอรอยนอย 
มีทุกขมาก  มีเร่ืองทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษอยางย่ิง  เปนสิ่งที่ควรเปรียบเทียบดวยทอน 
แหงกระดูก,  ควรเปรียบดวยช้ินเน้ือ,  ควรเปรียบดวยคบเพลิงหญา,  ควรเปรียบดวยหลุมถานเพลิง, 
ควรเปรียบดวยความฝน,   ควรเปรียบดวยของยืม,   ควรเปรียบดวยผลไม,    ควรเปรียบดวยเขียงสับเน้ือ. 
ควรเปรียบดวยหอกและหลาว,   และควรเปรียบดวยหัวงู,  ดังน้ี” 

 
 ภิกษุ ท. !   ถูกแลว,  ที่พวกเธอท้ังหลาย  เขาใจธรรมที่เราแสดง 
แลวอยางน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมเหลาใด ที่เรากลาวแลว โดยหลายแงหลายมุม 
แกพวกเธอท้ังหลาย วา  เปนธรรมทีท่ําอันตรายแกผูปฏิบัติ  ธรรมเหลาน้ัน 
ก็สามารถท่ีจะทําอันตราย  แกผูปฏิบัติไดจริง.  กามทั้งหลาย เรากลาวแลว 
วา มีรสอรอยนอย มีทุกขมาก มเีรือ่งทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษ 
อยางยิง่ เปนส่ิงที่ ควรเปรียบดวยทอนแหงกระดูก,  ควรเปรียบดวยชิน้เน้ือ,   
ควรเปรียบดวยคบเพลิงหญา,   ควรเปรียบดวยหลมุถานเพลิง,   ควรเปรียบดวย
ของในความฝน,  ควรเปรียบดวยของยืม,  ควรเปรียบดวยผลไม,  ควรเปรียบ
ดวยเขียงสบัเน้ือ,  ควรเปรียบดวยหอกและหลาว,  และควรเปรียบดวยหัวงู 
ฉะน้ัน.   ก็แตวา อริฎฐภิกขุคันธวาธิปุพพะน้ี เพราะตัวเอง ถือเอาธรรมที่เรา 
แสดงแลวผิด จึงกลาวตูพวกเราดวย ขุดรากตนเองดวย และประสพส่ิงมิใชบญุ 
เปนอันมากดวย,   ขอน้ัน จักเปนไป เพื่อความทุกข  อันมิใชประโยชน 
เก้ือกูล  ตลอดกาลนาน  แกโมฆบุรุษน้ันแล. 
- มู. ม. ๑๒/๒๖๖/๒๗๗. 
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กามเปรียบดวยทอนกระดูก 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนสุนัข ที่หมดกําลังเพราะหิวจัด จะพึงเขา 
ไปยืนชะเงออยู ในทีท่ี่ฆาโค. คนฆาโคหรือลูกมือของเขา ผูเชี่ยวชาญ ก็จะพึง 
เอาทอนกระดูก ที่ชําแหละเน้ือออกหมดแลว ไมมีสวนที่ยังเปนเย่ือออนเหลืออยู 
แมแตนอยเดียว เพียงแตเปอนเลือดอยูบาง โยนไปใหสุนัขตัวน้ันแทะ. 
 

 

 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  สุนัขตัวน้ันแทะทอน
กระดูก  ที่ชําแหละเน้ือออกหมดแลว  ไมมีสวนที่ยังเปนเย่ือออนเหลืออยูแม 
แตนอยเดียว เพียงแตเปอนเลือดอยูบาง น้ันอยู,   จะพึงบรรเทาความหมดกําลัง
เพราะหิวจัด ไดละหรือ ? 

 

 

 “หามิได พระเจาขา !”  ขอน้ันเพราะเหตุไร ?  “เพราะวาทอนกระดูกที่ชําแหละเน้ือ 
ออกหมดแลวน้ัน ไมมีสวนที่ยังเปนเย่ือออนเหลืออยูแมแตนอยเดียว  เพียงแตเปอนเลือดอยูบาง 
เทาน้ัน.  สุนัขตัวน้ัน ก็จะไดรับแตความเหน่ือยใจ และความแคนใจโดยแท  พระเจาขา !” 

 
 

 คฤหบดี !    ดวยเหตุน้ีแหละ     สาวกของพระอริยเจา    ยอมพิจารณาเห็น 
โดยประจักษดังน้ีวา    “กามท้ังหลาย   อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว วา มี 
อุปมาดวยทอนกระดูก   เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก  ทําใหคับแคนใจมาก  และ 
มีโทษอยางยิ่ง” ดังน้ี,   ครั้นเห็นกามน้ัน   ดวยปญญาอันชอบ   ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี   
แลวก็เวนเสียโดยเด็ดขาด  ซ่ึงความเพง  มีประการตาง ๆ    อันอาศัยอารมณตาง ๆ  
(กามคุณหา),    แลวเจริญ  ซ่ึงความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณอันเดียว (เชนอุเบกขา 
ที่ เปนองคของจตุตถฌาน)           อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือของ 
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อุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๑/๔๗. 
 

 
กามเปรียบดวยช้ินเนื้อคาปาก 

 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนแรง  หรือเหย่ียว  หรอืนกตะกรุมก็ตาม 
ตัวหน่ึง  คาบชิ้นเน้ือพาบินไป.   ฝูงแรงบาง  ฝูงเหย่ียวบาง  ฝงูนกตะกรุมบาง 
ตามโฉบ  ตอมโฉบ  นกตัวน้ัน  เพื่อใหทิ้งชิ้นเน้ือน้ัน  ยังนกตัวน้ันใหปลอย 
ใหคาย. 
 
 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?   ถาแรง  หรือ 
เหย่ียว หรือนกตะกรุมน้ัน ไมรบีสลัดทิ้งชิน้เน้ือน้ันเสียไซร,   มันก็จะถึงซ่ึง 
ความตายหรือไดรับทกุขเจียนตาย  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  มิใชหรือ ? 

 
 “อยางน้ัน  พระเจาขา !” 

 
 คฤหบด ี!  ดวยเหตุน้ีแหละ  สาวกของพระอริยเจา  ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ี วา  “กามทั้งหลาย  อันพระผูมพีระภาคเจาตรัสแลว  
วา มีอุปมาดวยชิ้นเน้ือ เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก ทําใหคับแคนใจมาก และ 
มีโทษอยางยิ่ง” ดังน้ี,  ครั้นเห็นกามน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ (กามคุณหา),  แลวเจริญ ซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณ 
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อันเดียว (เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวน 
เหลือของอปุาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๑/๔๘. 

 

กามเปรียบดวยคบเพลิงทวนลม 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง  ถือเอาคบหญาแหง  ที่ติดไฟ 
โพลงอยู พาทวนลมไป. 
 

 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?   ถาบุรุษผูน้ัน 
ไมรีบทิ้งคบหญาแหงน้ันเสียโดยเร็วไซร,    คบไฟน้ัน ก็จะพึงลามไหมมือ 
ไหมแขน  หรือไหมอวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหน่ึงของบรุุษน้ัน,  เขาก็จะ 
ถึงซ่ึงความตาย   หรือไดรับทุกขเจียนตาย   เพราะขอน้ันเปนเหตุ  มิใชหรอื ? 

 

 “อยางน้ัน  พระเจาขา !” 

 

 คฤหบดี !    ดวยเหตุน้ีแหละ    สาวกของพระอริยเจา    ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ีวา   “กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา มี 
อุปมาดวยคบหญาแหง   เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก   ทําใหคับแคนใจมาก   และมี 
โทษอยางยิ่ง”  ดังน้ี,   ครั้นเห็นกามน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยาง 
น้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด  ซ่ึงความเพง  มีประการตาง ๆ  อันอาศัยอารมณ 
ตาง ๆ  (กามคุณหา),  แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณอันเดียว 
(เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน)      อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือ 
ของอุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๒/๔๙. 
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กามเปรียบดวยหลุมถานเพลิง 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนหลุมถานเพลิง ลึกชั่วบุรุษหน่ึง เต็มดวย 
ถานเพลิง ที่ปราศจากเปลวและปราศจากควัน. ครั้งน้ัน บุรุษผูหน่ึง ผูตองการ 
เปนอยู ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกข มาสูที่น้ัน.  และมีบุรุษ ที่มีกําลังกลาแข็ง
อีกสองคน จับบุรุษน้ัน ที่แขนแตละขาง  แลวฉุดคราพาไปยังหลุมถานเพลิง. 
 

 

 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  บุรษุน้ัน จะไมบิด 
ตัวดิ้นไปทางโนนที  ทางน้ีที  บางแลหรือ ?  
 

 

 “หามิได พระเจาขา !”  เพราะเหตุไร ? “เพราะเหตุวา บุรุษน้ัน รูอยูวาถาเราจะตกลงไป 
สูหลุมถานเพลิงน้ีไซร,  เราก็จะถึงซ่ึงความตาย หรือไดรับทุกขเจียนตายเพราะขอน้ันเปนเหตุ  
พระเจาขา !” ดังน้ี. 
 

 

 คฤหบด ี!   ดวยเหตุน้ีแหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ีวา “กามทั้งหลาย อันพระผูมพีระภาคเจาตรัสแลววา มี 
อุปมาดวยหลุมถานเพลิง เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก ทําใหคับแคนใจมาก และ 
มีโทษอยางยิ่ง” ดังน้ี.  ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ (กามคุณหา) แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณ 
อันเดียว (เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวน 
เหลือของอปุาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๓/๕๐. 
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กามเปรียบดวยของในความฝน 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง ฝนเห็น สวน อันรื่นรมยใจบาง  
ปาไม  อนัรื่นรมยใจบาง  ภูมิภาค  อันรื่นรมยใจบาง หรือสระโบกขรณี  อัน 
รื่นรมยใจบาง,  ครั้นบุรุษน้ันต่ืนข้ึนมา  ก็ไมไดพบเห็นอะไรเลย. 
 

 คฤหบด ี!   ดวยเหตุน้ีแหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณาเห็น 
โดยประจักษดังน้ีวา “กามทั้งหลาย  อันพระผูมพีระภาคเจาตรัสแลววา  มี 
อุปมาดวยของในความฝน  เปนสิ่งที่ใหเกดิทุกขมาก ทําใหคับแคนใจมาก และ 
มีโทษอยางยิ่ง” ดังน้ี.   ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ (กามคุณหา) แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณ 
อันเดียว (เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนส่ิงที่ดับสนิทไมม ี
สวนเหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๓/๕๑. 

 

กามเปรียบดวยของยืม 
 คฤหบด ี! เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง         ขอยืมทรพัยจากผูอื่นไดแลว
เอาลงใสเกวียนนอย มีตุมหูแกวมณีอันลํ้าคา เปนตน. บุรุษผูน้ัน วางของยืม 
เหลาน้ันไวขางหนาตัวบาง รอบ ๆ ตัวบาง ขับผานไปตามหมูชาวราน.  หมูชน 
เห็นบุรุษผูน้ันแลว ก็จะพึงกลาวกันแซวา “ทานผูเจริญทั้งหลายเอย ! บุรุษ 
ผูน้ีร่ํารวยจริงหนอ !   ดูซิ, พวกคนรวย เขาใชสอยโภคะกันอยางน้ีเอง” ดังน้ี,  
ครั้นเจาของทรัพย พบบุรุษ ซ่ึงทําอยูดังน้ัน ในที่ใด ๆ เขาก็จะทวงเอาทรพัยของ 
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เขาคืนไปเสีย ณ ที่น้ัน ๆ น่ันเอง. 
 
 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  คือควรจะทําอยาง 
อื่นแกบุรุษน้ันไหมหนอ ?  

 
 “หามิได พระเจาขา !” เพราะเหตุไร ? “เพราะเหตุวา ธรรมดาเจาของทรัพย ก็ตองทวง 
เอาทรัพยของเขาคืนไป” ดังน้ี. 

 
 คฤหบด ี!    ดวยเหตุน้ีแหละ  สาวกของพระอริยเจา  ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ีวา “กามทั้งหลาย อันพระผูมพีระภาคเจาตรัสแลววา มี 
อุปมาดวยของยมื เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก ทําใหคับแคนใจมาก และมโีทษ 
อยางยิ่ง” ดังน้ี, ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี 
แลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัยอารมณ 
ตาง ๆ (กามคุณหา), แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณอันเดียว 
(เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือ 
ของอุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๓/๕๒. 

 
กามเปรียบดวยผลไม 

 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนปาใหญ  ต้ังอยูไมไกลหมูบานหรือนิคมนัก. 
ในปาใหญน้ัน มีตนไม ซ่ึงมผีลนากินดวย ดกดวย, สวนผลที่หลนอยูตาม 
พื้นดินไมมเีลย. ครั้งน้ัน มีบุรุษผูหน่ึงผานมา เปนผูตองการดวยผลไม เที่ยว 
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แสวงหาผลไมอยู, เขาเขาไปยังปาน้ันแลว พบตนไมตนน้ันแลวคิดวา “ตนไม 
น้ีมีผลนากินดวย ดกดวย สวนผลที่หลนอยูตามพ้ืนดนิไมมีเลย และเราก็รูจัก 
วิธีข้ึนตนไมอยู, ถาไฉน เราขึ้นสูตนไมน้ีแลว จะพึงกินผลไมตามความพอใจ 
ดวย จะพึงยังหอใหเต็มดวย” ดังน้ีแลว เขาก็ข้ึนสูตนไมน้ัน เก็บกินตามความ 
พอใจดวย หอจนเต็มหอดวย. ในลําดับน้ันเอง บุรุษคนที่สอง ซ่ึงเปนผูตอง 
การดวยผลไม เที่ยวแสวงหาผลไมอยางเดียวกัน ถือขวานคมผานมาที่น้ัน, เขา 
เขาไปยังปาน้ันแลวก็พบตนไมตนเดียวน้ัน ซ่ึงมีผลนากินดวย ดกดวย, เขาจึง 
คิดวา “ตนไมน้ี มีผลนากินดวย ดกดวย สวนผลที่หลนอยูตามพ้ืนดินไมมีเลย 
และเราก็ไมรูจักวิธีข้ึนตนไม, ถาไฉน เราจะโคนมันที่โคน แลวจะพึงกิน 
ผลไมตามความพอใจดวย จะพึงยังหอใหเต็มดวย” ดังน้ีแลว  เขาจึงโคนตนไมน้ัน 
ที่โคน. 
 
 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  บุรุษผูข้ึนอยูบน 
ตนไมคนแรก, ถาเขาไมรีบลงมาโดยเร็วไซร, เมื่อตนไมน้ันลมลง, เขาก็ 
จะตองมือหักบาง เทาหักบาง หรืออวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหน่ึงหักบาง โดย 
แท. บุรุษผูน้ัน ก็จะถึงซ่ึงความตาย หรือไดรบัทุกขเจียนตาย เพราะขอน้ัน 
เปนเหตุ มิใชหรือ ?  

 
 “อยางน้ัน  พระเจาขา !” 

 
 คฤหบด ี!   ดวยเหตุน้ีแหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ี วา “กามทั้งหลาย อันพระผูมพีระภาคเจาตรัสแลววา มี 
อุปมาดวยผลไม เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก ทําใหคับแคนใจมาก และมีโทษ 
อยางยิ่ง” ดังน้ี, ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี 
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แลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัยอารมณตาง ๆ 
(กามคุณหา), แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณอันเดียว (เชนเจริญ 
อุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดบัสนิทไมมสีวนเหลือของ 
อุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวง แล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๔/๕๓. 
 

รายละเอียดที่ควรศึกษาเก่ียวกับกาม 
  (เรื่องควรดูประกอบในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๑๙๖ และในปฏิจจ.โอ. หนา ๓๒๔)  

 ภิกษุ ท. !    ที่เรากลาววา  “กาม  นิทานสัมภวะแหงกาม  เวมตัตตา 
แหงกาม  วิบากแหงกาม  นิโรธแหงกาม  ปฏิปทาใหถึงซึ่งนิโรธแหงกาม  เปนสิ่ง
ที่ควรรูแจง” น้ัน เรากลาวหมายถึงกามไหนกันเลา ?   ภิกษุ ท. !  กามคณุ ๕ 
อยางเหลาน้ี คือ รูป ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจงไดดวยจักษุ.... เสียง ทั้งหลาย 
อันจะถึงรูแจงไดดวยโสตะ.... กลิ่น ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจงไดดวยฆานะ.... รส  
ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจงไดดวยชิวหา.... โผฏฐัพพะ ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจง 
ไดดวยกาย อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะอันนารัก  
เปนที่เขาไปต้ังอาศัยแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด มีอยู,  ภิกษุ ท. !  
อารมณ ๕ อยางเหลาน้ี หาใชกามไม ;  หาอยางเหลาน้ี เรียกกันในอริยวินัย 
วา กามคณุ. 

(คาถาจํากัดความตอนน้ี) 

  ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึก  (สงฺกปฺปราค) 
 น่ันแหละคือกามของคนเรา ;    อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลก 
 น้ัน  หาใชกามไม ;    ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึก 
 น่ันแหละคือกามของคนเรา ;    อารมณอันวิจิตร  ก็มีอยูในโลก 
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 ตามประสาของมันเทาน้ัน ;  ดังน้ัน ผูมปีญญาจึงนําออกเสยีซึง่ 
 ฉันทะ ในอารมณอันวิจิตรเหลาน้ัน ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงกาม เปนอยางไรเลา ? 

นิทานสัมภวะแหงกาม คอื ผัสสะ. 
 ภิกษุ ท. !   เวมัตตา (ประมาณตาง ๆ) แหงกาม  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !  เวมัตตตาแหงกาม๑ คือ ความใคร (กาม) ในรูปารมณก็อยางหน่ึง ๆ, 
ความใครในสัททารมณ ก็อยางหน่ึงๆ,  ความใครในคันธารมณ ก็อยางหน่ึง ๆ, 
ความใครในรสารมณ ก็อยางหน่ึง ๆ,  ความใครในโผฏฐัพพารมณ ก็อยาง 
หน่ึง ๆ ;    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรยีกวา เวมัตตาแหงกาม. 
 ภิกษุ ท. !   วิบากแหงกาม  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษ ุ ท. !   บุคคล 
ใครอยูซึ่งอารมณ (แหงกาม) ใด เขากระทําอัตตภาพอันเกิดจากกามน้ัน ๆ  ให 
เกิดขึ้น๒  เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญ  ก็ดี  มีสวนแหงอบุญ ก็ดี ;   

ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรยีกวา  วิบากแหงกาม. 
 ภิกษุ ท. !   นิโรธ (ความดับ) แหงกาม เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
นิโรธแหงกามยอมมี เพราะนิโรธแหงผสัสะ.  อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ีน่ันแล เปน 
ปฏิปทาใหถึงซึ่งนิโรธแหงกาม ; ปฏิปทาน้ันไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
 
 

๑. ใหสังเกตวาในเรื่องของกามน้ันไมมีสวนของธรรมารมณ มีแตเฉพาะอายตนะ ๕ ในสวนของกายเทาน้ันหรือกลุม 
ของดิน นํ้า ลม ไฟ 

๒. ขอความน้ีใชไดท้ังภาษาคนและภาษาธรรม : ภาษาคนก็คือเกิดใหมหลังจากตายแลว ดังท่ีทราบกันอยู ; ถาเปน 
ภาษาธรรมก็คือ จิตท่ีครองอัตตภาพปจจุบันของเขาน้ันเกิดเปลี่ยนเปนบุญหรือบาป ตามสมควรแกอุปาทานท่ีเกิด 
ขึ้นจากความใครน้ัน ๆ โดยท่ียังไมตองตาย ; ท้ังน้ีก็เปนไปไดท้ังสองกรณี ซึ่งจะเกิดตอเน่ืองกัน ถารางกายแตกดับ 
ขณะน้ัน อัตตภาพใหมตอไปของเขา ก็จะเปนตามจิตสุดทาย ท่ีพอใจอยูซึ่งอารมณใดอันเปนสุคติ(บุญ) หรือทุคติ(อบุญ) 
ในขณะน้ันน่ันเอง แตถารางกายยังไมแตกดับ จิตก็จะทํางานเกิดดับในอารมณตาง ๆ เปนวัฏฏะภายในจิต ตอไปเรื่อยๆ. 
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สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลใดแล อริยสาวกยอมรูชดัซ่ึงกาม อยางน้ี,  รูชัด 
ซ่ึงนิทานสัมภวะแหงกาม อยางน้ี,  รูชดัซ่ึงเวมัตตตาแหงกาม อยางน้ี,  รูชัด 
ซ่ึงวิบากแหงกาม อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงนิโรธแหงกาม อยางน้ี, รูชัดซ่ึงปฏิปทา 
ใหถึงซ่ึงนิโรธแหงกาม อยางน้ี ;  ในกาลน้ัน อริยสาวกน้ัน ยอมรูชัดซ่ึง 
พรหมจรรยน้ีอันเปนเครือ่งเจาะแทงกิเลส  วาเปนนิโรธแหงกาม. 
- ฉกฺก. อ. ๒๒/๔๕๗-๔๖๐/๓๓๔. 
 

ไวพจนของกาม 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ภัย’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชือ่ของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ทุกข’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘โรค’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘หัวฝ’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ลูกศร’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘เคร่ืองของ’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘เปอกตม’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ครรภ’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ภัย’ จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา  สัตวน้ี เปนผูกําหนัดแลว ดวย 
กามราคะ ถูกผูกพันแลว ดวยฉนัทราคะ ยอมไมหลุดพนไปได จากภัย ทั้งที่ 
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เปนไปในทิฏฐธรรม (ปจจุบันน้ี)  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 

เพราะฉะน้ัน   คําวา ‘ภัย’ จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ทุกข’  จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตวน้ี เปนผูกําหนัดแลว ดวย 
กามราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากทุกข  ทั้งที่ 
เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี   และที่เปนไปในกาลอนาคตเบื้องหนา,  เพราะ 
ฉะน้ันคําวา ‘ทุกข’  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘โรค’ จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตวน้ี  เปนผูกําหนัดแลว  ดวย 
กามราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉนัทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากโรค ทั้งที่ 
เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา,  เพราะ 
ฉะน้ัน คําวา ‘โรค’ จึงเปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘หัวฝ’  จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภกิษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตวน้ี เปนผูกาํหนัดแลว ดวย 
กามราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากหัวฝ  
ทั้งที่เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบนั)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา,   
เพราะฉะน้ัน คําวา ‘หัวฝ’  จึงเปนคําแทนชื่อของ กามทัง้หลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ลูกศร’ จึงเปนแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษ ุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตวน้ี  เปนผูกําหนัดแลว  ดวยกาม- 
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ราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากลูกศร  ทั้งที่เปน 
ไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา,  เพราะ 
ฉะน้ัน คําวา ‘ลูกศร’  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘เครื่องของ’ จึงเปนคําแทนชื่อของ 
กามทั้งหลายเลา ?  ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตวน้ี  เปนผูกําหนัดแลว 
ดวยกามราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากเคร่ือง 
ของ ทัง้ที่เปนไปในทฏิฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 
เพราะฉะน้ัน คําวา ‘เครื่องของ’ จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘เปอกตม’ จึงเปนคําแทนชือ่ของ 
กามทั้งหลาย ?  ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตวน้ี  เปนผูกําหนัดแลว 
ดวยกามราคะ ถูกผูกพนัแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได จากเปอกตม 
ทั้งที่เปนไปทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 
เพราะฉะน้ัน คําวา ‘เปอกตม’  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามท้ังหลาย. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ครรภ’ จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตวน้ี เปนผูกําหนัดแลว ดวยกาม- 
ราคะ ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ ยอมไมหลุดพนไปได จากครรภ ทั้งที่ 
เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี   และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 
เพราะฉะน้ันคําวา ‘ครรภ’ จึงเปนคําแทนชื่อของ กามทัง้หลาย,  ดังน้ีแล. 
- อฎฐก. อํ. ๒๓/๒๙๘/๑๔๖. 
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กามเปรียบดวยรูรัว่ของเรือ 
  เมื่อสัตว    มีความใครในกามอยู,      ถากามน้ัน    สําเร็จ 

 แกเขา     คอืเขาไดตามปรารถนาแลว,  เขา    ยอมมีปติในใจ  
 โดยแท.     เมื่อสัตว  ผูมีความพอใจ    กาํลังใครในกามอยู,   ถา 

 กามน้ัน   สูญหายไป,      เขา   ยอมเดือดรอน    เหมอืนถูกแทง 

 ดวยศร ฉะน้ัน. 
  ผูใด     เวนขาดจากกาม   ดวยความเห็น   วา   เปนดุจ 
 หัวงู       ผูน้ันเปนคนมีสติ   ลวงพนตัณหาอันสายไปในโลก 
 เสียได. 
  ผูใด      เขาไปผูกใจอยูในท่ีนา   ท่ีสวน     เงิน   โค   มา 

 ทาสชายและสตรี       พวกพอง  และกามท้ังหลายอื่น ๆ เปน 
 อันมาก       กิเลสมารยอมครอบงําบุคคลผูน้ันได,   อันตราย 

 รอบดาน   ยอมย่าํยีบุคคลผูน้ัน  ;   เพราะเหตุน้ัน   ความทุกข   
 ยอมติดตามเขา   เหมือนนํ้าไหลเขาสูเรอือันแตกแลว  ฉะน้ัน. 
  เพราะฉะนั้น   บุคคล   ควรเปนผูมีสติ   ทุกเมื่อ,   พึงเวน 

 ขาดจากกาม,     ละกามแลว    พึงขามโอฆะเสียได      ดุจบุคคล 

 อุดยาเรือดีแลว   ก็พึงขามไปถึงฝงโนน (นิพพาน) ได  ฉะน้ัน 

 แล. 
 - สุตฺต.ขุ.๒๕/๔๘๔/๔๐๘. 
 

ลักษณะแหงภวตัณหา 

 ภิกษุ ท. !    ภวโยคะ (การประกอบอยูดวยภพ) เปนอยางไรเลา ?  

   



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๑๓ 
 

 

ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมไมรูชัด ตามที่เปนจริง ซ่ึงความกอข้ึน 
แหงภพท้ังหลาย  ซ่ึงความดับไปแหงภพทัง้หลาย  ซ่ึงรสอรอยแหงภพท้ังหลาย 
ซ่ึงโทษแหงภพทั้งหลาย  และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากภพท้ังหลาย. 
ภิกษุ ท. !     เมื่อเขาไมรูอยูอยางน้ัน,  ความกําหนัดในภพ  ความเพลดิเพลินในภพ 
ความเสนหาในภพ  ความสยบในภพ  ความหิวระหายในภพ  ความเรารอน 
เพราะภพ  ความเมาหมกในภพ  และภวตัณหาในภพทั้งหลาย  ยอมนอนเน่ือง 
อยูในบุคคลน้ัน.    ภิกษุ ท. !   น้ี  เราเรียกวา  ภวโยคะ (การประกอบอยูดวยภพ), 
ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ.๒๑/๑๓/๑๐. 

 

ปจจัยแหงภวตัณหา 

 ภิกษุ ท. !   ท่ีสุดในเบ้ืองตนของภวตัณหา ยอมไมปรากฏ ;  กอนแต
น้ี  ภวตณัหามิไดม ี;  แตวา  ภวตัณหาเพ่ิงมีตอภายหลัง.     ภิกษุ ท. ! 
คํากลาวอยางน้ีแหละเปนคําที่ใคร ๆ ควรกลาว และควรกลาวดวยวา “ภวตณัหา 
ยอมปรากฏ  เพราะมีสิ่งน้ีสิ่งน้ีเปนปจจัย”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เรากลาววา ถึงแมภวตัณหานั้น ก็เปน ธรรมชาติมอีาหาร  
หาใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม.  ก็อะไรเลา  เปนอาหารของภวตัณหา ?  

คําตอบพึงมีวา “อวิชชา  เปนอาหารของภวตัณหา” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เรากลาววา ถึงแมอวิชชา ก็เปนธรรมชาติมีอาหาร หาใช 
เปนธรรมชาติที่ไมมีอาหารไม.  ก็อะไรเลา เปนอาหารของอวิชชา ?  คําตอบ 
พึงมีวา “นิวรณท้ังหลาย ๕ ประการ เปนอาหารของอวิชชา” ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !    เรากลาวว  า ถึงแมนิวรณทัง้หลาย ๕ ประการ ก็เปนธรรมชาติ 
มีอาหาร หาใชเปนธรรมชาติที่ไมมีอาหารไม. ก็อะไรเลา เปนอาหารของ 
นิวรณทั้งหลาย ๕ ประการ ?   คําตอบพงึมีวา “ทุจริตท้ังหลาย ๓ ประการ”  

ดังน้ี. 
   ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ.... 
 

 การไมสํารวมอินทรียบริบูรณแลว ยอมทําทุจริต ๓ ประการใหบริบูรณ ;  
ทุจริต ๓ ประการบริบูรณแลว  ยอมทํานิวรณ ๕ ประการใหบริบูรณ ; 

 นิวรณ ๕ ประการบริบูรณแลว  ยอมทําอวิชชาใหบริบูรณ ; 
 อวิชชาบรบูิรณแลว  ยอมทําภวตัณหาใหบริบูรณ. 
 

 ภิกษุ ท. !    อาหารแหงภวตัณหาน้ี  ยอมมไีดดวยอาการอยางน้ีและ 
บริบูรณแลวดวยอาการอยางน้ี. 
- ทสก.อํ.๒๔/๑๒๔/๖๒. 

 
วิภาคแหงภวตัณหารอยแปด 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงแกพวกเธอ ถึงเรื่อง ตัณหา อันมีธรรมชาต ิ
เหมือนขายเปนเคร่ืองดักสัตว  มธีรรมชาติไหลนอง  แผกวาง  เปนเคร่ืองเกาะเก่ียว 
ของสัตว,   ซึ่งดวยตณัหาน้ันเอง  สัตวโลกน้ี  ถูกปกคลุมหุมหอไว  ถูกทาํให 
ยุงเหยิงเหมือนดายยุง  ประสานกันสับสนดุจรังนก นุงนังเหมอืนพงหญามุญชะ
และปพพชะ  จึงไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสงัสารวัฏไปได.   พวกเธอ 
จงฟงขอความน้ัน  ทําในใจใหสําเร็จประโยชน  เราจักกลาวบัดน้ี. 
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 ครั้นภิกษุท้ังหลายเหลาน้ัน    ทูลสนองรับพระพุทธดํารัสแลว,  พระผูมีพระภาคเจา  จึงไดตรัส 
พระพุทธวจนะน้ีวา :- 

 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหานั้น เปนอยางไรเลา จึงชื่อวามีธรรมชาติเหมือนขาย 
เปนเคร่ืองดักสัตว มีธรรมชาติไหลนอง แผกวาง เปนเคร่ืองเกาะเก่ียวของสัตว, 
ซ่ึงดวยตัณหาน้ันเอง สัตวโลกน้ี ถูกปกคลุมหุมหอไว ถูกทําใหยุงเหยิงเหมือน 
ดายยุง ประสานกันสับสนดุจรังนก นุงนังเหมือนพงหญามญุชะและปพพชะ จึง 
ไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไปได ? 

 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหาวิจรติ (ความนึกท่ีซานไปดวยอํานาจแหงตัณหา) ๑๘ อยาง ที่เขาไป 
จับยึดขันธอันเปนภายใน  และตัณหาวิจรติ ๑๘ อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธ 
อันเปนภายนอก  เหลาน้ี  มีอยู. 
 
 ภิกษุ ท. !    ตัณหาวิจริต  (ความนึกที่ซานไปดวยอํานาจแหงตณัหา) 
๑๘ อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายใน  เหลาน้ัน  เปนอยางไรเลา ? 

 
 ภิกษุ ท. !  ตัณหาวิจรติ ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึดขันธ อันเปนภายใน 
น้ันคือ เมื่อมีความนึกไปในทาง ที่วา “เรามี เราเปน” ดังน้ี ก็เกิดความนึกที่เปน 
ไปตามอํานาจแหงตัณหา  วา “เรามีอยู เปนอยู” ดังน้ี ๑,   วา “เราเปนอยางน้ีๆ” ดงัน้ี ๑, 

วา “เราเปนอยางน้ันๆ (คืออยางเดียวกันกับคูเปรียบ)” ดังน้ี ๑,  วา “เราเปนอยางอ่ืน (คือแตกตาง
ตรงกันขามจากคูเปรียบ)” ดังน้ี ๑, วา “เราเปนผูไมเที่ยงไมย่ังยืน” ดังน้ี ๑,   วา “เราเปนผูเที่ยง 
ผูย่ังยืน” ดังน้ี ๑,   วา “เราพึงมีอยู พึงเปนอยู” ดังน้ี ๑,   วา “เราพึงเปนอยางน้ีๆ” ดังน้ี ๑,  วา 
“เราพึงเปนอยางน้ันๆ ” ดังน้ี ๑,   วา “เราพึงเปนอยางอ่ืน” ดังน้ี ๑,  วา “ขอใหเรามีอยู  
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เปนอยู” ดังน้ี ๑,  วา “ขอใหเราเปนอยางน้ีๆ” ดังน้ี ๑,  วา “ขอใหเราเปนอยางน้ันๆ”  ดังน้ี ๑, 
วา “ขอใหเราเปนอยางอ่ืน” ดังน้ี ๑, วา  “เราจักมีอยู จักเปนอยู” ดังน้ี ๑,  วา “เรา 
จักเปนอยางน้ีๆ” ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเปนอยางน้ันๆ” ดงัน้ี ๑,  วา “เราจักเปน 
อยางอ่ืน” ดังน้ี  ๑.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล ชื่อวา ตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง ที่เขาไป 
จับยึดขันธอันเปนภายใน. 
 
 
 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหาวิจริต (ความนึกที่ซานไปดวยอํานาจแหงตณัหา) ๑๘ 
อยาง ทีเ่ขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
ตัณหาวิจรติ ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก คือ เมื่อมีความนึก 
ไปในทางที่วา “เรามี เราเปน ดวยส่ิง (คือขันธอันเปนภายนอก) น้ี”  ดังน้ี ก็เกิด 
ความนึกที่เปนไปตามอํานาจแหงตัณหา วา “เรามีอยู เปนอยู ดวยสิ่ง (คือขันธอันเปน
ภายนอก)น้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราเปนอยางน้ี ๆ ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราเปนอยางน้ัน ๆ 
ดวยสิ่งน้ี” ดงัน้ี ๑,  วา “เราเปนอยางอ่ืนดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราเปนผูไมเที่ยง 
ไมย่ังยืน ดวยส่ิงน้ี” ดังน้ี ๑, วา “เราเปนผูเที่ยง ผูย่ังยืน ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑, วา 
“เราพึงมีอยู พึงเปนอยู ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราพึงเปนอยางน้ี ๆ ดวยสิ่งน้ี” 

ดังน้ี ๑,  วา “เราพึงเปนอยางน้ัน ๆ ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราพึงเปนอยางอ่ืน 
ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “ขอใหเรามีอยู เปนอยู ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “ขอให 
เราเปนอยางน้ี ๆ ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “ขอใหเราเปนอยางน้ัน ๆ ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑, 
วา “ขอใหเราเปนอยางอ่ืน ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราจักมีอยู จักเปนอยู ดวยสิ่งน้ี” 

ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเปนอยางน้ี ๆ ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเปนอยางน้ัน ๆ ดวย 
สิ่งน้ี” ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเปนอยางอ่ืน ดวยสิ่งน้ี” ดังน้ี ๑.    ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล 
ชื่อวา  ตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก. 
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 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละ ตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึด 
ขันธอันเปนภายในดวย  และตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึดขันธอนัเปน 
ภายนอกดวย  เหลาน้ีแล  เรียกวา  ตัณหาวิจริต  ๓๖  อยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละ ตัณหาวิจริตอยางน้ีแล เปนอดีต ๓๖ 
อยาง, เปนอนาคต ๓๖ อยาง, และปจจุบัน ๓๖ อยาง, รวมเปนตัณหาวิจริต 
๑๐๘ อยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !  น่ีแลคือ ตัณหาน้ัน อันมีธรรมชาติเหมือนขายเปน 
เครื่องดักสัตว มีธรรมชาติไหลนอง แผกวาง เปนเคร่ืองเกาะเก่ียวของสัตว, 
ซ่ึงดวยตัณหาน้ันเอง สัตวโลกน้ี ถูกปกคลุมหุมหอไว ถูกทําใหยุงเหยิงเหมือน 

ดายยุง ประสานกันสับสนดุจรังนก นุงนังเหมือนพงหญามญุชะและปพพชะ๑ 
จึงไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไปได แล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๘๙/๑๙๙. 

 

เหตุที่ทําใหฟงธรรมไมรูเรื่อง 
(เพราะภวตัณหา) 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลประกอบอยูดวยเหตุหาอยาง  แมฟงธรรมอยู ก็ 
ไมอาจเพื่อจะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. เหตุหา 
อยางอะไรเลา ? หาอยางคือ   สนใจแตคําพูด   สนใจแตผูพูด  สนใจแตตัวเอง 

 
๑. หญาสองชนิดน้ี      เคยแปลกันว า     หญามุงกระต ายและหญาปลอง     แตไม มีหลักฐานท่ีแนนอน .  

ในท่ีน้ีจึงไมแปลไว. 
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มีจิตฟุงซานไมมีเอกัคคตาจิตฟงธรรม  และทําในใจไมแยบคาย.   ภิกษ ุท. ! 
บุคคลประกอบดวยเหตุหาอยางเหลาน้ีแล แมฟงธรรมอยู ก็ไมอาจเพื่อจะกาวลง 
สูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๙๕/๑๕๑. 

 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลประกอบอยูดวยเหตุหาอยาง แมฟงธรรมอยู ก็ 
ไมอาจเพื่อจะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย.  เหตุหา 
อยางอะไรเลา ?  หาอยางคือ สนใจแตคําพูด สนใจแตผูพูด สนใจแตตัวเอง 
เปนคนโงเงาเงอะงะ  มัวแตสําคัญตนวารูในสิ่งท่ีตนไมรู.   ภิกษุ ท. !  บคุคล 
ประกอบ  ดวยเหตุหาอยางน้ีแล  แมฟงธรรมอยู  ก็ไมอาจเพื่อจะกาวลง 
สูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๙๕/๑๕๒. 

 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลประกอบอยูดวยเหตุหาอยาง  แมฟงธรรมอยู ก็ 
ไมอาจเพื่อจะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้งหลาย.   เหตุหาอยาง
อะไรเลา ?  หาอยางคือ เปนคนลบหลูฟงธรรม มีจิตมากไปดวยความ 
ลบหลู  แขงดีฟงธรรม คอยจองจับความผิดพลาดในผูแสดงธรรมดวยจิต
มุงรายแข็งกระดาง   เปนคนโงเงาเงอะงะ  มัวแตสําคัญตนวารูในสิง่ท่ีตน 
ไมรู.   ภิกษุ ท. !   บุคคลประกอบดวยเหตุหาอยางเหลาน้ีแล  แมฟงธรรมอยู 
ก็ไมอาจเพือ่จะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. 
- ปญจก. อํ. ๒๒/๑๙๖/๑๕๓. 
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 (ในตอนทายของแตละปริยาย ไดตรัสถึงบุคคลผูมีธรรมตรงกันขาม คือสามารถฟงธรรมสําเร็จประโยชน, 
ผูศึกษาพึงคํานวณเอาดวยตนเอง  โดยปฏิปกขนัยจากขอความขางบนน้ี) 

 

 

ภพแมช่ัวขณะดีดน้ิวมือก็ยังนารงัเกียจ 

 ภิกษุ ท. !   คูถแมนิดเดียว  ก็เปนของมีกล่ินเหม็น ฉันใด ;   ภิกษุ ท. !   
ส่ิงที่เรียกวา ภพ (ผลแหงภวตัณหา) ก็ฉันน้ันเหมือนกัน,   แมมีประมาณนอย 
ช่ัวลัดน้ิวมือเดียว  ก็ไมมีคุณอะไรท่ีพอจะกลาวได. 
- เอก. อํ. ๒๐/๔๖/๒๐๓. 

 (ในสูตรถัดไป  ไดตรัสอุปมาดวย  มูตร  ดวย  นํ้าลาย  ดวย  หนอง  ดวย  โลหิต โดยทํานองเดียวกัน, 
- ๒๐/๔๖/๒๐๔). 

 

 

วิภวตัณหา 
 เร่ืองของ วิภวตัณหา ที่เปนพุทธดํารัสโดยตรง ยังไมพบที่มา ;   ขอนักศึกษาจงทราบ 
โดยเปนปฏิปกขนัยของ ภวตัณหา. 
 

 
 

นิทเทส ๓ 
วาดวยลักษณะแหงตัณหา 

จบ 
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นิทเทส ๕ วาดวยที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา 
(มี ๕ เร่ือง) 

 

 

 

การเกิดข้ึนแหงตัณหา 
 

 ภิกษุ ท. !   การกอขึ้นแหงทุกข  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ตา ดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน,  การ
ประจวบพรอม (แหงตา+รูป+จักขุวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ, 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ; 

น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย หู ดวย เสียงดวย จึงเกิดโสตวิญญาณข้ึน. 
การประจวบพรอม (แหงหู+เสียง+โสตวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ, 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,   เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา ; 

น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย จมูก ดวย กล่ินดวย จึงเกิดฆานวิญญาณข้ึน, 
การประจวบพรอม (แหงจมูก+กล่ิน+ฆานวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดม ี
ผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึง 
เกิดมีตัณหา ; น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ลิ้น ดวย รสดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณข้ึน, 
การประจวบพรอม (แหงล้ิน+รส+ชิวหาวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดม ี
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ผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดมี
ตัณหา ;   น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย กาย ดวย โผฏฐัพพะดวย จึงเกิดกายวิญญาณ 
ข้ึน,  การประจวบพรอม (แหงกาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึง
เกิดมีผัสสะ, เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา, เพราะเวทนาเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ;   น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ใจ ดวย ธรรมารมณดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ 
ข้ึน,  การประจวบพรอม (แหงใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึง
เกิดมีผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;   น้ี คือ การข้ึนแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๖/๑๕๔. 

 
ฐานที่เกิดแหงตัณหา 

(สี่อยาง) 
 ภิกษุ ท. !    การเกิดข้ึนแหงตัณหา  เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน แกภิกษุใน 
อารมณใด ๆ ก็ตาม  มีส่ีอยางเหลาน้ี.    ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ :- 

 ภิกษุ ท. !    ตัณหา  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  แกภิกษุ  เพราะจีวรเปน 
เหตุ  บาง ; 
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 ภิกษุ ท. !   ตัณหา เมือ่จะเกิด ยอมเกิดข้ึน แกภิกษุ  เพราะอาหาร 
บิณฑบาตเปนเหตุ  บาง ; 

 ภิกษุ ท. !   ตัณหา เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน แกภิกษุ  เพราะเสนาสนะ 
เปนเหตุ  บาง ; 

 ภิกษุ ท. !    ตัณหา  เมือ่จะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  แกภิกษุ  เพราะความได 
เปนหรือไมไดเปนอยางน้ันอยางน้ีเปนเหต ุ บาง. 
 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือ การเกิดข้ึนแหงตัณหา เมื่อจะเกิดยอมเกิดข้ึน 
แกภิกษุ ในอารมณใด ๆ ก็ตาม มีส่ีอยาง แล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๒/๙; จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๓๕/๒๕๗. 
 

 

 

 

ที่ต้ังอาศัยเกิดแหงตัณหา 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหาน้ัน เมื่อจะเกดิยอมเกิดขึน้ ณ ที่ไหน ?   เมื่อจะต้ังอยู 
ยอมตัง้อยู ณ ที่ไหน ? 

 ภิกษุ ท. !   ส่ิงใด  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ตัณหาน้ัน  เมื่อจะ
เกิด ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ัน,   เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยู ในส่ิงน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    ก็สิ่งใดเลา  มีภาวะเปนท่ีรักท่ียินดีในโลก ? 

 ภิกษุ ท. !  ตา มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, หู มีภาวะเปนที่รัก 
ที่ยินดีในโลก, จมูก มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, ลิ้น มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
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ในโลก,  กาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และ ใจ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีใน
โลก ;  ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ันๆ,  เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยู  
ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   รูป ทั้งหลาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, เสียง ทั้งหลาย 
มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  กลิ่น ทั้งหลาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, รส 
ทั้งหลาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  โผฏฐัพพะ ทั้งหลายมีภาวะเปนที่รัก 
ที่ยินดีในโลก, และธรรมารมณทั้งหลาย  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;   ตัณหา
น้ัน  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณทางตา มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ 
ทางหู มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ ทางจมูก มภีาวะเปนที่รักที ่
ยินดีในโลก,  วิญญาณ ทางลิ้น มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ ทาง 
กาย มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และวิญญาณ ทางใจ มีภาวะเปนที่รักที ่
ยินดีในโลก ;   ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู ยอม
ต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   สัมผัสทางตา  มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  สัมผัส 
ทางหู มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  สัมผัส ทางจมูก มภีาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,  สัมผัส ทางลิ้น มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  สัมผัส ทางกาย 
มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และสัมผัส ทางใจ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ; 

ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู 
ในส่ิงน้ัน ๆ. 
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 ภิกษุ ท. !    เวทนาเกิดแตสัมผัสทางตา  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีใน 
โลก,  เวทนาเกิดแตสัมผัส ทางหู มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  เวทนาเกิด 
แตสัมผัส ทางจมูก  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  เวทนาเกิดแตสัมผัส 
ทางลิ้น  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   เวทนาเกิดแตสัมผัส ทางกาย มภีาวะ 
เปนที่รักที่ยินดีในโลก,    และเวทนาเกิดแตสัมผัส ทางใจ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี
ในโลก ;     ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะต้ังอยู  ยอม 
ต้ังอยู ในส่ิงน้ันๆ. 
 

 
 ภิกษุ ท. !     ความหมายรูในรูป   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  

ความหมายรู ในเสียง  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความหมายรู ในกลิ่น มี 
ภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความหมายรู ในรส มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความหมายรูใน โผฏฐัพพะ มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   และความหมายรู  
ในธรรมารมณ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;    ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด 
ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ 

 

 
 ภิกษุ ท. !     ความคิดนึกในรูป    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความคิดนึก ในเสียง  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความคิดนึก ในกลิ่น มี
ภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความคิดนึก ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความคิดนึก ในโผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และความคิดนึก 
ในธรรมารมณ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;    ตัณหานัน้  เมื่อจะเกิด 
ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,    เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
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 ภิกษุ ท. !   ตัณหาในรปู มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, ตัณหา ในเสียง 
มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ตัณหา ในกล่ิน มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ตัณหา ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ตัณหา ในโผฏฐพัพะ มีภาวะเปน 
ที่รักที่ยินดีในโลก, และตัณหา ในธรรมารมณ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ; 

ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยู ในส่ิง
น้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความตริตรึกในรูป มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความ
ตริตรึก ในเสียง มภีาวะเปนทีร่ักที่ยินดใีนโลก,  ความตริตรึก ในกลิ่น มีภาวะ 
เปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความตริตรึก ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรกึ ในโผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   และความตริตรึก 
ในธรรมารมณ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;  ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิด 
ข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความตริตรองในรูป มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความ 
ตริตรอง ในเสียง มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความตริตรอง ในกลิ่น มภีาวะ
เปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความตริตรอง ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรอง ในโผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความตริตรอง 
ในธรรมารมณ มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ; ตัณหาน้ัน เมื่อจะเกิด ยอมเกิด 
ข้ึน ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ.    เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู 
ในส่ิงน้ัน ๆ.  ดังน้ีแล. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๓/๒๙๗. 
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สิ่งที่ตองรู ตองละ เพื่อความสิ้นทุกข 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลายกําหนัด ไมละขาด ซ่ึงส่ิงทัง้ปวง 
ยอมไมเปนผูสมควรเพือ่ความส้ินไปแหงทุกข.  ส่ิงทัง้ปวง อะไรกันเลา ? ส่ิงทัง้ปวง 
คือ (ตอไปน้ีทรงแสดง ธรรมที่ควรรูควรละ เปนหมวด ๆ ตามหลักแหงอายตนะหกประการ คือ:-) 
 

 อายตนะภายใน  หก  ประการ (จักษุ ฯลฯ มโน) : 
 อายตนะภายนอก  หก  ประการ (รูป ฯลฯ ธรรมารมณ) ; 
 วิญญาณ  หก  ประการ (จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ) ; 
 สัมผัส  หก  ประการ (จักขุสัมผัส ฯลฯ มโนสัมผัส) ; 
 เวทนา  หก  ประการ (จักขุสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ มโนสัมผัสสชาเวทนา). 
 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล คือส่ิงทั้งปวง ซ่ึงเมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลาย 

กําหนัด ไมละขาดแลว ยอมเปนผูไมควรเพือ่ความส้ินไปแหงทุกข. 
 

 (ตอไปน้ี  ทรงแสดงโดยปฏิปกขนัย ถึงสิ่งทั้งปวงที่เม่ือรูและละแลว  เปนผูสมควรเพื่อความ 
สิ้นไปแหงทุกข  โดยนัยตรงกันขาม ซึ่งผูศึกษาอาจเทียบเคียงไดเอง). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๑/๒๗ -๒๘. 

 
 (อีกนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลายกําหนัด ไมละขาด ซ่ึงส่ิงทัง้ปวง 
ยอมไมเปนผูสมควรเพื่อความส้ินไปแหงทกุข.   ส่ิงทั้งปวง อะไรกันเลา ?  ส่ิงทั้ง
ปวงคือ (ตอไปน้ีทรงแสดง ธรรมที่ควรรูควรละ เปนหมวด ๆ  ตามหลักแหงอายตนะหกประการ คือ :-) 
  อายตนะภายใน  หก  ประการ (จักษุ ฯลฯ มโน) ; 
 อายตนะภายนอก  หก  ประการ (รูป ฯลฯ ธรรมารมณ) ; 
 วิญญาณ  หก  ประการ (จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ) ; 
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 วิญญาณวิญญาตัพพธรรม  หก ประการ (จักขุวิญญาณวิญญาตัพพธรรม ฯลฯ มโนวิญญาณ- 

วิญญาตัพพธรรม). 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือส่ิงทั้งปวง ซ่ึงเมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลาย 
กําหนัด ไมละขาดแลว ยอมเปนผูไมควรเพือ่ความส้ินไปแหงทุกข. 
 (ตอไปน้ี ทรงแสดงโดย ปฏิปกขนัย ถึงส่ิงทั้งปวงที่เม่ือรูและละแลว เปนผูสมควรเพื่อความ 
สิ้นไปแหงทุกข โดยนัยตรงกันขาม ซึ่งผูศึกษาอาจเทียบเคียงไดเอง). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๒ -๒๓/๒๙ -๓๐. 

 
ภาวะเปนที่รักที่ยินดี เปน หนามในอริยวินัยนี้ 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง จะพึงเขาไปสูปา ที่มีหนามมาก ; 

คือ  หนามขางหนาของบุรษุน้ัน ก็มีอยู,  หนามขางหลัง ก็มีอยู,  หนามขางเหนือ 
ก็มีอยู,   หนามขางใต ก็มีอยู,   หนามขางลางก็มีอยู,  หนามขางบน ก็มีอยู, 
บุรุษน้ัน  จะตองมีสติ  คอยๆ กาวไปขางหนา  มีสติคอยๆ  ถอยกลับหลัง  ดวย 
คิดอยูวา “หนามอยายอก อยาตํา เราเลย” ดงัน้ี. 
 ภิกษุ ท. !     ฉันใดก็ฉันน้ัน,  ภาวะเปนที่รัก  ภาวะเปนที่ยินดี (ปยรูปสาตรูป 
ซึ่งเปนที่เกิดที่ดับแหงตัณหา) ในโลก ใดๆ ;    ภิกษุ ท. !   ปยรูปสาตรูปน้ี  เราเรียก 
วา  “หนามในวินัยของพระอริยเจา”  ดังน้ี  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๓๔/๓๓๔ 

 
นิทเทส ๕ 

วาดวยที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา 
จบ 



๓๒๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

นิทเทส ๖ วาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข 
(มี ๓๑ เร่ือง) 

 
การเกิดข้ึนแหงกองทุกข 

 ภิกษุ ท. !     อริยสัจคือความกอขึน้แหงทุกข  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดมีสังขาร ;   เพราะสังขาร 
เปนปจจัย จึงเกิดมีวิญญาณ ;  เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงเกิดมีนามรูป ; 

เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงเกิดมีอายตนะหก ;  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย 
จึงเกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะ 
อุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะ 
ชาติเปนปจจัย,  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส        และอุปายาส   จึง 

เกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมไีดดวยอาการอยางน้ี. 
 ภิกษุ ท. !     น้ี  เราเรียกวา  อริยสัจคือความกอข้ึนแหงทกุข  แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 

 

อาการเกิดข้ึนแหงทุกขโดยสมบูรณ 
(สายแหงปฏิจจสมุปบาท) 

 ภิกษุ ท. !   ปฏิจจสมุปบาท (ธรรมที่อาศัยกันและกันแลวทยอยกันเกิดข้ึน) เปน 
อยางไรเลา ? 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๒๙ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดมี  สังขาร ; 

  เพราะสังขารเปนปจจัย  จึงเกิดมี  วิญญาณ ; 

  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมี  นามรูป ; 

  เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิดมี  อายตนะหก ; 

  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ผัสสะ ; 

  เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดมี  เวทนา ; 

  เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ตัณหา ; 

  เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดมี  อุปาทาน ; 

  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ภพ ; 

  เพราะภพเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ชาต ิ; 

  เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ ทกุขะ 
โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.    การกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน 
ยอมมไีดดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ี  เราเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  (ธรรมที่อาศัยกันและกันแลวทยอย
กันเกิดข้ึน) ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑/๒. 

 
วิภาคแหงปฏิจจสมุปบาท 

 ภิกษุ ท. !      ปฏิจจสมุปบาท  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดมีสังขาร ;  เพราะสังขาร 
เปนปจจัย  จึงเกิดมีวิญญาณ ;     เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมีนามรูป ; 

 



๓๓๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงเกิดมีอายตนะหก ;  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย จึง 
เกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทาน 
เปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม. 
ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมีได  ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    ชรา มรณะ เปนอยางไรเลา ?      ชรา คือ ความแก  ความ 
คร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  ความเส่ือมไป 
แหงอายุ ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย ในสัตวนิกายน้ัน ๆ  ของสัตวเหลา 
น้ัน ๆ ;  น้ีเรียกวา  ชรา. 
 

 ภิกษุ ท. !   มรณะ เปนอยางไรเลา ?   มรณะคือ การจุติ ความเคล่ือน 
การแตกสลาย  การหายไป  การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ  การแตกแหงขันธ
ทั้งหลาย การทอดท้ิงราง การขาดแหงอินทรยีคือชีวิต จากสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตว
เหลาน้ัน ๆ ;   น้ี  เรียกวา มรณะ ;  ดวยเหตุน้ีแหละ  ชราอันน้ีดวย  มรณะอนัน้ี 
ดวย.    ภิกษุ ท. !   น้ี  เรียกวา  ชรามรณะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ชาติ เปนอยางไรเลา ?   ชาติ คือ  การเกิด  การกําเนิด  การ 
กาวลง (สูครรภ) การบังเกิด การบังเกิดโดยย่ิง ความปรากฏของขันธทัง้หลาย 
การที่สัตวไดซ่ึงอายตนะทั้งหลาย ในสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตวเหลาน้ัน ๆ. 
ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา ชาติ. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๑ 
 

 

 ภิกษุ ท. !     ภพ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภพมสีามเหลาน้ี คือ 
กามภพ  รูปภพ และอรูปภพ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา ภพ. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุปาทาน เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  อปุาทานมีส่ีอยาง 
เหลาน้ี คือ กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน. 
ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา อุปาทาน. 
 

 ภิกษุ ท. !   ตัณหา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงตัณหา มีหก 

อยาง เหลาน้ี คือตัณหาในรูป ตัณหาในเสียง ตัณหาในกล่ิน ตัณหาในรส ตัณหา 
ในโผฏฐัพพะ และตัณหาในธรรมารมณ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา ตัณหา. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงเวทนา มีหก 
อยาง  เหลาน้ี คือ  เวทนาเกิดแตสัมผัสทางตา  เวทนาเกิดแตสัมผสัทางหู  เวทนา 
เกิดแตสัมผสัทางจมูก  เวทนาเกิดแตสัมผสัทางล้ิน  เวทนาเกิดแตสัมผัสทาง 
กาย  และเวทนาเกิดแตสัมผัสทางใจ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา เวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !   ผัสสะ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงผัสสะ มีหก 
อยาง  เหลาน้ี คือ  สัมผัสทางตา  สัมผัสทางหู  สัมผสัทางจมูก  สัมผัสทางล้ิน 
สัมผัสทางกาย  และสัมผัสทางใจ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา ผัสสะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   อายตนะหก เปนอยางไรเลา ?  ภกิษุ ท. !   หมูแหงอายตนะ 
มีหกอยาง  เหลาน้ีคือ  อายตนะคือตา  อายตนะคือหู  อายตนะคือจมูก  อายตนะ 
คือล้ิน  อายตนะคือกาย  และอายตนะคือใจ.    ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวาอายตนะหก. 
 



๓๓๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   นามรูป เปนอยางไรเลา ?  นาม คือ เวทนา สัญญา เจตนา 
ผัสสะ และมนสิการ.  น้ี เรียกวา นาม.   รูป คือ มหาภูตทัง้ส่ีดวยและรูปที ่
อาศัยมหาภูตทั้งส่ีดวย.   น้ี เรียกวา รูป.   ดวยเหตุน้ีแหละ นามอันน้ีดวย รูป 
อันน้ีดวย.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา นามรูป. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงวิญญาณ 
มีหกอยางเหลาน้ี คือ  วิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู  วิญญาณทางจมูก 
วิญญาณทางล้ิน  วิญญาณทางกาย  และวิญญาณทางใจ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา 
วิญญาณ. 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขาร ทัง้หลาย เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  สังขาร 
ทั้งหลายเหลาน้ี คือ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี 
เรียกวา  สังขารทั้งหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   อวิชชา เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !  ความไมรูอนัใด 
เปนความไมรูในทุกข,  เปนความไมรูในเหตุใหเกิดทุกข,  เปนความไมรูในความ
ดับไมเหลือของทุกข, ละเปนไมรูในทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา อวิชชา. 
 

 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละ,  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดมีสังขาร ; 

เพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดมีวิญญาณ ;  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมีนาม 
รูป ;  เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิดมีอายตนะหก ;  เพราะอายตนะหกเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีผัสสะ ;   เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;   เพราะเวทนา 
เปนปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ;   เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะ 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๓ 
 

 

อุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติ
เปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม. 
ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมีได  ดวยอาการอยางน้ี  แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒-๕/๕-๑๗. 

 

 

ปจจัยแหงอวิชชา 

 ภิกษุ ท. !   ท่ีสุดในเบ้ืองตนของอวิชชา ยอมไมปรากฏ ;  กอนแตน้ี 
อวิชชามิไดมี ;    แตวา  อวชิชาเพ่ิงมตีอภายหลงั.    ภิกษุ ท. !  คํากลาว 
อยางน้ีแหละ  เปนคําที่ใคร ๆ๑ ควรกลาว  และควรกลาวดวยวา  “อวิชชายอม 
ปรากฏเพราะมีสิง่น้ีสิ่งน้ีเปนปจจัย”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    เรากลาววา  ถึงแมอวิชชาน้ัน  ก็เปนธรรมชาติมีอาหารหา 
ใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม.   ก็อะไรเลา เปนอาหารของอวิชชา ?  คําตอบ
พึงมีวา  “นิวรณท้ังหลาย  ๕  ประการ  เปนอาหารของอวิชชา”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    เรากลาววา  ถึงแมนิวรณทั้งหลาย  ๕  ประการ  ก็เปนธรรมชาติ 
มีอาหาร หาใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม. ก็อะไรเลา เปนอาหารของนิวรณ 
ทั้งหลาย  ๕  ประการ ?       คําตอบพึงมีวา    “ทุจริตท้ังหลาย ๓ ประการ”    ดังน้ี. 
 

 

๒. คําวา วุจฺจติ คําน้ี เคยแปลกันแตวา อันตถาคตยอมกลาว กันจนเปนธรรมเนียมไปเสีย.  ในท่ีน้ี พิจารณาดูแลว เห็นไดวา
ควรจะแปลวาใคร ๆ ทุกคนที่เปนผูรู รวมทั้งพระองคเองดวย ควรจะกลาว, หาใชเปนการผูกขาดเพราะไวแตพระองค 
ผูเดียวไม. 



๓๓๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เรากลาววา ถึงแมทุจรติทั้งหลาย ๓ ประการ ก็เปนธรรมชาติ 
มีอาหาร หาใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม.   ก็อะไรเลา  เปนอาหารของทุจริต
ทั้งหลาย ๓ ประการ ?   คําตอบพงึมีวา  “การไมสํารวมอินทรีย”  ดังน้ี. 
  

   ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ.... 
  

 การไมสํารวมอินทรยีบริบูรณแลว   ยอมทําทุจริตท้ังหลาย  ๓  
ประการใหบริบูรณ ; 
 

 ทุจริตท้ังหลาย ๓ ประการบริบูรณแลว  ยอมทํานิวรณท้ังหลาย ๕ 
ประการใหบริบูรณ ; 
 

 นิวรณท้ังหลาย  ๕  ประการบริบูรณแลว   ยอมทําอวิชชาใหบริบูรณ. 
  

 ภิกษุ ท. !    อาหารแหงอวิชชาน้ี  ยอมมีไดดวยอาการอยางน้ี  และ 
บริบูรณแลวดวยอาการอยางน้ี. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๒๐/๖๑. 

  

 
 [ตามปกติเราไดยินไดฟงส่ังสอนกันมาวา    อวิชชาไมมีปจจัย    ในท่ีน้ีไดตรัสวา   มีสิ่งน้ีสิ่งน้ีเปนปจจัย     ควรท่ี 
นักศึกษาจะไดพิจารณาดูใหเปนอยางดี     วามีนิวรณเปนปจจัยหรืออาหาร    เพราะมีประโยควา    “อิทปฺป  จฺจยา  อวิชฺชา”  

(ทสก. อํ. ๒๔/๑๒๐/๖๑  บรรทัดท่ีสาม  นับขึ้น)] 
 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๕ 
 

 

อาการเกิดแหงความทุกข 

 เพราะอาศัยซ่ึง จักษุ ดวย  ซ่ึงรูปทั้งหลายดวย,   จึงเกิดจักขุวิญญาณ ; 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (จักษุ+รูป+จักขุวิญญาณ) น่ันคือ ผัสสะ ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; เพราะมีเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา ; 

เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ; เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ; 

เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ; เพราะมีชาติเปนปจจัย, ชรามรณะ โสกะ- 
ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกดิขึ้น 
พรอมแหงกองทุกขท้ังสิ้นน้ี  ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ  และ มนะ   ก็ไดตรัสไวโดยนัยอยางเดียวกันกับกรณี 
แหงจักษุ). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๑๑/๑๖๓. 
 

 
ทุกขเกิดเพราะเพลินในเบญจขันธ 

 ภิกษุ ท. !    ความเปนสมุทัยแหงรปู  เปนอยางไรเลา ?   ความเปน 
สมุทัยแหงเวทนา เปนอยางไรเลา ?   ความเปนสมุทัยแหงสัญญา เปนอยางไร 
เลา ?   ความเปนสมุทัยแหงสังขารทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?   และความเปน 
สมุทัยแหงวิญญาณ เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลในโลกน้ี  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพร่ําสรรเสริญ  ยอม
เมาหมกอยู.     เขาเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซ่ึงอะไรเลา  ? 



๓๓๖                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู  ซ่ึง 
รูป.  เมื่อเขาเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงรูป,  นันทิ (ความเพลิน) 
ยอมบังเกิดข้ึน. ความเพลินใดในรูป ความเพลินน้ัน เปนอุปาทาน. เพราะอุปาทาน 
ของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;     

เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส  
จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมีได  ดวยอาการอยาง
น้ี. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
เวทนา.   เมื่อเขาเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซ่ึงเวทนา,  นันท ิ (ความ

เพลิน) ยอมบังเกิดข้ึน.  ความเพลินใดในเวทนา ความเพลินน้ัน เปนอุปาทาน. 
เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิด 
มีชาติ ;   เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ 
อุปายาส จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน ยอมมไีด ดวย 
อาการอยางน้ี. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
สัญญา.   เมื่อเขาเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงสัญญา, นันท ิ
(ความเพลิน) ยอมบงัเกิดข้ึน. ความเพลินใดในสัญญา  ความเพลินน้ัน   เปนอุปาทาน. 
เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;   เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิด 
มีชาติ ;   เพราะชาติเปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ 
อุปายาส จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน ยอมมไีด ดวย
อาการอยางน้ี. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๗ 
 

 

 

 ภิกษุ ท. !    เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
สังขารท้ังหลาย.   เมื่อเขาเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงสังขาร 
ทั้งหลาย,   นันทิ (ความเพลิน)  ยอมบังเกิดข้ึน,   ความเพลินใดในสังขารทั้งหลาย 
ความเพลินน้ัน เปนอุปาทาน.  เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย  จึงเกิดม ี
ภพ ;   เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, ชรา มรณะ  
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.    ความกอข้ึนแหง
กองทุกขทัง้ส้ินน้ัน  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   เขายอมเพลิดเพลิน  ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
วิญญาณ.  เมื่อเขาเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงวิญญาณ,  นันทิ  
(ความเพลิน)  ยอมบังเกิดข้ึน.    ความเพลินใดในวิญญาณ  ความเพลินน้ัน  เปน
อุปาทาน.  เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย  จึงเกิดมีภพ ;   เพราะภพเปน
ปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;   เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.    ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  
ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘/๒๘. 

 
อาการทีทุ่กขเกิดข้ึนเพราะยึดถือเบญจขันธ 

 ภิกษุ ท. !    บุถุชนผูไมมีการสดับ ในโลกน้ี ยอมตามเห็นซ่ึง รูป วา 
“น่ันของเรา (เอตํ มม),  น่ันเปนเรา (เอโสหมสฺมิ),  น่ันเปนตัวตน 

ของเรา (เอโส เม อตฺตา)”  ดังน้ี.   รูปน้ัน ยอมแปรปรวนเปนอยางอื่นแกเขา ;  

 



๓๓๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

โสกะปรเิทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  ยอมปรากฏแกเขา  เพราะความ 
แปรปรวนเปนอยางอืน่แหงรูป.   (ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ไดตรัส
อยางเดียวกัน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔/๓๔. 

 

ความทุกขใครทาํใหเกิดข้ึน 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยผัสสะ) 

 ถูกแลว ถูกแลว อานนท !  ตามท่ีสารีบุตรเมื่อตอบปญหาในลักษณะ 
น้ันเชนน้ัน, ชื่อวาไดตอบโดยชอบ : อานนท ! ความทุกขน้ัน เรากลาววา 

เปนส่ิงที่อาศัยปจจัยอยางใดอยางหน่ึงแลวเกิดข้ึน (เรียกวาปฏิจจสมุปปนนธรรม). 
ความทุกขน้ันอาศัยปจจัยอะไรเลา ?  ความทุกขน้ัน อาศัยปจจัยคือ ผัสสะ, 
ผูกลาวอยางน้ีแล ชือ่วา กลาวตรงตามท่ีเรากลาว ไมเปนการกลาวตูเราดวยคํา 
ไมจริง ; แตเปนการกลาวโดยถูกตอง และสหธรรมกิบางคนที่กลาวตาม ก็จะ 
ไมพลอยกลายเปนผูควรถูกติไปดวย. 
 อานนท !  ในบรรดาสมณพราหมณ ที่กลาวสอนเร่ืองกรรมทั้งส่ีพวกนั้น : 
สมณพราหมณ ที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด  ยอมบญัญัติความทุกข  วาเปนสิ่ง
ท่ีตนทําเอาดวยตนเอง,  แมความทุกขทีพ่วกเขาบัญญัติน้ันก็ยังตองอาศัยผัสสะ 
เปนปจจัย จึงเกิดมีได ; สมณพราหมณที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด ยอมบญัญัติ
ความทุกข วาเปนสิ่งท่ีผูอื่นทําให,   แมความทุกขที่พวกเขาบัญญัติน้ัน ก็ยังตอง
อาศัยผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีได ;  สมณพราหมณที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด 
ยอมบญัญติัความทุกข  วาเปนสิ่งท่ีตนทําเอาดวยตนเองดวย ผูอื่นทําใหดวย 
   



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๙ 
 

 

แมความทกุขที่พวกเขาบัญญัติน้ัน  ก็ยังตองอาศัยผสัสะเปนปจจัย  จึงเกิดมีได ; 
ถึงแมสมณพราหมณ  ที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด ยอมบญัญัติความทุกข  วา 
เปนสิ่งท่ีไมใชทําเองหรือใครทําใหกเ็กิดขึน้ได ก็ตาม.   แมความทุกขทีพ่วก
เขาบัญญัติน้ัน  ก็ยังตองอาศัยผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดมีไดอยูน่ันเอง. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๔๐/๗๕. 

 

มีนันทิ คอื มีอุปาทาน ผูมีอุปาทานยอมไมปรินิพพาน 
อาการเกิดแหงความทกุข (อีกปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยนันทิ) 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ันยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมก 
อยู ซ่ึงรูป.   เมื่อภิกษุน้ันเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงรูป, นันทิ 
(ความเพลิน)  ยอมเกิดข้ึน.   ความเพลินใด ในรูป,   ความเพลินน้ันคืออุปาทาน.  
เพราะอุปาทานของภกิษุน้ันเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ; 

เพราะมีชาติเปนปจจัย,   ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย 
จึงเกิดข้ึนพรอม :   ความเกดิขึ้นแหงกองทุกขทั้งสิ้นน้ี  ยอมมดีวยอาการอยางน้ี. 
 (ในกรณีแหงเวทนา สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็มีขอความท่ีตรัสอยางเดียวกับในกรณีแหงรูป). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘/๒๘. 

 

ความพอใจเปนมูลเหตุของความทุกขทั้งปวง 
อาการเกิดแหงความทกุข (อีกปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยฉันทราคะ) 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขาพระองคขอโอกาส ขอพระผูมีพระภาค จงทรงแสดงซ่ึงความ 
เกิดและความดับไปแหงทุกข  แกขาพระองคเถิด.” 

 



๓๔๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 คามณิ !   ถาเราจะแสดงความเกิดและความดับแหงทุกขแกทาน 
ปรารภอดีตกาลนานไกลวา มันไดมีแลวอยางน้ีในอดีตกาล ดังน้ีไซร,   ความ 
สงสัยเคลือบแคลงในขอน้ัน ก็จะพึงมีแกทาน.   ถาเราจะแสดงความเกิดและ 
ความดับแหงทุกข ปรารภอนาคตกาลนานไกล วามันไดมีแลวอยางน้ีในอนาคต- 
กาล ดังน้ีไซร,   ความสงสัยเคลือบแคลงแมในขอน้ัน  ก็จะพึงมีแกทาน. 
เอาละ  คามณิ !    เรานั่งอยูที่น่ี จะแสดงความเกิดและความดับแหงทุกขแกทาน 
ผูน่ังอยูที่น่ีดวยกัน,  ทานจงฟง จงทําในใจใหด,ี  เราจะกลาว. 
 
 คามณิ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : มีไหม มนุษยใน 
หมูบานอุรุเวลกัปปะน้ี ที่ถูกฆา ถูกจองจํา ถูกทําใหเส่ือมเสีย ถูกติเตียนแลว 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส จะเกิดข้ึนแกทาน ?    “มี พระเจาขา !” 

 
 คามณิ !   มีไหม มนุษยในหมูบานอุรุเวลกัปปะน้ี ที่ถูกฆา ถูกจองจํา  
ถูกทําใหเส่ือมเสีย ถูกติเตียนแลว โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  จะไม 
เกิดข้ึนแกทาน ?    “มี พระเจาขา !” 

 
 คามณิ !   อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย ที่ความโศก (เปนตน) เกิดขึ้น 
แกทานเพราะมนุษยพวกหน่ึง  และไมเกดิขึน้แกทานเพราะมนุษยพวกหน่ึง ? 

 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   เพราะวา ฉันทราคะของขาพระองคมีอยู ในหมูมนุษยที่ 
ทําใหความโศก (เปนตน) เกิดข้ึนแกขาพระองค  และ ฉันทราคะของขาพระองคไมมีอยู  
ในหมูมนุษยที่ไมทําใหความโศก (เปนตน)  เกิดข้ึนแกขาพระองค. 
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 คามณิ !    ดวยธรรมน้ี อันทานเห็นแลว รูแจงแลว บรรลุแลว หย่ังลง 
ทั่วถึงแลว อันไมข้ึนอยูกับเวลา ทานจงนําไปซ่ึงนัยน้ีสูธรรมในอดีตและอนาคต 
วา “ทุกขใด ๆ ที่เกิดข้ึนแลวในอดีต ทุกขทั้งหมดน้ันมีฉันทะเปนมูล มีฉันทะ 
เปนเหตุ เพราะวา ฉันทะเปนมูลเหตุแหงทุกข ; และทุกขใด ๆ อันจะเกิดข้ึนใน 
อนาคต ทุกขทั้งหมดนั้นก็มีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ เพราะวาฉันทะเปน 
มูลเหตุแหงทุกข,”  ดังน้ี. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๔๐๓/๖๒๗. 

 

อารมณเพื่อการต้ังอยูไดของวิญญาณ 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงภพใหม) 

 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมคิด (เจเตติ) ถึงส่ิงใดอยู, ยอมดําริ (ปกปฺเปติ) 
ถึงส่ิงใดอยู,  และยอมมีจิตฝงลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู ;   ส่ิงน้ันยอมเปน 
อารมณ เพือ่การต้ังอยูแหงวิญญาณ. เมื่ออารมณ มอียู,   ความต้ังข้ึนเฉพาะแหง
วิญญาณ ยอมม;ี เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว,   ความเกิด 
ขึ้นแหงภพใหมตอไป ยอมม ี;   เมื่อความเกิดข้ึนแหงภพใหมตอไป ม,ี  ชาติชรา 
มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวนตอไป : 

ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    ถาบุคคลยอมไมคิด (โน เจเตติ) ถึงส่ิงใด, ยอมไมดําริ (โน ปกปฺเปติ) 
ถึงส่ิงใด,   แตเขายังมีใจฝงลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู;   ส่ิงน้ันยอมเปน 
อารมณ  เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณ มอียู,  ความต้ังข้ึนเฉพาะแหง 
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วิญญาณ ยอมม;ี เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว,  ความเกิด 
ขึ้นแหงภพใหมตอไป ยอมม ี;   เมื่อความเกิดข้ึนแหงภพใหมตอไป ม,ี   ชาติ 
ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาสทั้งหลาย ยอมเกิดข้ึนครบถวนตอ 
ไป : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทกุขทั้งส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๗๘/๑๔๕. 

 
 

อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปริยายหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่กาวลงแหงนามรูป) 

 

 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมคิด (เจเตติ) ถึงส่ิงใดอยู,  ยอมดําริ (ปกปฺเปติ)  
ถึงส่ิงใดอยู,  และยอมมีจิตปกลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู ;   ส่ิงน้ันยอมเปน 
อารมณ เพือ่การต้ังอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณ มีอยู,   ความต้ังข้ึนเฉพาะแหง 
วิญญาณ ยอมม ี;   เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, การกาวลง
แหงนามรปู ยอมม ี;  เพราะมนีามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ ;  เพราะมีสฬายตนะ 
เปนปจจัย จึงมีผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ;  เพราะ 
มีเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา ;  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ;  เพราะมี 
อุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ;  เพราะมีชาติเปน 
ปจจัย,   ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิด 
ข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทกุขทั้งส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี 
 
 ภิกษุ ท. !    ถาบุคคลยอมไมคิดถึงส่ิงใด,  ยอมไมดําริถึงส่ิงใด,  แตเขายัง 
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มีใจฝงลงไป (คือมีอนุสัย) ในส่ิงใดอยู ;  ส่ิงน้ัน ยอมเปนอารมณ เพื่อการ 
ต้ังอยูแหงวิญญาณ. เมื่ออารมณ มีอยู,  ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอม 

ม ี; เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, การกาวลงแหงนามรูป 
ยอมม ี;  เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ ;  เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  
จึงมีผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ;  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย จึงมี 
ตัณหา ;  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ;  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึง 
มีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ;  เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ  
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายจึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึน
พรอมแหงกองทุกขทัง้ส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๗๙/๑๔๗. 
 

 
 

อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปริยายหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงนติ) 

 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมคิด (เจเตติ) ถึงส่ิงใดอยู, ยอมดําริ (ปกปฺเปติ) 

ถึงส่ิงใดอยู,  และยอมมีใจฝงลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู ;  ส่ิงน้ันยอมเปนอารมณ 
เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณ มีอยู,   ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ 
ยอมม ี;   เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว,  เครื่องนําไปสูภพ
ใหม (นติ - ตัณหา) ยอมม ี;   เมื่อเครื่องนําไปสูภพใหม ม,ี   การมาการไป (อาคติคติ) 
ยอมม ี;   เมื่อการมาการไป ม,ี  การเคล่ือนและการบังเกิด (จุติ + อุปะปาตะ) ยอมม ี;  

เมื่อมีการเคล่ือนและการบังเกิด ม,ี  ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวนตอไป : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข 
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ทั้งส้ินน้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมไมคิดถึงส่ิงใด, ยอมไมดําริถึงส่ิงใด, แตเขายัง 
มีใจปกลงไปในส่ิงใดอยู ;  ส่ิงน้ัน ยอมเปนอารมณ  เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณ. 
เมื่ออารมณ มีอยู,  ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมม ี;  เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ัง 
ข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, เครื่องนําไปสูภพใหม (นติ - ตัณหา) ยอมม ี;  เมื่อ 
เครื่องนําไปสูภพใหม มี, การมาการไป (อาคติคติ) ยอมม ี;  เมื่อการมาการไป 
ม,ี  การเคล่ือนและการบังเกิด (จุติ+อุปะปาตะ) ยอมม ี;  เมื่อการเคล่ือนและการบังเกิด 
ม,ี ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึน 
ครบถวนตอไป : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมี  ดวยอาการ
อยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๖๘๐/๑๔๙ 

 
 

อาการเกิดแหงความทุกขโดยสังเขป 

 มิคชาละ !    รูป ทั้งหลายที่เห็นดวยตา   อันเปนรูปที่นาปรารถนา 
นารักนาใคร  นาพอใจ  เปนที่ย่ัวยวนชวนใหรัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหง 
ความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู.    ถาภิกษุเพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ในรูปน้ันไซร ;   เมื่อภิกษุน้ัน  เพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ในรูปน้ันอยู,   นันทิ (ความเพลิน) ยอมเกิดข้ึน. 
มิคชาละ !     เรากลาววา  “ความเกิดขึ้นแหงทุกข  มีได  เพราะความเกดิขึ้น 
แหงนันทิ (ความเพลนิ)”  ดังน้ี 
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 (ในกรณแีหงเสียงที่ไดยินดวยหู  กล่ินที่ดมดวยจมูก  รสที่ลิ้มดวยลิ้น โผฏฐัพพะทีส่ัมผัสดวย
ผิวกาย และธัมมารมณที่รูแจงดวยใจ  ก็ไดตรัสไวโดยทํานองเดียวกนักับในกรณีแหงรูปที่เห็นดวยตา). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕/๖๘. 

 

 

อาการเกิดข้ึนแหงโลก 

 ภิกษุ ท. !    การกอขึ้นแหงโลก  (ปญจุปาทานขันธ)  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ตา ดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน ;  การ 
ประจวบพรอม (แหงตา+รูป+จักขุวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน  จึงเกิดมีผัสสะ ; 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมี เวทนา ;   เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดมี 
ตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอปุาทาน ;  เพราะอุปาทานเปนปจจัย 
จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, 

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.  น่ีคือ 
การกอข้ึนแหงโลก. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัย หู ดวย เสียงดวย จึงเกิดโสตวิญญาณข้ึน ;  การ
ประจวบพรอม (แหงหู+เสียง+โสตวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ ; 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิด 
มีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปนปจจัย 
จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, 

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.  น่ีคือ 
การกอข้ึนแหงโลก. 
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 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย จมูก ดวยกลิ่นดวย จึงเกิดฆานวิญญาณข้ึน ; 

การประจวบพรอม (แหงจมูก+กล่ิน+ฆานวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน จึงเกิดมี 
ผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ลิ้น  ดวย รสดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณข้ึน ; 

การประจวบพรอม (แหงล้ิน+รส+ชิวหาวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน จึงเกิดม ี
ผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย กาย ดวย โผฏฐัพพะดวย จึงเกิดกายวิญญาณ 
ข้ึน ;  การประจวบพรอม (แหงกาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ)  ทั้งสามอยางน้ัน 
จึงเกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๔๗ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ใจ ดวย ธรรมารมณดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ 
ข้ึน ;  การประจวบพรอม (แหงใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ)  ทั้งสามอยางน้ัน 
จึงเกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 
 
 ภิกษุ ท. !     น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๘/๑๕๖. 

 

 

ความเกิดข้ึนแหงอายตนะ นั้นคือความเกิดข้ึนแหงทุกข 

 ภิกษุ ท. !   การเกิดขึน้ การต้ังอยู การเกิดโดยย่ิง การปรากฏแหงจักษุ,  
อันใด ;  อันน้ัน เปนการ เกิดขึ้นแหงทุกข,  เปนการต้ังอยูแหงโรค,  เปนการ
ปรากฏออกแหงชราและมรณะ. 
 

 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ ก็ตรัสไวโดยขอความอยางเดียวกันกับใน
กรณีแหงจักษุ.) 
 

 คําวา เกิดข้ึน ในกรณีอยางน้ี หมายความวา สิ่งน้ัน ๆ ทําหนาที่ของมัน  ตามอํานาจของอวิชชา. 
 

 ในสูตรอ่ืน ๆ แทนที่จะทรงแสดงดวยอายตนะภายในอยางน้ี  ไดทรงแสดงไวดวยอายตนะ
ภายนอกหก วิญญาณหก ผัสสะหก เวทนาหก สัญญาหก สัญเจตนาหก ตัณหาหก ธาตุหก และขันธหา. 
 



๓๔๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 นอกจากน้ัน  ยังไดทรงแสดงฝายดับโดยปฏิปกขนัยเปนความดับไมเหลือแหงทกุข ความเขาไป 
สงบแหงโรค ความต้ังอยูไมไดแหงชรามรณะ ตรงกันขามจากขอความฝายเกิด ทุกๆขอดวย ซึ่งผู 
ศึกษาอาจกําหนดไดดวยตนเอง). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๓ - ๒๘๗/๔๗๙ - ๔๙๘. 
 

 
อาการทีทุ่กขเกิดจากอาหาร 

 ภิกษุ ท. !   อาหารส่ีอยางเหลาน้ี มีอยู เพื่อความต้ังอยูไดแหงสัตว 
ผูเกิดแลว หรือเพื่ออนุเคราะหสัตวผูแสวงหาที่เกิด. อาหารส่ีอยางเหลาไหนเลา ? 

ส่ีอยางคือ อาหารที่หน่ึงคือ อาหารคือคําขาว หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม, อาหาร 
ที่สองคือ ผัสสะ, อาหารที่สามคือ มโนสญัเจตนา, อาหารที่ส่ีคือ วิญญาณ. 
ภิกษุ ท. !  อาหารส่ีอยางเหลาน้ีแล มีอยู เพื่อความต้ังอยูไดแหงสัตวผูเกิดแลว 
หรือเพื่ออนุเคราะหสัตวผูแสวงหาที่เกิด. 

 ภิกษุ ท. !   ถามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา  ในอาหารคือคาํขาวไซร. 
วิญญาณก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูได  เจริญงอกงามอยูได  ในอาหารคือคําขาวน้ัน ๆ. 
วิญญาณทีต้ั่งอยูได  เจริญงอกงามอยูได มีอยูในทีใ่ด,  การกาวลงแหงนามรูป 
ก็มีอยูในทีน้ั่น.  การกาวลงแหงนามรูป มีอยูในทีใ่ด,  ความเจริญแหงสังขาร 
ทั้งหลาย ก็มีอยูในทีน้ั่น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยูในที่ใด, 
การบังเกิดในภพใหมตอไป ก็มอียูในที่น้ัน.  การบังเกิดในภพใหมตอไป มีอยู 
ในที่ใด, ชาติ ชรา และมรณะ ตอไป ก็มอียู ในที่น้ัน.  ชาติ ชรา และมรณะ 
ตอไป มีอยู ในที่ใด ;   ภิกษุ ท. !  เราเรียกที่น้ัน วา “เปน ทีม่โีศก มีธลุี และม ี
ความคับแคน”  ดังน้ี. (ในกรณีเกี่ยวกับอาหารอีก ๓ อยาง คือ  ผัสสะ มโนสัญเจตนา และ 
วิญญาณ ก็ตรัสโดยทํานองเดียวกับอาหารคือคําขาว). 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๔๙ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนชางยอม หรือชางเขียน, เมื่อมีนํ้ายอม คือ ครั่ง 
ขมิ้น ครามหรือสีแดงออน ก็จะพึงเขียนรูปสตรี หรือรูปบุรุษ ลงที่แผนกระดาน 
หรือฝาผนัง หรือผืนผา ซ่ึงเกลี้ยงเกลา ไดครบทุกสวน, อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !   อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ ถามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา ในอาหาร 
คือคําขาวไซร,  วิญญาณ ก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูได เจริญงอกงามอยูได ในอาหารคือคํา 
ขาวน้ัน ๆ,  วิญญาณ ที่ต้ังอยูได เจริญงอกงามอยูได มีอยูในที่ใด, การกาวลง 
แหงนามรปู ก็มีอยูในที่น้ัน.  การกาวลงแหงนามรูป มีอยูในที่ใด,  ความเจริญ 
แหงสังขารทั้งหลาย ก็มีอยู ในทีน้ั่น.   ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย มีอยูในที่
ใด.  การบังเกิดในภพใหมตอไป ก็มีอยูในที่น้ัน.  การบังเกิดในภพใหมตอไป 
มีอยูในทีใ่ด,  ชาติ ชราและมรณะตอไป ก็มีอยูในทีน้ั่น.  ชาติ ชรา และมรณะ 
ตอไป มอียูในที่ใด ;    ภิกษุ ท. !  เราเรียกที่น้ัน วา “เปนที่มีโศก มีธุลี และมี 
ความคับแคน.   (มีขอความตรัสตอไปจนกระทัง่จบขอความในกรณอีาหารที่สี่คือวิญญาณ   ซึง่อาหาร 

อีก   ๓   อยางที่ตรัสตอไปน้ัน    ก็มีขอความเหมือนกับในกรณีอาหารคือคําขาวขางบนน้ีทุกประการ 

ตางแตช่ืออาหารเทาน้ัน)”  ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๒-๑๒๓/๒๔๕-๒๔๗. 

 
 

 

อาการทีทุ่กขเกิดข้ึนเพราะตัณหาในอายตนะภายนอก 
 ภิกษุ ท. !   การเกิดข้ึน การเกิดโดยย่ิง การต้ังอยู และความปรากฏ 
ของตัณหาในรูป, ของตัณหาในเสียง, ของตัณหาในกล่ิน, ของตัณหาในรส, 

ของตัณหาในโผฏฐัพพะ, และของตัณหาในธรรมารมณ, อันใด ;   อันน้ัน 
 



๓๕๐                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

แหละ เปนการเกิดข้ึนของทุกข, อันน้ันแหละ เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมี 
ปกติเสียดแทงท้ังหลาย,  อันน้ันแหละเปนความปรากฏของชราและมรณะแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๖/๔๙๓. 

 

 

อาการทีทุ่กขเกิดมาจากตัณหา 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อภิกษุเปนผูมีปกติเห็นโดยความเปนอัสสาทะ (นารัก 
นายินดี)   ในธรรมทั้งหลายอันเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน (อปุาทานิยธรรม) 
อยู,  ตัณหายอมเจริญอยางท่ัวถึง,  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ; 

เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ;  เพราะมี 
ชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึง 
เกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมี ดวยอาการ 
อยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนไฟกองใหญ  พึงลุกโพลงดวยไมสิบเลม- 
เกวียนบาง  ย่ีสิบเลมเกวียนบาง  สามสิบเลมเกวียนบาง  ส่ีสิบเลมเกวียนบาง. 
บุรุษพงึเติมหญาแหงบาง มูลโคแหงบาง ไมแหงบาง ลงไปในกองไฟน้ัน  ตลอด 
เวลาที่ควรเติม อยูเปนระยะๆ.   ภิกษุ ท. ! ดวยอาการอยางน้ีแล ไฟกอง 
ใหญซ่ึงมีเครื่องหลอเล้ียงอยางน้ัน มีเชื้อเพลิงอยางน้ัน ก็จะพึงลุกโพลงตลอด 
กาลยาวนาน,  ขอน้ีฉันใด  ;   ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษุเปนผูมีปกติเห็นโดยความ 
เปนอัสสาทะ (นารักนายินดี)  ในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทานอยู. 
ตัณหายอมเจริญอยางทั่วถึง ฉันน้ันเหมือนกัน.  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงม ี
อุปาทาน ;  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึง 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๕๑ 
 

 

มีชาติ ; เพราะมีชาติเปนปจจัย, ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี 
ยอมมดีวยอาการอยางน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๐๒/๑๙๖-๑๙๗. 

 

 (ในสูตรถัดไปทรงแสดงสัญโญชนิยธรรม แทนคําวา อุปาทานิยธรรม; และในตอนอุปมา 
ทรงแสดงอุปมาดวยประทีปนํ้ามันลุกโพลงอยูไดเพราะอาศัยเช้ือและมีผูคอยเติม โดยนัยเดียวกับ 
สูตรขางบน). 
 

 
ตัณหาเปนเช้ือแหงการเกิด 

 วัจฉะ !   เรายอมบัญญัติความบังเกิดข้ึน สําหรับสัตวผูที่ยังมีอุปาทาน 
(เชื้อ) อยู,  ไมใชสําหรับสัตวผูที่ไมมอีุปาทาน.  วัจฉะ !  เปรียบเหมอืนไฟ 
ที่มีเชื้อ ยอมโพลงข้ึนได,  ที่ไมมีเชื้อ ก็โพลงข้ึนไมได,  อุปมานี้ฉันใด 
อุปไมยก็ฉันน้ัน;  วัจฉะ !  เรายอมบญัญติัความบังเกิดข้ึน สําหรับสัตวผูที่ยังมี 
อุปาทานอยู,  ไมใชสําหรับสัตวผูที่ไมมีอุปาทาน. 
 
 “พระโคดมผูเจริญ !  ถาสมัยใด เปลวไฟ ถูกลมพัดหลุดปลิวไปไกล, สมัยน้ัน พระโคดม 
ยอมบัญญัติ ซึ่งอะไร วาเปนเช้ือแกเปลวไฟน้ัน ถาถือวามันยังมีเช้ืออยู ?” 

 
 วัจฉะ !   สมัยใด เปลวไฟ ถูกลมพัดหลุดปลิวไปไกล,  เรายอม 
บัญญัติเปลวไฟน้ัน วา มีลมน่ันแหละเปนเชื้อ.  วัจฉะ ! เพราะวา สมัยน้ัน 
ลมยอมเปนเชื้อของเปลวไฟน้ัน. 
 



๓๕๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 “พระโคดมผูเจริญ !  ถาสมัยใด สัตวทอดทิ้งกายน้ี และยังไมบังเกิดข้ึนดวยกายอื่น,  
สมัยน้ันพระโคดม ยอมบัญญัติ ซึ่งอะไร วาเปนเช้ือแกสัตวน้ัน ถาถือวา มันยังมีเช้ืออยู ?” 

 (ใหผูศึกษาพึงสังเกตคําตรัสตอไปน้ี ซึ่งจะสามารถนําไปอธิบายถึงคําสัมภเวสีสัตวได ดูหนา ๒๘๗) 

 
 วัจฉะ !    สมัยใด  สัตวทอดทิง้กายน้ี  และยังไมบงัเกิดข้ึนดวยกายอื่น 
(สัมภเวสีสัตว),  เรากลาว  สัตวน้ี วา มีตัณหาน่ันแหละเปนเชื้อ ;  เพราะวา 
สมัยน้ัน  ตัณหายอมเปนเชื้อของสัตวน้ัน  แล. [ยสฺมึ โข วจฺฉ สมเย อิม จ กายํ นิกฺขิปติ สตฺโต จ 
อฺญตรํ กายํ อนุปปนฺโน โหติ ตมหํ ตณฺหุปาทานํ วทามิ ตณฺหา หิสฺส วจฺฉ ตสฺมึ สมเย อุปาทานํ โหตีติฯ] 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๘๕/๘๐๐. 

 
อาสวะทําหนาที่อยางเดียวกับตัณหา 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๓๙๖) 

อัคคิเวสสนะ !    อยางไรเลา  เรียกวาเปนคนหลงใหล ? 

 
 อัคคิเวสสนะ !    อาสวะเหลาใด  อันกระทําใหเศราหมอง  ทําให 
เกิดในภพใหม  ใหมีความกระวนกระวาย  มีวบิากเปนทุกข  ใหมีชาติ 
ชรามรณะตอไป เปนอาสวะที่บุคคลใดละไมได เรากลาวบุคคลน้ันวา เปนคน
หลงใหล.     อัคคิเวสสนะ !    เพราะ  ละอาสวะไมไดจึงเปนคนหลงใหล. 
 
 อัคคิเวสสนะ !    อาสวะเหลาใด  อันกระทําใหเศราหมอง  ทําใหเกิด 
ในภพใหม ใหมีความกระวนกระวาย มีวิบากเปนทุกข ใหมชีาติชรามรณะตอไป 
เปนอาสวะท่ีบุคคลใดละไดแลว เรากลาวบุคคลน้ันวา เปนคนไมหลงใหล. 
อัคคิเวสสนะ !    เพราะ  ละอาสวะไดจึงเปนคนไมหลงใหล. 
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 อัคคิเวสสนะ !    อาสวะเหลาใด  อันกระทําใหเศราหมอง  ทําใหเกิด 
ในภพใหม  ใหมีความกระวนกระวาย  มีวิบากเปนทุกข  ใหมีชาติชรามรณะ 
ตอไป ;  อาสวะเหลาน้ัน ตถาคตละไดแลว ทําใหมีรากขาดแลว ทําใหเหมือน 
ตาลไมมีข้ัวยอดแลว ถึงความไมมีไมเปน มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา 
เปรียบเหมอืนตนตาลมีข้ัวยอดขาดแลว  ไมอาจงอกงามไดอีกตอไป  ฉันใดก็ 
ฉันน้ัน. 
- มู. ม. ๑๒/๔๖๑/๔๓๑. 

 
อาการที่สตัวเกิดตัณหาและเกิดทุกข 

 ภิกษุ ท. !   การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ยอมมไีด เพราะการประชุม
พรอมของส่ิง ๓ อยาง. ในสัตวโลกน้ี แมมารดาและบิดาเปนผูอยูรวมกัน 
แตมารดายังไมผานการมีระดู และคันธัพพะ (สัตวที่จะเขาไปปฏิสนธิในครรภน้ัน) 
ก็ยังไมเขาไปต้ังอยูโดยเฉพาะดวย,  การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ก็ยังมีข้ึน 
ไมไดกอน. ในสัตวโลกน้ี แมมารดาและบิดาเปนผูอยูรวมกัน  และมารดา 
ก็ผานการมีระดู  แตคันธัพพะยังไมเขาไปต้ังอยูโดยเฉพาะ,  การปฏิสนธิ 
ของสัตวในครรภก็ยังมีข้ึนไมไดน่ันเอง ;   ภิกษุ ท. !  แตเมือ่ใด มารดาและ 
บิดาเปนผูอยูรวมกันดวย, (ยโต จ โข ภิกฺขเว มาตาปตโร จ สนฺนิปติตา โหนติ มาตา จ อุตุนี โหติ คนฺธพฺโพ จ 

ปจฺจุปฏฐิโต โหติ เอวํ ติณฺณํ สนฺนิปาตา คพฺภสฺสาวกฺกนฺติ โหติฯ ); มารดาก็ผานการมีระดดูวย  คันธัพพะ
ก็เขาไปต้ังอยูโดยเฉพาะดวย, การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ยอมสําเร็จได เพราะ
การประชุมพรอมกัน ของส่ิง ๓ อยาง ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 [หมายเหตุ ; คําวา คันธัพพะ (คนฺธพฺโพ) ควรหมายถึงช่ือเรียกเฉพาะกรณีท่ีบงบอกถึงวิญญาณท่ีจะเขาไปตั้งอยูในสัตวท่ีอาศัย 
ครรภเปนการเกิด, การประชุมพรอมกันของส่ิง ๓ อยางจึงจะครบทัง้รูปและนาม  การปฏิสนธิของสัตวในครรภยอมจะสําเร็จ, 
จะสอดคลองกันท่ีพระองคตรัสเก่ียวกับเด็กในครรภจะเจริญเติบโตตอไปไดตองอาศัยวิญญาณ      ดังท่ีตรัสไวกับพระอานนทใน 
ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ หนา ๗๘๙ และในเลมน้ีหนา ๑๓๘] 
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 ภิกษุ ท. !    มารดา  ยอมบรหิารสัตวที่เกิดในครรภน้ัน  ดวยความ 
เปนหวงอยางใหญหลวง เปนภาระหนัก ตลอดเวลาเกาเดือนบาง สิบเดือนบาง. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อลวงไปเกาเดือนหรือสิบเดือน,  มารดา ยอมคลอด 
บุตรน้ันดวยความเปนหวงอยางใหญหลวง เปนภาระหนัก ; ไดเล้ียงซ่ึงบตุรอัน 
เกิดแลวน้ัน ดวยโลหิตของตนเอง.   ภิกษุ ท. !  ในวินัยของพระอริยเจา 
คําวา  “โลหิต”  น้ี  หมายถึงนํ้านมของมารดา. 
 
 ภิกษุ ท. !    ทารกน้ัน  เจริญวัยข้ึน  มีอินทรียอนัเจริญเต็มที่แลว 
เลนของเลนสําหรับเด็ก เชน เลนไถนอย ๆ เลนหมอขาวหมอแกง เลน 
ของเลนชื่อโมกขจิกะ๑ เลนกังหันลมนอย ๆ เลนตวงของดวยเครื่องตวงท่ีทําดวย 
ใบไม เลนรถนอย ๆ เลนธนูนอย ๆ. 
 
 ภิกษุ ท. !    ทารกน้ัน  ครั้นเจริญวัยข้ึนแลว  มีอินทรยีอันเจริญเต็มที่ 
แลว เปนผูเอิบอิม่เพยีบพรอมดวยกามคุณหา ใหเขาบําเรออยู : ทางตาดวยรูป, 
ทางหูดวยเสียง, ทางจมูกดวยกล่ิน, ทางล้ินดวยรส, และทางกายดวย 
โผฏฐัพพะ, ซ่ึงลวนแตเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ ที่ยวนตา 
ยวนใจใหรกั เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด 
ยอมใจ และเปนที่ต้ังแหงความรัก. ทารกน้ัน ครั้นเห็นรูปดวยจักษุ เปนตน 
แลว ยอมกําหนัดยินดี ในรูป เปนตน ที่ย่ัวยวนใหเกิดความรัก, ยอมขัดใจ 
ในรูป    เปนตน    อันไมเปนที่ต้ังแหงความรัก ;      ไมเปนผูต้ังไวซึ่งสติอันเปน 

 

 

๑.    โมกขจิกะ เปนของเลนสําหรับเด็กชนิดหน่ึง ท่ีตอนบนหมุนได. 
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ไปในกาย  มีใจเปนอกุศล  ไมรูตามที่เปนจริง  ซ่ึงเจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ 
อันเปนที่ดบัไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย.  กุมารนอยน้ัน  เมื่อ 
ประกอบดวย  ความยินดีและความยินรายอยูเชนน้ีแลว,   เสวยเฉพาะซ่ึงเวทนา
ใด ๆ เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม,  เขายอมเพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงเวทนาน้ัน ๆ.  เมื่อเปนอยูเชนน้ัน,  ความเพลิน 
(นันทิ) ยอมบังเกิดข้ึน.   ความเพลินใด ในเวทนาทั้งหลาย มีอยู,   ความเพลิน 
อันน้ันเปนอุปาทาน.  เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะ
ภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน 
ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- มู. ม. ๑๒/๔๘๗-๔๘๘/๔๕๒-๔๕๓ 

 

 

อาการที่ตัณหา (เครื่องนําไปสูภพใหม) เจริญข้ึน 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมรูไมเหน็ ซ่ึง จักษุ ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อไมรู 
ไมเห็น ซ่ึง รูป ทั้งหลาย ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อไมรูไมเห็น ซ่ึง จักขุวิญญาณ 
ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อไมรูไมเห็น ซ่ึง จักขุสัมผัส ตามท่ีเปนจริง, เมื่อไมรู 
ไมเห็น ซ่ึง เวทนา อันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  อันเปนสุขก็ตาม 
เปนทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม ตามท่ีเปนจริง แลว ;  เขายอม 
กําหนัดในจักษ,ุ  กําหนัดในรปูทั้งหลาย, กําหนัดในจักขุวิญญาณ,  กําหนัด 
ในจักขุสัมผัส,  และกําหนัดในเวทนาอันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 
อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม.  เมื่อบคุคลน้ัน 
กําหนัดแลว ติดพันแลว ลุมหลงแลว จองมองตออัสสาทะอยู,   ปญจุปาทาน- 
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ขันธทั้งหลาย ยอมถึงซ่ึงความกอเกิดตอไป ;  และตัณหาของเขาอันเปน 
เครื่องนําไปสูภพใหม  อันประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความ
เพลิน  เปนเครื่องทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณน้ัน ๆ  น้ันยอมเจริญถึงท่ี 
สุด แกเขา ;    ความกระวนกระวาย (ทรถ)  แมทางกาย  ยอมเจริญถึงที่สุด 
แกเข า ,   ความกระวนกระวาย  แมทางจิต ยอมเจริญถึงที่สุด แกเขา ;  ความแผด
เผา (สนฺตาป)  แมทางกาย  ยอมเจริญถึงที่สุด แกเขา,  ความแผดเผา  แมทางจิต  
ยอมเจริญถึงที่สุด แกเขา ;  ความเรารอน (ปริฬาห)  แมทางกาย  ยอมเจริญถึงที่สุด  
แกเขา,   ความเรารอน แมทางจิต  ยอมเจริญถึงที่สุด  แกเขา. 
บุคคลน้ัน  ยอมเสวยซ่ึงความทุกขอันเปนไปทางกาย ดวย,  ซ่ึงความทุกขอันเปน 
ไปทางจิตดวย. 
 

 (ในกรณีแหงหมวด  โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ก็ไดตรัสไวโดยทํานองเดียวกัน). 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๑/๘๒๖-๘๒๗. 
 

 
เห็นแกเหยื่อจึงติดเบ็ด 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนพรานเบ็ด   ซัดเบ็ดที่เก่ียวเหย่ือลงไปใน 
หวงนํ้าลึก.  ปลาท่ีเห็นแกเหย่ือตัวใดตัวหน่ึง  จะพึงกลืนเบ็ดน้ันเขาไป. 
ภิกษุ ท. !  ดวยอาการน้ีแหละ ปลาที่กลืนเบ็ดตัวน้ัน ถึงแลวซ่ึงความพินาศ 
ถึงแลวซ่ึงความฉิบหาย เพราะพรานเบ็ด แลวแตพรานเบ็ดน้ันใครจะทําตาม 

อําเภอใจอยางใด. 
 

 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,  เบ็ดหกตัวเหลาน้ี มีอยูในโลก เพื่อความ 
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ฉิบหายของสัตวทั้งหลาย เพื่อฆาสัตวทั้งหลาย. เบ็ดหกตัวน้ัน เปนอยางไรเลา ?  
เบ็ดหกตัวน้ัน คือ รูป ที่เห็นดวยตาก็ดี, เสียง ที่ฟงดวยหูก็ด,ี กล่ิน ที่ดมดวย 
จมูกก็ด,ี รส ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี, โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,  และธรรมารมณ 
ที่รูแจงดวยใจก็ด,ี มีอยู ซ่ึงเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใครนาพอใจ ที่ยวนตา 
ยวนใจใหรกั เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร และเปนที่ต้ังแหงความ
กําหนัดยอมใจ.  ถาภิกษุเพลิดเพลิน พร่าํสรรเสรญิ เมาหมกอยูซึ่งอารมณ 
มีรูปเปนตนน้ันไซร ; 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ี เราเรยีกวา ผูกลืนเบ็ดของมาร ถึงแลวซ่ึงความ 
พินาศ  ถึงแลวซ่ึงความฉิบหาย  แลวแตมารผูมีบาปใครจะทําประการใด แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๙๗/๒๘๙. 
 

 
ผูแบกของหนัก 

 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดงของหนัก  ผูแบกของหนัก  และการแบก 
ของหนัก....  แกพวกเธอ.   เธอท้ังหลาย  จงฟงขอความน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    อะไรเลา ชือ่วา ของหนัก ?   ภิกษุ ท. !   อุปาทานักขันธ 
ทั้งหาน้ันแหละ  เรากลาววาเปนของหนัก.    อุปาทานนักขันธทั้งหาเหลา 
ไหนเลา ?  หาคือ:- ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ รูป,  ขันธอัน 
เปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ เวทนา,   ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ 
สัญญา,  ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ สังขาร,  และขันธอันเปนที่ต้ังแหง
ความยึดมัน่คือ วิญญาณ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เราเรียกวา ของหนัก. 



๓๕๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !  อะไรเลา ชือ่วา ผูแบกของหนัก  ?    ภิกษุ ท. !   บุคคล 
(ตามสมมติ)  น้ันแหละ  เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก.    เขามีชื่ออยางน้ี ม ี
โคตรอยางน้ัน ตามท่ีรูกันอยู.    ภิกษุ ท. !  น้ี เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก. 
 ภิกษุ ท. !   อะไรเลา ชือ่วา  การแบกของหนัก ?   ภิกษ ุท. !   ตัณหา 
น้ีใด  ที่ทําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบดวยความกําหนัดเพราะอํานาจแหง 

ความเพลิน  ซ่ึงมีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ,   ไดแก ตัณหาใน 
กาม  ตัณหาในความมีความเปน  ตัณหาในความไมมีไมเปน.   ภิกษุ ท. !  น้ี 
เราเรียกวา  การแบกของหนัก. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๔๙-๕๑. 

 

 
จิตมีตัณหา เรียกวาอยูสองคน 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ ภิกษุจึงช่ือวา เปนผูมีการอยูอยางมีเพื่อน 
สอง พระเจาขา ?” 

 
 มิคชาละ !    รูป ทั้งหลายอันจะพึงเห็นไดดวยจักษุ  อันเปนรูปที่นา 
ปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหง 
ความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ  มีอยู.    ถาหากวาภิกษุยอม 
เพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ซ่ึงรูปน้ันไซร ; 
 
 แกภิกษุผูเพลิดเพลนิ   พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ซึ่งรปูน้ันอยู 
น่ันแหละ,     นันทิ (ความเพลิน)  ยอมเกิดขึ้น. 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๕๙ 
 

 

 เมื่อนันทิ  มีอยู,   สาราคะ (ความพอใจอยางยิ่ง) ยอมม ี; 

 เมื่อสาราคะ  มีอยู,  สัญโญคะ (ความผูกจติตดิกับอารมณ) ยอมม ี; 

 

 มิคชาละ !    ภิกษุผู ประกอบพรอมแลว  ดวยการผูกจิตติดกับอารมณ 
ดวยอํานาจแหงความเพลิน น่ันแล  เราเรยีกวา “ผูมกีารอยูอยางมีเพ่ือนสอง”. 

 

 (ในกรณีแหง เสียง ทั้งหลายอันจะพึงไดยินดวยหูก็ดี, กล่ิน ทั้งหลายอันจะพึงดมดวยจมูก 
ก็ดี, รส ทั้งหลายอันจะพึงลิ้มดวยลิ้นก็ดี, โผฏฐัพพะ ทั้งหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกายก็ดี, 
และธรรมารมณ ทั้งหลายอันจะพงึรูแจงดวยใจก็ด,ี พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวมีนัยยะอยางเดียวกัน 
กับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นดวยจักษุ). 
 

 มิคชาละ !    ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางน้ี  แมจะสองเสพเสนาสนะ 
อันเปนปาและปาชัฏ ซ่ึงเงียบสงัด มีเสียงรบกวนนอย มีเสียงกึกกองครึกโครม 
นอย ปราศจากลมจากผิวกายคน เปนที่ทําการลับของมนุษย เปนที่สมควร 
แกการหลีกเรน เชนน้ีแลวก็ตาม, ถึงกระน้ัน ภิกษุน้ันเราก็ยังคงเรียกวาผูมีการ 
อยูอยางมีเพื่อนสองอยูน่ันเอง. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตุวา 
ตัณหานั่นแล เปนเพื่อนสองของภิกษุน้ัน ;   ตัณหาน้ัน  อันภิกษุน้ันยังละไมได
แลว  เพราะเหตุน้ัน  ภิกษุน้ันเราจึงเรียกวา  ผูมีการอยูอยางมีเพ่ือนสอง ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๓/๖๖. 

 

 
จิตไมมีตัณหา เรียกวาอยูคนเดียว 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล ภิกษุจึงช่ือวา เปนผูมีการอยูอยางอยู 
ผูเดียว  พระเจาขา ?” 

 



๓๖๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 มิคชาละ !    รูป  ทั้งหลายอันจะพึงเห็นไดดวยจักษุ   เปนรูปที่นา 
ปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยู 
แหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู,  ถาหากวาภิกษุยอมไม 
เพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมสยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ันไซร, 
 

 แกภิกษุผูไมเพลิดเพลิน ไมพร่าํสรรเสริญ ไมสยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ัน 
น่ันแหละ,   นันทิ (ความเพลิน) ยอมดับ ; 

 เมื่อนันท ิ ไมมีอยู,  สาราคะ (ความกําหนัดกลา) ยอมไมมี ; 
 เมื่อสาราคะ ไมมีอยู,  สัญโญคะ (ความผูกจิตตดิกับอารมณ)  
ยอมไมม ี; 

 มิคชาละ  !  ภิกษุผู ไมประกอบพรอมแลว   ดวยการผกูจิตติดกับ
อารมณดวยอํานาจแหงความเพลิน  น่ันแล  เราเรียกวา  “ผูมกีารอยูอยางอยู 
ผูเดียว”. 

 

 (ในกรณีแหง เสียง ทั้งหลายอันจะพึงไดยินดวยหูก็ดี, กล่ิน ทั้งหลายอันจะพึงดมดวยจมูก 
ก็ดี, รส ทั้งหลายอันจะพึงลิ้มดวยลิ้นก็ดี, โผฏฐัพพะ ทั้งหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกายก็ดี,  
และ ธรรมารมณ ทั้งหลายอันจะพึงรูแจงดวยใจก็ด,ี  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวมีนัยยะอยาง 
เดียวกันกับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นดวยจักษุ). 
 

 มิคชาละ !  ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางน้ี แมอยูในหมูบาน อัน 
เกลือ่นกลนไปดวยภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกาท้ังหลาย,   ดวยพระราชา 
มหาอํามาตยของพระราชาทั้งหลาย,   ดวยเดียรถีย สาวกของเดียรถียทั้งหลาย 
ก็ตาม ;   ถึงกระน้ัน  ภิกษุน้ันเราก็เรยีกวา  ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียวโดยแท. 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๖๑ 
 

 

ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? ขอน้ันเพราะเหตุวาตัณหานั่นแล เปนเพื่อนสองของ 
ภิกษุน้ัน ;  ตัณหาน้ัน อันภิกษุน้ันละเสยีไดแลว เพราะเหตุน้ัน ภิกษุน้ันเรา 
จึงเรียกวา  ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว,  ดังน้ี  แล. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๔๔/๖๗. 
 

 

 (เรื่องน้ีควรจะอยูในหมวดนิโรธ          แตนํามาใสไวตอทายเร่ืองน้ีซึ่งเปนหมวดสมุทัยก็เพ่ือความสะดวกแกการศึกษา 
คือศึกษาพรอมกัน  อันจะเปนการงาย  ไดผลดีกวาท่ีจะแยกกัน. 
 
 แตยังมีลักษณะแหงจิตของผูท่ีเรียกวาอยูคนเดียวท่ีลึกซึ้งกวา       ประณีตกวาเรื่องน้ีในหมวดนิโรธ  หรือภาค  ๓  
ขอใหดูจากท่ีน้ัน  ท่ีหนา  ๖๙๕  โดยหัวขอวา  “ผูอยูคนเดียวคือผูไมของติดอยูในธรรมท้ังปวง”). 

 
ทุกขโทษท่ีเกิดจากกาม 

 ภิกษุ ท. !      โทษของกามท้ังหลาย  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    กุลบุตรในโลกน้ี  สําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยอาชีพศิลปะใด ๆ 
เชนศิลปะแหงการใชสัญญาดวยมือ,  ศิลปะแหงการคํานวณ,  ศิลปะแหงการ 
พยากรณ,  การทํากสิกรรม พาณิชยกรรม และโครักขกรรม,  ศิลปะแหง 
ศัสตราวุธ,  และการทําราชการ และศิลปะอยางใดอยางหน่ึง ;  เพราะการ 
ประกอบอาชีพน้ัน ๆ  เขาตองเผชิญหนาตอความหนาว ความรอน เผชิญหนา 
ดวย เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสดวยสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย ซูบผอมอยู 
หิวระหายอยู เพราะการไมไดบริโภคตามเวลา.   ภิกษุ ท. !  น้ี เปนโทษของ 
กามทั้งหลาย  เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกามเปนเคร่ืองกอ 
มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 



๓๖๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อกุลบุตรน้ัน  พากเพียร  ขวนขวาย  พยายามอยูอยางน้ี,  

โภคทรพัย ก็ยังไมสําเร็จแกเขา,  เขา ยอมโศกเศรา ระทมใจ คร่ําครวญ ตีอก 
ร่ําไห ถึงความมืดมัวอยู วา “ความขยันของเรา เปนหมันหนอ, ความพยายาม 
ของเราไรผลหนอ” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย 
เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ือง 
ใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อกุลบุตรน้ัน  พากเพียร  ขวนขวาย  พยายาม  อยูอยางน้ี, 

โภคทรพัย ก็สําเร็จแกเขาดวย  เขา ก็จะตองเสวยทุกข โทมนัสเพราะการ 
อารักขาโภคทรัพยเหลาน้ันเปนตนเหตุ ดวยหวังอยู วา “พระราชาจะไม 
ริบทรัพยเหลาน้ันไป, โจร จะไมปลนทรพัยเหลาน้ันไป,  ไฟ จะไมไหมทรัพย
เหลาน้ัน, นํ้า จะไมทวมทําลายทรัพยเหลาน้ัน ;  ทายาทท่ีไมพอใจ จะไมย้ือ 
แยงทรัพยเหลาน้ันไป” ดังน้ี. เมื่อกุลบุตรน้ัน  ทําการอารักขาคุมครองอยู 
อยางน้ี พระราชา ริบเอาทรัพยเหลาน้ันไปเสียก็ตาม,  โจร ปลนเอาทรัพย 
เหลาน้ันไปเสียก็ตาม,  ไฟ ไหมทรพัยเหลาน้ันเสียก็ตาม,  นํ้า ทวมทําลาย 
ทรัพยเหลาน้ันเสียก็ตาม,  หรือทายาทที่ไมพอใจ ย้ือแยงเอาทรัพยเหลาน้ันไป 
ไดก็ตาม,  เขา ยอมโศกเศรา ระทมใจ คร่ําครวญ ตีอกร่ําไห ถึงความมืดมัว 
รําพันอยู วา “ ทรัพยใดไดมีแลวแกเรา ทรัพยน้ันไมมเีสียแลว” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. ! 
แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกาม 
เปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ  เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๖๓ 
 

 

 

พระราชา ยอมวิวาทกับพระราชาบาง,  กษัตริยยอมวิวาทกับกษัตริยบาง, 
พราหมณยอมวิวาทกับพราหมณบาง, คฤหบดียอมวิวาทกับคฤหบดีบาง, มารดา 
ยอมวิวาทกับบุตรบาง,  บุตรยอมวิวาทกับมารดาบาง,  บิดายอมวิวาทกับบุตร 
บาง.  บุตรยอมวิวาทกับบิดาบาง,  พี่นองชายยอมวิวาทกับพี่นองชายบาง, 
พี่นองชายยอมวิวาทกับพี่นองหญิงบาง,  พี่นองหญงิยอมวิวาทกับพี่นองชายบาง, 

สหายยอมวิวาทกับสหายบาง ;  คนเหลาน้ัน ทําการทะเลาะ วิวาท บาดหมางกัน 
แลว ยอมตอสูกันและกันดวยมือบาง,  ยอมตอสูกันและกันดวยกอนดินบาง 
ยอมตอสูกันและกันดวยทอนไมบาง,  ยอมตอสูกันและกันดวยศัสตราบาง, อยู 
ในที่น้ันๆ.  เขาเหลาน้ัน ยอมถึงซ่ึงความตาย หรือไดรบัทุกขเจียนตาย ใน 
ที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็น 
ไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุ 
เพราะกามน่ันเทียว. 
 

 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 
คนทั้งหลาย ถือดาบและโล ผูกสอดธนูและแลงศร แบงกันเปนสองกองทัพ 
พุงเขาทําสงครามกัน. เมื่อลูกศรถูกปลอยไป, เมื่อหอกถูกซัดไป, เมื่อดาบ 
ถูกกวัดแกวงอยู,  คนเหลาน้ัน  ยิงกันดวยลูกศรบาง,  แทงกันดวยหอก 
บาง,  ตัดศีรษะกันดวยดาบบาง,  ในสงครามน้ัน ๆ,  เขาเหลาน้ัน  ยอมถึงซ่ึง 
ความตายหรือไดรับทกุขเจียนตาย ในที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปนโทษ 
ของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนเคร่ืองกอ 
มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
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 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 

คนทั้งหลาย ถือดาบและโล ผูกสอดธนูและแลงศร ว่ิงข้ึนปนเชิงเทิน (เพื่อ 
ปลนเอาเมือง), เมื่อลูกศรถูกปลอยไป, เมื่อหอกถูกซัดไป, เมื่อดาบถูก 
กวัดแกวงอยู, คนเหลาน้ัน ยิงกันดวยลูกศรบาง, แทงกันดวยหอกบาง, 
ราดกันดวยเถาถานโคมัยอันรอนบาง.  ปลอยของหนักใหตกลงทับทีเดียวตาย 
ทั้งหมูบาง,  ตัดศีรษะกันดวยดาบบาง,  ในสงครามน้ัน ๆ,  เขาเหลาน้ันยอม 
ถึงซ่ึงความตาย  หรือไดรบัทุกขเจียนตาย  ในที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ี 
ก็เปนโทษของกามท้ังหลาย  เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกาม 
เปนเคร่ืองกอ  มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 

 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 
คนทั้งหลาย ยอมตัดชอง ยองเบา ปลนสะดมในเรือนหลังเดียว คอยดักทําราย 
ในที่เปล่ียว และลวงภรรยาผูอื่น. พระราชา จับคนเหลาน้ันมาแลว ใหลง 
กรรมกรณหลายวิธีดวยกัน เชนเฆ่ียนดวยหวายบาง,  หวดดวยเชือกหนังบาง, 
ทุบดวยทอนไมบาง, ตัดมือเสียบาง, ตัดเทาเสียบาง,  ตัดเสียทั้งมือและเทา 
บาง, ตัดหูบาง, ตัดจมูกบาง, ตัดเสียทั้งหูและจมกูบาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี 
หมอเค่ียวนํ้าสม๑ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี ขอดสังข๒ บาง.  ยอมทําโทษ 

 

๑. หมอเคี่ยวนํ้าสม  คือตอยหัวขมองแยกออก  แลวใชคีมคีบกอนเหล็กท่ีลุกแดงใสลงไปใหมันสมองเดือด 
          พลุงขึ้น เหมือนนํ้าสมเดือดลนหมอ. 

๒.  ขอดสงัข คือตัดหนังควั่นไปใหรอบจอนหูท้ังสองขาง และหลุมคอ แลวรวบผมท้ังหมดขมวดไว  ใชไมสอดหมุน 
  ยกขึ้น ใหหนังหลุดติดขึ้นมาพรอมกับผมแลวใชทรายหยาบขัดกระโหลกศีรษะลางใหขาว ดั่งสังข. 
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โดยวิธี ปากราหู๓ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี มาลัยไฟ๔ บาง.  ยอมทําโทษ 
โดยวิธีคบมือ๕ บาง,  ยอมทําโทษโดยวธิี ริ้วสาย๖ บาง,  ยอมทําโทษ 
โดยวิธี นุงเปลือกไม๗ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี ยืนกวาง๘ บาง,  ยอมทําโทษโดย 
วิธีเก่ียวเหย่ือเบ็ด๙ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี เหรียญกษปณ๑๐ บาง, 

ยอมทําโทษโดยวิธี ทาเกลือบาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี แปรงแสบ๑๑ บาง,  

ยอมทําโทษโดยวิธี กางเกวียน๑๒ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี ต่ังฟาง๑๓ บาง,  ยอม
ราดดวยนํ้ามันรอนๆ บาง,  ยอมปลอยใหสุนัขทึ้ง๑๔ บาง,  ยอมใหนอน 
หงายบนหลาวทั้งเปน ๆ บาง,  ยอมตัดศีรษะดวยดาบบาง.  เขาเหลาน้ัน ยอม 
 

๓. ปากราหู  คือใชขอเหล็กงางปากใหอาแลวจุดไฟในปาก. อีกอยางหน่ึง ใชสิ่วตอกเจาะต้ังแตจอนหูเขาไปจนถึงปาก 
 ใหโลหิตไหลออกมาเต็มปาก ดูปากอา ดั่งปากราหู. 

๔. มาลัยไฟ  คือใชผาชุบนํ้ามันพันจนท่ัวตัวแลวจุดไฟ 

๕. คบมือ  คือใชผาชุบนํ้ามันพันมือท่ัวสองขางจนท่ัว แลวจุดไฟ. 

๖. ริ้วสาย  คือเชือดหนังลอกออกเปนริ้วๆ ต้ังแตใตคอไปจนถึงขอเทา แลวเอาเชือกผูกฉุดคราไป นักโทษเดินเหยียบ 
 ริ้วหนังของตัวลมลุกคลุกคลานไปกวาจะตาย 

๗. นุงเปลือกไม  คือเชือดหนังเปนริ้ว ๆ อยางบทกอน แตทําเปนสองตอน ต้ังแตใตคอจนถึงเอวตอนหน่ึง ต้ังแตเอว 
 จนถึงขอเทาตอนหน่ึง ริ้วหนังตอนบนหอยคลุมลงมาปดกายตอนลาง  ดูดั่งนุงเปลือกไม 

๘. ยืนกวาง  คือใชหวงเหล็กรัดศอกท้ังสอง และเขาท้ังสอง ตรึงติดไวกับหลักเหล็กสี่หลักบนพ้ืนดิน ดูดั่ง กวางถูกตรึง  
 แลวกอไฟลอมลนไปกวาจะตาย. 

๙. เก่ียวเหย่ือเบ็ด   คอืใชเบ็ดมีเงี่ยงสองขาง เก่ียวตัวดึงเอาหนังเน้ือและเอ็นออกมาใหหมด. 

๑๐. เหรียญกษาปณ  คือใชมีดคมเชือดเน้ือออกเปนแวนๆ ขนาดเทาเงินเหรียญจนกวาจะตาย. 

๑๑. แปรงแสบ คือฟนสับเสียใหยับท่ัวกาย แลวใชแปรงชุบนํ้าแสบ (มีนํ้าเกลือเปนตน) ถูครูดสีไปมาใหหนังเน้ือเอ็น 
 ขาดหลุดออกมาหมด เหลือแตกระดูก. 

๑๒. กางเกวียน  คือใหนอนตะแคง แลวใชหลาวเหล็กตอกเขาชองหูใหทะลุ ลงไปตรึงแนนอยูกับดิน แลวจับเทาท้ังสองยก 
เดินเวียน. 

๑๓. ต่ังฟาง  คือใชลกูหินบดทับตัว บดใหกระดูกแตกละเอียด แตไมใหหนังขาด แลวจับผมรวบขึ้นเขยาๆ ใหเน้ือรวมเขา 
 เปนกอง แลวใชผมน่ันแหละพันตะลอมวางไว เหมือนดั่งท่ีทําดวยฟางสําหรับเช็ดเทา. 

๑๔. ใหสุนัขท้ึง คือขังฝูงสุนัขใหอดหิวโซหลายวัน แลวปลอยใหออกมารุมท้ึง พักเดียวเหลือแตกระดูก, -นัยอรรถกถา 
 และพระไตรปฎกแปลของ ม.อําไพจริต. 



๓๖๖                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ถึงซ่ึงความตาย หรือไดรับทุกขเจียนตาย ในที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปน 
โทษของกามท้ังหลาย เปนกองทุกขที่เหน็ไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปน 
เครื่องกอ มกีามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 

คนทั้งหลาย ยอมประพฤติทุจริตดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจ. ครั้นประพฤติ 
ทุจริตดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจแลว, เขาเหลาน้ัน ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เบื้องหนาแตการตาย เพราะการแตกสลายแหงกาย.   ภิกษุ ท. ! 
แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นไดเองมีกามเปนเหตุ มีกาม 
เปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว, ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๖๙/๑๙๘. 

 
 

ปกิณณกทุกข ที่มีกามตัณหาเปนมูล 
 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดงธรรม (เปนฝกฝายแหงทุกข) ทีม่ี (กาม) ตัณหา 
เปนมูล ๙ อยาง.    เกาอยาง  อยางไรเลา ? 

 

 เพราะอาศัยตัณหา  จึงมีการแสวงหา (ปริเยสนา) ; 

 เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงมีการได (ลาโภ) ; 

 เพราะอาศัยการได  จึงมีความปลงใจรัก (วินิจฺฉโย) ; 

 เพราะอาศัยความปลงใจรัก จึงมีความกําหนัดดวยความพอใจ (ฉนฺทราโค) ; 
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 เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจ  จึงมคีวามสยบมัวเมา  (อชฺโฌสานํ) ; 

 เพราะอาศัยความสยบมัวเมา  จึงมีความจับอกจับใจ (ปริคฺคโห) ; 

 เพราะอาศัยความจับอกจับใจ  จึงมีความตระหน่ี (มจฺฉริยํ) ; 

 เพราะอาศัยความตระหน่ี  จึงมีการหวงกั้น (อารกฺโข) ; 

 เพราะอาศัยการหวงก้ัน จึงมีเรื่องราวอันเกิดจากการหวงกั้น (อารกฺขา- 
ธิกรณํ) ;   กลาวคือ การใชอาวุธไมมีคม การใชอาวุธมีคม การทะเลาะ การ 
แกงแยง การวิวาท การกลาวคําหยาบวา “มึง ! มึง !” การพูดคําสอเสียด และ 
การพูดเท็จทั้งหลาย  :  ธรรมอันเปนบาปอกุศลเปนอเนก  ยอมเกิดข้ึนพรอม. 
 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล   ชื่อวาธรรม (เปนฝกฝายแหงทุกข)  ที่มี 
(กาม)  ตัณหาเปนมูล  ๙  อยาง. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๑๓/๒๒๗; (สอบทานดวย - มหา. ที. ๑๐/๖๙/๕๙). 

 

ตัณหาเปนเหตุแหงความโศก 
  ความโศก   ยอมเกิดมาแตสิ่งอันเปนที่รัก,    ความกลัว 
 ยอมเกิดมาแตสิ่งอันเปนที่รัก ;    เมื่อพนแลวจากสิ่งเปนที่รัก, 
 ความโศก   ยอมไมมี   แลวความกลัว   จะมีมาแตไหนเลา. 
 

  ความโศก   ยอมเกิดมาแตความรัก,     ความกลัว   ยอม 
 เกิดมาแตความรัก ;         เมื่อพนแลวจา ความรัก,   ความโศก 
 ยอมไมม,ี    แลวความกลัว  จะมีมาแตไหนเลา. 
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  ความโศก   ยอมเกิดมาแตความยนิดี,    ความกลัว   ยอม 
 เกิดมาแตความยินด ี;    เมื่อพนแลวจากความยินด,ี   ความโศก 
 ยอมไมม,ี   แลวความกลัว   จะมีมาแตไหนเลา. 
  ความโศก   ยอมเกิดมาแตความใคร,    ความกลัว   ยอม 
 เกิดมาแตความใคร ;      เมื่อพนแลวจากความใคร,    ความโศก 
 ยอมไมม,ี   แลวความกลัว   จะมีมาแตไหนเลา. 
  ความโศก   ยอมเกิดมาแตตัณหา,    ความกลัว   ยอมเกิด 
 มาแตตณัหา ;         เมื่อพนแลวตณัหา,    ความโศก   ยอมไมม,ี 
 แลวความกลัว   จะมีมาแตไหนเลา. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๔๓/๒๖. 

 

ปจจัยแหงทุกขโดยอเนกปริยาย 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อุปธ ิ เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อวิชชา  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  สังขาร  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  วิญญาณ เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  ผัสสะ เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  เวทนา  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  ตัณหา  เปนปจจัย.... 
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.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อุปาทาน  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อารัมภะ (ความเกาะเกี่ยว) 
 เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อาหาร  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อิญชิตะ (ความหว่ันไหว) 
 เปนปจจัย.... 
 

 

 น้ีเปนอนุปสสนาหน่ึง ๆ. 
 

 

 (๑.  อนุปสสนา ๑๑ ประการน้ี เปนคูกับอนุปสสนาอีก ๑๑ ประการ อันเปนฝายนิโรธซึ่ง 
ไดแยกไปใสไวในหมวดทุกขนิโรธอริยสัจ โดยหัวขอวา “เหตุดับแหงทุกขที่ตรัสไวโดยอเนกปริยาย”. 

ผูศึกษาพึงสังเกตเห็นไดเองวา การแยกใหเปนปริยายมากออกไป กระทําไดโดยลักษณะเชนน้ี.   
๒.  ใหสังเกตคําตรัสที่วาอุปธิในหนา  ๓๖๘  น้ีกินความหมายกวางกวาอุปาทานแตเปนความยึดใน   
สังขตธรรมทั้งหมดเพราะการไมละความเพลินแมในนิพพานดังที่ตรัสในปฏิจจ.หนา ๔๑๘ ที่ทรงให
พระอรหันตละความเพลินในนิพพาน.  ๓.  ใหดูในเลมน้ีเร่ือง อุปธิและอุปาทาน ในหนา ๒๘๖ 
ประกอบดวย). 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๔๗๔-๔๗๙/๓๙๒-๔๐๒. 

 
 

นิทเทส ๖ 
วาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข 

จบ 
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นิทเทส ๗ วาดวยทิฏฐิที่เก่ียวกับตัณหา 
(มี ๘ เร่ือง) 

 

เพราะมิจฉาทิฏฐิจึงเปนปลาติดอวน 
 ภิกษุ ท. !    สมณพราหมณทัง้หลายเหลาใดเหลาหน่ึง  ที่บัญญัติทิฏฐิ 
ปรารภปุพพันตขันธบาง  ปรารภอปรันตขันธบาง  ปรารภทั้งปุพพันตะและ 
อปรันตขันธบาง  ลวนแตเปนผูมีปุพพันตาปรันตานุทิฏฐิ  ปรารภขันธทั้งทีเ่ปน 
ปุพพันตะและอปรันตะ  ดังน้ีแลว    กลาวบัญญติัทิฏฐิอันเปนอธิมุตติบท 
(ทางแหงความหลุดพนอยางย่ิงของสัตว  ตามทิฏฐิแหงตน ๆ)  มีอยางตาง ๆ กันเปนอเนก ;  

สมณพราหมณทัง้หลายเหลาน้ันทั้งหมด  ถูกกระทําแลวใหตกอยูภายในแหงขาย 
ดวยวัตถุ (ท่ีต้ังแหงทิฏฐิ)  ทั้งหลาย  ๖๒  ประการเหลาน้ันเอง  เมื่อโงหัวอยูที่เดียว 
ก็โงหัวอยูในขายน้ัน  เมื่อเที่ยวโงหัวอยูในทีท่ั่ว ๆ ไป  ก็โงหัวอยูในขายน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมือนชาวประมงและลูกมือของชาวประมงผู 
เชี่ยวชาญ  ไดลอมแหลงนํ้านอยไวดวยอวนตาถ่ี    เมื่อเปนอยางน้ี    สัตวมีชีวิต 
ทั้งหลายเปนอันมากเหลาหน่ึงเหลาใด    ในแหลงนํ้าน้ี    สัตวทั้งหลายเหลาน้ัน 

แมทั้งหมด  ชื่อวาถูกกระทําไวแลวในภายในแหงอวน  เมื่อผุดอยูที่เดียว  ก็ผุดอยู 
ในอวนน้ัน     เมื่อเที่ยวผุดอยูในที่ทั่ว ๆ  ไป    ก็ยังคงผุดอยูในอวนน้ันน่ันเอง, 
น้ีฉันใด ;     ภิกษุ ท. !     ขอน้ีก็ฉันน้ัน  กลาวคือ   สมณพราหมณทั้งหลายเหลาใด 
เหลาหน่ึง      ที่บัญญัติทิฏฐิปรารภปุพพันตขันธบาง     ปรารภอปรันตขันธบาง 
ปรารภท้ังปุพพันตะและอปรันตขันธบาง     ลวนแตเปนผูมีปุพพันตาปรันตานุ- 
ทิฏฐิ  ปรารภขันธทั้งที่เปนปุพพันตะและอปรันตะ  ดังน้ีแลว    กลาวบัญญัติทิฏฐิ 
อันเปนอธิมุตติบท   (ทางแหงความหลุดพนอยางย่ิงของสัตว     ตามทิฏฐิแหงตน ๆ)     มีอยาง 
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ตาง ๆ กัน เปนอเนก ;  สมณพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันทั้งหมด ถูกกระทําแลว 
ใหตกอยูภายในแหงขาย ดวยวัตถุ (ท่ีต้ังแหงทิฏฐิ) ทั้งหลาย ๖๒ ประการเหลาน้ัน 
เอง  เมื่อโงหัวอยูที่เดียว ก็โงหัวอยูในขายน้ัน  เมื่อเที่ยวโงหัวอยูในที่ทั่ว ๆ ไป 
ก็โงหัวอยูในขายน้ันน่ันเอง. 
- สี. ที. ๘/๕๘/๙๐. 

 

 

เกิดกิเลสและทุกขเพราะทฏิฐิบวก - ทิฏฐิลบ 

 ภิกษุ ท. !   ทิฏฐิสองอยางน้ีมีอยู   คือ ภวทิฏฐิ (ทิฏฐิฝายบวก). 
วิภวทิฏฐิ  (ทิฏฐิฝายลบ). 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  แอบอิงภวทิฏฐิ  เขาถึง 
ภวทิฏฐิ  หย่ังลงสูภวทิฏฐิ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  ยอมคัดคานตอ 
วิภวทิฏฐิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  แอบองิวิภวทิฏฐิ  เขาถึง 
วิภวทิฏฐิ  หย่ังลงสูวิภวทิฏฐิ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  ยอมคัดคานตอ 
ภวทิฏฐิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ไมรูชัดตามความเปนจริง 
ซ่ึงความเกิดข้ึน ความต้ังอยูไมได รสอรอย โทษตํ่าทราม และอุบายเคร่ือง 
ออกแหงทฏิฐิทั้งสองน้ี ;    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน ชือ่วา ผู มีราคะ มโีทสะ 
มีโมหะ มตัีณหา มอีุปาทาน เปนผูไมรูแจง ประเดี๋ยวยอมรับประเดี๋ยวคัดคาน 
 



๓๗๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

มีความเน่ินชาเปนที่มายินดี  มักยินดีในความเน่ินชา.   เขาเหลาน้ัน  ยอมไมพน 
จากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส,  เรากลาววา 
เขาเหลาน้ัน  ไมพนจากทุกข. 
 (ตอจากน้ีไดตรัสสมณพราหมณพวกตรงกันขาม       ไม มี ทิฏฐิบวก -ทิฏฐิลบ       พนจากทุกขได  
โดยนัยตรงกันขาม). 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๑/๑๕๕. 

 

 
สักกายทิฏฐิ มีไดดวยอาการอยางไร 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! สักกายทิฏฐิ ยอมมีไดดวยอาการอยางไรหนอแล ?” 

 

 ภิกษ ุ!   ในกรณีน้ี  บุถุชนผูไมมีการสดับ  ไมไดเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา 
ไมไดเห็นสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมไดรับการแนะนําในธรรม 
ของสัตบุรษุ  เขายอมตามเห็นรูปโดยความเปนตนบาง ตามเห็นตนวามีรูปบาง 
ตามเห็นรูปวามีอยูในตนบาง หรอืตามเห็นตนวามีอยูในรูปบาง ;  ยอมตามเห็น 
เวทนาโดยความเปนตนบาง ตามเห็นตนวามีเวทนาบาง ตามเห็นเวทนาวามีอยู 
ในตนบาง หรือตามเห็นตนวามีอยูในเวทนาบาง  ;  ยอมตามเห็นสัญญาโดย 
 ความเปนตนบาง  ตามเห็นตนวามีสัญญาบาง  ตามเห็นสัญญาวามีอยูในตนบาง 
หรือตามเหน็ตนวามีอยูในสัญญาบาง ;  ยอมตามเหน็สังขารโดยความเปนตน 
บาง ตามเห็นตนวามีสังขารบาง ตามเห็นสังขารวามีอยูในตนบาง หรือตามเห็น 

ตนวามีอยูในสังขารบาง ;  ยอมตามเห็นวญิญาณโดยความเปนตนบาง ตามเห็น 
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ตนวามีวิญญาณบาง ตามเห็นวิญญาณวามอียูในตนบาง หรือตามเห็นตนวามีอยู 

ในวิญญาณบาง.    ภิกษุ !  สักกายทิฏฐิ ยอมมีไดดวยอาการอยางน้ี แล. 
 (ตอไปน้ี ไดตรัสอาการที่สักกายทิฏฐิไมมี, โดยนัยตรงกันขาม). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๒๔/๑๘๘-๑๘๙. 
 

 
สักกายสมุทยคามนิีปฏิปทา 

 ภิกษุ ท. !   สักกายสมทุยคามินีปฏิปทา (ทางดําเนินแหงจิตใหถึง 
ซึ่งการเกิดขึ้นแหงสักกายะ) เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  บุถุชนผูไมมีการสดบั  ไมไดเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไมถูกแนะนําในธรรมของพระอริยเจา ไมได 
เห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรษุ ไมถูกแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ 
ยอมตามเหน็พรอม (คือเห็นด่ิงอยูเปนประจํา) ซ่ึง รูป โดยความเปนตน หรือตาม 
เห็นพรอมซ่ึงตนวามีรูป หรือตามเห็นพรอมซ่ึงรปูวามีอยูในตน หรือตามเห็น 
พรอมซ่ึงตนวามีอยูในรูป บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง เวทนา โดยความเปนตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีเวทนา หรือตามเห็นพรอมซ่ึงเวทนาวามีอยูในตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีอยูในเวทนา บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง  สัญญา  โดยความเปนตน  หรือตามเหน็พรอม 
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ซ่ึงตนวามีสัญญา หรอืตามเห็นพรอมซ่ึงสัญญาวามอียูในตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีอยูในสัญญา บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง สังขาร โดยความเปนตน หรือตามเห็นพรอมซ่ึงตน 
วามีสังขาร หรือตามเห็นพรอมซ่ึงสังขารวามีอยูในตน หรือตามเหน็พรอมซ่ึงตนวา 
มีอยูในสังขาร บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง วิญญาณ โดยความเปนตน หรือเห็นพรอมซ่ึงตน 
วามีวิญญาณ หรอืตามเห็นพรอมซ่ึงวิญญาณวามีอยูในตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีอยูในวิญญาณ บาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    ขอน้ีอธิบายวา ขอ (ที่กลาวมาทั้งหมด) น้ัน  เรียกวาการ
ตามเห็นอนัเปนเคร่ืองใหถึงซ่ึงการเกิดข้ึนแหงทุกข,   (ทุกฺขสมุทยคามนีิสม
นุปสฺสนา). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๕/๘๙. 

 

 [ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา    ทุกขสมุทยคามินีสมนุปสสนาน่ันแหละ    คือสักกายสมุทยคามินีปฏิปทา  
(ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการเกิดขึ้นแหงสักกายะ).     คําวา   ปฏิปทาในกรณีเชนน้ี    หมายถึงทางดําเนินแหงจิต  
มิใชการปฏิบัติดวยเจตนา  ไดแกความเห็นผิดเหลาน้ันน่ันเองเปนตัวปฏิปทา. 

 

 ในบาลีแหงอื่น (อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๕/๘๒๐)    แทนที่จะยกเอาเบญจขันธมาเปนวัตถุแหงการเห็น   แตไดตรัส 
ยกเอาอายตนิกธรรม ๖ หมวดคือ อายตนะภายในหก อายตนะภายนอกหก วิญญาณหก ผัสสะหก เวทนาหก ตัณหาหก 
มาเปนวัตถุแหงการตามเห็นเก่ียวกับตัวตน    และทรงเรียกการตามเห็นน้ันวา    ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการเกิดขึ้นแหง 
สักกายะ  อยางเดียวกับสูตรขางบน]. 
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เหตุใหเกิดอันตคาหิกทิฏฐิสิบ 
 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !    อะไรหนอ  เปนเหตุ  เปนปจจัย    ที่ทําใหเกิดทิฏฐิมีอยางเปนอเนก 
เหลาน้ี ข้ึนมาในโลก   วา ‘โลกเท่ียง’ บาง   วา ‘โลกไมเท่ียง’ บาง   วา ‘โลกมีท่ีสุด’ บาง  
วา ‘โลกไมมีท่ีสุด’ บาง    วา  ‘ชีวะก็อันน้ัน สรีระก็อันน้ัน’  บาง    วา  ‘ชีวะก็อัน 
อื่น สรีระก็อันอื่น’ บาง     วา  ‘ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมมีอีก’   บาง   วา  
‘ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมไมมีอีก’ บาง   วา  ‘ตถาคตภายหลังแตตาย 
แลว  ยอมมีอีกก็มีไมมีอีกก็ม’ี  บาง         วา ‘ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมมีอีก 
ก็หามิไดไมมีอีกก็หามิได’ บาง ?” 

 

 วัจฉะ !   เพราะความไมรูในรปู ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงรูป ในความ 
ดับไมเหลอืแหงรูป  ในหนทางเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลอืแหงรูป  ทิฏฐิมี 
อยางเปนอเนกเหลาน้ี  จึงเกิดขึ้นมาในโลก วา “โลกเที่ยง” บาง  วา “โลกไม
เที่ยง”บาง ....ฯลฯ.... วา “ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมมอีีกก็หามิไดไมมีอีก 
ก็หามิได” บาง. 
 

 (ในกรณีแหง ความไมรูในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  และในวิญญาณ  แลวจงึเกิดทิฏฐิตาง ๆ เหลาน้ี  ก็ไดตรัสไว
โดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงความไมรูในรูป. 

 

 สําหรับคําวา “เพราะความไมรู” ในสูตรขางบนน้ี ในสูตรอื่น ๆ ไดตรัสไวดวยคําวา เพราะไมเห็น,  เพราะไมถึง 

พรอมเฉพาะ, เพราะไมรูโดยลําดับ, เพราะไมแทงตลอด, เพราะไมกําหนดทั่วถึง, เพราะไมเขาไปกําหนด, เพราะความไม 
เพงพินิจอยางสม่ําเสมอ,   เพราะความไมพิจารณาโดยเจาะจง,   เพราะความไมเขาไปกําหนดโดยเฉพาะ     และเพราะไมทําให 
ประจักษ,   อีกถึง ๑๐ คํา ซึ่งก็มีใจความอยางเดียวกัน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๑๙-๓๒๖/๕๕๔-๕๘๔. 

 



๓๗๖                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ทิฏฐิใหเกิดเวทนาชนิดที่ลวนแตเปนทุกขสมุทัย 
 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพราหมณทั้งหลายเหลาน้ัน สมณพราหมณเหลา 
ใด เปนพวก สัสสตวาท ยอมบัญญัติอัตตาและโลกวาเที่ยง ดวยวัตถุ (ที่ต้ังแหงทิฏฐิ)  

๔ ประการ ก็ดี, 
 สมณพราหมณเหลาใด  เปนพวก เอกัจจสัสสติกเอกัจจอสัสสติกวาท (ยอม 
บัญญัติอัตตาและโลกวาเที่ยงบางอยางไมเที่ยงบางอยาง  ดวยวัตถุ  ๔ ประการ)  ก็ดี, 
 

 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอันตานันติกวาท (ยอมบัญญัติซ่ึง 
โลกวามีที่สุดหรือไมมีที่สุด ดวยวัตถุ ๔ ประการ) ก็ดี, 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอมราวิกเขปกวาท (เมื่อถูกถาม 
ปญหาในทีน้ั่น ๆ ยอมถึงความสายแหงวาจาอันดิ้นไดไมตายตัว ดวยวัตถุ ๔ 
ประการ) ก็ดี, 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอธิจจสมุปปนนิกวาท (ยอมบัญญัติ 
อัตตาและโลกวาเกิดเองลอย ๆ ดวยวัตถุ ๒ ประการ) ก็ดี, 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกปุพพันตกัปปกวาท (มีปุพพนัตนานุ- 
ทิฏฐิ ปรารภขันธอันมีแลวในกาลกอน ยอมกลาวบัญญัติซ่ึงอธมิตุติบท (ทางแหง 
ความหลุดพนอยางย่ิงของสัตวตามทิฏฐิแหงตนๆ) มีอยางเปนอเนก ดวยวัตถุ ๑๘ ประการ) ก็ดี; 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอุทธมาฆตนิกสัญญวีาท (ยอมบัญญัติ 
อัตตาหลังจากตายแลววามีสัญญา ดวยวัตถุ ๑๖ ประการ) ก็ดี, 
 
 สมณพราหมณเหลาใด เปน  พวกอุทธมาฆตนิกอสัญญวีาท   (ยอมบัญญัติ 
อัตตาหลังจากตายแลววาไมมีสัญญา ดวยวัตถุ ๘ ประการ) ก็ดี, 
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 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอุทธมาฆตนิกเนวสัญญีนาสัญญีวาท 
(ยอมบญัญติัอัตตาหลังจากตายแลว  วามีสัญญาก็หามิไดไมมีสัญญาก็หามิได  
ดวยวัตถุ ๘ ประการ) ก็ดี, 
 

 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอุจเฉทวาท (ยอมบญัญัติซ่ึงความ 
ขาดสูญ ความพินาศ ความไมมี แหงสัตวที่มอียู ดวยวัตถุ ๗ ประการ) ก็ดี, 
 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกทิฏฐธัมมนิพพานวาท (ยอมบัญญัติ 
ซ่ึงปรมทิฏฐธัมมนิพพานวาท แกสัตวที่มีอยู ดวยวัตถุ ๕ ประการ) ก็ดี, 
 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอปรันตกัปปกวาท (มีอปรนัตานุทิฏฐิ 
ปรารภขันธมีสวนสุดในเบื้องหนา ยอมกลาวบัญญติัซ่ึงอธิมุตติบท มีประการ 
ตาง ๆ เปนอเนก ดวยวัตถุ ๔๔ ประการ) ก็ดี ; 
 

 แมสมณพราหมณเหลาใด เปนพวกปุพพันตกัปปกวาท ก็ดี อปรันต- 
กัปปกวาท ก็ดี เปนพวก ปุพพันตาปรนัตกัปปกวาท ก็ดี ลวนแตเปนผูมี 
ปุพพันตาปรันตานุทิฏฐิ ปรารภขันธทั้งที่มีแลวในกาลกอนและขันธอันมีใน 
เบื้องหนายอมกลาวบญัญัติอธิมตุติบท  มีอยางเปนอเนก  ดวยวัตถุ ๖๒ ประการ ; 

 

 สมณพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันทัง้หมด   รูสึกตอเวทนาตามทิฏฐิเฉพาะ 
อยาง ๆ  ของตน ๆ  ขึ้นมา  (ปฏิสเํวทเทนฺติ๑)  เพราะการถูกตองแลว ๆ  ดวย 

 
๑.    คําวา “รูสึก” (ปฏิสํเวเทนฺติ) ในท่ีน้ี เปนความรูสึกตอธัมมารมณดวยมโน, เม่ือคนมีทิฏฐิอยูอยางไร การเสวยเวทนา 

 ของเขา ยอมทําใหเกิดความรูสึกชนิดท่ีเปนไปตามอํานาจแหงทิฏฐิท่ีเขามีอยู ;  ดังน้ันเม่ือมีทิฏฐิตางกัน แมอารมณ 
 ท่ีมีมากระทบจะเปนอยางเดียวกัน เขายอมเกิดความรูสึกตออารมณตางกันไปตามทิฏฐิของเขา ; ดังน้ัน เวทนาท่ีมาจาก 
 อารมณเดียวกัน จึงมีความหมายตางกันได เปนเหตุใหมีทิฏฐิชนิดท่ีหลอเลี้ยงทิฏฐิเดิมใหแนนแฟนอยูเสมอไป :  น้ีเรียก 
 ไดวา ผัสสะหรือเวทนาสรางทิฏฐิ แลวก็หลอเลี้ยงทิฏฐิน้ันไว.  ถาปราศจากผัสสะหรือเวทนาเสียอยางเดียวเทาน้ัน 
 ยอมไมมีทางท่ีจะเกิดทิฏฐิได. 



๓๗๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ผัสสายตนะ ๖ ประการ,   เพราะเวทนาแหงสมณพราหมณท้ังหลาย 
เหลาน้ันเปนปจจัย  จึงมีตัณหา ;   เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ;  

เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;   เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ;   เพราะมี 
ชาติเปนปจจัย จึงมีชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาสทั้งหลาย. 
- สี. ที. ๙/๕๗/๙๐. 

 
 (รายละเอียดเ ก่ียวกับสมณพราหมณทุกพวกขางบนน้ี      หาดูไดจากหนังสือปฏิจจ .โอ .หนา   ๗๓๓  
เปนตนไป.) 

 
ความสําคัญผิดเปนเหตุใหเกิดนันทิ (ความเพลิน) 

 ภิกษุ ท. !  ในโลกน้ี  บุถุชนผูไมมีการสดับ  ไมเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, 
ไมเห็นสัปบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัปบรุุษ ไมไดรบัการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ. บุถุชนน้ัน ยอมรูสึกซึ่งดิน โดยความเปนดิน ;  ครั้นรูสึกซ่ึงดิน 
โดยความเปนดินแลว ยอมสําคญัมั่นหมายซ่ึงดิน ; ยอมสําคัญมั่นหมาย ในดิน ; 

ยอมสําคัญมั่นหมายโดยความเปนดิน ;  ยอมสําคัญมั่นหมายวาดินของเรา ; 

ยอมเพลินอยางยิง่ซ่ึงดิน.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?   ขอน้ันเรากลาววา 
เพราะความไมกําหนดรอบรูซ่ึงดิน. 
 

 (ในกรณีแหงธรรมอ่ืนอีก   ๒๓   อยาง   คือ   นํ้า ไฟ ลม ภูตสัตว เทพ ปชาบดี พรหม  
อาภัสสรพรหม  สุภกิณหพรหม  เวหัปผลพรหม  อภิภู  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ 
อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ รูปที่เห็นแลว เสียงที่ไดยินแลว ส่ิงที่รูสึกแลวทางจมูก, 

ล้ิน,  ผิวกาย  ส่ิงที่รูแจงแลว  เอกภาวะ  นานาภาวะ  ส่ิงทั้งปวง  และ  นิพพาน,  แตละอยาง  ๆ 
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พระผูมีพระภาคไดตรัสวาสัตวยอมสําคัญผิดในความเปนของตนเปนตน  แลวเพลิดเพลินเฉพาะตอสิ่ง
น้ัน ๆ  เพราะความไมรอบรูตอสิ่งน้ัน ๆ จึงกลาวไดวา ความสําคัญผิดเปนเหตุใหเกิดนันทิ). 
- มู. ม. ๑๒/๑/๒. 

 
 

ตัณหาเจริญเพราะมิจฉาทิฏฐิในปยรปู - สาตรปู 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณพวกใด ในกาลอดีตก็ตาม, ในกาล 
อนาคตก็ตาม, ในกาลน้ีก็ตาม,  ยอม เห็นสิง่อันเปนท่ีรักท่ีสนิทใจ (ปยรูปสาต 
รูป) ในโลก  โดยความเปนของเท่ียง  โดยความเปนสุข  โดยความเปน 
ตัวตน  โดยความเปนของไมเสียบแทง  โดยความเปนของเกษม ;   สมณะ 
หรือพราหมณพวกนั้น  ยอมทําตัณหาใหเจริญ.    เมื่อทําตัณหาใหเจริญอยู ก็ทํา
อุปธิใหเจริญ.  เมื่อทําอุปธิใหเจริญอยู ก็ทําทุกขใหเจริญ.  เมื่อทําทุกขใหเจริญอยู 
สมณะหรือพราหมณพวกน้ัน ยอมไมหลุดพนจากความเกิด ความแก ความตาย 
ความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ;   เรา
ตถาคต ยอมกลาววา “พวกเหลาน้ัน ยอมไมหลุดพนจากทุกข” ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืน  ถวยดื่มสําริดมีเครื่องดืม่ใสอยูแลวชนิด 
หน่ึง สมบูรณดวยสี กล่ิน และรส แตวามียาพิษปนติดอยู.  ครั้งน้ัน มีบุรุษ 
ผูหน่ึงซ่ึงกําลังรอนจัด มีความรอนระอุไปทัง้ตัว เหน็ดเหน่ือย คอแหง ระหายนํ้า 
มาถึงเขา.  คนทั้งหลายบอกแกบุรุษน้ันวา “น่ีแนทานผูเจริญ !  ถวยดื่มสําริด 
ใบน้ี มีเครื่องดืม่ สมบูรณดวยสี กล่ิน และรส สําหรับทาน,  แตวามียาพิษ 
ปนติดอยู,  ถาหากทานตองการดื่มก็ดืม่ได,  เมื่อทานกําลังดื่ม จักติดใจมัน 
ดวยสีของมันบาง ดวยกลิ่นของมันบาง ดวยรสของมันบาง ;  แตวา ครั้นดื่ม 
 



๓๘๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

เขาไปแลว ทานจักถึงความตาย หรือไดรบัทุกขเจียนตายเพราะเหตุน้ัน” ดังน้ี. 
บุรุษน้ัน ไมทันจะพจิารณาถวยดื่มสําริดอนัน้ัน  (วาจะควรดื่มหรือไมควรด่ืม 
อยางไร เปนตน) รีบดื่มเอาๆ ไมยอมวาง.  บุรุษน้ัน ก็ถึงความตาย หรือ 
ไดรับทุกขเจียนตาย เพราะเหตุน้ัน.  ฉันใดก็ฉันน้ัน ที่สมณะหรือพราหมณ 
พวกใด ในกาลอดีตก็ตาม.  ในกาลอนาคตก็ตาม, ในกาลน้ีก็ตาม,  ยอม 
เห็นส่ิงอันเปนที่รักที่สนิทใจในโลก  โดยความเปนของเที่ยง ....ฯลฯ.... ยอม 
ไมหลุดพนจากทุกข” ดังน้ี.  
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๓๒-๑๓๓/๒๕๙-๒๖๐. 

 
 
 
 

นิทเทส ๗ 

วาดวยทิฏฐเิกี่ยวกับตัณหา 
จบ 
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นิทเทส ๘ วาดวยกิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย 
(มี ๑๕ เร่ือง) 

 

 

ละราคะโทสะโมหะกอนละชาติชรามรณะ 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ  ราคะ ๑  โทสะ ๑ โมหะ 
๑ ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม คือ ชาติ ๑  ชรา ๑  มรณะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวากาย 

ของตน) ๑  วิจิกิจฉา (ความลังเลในธรรมที่ไมควรลังเล) ๑  สีลัพพตปรามาส(การลูบคลํา 
ศีลและวัตรอยางปราศจากเหตุผล) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม คือราคะ ๑ โทสะ ๑ 
โมหะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมือ่ไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อโยนิโสมนสิการ (ความทํา
ในใจไมแยบคาย) ๑  กุมมัคคเสวนา (การพัวพันอยูในทิฏฐิอันช่ัว) ๑  เจตโสลีนัตตา (ความ 
มีจิตหดหู) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม คือ สักกายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑                
สีลัพพตปรามาส ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ มุฏฐสัจจะ (ความมีสติอัน 
ลืมหลง) ๑  อสัมปชัญญะ (ความปราศจากสัมปชัญญะ) ๑  เจตโสวิกเขปะ (ความ 

สายแหงจิต) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม  คือ อโยนิโสมนสิการ ๑  กุมมัคค-
เสวนา ๑  เจตโสลีนัตตา ๑. 
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 ภิกษุ ท. !    บุคคลเมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อริยานังอทัสสนกัม๎ยตา  
(ความไมอยากเห็นพระอริยเจา) ๑  อริยธัมมังอโสตุกัม๎ยตา (ความไมอยากฟงธรรมธรรมของ 

พระอริยเจา) ๑  อุปารัมภจิตตตา (ความมีจิตเที่ยวเกาะเกี่ยว) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรม
สาม คือ มุฏฐสัจจะ ๑  อสัมปชัญญะ ๑  เจตโสวิกเขปะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) ๑ 
อสังวระ (ความไมสํารวม) ๑  ทุสสีล๎ยะ (ความทุศีล) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม 
คือ อริยานังอทัสสนกัม๎ยตา ๑   อริยธัมมงัอโสตุกัม๎ยตา ๑   อุปารัมภจิตตตา ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !  บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อสัทธิยะ (ความไมมีสัทธา) ๑  
อวทัญุตา (ความไมเปนวทัญู) ๑  โกสัชชะ (ความเกียจคราน) ๑  ก็ไมอาจเพือ่ละ 
ซ่ึงธรรมสาม คือ อุทธจัจะ ๑  อสังวระ ๑  ทุสสีล๎ยะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อนาทริยะ (ความไมเอ้ือเฟอ 

ในบุคคลและธรรมอันควรเอ้ือเฟอ) ๑  โทวจัสสตา (ความเปนคนวายาก) ๑  ปาปมิตตตา 
(ความมีมิตรช่ัว) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม  คือ อสัทธิยะ ๑  อวทัญุตา ๑   
โกสัชชะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อหิริกะ (ความไมละอายใน 
สิ่งที่ควรละอาย) ๑  อโนตตัปปะ (ความไมกลัวในสิ่งที่ควรกลัว) ๑  ปมาทะ (ความประมาท) ๑  
ก็ไมอาจเพือ่ละซ่ึงธรรมสาม คือ อนาทริยะ ๑  โทวจัสสตา ๑  ปาปมิตตตา ๑ : 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ี เปนผูมี อหิรกิะ มีอโนตตัปปะ มปีมาทะ แลว. 
 
 เขาเมื่อเปนผู มีปมาทะอยูแลว   ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอนาทริยะ ๑  
โทวจัสสตา ๑  ปาปมิตตตา ๑ ; 
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  เขาเมื่อเปนผู มีปาปมติตตา   ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอสัทธิยะ ๑  อวทัญุตา ๑  
โกสัชชะ ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีโกสัชชะ  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอุทธัจจะ ๑ อสังวระ ๑  
ทุสสีล๎ยะ ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีทุสสลี๎ยะ   ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอริยานังอทัสสนกัม๎ยตา ๑ 
อริยธัมมังอโสตุกัม๎ยตา ๑   อุปารัมภจิตตตา ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีอุปารมัภจิตตตา     ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงมุฏฐสัจจะ ๑ 
อสัมปชญัญะ ๑  เจตโสวิกเขปะ ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปผผู มีเจตโสวิกเขปะ  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอโยนิโสมนสิการ ๑ 
กุมมัคคเสวนา ๑  เจตโสลีนัตตา ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มเีจตโสลีนัตตา     ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงสักกายทิฏฐิ ๑ 
วิจิกิจฉา ๑   สีลัพพตปรามาส ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีวิจิกิจฉา ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑ ; 
 

 เขาเมื่อไมละซึ่งราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑  ก็ไมอาจเพ่ือละซึ่งชาติ ๑   
ชรา ๑  มรณะ ๑. 
 

 (ตอไปไดตรัสขอความเก่ียวกับปฏิปกขนัยฝายตรงกันขาม      อันเปนฝายท่ีทําใหละชาติ-ชรา-มรณะ  
ได ผูอานสามารถเทียบเคียงไดเอง จึงมิไดนํามากลาวไวในท่ีน้ี). 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๕๔-๑๕๗/๗๖. 
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ทุกแงมุมที่เก่ียวกับอกุศลมูล 
 ภิกษุ ท. !   อกุศลมูล ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู. สามอยางเหลาไหนเลา?  สาม
อยางคือ  โลภะ เปน อกุศลมูล   โทสะ เปน อกุศลมลู   โมหะ เปน อกุศลมูล. 
 

 ภิกษุ ท. !    แม โลภะ น้ัน ก็เปน อกุศล.   คนโลภแลว  ประกอบ 
กรรมใดทางกาย  ทางวาจา ทางใจ  แม กรรมน้ัน ก็เปน อกุศล.    คนโลภ  
ถูกความโลภครอบงําแลว มีจิตอันความโลภกลุมรุมแลว ทําความทุกขใหแกผูอื่น 
โดยที่ไมควรจะมี ดวยการฆาบาง ดวยการจองจําบาง ดวยการใหเส่ือมเสียบาง 
ดวยการติเตียนบาง  ดวยการขับไลบาง  โดยการถือวา  เรามีกําลังเหนือกวา  ดังน้ี  
แมกรรมน้ีก็เปน อกุศล : อกุศลธรรมอันลามกเปนอเนก  ที่เกิดจากความโลภ 
มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปนสมุทยั มีความโลภเปนปจจัย  เหลาน้ี ยอม
เกิดข้ึนแกเขา  ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง โทสะ และ โมหะ ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันอยางที่กลาวไดวา 
ทุกตัวอักษร ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

 ภิกษุ ท. !     บุคคลชนิดน้ีน้ัน  ควรถูกเรียกวาเปนอกาลวาที  บาง 
อภูตวาที บาง อนัตถวาที บาง อธัมมวาที บาง อวินยวาที บาง.  เพราะเหตุไร 
จึงควรถูกเรียกอยางน้ัน ?   เพราะเหตุวาบุคคลน้ีทําความทุกขใหแกผูอื่น โดยที่ 
ไมควรจะม ี ดวยการฆาบาง ดวยการจองจําบาง ดวยการใหเส่ือมเสียบาง ดวย 
การติเตียนบาง ดวยการขับไลบาง โดยการถือวา เรามีกําลังเหนือกวา ดังน้ี ; 

และเมื่อ เขาถูกกลาวหาอยูดวยเร่ืองท่ีเปนจริง ก็บิดพลิ้วไมยอมรับ ;  เมื่อถูก 
กลาวหาอยูดวยเรือ่งท่ีไมเปนจริง  ก็ไมพยายามท่ีจะทําใหแจงชัด ออกไปวา 
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น่ันไมตรง  น่ันไมจริง  อยางน้ี ๆ.  เพราะฉะนั้นบุคคลชนิดน้ี  จึงควรถูกเรียกวา
เปนอกาลวาทีบาง  อภูติวาทีบาง  อนัตถวาทีบาง  อธัมมวาทีบาง  อวินยวาทีบาง. 
 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลชนดิน้ี ถูกอกศุลธรรมอันลามกซ่ึงเกิดมาจาก 
ความโลภครอบงําแลว มีจิตอนัอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดจากโลภะกลุมรุมแลว
ยอม อยูเปนทุกข มีความลําบาก มีความคับแคน มีความเรารอน  ในทิฏฐธรรม  
น่ันเทียว,  ภายหลังแตการตาย เพราะการทําลายแหงกาย ยอมหวังไดแตทุคติ. 
(ในกรณีแหง  ความโกรธ  และ  ความหลง   ก็ตรัสไวโดยขอความทํานองเดียวกัน  อยางที่กลาวไดวาทกุตัว 
อักษร ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน).     ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนตนไมใหญ ๆ  เชนตนสาละ 
ตันธวะ หรือตนผันทนะก็ดี ถูกเครือเถามาลุวาสามชนิดข้ึนคลุมแลว รัดรึงแลว 
ยอมถึงความพินาศฉิบหาย,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล  อกุศลมูล ๓ อยาง. 
 

 (พระองคยังไดตรัสขอความเปนปฏิปกขนัยฝายตรงกันขามอีก ซึ่งผูศึกษาหาดูไดจากหัวขอวา 
“ปรินิพพานในทิฏฐธรรมดวยการตัดอกุศลมูล”  ในภาค ๓ แหงหนังสือเลมน้ี). 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๕๘/๕๐๙. 

 

ขอควรทราบเก่ียวกับอกุศลมูล 
(หลายแงมุม) 

 ภิกษุ ท. !   ถาพวกปริพพาชกเดียรถียเหลาอื่น  จะพึงถามอยางน้ีวา 
“อาวุโส !   ธรรม    ๓  อยางเหลาน้ี มีอยู คือราคะ โทสะ โมหะ.   อาวุโส !  อะไรเปนความ 
ผิดแปลก  อะไรเปนความแตกตาง  อะไรเปนเครื่องแสดงความตาง  ระหวางธรรม 
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๓ อยางเหลาน้ัน ? ” ดังน้ี ....   ภิกษุ ท. !   พวกเธอถูกถาม อยางน้ีแลว พึง 
พยากรณแกเขาวา “อาวุโส ! ราคะมีโทษนอย คลายชา.   โทสะมีโทษมาก 
คลายเร็ว.     โมหะมีโทษมาก  คลายชา”. 

  

 ถาเขาถามวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ท่ีทําใหราคะท่ียัง 
ไมเกิด เกิดข้ึน, หรือราคะท่ีเกิดข้ึนแลว เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความไพบูลย ?” 

ดังน้ี. คําตอบพงึมีวา สุภนิมิต (สิ่งที่แสดงใหรูสึกวางาม) ; คือเมื่อเขาทําในใจ 
ซ่ึงสุภนิมิตโดยไมแยบคาย ราคะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน และราคะที่เกิดอยูแลวก็ 
เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความไพบูลย.   อาวุโส !   น้ีคือเหตุ  น้ีคือ 
ปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ท่ีทําใหโทสะท่ี 
ยังไมเกิด  เกิดข้ึน, หรือโทสะท่ีเกิดข้ึนแลว เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความ 
ไพบูลย ?” ดังน้ี. คําตอบพึงมีวา ปฏิฆนิมิต (สิ่งที่แสดงใหรูสึกกระทบกระทั่ง); 
คือเมื่อเขาทําในใจซ่ึงปฏิฆนิมิตโดยไมแยบคาย โทสะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน และ 
โทสะที่เกิดอยูแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความไพบูลย.  อาวุโส ! 

น้ีคือเหตุ  น้ีคือปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา   “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ท่ีทําใหโมหะท่ี 
ยังไมเกิด  เกิดข้ึน, หรือโมหะท่ีเกิดข้ึนแลว เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความ 
ไพบูลย ?”   ดังน้ี.   คําตอบพึงมีวา อโยนิโสมนสิการ ( การกระทําในใจโดยไมแยบคาย) ; 
 คือเมื่อทําในใจโดยไมแยบคาย โมหะที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน และโมหะที่เกิดอยูแลว 
ก็เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความไพบูลย.    อาวุโส !   น้ีคือเหตุ  น้ีคือ 
ปจจัย. 
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 ถาเขาถามอีกวา   “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ท่ีทําใหราคะท่ียัง 
ไมเกิด ไมเกิดข้ึน,  หรือราคะท่ีเกิดข้ึนแลว ละไป ?”   ดังน้ี.  คําตอบพึงมีวา อสุภนิมิต 
(สิ่งที่แสดงใหรูสึกวาไมงาม) ;   คือเมื่อเขาทําในใจซ่ึงอสุภนิมิตโดยแยบคาย ราคะท่ี 
ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน และราคะท่ีเกิดอยูแลวก็ละไป.    อาวุโส !  น้ีคือเหตุ 
น้ีคือปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา    “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ท่ีทําใหโทสะ 
ท่ียังไมเกิด ไมเกิดข้ึน, หรือโทสะท่ีเกิดข้ึนแลว ละไป ?”  ดังน้ี. คําตอบพึงมีวา 
เมตตาเจโตวิมุตติ (ความหลุดพนแหงจิตอันประกอบอยูดวยเมตตา) ;    คือเมื่อเขาทํา 
ในใจซ่ึงเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย  โทสะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน  และโทสะที่ 
เกิดอยูแลวก็ละไป.  อาวุโส !  น้ีคือเหตุ  น้ีคือปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา   “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ   อะไรเปนปจจัย   ท่ีทําใหโมหะ 
ท่ียังไมเกิด ไมเกิดข้ึน, หรือโมหะท่ีเกิดข้ึนแลว ละไป ?”  ดังน้ี. คําตอบพึงมีวา 
โยนิโสมนสิการ   คือเมื่อทําในใจโดยแยบคาย  โมหะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน และ 
โมหะที่เกิดอยูแลวก็ละไป.   อาวุโส !   น้ีคือเหตุ   น้ีคือปจจัย. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๕๖/๕๐๘. 

 

 

ไมอาจละราคะโทสะโมหะ 
ก็เพราะหลงในสัญโญชนิยธรรม 

 ภิกษุ ท. !     ธรรม ๒ อยางเหลาน้ี มีอยู.    สองอยางอะไรเลา ? 

สองอยางคือ   ความเปนผูมัวแตเห็นเปนของอรอยในสัญโญชนิยธรรมทั้งหลาย 
 



๓๘๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

อยางหน่ึง  และความเปนผูตามเหน็ความเปนของนาเบือ่หนายในสญัโญชนิยธรรม 
(ธรรมอันเปนเครือ่งผูกพัน) ทั้งหลาย น้ีอีกอยางหน่ึง. 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูมัวแตเห็นเปนของอรอยในสัญโญชนิยธรรม 
(กามคุณหา ฯลฯ) ท้ังหลาย อยู  ยอม ละราคะไมได ละโทสะไมได ละโมหะ 
ไมได.   เพราะละราคะโทสะโมหะไมได  ยอมไมพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส ;   เรากลาววา  ยอมไมพนจากทุกข. 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลผูตามเห็นความเปนของนาเบ่ือหนายในสญัโญ-
ชนิยธรรมทั้งหลายอยู ยอมละราคะได ยอมละโทสะได ยอมละโมหะได.  
เพราะละราคะโทสะโมหะได  ยอมพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ
โทมนัส และอุปายาส ;   เรากลาววา  ยอมพนจากทุกขได. 
 ภิกษุ ท. !  น้ีแหละ คือธรรม ๒ อยาง. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๖๕/๒๕๒. 

 
สังโยชนเจ็ด 

 ภิกษุ ท. !    สัญโญชน (สิ่งผูกพัน) ๗ อยางเหลาน้ี มีอยู.  เจ็ดอยาง 
อยางไรเลา ?  เจ็ดอยาง คือ อนุนยสัญโญชน (สังโยชนคือกามราคะเปนเหตุใหติดตาม) 
๑  ปฏิฆสัญโญชน (สังโยชนคือความโกรธไมไดอยางใจ) ๑  ทิฏฐิสัญโญชน (สังโยชน 
คือความเห็นผิด) ๑    วิจิกิจฉาสัญโญชน (สังโยชนคือความลังเลสงสัย) ๑    มานสัญโญชน 
(สังโยชนคือความสําคัญตน) ๑   ภวราคสัญโญชน (สังโยชนคือความกําหนัดในภพ) ๑ 
อวิชชาสัญโญชน (สังโยชนคืออวิชชา) ๑.    ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  คือสัญโญชน  
๗ อยาง. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๘๙ 
 

 

 ภิกษุ ท. !     พรหมจรรยท่ีประพฤติกันอยูน้ี เพ่ือละเพื่อตัดขาด  ซึ่ง 
สัญโญชน ๗ อยาง.     เจ็ดอยางเหลาไหนเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยู  เพื่อละเพื่อตัดขาด  ซ่ึง 
อนุนยสัญโญชน ๑ ปฏิฆสัญโญชน ๑ ทิฏฐิสัญโญชน ๑ วิจิกิจฉาสัญโญชน ๑ 
มานสัญโญชน ๑ ภวราคสัญโญชน ๑ อวิชชาสัญโญชน ๑.   ภิกษุ ท. ! 
พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูน้ี เพื่อละเพื่อตัดขาด ซ่ึงสัญโญชน ๗ อยางเหลาน้ีแล. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใดแล,   อนุนยสัญโญชนก็ดี  ปฏิฆสัญโญชนก็ดี 
ทิฏฐิสัญโญชนก็ดี วิจิกิจฉาสัญโญชนก็ดี มานสัญโญชนก็ดี ภวราคสัญโญชนก็ด ี
อวิชชาสัญโญชนก็ด ี  เปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว มีรากเงาอันตัดขาดแลว ทําให 
เหมือนตาลยอดเนา ทําใหมไีมได ทําใหเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไมไดอีกตอไป ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อน้ัน,  ภิกษุน้ี  เราเรียกวา  “ตัดตัณหาไดแลว 
รื้อถอนสัญโญชนไดแลว ไดทําที่สุดแหงทกุข เพราะรูจักหนาตาของมานะอยาง 
ถูกตองแลว”   ดังน้ีแล. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๗-๘/๘-๙. 

 
 (เกี่ยวกับเร่ืองน้ี ควรดูหัวขอวา   “ประพฤติพรหมจรรยเพื่อละเพื่อตัดอนุสัยโดยเด็ดขาด” 

ที่หนา ๔๓๑ แหงหนังสือน้ี ประกอบดวย). 

 
(สังโยชนเจ็ด อีกนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !    สัญโญชน ๗ อยางเหลาน้ี มีอยู.    เจ็ดอยาง อยางไร 
เลา?   เจ็ดอยางคือ อนุนยสัญโญชน ๑ ปฏิฆสัญโญชน ๑ ทิฏฐิสัญโญชน ๑ 

 



๓๙๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

วิจิกิจฉาสัญโญชน ๓ มานสัญโญชน ๑ อิสสาสัญโญชน (สังโยชนคือความริษยา) 
๑ มัจฉริยสัญโญชน (สังโยชนคือความตระหน่ี) ๑.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล 
สัญโญชน ๗ อยาง 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๘/๑๐. 
 

สังโยชนสิบ 
 ภิกษุ ท. !    สังโยชน ๑๐ ประการเหลาน้ี มีอยู. สิบประการอยางไร 
เลา ? สิบประการ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ อุทธัมภาคิยสังโยชน 
๕ ประการ. 

 โอรัมภาคยิสังโยชน ๕ ประการ เปนอยางไรเลา ? คือ สกักายทิฏฐ ิ
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท : เหลาน้ี คือ โอรัมภาคิย- 
สังโยชน ๕ ประการ. 

 อุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ เปนอยางไรเลา ? คือ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา : เหลาน้ี คือ อุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการ. 
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล สัญโญชน ๑๐ ประการ. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๘-๑๙/๑๓. 

 

 

ลักษณะที่เปนโอรัมภาคิยสังโยชน 
 “ขาแตพระผูมีพระภาค !   บัดน้ี  เปนการอันสมควรท่ีพระผูมีพระภาคจะพึง 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๑ 
 

 

ทรงแสดงโอรัมภาคิยสังโยชนหา.  ภิกษุท้ังหลายไดฟงตอพระผูมีพระภาคแลวจักทรงจําไว.” 
 

 อานนท !   ในกรณีน้ี  บุถุชน  ผูไมมีการสดับ  ไมเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, 

ไมเห็นสัปบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัปบรุุษ ไมไดรบัการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ : - 
 

 เขามีจิตอัน สักกายทิฏฐิกลุมรมุ แลว อันสักกายทิฏฐิหอหุมแลว อยู ; 
เขา  ไมรูชัดตามเปนจริงซ่ึงอุบายเปนเครื่องสลัดออกจากสักกายทิฏฐอิัน 
เกิดขึ้นแลว,    สักกายทิฏฐิน้ันก็เปนของมีกําลัง   จนเขานําออกไปไมได   จึงเปน 

โอรัมภาคิยสังโยชน.         (ในกรณีแหงวิจิกิจฉา   สีลัพพตปรามาส   กามราคะและ   พยาบาท 

 (หรือปฏิฆะ) ก็มีขอความตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสักกายทิฏฐิทุกประการ). 
 

 อานนท !  สวน อริยสาวกผูมกีารสดับ ไดเห็นพระอริยเจา เปนผู 
ฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, ได 
เห็นสัปบุรุษ เปนผูฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ :- 
 

 เธอมีจิตอัน สักกายทิฏฐิไมกลุมรุม อนัสักกายทิฏฐิไมหอหุม อยู. 
อริยสาวกน้ันยอม รูชัดตามท่ีเปนจริง  ซึ่งอุบายเปนเครื่องสลัดออกจาก 
สักกายทิฏฐิอันเกิดขึน้แลว,    สักกายทิฏฐิน้ัน  อันอริยสาวกน้ันยอมละได
พรอมทั้งอนุสัย.   (ในกรณีแหง วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท (หรือปฏิฆะ) 
ก็มีขอความตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสักกายทิฏฐิทุกประการ). 
- ม. ม. ๑๓/๑๕๖/๑๕๕. 



๓๙๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 (การท่ีบุคคลละสักกายทิฏฐิเปนตนไมได    จนเปนธรรมชาติมีกําลังถึงกับเขานําออกไมได     น่ันคือลักษณะแหง 
ความเปนโอรัมภาคิยสังโยชน.     รายละเอียดของสักกายทิฏฐิ    ดูไดท่ีหัวขอวา    “สักกายทิฏฐิ     มีไดดวยอาการอยางไร”  
แหงหนังสือเลมน้ี ท่ีหนา ๓๗๒). 

 

อนุสัยสามคูกับเวทนาสาม 

 ภิกษุ ท. !     เพราะอาศัยตาดวย   รูปทั้งหลายดวย   จึงเกิดจักขุ- 
วิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) 
น่ันคือผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา อันเปนสุขบาง เปน 
ทุกขบาง ไมใชทุกขไมใชสุขบาง. 
  

 บุคคลน้ัน  เมื่อสขุเวทนาถูกตองอยู  ยอมเพลิดเพลิน   ยอมพร่ํา 
สรรเสริญ เมาหมกอยู ;    อนุสัยคือราคะ ยอมตามนอน (เพิ่มความเคยชินให) 
แกบุคคลน้ัน (ตสฺส ราคานุสโย อนุเสติ) ; 
  

 เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู  เขายอมเศราโศก  ยอมระทมใจ  ยอม 
คร่ําครวญ  ยอมตีอกร่าํไห  ยอมถึงความหลงใหลอยู ;  อนุสัยคอืปฏิฆะ  ยอม 
ตามนอน (เพิ่มความเคยชินให) แกบุคคลน้ัน. 
  

 เมื่อเวทนาอันไมใชทุกขไมสุขถูกตองอยู   เขายอมไมรูตามเปนจริง 
ซ่ึงเหตุใหเกิดเวทนาน้ันดวย  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนาน้ันดวย  ซ่ึงอัสสาทะ 
(รสอรอย) ของเวทนาน้ันดวย ซ่ึงอาทีนวะ (โทษ) ของเวทนาน้ันดวย ซ่ึง 
นิสสรณะ (อุบายเครื่องออกพนไป)  ของเวทนาน้ันดวย ;   อนุสัยคืออวิชชา  ยอม 
ตามนอน (เพิ่มความเคยชินให) แกบุคคลน้ัน. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๓ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลน้ันหนอ  ยังละราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนาไม 
ได ; ยังบรรเทาปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนาไมได ; ยังถอนอวิชชานุสัย 
อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนาไมได ; เมื่อยังละอวิชชาไมได และยังทําวิชชาให 
เกิดข้ึนไมไดแลว, เขาจักทําที่สุดแหงทุกขในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน) น้ีได  น้ัน ; 

ขอน้ีไมเปนฐานะที่จักมีได. 
 

 (ในกรณีแหง หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ ก็ไดตรัสโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงตา). 

- อุปริ.ม. ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 

 

 

อนุสัยเนื่องอยูกับเวทนา 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.  สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !    ราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนา   เปนส่ิงที่ควรละเสีย. 
ปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนา เปนส่ิงที่ควรละเสีย.   อวิชชานุสัยอันเกิด 
จากอทุกขมสุขเวทนา  เปนส่ิงที่ควรละเสีย. 
 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  ราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนา  เปนส่ิงที่ภิกษ ุ
ละไดแลว,   ปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนา  เปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว. 
อวิชชานุสัยอันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนา เปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว ;  ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุน้ี  เรากลาววา  เปนผูไมมีอนุสัย เปนผูเห็นชอบ ตัดตัณหาไดขาดแลว 
รื้อถอนสังโยชนไดแลว กระทําที่สุดแหงทุกขไดแลวเพราะรูเฉพาะซ่ึงมานะ 
โดยชอบ. 



๓๙๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

  เมื่อบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู  ไมรูจักชัดซึ่งเวทนาน้ัน 
 ราคานุสัยยอมมีแกเขาผูมองไมเห็นทางออกจากอํานาจของเวทนา 

 น้ัน.        เมื่อบุคคลเสวยทุกขเวทนาอยู   ไมรูจักชัดซึ่งเวทนาน้ัน 
 ปฏิฆานุสัยยอมมีแกเขาผูมองไมเห็นทางออกจากอํานาจของเวทนา 

 น้ัน.        บุคคลเพลดิเพลินแมในอทุกขมสขุ         อันพระภูริปญญา- 
 พุทธเจาทรงแสดงวาเปนธรรมอันรํางับ    ก็หาพนจากทุกขไปไดไม. 

 

  เมื่อใดภิกษุ     มีความเพียรเผากิเลส    ไมทอดท้ิงสัมปชัญญะ 
 ก็เปนบัณฑิต    รอบรูเวทนาท้ังปวง.     ภิกษุน้ัน    เพราะรอบรูซึ่ง 
 เวทนา  จึงเปนผูไมมีอาสวะในทิฏฐธรรม  เปนผูตั้งอยูในธรรม 
 จนกระท่ังกายแตก  จบเวท  ไมเขาถึงซึ่งการนับ  (วาเปนอะไร)  แล. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๔/๓๖๓-๓๖๔. 

 

อนุสัยทั้งสามเกิดได แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา 
 ภิกษุ ท. !    บุถุชนผูไมมีการสดับ  ก็เสวยสุขเวทนาบาง  ทุกขเวทนาบาง 
อทุกขมสุขเวทนาบาง. แมอริยสาวกผูมีการสดับ ก็เสวยสุขเวทนาบาง ทุกขเวทนา 
บาง อทุกขมสุขเวทนาบาง.     ภิกษุ ท. !   เมื่อเปนเชนน้ัน  ในระหวางอรยิสาวก 
ผูมีการสดับ กับบุถุชนผูไมมีการสดับดังท่ีกลาวมาน้ี อะไรเปนความผิดแผก
แตกตางกนั  อะไรเปนความมุงหมายที่แตกตางกัน  อะไรเปนเหตุท่ี 
แตกตางกนั  ระหวางอรยิสาวกผูมกีารสดับ  จากบุถุชนผูไมมีการสดับ ? 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๕ 
 

 

  ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ัน   กราบทูลวิงวอนวา   “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ธรรมทั้งหลาย 
ของพวกขาพระองค      มีพระผูมีพระภาคเปนมูล     มีพระผูมีพระภาคเปนผูนํา     มีพระผูมีพระภาค 
เปนที่พึ่ง.    ขาแตพระองคผูเจริญ !   เปนการชอบแลวหนอ   ขอใหอรรถแหงภาษิตน้ัน    จงแจมแจง  
กะพระผูมีพระภาคเองเถิด  ภิกษุทั้งหลายไดฟงจากพระผูมีพระภาคแลว  จักทรงจําไว”  ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมมีการสดับ  อันทุกขเวทนาถูกตองอยู  ยอม 
เศราโศก ยอมกระวนกระวาย ยอมร่ําไรรําพัน เปนผูทุบอกร่ําไห ถึงความมีสติ 
ฟนเฟอน ;  เขายอมเสวยซึ่งเวทนาท้ัง ๒ ฝาย  คือเวทนาท้ังทางกายและ 
ทางจิต. 
 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืนบุรุษพงึยิงบุรุษดวยลูกศร  แลวพึงยิงซํ้า 
ซ่ึงบุรุษน้ันดวยลูกศรท่ีสองอีก บุรุษผูถูกยิงดวยลูกศรสองลูกอยางน้ี ยอมเสวย 
เวทนาทางกายดวย ทางจิตดวย,   แมฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมมีการ 
สดับ ก็เปนฉันน้ัน คือ เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู ยอมเศราโศก ยอม 
กระวนกระวาย  ยอมร่ําไรรําพนั เปนผูทุบอกร่ําไห ถึงความมสีติฟนเฟอนอยู ; 
ชื่อวาเขายอมเสวยซ่ึงเวทนาท้ังสองอยาง คือทั้งทางกายและทางจิต.  เขาเปนผู 
มีปฏิฆะเพราะทุกขเวทนาน้ันน่ันเอง.    ปฏิฆานุสัยอันใด  อันเกิดจากทุกขเวทนา, 
ปฏิฆานุสัยอันน้ัน ก็ยอมนอนตามซ่ึงบุถุชนน้ันผูมีปฏิฆะดวยทุกขเวทนา.  
บุถุชนน้ันอันทุกขเวทนาถูกตองอยู ยอมจะ(นอมนึก)พอใจซ่ึงกามสุข.  
ขอน้ัน  เพราะเหตุไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   ขอน้ันเพราะเหตุวา บุถุชนผูไมมีการ 
สดับ  ยอมไมรูชัดอุบายเครือ่งปลดเปลื้องซึง่ทุกขเวทนาอื่นนอกไปจาก 
กามสุข.    เมื่อบุถุชนน้ัน พอใจย่ิงอยูซ่ึงกามสุข,   ราคานุสัยอันใด   อันเกิดจาก
สุขเวทนา,    ราคานุสัยอันน้ัน  ยอมนอนตามซ่ึงบุถุชนน้ัน.   บุถุชนน้ัน 
ยอมไมรูชดัซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงเวทนา  ซ่ึงความต้ังอยูไมได  ซ่ึงรสอรอย  ซ่ึง
โทษอันตํ่าทราม  และซ่ึงอุบายเปนเคร่ืองออกไปพน  แหงเวทนาท้ังหลายเหลาน้ัน 
 



๓๙๖                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ตามท่ีเปนจริง, เมื่อบถุุชนน้ัน ไมรูชัดอยูซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน ซ่ึงความต้ังอยูไมได 
ซ่ึงรสอรอย ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม และซ่ึงอุบายเปนเครื่องออกไปพน แหงเวทนา 
ทั้งหลายเหลาน้ัน ตามที่เปนจริงอยู.  อวิชชานุสัยอนัใด อันเกิดจากอทุกขม- 
สุขเวทนา, อวิชชานุสัยอันน้ัน ยอมนอนตามซ่ึงบุถุชนน้ัน.  บุถุชนน้ัน  
ถาเสวยสุขเวทนายอมเปนผูติดพนั (ในเวทนา) เสวยเวทนานั้น; ถาเสวยทุกข- 
เวทนา ก็เปนผูติดพนัเสวยเวทนาน้ัน ; ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็เปนผูติดพัน
เสวยเวทนาน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    บุถุชนผูไมมีการสดับน้ี  เรากลาววา  เปนผูติดพนัแลว 
ดวยชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย ; เรากลาววา 
เปนผูติดพนัแลวดวยทุกข ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๗-๒๕๘/๓๖๙-๓๗๐. 
 

 
รายละเอียดที่ควรศึกษาเก่ียวกับอาสวะ 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๓๕๒) 

 ภิกษุ ท. !    ที่เรากลาววา “อาสวะ นิทานสมัภวะแหงอาสวะ เวมัตต- 
ตาแหงอาสวะ วิบากแหงอาสวะ นิโรธแหงอาสวะ ปฏิปทาใหถึงซึ่งนิโรธแหง 
อาสวะ เปนสิ่งที่ควรรูแจง” น้ัน เรากลาวหมายถึงอาสวะไหนกันเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
อาสวะ ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู คือกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ. 
 

 ภิกษุ ท. !    นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงอาสวะ เปนอยางไร 
เลา ?    ภิกษุ ท. !     อวิชชา เปนนิทานสัมภวะแหงอาสวะ. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๗ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เวมัตตตา (ประมาณตาง ๆ) แหงอาสวะ เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !  อาสวะนําไปสูนรกก็มี อาสวะนําไปสูกําเนิดเดรัจฉานก็มี อาสวะ 
นําไปสูเปรตวิสัยก็มี  อาสวะนําไปสูมนุสสโลกก็มี  อาสวะนําไปสูเทวโลกก็มี. 
ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  เวมัตตตาแหงอาสวะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิบากแหงอาสวะ  เปนอยางไรเลา ?   ภกิษุ ท. !  ขอที่ 
บุคคลถึงซ่ึงอวิชชาแลว  เขากระทําอัตตภาพอันเกิดจากอวิชชาน้ัน ๆ ใหเกิดข้ึน๑ 
เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญก็ดี  มีสวนแหงอบุญก็ดี.  ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา 
วิบากแหงอาสวะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   นิโรธ (ความดับ) แหงอาสวะ เปนอยางไรเลา?   ภิกษุ ท. !   
ความดับแหงอาสวะมี  เพราะความดับแหงอวิชชา.    อริยอัฏฐังคิกมรรค 
น้ีน่ันแล  เปนปฏิปทาใหถึงซึ่งนิโรธแหงอาสวะ ;  ปฏิปทาน้ันไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ในกาลใดแล   อรยิสาวกยอมรูชัดซ่ึงอาสวะ  อยางน้ี, 
รูชัดซ่ึงนิทานสัมภวะแหงอาสวะ อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงเวมตัตตาแหงอาสวะ  อยางน้ี, 
รูชัดซ่ึงวิบากแหงอาสวะ  อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงนิโรธแหงอาสวะ อยางน้ี,  รูชัด 
ซ่ึงปฏิปทาใหถึงซ่ึงนิโรธแหงอาสวะ  อยางน้ี ;   ในกาลน้ัน  อริยสาวกน้ัน 
 

 

 

๑.    ขอความน้ีใชไดท้ังภาษาคนและภาษาธรรม :  ภาษาคนก็คือเกิดใหมหลังจากตายแลว ดังท่ีทราบกันอยู; ถาเปนภาษาธรรม
ก็คือ อัตภาพปจจุบันของเขาน้ันเกิดเปลี่ยนเปนบุญหรือบาป  ตามสมควรแกอุปาทานท่ีเกิดขึ้นจากอวิชชาน้ันๆ  
โดยท่ียังไมตองตาย;  ท้ังน้ีแลวแตผูศึกษาจะถือเอาความหมายไหน. 



๓๙๘                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ยอมรูชัดซ่ึงพรหมจรรยน้ีอันเปนเครื่องเจาะแทงกเิลส วา เปนนิโรธ 
แหงอาสวะ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๒-๔๖๓/๓๓๔. 

 
เหตุใหอาสวะเจรญิและไมเจริญ 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะท้ังหลาย ยอมเจรญิแกบุคคล ๒ จําพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?    สองจําพวกคือ บุคคลผู ขยะแขยงตอสิ่งท่ีไมควร 
ขยะแขยง  บุคคลผู ไมขยะแขยงตอสิ่งท่ีควรขยะแขยง. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๓. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?   สองจําพวกคือ  บุคคลผู สําคญัวาควรในสิ่งท่ีไมควร 
บุคคลผู สําคัญวาไมควรในสิ่งท่ีควร. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๕. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย  ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สาํคัญวาอาบัติในสิ่งท่ีมิใช 
อาบัติ  บุคคลผู สําคญัวาไมใชอาบัติในสิง่ท่ีเปนอาบัติ. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๗. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย  ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคัญวาธรรมในสิ่งท่ีไมใช 
ธรรม  บุคคลผู สําคญัวาไมใชธรรมในสิง่ท่ีเปนธรรม. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๕๙. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๙ 
 

 

 ภิกษุ ท. !     อาสวะทั้งหลาย ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก. บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?   สองจําพวกคือ บุคคลผู สาํคัญวาวินัยในสิ่งท่ีไมใช 
วินัย  บุคคลผูสําคัญวา ไมใชวินัยในสิ่งท่ีเปนวินัย. 
 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก ๆ เหลาน้ี 
แล. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๖๑. 

 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะท้ังหลาย  ยอมไมเจรญิ  แกบุคคล ๒  จําพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ? สองจําพวกคือ บุคคลผู ไมขยะแขยงตอสิ่งท่ี 
ไมควรขยะแขยง  บุคคลผู ขยะแขยงสิ่งท่ีควรขยะแขยง. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๔. 

 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย   ยอมไมเจริญ แกบุคคล ๒ จําพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัวาไมควรในสิ่ง 
ท่ีไมควร  บุคคล ผูสําคัญวาควรในสิ่งท่ีควร. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๖. 

 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย   ยอมไมเจริญ แกบุคคล ๒ จําพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ? สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคัญวาไมใชอาบัติ 
ในสิ่งท่ีไมใชอาบัติ  บุคคลผู สําคัญวาอาบัติในสิ่งท่ีเปนอาบัติ. ... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๘. 
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 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย  ยอมไมเจริญ แกบุคคล ๒ จําพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา  ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคัญวาไมใชธรรม 
ในสิ่งท่ีไมใชธรรม  บุคคลผู สําคัญวาธรรมในสิ่งท่ีเปนธรรม. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๖๐. 

 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลายยอมไมเจริญ  แกบุคคล ๒ จําพวก 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?   สองจําพวกคือ บคุคลผู สําคัญวาไมใชวินัย 
ในสิ่งท่ีไมใชวินัย  บุคคลผู สําคญัวาวินัยในสิ่งท่ีเปนวินัย. 
 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย   ยอมไมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก ๆ 
เหลาน้ีแล. 
-ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๖๒. 
 

เหตุใหไมปรินิพพานในปจจุบัน 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   อะไรหนอเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ท่ีทําใหสัตว 
บางพวกในโลกน้ี  ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม ?” 

 

 ทานผูเปนจอมเทพ !  รูป ทัง้หลายที่จะพึงรูไดดวยจักษุ มีอยู,  เปน 
รูปที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  มลัีกษณะนารัก  เปนที่เขาไปอาศัยแหง 
ความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด.   ถาวา ภิกษุยอมเพลิดเพลิน  พร่ํา- 
สรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซ่ึงรูปน้ัน  แลวไซร ;   เมื่อภกิษุน้ันเพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  กะรูปน้ัน,   วิญญาณน้ัน  เปนวิญญาณอันตัณหา 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๔๐๑ 
 

 

ในอารมณคือรูปอาศัยแลว  วิญญาณน้ันคืออุปาทาน.๑   ทานผูเปนจอมเทพ !  

ภิกษุผูมีอปุาทาน  ยอมไมปรนิิพพาน. 
 

 (ในกรณีแหงเสียงที่จะพึงรูสึกดวยโสตะ กล่ิน ที่จะพึงรูสึกดวยฆานะ รส ที่จะพึงรูสึกดวย 
ชิวหา สัมผัสทางผิวหนัง ที่จะพึงรูสึกดวยกายะ(ผิวกายทั่วไป) และธรรมารมณ ที่จะพึงรูสึกดวยมนะ 
ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่จะพึงรูไดดวยจักษุ ขางบนน้ัน). 
 

 ทานผูเปนจอมเทพ !   น้ีแล  เปนเหตุ  น้ีเปนปจจัย  ที่ทําใหสัตว 
บางพวกในโลกน้ี  ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๒๘/๑๗๘. 

 
บุคคลผูถึงซึ่งอวิชชา 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  คนกลาวกันวา  ‘อวิชชา-อวิชชา’ ดังน้ี.  ก็อวิชชา 
น้ัน  เปนอยางไร ?  และบุคคลช่ือวา  มีอวิชชา  ดวยเหตุเพียงเทาไร ?  พระเจาขา !” 

  

 ภิกษ ุ!    ในโลกน้ี   บุถุชนผูไมไดยินไดฟง   ยอม ไมรูจักรูป, 
ไมรูจัก เหตุใหเกิดของรูป, ไมรูจัก ความดับไมเหลือของรูป, ไมรูจัก ทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลอืของรูป ; เขายอมไมรูจัก เวทนา, ไมรูจักเหตุ 
ใหเกิดของเวทนา, ไมรูจักความดับไมเหลือของเวทนา, ไมรูจักทางดําเนินให 
ถึงความดับไมเหลือของเวทนา; เขายอมไมรูจัก สัญญา, ไมรูจักเหตุใหเกิด 
ของสัญญา,   ไมรูจักความดับไมเหลือของสัญญา,  ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับ 

 

๑.  วิญญาณในท่ีน้ี หมายถึงมโนวิญญาณท่ีรูสึกตอความเพลินและความมัวเมาในรูปน้ัน; ไมใชจักขุวิญญาณ ท่ีเห็นรูปตามธรรมดา. 
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ไมเหลือของสัญญา ;    เขายอมไมรูจักสังขารทั้งหลาย,  ไมรูจักเหตุใหเกิด 
ของสังขารทั้งหลาย,  ไมรูจักความดับไมเหลือของสังขารทั้งหลาย,  ไมรูจักทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสังขารทั้งหลาย ;   เขายอมไมรูจัก วิญญาณ, 
ไมรูจักเหตุใหเกิดของวิญญาณ,  ไมรูจักความดับไมเหลือของวิญญาณ,  ไมรูจัก 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ,   ภิกษ ุ!  ความไมรูน้ี เราเรียกวา 
“อวิชชา” ; และบุคคลชื่อวา มีอวิชชาดวยเหตุมีประมาณเทาน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๘/๓๐๐. 

 

 

 

อวิชชา ของผูถึงซึง่อวิชชา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ที่เรียกกันวา ‘อวิชชา-อวิชชา’  ดังน้ีน้ัน  เปนอยางไร ?  
และดวยเหตุเพียงเทาไร   บุคคลจึงช่ือวา   เปนผูถึงซ่ึงอวิชชา ?   พระเจาขา !” 

 

 ภิกษ ุ!    ในกรณีน้ี  บุถุชนผูไมมีการสดบั  ไมรูชัดแจงตามเปนจริง 
ซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีความกอขึ้นเปนธรรมดา วา “เปน 
ส่ิงที่มีความกอข้ึนเปนธรรมดา” ดังน้ี ; ไมรูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา วา “เปนส่ิงที่มีความ 
เส่ือมไปเปนธรรมดา” ดังน้ี ; ไมรูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ อันมท้ัีงความกอขึ้นและความเส่ือมไปเปนธรรมดา วา “เปน 
ส่ิงที่มีความกอข้ึนและความเส่ือมไปเปนธรรมดา” ดงัน้ี.  ภิกษ ุ!  ความไมรูน้ี 
เราเรียกวา อวิชชา ; และบุคคลชื่อวาเปนผูถึงซ่ึงอวิชชา ยอมมไีดดวยเหตุม ี
ประมาณเทาน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๙/๓๒๐. 
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ทุกขสมุทยอริยสัจเปนสิ่งที่ควรละ 
 ภิกษุ ท. !     อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี,  ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?  ส่ีอยางคือ:- 
ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ. 
ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล  คือ  อริยสัจส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !    ในบรรดาอริยสัจส่ีอยางเหลาน้ี,  อริยสัจท่ีใคร ๆ  ควรรอบรู 
มีอยู,      อริยสัจท่ีใคร ๆ  ควรละ มอียู. ....     ภิกษุ ท. !   อริยสัจท่ีใคร ๆ  
ควรรอบรูน้ัน ไดแก อริยสัจคอื ทุกข ;  อรยิสัจท่ีใคร ๆ  ควรละน้ัน ไดแก 
อริยสัจคอื  เหตุใหเกดิทุกข. .... 
 ภิกษุ ท. !    เพราะฉะน้ัน ในกรณน้ีี พวกเธอท้ังหลาย พงึทําความเพียร
เพื่อใหรูตาที่เปนจริง วา ‘ทุกข เปนเชนน้ี ๆ’, ดงัน้ี ; วา ‘เหตุใหเกิดทุกข  
เปนเชนน้ี ๆ’ ; ....  ดังน้ีเถิด . 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙ 

 

นิทเทส ๘ 
วาดวยกิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย 

จบ 
 

ภาค ๒ 
วาดวยทุกขสมุทยอริยสัจ 

ความจริงอนัประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข 

จบ
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๔๐๕ 

 

คําช้ีชวนวิงวอน 

   
 

ภิกษุ ท.!         โยคกรรม   อันเธอพึงกระทํา    เพื่อใหรูวา 
“น้ีทุกข  น้ีเหตุใหเกดิทกุข  น้ีความดับสนิทแหงทุกข 

น้ีทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข.” 

 

เทสิตํ.  โว มยา นิพฺพานํ เทสิโต นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน  เราไดแสดงแลว, 

ทางใหถึงนิพพาน  เราก็ไดแสดงแลว  แกเธอทั้งหลาย. 
  

กิจใด  ที่ศาสดาผูเอ็นด ู แสวงหาประโยชนเกือ้กูล 
อาศัยความเอ็นดแูลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย, 

กิจน้ัน  เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

น่ัน  โคนไม ;      น่ัน  เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากเิลส,     อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูทีต่องรอนใจ   ในภายหลังเลย. 

 
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี 

น่ีแหละ  วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร. สํ. -  สฬา.สํ.) 
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วาดวย 
 

นิโรธอริยสัจ 
ความจริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข 
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มีเร่ือง :-    นิทเทส  ๙   วาดวยเรื่องความดับแหงตัณหา             ๒๙     เรื่อง 
    นิทเทส  ๑๐  วาดวยธรรมเปนที่ดับตัณหา            ๖๑     เรื่อง 
    นิทเทส  ๑๑  วาดวยผูดับตัณหา                              ๑๐๖     เรื่อง 
    นิทเทส  ๑๒ วาดวยอาการดับแหงตัณหา            ๖๑     เรื่อง 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 

ภาค ๓ 

วาดวย 
นิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ 

คือความดับไมเหลือของทุกข 
(มี ๔ นิทเทส) 

 
 
 
 
 

อุทเทสแหงนิโรธอริยสัจ 
 ภิกษุ ท.!    ความจริงอันประเสริฐ     คือความดับไมเหลือของทุกข 
เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ  ท. !     ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดย 

ไมเหลือของตัณหาน้ันน่ันเทียว,       ความละไปของตัณหาน้ัน,        ความ 

สลัดกลับคืนของตัณหาน้ัน,        ความหลุดออกไปของตัณหาน้ัน      และ 

ความไมมีท่ีอาศัยอีกตอไปของตัณหาน้ัน   อันใด ;    อันน้ี เราเรียกวา  ความ
จริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔/๑๖๘๑.



๔๑๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

นิทเทสแหงนิโรธอริยสัจ 

 

นิทเทส ๙ วาดวยความดับแหงตัณหา 

(มี ๒๙ เร่ือง) 
 

ที่ละไปดับไป แหงตัณหา 

 ภิกษุ ท.!           ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละไป   ยอมละไปในที่ไหน ?        เมื่อ 

จะดับไป  ยอมดับไป  ในที่ไหน ? 

 ภิกษุ ท.!      ส่ิงใด   มีภาวะเปนที่รักที่ ยินดีในโลก,      ตัณหานั้น 

เมื่อจะละไป   ยอมละไป   ในส่ิงน้ัน ๆ,     เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ, 

 ภิกษุ ท.!      สิ่งใดเลา   มีภาวะเปนท่ีรักท่ียินดีในโลก ? 

 ภิกษุ ท.!           ตา   มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    หู   มีภาวะเปนที่รัก 

ที่ยินดีในโลก,      จมูก   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,      ลิ้น   มีภาวะเปนที่รัก 

ที่ยินดีในโลก,   กาย  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    ใจ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินด ี

ในโลก ;       ตัณหานั้น   เมื่อจะละไป   ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,       เมื่อจะดับไป 

ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 ภิกษุ ท.!      รูป     ทั้งหลาย     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       เสียง 

ทั้งหลายมภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,      กลิ่นทั้งหลาย    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี
ในโลก,    รสทัง้หลาย     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       โผฏฐัพพะทัง้หลาย 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       ธรรมารมณทั้งหลาย    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
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ในโลก;    ตัณหานั้น  เมื่อจะละไป ยอมละไปในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะดับไปยอมดบั 

ไปในส่ิงน้ัน ๆ. 

 ภิกษุ ท.!            วิญญาณทางตา           มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

วิญญาณทางหู  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     วิญญาณทางจมูก  มีภาวะ 

เปนที่รักที่ยินดีในโลก,      วิญญาณทางล้ิน   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  

วิญญาณทางกาย  มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     วิญญาณทางใจ  มีภาวะเปน 

ที่รักที่ยินดีในโลก ;      ตัณหานั้น    เมื่อจะละ   ยอมละไป   ในส่ิงน้ัน ๆ,        เมื่อ 

จะดับยอมดับไป ในส่ิงน้ัน ๆ. 

 ภิกษุ ท.!         สัมผสัทางตา      มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    สัมผัส 

ทางหู    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,         สัมผัสทางจมูก    มีภาวะเปนที่รักที ่
ยินดีในโลก,       สัมผัสทางลิ้น   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     สัมผัสทางกาย 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       สัมผัสทางใจ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีใน 

โลก ;    ตัณหานั้น  เมื่อจะละไป  ยอมละไป ในส่ิงน้ัน ๆ,     เมื่อจะดับ ยอมดบัไป 

ในส่ิงน้ัน ๆ. 

 ภิกษุ ท.!        เวทนาเกิดแตสัมผัสทางตา           มีภาวะเปนที่รักที่ยินด ี

ในโลก,      เวทนาเกิดแตสัมผัสทางหู     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    เวทนา 

เกิดแตสัมผสัทางจมูก      มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     เวทนาเกิดแตสัมผัส 

ทางลิ้น    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    เวทนาเกิดแตสัมผัสทางกาย   มีภาวะ 

เปนที่รักที่ยินดีในโลก,         เวทนาเกิดแตสัมผัสทางใจ     มีภาวะเปนที่รักที่ 
ยินดีในโลก ;    ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละ  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะดับ   ยอม 

ดับไป ในส่ิงน้ัน ๆ. 
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 ภิกษุ ท.!             ความหมายรูในรูป        มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความหมายรูในเสียง       มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความหมายรูในกลิ่น 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,          ความหมายรูในรส     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,     ความหมายรูในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     ความ 

หมายรูในธรรมารมณ    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;       ตัณหานั้น   เมื่อจะละ 

ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะดับ ยอมดบัไป ในส่ิงน้ัน ๆ, 

 

 ภิกษุ ท.!        ความคิดนึกในรูป          มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความคิดนึกในเสียง    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,          ความคิดนึกในกลิ่น 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,            ความคิดนึกในรส     มภีาวะเปนที่รักที่ยินด ี

ในโลก,            ความคิดนึกในโผฏฐัพพะ           มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    

ความคิดนึกในธรรมารมณ            มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;     ตัณหาน้ัน   
เมื่อจะละ  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,    เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท.!        ตัณหาในรูป    มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ตัณหา 

ในเสียง    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,             ตัณหาในกลิ่น   มีภาวะเปนที่รัก 

ที่ยินดีในโลก,          ตัณหาในรส    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,         ตัณหาใน 

โผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    ตัณหาในธรรมารมณ  มภีาวะเปน 

ที่รักที่ยินดีในโลก ;      ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละ  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,    เมื่อ 

จะดับ ยอมดับไปในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท.!         ความตริตรึกในรูป         มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรกึในเสียง     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,         ความตริตรึกในกลิ่น 
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มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความตริตรึก  ในรส     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,      ความตริตรกึในโผฏฐพัพะ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     ความ 

ตริตรึกในธรรมารมณ    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;    ตัณหาน้ัน    เมื่อจะละ 

ยอมละไป ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะดับ  ยอมดบัไป  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
  

 ภิกษุ ท.!     ความตริตรองในรูป    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรองในเสียง   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความตริตรองในกลิ่น 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความตริตรองในรส     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,     ความตริตรองในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     ความ 

ตริตรองในธรรมารมณ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;   ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละ
ไป  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,     เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ, 

- มหา. ที. ๑๐/๓๔๖/๒๙๘. 
 

 

 

ความดับทุกขมี เพราะความดับแหงนันทิ 
 ปุณณะ !          รูป  ที่เห็นดวยตาก็ด,ี เสียง  ที่ฟงดวยหก็ูด,ี กล่ิน  ที่ดมดวย 

จมูกก็ด,ี    รส   ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,    โผฏฐัพพะ  ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,    ธรรมารมณ 
ที่รูแจงดวยใจก็ด,ี  อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  นารักใคร   นาพอใจ  เปนที่ยวนตา 

ยวนใจใหรกั   เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร   เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด 

ยอมใจ  มีอยู ;         ภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน    ไมพร่ําสรรเสริญ    ไมเมาหมก   ซ่ึง 

อารมณมีรปู   เปนตนน้ัน.           เมื่อภิกษไุมเพลิดเพลิน    ไมพร่ําสรรเสริญ    ไม 
เมาหมก  ซ่ึงอารมณมี รูป เปนตนน้ันอยู,    นันทิ  (ความเพลิน)  ยอมดับไป. 
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 ปุณณะ !       เรากลาววา      “ความดับไมมีเหลือของทุกขมีได      เพราะ 

ความดับไมเหลอืของความเพลิน” ดังน้ี แล. 
- อุปริ. ม.๑๔/๔๘๒/๗๕๖. 
 

 

ลูกโซแหงความดับทุกข 
 ภิกษุ ท.!      เพราะความจางคลาย จนดับไมเหลอืแหงอวิชชา  น่ันแหละ 

จึงมีความดบัแหงสังขาร ; เพราะความดับแหงสังขาร จึงมีความดบัแหงวิญญาณ ; 

เพราะความดับแหงวิญญาณ   จึงมีความดบัแหงนามรูป ;        เพราะความดับแหง 

นามรูป  จึงมีความดับแหงอายตนะหก ;       เพราะความดับแหงอายตนะหก  จึงม ี

ความดับแหงผัสสะ ;          เพราะความดับแหงผัสสะ    จึงมีความดับแหงเวทนา ; 

เพราะความดับแหงเวทนา จึงมีความดับแหงตัณหา ;     เพราะความดับแหงตัณหา 

จึงมีความดบัแหงอุปาทาน ;   เพราะความดับแหงอปุาทาน จึงมีความดับแหงภพ ; 

เพราะความดับแหงภพ  จึงมีความดับแหงชาติ ;     เพราะความดับแหงชาติ,  ชรา 

มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส   อุปายาส   ยอมดบัไมเหลือ.          ความ 

ดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน   ยอมมไีด   ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒/๓. 
 

 

พนทุกขเพราะไมเพลินในธาตุ 

 ภิกษุ ท.!       ผูใด          ยอมไมเพลินกะธาตุดิน   (ปฐวีธาตุ)        กะธาตุนํ้า  
(อาโปธาตุ)   กะธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  กะธาตุลม  (วาโยธาตุ),          ผูน้ันยอมชือ่วา 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๑๕ 

 

 

ไมเพลินในส่ิงที่เปนทุกข.       ผูใด    ยอมไมเพลินในส่ิงที่เปนทุกข,       เรากลาว 

ผูน้ันวา  เปน “ผูหลุดพนแลวจากทุกข” ดังน้ี แล 

- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๘/๔๑๓. 
 

 

ความหมายของคําวา “ความดับ” 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๒๒๓, ๔๓๘, ๔๔๒, ๔๔๘, ๕๐๒ และในพุ.โอ.หนา ๓๙๙, ๔๖๒) 
 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     พระองคกลาวอยูวา  ‘ความดับ ๆ’  ดังน้ี.       อันวา  
‘ความดับ ๆ’  ดังกลาวน้ี หมายถึงความดับแหงธรรมทั้งหลาย เหลาไหนเลา ?   พระเจาขา !” 

  
 อานนท !     รูปก็ดี   เวทนาก็ดี   สัญญาก็ดี   สังขารทั้งหลายก็ดี    วิญญาณ 

ก็ดี     เปนของไมเที่ยง     อันปจจัยปรุงแตงแลว     อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  
มีความส้ินไปเปนธรรมดา มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา มีความจางคลายไปเปน
ธรรมดา มคีวามดับไปเปนธรรมดา,  คําอันเรากลาววา “ความดับ ๆ ” หมายถึง
ความดับแหงขันธมีรูปเปนตนน้ัน  ๆ    ดังน้ี. 
 

 อานนท !     คําอันเรากลาววา     “ความดับ ๆ”     ดังน้ี      หมายถึงความดับ 

แหงธรรมทั้งหลายเหลาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๐/๔๘. 
  

  
หมายเหตุ   :   ผูศึกษาพึงทําความสังเกตวา พระองคตรัสความดับของเบญจขันธ  หมายถึงความดับทุกขโดยตรง   เพราะ 
ไดตรัสไวในท่ีท่ัวไปวา   ปญจุปาทานขันธ   คือตัวทุกข   โดยสรุป   และเม่ือดับปญจุปาทานขันธเสียแลว  ชาติ  ชรา  พยาธิ  
มรณะ ซึ่งเปนอาการแหงความทุกข ก็ดับไปดวยกัน. 
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ความดับของรูปขนัธ คือ ความดับของทุกข 
 ภิกษุ ท.!     ความดับ   ความเขาไปสงบรํางบั    ความต้ังอยูไมได    ของ 

ส่ิงที่เรียกวาธาตุดิน,    ของส่ิงที่เรียกวาธาตุนํ้า,    ของส่ิงที่เรียกวาธาตุไฟ,    ของ 

ส่ิงที่เรียกวาธาตุลม   ใด ๆ ;    อันน้ันแหละเปนความดับของทุกข,    อันน้ันแหละ 

เปนความเขาไปสงบรํางับของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทงท้ังหลาย,       อันน้ันแหละ 

เปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๙/๔๑๕. - ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๖/๔๙๕. 

 (ความดับในกรณีเชนน้ี ทุกแหง หมายถึงดับนันทิราคะในสิ่งน้ัน ๆ เสีย). 
 

 

ความดับของเวทนาขันธ คือ ความดับของทุกข 
 ภิกษุ ท.!       ความดับ   ความเขาไปสงบรํางบั    ความต้ังอยูไมได    ของ 

เวทนาที่เกิดข้ึนแตสัมผัสทางตา,     ของเวทนาท่ีเกิดแตสัมผัสทางห,ู    ของเวทนา 

ที่เกิดแตสัมผัสทางจมูก,      ของเวทนาท่ีเกิดแตสัมผัสทางล้ิน,     ของเวทนาที่เกิด 

แตสัมผัสทางกาย   และของเวทนาที่เกิดแตสัมผัสทางใจ  ใด ๆ ;      อันน้ันแหละ 

เปนความดับของทุกข,    อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางับของส่ิงซ่ึงมปีกติ 

เสียบแทงท้ังหลาย,  อนัน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๘๘. 
 

ความดับของสญัญาขันธ คือ ความดับของทกุข 
 ภิกษุ ท.!     ความดับ     ความเขาไปสงบรํางับ      ความต้ังอยูไมได 
ของสัญญาในรูป  ของสัญญาในเสียง  ของสัญญาในกลิน่  ของสัญญาในรส ของ 
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สัญญาในโผฏฐัพพะ   และของสัญญาในธรรมารมณ   ใดๆ,     อันน้ันแหละเปน 

ความดับของทุกข,        อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางบัของส่ิงซ่ึงมีปกติ 

เสียบแทง,  อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๙๐. 
 

 

ความดับของสังขารขันธ คอื ความดับของทุกข 
 ภิกษุ ท.!     ความดับ   ความเขาไปสงบรํางบั    ความต้ังอยูไมได    ของ 

สัญเจตนาในรูป,        ของสัญเจตนาในเสียง,        ของสัญเจตนาในกลิ่น,         ของ 

สัญเจตนาในรส,   ของสัญเจตนาในโผฏฐัพพะ และของสัญเจตนาในธรรมารมณ 
ใด ๆ ;      อนัน้ันแหละเปนความดับของทุกข,  อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบ 

รํางับของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทงท้ังหลาย,         อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมได 
ของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๙๒. 
 

 

ความดับของวิญญาณขันธ คือ ความดับของทุกข 
 ภิกษุ ท.!          ความดับ    ความเขาไปสงบรํางับ    ความต้ังอยูไมได  ของ 

วิญญาณทางตา,      ของวิญญาณทางหู,      ของวิญญาณทางจมูก,       ของวิญญาณ 

ทางล้ิน,   ของวิญญาณทางกาย    และของวิญญาณทางใจ ใด ๆ ;       อันน้ันแหละ 

เปนความดับของทุกข,  อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางับของส่ิงซ่ึงมปีกติ 

เสียบแทงท้ังหลาย.   อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๗/๔๙๘. 
 



๔๑๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความดับของเบญจขันธ คือ ความดับของทุกข 
 ภิกษุ ท.!     ความดับ    ความเขาไปสงบรํางบั   ความต้ังอยูไมไดของรูป 

ของเวทนา  ของสัญญา  ของสังขาร  และของวิญญาณ  ใดๆ,   อนัน้ันแหละเปน 

ความดับของทุกข,      อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางับ     ของส่ิงซ่ึงมีปกติ 

เสียบแทงท้ังหลาย,    อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๗/๔๙๘. 

 

ดับตัณหา คือปลงภาระหนักลงได 
 ภิกษุ ท.!      การปลงภาระหนักลงเสียได เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท.!     ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของ 

ตัณหานั้นน่ันเทียว,     ความละไปของตัณหาน้ัน,     ความสลัดกลับคืนของตัณหา 

น้ัน,      ความหลุดออกไปของตัณหานั้น,         และความไมมีทีอ่าศัยอีกตอไปของ 

ตัณหานั้น  อันใด ;        ภิกษุ ท. !      อันน้ีเราเรียกวา   การปลงภาระหนักลงเสียได 
ดังน้ี. 
 

 พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสพุทธวจนะน้ี ซึ่งเปนคํารอยกรองสืบตอไป  :- 
 
 

  “ขันธทั้งหาเปนของหนักเนอ ! 

  บุคคลแหละ  เปนผูแบกของหนักพาไป. 
  การแบกถือของหนัก  เปนความทุกขในโลก. 
  การปลงภาระหนักเสยีไดเปนความสุข. 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๑๙ 

 

 

           พระอริยเจาปลงภาระหนักลงเสยีแลว. 
  ทั้งไมหยิบฉวยเอาของหนักอันอืน่ขึ้นมาอีก. 
  ก็เปนผูถอนตัณหาขึน้ไดกระทัง่ราก  (อวิชชา) ; 

  เปนผูหมดสิ่งปรารถนา  ดับสนิทไมมีสวนเหลือ”  ดังน้ี. 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓ 

 

 

 

 

ละกิเลสตัณหาได คือละเบญจขันธได 
 ภิกษุ ท.!        ความพอใจ   (ฉันทะ)   ก็ดี          ความกําหนัด   (ราคะ)   ก็ดี 
ความเพลิน  (นันทิ)  ก็ดี    ตัณหาก็ดี  มีอยูในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา ในสังขาร   
ทั้งหลาย   ในวิญญาณ   ใดๆ,      พวกเธอท้ังหลาย   จงละกิเลสน้ันๆเสีย.       ดวย 

การทําอยางน้ี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารทั้งหลาย  วิญญาณ   น้ันๆ  จักเปนส่ิงที ่
พวกเธอละไดแลว    เปนส่ิงที่มมีลูรากอันตัดเสียแลว    ทําใหเหมอืนตาลยอดเนา 

ทําใหมอียูไมได  ทําใหเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไมไดอีกตอไป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๖/๓๗๕. 
 

 ราธะ !            ความพอใจก็ดี   ความกําหนัดก็ดี    ความเพลินก็ด ี    ตัณหาก็ 

ด ีอุปายะ (กิเลสเปนเหตุใหเขาไปสูภพ)  ก็ดี  และอุปาทานก็ดี อันเปนเคร่ืองต้ังทับ  เครื่อง  
เขาไปอาศัย   และเครื่องนอนเน่ืองแหงจิต   มีอยูในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา   ใน 

สังขาร  ในวิญญาณ  ใด ๆ ;     พวกเธอท้ังหลายจงละกิเลสน้ันๆเสีย.      ดวยการ 

ทําอยางน้ี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารทั้งหลาย  วิญญาณน้ันๆ    จักเปนส่ิงที่พวก 

 



๔๒๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เธอละไดแลว     เปนส่ิงที่มีมูลรากอันตัดขาดเสียแลว    ทําใหเหมือนตาลยอดเนา 

ทําใหมอียูไมได  ทําใหเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไมไดอีกตอไป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๗/๓๗๖. 
 

ละฉันทราคะแหงสิ่งใด ก็คือการละซึ่งสิ่งนั้น 

 ภิกษุ ท. !       เมื่อไมรูยิง่   ไมรูรอบ    ไมคลายกําหนัด    ไมละขาด    ซ่ึง 

รูป   ....   เวทนา   ....   สัญญา   ....   สังขาร   ....  วิญญาณ ก็ไมควรแกความสิน้ไป 

แหงทุกข. 
  
  ภิกษุ ท. !      เมื่อรูยิ่ง  เมื่อรูรอบ  เมื่อคลายกําหนัด  เมื่อละขาด  ซ่ึง 

รูป   ....   เวทนา   ....   สัญญา   ....   สังขาร   ....   วิญญาณ    ก็ควรแกความสิน้ไป 

แหงทุกข. 
 

  ภิกษุ ท. !      เธอท้ังหลายจงละฉันทราคะในรูป   ....  เวทนา  .... 
สัญญา   ....   สังขาร   ....   วิญญาณ   เสีย ;    ดวยการกระทําอยางน้ี  เปนอันวา 

รูป   ....   เวทนา   ....   สัญญา   ....   สังขาร   ....   วิญญาณ  น้ัน     เปนสิ่งท่ีเธอ 

ละขาดแลว      มีรากอันขาดแลว   ทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันขาดแลว 

ใหถึงความไมมีอยู   มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา. 
- ขนฺธ สํ. ๑๗/๓๓/๕๖-๕๘. 
 

 (ขอความน้ีมีประโยชนมาก ที่ทําใหเราสามารถละส่ิงที่ควรละไดเต็มตามความหมาย ; 

คือไมใชละตัววัตถุน้ัน   แตละความกําหนัดพอใจในสิ่งน้ัน  จึงจะเปนการละสิ่งน้ันไดเด็ดขาด 

และเปนส่ิงทีป่ฏิบัติไดย่ิงกวาการที่จะไปละวัตถุน้ัน ๆ โดยตรง). 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๒๑ 

 

 

ความส้ินตัณหา คอื นิพพาน 
 “ขาแตพระองคผู เจริญ !      ที่ เรียกวา    ‘สัตว  สัตว’ ดังน้ี,      อันวาสัตวมีได 
ดวยเหตุเพียงเทาไรเลา ?  พระเจาขา !” 
 

 ราธะ !        ความพอใจอันใด  ราคะอันใด   นันทิอันใด    ตัณหา 

อันใด   มีอยูในรูป   ในเวทนา   ในสัญญา   ในสังขารท้ังหลาย    และ 

ในวิญญาณ,  เพราะการติดแลว  ของแลว ในสิ่งน้ัน ๆ,   เพราะฉะนั้น 

จึงเรียกวา   ‘สัตว’  ดังน้ี. 
 

 ราธะ !        เปรียบเหมือนพวกกุมารนอย ๆ       หรือกุมารีนอย ๆ      เลน  
เรือนนอย ๆ     ท่ีทําดวยดินอยู,    ตราบใดเขายังมรีาคะ   มีฉันทะ   มีความรัก  
มีความกระหาย      มีความเรารอน      และมีตัณหา      ในเรอืนนอยท่ีทําดวย 

ดินเหลาน้ัน ;      ตราบน้ันพวกเด็กนอยน้ัน ๆ   ยอมอาลัยเรือนนอยท่ี 

ทําดวยดินเหลาน้ัน    ยอมอยากเลน    ยอมอยากมเีรือนนอย    ท่ีทําดวยดิน 

เหลาน้ัน   ยอมยึดถือเรือนนอย   ท่ีทําดวยดินเหลาน้ันวาเปนของเรา   ดังน้ี. 
 

 ราธะ !        แตเมื่อใดแล    พวกกุมารนอย ๆ    หรือกุมารีนอย ๆ   เหลาน้ัน 

มีราคะไปปราศแลว   มีฉันทะไปปราศแลว   มีความรักไปปราศแลว มีความกระหาย 

ไปปราศแลว  มีความเรารอนไปปราศแลว  มีตัณหาไปปราศแลว  ในเรือนนอยที ่
ทํา    ดวยดินเหลาน้ัน,    ในกาลน้ันแหละพวกเขายอมทําเรือนนอย ๆ    ที่ทําดวย 

ดินเหลาน้ัน   ใหกระจัดกระจายเร่ียรายเกล่ือนกลนไป   กระทําใหจบการเลนเสีย 

ดวยมือและเทาทั้งหลาย,   อุปมานี้ฉันใด ; 

 



๔๒๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ราธะ !      อุปไมยก็ฉันน้ัน  คือ  แมพวกเธอท้ังหลายจงเรี่ยรายกระจาย 

ออก   ซึ่งรปู   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และวิญญาณ.   จงขจัดเสียใหถูกวิธ,ี   

จงทําใหแหลกลาญ โดยถูกวิธ,ี   จงทําใหจบการเลนใหถูกวิธี,    จงปฏิบัติเพ่ือ 

ความสิ้นไปแหงตัณหาเถิด.  

 ราธะ !      เพราะวา   ความสิ้นไปแหงตัณหาน้ัน   คือนิพพาน  ดังน้ี  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 
 
 
 

ที่สุดของพรหมจรรย คือนิพพาน 

 “ขาแตพระองคผู เจริญ !     ที่ เรียกวา   ‘มาร  มาร’  ดังน้ี,    ดวยเหตุเพียงเทาไร 
เลา  จึงถูกเรียกวา  มาร  พระเจาขา ?” 
 

 ราธะ !        เมื่อรูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และวิญญาณมีอยู,     จะพึง 

มีมาร,   มีผูใหตาย  หรือวาผูตาย. 

 ราธะ !       เพราะฉะน้ันในเรื่องน้ี   เธอจงเห็น   รูป  เวทนา  สัญญา 

สังขาร  และวิญญาณ  วา  ‘เปนมาร’  เห็นวาเปน ‘ผูใหตาย’ เห็นวา   ‘ผูตาย’   

เห็นวา  ‘เปนโรค’  เห็นวา  ‘เปนหัวฝ’   เห็นวา  ‘เปนลูกศร’   เห็นวา  ‘เปนทุกข’  

เห็นวา  ‘เปนทุกขที่เกิดแลว’ ดังน้ี. พวกใดยอมเห็น  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 

และวิญญาณน้ัน  ดวยอาการอยางน้ี,     พวกนั้น  ชื่อวา  ยอมเห็นโดยชอบ แล. 
 “ขาแตพระองคผู เจริญ  !       สัมมาทัสสนะ(การเห็นโดยชอบ)       มีอะไรเปน 

ประโยชนที่มุงหมายเลา  พระเจาขา ?” 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๒๓ 

 

 

 ราธะ !        สัมมาทัสสนะ  มีนิพพิทา  (ความเบ่ือหนาย)  เปนประโยชนที่ 
มุงหมาย. 

 “ขาแตพระองคผู เจริญ !     ก็นิพพิทา   (ความเบื่อหนาย)   มีอะไรเปนประโยชน 
ที่มุงหมายเลา  พระเจาขา ?” 

 ราธะ !      นิพพิทาแล   มีวิราคะ (ความจางคลายไป)  เปนประโยชนที่ 
มุงหมาย. 

 “ขาแตพระองคผู เจริญ  !      ก็วิราคะ         มีอะไรเปนประโยชนที่ มุงหมายเลา 
พระเจาขา ?” 

 ราธะ !      วิราคะแล  มีวิมุตติ  (ความหลุดพน)  เปนประโยชนที่มุงหมาย. 

 “ขาแตพระองคผู เจริญ  !      ก็วิมุตติ    มีอะไรเปนประโยชน       ที่มุงหมายเลา 
พระเจาขา ?” 

 ราธะ !         วิมุตติแล  มีนิพพานเปนประโยชนที่มุงหมาย. 

 “ขาแตพระองคผู เจริญ  !     ก็นิพพาน     มีอะไรเปนประโยชน    ที่มุงหมายเลา 
พระเจาขา ?” 

 ราธะ !       เธอไดถามเลยปญหาเสยีแลว,       เธอไมอาจจะจับฉวยเอา 

ท่ีสุดของปญหาได. 

 ราธะ !         ดวยวา  พรหมจรรย   ท่ีประพฤติกันอยูน้ีแล   ยอมหยัง่ลง 

สูนิพพาน  มีนิพพานเปนท่ีสุดทาย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๑/๓๖๖. 
 



๔๒๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความไมเพลินในอายตนะ 

คือความหลุดพนจากทุกข 

 ภิกษุ ท. !       สวนผูใด       ยอมไมเพลินกะตา,       ไมเพลินกะห,ู       ไม 
เพลินกะจมูก,    ไมเพลินกะล้ิน,     ไมเพลินกะกาย,     ไมเพลินกะใจ     แลวไซร ; 
ผูน้ัน    ชื่อวา    ยอมไมเพลิดเพลินกะส่ิงอันเปนทุกข.    ผูใด    ยอมไมเพลิดเพลิน 

กะส่ิงอันเปนทุกข ;     เรากลาววา  ผูน้ัน  ยอมหลุดพนจากทุกข  ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๑๙. 
 

 ภิกษุ ท. !       สวนผูใดแล    ยอมไมเพลิดเพลินกะรูป,     ไมเพลิดเพลิน 

กะเสียง,     ไมเพลิดเพลินกะกล่ิน,     ไมเพลิดเพลินกะรส,   ไมเพลิดเพลิน  

กะโผฏฐัพพะ,      ไมเพลิดเพลินกะธรรมารมณ  แลวไซร ;       ผูน้ัน   ชื่อวา   ยอม 

ไมเพลิดเพลินกะส่ิงอันเปนทุกข.      ผูใด   ยอมไมเพลิดเพลินกะส่ิงอันเปนทุกข ; 
เรากลาววา ผูน้ันยอมหลุดพนจากทุกข ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๒๐. 
 

หลุดพนจากทุกข เพราะไมเพลิดเพลินในเบญจขันธ 
 ภิกษุ ท. !       ผูใด  ไมเพลิดเพลินอยูในรูป,      ผูน้ัน  เทากับ  ไม 
เพลิดเพลนิอยู   ในสิง่ท่ีเปนทุกข.       เรากลาววา   “ผูใด  ไมเพลิดเพลินอยู  ใน 

ส่ิงที่เปนทุกข,    ผูน้ัน ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !        ผูใด   ไมเพลิดเพลนิอยูในเวทนา,    ผูน้ัน    เทากับ  ไม 
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เพลิดเพลนิอยู  ในสิง่ท่ีเปนทุกข,        เรากลาววา  “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยูในส่ิง 

ที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !          ผูใด  ไมเพลิดเพลินอยูในสัญญา,     ผูน้ัน    เทากับ 

ไมเพลิดเพลินอยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข,   เรากลาววา “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู 
ในส่ิงที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !          ผูใด  ไมเพลิดเพลินอยูในสังขาร,      ผูน้ัน   เทากับ 

ไมเพลิดเพลินอยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข,  เรากลาววา “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู
ในส่ิงที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !          ผูใด ไมเพลิดเพลินอยูในวิญญาณ,      ผูน้ัน  เทากับ 

ไมเพลิดเพลินอยู  ในสิ่งท่ีเปนทุกข,   เรากลาววา “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู 
ในส่ิงที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๙/๖๕. 
 

 

ความดับของอายตนะ คือ ความดับของทุกข 
 ภิกษุ ท. !          ความดับ  ความเขาไปสงบรํางับ   และความต้ังอยูไมได 
แหงตา แหงหู แหงจมกู แหงล้ิน แหงกาย แหงใจ ใด ๆ ;  อันน้ันแหละเปนความ 

ดับแหงทุกข,   อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางบัแหงส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทง 

ทั้งหลาย,   อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดแหงชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๓/๔๘๐ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗/๒๑. 
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 ภิกษุ ท. !           ความดับ     ความเขาไปสงบรํางับ    และความต้ังอยูไมได 
แหงรูป   แหงเสียง   แหงกล่ิน   แหงรส   แหงโผฏฐัพพะ  แหงธรรมารมณ ใด ๆ ; 

อันน้ันแหละ  เปนความดับแหงทุกข,    อันน้ันแหละ   เปนความเขาไปสงบรํางับ 

แหงส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทงท้ังหลาย,      อันน้ันแหละ    เปนความต้ังอยูไมไดแหง 

ชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๔/๔๘๒. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗/๒๓. 
 

 

 

ความรูทีถึ่งข้ันทําลายตัณหาแหงกามคุณในอดีต 

 มาคัณฑิยะ !     ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :        คนบางคนในโลก 

น้ี    เคยไดรับการบํารุงบําเรอดวยรูปทางตา    อันเปนรูปที่นาปรารถนา     นาใคร 
นาพอใจ    มีลักษณะนารัก     เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร     เปนที่ต้ังแหง 

ความกําหนัด   มาแลว ;  ครั้นสมัยอืน่อีก  เขามารูแจงตามที่เปนจริง  ซึ่งความเกิด 

ความดับ   รสอรอย   โทษตํ่าทราม    และอบุายเครือ่งออก    แหงรูปท้ังหลาย  
น่ันเทียว แลวละเสียซ่ึงตัณหาในรูป บรรเทาเสียซ่ึงความเรารอนในรูป  ปราศจาก 

ความกระหาย เปนผูมีจิตสงบแลวในภายใน อยู.    มาคัณฑิยะ !  ทานมีอะไรที่จะ 

กลาวปรารภบุคคลคนน้ีบางไหม ?    “ไมมีเลย พระเจาขา !” 

 
(ตอไปนี้   ไดมีการถาม-ตอบ  ในกรณีแหงเสียง  กล่ิน รส โผฏฐัพพะ   โดยทํานอง 

เดียวกัน). 
- ม. ม. ๑๓/๒๗๓/๒๘๐. 
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ความปลอดจากกามโยคะ 
 ภิกษุ ท. !        ความปลอดจากกิเลส   อันเปนเคร่ืองประกอบสัตวไวใน 

ภพ   มี  ๔  อยางเหลาน้ี.      ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?       ส่ีอยางคือ  ความปลอดจาก 

กามโยคะ,       ความปลอดจากภวโยคะ,        ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ,       ความ 

ปลอดจากอวิชชาโยคะ. 
 

  ภิกษุ ท. !      ความปลอดจากกามโยคะ   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ   ท. ! 
บุคคลบางคนในโลกน้ี  ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง  ซ่ึงความกอข้ึนแหงกาม 

ทั้งหลายดวย  ซ่ึงความดับไปแหงกามทั้งหลายดวย  ซ่ึงรสอรอยแหงกามทั้งหลาย 

ดวย  ซ่ึงโทษแหงกามทั้งหลายดวย ซ่ึงอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากกาม 

ทั้งหลายดวย ;     เมื่อเขารูตามท่ีเปนจริงอยูเชนน้ัน,     ความกําหนัดในกาม 

ความเพลิดเพลินในกาม    ความเสนหาในกาม    ความสยบอยูในกาม    ความหิว 

กระหายในกาม  ความเรารอนเพราะกาม  ความเมาหมกในกาม   และกามตัณหา, 

ในกามทั้งหลาย   เหลาน้ียอมไมนอนเน่ืองอยูในบุคคลน้ัน.        ภิกษ ุท. !     น้ีเรา 

เรียกวา ความปลอดจากกามโยคะ. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๔/๑๐. 
 

ความปลอดจากภวโยคะ 
 ภิกษุ ท. !        ความปลอดจากภวโยคะ   เปนอยางไรเลา ?       ภิกษ ุท. ! 
บุคคลบางคนในโลกน้ี   ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง  ซึ่งความกอข้ึนแหงภพ 

ทั้งหลายดวย   ซ่ึงความดับไปแหงภพท้ังหลายดวย   ซ่ึงรสอรอยแหงภพท้ังหลาย 

ดวย  ซ่ึงโทษแหงภพท้ังหลายดวย  ซ่ึงอุบายเครื่องออกพนไปจากภพทัง้หลายดวย ; 
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เมื่อเขารูตามท่ีเปนจริงอยูเชนน้ัน,   ความกําหนัดในภพ   ความเพลิดเพลินในภพ 

ความเสนหาในภพ   ความสยบอยูในภพ   ความหิวกระหายในภพ  ความเรารอน 

เพราะภพ  ความเมาหมกในภพ  และภวตัณหา,  ในภพทั้งหลาย  เหลาน้ียอม 

ไมนอนเน่ืองอยูในบุคคลน้ัน.        ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา ความปลอดจากภวโยคะ. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๔/๑๐. 
 

ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ 

 ภิกษุ ท. !   ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ    เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. ! 
บุคคลบางคนในโลกนี้      ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง     ซ่ึงความกอข้ึนแหงทิฏฐิ 

ทั้งหลายดวย  ซ่ึงความดับไปแหงทิฏฐิทั้งหลายดวย  ซ่ึงรสอรอยแหงทฏิฐิทั้งหลาย 

ดวย ;   ซ่ึงโทษแหงทิฏฐิทั้งหลายดวย    ซ่ึงอุบายเคร่ืองออกพนไปจากทิฏฐิทั้งหลาย 

ดวย ;      เมื่อเขารูตามท่ีเปนจริงอยูเชนน้ัน,     ความกําหนัดในทิฏฐิ     ความเพลิด 

เพลินในทฏิฐิ   ความเสนหาในทิฏฐิ   ความสยบอยูในทิฏฐิ   ความหิวกระหายใน 

ทิฏฐิ   ความเรารอนเพราะทิฏฐิ   ความเมาหมกในทิฏฐิ   และตัณหาทางทิฏฐิ,  ใน 

ทิฏฐิทั้งหลาย     เหลาน้ียอมไมนอนเน่ืองอยูในบุคคลน้ัน.       ภิกษุ  ท. !       น้ีเรา 

เรียกวา ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๕/๑๐. 
 

ความปลอดจากอวิชชาโยคะ 

 ภิกษุ ท. !      ความปลอดจากอวิชชาโยคะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในโลกนี้      ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง     ซ่ึง 

ความกอข้ึนแหงผัสสายตนะหกดวย  ซ่ึงความดับไปแหงผัสสายตนะหกดวย  ซ่ึง 
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รสอรอยแหงผัสสายตนะหกดวย ซ่ึงโทษแหงผัสสายตนะหกดวย ซ่ึงอุบายเคร่ือง 

พนไปจากผัสสายตนะหกดวย ;     เมื่อเขารูชัดตามที่เปนจริงอยูเชนน้ัน,     อวิชชา 

และอัญญาณใด ๆ  ในผัสสายตนะหก  อวิชชาและอัญญาณน้ัน ยอมไมนอนเน่ือง 

อยูในบุคคลน้ัน.        ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  ความปลอดภัยจากอวิชชาโยคะ. 
 
 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละจึงรวมเปน       การไมประกอบอยูดวยกาม- 
โยคะ ๑  การไมประกอบอยูดวยภวโยคะ ๑  การไมประกอบอยูดวยทิฏฐิโยคะ ๑ 

และการไมประกอบอยูดวยอวิชชาโยคะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลไมประกอบดวยกิเลสเปนเคร่ืองประกอบสัตวไวใน 

ภพโดยเดด็ขาด    อันเปนอกุศลธรรมอันลามกเศราหมอง     เปนเหตุใหมีภพใหม 
อันกระสับกระสาย   มีผลเปนทกุข    มีชาติชราและมรณะตอไป ;     เพราะฉะน้ัน 

เราจึงเรียกวา “ผูมีปกติเกษมจากโยคะ (โยคกฺเขมี)” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีคือ   ความปลอดจากกิเลสเปนเคร่ืองประกอบสัตว 
ไวในภพ ๔ อยาง แล. 
 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

  สัตวทั้งหลาย     ประกอบพรอมแลวดวยกามโยคะ     ดวย 

ภวโยคะ   ดวยทิฏฐิโยคะ   และถูกอวิชชากระทําในเบ้ืองหนาแลว, 

มีปกตไิปสูชาติและมรณะ ;     ยอมไปสูสงัสารวัฏ. 
 

  สวนสัตวเหลาใดรอบรูแลว    ซึ่งกามและภวโยคะ    โดย 

ประการทั้งปวง,       ถอนขึ้นไดแลวซึ่งทิฏฐิโยคะ,       และพราก 
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      ออกไดโดยเด็ดขาดซึ่งอวิชชา,    สัตวเหลาน้ันแล     ไมประกอบ 

 แลวดวยกิเลสอันประกอบสัตวไวในภพทั้งปวง,    เปนมุนี   ลวง 

 เสียไดซึ่งโยคะกิเลสเปนเคร่ืองประกอบสัตวไวในภพ ;   ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ ๒๑/๑๕/๑๐. 

 

 

 
 

เครื่องกีดขวางการละสัญโญชน 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใดหนอ     ยังเปนผูมีความพอใจ    ในความคลุกคลีกัน 

เปนหมู ๆ,       ยังมีความยินดีในการคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,        ยังตามประกอบซ่ึง 

ความพอใจในความคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,        ยังมีความพอใจในคณะ  ยังยินดีใน 

คณะ    ยังตามประกอบซ่ึงความพอใจในคณะ ;       ภกิษุน้ัน    จักมาเปนผูอยูเดี่ยว 

โดด   อภิรมยในความสงบสงัด   ดังน้ี,    ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.   เมื่อ 

อยูเดี่ยวโดดไมไดและไมอภิรมยในความสงัดอยู   ยังจักสามารถถือเอาซ่ึงนิมิตแหง 

จิต    ดังน้ี,    ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.      เมื่อไมอาจถือเอาซ่ึงนิมิตแหง 

จิต    แตยังจักทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณได     ดังน้ี,     ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปน 

ไมได.   เมื่อไมทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว  จักทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณ  ดังน้ี, 

ขอน้ี     เปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.    เมื่อไมทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณไดแลว 

จักละสัญโญชนทัง้หลายได    ดังน้ี,    ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.   เมื่อไม 
ละสัญโญชนทั้งหลายแลว   จักทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน    ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะ 

ที่มีไมไดเปนไมได, 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๑/๓๓๙. 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๓๑ 

 

 

(ปฏิปกขนัย) 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ันหนอ    ไมเปนผูมีความพอใจ    ในความคลุกคลี 

กันเปนหมู ๆ,    ไมมีความยินดีในการคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,    ไมตามประกอบซ่ึง 

ความพอใจในการคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,  ไมมีความพอใจในคณะ ไมยินดใีนคณะ 

ไมตามประกอบซ่ึงความพอใจในคณะ ;    ผูเดี่ยวโดดนั้น จักอภิรมยในความสงบ 

สงัดอยูได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได ;         ผูเดี่ยวโดด    เมื่ออภิรมยใน 

ความสงบสงัดอยู   จักถือเอาซ่ึงนิมิตแหงจิตได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปน 

ได ;         เมื่อถือเอาซ่ึงนิมิตแหงจิตไดอยู    จักทําสัมมาทิฏฐิใหบรบิูรณได    ดังน้ี, 

ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได ;        เมื่อทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณ    ไดแลว    จักทํา 

สัมมาสมาธิใหบริบูรณได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได ;      เมื่อทําสัมมา- 
สมาธิใหบริบูรณไดแลว   จักละสัญโญชนทั้งหลายได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่ม ี

ไดเปนได ;     เมื่อละสัญโญชนทั้งหลายไดแลว    จักทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานได 
ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๒/๓๓๙. 
 

 

 

ประพฤติพรหมจรรยเพื่อละเพื่อตัดอนุสัยโดยเด็ดขาด 

 

 ภิกษุ ท. !    อนุสัยมี  ๗  อยางเหลาน้ี.          เจ็ดอยางเหลาไหนเลา ? 

เจ็ดอยางคือ อนุสัยคือกามราคะ ๑    อนุสัยคือปฏิฆะ ๑    อนุสัยคือทิฏฐิ ๑  อนุสัย 

คือวิจิกิจฉา  ๑     อนุสัยคือมานะ  ๑      อนุสัยคือภวราคะ  ๑   อนุสัยคืออวิชชา ๑. 
ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีแลคือ  อนุสัย ๗ อยาง. 
 



๔๓๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !            พรหมจรรยท่ีประพฤติกันอยูน้ี         เพ่ือละเพ่ือตัดขาด  
ซึ่งอนุสัย ๗ อยาง.        เจ็ดอยางเหลาไหนเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !       พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยู    เพื่อละเพื่อตัดขาด   ซ่ึง 

อนุสัยคือกามราคะ,   เพื่อละเพื่อตัดขาด   ซ่ึงอนุสัยคือปฏิฆะ,   เพื่อละเพื่อตัดขาด 

ซ่ึงอนุสัยคือทิฏฐิ,   เพื่อละเพื่อตัดขาด   ซ่ึงอนุสัยคือวิจิกิจฉา,   เพื่อละเพื่อตัดขาด 

ซ่ึงอนุสัยคือมานะ,     เพื่อละเพื่อตัดขาด     ซ่ึงอนุสัยคือภวราคะ,     เพื่อละเพื่อตัด 

ขาด   ซ่ึงอนุสัยคืออวิชชา,      ภิกษุ  ท. !    พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูน้ี  เพื่อละ 

เพื่อตัดขาด ซ่ึงอนุสัย ๗ อยางเหลาน้ีแล. 
 

 ภิกษุ ท. !       เมื่อใดแล    อนุสัยคือกามราคะก็ดี,    อนุสัยคือปฏิฆะ 

ก็ด,ี     อนุสัยคือทฏิฐิกด็,ี     อนุสัยคือวิจิกิจฉาก็ด,ี     อนุสัยคือมานะก็ด,ี      อนุสัย 

คือภวราคะก็ด,ี       และอนุสัยคืออวิชชาก็ด,ี        เปนสิง่ที่ภิกษุละไดแลว  มีรากเงา 

อันตัดขาดแลว  ทําใหเหมือนตาลยอดเนา  ทําใหมีอยูไมได  ทําใหเปนสิง่ที่เกดิขึ้น 

ไมไดอีกตอไป ; 

 

 ภิกษุ ท. !       เมื่อน้ัน,      ภิกษุน้ี     เราเรียกวา  “ตัดตัณหาไดแลว    ร้ือ 

ถอนสัญโญชนแลว  ไดทําที่สดุแหงทุกขเพราะรูจักหนาตาของมานะอยางถูกตอง 

แลว” ดังน้ี แล. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๘-๙/๑๑-๑๒. 

 (ความมุงหมายของการประพฤติพรหมจรรยในสูตรน้ี   ทรงแสดงวา    เพื่อละเสียซึ่ง 

อนุสัยเจ็ด; ในสูตรอื่น (๒๓/๗-๘/๘-๙) ทรงแสดงวาเพื่อตัดเสียซึ่งสังโยชนเจ็ด ดูรายละเอียด 

ที่หัวขอวา “สังโยชนเจ็ด” ที่หนา ๓๘๘ แหงหนังสือน้ี. ) 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๓๓ 

 

 

เห็นโลกก็เห็นเหมือนเห็นฟองน้ําและพยับแดด 

  บุคคลพึงเห็นฟองนํ้า  ฉันใด.    พึงเห็นพยับแดด   ฉันใด, 

พญามัจจุราช   จักไมเห็นผูท่ีพิจารณาเห็นโลก   ฉันน้ันอยู แล. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๓๘/๒๓. 
 

เห็นโลกชนิดที่ความตายไมเห็นเรา 

  “ขาแตพระองคผูเปนเทพฤษี !  ....ขาพระองคจะพิจารณาเห็นโลกอยางไร 
ความตายจึงไมแลเห็นขาพระองคเลา ? พระเจาขา !” 

  ดูกอนโมฆราช !       ทานจงเปนคนมีสติ      ถอนความ 

เห็นวาเปนตัวตนออกเสีย   พิจารณาเห็นโลก  โดยความเปนของ 

วางเปลาทุกเมือ่เถิด.    ทานจะพึงขามความตายเสียได    ดวยขอ 

ปฏิบัติอยางน้ี,    ความตายจะไมแลเห็นทาน  ผูพิจารณาเห็นโลก 

อยู  โดยอาการอยางน้ี แล. 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๔๙/๔๓๙. - จูฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๔๕/๔๙๙, ๕๐๔. 
 

การดับทกุขสิ้นเชิง 

ไมเนื่องดวยอิทธิวิธี แมกระท่ังวิโมกขที่ไมเก่ียวกับการส้ินอาสวะ 

 [นักบวชเดียรถียอ่ืน   ช่ือ   สุสิมะ  หาอุบายเขามาบวชในพุทธศาสนา   เพื่อจะบรรลุคุณวิเศษ 

สําหรับนําเอาไปทําใหคณะของตัวเจริญรุงเรืองดวยลาภยศสักการะ   เหมือนสังฆบริษัทของพระพุทธองค ; 
คร้ันบวชแลว ไดเขาไปหาพวกภิกษุปญญาวิมุตต โดยคิดวาภิกษุพวกน้ี มีอภิญญาทัง้หก เม่ือไดทราบวา
ภิกษุพวกนี้ไมไดเกี่ยวของกับอภิญญาทั้งหก     และไดรับบอกเลาวาความเปนอริยะบุคคลไม 
 



๔๓๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เน่ืองดวยอภิญญาทั้งหก     ก็เขาไปเฝาพระพุทธเจา     ซักไซถึงเร่ืองอภิญญาทั้งหก     วาเกี่ยวของกัน 

อยางจําเปนกับความส้ินอาสวะตามความเช่ือของเขาหรือไม.   พระพุทธองคไดทรงใชวิธีทําใหเขาเกิด
ธัมมฐิติญาณและนิพพานญาณ   โดยทรงนําเอาเร่ืองเบญจขันธไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา    ไมควร 

เห็นวาเปนของเรา เปนเรา เปนอัตตาของเรา จนเปนธัมมฐิติญาณข้ึนมากอน จนกระทั่งจิตเบื่อหนาย 
คลายกําหนัด   หลุดพน   และรูวาหลุดพนแลว   อันเปนนิพพานญาณ  (ตามนัยแหงอนัตตลักขณสูตร 

ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลว     หรืออาจจะหาอานดูไดจากที่ทั่วไป)     จนกระทั่งนักบวชช่ือสุสิมะน้ัน 

เขาใจอยางแจมแจง    ในเรื่องความดับทุกขหรือความสิ้นอาสวะน้ัน   วาเปนไปไดตามเหตุตามปจจัยของ 
มันเอง  และเม่ือนักบวชช่ือสุสิมะเห็นชัดในความจริงขอน้ีแลว  จึงตรัสแกเขาตอไปวา:-] 
 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา ชรามรณะ มี เพราะชาติเปนปจจัย ? “อยางน้ัน 

พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา ชาติ มี เพราะภพเปนปจจัย ?       “อยางน้ัน 

พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา ภพ มี เพราะอปุาทานเปนปจจัย ? “อยางน้ัน 

พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา อุปาทาน มีเพราะตัณหาเปนปจจัย ? “อยางน้ัน 

พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา ตัณหา มี เพราะเวทนาเปนปจจัย ? “อยางน้ัน 

พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา เวทนา มี เพราะผัสสะเปนปจจัย ? “อยางน้ัน 

พระเจาขา !”  

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา ผสัสะ มี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ?   “อยาง

น้ัน พระเจาขา !” 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๓๕ 

 

 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา สฬายตนะ ม ี เพราะนามรูปเปนปจจัย ? “อยาง
น้ัน  พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา นามรปู มี เพราะวิญญาณเปนปจจัย ? “อยาง
น้ัน  พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา วิญญาณ มี เพราะสังขารเปนปจจัย ? “อยางน้ัน 
พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา สังขาร ทั้งหลายมี เพราะอวิชชาเปนปจจัย ?   

“อยางน้ัน  พระเจาขา !” 

 (ตอไปไดตรัสชักนําใหเห็นปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร      โดยรูปแบบแหงถอยคาํอยางเดียวกับขอความขางบนน้ี  

ครบทั้ง ๑๑ อาการ แลวไดตรัสวา :-) 

 สุสิมะ !   เมื่อรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 

ใหมี อิทธิวิธี  มีอยางตาง ๆ  อยูอีกหรือ  คือคนเดียวแปลงรูปเปนหลายคน, หลาย 

คนเปนคนเดียว,    ....ฯลฯ....๑   และแสดงอํานาจทางกาย เปนไปตลอดถึง 

พรหมโลกได ดังน้ี.  “ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !   เมื่อรูอยูอยางน้ี เห็นอยูอยางน้ี  เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 

ใหมี ทิพพโสต อยูอีกหรือ  คือมีโสตธาตุอันเปนทิพย  ....ฯลฯ....๑ ทั้งที่ไกล 

และที่ใกล ดังน้ี.  “ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !  เมื่อรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี เธอยังจําเปนที่จะตองทาํใหม ี
 

 

๑.    ลักษณะแหงอภิญญาแตละอยาง ๆ โดยละเอียด ออกจะยืดยาว ในท่ีน้ีนํามาใสไวแตโดยยอพอ เปนเคร่ืองสังเกต  
       ผูปรารถนาจะทราบโดยละเอียด   พึงดูไดท่ีหัวขอวา  “ธรรมธาตุตางๆ   ท่ีเปนผล    ของสมถวิปสสนาอันดับสุดทาย”  

       ท่ีหนา ๔๙๕ แหงหนังสือน้ี. 
 



๔๓๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เจโตปริยญาณ    อยูอีกหรือ    คือกําหนดรูใจแหงสัตวอื่น    ....ฯลฯ....๑         จิตไม 
หลุดพนวาไมหลุดพน ดังน้ี.   “ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !” 

 สุลิมะ !  เมื่อรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 

ใหม ีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ อยูอีกหรือ คือระลึกไดถึงขันธที่เคยอยูอาศัยใน
ภพกอนมอียางตาง ๆ  ....ฯลฯ....๑  พรอมทัง้อาการและอุทเทส  ดวยอาการอยางน้ี 

ดังน้ี.   “ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !” 

 สุลิมะ !  เมื่อรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี  เธอยังจําเปนที่จะตองทาํ 

ใหมี  ทิพพจักขุญาณ อยูอีกหรือ คือ มีจักษุอันเปนทพิย บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษ ุ

ของสามัญมนุษย    ....ฯลฯ....๑    รูชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรมได   ดังน้ี.    “ขอน้ัน 

หามิได พระเจาขา !” 

 สุลิมะ !  เมื่อรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 

ใหมี    อารปุปวิโมกข  อยูอีกหรือ   คือ  วิโมกขเหลาใด   อันสงบรํางับ  เปนอรูป  
เพราะกาวลวงรูปเสียได  เธอถูกตองวิโมกขเหลาน้ันดวยนามกายแลวแลอยู ดังน้ี.  
“ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !” 

 สุสิมะ !  คราวน้ี,  คําพูดอยางโนนของเธอกับการที่  (เธอกลาวบดัน้ีวา)  
ไมตองมีการบรรลุถึงอภิญญาธรรมท้ังหลายเหลาน้ี ก็ได, ในกรณีน้ี น้ีเราจะวา
อยางไรกัน. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๕๓-๑๕๕/๒๙๔-๓๐๒. 

นิทเทส ๙ 

วาดวยความดับแหงตัณหา 

จบ 
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นิทเทส ๑๐ วาดวยธรรมเปนที่ดับแหงตัณหา 

(มี ๖๑ เร่ือง) 
 
 

 

 

 

ทิฏฐิทัสสนะที่เปนไปเพื่อทุกขนิโรธ 

 “พระโคดมผูเจริญ !  ทิฏฐิคตะไร ๆ ของพระโคดม มีอยูหรือ ?” 

 

 วัจฉะ !       ส่ิงที่เรียกวา   “ทิฏฐิคตะ”  น้ัน  ตถาคตนําออกหมดส้ินแลว. 
วัจฉะ !         สัจจะที่ตถาคตเห็นแลวน่ัน    มีอยูวา  “รูป  เปนอยางน้ี,    การเกิดขึ้น  
แหงรูป  เปนอยางน้ี,     การดับไปแหงรูปเปนอยางน้ี ;   เวทนา   เปนอยางน้ี,   

การเกิดข้ึนแหงเวทนา  เปนอยางนี้.       การดับไปแหงเวทนา   เปนอยางนี้ ;   
สัญญา   เปนอยางน้ี,   การเกิดข้ึนแหงสัญญา  เปนอยางน้ี,  การดับไปแหงสัญญา  
เปนอยางน้ี ;  สังขาร เปนอยางน้ี, การเกิดข้ึนแหงสังขาร เปนอยางน้ี,  การดับไป
แหงสังขาร เปนอยางน้ี ;  วิญญาณ เปนอยางน้ี” การเกิดข้ึนแหงวิญญาณ เปน
อยางน้ี,  การดับไปแหงวิญญาณ  เปนอยางน้ี  ดังน้ี ;   เพราะเหตุน้ัน เราจึงกลาววา 

 “ตถาคตเปนผูพนวิเศษแลว  เพราะไมยึดมัน่ดวยอุปาทาน  ทั้งน้ีเปนเพราะความ  
สิ้นไป    ความจางคลาย    ความดับไมเหลือ   ความสละ  ความสลัดคืน  ซึ่งความ 

สําคัญหมายท้ังปวง   ความตองการทั้งปวง   อหังการมมังการมานานุสัยทัง้ปวง”   
 

ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๔๔/๒๔๗. 
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“ที”่ ซึ่งนามรูปดับไมมีเหลือ 

(เรื่องท่ีเก่ียวของสัมพันธกันชวยเสริมความเขาใจดูประกอบในพุ.โอ. หนา ๔๘๓) 

 ภิกษ ุ!    สําหรับปญหาของเธอน้ัน      เธอไมควรต้ังคําถามข้ึนวา  “มหาภูต 

ส่ี  คือ  ดิน  นํ้า ไฟ  ลม  เหลาน้ี     ยอมดับสนิทไมมีเหลือ ในที่ไหน ?”   ดังน้ีเลย ; 

อันที่จริง เธอควรจะตั้งคําถามข้ึนอยางน้ีวา :- 
  “ดิน นํ้า ไฟ ลม ไมหยั่งลงไดในที่ไหน ?  ( ไมอาจเขาไปอยูไดใน 

ที่ไหน)    ความยาว  ความสั้น     ความเล็ก  ความใหญ   ความงาม   

ความไมงาม  ไมหยั่งลงไดในทีไ่หน ?   นามรูปดับสนิทไมมีเหลอื ในที่ไหน ?” 

ดังน้ีตางหาก. (เรื่องควรดูประกอบจากเลมน้ีหนา ๒๒๓, ๔๑๕, ๔๔๒, ๔๔๘, ๕๐๒) 

  ภิกษ ุ!     ในปญหานัน้ คําตอบมีดังน้ี :- 
  “สิ่ง” สิ่งหน่ึงซึ่งบุคคลพึงรูแจง เปนสิ่งท่ีไมมีปรากฏการณ     
ไมมีท่ีสุด   มีทางปฏบัิติเขามาถึงไดโดยรอบ,      น้ันมีอยู ;      ใน   “สิ่ง”  

น้ันแหละ   ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  ไมหยั่งลงได  (ไมอาจเขาไปอยูได) ;     ใน  

“สิ่ง”  น้ันแหละ  ความยาว  ความสั้น  ความเลก็ ความใหญ ความงาม  
ความไมงาม  ไมหยั่งลงได (ไมอาจเขาไปอยูได) ;   ใน  “สิ่ง”  น้ันแหละ  
นามรูป  ดับสนิทไมมีเหลอื ;    นามรูป  ดับสนิท  ใน  “สิ่ง”  น้ี    เพราะ 

การดับสนิทของวิญญาณ ;  ดังน้ีแล. (เรื่องควรดูประกอบในพุ.โอ. หนา ๓๙๙, ๔๖๒) 

- สี. ที. ๙/๒๘๙/๓๔๘-๓๕๐. 
 

“ที”่ ซึ่งธาตุสี่หย่ังลงไมถึง 

  “สระท้ังหลาย จะไหลกลับจากที่ไหน ? วัฏฏะ  (วังวน) ยอมไมหมุน 

ในท่ีไหน ?   นามและรูปยอมดับสนิทไมมีเหลือ ในท่ีไหน ? 
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  ในท่ีใด,  ดิน  นํ้า ไฟ ลม ไมหยั่งลงได,  จากท่ีน้ันแหละ 

สระทั้งหลาย ยอมไหลกลับ ;  ในท่ีน้ันแหละ วัฏฏะยอมไมหมนุ ; 

ในท่ีน้ันแหละ นามและรูป ยอมดับไมเหลือ ;    ดังน้ี แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๒๒/๗๐-๗๑. 
 

ที่เที่ยว นอกโลก 

   พวกเทวดาท้ังหลาย  ท้ังในช้ันดาวดึงส  ช้ันยามา  ช้ัน       
ดุสิต ช้ันนิมมานรดี และช้ันวสวัตตี ลวนแตถูกผูกมัดรัดรึง                          
อยูดวยเครื่องผกูคือ กามคุณ, ตองกลับไปสูอํานาจของมารอีก.                  
โลกท้ังปวงรอนเปรี้ยง.    โลกท้ังปวงควันกลุม.    โลกท้ังปวง 

ลุกโพลง ๆ,   โลกท้ังปวงไหวโยกเยกอยู.   ท่ีใด  มีมารไปไมถึง  
ท่ีน่ันไมหวั่นไหว     ท่ีน่ัน   ไมโยกเยก   ท่ีน่ัน  ไมใชท่ีเท่ียวของ 

บุถุชน.       มารเอย,     ใจเรายินดีในท่ีน้ันเสียแลว. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๙๕/๕๔๔. 

    (ขอความน้ี เปนเถรีภาษิต นํามาขยายความพุทธภาษิต). 
 

สิ่งที่ไมปรุง 

ภิกษุ ท. !     เมื่อใด     อวิชชาของภิกษุละขาดไป     วิชชาเกิดขึ้นแลว ; 

 เธอน้ัน   เพราะอวิชชาจางหายไป   เพราะวิชชาเกิดขึน้แทน    ยอมไมปรุงเคร่ือง 

ปรุงอันเปนบุญน่ันเทียว, ยอมไมปรุงเคร่ืองปรุงอันมิใชบุญ, ยอมไมปรุงเครื่อง  
ปรุงอันเปนอเนญชา.     เธอน้ัน   เมื่อไมปรุง   เมื่อไมกอ   ยอมไมถือมั่นสิง่ไร ๆ 
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ในโลก.        เมื่อไมถือมั่น    ยอมไมเสียวสะดุง.      เมื่อไมเสียวสะดุง   ยอม 

ปรินิพพาน.     เธอน้ัน   ยอมรูชัดวา  “ชาติส้ินสุดแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว   
กิจที่ตองทาํไดทําสําเร็จแลว    กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนเชนน้ีมิไดมีอีก” 

ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๙๙/๑๙๒. 
 

“สิ่งนั้น” หาพบในกายน้ี 

(เรื่องควรดูประกอบในพุ.โอ. หนา ๔๐๘) 

 “แนะเธอ !    ที่สุดโลก แหงใด  อนัสัตวไมเกิด  ไมแก  ไมตาย  ไมจุติ  ไม 
อุบัติ ;    เราไมกลาววาใคร ๆ อาจรู อาจเห็น อาจถึง ที่สุดแหงโลกน้ัน ดวยการไป. 

 “แนะเธอ !   ในรางกายที่ยาวประมาณวาหน่ึงน้ี   ที่ยังประกอบดวย 

สัญญาและใจน่ีเอง,     เราไดบัญญัติโลก,     เหตุใหเกิดโลก,     ความดับสนิท 

ไมเหลือของโลก,    และทางดําเนินใหถึงความดับสนิทไมเหลือของโลก  ไว” 

ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๖๒/๔๕. 
 

อาณาจักรแหงโลกอุดร 

  ดิน นํ้า ไฟ ลม ไมอาจเขาไปอยู ในที่ใด ; ในที่น้ันดาวศุกร 
ทั้งหลาย  ยอมไมสองแสง ;  ในที่น้ัน,  ดวงอาทิตยก็ไมปรากฏ ; 

ในที่น้ัน,   ดวงจันทรก็ไมสองแสง ;    แตความมืด   ก็มิไดมีอยู, 
ในที่น้ัน. 
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  ในกาลใด,    มุนี  ผูตั้งหนาปฏิบัติ  ไดรูแจมแจง  (ในสิ่งที่ 
กลาวนี้)  ดวยตนเอง  ดวยความรู ;   ในกาลน้ัน, มุนีน้ัน ยอมพน 

ไปจากรูป ยอมพนไปจากอรูป,  ยอมพนไปจากสุขและทุกข โดย 

สิ้นเชงิ,  ดังน้ีแล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๘๕/๕๐. 
 

เมื่อ “เธอ”  ไมมี ! 

 พาหิยะ !     เมื่อใดเธอเห็นรูปแลว  สักวาเห็น,  ไดฟงเสียงแลวสักวาฟง,  

ไดกล่ิน, ล้ิมรส, สัมผัสทางผิวกาย, ก็สักวา ดม ล้ิม สัมผัส, ไดรูแจงธรรมารมณ   
ก็สักวาไดรูแจง  แลว ;  เมื่อน้ัน  “เธอ”   จักไมมี.    เมื่อใด  “เธอ”  ไมมี ; เมื่อ 

น้ันเธอก็ไมปรากฏในโลกน้ี,     ไมปรากฏในโลกอ่ืน,     ไมปรากฏในระหวาง 

แหงโลกทั้งสอง :   น่ันแหละ คือทีสุ่ดแหงทุกข ละ. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๘๓/๔๙. 
 

 

สิ่งที่ไมเต็มขึ้นหรือพรองลง 

 ภิกษุ ท. !    แมนํ้าทั้งหลาย  ยอมไหลไปยังมหาสมุทร.        นํ้าฝนที่ 
ตกจากอากาศ,      ก็ไหลไปยังมหาสมุทร,       แตความลดหรือความเต็มของ 

มหาสมุทร   ยอมไมปรากฏ   (แกตา)   ฉันใด ;     ภิกษุทั้งหลายเปนอันมากยอม 

ปรินิพพาน      ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ     แตความลดหรือความเต็มข้ึนของ 

นิพพานธาตุน้ัน  ก็ไมปรากฏ  เพราะเหตุน้ัน  ฉันน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. !   ขอที่    ความลดหรอืความเตม็ของนิพพานธาตุ   ยอมไม 
ปรากฏ   เพราะเหตุน้ัน ๆ  ;     น่ั น  ก็เปนความประหลาดมหัศจรรยขอหน่ึง   ใน 

ธรรมวินัยน้ี. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๑๕๗/๑๑๘. 
 

ตรงกันขามไปเสียทุกอยาง 

 ภิกษุ ท. !   “สิ่ง”  สิ่งน้ันมีอยู,     เปนสิ่งซึ่งในน้ันไมมีดิน    ไมมีนํ้า 

ไมมีไฟ  ไมมีลม ,   ไมใชอากาสานัญจายตนะ    ไมใชวิญญาณัญจายตนะ  

ไมใชอากิญจัญญายตนะ  ไมใช เนวสัญญานาสัญญายตนะ ,    ไมใชโลกน้ี  
ไมใชโลกอืน่,  ไมใชดวงจันทร  หรือดวงอาทิตยทัง้สองอยาง. 

 ภิกษุ ท. !    ในกรณีอันเก่ียวกับ  “สิ่ง”  สิ่งน้ัน    เราไมกลาววามีการมา, 

ไมกลาววามีการไป,      ไมกลาววามีการหยุด,     ไมกลาววามีการจุติ,      ไม 
กลาววามีการเกิดขึ้น.      สิ่งน้ันมิไดตั้งอยู,    สิ่งน้ันมิไดเปนไป   และสิ่งน้ัน 

มิใชอารมณ ;    น่ันแหละคือ  ที่สุดแหงทุกข ละ. (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๒๒๓,    

๔๑๕, ๔๓๘, ๔๔๘, ๔๖๓ ; ในพุ.โอ.หนา ๓๙๙, ๔๖๒ ; ในปฏิจจ.โอหนา ๔๒๑, ๖๑๖, ๖๒๘, ๖๓๑, ๖๓๕, ๖๕๕, ๖๕๙) 

- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๖/๑๕๘. 
 

ที่สุดแหงทุกข 
 เมื่อสันดานยังเปนส่ิงที่ตัณหาและทิฏฐิอาศัยอยูได,       ความหว่ันไหวก็ยัง 

มีอยู.       เมื่อสันดานเปนส่ิงที่ตัณหาและทฏิฐิไมอาศัยอยูได       ความหว่ันไหวก็ 

ไมอาจมี.     เมื่อความหว่ันไหวไมมี    ความรํางับแหงจิตยอมม ี;    เมื่อความรํางับ 

แหงจิตม ีความนอมไปทางใดทางหน่ึงของจิตยอมไมม ี; เมื่อความนอมไปทางใด 
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ทางหน่ึงของจิตไมมี   การมาการไปก็ไมม ี;    เมื่อการมาการไปไมมี   การจุติและ 

การเกิดข้ึนใหมก็ไมมี.     เมื่อการจุติและการเกิดข้ึนใหมไมมี    ก็ไมมีการปรากฏ 

ในโลกน้ี     ไมมีการปรากฏในโลกอื่น     ไมมกีารปรากฏในระหวางแหงโลกทัง้สอง : 

น่ันแหละคือที่สุดแหงทุกขละ. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๘/๑๖๑. 
 

สิ่งนั้นมีแน ! 

 ภิกษุ ท. !         ส่ิงซ่ึงมิไดเกิด   มิไดเปน     มิไดถูกกระทํา     มิไดถูก   
อะไรปรงุ   น้ันมีอยู.         ภิกษุ  ท. !       ถาหากวา   ส่ิงที่มไิดเกิด   มิไดเปน   มิได 
ถูกอะไรทํา   มิไดถูกอะไรปรุง    จักไมมีอยูแลวไซร,     ความรอดออกไปไดของ 

ส่ิงที่เกิด  ที่เปน  ที่ถูกอะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง  ก็จักไมปรากฏเลย. 

 ภิกษุ ท. !         เพราะเหตุที่มีส่ิง   ซ่ึงมิไดเกิด   มิไดเปน    มิไดถูกกระทํา 

มิไดถูกอะไรปรุง   น่ันเอง   จึงไดมีความรอดออกไปได   ของส่ิงที่เกิด  ที่เปน   ที ่
ถูกอะไรทํา ที่ถูกอะไรปรุง, ปรากฏอยู. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๗/๑๖๐. 
 

ธรรมที่ช่ือวา “นิพพาน” 

 น่ัน สงบจริง !     น่ัน   ประณีตจรงิ ! 

 ที่น้ีเอง    เปนที่สงบสังขารทั้งปวง,     เปนที่สละคืนอุปธิทั้งปวง,       เปนที ่
ส้ินตัณหา,      เปนที่คลายความกําหนัด,      เปนที่ดับกิเลส.      น่ีคือนิพพาน   แล. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๓๙/๒๔๐. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๔๔/๒๑๔. 
 



๔๔๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

  ความไมกงัวล  ความไมถือมั่น  น่ันแล คือ ธรรมอันเปนเกาะ 

ไมมีธรรมอื่นอีก.    เรากลาวธรรมน้ันวา  “นิพพาน”  เปนที่หมดสิ้น 

แหงชราและมรณะ แล. 
- สุคฺต. ขุ, ๒๕/๕๔๔/๔๓๔. 

  เพราะละตณัหาไดขาด  ทานกลาววา “นิพพาน” 

- สุคฺต. ขุ. ๒๕/๕๔๗/๔๓๗. - จุฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๑๖/๔๕๔. 

  ความดับดวยความจางคลายโดยไมเหลือ  เพราะความสิ้นไป 

แหงตณัหาทั้งหลาย  ดวยประการทั้งปวง  เปน  นิพพาน. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๑๒๒/๘๔. 

  ผูรูทั้งหลาย  ยอมกลาวนิพพานวาเปนธรรมยอดยิ่ง. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๔๐/๒๔. 
 

นิพพานธาตุ 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ที่พระองคทรงเรียกอยูวา  ‘ธรรมเปนที่กําจัดราคะ,  เปนที่กําจัด 
โทสะ,  เปนที่กําจัดโมหะ’ ดังน้ี,    คําวา  ‘ธรรมเปนที่กําจัดราคะ,  เปนที่กําจัดโทสะ,  เปนที่กําจัด 
โมหะ’  น้ี เปนคําที่ใชเรียกแทนชื่อของอะไรเลา ?  พระเจาขา !” 
  

 ภิกษุ ท. !   คําวา  “ธรรมเปนที่กําจัดราคะ  (ราควินโย)   เปนที่กําจัด 

โทสะ  เปนที่กําจัดโมหะ”     น้ี     เปนคําที่ใชเรียกแทนชื่อของนิพพานธาตุ ; 

เรียกวาเปนธรรมที่ส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย แล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๐/๓๑. 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๔๕ 

 

 

ลักษณะแหงนิพพานธาตุสองชนิด 

 ภิกษุ ท. !    นิพพานธาตุมี  ๒  อยาง,          สองอยางเหลาไหนเลา ? 

สองอยางคือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 

ก. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

 ภิกษุ ท. !   สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  เปนพระอรหันต   ผูมีอาสวะส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรย 
แลว  ไดทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  ไดบรรลุถึงประโยชนของ 

ตนแลว    มีกิเลสอันเปนเคร่ืองผกูติดใหอยูกับภพส้ินไปรอบแลว     หลุดพนแลว 

เพราะรูโดยชอบ.     อินทรียหาของเธอยังต้ังอยู   เพราะเปนอินทรียที่ยัง 
ไมถูกกําจัด   เธอยอมเสวยอารมณอันเปนที่ชอบใจบาง    ไมเปนที่ชอบใจ  
บาง    ใหรูสึกสุขและทุกขบาง.       ความส้ินไปแหงราคะ   ความส้ินไปแหง 

โทสะ    ความส้ินไปแหงโมหะของเธอ  อนัใด,      ภิกษุ  ท. !     อันน้ันแหละ  เรา 

เรียกวา   สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 

ข. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

 ภิกษุ ท. !   ก็  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษ ุท. ! 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันต ผูมีอาสวะส้ินแลว อยูจบพรหมจรรย 
แลว  ไดทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  ไดบรรลุถึงประโยชนของ 

ตนแลว มีกิเลสอันเปนเครื่องผูกติดอยูกับภพส้ินไปรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรู 
โดยชอบ.      ภิกษุ ท. !      เวทนาทั้งหลายทั้งปวงของเธอ   อันเธอไม 
เพลิดเพลินแลว จักดับเย็นในโลกนี้เอง.       ภิกษุ ท. !     อยางน้ีแล  เราเรียก   
วา  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ.  (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๔๙, ๗๖๔) 

 



๔๔๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

( คาถาผนวกทายพระสูตรน้ี มีวา :-) 

  นิพพานธาตุ  อันพระผูมีพระภาคผูมีจกัษุ ผูอันตณัหาและทฏิฐ ิ

ไมอาศัยแลว  ผูคงที่  ไดประกาศไวแลว   มีอยู  ๒  อยาง    เหลาน้ีคือ 

นิพพานธาตุอยางหน่ึง  (มี)  เพราะความสิน้ไปแหงภวเนตต ิเปนไป 

ในทิฎฐธรรมน้ี   (อิธ  ทิฏฐธมฺมกิา)  ยังมีอปุาทิเหลือ,  และนิพพาน- 
ธาตุ   (อีกอยางหน่ึง)  ไมมีอุปาทิเหลือ   เปนไปในกาลเบ้ืองหนา 

(สมฺปรายิกา) เปนที่ดบัแหงภพทัง้หลายโดยประการทั้งปวง. 
  บุคคลเหลาใด   รูทั่วถึงแลวซึ่งนิพพานธาตุสองอยางน่ันอนัเปน 

อสังขตบท  เปนผูมีจติหลุดพนพิเศษแลวเพราะความสิ้นไปแหงภว- 
เนตต ิ;   บุคคลเหลาน้ัน  ยินดีแลว  ในความส้ินไป (แหงทุกข) เพราะ 

การถึงทับซึ่งธรรมอันเปนสาระ   เปนผูคงที่  ละแลวซึ่งภพทั้งปวง,  ดังน้ี. 
  เน้ือความแมน้ี    เปนเน้ือความอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว     ขาพเจาไดฟงมาแลว 

อยางน้ี, ดังน้ี. 

(ถอยคําในพากยบาลี   มีดังตอไปน้ี :-) 

เทฺว อิมา จกฺขุมตา ปกาสิตา 

นิพฺพานธาตู อนิสฺสิเตน ตาทินา 

เอกา หิ ธาตุ อิธ ทิฏฐธมฺมิกา 

สอุปาทเิสสา ภวเนตฺติสงฺขยา 

อนุปาทิเสสา ปน สมปฺรายิกา 

ยมฺหิ นิรุชฌฺนฺติ ภวานิ สพฺพโส. 
เย เอตทญฺาย ปทํ อสงฺขต ํ

วิมุตฺตจิตฺตา ภวเนตฺติสงฺขยา 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๔๗ 

 

 

    เต ธมฺมสาราธิคมกฺขเย รตา 

 ปหํสุ เต สพฺพภวานิ ตาทิโนติ. 
 อยมฺป อตฺโถ วุตฺโต ภควตา อิติ เม สุตนฺติ. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๕๘-๒๕๙/๒๒๒. 

 (นิพพานธาตุทั้งสองอยางน้ี                เปนนิพพานธาตุสําหรับพระอรหันตผูสิ้นอาสวะกิเลส 

แลว  ทั้งสองชนิด  หากแตผูบรรลุนิพพานธาตุชนิดสอุปาทิเสสะน้ัน  ระบบแหงความรูสึกทาง 

อินทรียหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของทาน  ยังไมถูกกําจัดโดยสิ้นเชิงดวยอํานาจนิพพานธาตุ 

น้ัน   ความเคยชินในความรูสึกตออารมณสําหรับจะรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขยังเหลืออยู   จึงเรียกวา 
สอุปาทิเสสะ - มีอุปาทิเหลืออยู นั่นคือดังขอความขอ   ก. ;  สวนพระอรหันตจําพวกหลังน้ัน 

ความเคยชินในความรูสึกตออารมณของอินทรียทั้งหา    ถูกนิพพานธาตุอยางที่สองกําจัดแลวสิน้เชิง 
เวทนาของทานจึงเย็นสนิท    ไมรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกข     จึงเรียกวา   อนุปาทิเสสะ  -  ไมมีอุปาทิ 
เหลืออยู    ดังขอความที่กลาวแลวในขอ    ข.    หาใชตองทําลายขันธถึงมรณภาพไปไม    เพราะบาลี 
มีอยูอยางชัดเจนวา     เวทนาเหลาน้ันดับเย็น   (คือไมเปนสุขหรือเปนทุกข)   ในอัตภาพนี้หรือใน 

โลกน้ีเอง. 
 การที่มีผูเขาใจไปวา    นิพพานธาตุอยางแรกเปนของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู     และ 

นิพพานธาตุอยางหลังเปนของพระอรหันตผูถึงแกมรณภาพแลวดังน้ีน้ัน    คงจะเน่ืองจากความเขา 
ใจผิดตอคําบาลีสองคํา     ในคาถาผนวกทายสูตรน่ันเอง      คือคําวา   สมฺปรายิกา     ซึ่งแปลกันวา 

โลกหนา   หรือตอตายแลว   ซึ่งที่แทแปลวา    ในเวลาถัด ๆ  ไป    ก็ได,    สวนคําวา    ทิฏฐธมฺมิกา 
มีความหมายวา   ทันทีทันใดที่เหตุการณน้ัน ๆ      ไดเกิดข้ึนแลว    ไมจําเปนจะตองระบุวาในชาติน้ี 

ภพน้ีเสมอไป. 

 ผูรวบรวมมีความเห็นวา     นิพพานธาตุทั้งสองอยางน้ี     มีสําหรับพระอรหันตที่ยังมี 
ชีวิตอยูดวยกันทั้งน้ัน     ตางกันเพียงแตวา  พวกแรกน้ัน     อินทรียยังรูสึกตอสุขและทุกข    แมจะไม 
มีความยึดถือในเวทนาน้ัน,      สวนพวกหลังน้ันไมมีความรูสึกเปนสุขหรือทุกข     จึงกลาววาเวทนา 
เปนของเย็น   ในอัตภาพน้ี    หรือในโลกน้ี.       ขอน้ีจะยุติเปนอยางไร  ผูศึกษาจงพิจารณาดูเองเถิด). 
 



๔๔๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อสังขตลักษณะ ๓ อยาง 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๒๒๓, ๕๐๒ และในพุ.โอ.หนา ๓๙๙, ๔๖๒) 

 ภิกษุ ท. !   สังขตลักษณะแหงสังขตธรรม   ๓  อยาง    เหลาน้ี   มีอยู. 
สามอยางอยางไรเลา ?  สามอยางคือ :- 

 ๑.  มีการเกิดปรากฏ (อุปฺปาโท ปฺญายติ); 
 ๒. มีการเสือ่มปรากฏ (วโย ปฺญายติ) ; 
 ๓.  เมื่อตั้งอยู     ก็มีภาวะอยางอ่ืนปรากฏ   (ฐิตสฺส อฺญถตฺตํ 

        ปญฺายติ). 
 ภิกษุ ท. !   สามอยางเหลาน้ีแล  คือสังขตลักษณะแหงสังขตธรรม. 
 ภิกษุ ท. !   อสังขตลกัษณะของอสังขตธรรม  ๓  อยางเหลาน้ี   มีอยู. 
สามอยางอยางไรเลา ?  สามอยางคือ :- 

 ๑.  ไมปรากฏมีการเกดิ (น อุปฺปาโท ปฺญายติ) ; 
 ๒. ไมปรากฏมีการเสือ่ม (น วโย ปฺญายติ) ; 
 ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยางอ่ืนปรากฏ (น ฐิตสฺส อฺญถตฺตํ 

      ปฺญายติ). 
 ภิกษุ ท. !   สามอยางเหลาน้ีแล   คืออสังขตลักษณะของอสังขตธรรม. 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๙๒/๔๘๖-๔๘๗. 

ความดับเย็นของเวทนามีได แมในทิฏฐธรรมนี้ 
 วัปปะ !     เมื่อภิกษุมจีิตหลุดพนโดยชอบอยางน้ีแลว           สตตวิหาร- 
ธรรม๑     ทั้งหลาย  ๖ ประการ     ก็เปนอันวาภิกษุน้ันถึงทับแลว  :    ภิกษุน้ันเห็น 
   

๑.     สตตวิหารธรรม   ในท่ีน้ี   หมายความวา    มีสติสัมปชัญญะติดตอกันไป    ในการสัมผัสทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
       ไมเกิดยินดียินรายขึ้นมาได  อยางติดตอกัน ไมมีเวลาเผลอ.     เม่ือมีสติควบคุมส่ิงท้ังหกน้ีไวได   อยางติดตอกันเชนน้ี 

       การเปนอยูอยางน้ี  ก็เรียกไดวา  “สตตวิหารธรรม ๖ ประการ”. 
 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๔๙ 

 

 

รูปดวยจักษุแลว ไมเปนผูดีใจ ไมเปนผูเสียใจ  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติสัมปชญัญะ 

อยู ;    ฟงเสียงดวยโสตะแลว   ....;     รูสึกกลิ่นดวยฆานะแลว   ....;    ลิ้มรส 

ดวยชิวหาแลว   ....;      ถูกตองสัมผัสผิวหนัง    ดวยผิวกายแลว   ....;    รูสึก 

ธรรมารมณดวยมโนแลว   ไมเปนผูดีใจ   ไมเปนผูเสียใจ  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติ 

สัมปชญัญะอยู.    ภิกษุน้ัน  เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู  ยอมรูชัดวา 

เราเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู ;  เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามีชีวิตเปนที่สุด 

รอบอยู    ยอมรูชัดวาเราเสวยซ่ึงเวทนามีชีวิตเปนที่สุดรอบอยู ;      เธอยอมรูชดัวา 

“เวทนาท้ังปวง   อันเราไมเพลิดเพลินแลว   จักเปนของเย็นในอัตภาพน้ี๑
 

น่ันเทียว    จนกระทั่งถึงท่ีสุดรอบแหงชีวิต   เพราะการแตกทําลายแหงกาย 

ดังน้ี. 
 

 วัปปะ !   เปรียบเหมอืนเงายอมปรากฏเพราะอาศัยเสาสดมภ   (ถูณะ). 
ลําดับน้ัน    บุรุษถือเอามาซ่ึงจอบและตะกรา    เขาตัดซ่ึงเสาน้ันที่โคน,    ครั้นตัด 

ที่โคนแลว  พึงขุด,    ครั้นขุดแลว  พึงรื้อซ่ึงรากทั้งหลาย  ไมใหเหลือแมที่สุด 

สักแตวาเทาตนแฝก.     บุรุษน้ัน พึงตัดซ่ึงเสาน้ันใหเปนทอนนอยทอนใหญ ; 
ครั้นตัดซ่ึงเสาน้ันใหเปนทอนนอยทอนใหญแลว  พึงผา ;   ครั้นผาแลว พึงจัก 

ใหเปนซีกเล็ก ๆ ;    ครั้นจักใหเปนซีกเล็ก ๆ  แลว    พึงผึ่งใหแหงในลมและแดด ; 

ครั้นผึ่งใหแหงในลมและแดดแลว  พึงเผาดวยไฟ ;  ครั้นเผาดวยไฟแลว  พงึทําให 
เปนผงเถาถาน ;       ครั้นทําใหเปนผงเถาถานแลว     พึงโปรยไปในกระแสลมอัน 

พัดจัด  หรอืวาพึงใหลอยไปในกระแสอันเชี่ยวแหงแมนํ้า.      วัปปะ !     เงาอันใด 

ที่อาศัยเสาสดมภ,    เงาอันน้ันยอมถึงซ่ึงความมีมูลเหตุอันขาดแลว   ถูกกระทําให 
เหมือนตาลมีข้ัวยอดอนัดวน  กระทําใหถึงความไมมีอยู  มีอันไมบงัเกิดข้ึนตอไป 
 

๑.  การดับเย็นแหงเวทนาในอัตภาพน้ี   มีอธิบายอีกในหัวขอวา  “การไมเกิดอนุสัยสามเม่ือเสวยเวทนาสามแลวดับเย็น”  

ท่ีหนา ๗๘๗ แหงหนังสือน้ี. 

 



๔๕๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เปนธรรมดา, น้ีฉันใด ; 

 วัปปะ !        ขอน้ีก็ฉันน้ัน       กลาวคือ      เมื่อภิกษุจิตหลุดพนโดยชอบ 

อยางน้ีแลว   สตตวิหารธรรม    ท.  ๖  ประการ   ก็เปนอันวาภิกษน้ัุนถึงทับแลว : 

ภิกษุน้ันเห็นรูปดวยจักษุแลว    ไมเปนผูดใีจ    ไมเปนผูเสียใจ    เปนผูอยูอุเบกขา 

มีสติสัมปชัญญะอยู ;   ฟงเสียงดวยโสตะแลว....;     รูสึกกล่ินดวยฆานะแลว 

....;   ล้ิมรส   ดวยชิวหาแลว  ....;   ถูกตองสัมผัสผิวหนังดวยกายะแลว   ....; 
รูสึกธัมมารมณดวยมโนแลว    ไมเปนผูดใีจ   ไมเปนผูเสียใจ    เปนผูอยูอุเบกขา 

มีสติสัมปชัญญะอยู.       ภิกษุน้ัน     เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู 
ยอมรูชัดวา    เราเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู ;    เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามี 

ชีวิตเปนทีสุ่ดรอบอยู     ยอมรูชัดวา     เราเสวยซ่ึงเวทนามีชีวิตเปนที่สุดรอบอยู ; 
เธอยอมรูชดัวา    “เวทนาทั้งหลายทั้งปวง      อันเราไมเพลิดเพลินแลว      จักเปน 

ของเย็นในอัตภาพน้ีน่ันเทียว    จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต     เพราะการแตก 

ทําลายแหงกาย” ดังน้ี. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๖๙/๑๙๕. 
 

 

นิพพานคือ วิราคธรรม 
 

 ภิกษุ ท. !     สังขตธรรมก็ดี        อสังขตธรรมก็ดี         มีประมาณเทาใด, 

วิราคธรรม   เรากลาววา    เปนยอดของสังขตธรรม    และอสังขตธรรมเหลาน้ัน 

ทั้งหมด.    วิราคธรรมน้ันไดแก    ธรรมอันเปนที่สรางแหงความเมา,   เปนที่ขจัด 

ความกระหาย,   เปนที่ถอนความอาลัย,   เปนที่ตัดวัฏฏะ  (วน),    เปนที่ส้ินตัณหา, 

เปนที่คลายความกําหนัด,   เปนที่ดับกิเลส,  น่ีแลคือ     นิพพาน. 
 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๙๘/๒๗๐. 
 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๑ 

 

 

ไวพจนของนิพพาน 

(๓๒ คํา) 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง นิพพาน แกพวกเธอทั้งหลาย,   พวกเธอ 

ทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   นิพพาน  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !  อันน้ีแล  เราเรียกวา  นิพพาน. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๑ 

 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อสังขตะ   (สิ่งที่ไมถูกอะไรปรุงแตง)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย, พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อสังขตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อสังขตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๔๑/๖๗๔. 
 

 ภิกษุ ท. !  เราจักแสดงซ่ึง  อนตะ   (สิ่งซึ่งอะไร ๆ  นอมไปไมได)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 



๔๕๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๐. 
  

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   อนาสวะ   (สิ่งที่ไมมีอาสวะ)     แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนาสวะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ, ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนาสวะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สัจจะ  (ของจริง)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สัจจะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สัจจะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ปาระ  (ฝงนอก)     แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ปาระ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๓ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ปาระ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๓. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  นิปุณะ  (ของละเอียด)     แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   นิปุณะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  นิปุณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สุทุททสะ  (ของเห็นไดยากอยางย่ิง)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,    พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สุทุททสะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สุทุททสะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๕. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อชัชชระ  (ของที่ไมครํ่าครา)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน 

 ภิกษุ ท. !   อชชัชระ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 



๔๕๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !    อันน้ีแล  เราเรียกวา  อชัชชระ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๖. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ธุวะ   (ของย่ังยืน)    แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    ธุวะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !    อันน้ีแล  เราเรียกวา  ธุวะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๗. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อปโลกินะ  (เปาที่หมาย)  แกพวกเธอท้ังหลาย.  
พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    อปโลกินะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อปโลกินะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง อนิทัสสนะ  (สิ่งที่ไมแสดงตัว)  แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,    พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    อนิทัสสนะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนิทัสสนะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๒๙. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   นิปปปญจะ    (สิ่งที่ไมถวงไวในโลกน้ี)     แกพวก 

เธอท้ังหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   นิปปปญจะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !  อันน้ีแล  เราเรียกวา  นิปปปญจะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๐. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   สันตะ   (สิ่งสงบระงับ)    แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    สันตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,     อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สันตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อมตะ  (สิ่งไมตาย)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    อมตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,    ความส้ินไปแหงโทสะ,     ความส้ิน 

  ไปแหงโมหะ,    อันใด ; 

 



๔๕๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อมตะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง ปณีตะ (สิ่งประณีต) แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ปณีตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ปณีตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๓. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สิวะ   (สิ่งที่ เย็น)     แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สิวะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สิวะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง เขมะ (ที่เกษม)   แกพวกเธอทั้งหลาย,   พวก 

เธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   เขมะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 
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 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  เขมะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๕. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   ตัณหักขยะ    (ที่สิ้นตัณหา)     แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหักขยะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ตัณหักขยะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๖. 
  

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   อัจฉริยะ    (สิ่งนาอัศจรรย)      แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อัจฉริยะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อัจฉริยะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๗. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อัพภุตะ  (สิ่งที่ไมมีไมเปน)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อัพภุตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 
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 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อัพภุตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง อนีติกะ   (สิ่งที่ไมมีเสนียด)   แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนีติกะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,   ความส้ินไปแหงโทสะ,   ความ 

ส้ินไปแหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนีติกะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๓๙. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อนีติกธัมมะ  (ธรรมที่ไมเสนียด)  แกพวก 

เธอท้ังหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนีติกธัมมะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนีติกธัมมะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๐. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อัพ๎ยาปชฌะ  (สิง่ที่ไมเบียดเบียนสัตว)   แกพวก 

เธอท้ังหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อัพ๎ยาปชฌะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 
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 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อัพ๎ยาปชฌะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง วิราคะ  (ที่คลายกําหนัด)    แกพวกเธอท้ังหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   วิราคะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  วิราคะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๓. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สุทธิ  (สิ่งบริสุทธ์ิ)    แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สุทธิ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สุทธิ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  มุตติ   (ความพน)    แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   มุตติ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 
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 ภิกษุ ท. !  อันน้ีแล  เราเรียกวา  มุตติ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๕. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อนาลยะ  (สิ่งที่ไมเปนอาลัย)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

 พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนาลยะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนาลยะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๖. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง ทีปะ  (เกาะที่พนนํ้า)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ทีปะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ทีปะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๕๗. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง เลณะ (ที่ซอน) แกพวกเธอท้ังหลาย,  พวกเธอ 

ทั้งหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   เลณะ  เปนอยางไรเลา ? 
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 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  เลณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ตาณะ   (ที่ปองกัน)   แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ตาณะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ตาณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๔๙. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง    สรณะ   (ที่พึ่ง)     แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลายจงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สรณะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สรณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๕๐. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ปรายนะ (ที่สุดทาง) แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 



๔๖๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ปรายนะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,   อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ปรายนะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๕๑. 
 

 

นิพพานอธิวจนะ 
 

 [คําวา  “นิพพาน”  ในขอความในสูตรอ่ืน ๆ   เปนอันมาก   ไดทรงแสดงไวดวยอธิวจนะ 

คือคําแทนช่ือตาง ๆ  กัน  และมีเร่ืองที่จะพงึศึกษาและปฏิบัติอยางเดียวกัน  คือทรงแสดงไวดวยคําวา :-  
 

 อสังขตะ  (ธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง หรือปจจัยปรุงแตงไมได) 
 อนตะ   (ธรรมที่ไมนอมไปในส่ิงใด หรือสิ่งใดนอมไปไมได) 
 อนาสวะ  (ไมมีอาสวะอันเปนสิ่งเศราหมองโดยประการทั้งปวง) 
 สัจจะ   (ของจริงเพียงสิ่งเดียว ไมมีสิ่งที่สองเทียบ) 
 ปาระ   (ฝงนอกที่กิเลสและทุกขตามไปไมถึง) 
 นิปุณะ (สิ่งละเอียดออนสําหรับการศึกษาและปฏิบัติ ไมมีสิ่งใดย่ิงกวา) 
 สุทุททสะ  (อันผูไมสิ้นอาสวะเห็นไดยากที่สุด) 
 อชชัชระ  (ไมมีความคร่ําคราลงโดยประการทั้งปวง) 
 ธุวะ   (ย่ังยืนม่ันคงไมแปรผัน) 
 อปโลกินะ  (เปนที่จองมองแหงสัตวเพื่อการบรรลุถึง) 
 อนิทัสสนะ   (ไมมีการแสดงออกทางวัตถ ุหรือทางตา ;  ผูอ่ืนพลอยเห็นดวยไมได) 
 นิปปปญจะ  (ไมมีเคร่ืองกีดกั้นใหเนินชาเพราะวางจากกิเลส) 
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 สันตะ  (สงบระงับจากการปรุงแตงเสียดแทงเผาลน) 
 อมตะ    (ไมตายเพราะไมมีการเกิด เพราะไมอยูในอํานาจเหตุปจจัย) 
 ปณีตะ  (ประณีตละเอียด เพราะพนไปจากความเปนรูปธรรมและนามธรรม) 
 สิวะ   (สงบเย็นเพราะไมมีไฟกิเลสและไฟทุกข) 
 เขมะ   (เกษมจากส่ิงรบกวนทุกชนิด) 
 ตัณหักขยะ  (เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา หรือภาวะส้ินสุดแหงตัณหา) 
 อัจฉริยะ  (นาอัศจรรย  ไมมีสิ่งใดนาอัศจรรยเทา) 
 อัพภุตะ  (สิ่งที่ไมมีไมเปนควรนํามาบอกกลาวในฐานะสิ่งที่ไมเคยบอกกลาว) 
 อนีติกะ  (ไมมีเสนียดจัญไร เพราะพนดีพนช่ัว) 
 อนีติกธัมมะ  (มีปกติภาวะไมมีเสนียดจัญไรเปนธรรมดา) 
 อัพ๎ยาปชฌะ  (ไมมีความเบียดเบียนเปนสภาวะ) 
 วิราคะ  (ไมมีความยอมติดในสิ่งใด  มีแตจะทําใหคลายออก) 
 สุทธิ   (บริสุทธ์ิหมดจด  เพราะไมมีที่ต้ังแหงความเศราหมอง) 
 มุตติ   (เปนความปลอยความหลุดจากความยึดม่ันถือม่ันดวยอุปาทาน) 
 อนาลยะ  (ไมเปนที่ต้ังที่อาศัยแหงกิเลสและความทุกข) 
 ทีปะ   (เปนดวงประทีปที่พึง่ของสัตวผูตกจมอยูในความมืดคืออวิชชา) 
 เลณะ   (เปนเสมือนที่หลบซอนจากภัยของสัตวผูหนีภัย) 
 ตาณะ   (เปนเสมือนที่ตานทานของสัตวผูแสวงหาที่ตานทานขาศึกศัตรู) 
 สรณะ  (เปนที่แลนไปสูแหงจิตที่รูสึกวามีภัยตองการที่พึ่ง) 
 ปรายนะ  (เปนเปาหมายในเบื้องหนาแหงสัตวผูเวียนวายอยูในวัฏฏะ). 
 

 คําแทนช่ือกันและกันชนิดน้ี ในบาลีทานเรียกวา อธิวจนะ ในที่น้ีเปนอธิวจนะของคําวา 
นิพพาน ]. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๔๑-๔๔๒, ๔๕๐-๔๕๓/๖๗๔-๖๘๔, ๗๒๐-๗๕๑. 
 



๔๖๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ยาถายและยาสํารอกความเกิด - แก – ตาย 
 

 ภิกษุ ท. !    แพทยทั้งหลาย       ยอมใหยาถายเพื่อกําจัดโรค       ที่มีดีเปน 

สมุฏฐานบาง   ที่มีเสมหะเปนสมุฏฐานบาง  ที่มีลมเปนสมุฏฐานบาง.    ภิกษุ ท. ! 
เรากลาววา   ยาถายชนิดน้ัน  มีอยู  มิใชไมมี  แตวายาถายชนิดน้ัน   บางที 

ก็มีผล  บางทีก็ไมมีผล. 
 
 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง   ยาถายอันเปนอริยะ   (อริยวิเรจน)   อันเปน 

ยาถายมีผลโดยสวนเดียว     ไมมีท่ีจะไมใหผล     อันเปนยาถายซ่ึงอาศัยแลว 

สัตวที่มีความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด     ที่มีความแกเปนธรรมดาจะพน 

จากความแก    ที่มีความตายเปนธรรมดาจะพนจากความตาย    สัตวที่มีโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเปนธรรมดาจะพนจากโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย.    พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหดี  เราจักกลาว. 
 
 
 

 ภิกษุ ท. !   ยาถายอันเปนอริยะ    อันใหผลโดยสวนเดียว     ไมมีเสีย 

ผลเลย  อันสัตวอาศยัแลว  จักพนจากชาติ ฯลฯ  ไดน้ัน  เปนอยางไรเลา ? 
 
 

 
  ภิกษุ ท. !   มิจฉาทิฏฐิ     อัน    สัมมาทิฏฐกิบุคคลระบายออกไดแลว ; 

กลาวคือ  บาปอกุศลธรรมเปนอเนกเกิดข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยเหลาใด 

บาปอกุศลธรรมเหลาน้ันเปนส่ิงที่เขาระบายออกไดแลว  และกุศลธรรมเปนอเนก 

ที่มีสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย  ยอมถึงความเจริญบริบูรณ. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๖๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาสังกัปปะ   อัน  ผูมีสัมมาสังกัปปะระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. ! มิจฉาวาจา     อัน   ผูมีสัมมาวาจาระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉากัมมันตะ       อัน    ผูมีสัมมากมัมันตะระบายออกได 
แลว .... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาอาชีวะ    อัน ผูมีสัมมาอาชีวะระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาวายามะ      อัน   ผูมีสัมมาวายามะระบายออกไดแลว 

....ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาสติ    อัน  ผูมีสัมมาสติระบายออกไดแลว  .... 
ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาสมาธิ     อัน  ผูมีสัมมาสมาธิระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาญาณะ   อัน  ผูมีสัมมาญาณะระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาวิมุตติ    อัน ผูมีสัมมาวิมุตติระบายออกไดแลว  ; 
กลาวคือ       บาปอกุศลธรรมเปนอเนกเกิดข้ึนเพราะมิจฉาวิมุตติเปนปจจัยเหลาใด 

บาปอกุศลธรรมเหลาน้ันเปนส่ิงที่เขาระบายออกไดแลว  และกุศลธรรมเปนอเนก 

ที่มีสัมมาวิมุตติเปนปจจัย ยอมถึงความเจริญบริบรูณ. 



๔๖๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   น้ีแล   ยาถายอันเปนอริยะ    (รวม ๑๐ ประการ)    อันเปนยาถาย 

มีผลโดยสวนเดียว     ไมมีที่จะไมใหผล     อันเปนยาถายซ่ึงอาศัยแลว      สัตวที่ม ี

ความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด       ที่มีความแกเปนธรรมดาจะพนจาก 

ความแก   ที่มีความตายเปนธรรมดาจะพนจากความตาย    สัตวที่มีโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเปนธรรมดาจะพนจากโสกะปริเทวะทุกขะโทม- 

นัสอุปายาสทั้งหลาย. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๒๓๓/๑๐๘. 
 

 [ ธรรมสิบประการ     ซึ่งในสูตรขางบนน้ีตรัสเรียกวา  ยาถาย  (วิเรจนํ) :   สวนใน 

สูตรถัดไปทรงเรียกวา ยาสํารอกใหอาเจียน (วมนํ); มีขอความเหมือนกันทุกประการ. 

 ในสูตรถัดไปอีก  ตรัสเรียกธรรมสิบประการน้ัน  วา  มนตเครื่องปดเปา  (นิทฺธมนํ) 
สามารถปดเปาบาปอกุศลใหสิ้นไป   และใหธรรมที่เปนกุศลถึงพรอม   แตไมมีกลาวถึงกับวา    สัตว 
ที่มีความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด  เปนตน ;  ผูทําการเสกเปาพึงพิจารณาดูเถิด. 

 ในสูตรอ่ืนอีก (๒๔/๒๓๑/๑๐๗) ตรัสเรียกธรรมสิบประการในขอความขางบนน้ี 

วา   นํ้าชําระกระดูกใหบริสุทธ์ิ    (โธวนํ)     ตามประเพณีชาวบานที่เขาทํากันอยูอยางเปนพิธีรีตองมา 
แตโบราณ    แตนํ้าชําระที่เปนอริยะน้ีสามารถชําระบาปอกุศลใหสิ้นไป    ทํากุศลใหถึงพรอม     และ 

เปนไปเพื่อรูย่ิงรูพรอม   เพื่อนิพพาน   และเม่ือสัตวอาศัยแลว    สัตวที่มีความเกิดเปนธรรมดา 
จะพนจากความเกิดเปนตน]. 
 

 

ธรรมเปนเครื่องถอนอัส๎มิมานะในปจจุบัน 

 ภิกษุ ท. !   น้ีเปนสิ่งท่ีหวังได  สําหรับภิกษุผูมีมิตรดี   (กลฺยาณมิตฺต) 
มีสหายดี   (กลฺยาณสหาย)  มีพวกพองดี   (กลฺยาณสมฺปวงฺก)   คือ   จักเปนผูมีศีล 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๖๗ 

 

 

สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร   มีปกติเห็น 

เปนภัยในโทษทั้งหลายแมมีประมาณนอย     สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย 

อยู ; 
 

 ภิกษุ ท. !   น้ีเปน  ส่ิงทีห่วังไดสําหรับภิกษุผูมมีิตรดี  มีสหายดี  มีพวกพอง 

ด ี;  กลาวคือ  กถาเปนเครื่องขูดเกลาอยางย่ิง เปนธรรมเคร่ืองสบายแกการเปดโลง 

แหงจิต ไดแกอัปปจฉกถา (เร่ืองปรารถนานอย) สันตุฏฐิกถา (เร่ืองสันโดษ)  ปวิเวกกถา  
(เร่ืองความสงัด)   อสังสัคคกถา   (เร่ืองไมคลุกคลี)   วิริยารัมภกถา   (เร่ืองมีความเพียร)   สีลกถา 
(เร่ืองศีล)  สมาธิกถา  (เร่ืองสมาธิ)  ปญญากถา  (เร่ืองปญญา)  วิมุตติกถา  (เร่ืองวิมตุต)ิ วิมุตติ- 
ญาณทัสสนกถา (เร่ืองวิมุตติญาณทัสสนะ),   เธอ จักเปนผูไดโดยงาย  ไดโดยไมยาก  
ไมลําบาก  ซึ่งกถาเชนน้ี ; 

(เรื่องควรดูประกอบเก่ียวกับวิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะในปฏิจจ.โอ.หนา ๖๑๖, ๖๓๕),  

 ภิกษุ ท. !   น้ีเปน ส่ิงทีห่วังไดสําหรับภิกษุผูมมีิตรดี  มีสหายดี  มีพวกพอง 

ด ี;    กลาวคือ  จักเปนผูมีความเพียรอันปรารภแลว   เพื่อการละซ่ึงอกุศลธรรม 

ทั้งหลาย  เพื่อการถึงพรอมแหงกุศลธรรมทั้งหลาย   มีกําลัง (จิต)  มีความบากบั่น  
มั่นคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย ; 

 

 ภิกษุ ท. !   น้ีเปน ส่ิงทีห่วังไดสําหรับภิกษุผูมมีิตรดี  มีสหายดี  มีพวกพอง 
ด ี;    กลาวคือ  จักเปนผูมีปญญา   ประกอบดวยปญญาเครื่องใหรูซึ่งความเกิด 

และความดับ   (อุทยตฺถคามินี)      อันเปนปญญาท่ีเปนอริยะ  เปนเคร่ืองเจาะแทง      
กิเลส  ใหถึงซ่ึงส้ินทุกขโดยชอบ. 
 

 

 



๔๖๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ    ผูต้ังอยูในธรรมหาประการ๑      เหลาน้ีแลว   พึง 

เจริญธรรม ๔ ประการใหย่ิงข้ึนไป คือ :- 
   เจริญ อสุภะ เพื่อ ละ ราคะ ; 

   เจริญ เมตตา เพื่อ ละ พยาบาท ; 

   เจริญ อานาปานสติ เพือ่ ตัดเสียซ่ึง วิตก ; 

   เจริญ อนิจจสัญญา เพื่อ ถอน อัสม๎ิมานะ. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษุมีอนิจจสัญญา,  อนัตตสัญญา  ยอมตั้งมั่น ;    ผูมีอนัตต- 
สัญญา  ยอมถึงการถอนเสียไดซึ่งอัส๎มิมานะ   คือ นิพพาน  ในทิฏฐธรรมเทียว. 
- นวก. อํ. ๒๓/๓๖๕/๒๐๕ 

 

 (เม่ืออานขอความตอนนี้  ผูศึกษาพึงระลึกถึงคําที่ตรัสวา   “ความมีมิตรดีเปนทั้งหมด 

แหงพรหมจรรย”    วาเปนไปไดอยางไรและดูเร่ืองประกอบในอริย.โอ.ปลาย   หนา   ๑๔๔๓  แสดง 
ความหมายเชิงลึกของกัลยาณมิตรคือมีมรรค ๘ เปนกัลยาณมิตร) 
 

สมาธิที่มีผลเปนความไมมีอหังการะมมังการะมานานสุัย 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๖๐๘, ๖๗๙) 

 พระอานนท  ไดทูลถามวา  “ มีอยูหรือหนอ พระเจาขา !  การที่ภิกษุไดสมาธิชนิดที่มีผลคือ  
ไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ในกายอันมีวิญญาณน้ีดวย,   ไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ใน 

นิมิตทั้งปวงในภายนอกดวย,   และเธอนั้นเขาถึงแลวแลอยู  ซึ่งเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอัน 

ไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ดวย,  พระเจาขา !”   

 

๑.  คําวา ๕ ประการ ในท่ีน้ี นับรวมท้ังความมีมิตรดี  พวกพองดี  เขาดวยอีกประการหน่ึง ;  ดูขอความอันชัดเจนท่ีหัวขอ 

 วา  “ วิธีบมวิมุตติใหถึงท่ีสุด” ท่ีหนา ๘๐๔ แหงหนังสือน้ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๖๙ 

 

 

 อานนท !   สมาธิที่ภิกษุไดแลวมผีลเปนอยางน้ัน มีอยู. 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !      สมาธิที่ภิกษุไดแลวมีผลเปนอยางน้ัน   มีอยู  เปนอยางไรเลา ?  

พระเจาขา !” 

 อานนท !    ความเพงเฉพาะของภิกษุในกรณีน้ี   มีอยูอยางน้ีวา “น่ัน 

สงบระงับ     น่ันประณีต     :     น่ันคือธรรมชาติเปนท่ีสงบระงับแหงสังขาร 

ท้ังปวง   เปนท่ีสลัดคืนซ่ึงอุปธิท้ังปวง   เปนท่ีสิ้นไปแหงตัณหา    เปนความ  
จางคลาย   เปนความดับ   เปนนิพพาน (เย็น)”  ดังน้ี. 
 อานนท !   อยางน้ีแล   การที่ภิกษุไดสมาธชินิดที่มีผล    คือ    ไมมอีหัง- 
การะมมังการะมานานุสัย  ในกายอันมีวิญญาณน้ี ดวย,   ไมมีอหงัการะมมังการะ- 
มานานุสัย   ในนิมิตทั้งปวงในภายนอกดวย,      และเธอน้ันเขาถึงแลวแลอยู    ซ่ึง 

เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ดวย. 

 อานนท !   ขอน้ีเรากลาวอาศัยคํากลาว     ในการตอบปญหาแกปณุณก- 
มาณพ ในปารายนสมาคม วา :- 

  “ทานผูใด    พิจารณาเห็นแลว    ซึ่งสภาพยิ่งและหยอน 

ในโลก   (วาเปนของวางเสมอกัน)    ไมมีความหวั่นไหวไปใน 

อารมณไหน ๆ  ในโลกเลย, เปนผูรํางับสงบแลว  ไมมีกิเลสฟุง 

กลุมเหมอืนควัน    ไมมีความทุกขความคับแคนแลว     เปนผูไม 
หวังอะไรแลว,     เราตถาคตกลาวผูน้ัน  วาเปนผูขามเสียไดซึ่ง 
ความเกิดและความแก”  ดังน้ีแล. 

 (ขอความแหงคาถาขางบนน้ี  คือความหมายแหงคําวา  “ไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย). 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๖๘/๔๗๑. 
 



๔๗๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง 

  ไฟเสมอดวยราคะไมม,ี    โทษเสมอดวยโทสะไมมี,   ทุกข 
ท้ังหลายเสมอดวยขันธไมมี,   สุขอื่นนอกจาก  ความสงบ  (นิพพาน) 
ก็ไมมี. 
  ความหิว   เปนเครื่องเสียบแทงอยางยิ่ง,   สังขารท้ังหลาย 

เปนทุกขอยางยิ่ง ;   เมื่อรูความขอน้ัน  ตามท่ีเปนจริงแลว  ดับเสียได 
เปนสุขอยางยิ่ง. 
  ความไมมีโรค  เปนลาภอยางยิง่,  ความสันโดษ  เปนทรัพย 
อยางยิ่ง,   ความคุนเคยกัน เปนญาติอยางยิ่ง,   นิพพาน เปนสุข 

อยางยิง่. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๔๒/๒๕. 

 

นิพพานเห็นไดยากยิ่ง 

  ขึ้นช่ือวา  นิพพาน  อันบุคคลเห็นไดยาก,  ไมมีตัณหาเครือ่ง 

นอมไป.   เพราะวานิพพานน้ัน   เปนธรรมชาติจริงแท,   อันบุคคล 

เห็นไมไดงายเลย.    ตัณหา  อันเราแทงตลอดแลว    เพราะเรารูอยู 
เห็นอยู จึงไมมีกิเลสเคร่ืองกงัวล,   ดังน้ีแล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๗/๑๕๙. 

 

พอนิพพานธรรมปรากฏก็หมดสงสัย 

  เมื่อใดแล ธรรมท้ังหลาย ยอมปรากฏ แกผูปฏิบัติเพ่ือหมด 

บาป   ผูเพียรเพงเผากิเลสอยู,   เมื่อน้ัน   ความสงสัยท้ังปวงของผูปฏิบัติ 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๗๑ 

 

 

เพ่ือหมดบาปน้ัน   ยอมสิ้นไป   โดยท่ีรูแจงชัดแลวซึ่งธรรมพรอม 

ท้ังเหตุ แล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๗๔/๓๘ 

  เมื่อใดแล   ธรรมท้ังหลาย   ยอมปรากฏ    แกผูปฏิบัติเพ่ือ 

หมดบาป  ผูเพียรเพงเผากิเลสอยู,    เมือ่น้ัน   ความสงสัยท้ังปวง 

ของผูปฏบัิติเพ่ือหมดบาปน้ัน   ยอมสิน้ไป  โดยท่ีรูแจงชัดแลวซึ่ง 

ความสิ้นไปแหงปจจัยท้ังหลาย แล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๗๔/๓๙. 

  เมื่อใดแล   ธรรมท้ังหลาย   ยอมปรากฏ  แกผูปฏิบัติเพ่ือ 

หมดบาป ผูเพียรเพงเผากิเลสอยู,   เมื่อน้ัน ผูปฏิบัติเพ่ือหมดบาป  
ยอมกําจัดมารและเสนามารเสียได    ต้ังอยู    ดุจดวงอาทิตยอุทัย 

กําจัดมืด  สองอากาศใหสวาง  ฉะน้ันแล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๗๖/๔๐. 
 

นิพพานเปนที่มุงแสวงของผูมองเหน็โทษในโลก 
 ภิกษุ ท. !       การแสวงหาอยางประเสริฐ เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !       บุคคลบางคนในโลกน้ี        เมื่อตนเองมี   ความเกิด   เปน 

ธรรมดา   ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความเกิดเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซ่ึง 

นิพพาน อันไมเกิด อนัเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมอีื่นย่ิงกวา. 

 เมื่อตนเองมี    ความแก   เปนธรรมดา    ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความ 

แกเปนธรรมดา   แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน    อันไมแก    อันเปนธรรมเกษม 

จากโยคะ ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 



๔๗๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 เมื่อตนเองมีความเจ็บไขเปนธรรมดา        ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมี 
ความเจ็บไขเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน  อันไมมีความเจ็บไข  อัน 

เปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอืน่ย่ิงกวา. 
 

 เมื่อตนเองมีความตายเปนธรรมดา  ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความ 

ตายเปนธรรมดา   แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน   อันไมมีความตาย  อันเปนธรรม 

เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 

 เมื่อตนเองมีความโศกเปนธรรมดา  ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความ 

โศกเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน  อันไมมีความโศก   อันเปนธรรม 

เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 

 เมื่อตนเองมีความเศราหมองรอบดานเปนธรรมดา       ก็รูแจงซ่ึงโทษ 

ในขอที่ตนมีความเศราหมองรอบดานเปนธรรมดา   แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน 

อันไมมีความเศราหมองรอบดาน  อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 

 ภิกษุ ท. !     แมน้ีชื่อวาเปนการแสวงหาอยางประเสริฐ แล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๑๖/๓๑๕. 
 

 

เพราะมีสิง่ที่ไมตาย สิ่งที่ตายจึงมีทางออก 

 ภิกษุ ท. !       สิ่งซ่ึงมไิดเกิด  (อชาตํ)      มิไดเปน  (อภูตํ)        มิไดถูก 

อะไรทํา  (อกตํ)     มิไดถูกอะไรปรุง  (อสงฺขตํ)    น้ันมีอยู. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๗๓ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   ถาหากวา   ส่ิงที่มิไดเกิด    มิไดเปน    มิไดถูกอะไรทํา 

มิไดถูกอะไรปรุง  จักไมมีอยูแลวไซร  การรอดออกไปไดสําหรบัส่ิงที่เกิด  ที่เปน 

ที่ถูกอะไรทํา ที่ถูกอะไรปรุง ก็จักไมปรากฏ. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุที่มีส่ิง  ซ่ึงมิไดเกิด  มิไดเปน  มิไดถูกอะไรทํา  
มิไดถูกอะไรปรุง     น่ันเอง    การรอดออกไปไดสําหรับส่ิงที่เกิด    ที่เปน     ที่ถูก 

อะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง  จึงไดปรากฏอยู.  (ตอไปน้ีเปนคําอธิบายที่ตรัสไวเปนคาถา :-) 
  ใคร ๆ      ไมควรเพลดิเพลิน      ตอสิ่งซ่ึงเกิดแลว      เปนแลว  
เกิดขึ้นพรอมแลว    อันปจจัยกระทําแลว     อันปจจัยปรุงแตงแลว  
ไมยั่งยืน   ปรุงแตงเพ่ือชราและมรณะ   เปนรังโรค   เปนของผุพัง  
มีอาหารและเนตติ (ตัณหา) เปนแดนเกิด. 
  สวนการออกไปเสียไดจากส่ิง   (ซึ่งเกิดแลวเปนตน)  น้ัน  
เปนธรรมชาติอันสงบ  ไมเปนวิสัยแหงความตรึก  เปนของยั่งยืน  
ไมเกิด  ไมเกิดขึ้นพรอม  ไมมีโศก  ปราศจากธุลี   เปนท่ีควรไปถึง  
เปนท่ีดับแหงสิ่งท่ีมีความทุกขเปนธรรมดา      เปนความเขาไปสงบ 

รํางับแหงสังขารเปนสุข,    ดังน้ี. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๕๗/๒๒๑. 
 

ไมถึงนิพพาน 

เพราะพลัดออกนอกทางจนหลงทาง 
 “ก็สาวกของพระโคดมผูเจริญ  เม่ือพระโคดมกลาวสอนพรํ่าสอนอยูอยางน้ี  ทุก ๆ รูป  ได 
บรรลุนิพพานอันเปนผลสําเร็จถึงที่สุดอยางย่ิงหรือ ?   หรือวาไมไดบรรล  ?ุ”    พราหมณผูหน่ึงทูลถาม 

พระผูมีพระภาค. 
 



๔๗๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 พราหมณ !     สาวกของเรา        แมเรากลาวสอน         พร่ําสอนอยูอยางน้ี 

นอยพวกทีไ่ดบรรลุนิพพาน     อันเปนผลสําเร็จถึงที่สุดอยางย่ิง,     บางพวกไมได 
บรรลุ. 
 

 “พระโคดมผูเจริญ !   อะไรเลาเปนเหตุ   อะไรเลาเปนปจจัย,  ที่พระนิพพานก็ยังต้ังอยู,  หนทาง 
ที่ยังสัตวใหถึงนิพพาน ก็ยังต้ังอยู,  พระโคดมผูชักชวน  (เพื่อดําเนินไป)  ก็ยังต้ังอยู,  ทําไมนอยพวก  
ที่บรรลุ และบางพวกไมบรรล ุ?”  

 

 พราหมณ !    เราจักยอนถามทานในเรื่องนี้,        ทานจงตอบตามควร. 
ทานเปนผูช่ําชองในหนทางไปสูเมืองราชคฤหมใิชหรือ ?        มีบุรุษผูจะไปเมือง 

ราชคฤห   เขามาหาและกลาวกับทานวา   “ทานผูเจริญ !    ขาพเจาปรารถนาจะไป 

เมืองราชคฤห     ขอทานจงชี้บอกทางไปเมอืงราชคฤห  แกขาพเจาเถิด”.      ดังน้ี ; 

ทานก็จะกลาวกะบุรุษผูน้ันวา      “มาซิทาน     ทางน้ีไปเมืองราชคฤห     ไปไดครู 
หน่ึงจักพบบานชื่อโนน  แลวจักเห็นนิคมชือ่โนน  จักเห็นสวนและปาอันนาสนุก 

จักเห็นภูมิภาคอันนาสนุก   สระโบกขรณีอนันาสนุก    ของเมืองราชคฤห”   ดังน้ี. 
บุรุษน้ันอนัทานพรํ่าบอก   พร่ําชี้ใหอยางน้ี   ก็ยังถือเอาทางผิด   กลับหลังตรงกัน 

ขามไป,    สวนบุรุษอกีคนหน่ึง     (อันทานพรํ่าบอกพร่ําชี้อยางเดยีวกัน)     ไปถึง 

เมืองราชคฤหไดโดยสวัสดี.     พราหมณเอย !      อะไรเลาเปนเหตุ    อะไรเลาเปน 

ปจจัย   ที่เมืองราชคฤหก็ยังต้ังอยู   ทานผูชี้บอกก็ยังต้ังอยู     แตทําไม  บุรุษผูหน่ึง 

กลับหลงผดิทาง.    สวนบุรุษอีกผูหน่ึงไปถึงเมืองราชคฤหไดโดยสวัสด ี? 

 
 

 “พระโคดมผูเจริญ !      ในเร่ืองน้ี   ขาพเจาจักทําอยางไรไดเลา,  เพราะขาพเจาเปนแตเพียง 
ผูบอกทางเทาน้ัน” 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๗๕ 

 

 

 พราหมณ !      ฉันใดก็ฉันน้ันแล,     ที่พระนิพพาน     ก็ยังต้ังอยู     ทาง 

เปนเคร่ืองถึงพระนิพพาน     ก็ยังคงต้ังอยู      เราผูชักชวนก็ยังต้ังอยู ;       แตสาวก 

แมเรากลาวสอนพร่ําสอนอยูอยางน้ี      นอยพวก    ที่ไดบรรลุนิพพานอันเปนผล 

สําเร็จถึงที่สุดอยางย่ิง,         บางพวกไมไดบรรลุ.        พราหมณ !     ในเรื่องน้ี  เรา 

จักทําอยางไรไดเลา,    เพราะเราเปนแตผูบอกทางเทาน้ัน. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๘๕-๘๗/๑๐๑-๑๐๓. 
 

 

 

นิพพานของคนตาบอด (มิจฉาทิฏฐิ) 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !   นาอัศจรรยจริง        ไมเคยมีมาแตกอน  คือขอที่พระสมณโคดม 
ไดกลาวคําน้ีวา    ‘ลาภท้ังหลายมีความไมมีโรคเปนอยางย่ิง,    นิพพาน   เปนสุขอยางย่ิง’ 

ดังน้ี.  ขาแตพระโคดมผูเจริญ !    ขาพเจาก็ไดเคยฟงคํากลาวน้ี  ของปริพพาชกผูเปนอาจารย แหงอาจารย  
ในกาลกอน กลาวอยูวา  ‘ลาภท้ังหลาย มีความไมมีโรคเปนอยางย่ิง,  นิพพาน  เปนสุข 
อยางย่ิง’  ดังน้ีดวยเหมือนกัน.  ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขอน้ีชางตรงกันแท”. 

 

 มาคัณฑิยะ !    ขอน้ีทานฟงมาแตปริพพาชกผูเปนอาจารยแหงอาจารยใน 

กาลกอน  ที่กลาวอยูวา  “ลาภท้ังหลาย มีความไมมีโรคเปนอยางย่ิง,  นิพพานเปนสุข 

อยางย่ิง”  ดังน้ีน้ัน  อะไรเลาคือความไมมีโรคน้ัน  อะไรเลาคือนิพพานน้ัน ? 

 

  
 เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ีแลว        มาคัณฑิยปริพพาชก         ไดลูบรางกายของตนดวย 
ฝามือ  แลวรองข้ึนวา  “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !   น่ียังไงละ ความไมมีโรค !   น่ียังไงละนิพพาน ! 

พระโคดมผูเจริญ !    เวลาน้ี   ขาพเจาเปนสุข   ไมมีโรค   ไมมีอาพาธไร ๆ”. 



๔๗๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 มาคัณฑิยะ !        ขอน้ีเปรียบเหมือนบุรุษตาบอดมาแตกําเนิด      เขาไม 
อาจเห็นรูปดําขาว   รูปเขียว   รูปเหลือง   รูปแดง   รูปสีสม    ไมอาจเห็นที่ขรุขระ 

ไมอาจเห็นดวงดาว     ดวงจันทร     ดวงอาทติย.         เขาไดยินคนตาดีกลาวอยูวา 

“ทานผูเจริญ !    ผาขาวผอง  สะอาด  ไมมีมลทิน  งามนักหนอ”.     บุรุษตาบอดน้ัน 

ก็เที่ยวแสวงหาผาขาว.            บุรุษคนหน่ึงลวงเขาดวยผาเกาเปอนเขมานํ้ามันวา 

“บุรุษผูเจริญ !     น้ี  ผาขาวผอง  สะอาด  ไมมีมลทิน  งามนัก  สําหรับทาน”.     บุรุษ 

ตาบอดน้ัน รับผาน้ันไปหม  แลวเที่ยวประกาศความพอใจของตนวา   “ทานผูเจริญ 

ท้ังหลายเอย !   น่ี  ผาขาวผอง  สะอาด  ไมมีมลทิน  งามนักหนอ”  ดังน้ี.        มาคัณฑิยะ ! 

ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :    บุรุษตาบอดแตกําเนิดน้ันรูอยูเห็นอยู   แลว 

รับเอาผาเกาเปอนเขมานํ้ามันไปหม  แลวเทีย่วคุยอวดอยูวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย 

เอย !    น่ี   ผาขาวผอง   สะอาด   ไมมีมลทิน   งามนักหนอ”   ดังน้ีหรือ ?   หรือวา 

เขากลาวเชนน้ันเพราะเชื่อคนตาดีที่ลวงเขา  ? 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !   เขากลาวเชนน้ัน   เพราะเช่ือคนตาดีที่ลวงเขาเทาน้ัน” 

 มาคัณฑิยะ !      ฉันใดก็ฉันน้ัน   ที่ปริพพาชกเดียรถียเหลาอื่นเปนคนบอด 

ไมมีจักษุ    ไมรูจักความไมมีโรค     ไมเห็นนิพพาน     ก็ยังมากลาวคําน้ีวา  
“ลาภท้ังหลาย  มีความไมมีโรคเปนอยางย่ิง,  นิพพาน  เปนสุขอยางย่ิง” ดังน้ี. 
 

 มาคัณฑิยะ !       คาถาน้ี    เปนคาถาที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  

ทั้งหลายกลาวกันแลวในกาลกอน วา :- 

 “ลาภท้ังหลาย    มีความไมมีโรคเปนอยางยิ่ง,   นิพพานเปนสุข 

อยางยิ่ง,       อัฎฐังคิกมรรค      เปนทางอันเกษมกวาทางท้ังหลาย   
    ซึ่งเปนเครื่องใหถึงอมตะ” 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๗๗ 

 

 

ดังน้ีน้ัน   บัดน้ี   ไดมากลายเปนคาถาของบุถุชนกลาวไปเสียแลว.      มาคัณฑิยะ ! 

กายน้ีนะหรือ   เปนโรค    เปนหัวฝ    เปนลูกศร    เปนความลําบาก    เปนอาพาธ, 

ทานก็มากลาวมันวาเปนความไมมีโรค         เปนนิพพาน.             มาคัณฑิยะเอย ! 

อริยจักษุสําหรับจะรูจักความไมมีโรค  จะเห็นนิพพาน  ของทาน  ไมมี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๘๑-๒๘๓/๒๘๗-๒๘๘. 
 

 (ปริพพาชกผูน้ี    สําคัญตัวเขาเองวา    เปนความไมมีโรคเปนนิพพาน    ดังน้ันจึงตองเรียกวา  

นิพพานของคนตาบอด,  เชนเดียวกับคนตาบอดในอุปมาน้ี  สําคัญผาสกปรกวาเปนผาขาว ). 
 

 

 

ไมนิพพานเพราะยดึถือธรรมที่ไดบรรลุ 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !         ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เปนผูปฏิบัติ   (ในปฏิปทาอันเปนที่สบาย 
แกเนวสัญญานาสัญญายตนะ)  อยางน้ันแลว   ยอมไดเฉพาะซึ่งอุเบกขาวา   ‘ถาไมควรมี   และไมพึง 
มีแกเรา, ก็ตองไมมีแกเรา; สิ่งใดมีอยู สิ่งใดมีแลว เราจะละสิ่งน้ันเสีย’ ดังน้ี.   ขาแตพระองคผูเจริญ ! 

ภิกษุน้ันควรจะปรินิพพานหรือ ?  หรือวาไมควรจะปรินิพพานเลา ?  พระเจาขา  !” 

 

 อานนท !   ภิกษุในกรณีเชนที่กลาวน้ี   บางรูปจะปรินิพพาน,    แตบาง 
รูปจะไมปรินิพพาน. 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    อะไรเปนเหตุเปนปจจัย  ที่ภิกษุในกรณีเชนที่กลาวน้ี     บางรูปจะ 
ปรินิพพาน แตบางรูปจะไมปรินิพพาน เลา ?  พระเจาขา !” 

 



๔๗๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อานนท !    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เปนผูปฏิบัติ    (ในปฏิปทาอันเปน 

ที่สบายแกเนวสัญญานาสัญญายตนะ)  อยางน้ันแลว   ยอมไดเฉพาะซ่ึงอุเบกขาวา 

“ถาไมควรมี    และไมพึงมแีกเรา,    ก็ตองไมมีแกเรา ;     ส่ิงใดมอียู,     ส่ิงใดมแีลว 

เราจะละส่ิงน้ันเสีย”   ดังน้ี ;       ภิกษุ  (บางรูป)  น้ัน   ยอมเพลิดเพลิน พร่ํา 

สรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซ่ึงอุเบกขาน้ัน.      เมื่อเพลิดเพลิน    พร่ําสรรเสริญ   เมา     
หมกอยู  ซ่ึงอุเบกขานั้น,      วิญญาณของเธอ  ก็เปนธรรมชาติอาศัยอยูซึ่ง 

อุเบกขาน้ัน   มีอุเบกขาน้ันเปนอุปาทาน.      อานนท !     ภิกษุผูยังมีอุปาทานอยู 
จะปรินิพพานไมได แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๘/๘๙-๙๐. 
 

 

 

การทํารถใหแลนไปไดถึงนิพพาน 

   “สรีรยนต  มีสี่ลอ,  มีประตูเกาประตู,  เต็มไปดวยของไมสะอาด ประกอบ 

ดวยโลภะ    เกิดแลวในเปอกตม.    ขาแตพระองคมหาวีระ !   ทําอยางไร,   จักถึงฝง 
โนนได ?” 

 

 

  ตัดความผูกโกรธดังเชือกหนังท่ีรึงรัดเสีย,           ตัดทิฏฐ ิ

ดังเชือกท่ีผูกลามเสีย,       ตัดความอยากและความโลภอันลามก 

เสียแลว,     ถอนตัณหาพรอมท้ังราก  (อวิชชา)  เสยี,    สรีรยนต 
ก็จะแลนไปถึงฝงโนนดวยการทําอยางน้ี  แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๒๓/๗๔-๗๕. 
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ถายังมีเช้ือก็ยังไมปรินิพพาน 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !      อะไรเปนเหตุเปนปจจัยเลา   ที่สัตวทั้งหลายบางเหลาในโลกน้ี  
ยังไมปรินิพพาน  ในปจจุบันน้ี ?   ขาแตพระองคผูเจริญ  !    อะไรเปนเหตุเปนปจจัยเลา    ที่สัตวทั้งหลาย 
บางเหลาในโลกน้ี ปรินิพพานในปจจุบันน้ี ?  พระเจาขา !” 

 คฤหบด ี!    รูปทั้งหลาย  ที่เห็นดวยตาก็ด,ี  เสียงทั้งหลาย  ที่ฟงดวยหูก็ด,ี 

กล่ินทั้งหลาย    ที่ดมดวยจมูกก็ด,ี    รสทั้งหลาย     ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,       โผฏฐัพพะ 

ทั้งหลาย    ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,       และธรรมารมณทั้งหลาย    ที่รูแจงดวยใจก็ด ี; 

อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  นารักใคร   นาพอใจ  ที่ยวนตายวนใจใหรัก   เปนที่เขา 

ไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร     เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ     มีอยู.      และ 

ภิกษุก็เพลิดเพลิน   พร่ําสรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซ่ึงอารมณมรีูปเปนตนน้ัน.  เมื่อ 

เพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู  ซ่ึงอารมณมีรูปเปนตนน้ัน  วิญญาณ 

ของภิกษุน้ัน  ก็อาศัยซ่ึงอารมณมีรูปเปนตนน้ันอยู  มีส่ิงน้ันแหละเปนอุปาทาน. 

 คฤหบด ี!    ภิกษุผูยังมีอุปาทานอยู  ยอมไมปรินิพพาน. 
 คฤหบด ี!    น่ีแลเปนเหตุเปนปจจัย     ที่สัตวทั้งหลายบางเหลาในโลกน้ี  
ยอมไมปรนิิพพาน  ในปจจุบันน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๓๗/๑๙๑. 
 

ถาหมดเชื้อก็ปรินิพพาน 
 คฤหบด ี!   รูปทั้งหลาย     ที่เห็นดวยตาก็ด,ี     เสียงทั้งหลาย      ที่ฟงดวย 

หูก็ดี,   กล่ินทั้งหลาย   ที่ดมดวยจมูกก็ดี,    รสทั้งหลาย    ที่ลิ้มดวยล้ินก็ดี, 
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โผฏฐัพพะทั้งหลาย ทีสั่มผัสดวยกายก็ดี   และธรรมารมณทัง้หลาย ที่รูแจงดวยใจ 

ก็ดี ;       อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ    ที่ยวนตายวนใจใหรัก 

เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร    เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ   มีอยู ; 
และภิกษุก็ไมเปนผูเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยู   ซ่ึงอารมณมีรูป 

เปนตนน้ัน,      เมื่อไมเพลิดเพลิน   ไมพร่ําสรรเสริญ   ไมเมาหมกอยู   ซ่ึงอารมณ 
มีรูปเปนตนน้ัน  วิญญาณของภกิษุน้ัน   ก็ไมอาศัยซ่ึงอารมณมรีูปเปนตนน้ัน   ไม 
มีส่ิงน้ัน ๆ เปนอุปาทาน. 

 คฤหบด ี!    ภิกษุผูหมดอุปาทาน  ยอมปรินิพพาน. 

 คฤหบด ี!  น่ีแล   เปนเหตุเปนปจจัย   (ซ่ึงดวยความหมดอุปาทาน 

น่ันแหละ)  ที่สัตวทั้งหลายบางเหลาในโลกน้ี ยอมจักปรินิพพานในปจจุบันน้ี แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๓๘/๑๙๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุ  เปนผูหลุดพนแลว  ไมถือมั่นดวยอุปาทาน ;    เพราะ 

ความหนาย  เพราะคลายกําหนัด  เพราะความดับเย็นแลว ที่ตา, ที่ห,ู ที่จมูก, ที่ล้ิน,  

ที่กาย, ที่ใจ ;     ก็เปนการสมควรท่ีจะกลาววาภิกษุ   เปนผูถึงแลวซ่ึง  นิพพานใน 
ทิฏฐธรรมน้ี น่ันแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๗/๒๔๔. 
 

นิพพานที่เห็นไดเอง 

(เมื่อบุคคลน้ันรูสึกตอความสิ้นราคะ-โทสะ-โมหะ) 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๗๐๒) 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  คําที่พระโคดมกลาววา  ‘นิพพานที่เห็นไดเอง   นิพพานที่เห็นไดเอง, 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๘๑ 

 

 

ดังน้ี. ขาแตพระโคดมผูเจริญ !    นิพพานที่เห็นไดเอง  ไมประกอบดวยกาล,   เปนส่ิงที่กลาวกับผูอ่ืนวา 
ทานจงมาดูเถิด   เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสใจ   เปนสิง่ที่ผูรูไดเฉพาะตน   น้ันมีไดดวยเหตุเพียงเทาไรเลา ? 

พระเจาขา !” 

 
 

 พราหมณ !       บุคคลผูกําหนัดแลว       อันราคะครอบงําแลว,       มีจิตอัน  
ราคะรึงรัดแลว ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง  ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง  
ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นทั้งสองบาง,        ยอมเสวยเฉพาะซ่ึง 

ทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.    เมื่อละราคะไดแลว,    เขายอมไมคิดแมเพื่อ 

เบียดเบียนตนเอง   ยอมไมคิดแมเพื่อเบยีดเบยีนผูอื่น   ยอมไมคิดแมเพือ่เบียดเบียน 

ตนเองและผูอื่นทั้งสองอยาง,     และยอมไมเสวยเฉพาะ    ซ่ึงทุกขโทมนัสอันเปน 
ไปทางจิตโดยแท.     พราหมณ !     นิพพานท่ีเห็นไดเอง     ไมประกอบดวยกาล 

เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด   เปนส่ิงที่ควรนอมเขามาใสใจ   เปน 
ส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ยอมมีได   แมดวยอาการอยางน้ีแล. 
 

 พราหมณ !         บุคคลผูเกิดโทสะแลว,          อนัโทสะครอบงําแลว    มีจิต 

อันโทสะรึงรัดแลว    ยอมคิดแมเพื่อเบียดเบยีนตนเองบาง    ยอมคิดแมเพือ่เบียด- 
เบียนผูอื่นบาง     ยอมคิดแมเพือ่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นทัง้สองบาง,     ยอม 

เสวยเฉพาะซ่ึงทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.      เมื่อละโทสะไดแลว,     เขา 

ยอมไมคิดแมเพื่อเบียดเบียนตนเอง  ยอมไมคิดแมเพือ่เบียดเบียนผูอื่น  ยอมไมคิด 

แมเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอืน่ทั้งสองอยาง,    และยอมไมเสวยเฉพาะซ่ึงทุกข- 
โทมนัสอันเปนไปทางจิตโดยแท. พราหมณ ! นิพพานท่ีเห็นไดเอง ไมประกอบ 

ดวยกาล    เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด    เปนส่ิงที่ควรนอมเขามา 

ใสใจ  เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน ยอมมีได แมดวยอาการอยางน้ีแล. 
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 พราหมณ !       บุคคลผูมีโมหะแลว,      อันโมหะครอบงําแลว      มีจิตอัน 

โมหะรึงรัดแลว      ยอมคิดแมเพือ่เบียดเบียนตนเองบาง,       ยอมคิดแมเพือ่เบียด- 
เบียนผูอื่นบาง,       ยอมคิดแมเพือ่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นบาง,      ยอมเสวย 

เฉพาะซ่ึงทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.     เมื่อละโมหะไดแลว,   ยอมไมคิด 

แมเพื่อเบียดเบียนตนเอง     ยอมไมคิดแมเพือ่เบียดเบียนผูอื่น     ยอมไมคิดแมเพื่อ 

เบียดเบียนตนเองและผูอื่นทั้งสองอยาง,   และยอมไมเสวยเฉพาะซ่ึงทุกขโทมนัส 

อันเปนไปในทางจิตโดยแท.     พราหมณ !    นิพพานท่ีเห็นไดเอง   ไมประกอบ 

ดวยกาล      เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด      เปนส่ิงที่ควรนอมเขา 

มาใสใจ เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ยอมมไีด  แมดวยอาการอยางน้ีแล. 
 พราหมณ !       เมื่อใดแล,     ผูน้ี  ยอมเสวยเฉพาะ  ซึ่งความส้ินไปแหง 

ราคะ   อันหาเศษเหลือมิได,      ยอมเสวยเฉพาะซึ่งความสิ้นไปแหงโทสะ    อันหา 

เศษเหลือมไิด,    ยอมเสวยเฉพาะซึ่งความสิน้ไปแหงโมหะ   อันหาเศษเหลือมิได ;    
พราหมณเอย !     เมื่อน้ัน,     นิพพานท่ีเห็นไดเอง   ไมประกอบดวยกาล   เปนสิ่งที ่
ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดเูถิด         เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสใจ      เปนสิ่งทีผู่รูก็รู 
ไดเฉพาะตน  ยอมมีได ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๐๒/๔๙๕. 
 

นิพพานที่เห็นไดเอง ตามคาํของพระอานนท 
(สันทิฏฐิกนิพพาน = สันทิฏฐิธรรม = ทิฏฐธรรมนิพพาน = ตทังคนิพพโุต = ตทังคนิพพาน 

ดูประกอบในเลมน้ีหนา ๖๗๓, ๖๗๔ ,๖๗๖ ,๖๗๗) 

 “อาวุโส !     มีคํากลาวกันอยูวา   ‘สันทิฏฐิกนิพพาน  สันทิฏฐิกนิพพาน’  ดังน้ี.      อาวุโส ! 

สันทิฏฐิกนิพพานน้ี  พระผูมีพระภาคตรัสไว   ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?”   (พระอุทายีถาม 
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พระอานนท, พระอานนทเปนผูตอบ).  

 อาวุโส !   ภิกษุในกรณีน้ี   สงัดแลวจากกาม    สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึงปฐมฌาน    อันมีวิตกวิจาร    มีปติและสุข     อันเกิดจากวิเวก     แลวแลอยู. 
อาวุโส !     สันทิฏฐิกนิพพาน   อันพระผูมพีระภาคตรัสไว   ดวยเหตุมีประมาณ 

เทาน้ีแล  เมื่อกลาวโดยปริยาย. 
 (ในกรณีแหงทุติยฌาน   ตติยฌาน   จตุตถฌาน   อากาสานัญจายตนะ   วิญญาณัญจายตนะ 

อากิญจัญญายตนะ     และเนวสัญญานาสัญญายตนะ      มีขอความที่กลาวไวโดยทํานองเดียวกันกับ 

ขอความในกรณีแหงปฐมฌาน      ทุกประการ     และในฐานะเปนสันทิฏฐิกนิพพาน       โดยปริยาย. 
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธซ่ึงมีการส้ินอาสวะน้ันกลาวไวในฐานะเปนสันทิฏฐิกนิพพานโดยนิปปริยาย 

ดวยขอความดังตอไปน้ี:-) 

 อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู  :    ภิกษุ    กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานา- 

สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง  เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู.  อน่ึง 

เพราะเห็นดวยปญญา   อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันก็สิ้นไปรอบ.       อาวุโส ! 

สันทิฏฐกินิพพาน อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล    เมื่อ 

กลาวโดยนิปปริยาย. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕/๒๕๑. 

 [(ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา   คําวา   สันทิฏฐิกนิพพาน      ในที่น่ี  ตองหมายถึงความดับเย็น 

อันเปนผลจากปฐมฌานที่บุคคลน้ันรูสึกเสวยอยู  น่ันเอง,     เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา  ความดับเย็น 

อันเกิดจากปฐมฌาน   โดยเฉพาะคือสมาบัติทุกระดับ    มีช่ือเรียกวานิพพานได,       ไมจําเปนจะตอง 
หมายถึงอนุปาทิเสสนิพพานอยางเดียวเทาน้ัน.) ;        ถาดูคําตรัสจากหนา ๔๘๐-๔๘๓  จะเห็นคําวา 
“สันทิฏฐิกนิพพาน”     น้ันใชไดเหมือนคําวา   “นิโรธ”   คือเปนความดับเย็นที่ใชไดทั้งระบบสมมุติ 

ไปจนถึงวิมุตติ   (มิใชใชกรณีวิมุตติอยางเดียวหรือในมุมประหารกิเลสเด็ดขาดเพียงอยางเดียว)] 
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หมด “อาหาร” ก็นิพพาน 

 ภิกษุ ท. !         ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ   ไมมีตัณหา   ในอาหารคือคําขาว 

ก็ดี  ใน  อาหารคือผัสสะ  ก็ดี  ใน   อาหารคือมโนสัญเจตนา   ก็ดี   ใน   อาหารคือ 

วิญญาณ   ก็ดี   แลวไซร,   วิญญาณก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูไมได   เจริญงอกงามอยูไมได 
ในส่ิงน้ัน ๆ.    วิญญาณต้ังอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได  ในที่ใด,  การ 

กาวลงแหงนามรูป  ยอมไมมี  ในที่น้ัน ;    การกาวลงแหงนามรูปไมมีในที่ใด, 

ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย    ยอมไมมีในที่น้ัน ;    ความเจริญแหงสังขาร 

ทั้งหลาย  ไมมีในที่ใด,   การบังเกิดในภพใหมตอไป  ยอมไมมีในที่น้ัน ; การ 

บังเกิดในภพใหมตอไป   ไมมใีนที่ใด,     ชาติชราและมรณะตอไป    ยอมไมมใีน 

ที่น้ัน  ;   ชาติชราและมรณะตอไป ไมมีในที่ใด,     ภิกษุ ท.  !   เราเรียก “ที่” 

น้ันวาเปน “ท่ีไมโศก  ไมมีธุลี  และไมมีความคับแคน” ดังน้ี.  

 ภิกษุ ท. !        เปรียบเหมือนเรือนยอด     หรือศาลาเรือนยอด      ที่ต้ังอยู 
ทางทิศเหนือหรือใตก็ตาม      เปนเรือนมีหนาตางทางทิศตะวันออก.       ครั้นดวง 

อาทิตยข้ึนมา   แสงสวางแหงดวงอาทิตยสงเขาไปทางชองหนาตางแลว  จักต้ังอยู 
ที่สวนไหนแหงเรือนน่ันเลา ? 

 ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตย  จักปรากฏที่ฝาเรือนขางในดานทิศ 
ตะวันตก  พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !         ถาฝาเรือนทางทิศตะวันตกไมมีเลา    แสงแหงดวงอาทิตย 
น้ัน  จักปรากฏอยูที่ไหน ? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    แสงสวางแหงดวงอาทิตยน้ัน  จักปรากฏที่พื้นดิน  พระเจาขา !” 
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 ภิกษุ ท. !   ถาพื้นดินไมมีเลา   แสงสวางแหงดวงอาทิตยน้ัน   จักปรากฏ 

ที่ไหน ? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     แสงสวางแหงดวงอาทิตยน้ัน    จักปรากฏในนํ้า    พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !   ถานํ้าไมมีเลา       แสงสวางแหงดวงอาทิตยน้ัน     จักปรากฏ 

ที่ไหนอีก? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     แสงสวางแหงดวงอาทิตยน้ัน    ยอมเปนส่ิงที่ไมปรากฏแลว   
พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !   ฉันใดก็ฉันน้ันแล :      ถาไมมีราคะ   ไมมีนันทิ    ไมมีตัณหา  
ในอาหารคือคําขาวก็ดี      ในอาหารคือผัสสะก็ดี        ในอาหารคือมโนสัญเจตนา 

ก็ดี     ในอาหารคือวิญญาณก็ดี     แลวไซร,            วิญญาณก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูไมได  
เจริญงอกงามอยูไมได  ในอาหารคือคําขาว  เปนตนน้ัน ๆ.     วิญญาณต้ังอยูไมได 
เจริญงอกงามอยูไมได   ในที่ใด,          การกาวลงแหงนามรูป    ยอมไมมใีนทีน้ั่น ; 

การกาวลงแหงนามรปูไมมีในทีใ่ด,    ความเจริญแหงสังขารทั้งหลายยอมไมมใีน 

ที่น้ัน ;         ความเจริญแหงสังขารทั้งหลายไมมีในทีใ่ด,       การบังเกิดในภพใหม 
ตอไป   ยอมไมมใีนทีน้ั่น ;        การบังเกิดในภพใหมตอไป   ไมมใีนที่ใด,      ชาติ 

ชราและมรณะตอไป  ยอมไมมใีนที่น้ัน ;         ชาติชรามรณะตอไป   ไมมีในที่ใด, 

ภิกษุ  ท. !         เราเรียก  “ที่”  น้ัน  วา เปน “ที่ไมโศก ไมมีธุลี และ ไมมีความ 

คับแคน”  ดังน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๔-๑๒๕/๒๔๘-๒๔๙. 
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อาสวักขยญาณเปนเครื่องใหพนจากอาสวะ 

 พราหมณ !       ภิกษุน้ัน      ครั้นจิตต้ังมั่น     บริสุทธิ์ผองใส      ไมมกิีเลส 

ปราศจากอุปกิเลส   เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน   ถึงความไมหว่ันไหว 

ต้ังอยูเชนน้ีแลว ก็นอมจิตไปเฉพาะตออาสวกัขยญาณ : 

 

 เธอน้ัน   ยอมรูชัดตามเปนจริงวา   “น่ี  ทุกข,   น่ี  เหตุแหงทุกข,   น่ี 

ความดับไมเหลอืแหงทุกข,  น่ี  ทางใหถึงความดับไมเหลอืแหงทุกข” ;     และ 

รูชัดตามเปนจริงวา “เหลาน้ี เปนอาสวะ,   น้ี เหตุแหงอาสวะ, น้ี ความดับ 

ไมเหลือแหงอาสวะ,       น้ี    เปนทางใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ”.     

เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี  จิตก็พนจากกามาสวะ  ภวาสวะ และ 

อวิชชาสวะ.         ครัน้จิตพนวิเศษแลวกเ็กิดญาณหยั่งรูวา  จิตพนแลว.   เธอ 

ยอมรูชัดวา  “ชาติสิ้นแลว   พรหมจรรยอยูจบแลว   กิจท่ีตองทําไดทําสําเร็จ 

แลว  กิจอืน่ท่ีจะตองทําเพ่ือความเปนอยางน้ี  มิไดมีอีก”. 

 

 

 พราหมณ !       วิชชาที่สามน้ี   เปนธรรมท่ีภิกษุน้ันบรรลุแลว  อวิชชา 

ถูกทําลายแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว  ความมืดถูกทําลายแลว  ความสวางเกิดแทน 

แลว,  ตามที่มันจะเกิดแกบุคคลผูไมประมาท  มีเพียรเผาบาป  มีตนสงไปแลว 

แลอยู. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๑๐/๔๙๘. 
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ปริญญาที่แทจริง 
 ภิกษุ ท. !    ปริญญา (ความรอบรู) เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินราคะ   ความส้ินโทสะ   ความส้ินโมหะ,       อันใด ; 

ภิกษุ  ท. !        อันน้ันแหละเราเรียกวา   ปริญญา  (ที่เกิดข้ึนในขณะแหงการบรรลุนิพพาน 

ซึ่งจัดวาเปนความรูอันแทจริง) แล.  
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๓/๕๕. 
 

 

วิโมกข ๒ ระดับ : สมยวิโมกข - อสมยวิโมกข 
ก. สมยวิโมกข 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี    กุลบุตรบางคน     มีศรัทธา     ออกบวชจากเรือน 

ไมเก่ียวของดวยเรือน    เพราะคิดเห็นวา    “เราถูกความเกิด   ความแก   ความตาย 

ความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ครอบงํา 

เอาแลว   เปนคนตกอยูในกองทุกข    มีทุกขอยูเฉพาะหนาแลว     ทําไฉนการทําที่ 
สุดแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  จะปรากฏมีได”   ดังน้ี.   ครั้นบวชแลว  เธอสามารถทํา 

ลาภสักการะและเสียงเยินยอใหเกิดขึ้นได,      เธอไมมีใจยินดีในลาภสักการะ 
และเสียงเยินยออันน้ัน,     ไมมีความดําริเต็มรอบแลว     ในลาภสักการะและเสียง 

เยินยออันน้ัน,         เธอไมทะนงตัวเพราะลาภสักการะและเสียงเยินยออันน้ัน, 

เธอไมเมาไมมัวเมาในลาภสักการะและเสียงเยินยออันน้ัน,    ไมถึงความประมาท 

ในลาภสักการะและเสียงเยินยออันน้ัน ;     เมื่อไมประมาทแลว    เธอใหความถึง 

พรอมดวยศีลเกิดขึน้ได,      เธอมีใจยินดใีนความถึงพรอมดวยศีลอันน้ัน,      แต 
ไมมีความดําริเต็มรอบแลวในความถึงพรอมดวยศีลอนัน้ัน,          เธอไมทะนงตัว 
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เพราะความถึงพรอมดวยศีลอันน้ัน,           เธอไมเมาไมมัวเมาในความถึงพรอมดวยศีล 

อันน้ัน,    ไมถึงความประมาทในความถึงพรอมดวยศีลอันน้ัน ;     เมื่อไมประมาท 

แลว เธอใหความถึงพรอมดวยสมาธิเกดิขึ้นได,  เธอมใีจยินดีในความถึงพรอม 

ดวยสมาธิอันน้ัน,          แตไมมีความดําริเต็มรอบแลวในความถึงพรอมดวยสมาธิ 

อันน้ัน,       เธอไมทะนงตัวเพราะความถึงพรอมดวยสมาธิอันน้ัน,         เธอไมเมา 

ไมมัวเมาในความถึงพรอมดวยสมาธิอันน้ัน,         ไมถึงความประมาทในความถึง 

พรอมดวยสมาธิอันน้ัน ;        เมื่อไมประมาทแลว  เธอใหญาณทัสสนะ  (ปญญา 

เครือ่งรูเหน็)   เกิดขึน้ไดอีก,          เธอมีใจยินดีในญาณทัสสนะอันน้ัน,          แต 
ไมมีความดําริเต็มรอบแลวในญาณทัสสนะอันน้ัน,    เธอไมทะนงตัวเพราะญาณ- 
ทัสสนะอันน้ัน,         เธอไมเมาไมมัวเมาในญาณทัสสนะอันน้ัน,          ไมถึงความ 

ประมาทในญาณทัสสนะอันน้ัน,         เมื่อไมประมาทแลว      เธอใหสมยวิโมกข 
(ความพนพิเศษโดยสมัย) เกิดขึ้นไดอีก. 

 ภิกษุ ท. !   ขอน้ียอมเปนไปได     คือขอที่  ภิกษุน้ันจะพึงเส่ือมคลาย 

จาก สมยวิมุตติ อันน้ันก็ได. 
 

ข. อสมยวิโมกข 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนบุรุษผูตองการดวยแกนไม      เสาะหาแกนไม 
เที่ยวคนหาแกนไม    จนถึงตนไมใหญมีแกนแลว   ตัดเอาแกนถือไปดวยมั่นใจวา 

“น่ี  เปนแกนแท”  ดังน้ี.     บุรุษมีตาดี     เห็นคนน้ันเขาแลว    ก็กลาววา   “ผูเจริญ 

คนน้ี    ชางรูจักแกน,       รูจักกระพ้ี,         รูจักเปลือกสด,        รูจักสะเก็ดแหงตาม 

ผิวเปลือก,   รูจักใบออนที่ปลายก่ิง.     จริงดังวา     ผูเจริญคนน้ี    ตองการแกนไม 
เสาะหาแกนไม    เที่ยวคนหาแกนไม     จนถึงตนไมใหญมีแกนแลว        ก็ตัดเอา 
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แกนแทถือไปดวยมั่นใจวา  ‘น้ี  แกนแท’  ดังน้ี ;      ส่ิงที่เขาจะตองทําดวยแกนไม 
จักสําเร็จประโยชนเปนแท”  ดังน้ี,   น้ีฉันใด ; 

 ภิกษุ ท. !     ขอน้ีก็ฉันน้ัน     กลาวคือ     กุลบุตรบางคนในกรณีน้ี     เปน 

ผูมีศรัทธา   ออกบวชจากเรือน   ไมเก่ียวของดวยเรือน   เพราะคิดเห็นวา   “เราถูก 

ความเกิด      ความแก      ความตาย  ....(ขอความตอไป เหมือนกับขอความตอนตนของตอนสมยวิโมกข  

จนถึงขอความที่วา)....  เธอไมทะนงตัวเพราะญาณทัสสนะอันน้ัน,  เธอไมเมาไมมวัเมาใน 

ญาณทัสสนะอันน้ัน,       ไมถึงความประมาทในญาณทัสสนะ  อันน้ัน;       เมื่อไม 
ประมาทแลว เธอให อสมยวิโมกข เกิดข้ึนได. 
(อสมยวิโมกข หมายถึง   วิโมกขอันสงบท่ีไมกลับกําเริบได คือ วิมุตติ) 

 ภิกษุ ท. !     ขอน้ียอมเปนไปไมได    ไมใชโอกาสที่จะเปนได    คือขอที ่
ภิกษุน้ัน  จะพึงเส่ือมคลายจาก  อสมยวิมุตติ (ความหลุดพนที่ไมกลับกําเริบ) อันน้ันเลย. 

 ภิกษุ ท. !     พรหมจรรยน้ี      มิใชมีลาภสักการะและเสียงเยินยอเปน 

อานิสงส,  พรหมจรรยน้ี มิใชมีความถึงพรอมดวยศีลเปนอานิสงส,   พรหมจรรย 
น้ี     มิใชมีความถึงพรอมดวยสมาธิเปนอานิสงส,    พรหมจรรยน้ี  มิใชมีความถึง 

พรอมดวยญาณทัสสนะเปนอานิสงส. 

 ภิกษุ ท. !     ก็เจโตวิมุตติ๑  ที่ไมกําเริบอันใด   มีอยู,         พรหมจรรยน้ีม ี

สิ่งน้ัน    น่ันแหละเปนประโยชนที่มุงหมาย     เปนแกนสาร     เปนผลสดุทายของ 

พรหมจรรย แล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๗๐-๓๗๓/๓๕๑-๓๕๒ 

 

๑.  เจโตวิมุตติ  คือ   การบรรลุอรหัตตผลโดยมีนํ้าหนักของการทําสมาธิมากกวาการกระทําดานอื่น  ๆ    แบบของการหลุดพน 

ยังมีอยางอื่น ๆ อีกเชน  สัทธาวิมุตติ,  ปญญาวิมุตติ  เปนตน. 
 



๔๙๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ธรรมที่สมควรแกการหลุดพนจากทกุข 
 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ี       เปนธรรมท่ีสมควรแกภิกษุ         ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม.  ธรรมน้ันคือขอที่ภิกษุ  เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบ่ือหนาย 

ในรูป,       เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนายในเวทนา,          เปนผูมากอยูดวย 

ความรูสึกเบื่อหนายในสัญญา,    เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนายในสังขาร, 

เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนายในวิญญาณ ;       ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมากอยู 
ดวยความรูสึกเบื่อหนายในรูป   ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ,  ยอม 

รูรอบซ่ึงรปู  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ ;      เมื่อเขารูรอบอยูซ่ึง 

รูป  เวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ  แลว,    ยอมหลุดพนจากรูป 

จากเวทนา จากสัญญา จากสังขาร จากวิญญาณ,    ยอมพนไดจาก ความเกิด 

ความแก ความเจ็บ  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกายทุกขใจ 

ความคับแคนใจ ; เราตถาคตกลาววา เขายอมหลุดพนจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๐/๘๓. 
 

 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ีเปนธรรมท่ีสมควรแกภิกษุ          ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม   คือขอที่ภิกษุเปนผูตามเห็นความไมเท่ียงในรูปอยูเปนประจํา, 

เปนผูตามเห็นความไมเที่ยงในเวทนาอยูเปนประจํา,       เปนผูตามเห็นความ 

ไมเที่ยงในสัญญาอยูเปนประจํา,      เปนผูตามเห็นความไมเที่ยงในสังขารอยูเปน 

ประจํา,        เปนผูตามเห็นความไมเที่ยงในวญิญาณอยูเปนประจํา ;          ภิกษน้ัุน 

เมื่อตามเหน็ความไมเที่ยงในรูป ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ  อยู 
เปนประจํา,        ยอมรูรอบซ่ึงรูป   ซ่ึงเวทนา   ซ่ึงสัญญา   ซ่ึงสังขาร   ซ่ึงวิญญาณ. 
เมื่อเขารูรอบอยูซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ,  ยอมหลุดพน 

จากรูป จากเวทนา จากสัญญา จากสังขาร  จากวิญญาณ,  ยอมพนไดจากความเกิด 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๙๑ 

 

 

ความแก ความเจ็บ  ความตาย  ความโศก  ความรํ่าไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความ 

ทุกขใจ ความคับแคนใจ ;     เราตถาคตกลาววา  เขายอมหลุดพนจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๑/๘๔. 
 

 

 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ี     เปนธรรมท่ีสมควรแกภิกษุ     ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม      คือขอทีภ่ิกษเุปนผูตามเห็นความเปนทุกข    ในรูป     อยูเปน 

ประจํา   เปนผูตามเหน็ความเปนทุกข   ในเวทนา  อยูเปนประจํา,    เปนผูตามเห็น 

ความเปนทกุข  ในสัญญา  อยูเปนประจํา,    เปนผูตามเห็นความเปนทกุข   ในสังขาร 

อยูเปนประจํา,         เปนผูตามเหน็ความเปนทุกข     ในวิญญาณ    อยูเปนประจํา ; 

ภิกษุน้ัน     เมื่อตามเหน็ความเปนทุกข   ในรูป   ในเวทนา   ในสัญญา   ในสังขาร 

ในวิญญาณ อยูเปนประจํา,  ยอมรูรอบ ซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึง 

วิญญาณ.    เมื่อเขารูรอบอยู  ซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ, 

ยอมหลุดพนจากรูป   จากเวทนา   จากสัญญา   จากสังขาร   จากวิญญาณ,      ยอม 

พนไดจากความเกิด    ความแก    ความเจ็บ    ความตาย    ความโศก   ความรํ่าไร- 
รําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ;      เราตถาคตกลาววา 

เขายอมหลุดพนไดจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๑/๘๕. 
 

 

 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ี      เปนธรรมที่สมควรแกภิกษุ         ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม   คือ ขอที่ภิกษุเปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา  ในรูป  อยูเปน 

ประจํา,    เปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา   ในเวทนา  อยูเปนประจํา,    เปนผูตาม 

เห็นความเปนอนัตตา  ในสัญญา อยูเปนประจํา,  เปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา 

 



๔๙๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ในสังขาร  อยูเปนประจํา,   เปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา  ในวญิญาณ  อยูเปน 

ประจํา ;   ภิกษุน้ัน    เมื่อตามเห็นความเปนอนัตตา   ในรูป   ในเวทนา   ในสัญญา  
ในสังขาร  ในวิญญาณ  อยูเปนประจํา,     ยอมรูรอบ  ซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  
ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ,  เมื่อเขารูรอบอยู ซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึง 

วิญญาณ,   ยอมหลุดพนจากรูป   จากเวทนาจากสัญญา   จากสังขาร   จาก 

วิญญาณ,  ยอมพนไดจากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความโศก  
ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ   ความคับแคนใจ ;      เราตถาคต 

กลาววา  เขายอมหลุดพนไดจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๒/๘๖. 
 

 

ธาตุที่อาศัยแลว สามารถสลัดซ่ึงสิ่งทีค่วรสลัด 

 ภิกษุ ท. !        ธาตุที่สามารถสลัดซ่ึงส่ิงที่ควรสลัด  (นิสฺสารณิยธาตุ)   ๕ 

อยางเหลาน้ี มีอยู.      หาอยางอยางไรเลา ?      หาอยางคือ :- 

 

 ภิกษุ ท. !        ในกรณีน้ีคือ  เมื่อภกิษุ  กระทําในใจอยูซึ่งกามท้ังหลาย, 

จิตก็ไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยู  ไมนอมไป  ในกามทั้งหลาย ;  แตเมื่อภิกษ ุ

น้ัน  กระทําในใจอยูซึ่งเนกขัมมะ,    จิตก็แลนไป  ก็เล่ือมใส  ก็ต้ังอยู   ก็นอมไป 

ในเนกขัมมะ.   จิตของเธอน้ัน   ชื่อวาถึงดี   อบรมดี   ออกดี   หลุดพนดีปราศจาก 

กามทั้งหลายดวยดี ;           และเธอน้ันหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลายอันทํา 

ความคับแคนและเรารอน   ที่เกิดเพราะกามเปนปจจัย ;    เธอก็ไมตองเสวยเวทนา 

น้ัน.    อาการอยางน้ี  น้ี    เรากลาววา  ธาตุเปนเครือ่งสลัดเสียซึง่กามท้ังหลาย. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๙๓ 

 

 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก,  คือ  เมื่อภิกษุ  กระทําในใจอยูซึ่งพ๎ยาบาท, 

จิตก็ไมแลนไป   ไมเลื่อมใส   ไมต้ังอยู   ไมนอมไป   ในพ๎ยาบาท;  แตเมื่อภิกษ ุ

น้ัน   กระทําในใจอยูซึง่อัพ๎ยาบาท,     จิตก็แลนไป   ก็เลื่อมใส   ก็ตั้งอยู   ก็นอมไป 

ในอัพ๎ยาบาท.   จิตของเธอน้ัน   ชื่อวาถึงดี  อบรมดี  ออกดี  หลุดพนดี   ปราศจาก 

พ๎ยาบาทดวยด;ี     และเธอน้ันหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายอันทาํความคับแคน 

และเรารอน   ที่เกิดเพราะพ๎ยาบาทเปนปจจัย;      เธอก็ไมตองเสวยเวทนาน้ัน. 
อาการอยางน้ี น้ี เรากลาววา ธาตุเปนเครือ่งสลัดเสยีซึ่งพ๎ยาบาท. 
 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก,    คือ   เมื่อภิกษุ   กระทําในใจอยูซึ่งวิหิงสา, 

จิตก็ไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยู  ไมนอมไป  ในวิหิงสา ;      แตเมื่อภกิษุน้ัน 

กระทําในใจอยูซึ่งอวิหิงสา,      จิตก็แลนไป  ก็เล่ือมใส  ก็ต้ังอยู  ก็นอมไป    ใน 

อวิหิงสา,     จิตของเธอน้ัน   ชื่อวาถึงดี   อบรมดี    ออกดี    หลุดพนดี    ปราศจาก 

วิหิงสาดวยดี ;     และเธอน้ันหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลายอันทําความคับแคน 

และเรารอน    ที่เกิดเพราะวิหิงสาเปนปจจัย;        เธอก็ไมตองเสวยเวทนาน้ัน. 
อาการอยางน้ี น้ีเรากลาววา ธาตุเปนเครือ่งสลัดเสียซึง่วิหิงสา. 
 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก, คือเมื่อภิกษ ุกระทําในใจอยูซึ่งรูปท้ังหลาย, 

จิตก็ไมแลนไป   ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยู   ไมนอมไป   ในรูปทั้งหลาย ;        แตเมื่อ 

ภิกษุน้ัน  กระทําในใจอยูซึ่งอรปู,   จิตก็แลนไป   ก็เล่ือมใส   ก็ต้ังอยู   ก็นอมไป 

ในอรูป.   จิตของเธอน้ัน  ชื่อวาถึงดี  อบรมดี  ออกดี  หลุดพนดี  ปราศจาก 

รูปทั้งหลายดวยด ี;     และเธอน้ันหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย     อันทําความ 

คับแคนและเรารอน       ที่เกิดเพราะรูปทั้งหลายเปนปจจัย ;        เธอก็ไมตองเสวย 

เวทนาน้ัน. อาการอยางน้ี น้ีเรากลาววา ธาตุเปนเครือ่งสลัดเสียซึง่รูปท้ังหลาย. 



๔๙๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก,   คือ  เมื่อภิกษุ   กระทําในใจอยูซึ่งสักกายะ 

(ความยึดถือวาตัวตน),        จิตก็ไมแลนไป     ไมเล่ือมใส     ไมต้ังอยู     ไมนอมไปใน 

สักกายะ; แตเมื่อภิกษน้ัุน  กระทําในใจอยูซึ่งความดับแหงสักกายะ,  จิตก็แลนไป  
ก็เล่ือมใส   ก็ต้ังอยู   ก็นอมไป   ในความดับแหงสักกายะ,   จิตของเธอน้ัน   ชื่อวา 

ถึงดี  อบรมดี  ออกดี  หลุดพนดี  ปราศจากสักกายะดวยด ี;    และเธอน้ันหลุดพน 

แลวจากอาสวะทั้งหลายอันทําความคับแคนและเรารอน        ที่เกิดเพราะสักกายะ 

เปนปจจัย ;   เธอก็ไมตองเสวยเวทนาน้ัน.    อาการอยางน้ี  น้ีเรากลาววา ธาตุเปน 

เครือ่งสลดัเสียซึ่งสกักายะ. 
 

 

 นันทิ  (ความเพลิน)  ในกาม   ก็ไมนอนตาม  (ในจิต)  ของเธอ ;   นันทิใน 

พ๎ยาบาท  ก็ไมนอนตาม  (ในจิต)  ของเธอ ;   นันทิในวิหิงสา  ก็ไมนอนตาม  (ในจิต) 
ของเธอ ;   นันทิในรูป ก็ไมนอนตาม  (ในจิต) ของเธอ ;   นันทิในสักกายะ 

ก็ไมนอนตาม (ในจิต) ของเธอ.  เธอน้ัน เมื่อกามนันทิก็ ไมนอนตาม พ๎ยาปาท- 
นันทิก็ไมนอนตาม    วิหิงสานันทิก็ไมนอนตาม    รูปนันทิก็ไมนอนตาม   
สักกายนันทิก็ไมนอนตาม  ดังน้ีแลว ;        ภิกษุ ท. !        เรากลาวภิกษุน้ีวา  
ปราศจากอาลยัตัดตัณหาขาดแลว      รือ้ถอนสังโยชนไดแลว      กระทําท่ีสุด 

แหงกองทุกขไดแลว  เพราะรูเฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !       เหลาน้ีแล     ธาตุที่สามารถสลัดซ่ึงส่ิงทีค่วรสลัด  ๕  อยาง. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๗๒/๒๐๐. 
 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๙๕ 

 

 

ธรรมธาตตุาง ๆ  ที่เปนผลของสมถวิปสสนาอันดับสุดทาย (อภิญญาหก) 
(เรื่องควรดูประกอบในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๕๑๙, ๑๕๕๙, และในขุม.โอ. หนา ๒๓๐) 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ผลเทาใด  อันบุคคลพึงบรรลดุวยเสขญาณ  ดวยเสขวิชชา  ผลน้ัน  
ขาพระองคบรรลุแลวโดยลําดับ ;    ขอพระผูมีพระภาค   จงทรงแสดงธรรมที่ย่ิงข้ึนไปแกขาพระองคเถิด  
พระเจาขา !” 

 

 วัจฉะ !   ถาเชนน้ัน  เธอจงเจริญธรรม  ทั้งสองใหย่ิงข้ึนไป  คือสมถะ 

และวิปสสนา,           วัจฉะ !   ธรรมทั้งสองคือ   สมถะและวิปสสนา   เหลาน้ีแล 

อันเธอเจริญใหยิ่งขึ้นไปแลว      จักเปนไปเพ่ือแทงตลอดซึ่งธาตุเปนอเนก๑  
(กลาวคือ:-) 
 

 ๑. วัจฉะ !     เธอจักมีไดโดยเฉพาะซ่ึงอิทธิวิธมีีอยางตางๆ   ตามท่ีเธอ 

หวัง    เชนเธอหวังวา    เราผูเดียวแปลงรูปเปนหลายคน,     หลายคนเปนคนเดียว, 

ทําที่กําบังใหเปนที่แจง,   ทําที่แจงใหเปนทีกํ่าบัง,   ไปไดไมขัดของ   ผานทะลุฝา 

ทะลุกําแพง  ทะลุภูเขา   ดุจไปในอากาศวาง ๆ,        ผุดข้ึนและดําลงในแผนดินได 
เหมือนในนํ้า,        เดินไดเหนือนํ้าเหมือนเดินบนแผนดิน,        ทั้งที่ยังน่ังขัดสมาธิ 

คูบัลลังก     ก็ลอยไปไดในอากาศเหมือนนกมีปก,       ลูบคลําดวงจันทรและดวง 

อาทิตย     อันมีฤทธิอ์านุภาพมากอยางน้ีได    ดวยฝามือ,      และแสดงอํานาจทาง 

กาย เปนไปตลอดถึงพรหมโลกได,  ดังน้ี.  ในอิทธิวิธญิาณธาตุ น้ัน ๆ  น่ันแหละ 

เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 
 

 

๑.  คําวาธาตุในกรณีน้ี หมายถึงธรรมธาตุเชนนิพพานก็เปนธาตุอยางหน่ึงเปนตน มิไดมีความหมายอยางในภาษาไทย. 
 



๔๙๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ๒. วัจนะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง    คือ     มโีสตธาตุอันเปนทิพย 
บริสุทธิ์หมดจดลวงโสตแหงสามัญมนุษย ไดยินเสียงทั้งสองคือทั้งเสียงทิพยและ 

เสียงมนุษย  ทั้งที่ไกลและที่ใกล  ดังน้ี.    ในทิพพโสตญาณธาตุ น้ันๆ  น่ันแหละ 

เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 
 

 ๓. วัจนะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง   คือ   กําหนดรูใจแหงสัตวอื่น 

บุคคลอื่นดวยใจของตน   คือกําหนดรูจิตที่มีราคะวามีราคะ   กําหนดรูจิตทีไ่มม ี

ราคะวาไมมีราคะ    มโีทสะวามีโทสะ     ไมมโีทสะวาไมมีโทสะ     มีโมหะวามโีมหะ  
ไมมีโมหะวาไมมีโมหะ   หดหูวาหดหู   ฟุงซานวาฟุงซาน    ถึงซ่ึงคุณอันใหญวาถึง 

ซ่ึงคุณอันใหญ   ไมถึงซ่ึงคุณอันใหญวาไมถึงซ่ึงคุณอนัใหญ    มีจิตอื่นย่ิงกวาวามีจิต 

อื่นย่ิงกวา   ไมมีจิตอื่นย่ิงกวาวาไมมีจิตอื่นย่ิงกวา    ต้ังมั่นวาต้ังมัน่    ไมต้ังมัน่วาไม 
ต้ังมั่น    หลุดพนวาหลุดพน   ไมหลุดพนวาไมหลุดพน       ดังน้ี.        ในเจโตปริยญาณ- 
ธาตุ  น้ัน ๆ  น่ันแหละ     เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน     ในขณะ 
ที่อายตนะยังมีอยู ๆ 

. ๔. วัจนะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง   คือ   ระลกึไดถึงขันธท่ีเคยอยู 
อาศยัในภพกอน  มีอยางตางๆ    คือระลึกไดชาติหน่ึงบาง  สองชาติ  สามชาติ  ส่ี 

ชาติ   หาชาติบาง,   สิบชาติ   ย่ีสิบชาติ   สามสิบชาติ   ส่ีสิบชาติ    หาสิบชาตบิาง, 

รอยชาติ   พันชาติ   แสนชาติบาง,        ตลอดหลายสังวัฏฏกัปป   หลายวิวัฏฏกัปป 
หลายสังวัฏฏกัปปและวิวัฏฏกัปปบาง,      วาเมื่อเราอยูในภพโนน   มีชื่ออยางน้ัน 

มีโคตร   มวีรรณะ   มีอาหาร   อยางน้ัน ๆ,        เสวยสุขและทุกขเชนน้ันๆ   มีอายุ 

สุดลงเทาน้ัน ;           ครั้นจุติจากภพน้ันแลว     ไดเกิดในภพโนน    มีชื่อ       โคตร 

วรรณะ  อาหาร  อยางน้ัน ๆ,  ไดเสวยสุขและทุกขเชนน้ัน ๆ  มีอายุสุดลงเทาน้ัน ; 
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ครั้นจุติจากภพน้ัน ๆ ๆ ๆ แลว  มาเกิดในภพนี้  ดังน้ี :    ระลึกไดถึงขันธ   ที่เคยอยู 
อาศัยในภพกอน    มีอยางตาง ๆ   พรอมทั้งอาการและอุทเทส   ดวยอาการอยางน้ี  
ดังน้ี.    ในปุพเพนิวาสานุสสติญาณธาตุ๑   น้ัน ๆ   น่ันแหละ     เธอก็จักถึงความสามารถ 

ทําไดจนเปนสักขีพยาน ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 

 

  ๕. วัจฉะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง     คือ  มีจักษุอันเปนทิพย 
บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษุของสามญัมนุษย     เห็นสัตวทั้งหลายจุติอยู     บังเกิดอยู, 
เลวทรามประณีต,     มวีรรณะดี     มีวรรณะเลว,      มีทกุข     มีสุข.    รูแจงชัดหมู 
สัตวผูเขาถึงตามกรรมวา “ผูเจริญทั้งหลาย ! สัตวเหลาน้ีหนอ  ประกอบกายทุจริต 

วจีทุจริต   มโนทุจริต   พูดติเตียนพระอริยเจาทั้งหลาย   เปนมิจฉาทิฏฐิ  ประกอบ 

การงานดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิ,      เบื้องหนาแตกายแตกตายไป     ยอมพากันเขาสู 
อบายทุคติวินิบาตนรก.   ทานผูเจริญทั้งหลาย !   สวนสัตวเหลาน้ีหนอ   ประกอบ 

กายสุจริต   วจีสุจริต   มโนสุจริต   ไมติเตียนพระอริยเจา,    เปนสัมมาทิฏฐิ 

ประกอบการงานดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ,  เบื้องหนาแตกายแตกตายไป ยอมพากัน 

เขาสูสุคติโลกสวรรค,”    ดังน้ี ;        มีจักษุทิพย    บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษุสามัญ- 
มนุษย   เห็นเหลาสัตวผูจุติอยู   บังเกิดอยู   เลวประณีต   มีวรรณะดี  วรรณะทราม 

มีทุกข    มีสุข    รูชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรมไดดังน้ี.      ในจุตูปปาตญาณธาตุ 

น้ัน ๆ    น่ันแหละ    เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน    ในขณะที ่
อายตนะยังมีอยู ๆ. 
 

 

 

๑.  มีคําอธิบายเก่ียวกับปุพเพนิวาสสานุสสติญาณธาตุท่ีชัดเจน  อยูในหัวขอท่ีถัดไปจากหัวขอน้ี  คือหัวขอท่ี  วา  

“ปุพเพนิวาสานุสสติญาณท่ีแทจริง”. 
 



๔๙๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ๖. วัจฉะ !      เธอจักไดตามท่ีเธอหวัง   คือ    กระทําใหแจงไดซึ่งเจโต- 
วิมุตติปญญาวิมุตติ  อันหาอาวสะมิได   เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย 

ดวยปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรมน้ี   เขาถึงแลวแลอยู   ดังน้ี.    ใน  อาสวักขย- 
ญาณธาตุ น้ัน ๆ  น่ันแหละ  เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน ใน 

ขณะที่อายนตนะยังมีอยู ๆ. 
- ม. ม. ๑๓/๒๕๗-๒๖๑/๒๖๑-๒๖๖. 
 

คําอธิบายปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่แทจริง 

(ญาณหย่ังรูอดีต) ซึ่งไมเปนสัสสตทิฏฐิ 

คําอธิบายความหมายของขันธ ๕ 

คําอธิบายอาการแหงการพิจารณาของผูกําลังปฏิบัติจนถึงอาการของผูปฏิบัติที่หลุดพนแลว 
 

 ภิกษุ ท. !     สมณะหรือพราหมณเหลาใด       เมื่อตามระลกึยอมตาม 

ระลึกถึงปุพเพนิวาสมีอยางเปนอเนก ;    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันทั้งหมด 

ยอมตามระลึกถึงซึ่งอุปาทานขนัธท้ังหา    หรือขันธใดขันธหน่ึงแหงอปุาทาน- 
ขันธทั้งหาน้ัน.  หาอยางไรกันเลา ?  หาคือ :- 

 ภิกษุ ท. !     เขาเมื่อตามระลึก    ยอมตามระลึกถึงซ่ึง รูป  น่ันเทียว  วา 

“ในอดีตกาลนานไกล  เราเปนผูมีรูปอยางน้ี” ดังน้ีบาง ; 

 ภิกษุ ท. !     เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซ่ึง   เวทนา   น่ันเทียว 

วา “ในอดตีกาลนานไกล  เราเปนผูมีเวทนาอยางน้ี” ดังน้ีบาง ; 

 ภิกษุ ท. !     เขาเมื่อตามระลึก    ยอมตามระลึกถึงซ่ึง  สัญญา น่ันเทียว 

วา “ในอดตีกาลนานไกล  เราเปนผูมีสัญญาอยางน้ี” ดังน้ีบาง ; 
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 ภิกษุ ท. !       เขาเมื่อตามระลึก    ยอมตามระลึกถึงซ่ึง  สังขาร  น่ันเทียว 

วา “ในอดตีกาลนานไกล  เราเปนผูมีสังขารอยางน้ี” ดงัน้ีบาง  ; 

 ภิกษุ ท. !       เขาเมื่อตามระลึก  ยอมตามระลึกถึงซ่ึง วิญญาณ น่ันเทียว 
วา “ในอดตีกาลนานไกล เราเปนผูมีวิญญาณอยางน้ี” ดังน้ีบาง. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกลาวกันวา รูป ?          ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติ 

น้ัน  ยอมสลาย  (รุปปฺติ)  เหตุน้ันจึงเรียกวา  รูป.   สลายเพราะอะไร ?      สลาย 

เพราะความเย็นบาง     เพราะความรอนบาง     เพราะความหิวบาง      เพราะความ 

ระหายบาง   เพราะการสัมผัสกับเหลือบ  ยุง  ลม  แดด    และสัตวเล้ือยคลานบาง. 
ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน ยอมสลาย เหตุน้ันจึงเรียกวา รูป. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกลาวกันวาเวทนา ?        ภิกษุ ท. !    ธรรมชาต ิ

น้ัน  อัน  (บุคคล) รูสึกได  (เวทยติ)  เหตุน้ันจึงเรียกวา เวทนา.  รูสึกซ่ึงอะไร ? 

รูสึกซ่ึงสุขบาง   ซ่ึงทุกขบาง   ซ่ึงอทุกขมสุขบาง,         ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน 

อันบุคคลรูสึกได เหตุน้ันจึงเรียกวา เวทนา. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกลาวกันวา สัญญา ?     ภิกษุ ท. !     ธรรมชาติ 

น้ัน ยอมหมายรูไดพรอม  (สชฺานาติ) เหตุน้ันจึงเรียกวา สัญญา.  หมายรูได 
พรอมซ่ึงอะไร ?     หมายรูไดพรอมซ่ึงสีเขียวบาง   ซ่ึงสีเหลืองบาง   ซ่ึงสีแดงบาง 

ซ่ึงสีขาวบาง.          ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน  ยอมหมายรูไดพรอม     เหตุน้ันจึง 

เรียกวา สัญญา. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกลาวกันวา สังขาร ?       ภิกษุ ท. !    ธรรมชาต ิ

น้ัน  ยอมปรุงแตง   (อภิสงฺขโรนฺติ)   ใหเปนของปรุงแตง    เหตุน้ันจึงเรียกวา 

สังขาร.      ปรุงแตงอะไรใหเปนของปรุงแตง ?     ปรุงแตงรูปใหเปนของปรุงแตง 
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โดยความเปนรูป   ปรุงแตงเวทนาใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนเวทนา   ปรุง 

แตงสัญญาใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนสัญญา    ปรุงแตงสังขารใหเปนของ 

ปรุงแตงโดยความเปนสังขาร  ปรงุแตงวิญญาณใหเปนของปรุงแตงโดยความเปน 

วิญญาณ.     ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน  ยอมปรุงแตงใหเปนของปรุงแตง  เหตุน้ัน 

จึงเรียกวาสังขาร. 
 

 ภิกษุ ท. !     ทําไมเขาจึงกลาวกันวา วิญญาณ ?    ภิกษุ ท. !   ธรรมชาติ 

น้ัน   ยอมรูแจง   (วิชานาติ)   เหตุน้ันจึงเรียกวา   วญิญาณ.       รูแจงซ่ึงอะไร? 

รูแจงซ่ึงความเปร้ียวบาง   ซ่ึงความขมบาง   ซ่ึงความเผ็ดรอนบาง   ซ่ึงความหวาน 

บาง   ซ่ึงความข่ืนบาง   ซ่ึงความไมข่ืนบาง  ซ่ึงความเค็มบาง ซ่ึงความไมเค็มบาง. 
ภิกษุ ท. !     ธรรมชาติน้ัน ยอมรูแจง เหตุน้ันจึงเรียกวา วิญญาณ. 
 

 ภิกษุ ท. !     ในขันธทั้งหาน้ัน    อริยสาวกผูมีการสดับ    ยอมพิจารณา 

เห็นโดยประจักษชัดดงัน้ีวา    “ในกาลน้ี    เราถูกรูปเค้ียวกินอยู,    แมในอดีตกาล 

นานไกล เราก็ถูกรูปเคี้ยวกินแลว  เหมือนกับที่ถูกรูปอนัเปนปจจุบันเค้ียวกินอยู 
ในกาลน้ี  ฉันใดก็ฉันน้ัน.   ถาเราเพลิดเพลนิรูปในอนาคต,   แมในอนาคตนาน 

ไกล  เรากจ็ะถูกรูปเคี้ยวกิน  เหมือนกับที่เราถูกรูปอันเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูใน 

กาลน้ี  ฉันใดก็ฉันน้ัน”.            อริยสาวกน้ัน    พิจารณาเห็นดังน้ีแลว   ยอมเปนผู 
ไมเพงตอรูปอันเปนอดีต   ไมเพลิดเพลนิรูปอนาคต   ยอมเปน  ผูปฏิบัติเพ่ือ 

เบ่ือหนาย  คลายกาํหนัด  ดับไมเหลอื  แหงรูปอันเปนปจจุบัน. 
 
 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับใน 

กรณีแหงรูปน้ีทุกประการ ตางกันแตช่ือขันธเทาน้ัน แลวตรัสตอไป วา:- ) 
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 ภิกษุ ท. !        เธอจะสําคัญความสําคัญขอน้ีวาอยางไร :    รูปเที่ยง  หรือไม 
เที่ยง ?    “ไมเที่ยง พระเจาขา !”      ส่ิงใดทีไ่มเที่ยง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   หรือเปนสุขเลา? 

“เปนทุกข พระเจาขา !”       ส่ิงใดไมเที่ยง    เปนทุกข    มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

ควรหรือหนอที่จะตามเห็นส่ิงน้ันวา  “น่ันของเรา (เอตํ มม)  น่ันเปนเรา (เอโสหมสฺมิ) 

น่ันเปนอัตตาของเรา (เอโส เม อตฺตา)”  ดังน้ี. “ไมควรเห็นอยางน้ัน พระเจาขา !” 

 (ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ  วิญญาณ  ก็ไดตรัส  ตรัสถาม  และ  ภิกษุทูลตอบ 

อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปทุกประการ  ตางแตช่ือขันธเทาน้ัน แลวตรัสตอไปวา :-) 

 ภิกษุ ท. !        เพราะเหตุน้ัน    ในเร่ืองน้ี     รูปอยางใดอยางหน่ึง     ทั้งที ่
เปนอดีตอนาคตและปจจุบัน   มีในภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียด 

ก็ตาม    เลวหรือประณีตก็ตาม    มีในที่ไกลหรือในที่ใกลก็ตาม   รูปท้ังหมดน้ัน 

บุคคลควรเห็นดวยปญญาโดยชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี   วา      “น่ันไมใช 
ของเรา   (เนตํ  มม)      น่ันไมใชเปนเรา  (เนโสหมสฺมิ)      น่ันไมใชอัตตาของเรา  
(น  เมโส  อตฺตา)”    ดังน้ี.      (ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณ   ก็มีขอความที่ตรัส 

อยางเดียวกับในกรณีแหงรูป แลวตรัสตอไปวา :-) 

 ภิกษุ ท. !        อริยสาวกน้ี    เรากลาววา     เธอยอมยุบ  -  ยอมไมกอ ;  

ยอมขวางท้ิง - ยอมไมถือเอา ;   ยอมทําใหกระจัดกระจาย - ยอมไมทําใหเปน 

กอง ;   ยอมทําใหมอด - ยอมไมทําใหลุกโพลง. 
 อริยสาวกน้ัน  ยอมยบุ  ยอมไมกอ  ซึ่งอะไร ?     เธอยอมยุบ ยอมไมกอ ซ่ึง 

รูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 

 อริยสาวกน้ัน   ยอมขวางทิ้ง   ยอมไมถือเอา  ซึ่งอะไร ?     เธอยอมขวางทิง้  
ยอมไมถือเอาซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 
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 อริยสาวกน้ัน     ยอมทําใหกระจัดกระจาย      ยอมไมทําใหเปนกอง      ซึ่ง 

อะไร ?    เธอยอมทําใหกระจัดกระจาย   ยอมไมทําใหเปนกอง   ซ่ึงรูป   ซ่ึงเวทนา 

ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 

 อริยสาวกน้ัน     ยอมทําใหมอด     ยอมไมทําใหลุกโพลง      ซึ่งอะไร ? 

เธอยอมทําใหมอด   ยอมไมทําใหลุกโพลง    ซ่ึงรูป    ซ่ึงเวทนา    ซ่ึงสัญญา    ซ่ึง  
สังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 

 ภิกษุ ท. !      อริยสาวกผูมีการสดับ เมื่อเหน็อยูอยางน้ี ยอมเบ่ือหนาย 

แมในรูป  แมในเวทนา  แมในสัญญา  แมในสังขาร  แมในวญิญาณ.   เมื่อเบ่ือ 

หนาย  ยอมคลายกําหนัด,  เพราะความคลายกําหนัด  ยอมหลุดพน,  เมื่อ 

หลุดพนแลว   ยอมมีญาณหยัง่รูวาหลุดพนแลว.   อริยสาวกนั้น   ยอมทราบ 

ชัดวา   “ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว   กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว  
กิจอื่นท่ีจะตองทําเพ่ือความเปนอยางน้ี  มิไดมีอีก”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !      ภิกษุน้ี  เราเรียกวา ไมยบุอยู  ไมกออยู  แตเปนอันวายุบ 

แลวดํารงอยู ;        ไมขวางท้ิงอยู     ไมถือเอาอยู     แตเปนอันวาขวางท้ิงแลว 

ดํารงอยู ;         ไมทําใหกระจัดกระจายอยู   ไมทําใหเปนกองอยู   แตเปนอันวา 

ทําใหกระจัดกระจายแลว  ดํารงอยู ;     ไมทําใหมอดอยู   ไมทําใหลุกโพลงอยู   
แตเปนอันวาทําใหมอดแลว ดํารงอยู. 

 ภิกษุน้ัน        ไมยุบอยู   ไมกออยู   แตเปนอันวายุบซึ่งอะไรแลว   ดํารง 

อยู ?    เธอไมกออยู  ไมยุบอยู  แตเปนอันวายุบซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา 

ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 
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 ภิกษุน้ัน  ไมขวางทิ้งอยู   ไมถือเอาอยู    แตเปนอันวาขวางทิ้งซึง่อะไร 

แลว ดํารงอยู ?      เธอไมขวางทิง้อยู    ไมถือเอาอยู     แตเปนอันวาขวางทิ้งซ่ึงรูป 

ซ่ึงเวทนา ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 

 ภิกษุน้ัน  ไมทําใหกระจัดกระจายอยู     ไมทําใหเปนกองอยู      แตเปน 

อันวาทําใหกระจัดกระจายซ่ึงอะไรแลว ดํารงอยู ?       เธอไมทําใหกระจัดกระจาย 

อยู    ไมทําใหเปนกองอยู     แตเปนอันวาทําใหกระจัดกระจายซ่ึงรูป     ซ่ึงเวทนา 

ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 

 ภิกษุน้ัน  ไมทําใหมอดอยู ไมทําใหลุกโพลงอยู แตเปนอันวาทําใหมอด 

ซึ่งอะไรแลว  ดํารงอยู ?   เธอไมทาํใหมอดอยู  ไมทําใหลุกโพลงอยู  แตเปนอันวา 

ทําใหมอดซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาทั้งหลาย     พรอมทั้งอินทร     พรหม     และปชาบดี 
ยอมนมัสการภิกษุผูมจิีตหลุดพนแลวอยางน้ี มาจากที่ไกลเทียว กลาววา :- 

 

  “ขาแตทานบุรุษอาชาไนย !   ขาแตทานบุรุษผูสูงสุด !  ขาพเจาขอนมัสการ 
ทาน    เพราะขาพเจาไมอาจจะทราบส่ิงซ่ึงทานอาศัยแลวเพง   ของทาน”  (“นโม  เต  
ปุริสาช   นโม เต  ปุริสุตฺตม   ยสฺส  เต  นาภิชานาม  ยมฺป นิสฺสาย ฌายสีติ ฯ”)  ดังน้ี.  
(ดูอธิบายเพ่ิมเติมในเลมน้ี หนา ๗๘๕) 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๕-๑๑๐/๑๕๘-๑๖๔. 

 [ขอใหผูศึกษาสังเกตใหเห็นวา  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณตามนัยน้ี   ไมขัดตอหลักมหาปเทส 

แหงมหาปรินิพพานสูตร  (สุตฺเต  โอสาเรตพฺพํ  วินเย  สนฺทสฺเสตพฺพํ),   และไมมีลักษณะแหงสัสสตทิฏฐ ิ

ดังที่กลาวไวในนิทเทสแหงวิชชาสามทั่วๆไป.  ขอใหนักศึกษาโปรดพิจารณาดูเปนพิเศษดวย] 
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อริยวิโมกข คือ อมตธรรม 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    อริยวิโมกข (ความพนพิเศษอันประเสริฐ) เปนอยางไรเลา ?” 

 

 อานนท !     อริยสาวกในกรณีน้ี            ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ 
ดังน้ีวา :- 
 ๑. กามทั้งหลายที่เปนไปในภพปจจุบันน้ี       เหลาใดดวย,     กามทั้งหลาย 
ที่เปนไปในภพเบ้ืองหนา  เหลาใดดวย ; 

 ๒. กามสัญญาที่เปนไปในภพปจจุบันน้ี         เหลาใดดวย,        กามสัญญา 
ที่เปนไปในภพเบ้ืองหนา  เหลาใดดวย ; 

 ๓. รูปทั้งหลายที่เปนไปในภพปจจุบันน้ี         เหลาใดดวย,      รูปทั้งหลาย 
ที่เปนไปในภพเบ้ืองหนา  เหลาใดดวย ; 

 ๔. รูปสัญญาทั้งหลายที่เปนไปในภพปจจบัุนน้ี  เหลาใดดวย,  รูปทั้งหลาย
ที่เปนไปในภพเบ้ืองหนา  เหลาใดดวย ; 

 ๕. อาเนญชสัญญา  เหลาใดดวย ; 

 ๖. อากิญจัญญายตนสัญญา  เหลาใดดวย ; 

 ๗. เนวสัญญานาสัญญายตนสญัญา  เหลาใดดวย. 
 (ธรรมทัง้หมดเจ็ดหมู)    น้ัน     (ลวนแต)     เปนสักกายะ.       สกักายะม ี
ประมาณเทาใด,  อมตธรรมนั้น  คือวโิมกขแหงจิต  เพราะความไมยึดมั่น  
ซึ่งสักกายะมีประมาณเทาน้ัน. 
                 อานนท ! ดวยอาการอยางน้ีแล เปนอันวา อาเนญชสัปปายปฏิปทา   
เราแสดงแลว, อากญิจัญญายตนสัปปายปฏิปทาเราแสดงแลว, เนวสญัญา- 
นาสัญญายตนสัปปายปฏิปทา   เราแสดงแลว,   การอาศยัแลวๆ   ซึ่งสัปปาย- 
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ปฏิปทา (ตามลาํดับ ๆ )  แลวขามโอฆะเสยีได  เราก็แสดงแลว,  น่ันแหละ          
คืออรยิวิโมกข. 
 อานนท !     กิจอันใด       ที่ศาสดาผูเอ็นดู        แสวงหาประโยชนเก้ือกูล 
อาศัยความเอ็นดูแลว       จะพึงทําแกสาวกทั้งหาย,        กิจอันน้ันเราไดทําแลวแก 
พวกเธอท้ังหลาย.       อานนท !         น่ัน โคนไม,        น่ันเรือนวาง.        อานนท! 
พวกเธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส,     อยาไดประมาท.    พวกเธอท้ังหลาย  อยาได 
เปนผูที่ตองรอนใจ ในภายหลังเลย.          น่ีแหละ      เปนวาจาเคร่ืองพร่ําสอนแก 
พวกเธอท้ังหลายของเรา. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๙/๙๑-๙๒. 
 

บริษัทเลิศเพราะสนใจคําของตถาคตที่เปนโลกุตตระ 
(ดูเรื่องประกอบในขุม.โอ.หนา ๑๐๗ และ ๓๕๒ กรณีกลองศึกของกษัตริยและสุตตันตะท่ีควรใสใจ ฯลฯ) 

 

 ภิกษุ ท. !      บริษัทสองจําพวกเหลาน้ี  มีอยู,  สองจําพวกเหลาไหนเลา?   

สองจําพวก คือ อุกกาจิตวินีตาปริสา (บริษัทอาศัยความเช่ือจากคําของบุคคลภายนอกที่แตง
ข้ึนใหมเปนเคร่ืองนําไป) โนปฏิปุจฉาวินีตา (ไมอาศัยการสอบสวนทบทวนกันเอาเองในคํา

ตถาคตเปนเคร่ืองนําไป) น้ีอยางหน่ึง,   และ  ปฏิปุจฉาวินีตาปริสา (บริษัทอาศัยการ

สอบสวนทบทวนกันเอาเองในคําตถาคตเปนเคร่ืองนําไป) โนอุกกาจิตวินีตา (ไมอาศัยความเช่ือ
จากคําของบุคคลภายนอกที่แตงข้ึนใหมเปนเคร่ืองนําไป) น้ีอีกอยางหน่ึง. 
 

 ภิกษุ ท. !      บริษัทชื่อ อุกกาจติวินีตาปริสาโนปฏิปจุฉาวินีตา   เปน  
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   ในกรณน้ีีคือ ภิกษุทั้งหลายในบริษัทใด,   เมื่อสุตตันตะ 
ทั้งหลาย  ตถาคตภาสิตา-อันเปนตถาคตภาษิต   คมฺภีรา-อันลึกซ้ึง    คมฺภีรตฺถา- มี   
อรรถอันลึกซ้ึง   โลกุตฺตรา-เปนโลกุตตระ   สฺุญตปฏิสํยุตฺตา-ประกอบดวยเรื่อง 
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สุญญตา      อันบุคคลนํามากลาวอยู,    ก็ไมฟงดวยดี  ไมเงี่ยหูฟง  ไมเขาไปต้ังจิต 
เพื่อจะรูทั่วถึง    และไมสําคัญวาเปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน.  สวนสุตตันตะ
เหลาใด          ที่กวีแตงข้ึนใหม        เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอนมีอักษร 
สละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร       เปนเรื่องนอกแนว      เปนคํากลาวของสาวก,  
เมื่อมีผูนําสุตตันตะเหลาน้ีมากลาวอยู  พวกเธอยอมฟงดวยดี     เงี่ยหูฟงต้ังจิตเพื่อ 
จะรูทั่วถึง      และสําคัญไปวาเปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน.     พวกเธอเลาเรียน 
ธรรมอันกวีแตงใหมน้ันแลว  ก็ไมสอบถามซ่ึงกันและกัน    ไมทําใหเปดเผยแจม 
แจงออกมาวา ขอน้ีพยัญชนะเปนอยางไร อรรถะเปนอยางไร ดังน้ี.  เธอเหลาน้ัน 
เปดเผยส่ิงท่ียงัไมเปดเผยไมได                 ไมหงายของที่ควํ่าอยูใหหงายข้ึนได 
ไมบรรเทาความสงสัยในธรรมทัง้หลายอันเปนที่ต้ังแหงความสงสัย          มีอยาง 
ตางๆได.   ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา      อุกกาจิตวินีตาปริสาโนปฏิปุจฉาวินีตา. 
 
 

 ภิกษุ ท. ! บริษัทชื่อ     ปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโนอุกกาจติวินีตา        เปน 
อยางไรเลา ?       ภิกษุ ท. !     ในกรณน้ีีคือ       ภิกษุทั้งหลายในบริษัทใด,      เมื่อ 
สุตตันตะทั้งหลาย      ที่กวีแตงข้ึนใหม       เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอน 
มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร     เปนเรื่องนอกแนว     เปนคํากลาวของ 
สาวก อันบุคคลนํามากลาวอยู,    ก็ไมฟงดวยดี   ไมเงี่ยหูฟง    ไมเขาไปต้ังจิตเพื่อ 
จะรูทั่วถึง     และไมสําคัญวาเปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน.    สวน    สุตตันตะ 
เหลาใด    อันเปนตถาคตภาษิต   อันลึกซึ้ง   มีอรรถอันลึกซึ้ง  เปนโลกุตตระ 
ประกอบดวยเรื่องสญุญตา,  เมือ่มีผูนําสตุตันตะเหลาน้ีมากลาวอยู  พวกเธอ 
ยอมฟงดวยดี ยอมเงี่ยหูฟง ยอมเขาไปตั้งจิตเพ่ือจะรูท่ัวถึง  และยอมสําคัญ
วาเปนสิ่งท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน.     พวกเธอเลาเรียนธรรมท่ีเปนตถาคตภาษิต 

น้ันแลว ก็สอบถามซ่ึงกันและกัน ทําใหเปดเผยแจมแจงออกมาวา ขอน้ีพยัญชนะ 
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เปนอยางไร   อรรถะเปนอยางไร ดังน้ี.   เธอเหลาน้ัน     เปดเผยส่ิงที่ยังไมเปดเผย 
ไดหงายของท่ีควํ่าอยูใหหงายขึ้นได บรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอนัเปน 
ที่ต้ังแหงความสงสัย  มีอยางตางๆได.     ภกิษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาปฏิปุจฉาวินี-
ตาปริสาโนอุกกาจิตวินีตา. 
 

ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล บริษัท ๒ จําพวกน้ัน.      ภิกษุ ท. !     บริษัทท่ี            
เลิศในบรรดาบริษัทท้ังสองพวกน้ันคือบริษัทปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโน- 
อุกกาจิตวินีตา (บริษัทที่อาศัยการสอบสวนทบทวนกันเอาเองในคําตถาคตเปน
เครื่องนําไป:ไมอาศัยความเชื่อจากคําของบุคคลภายนอกที่แตงข้ึนใหมเปนเคร่ือง   
นําไป)  แล. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๙๑/๒๙๒. 
 

นิพพานเพราะไมยึดถือธรรมที่ไดบรรลุ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๗๘ เปนนัยยะตรงขาม) 

 อานนท !   สวนภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ี        เปนผูปฏิบัติ         (ในปฏิ- 
ปทา อันเปนที่สบายแกเนวสัญญานาสัญญายตนะ)   อยางน้ันแลว  ยอมไดเฉพาะ 
ซ่ึงอุเบกขา    วา     “ถาไมควรมี และไมพงึมีแกเรา,       ก็ตองไมมีแกเรา ;    ส่ิงใด 
มีอยู  ส่ิงใดมีแลว,    เราจะละส่ิงน้ันเสีย”    ดังน้ี.    ภิกษุ   (บางรูป)   น้ัน    ยอมไม 
เพลิดเพลิน   ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยูซ่ึงอุเบกขาน้ัน,   เมื่อไมเพลิดเพลิน 
ไมพร่ําสรรเสริญ     ไมเมาหมกอยู     ซ่ึงอุเบกขานั้น,     วิญญาณของเธอก็ไมเปน 
ธรรมชาติอาศัยซ่ึงอุเบกขาน้ัน   ไมมีอุเบกขานั้นเปนอุปาทาน.   อานนท !    ภิกษุ 
ผูไมมีอุปาทาน ยอมปรินิพพาน แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๙/๙๑. 
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ปรินิพพานในทิฏฐธรรม ดวยการตัดอกุศลมูล 
 ภิกษุ ท. !    กุศลมูล ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.   สามอยางเหลาไหนเลา ?   

สามอยางคือ    อโลภะ   เปน    กุศลมลู      อโทสะ  เปน        กุศลมูล      อโมหะ 
เปน กุศลมูล. 
 ภิกษุ ท. !    แมอโลภะน้ันก็เปนกุศล.    บุคคลผูไมโลภแลว     ประกอบ 
กรรมใดทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ ;    แมกรรมน้ันก็เปนกุศล.     บุคคลผูไมโลภ  
ไมถูกความโลภครอบงํา    มีจิตอันความโลภไมกลุมรุมแลว      ไมทําความทุกข 
ใหแกผูอื่นโดยท่ีไมควรจะมี    ดวยการฆาบาง    ดวยการจองจําบาง ดวยการให 
เส่ือมเสียบาง  ดวยการติเตียนบาง  ดวยการขับไลบาง   โดยการถือวา เรามกีําลัง 
เหนือกวา ดังน้ี ;    แมกรรมน้ีก็เปนกุศล :    กุศลธรรมเปนอเนก  ที่เกิดจากความ 
ไมโลภ     มีความไมโลภเปนเหตุ       มีความไมโลภเปนสมุทัย     มีความไมโลภ 
เปนปจจัย  เหลาน้ี   ยอมเกิดข้ึนแกบุคคลน้ัน  ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง  อโทสะ และ  อโมหะ  ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง 
อโลภะ  อยางที่กลาวไดวาทุกตัวอักษร ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลชนิดน้ีน้ัน                   ควรถูกเรียกวาเปนกาลวาทีบาง 
ภูตวาทีบาง  อัตถวาทีบาง  ธัมมวาทีบาง  วินยวาทีบาง.     เพราะเหตุไรจึงควร 
ถูกเรียกอยางน้ัน ?     เพราะเหตุวา    บุคคลน้ี   ไมทําความทุกขใหแกผูอื่น   โดยที ่
ไมควรจะม ี ดวยการฆาบาง   ดวยการจองจําบาง   ดวยการใหเส่ือมเสียบาง  ดวย 
การติเตียนบาง   ดวยการขับไลบาง   โดยการถือวา   เรามีกําลังเหนือกวา    ดังน้ี ; 

และเมื่อเขาถูกกลาวหาอยูดวยเร่ืองท่ีเปนจริง     ก็ยอมรับไมบิดพลิ้ว ;       เมือ่ 
ถูกกลาวหาอยูดวยเรือ่งไมเปนจริง      กพ็ยายามท่ีจะทําใหแจงชัดออกมาวา  
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น่ันไมตรง น่ันไมจริง อยางน้ี ๆ .  เพราะเหตุน้ัน  บุคคลน้ี  จึงควรถูกเรียกวาเปน 
กาลวาทีบาง ภูตวาทีบาง อัตถวาทีบาง ธัมมวาทีบาง วินยวาทีบาง. 
 ภิกษุ ท. !    อกุศลธรรมอันลามกซึ่งเกิดแตความโลภ       อันบุคคลน้ี 
ละขาดแลว โดยกระทําใหเหมอืนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน (ซึ่งหมายความวามีการตัด 
ความโลภอันเปนมูลแหงอกุศลธรรมน้ันดวย)  ถึงความไมมไีมเปน   มีอันไมเกิดข้ึนไดอกี 
ตอไปเปนธรรมดา.   เขายอมอยูเปนสุข   ไมมีความลําบาก   ไมมีความคับแคน 
ความเรารอน     ในทิฏฐธรรม     น้ีเทียว,    ยอม       ปรินิพพานในทิฏฐธรรม  
น่ันเทียว (ทิฏเฐว ธมฺเม ปรินิพฺพายติ).  (ในกรณีแหง ความโกรธและความหลง ก็ไดตรัสไว 
โดยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง ความโลภ ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

(คําวา “ปรินิพพาน” ในกรณีน้ีและอีกตัวอยางในหนา ๕๑๑ ของเลมน้ี เปนตัวอยางแสดงใหทราบวา                 
คําวา “ปรินิพพาน” มิไดใชเฉพาะการตายเทาน้ัน สามารถใชไดในกรณีขณะจิตของการบรรลุนิพพานก็ได). 
 
 

 ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมอืนตนไมใหญ ๆ   เชนตนสาละ    ตนธวะ    หรือ 
ตนผันทนะก็ดี    ถูกเครือเถามาลุวาสามชนิดข้ึนคลุมแลว รึงรัดแลว.      ลําดับน้ัน 
บุรุษถือเอาจอบและตะกรามาแลวตัดเครือเถามาลุวาน้ันที่โคน ครั้นตัดที่โคนแลว 
ก็ขุดเซาะ        ครั้นขุดเซาะแลวก็รื้อข้ึนซ่ึงรากทั้งหลายแมที่สุดเพยีงเทากานแฝก. 
บุรุษน้ันตัดเครือเถามาลุวาน้ันเปนทอนนอยทอนใหญ       ครั้นตัดดังน้ันแลวก็ผา 
ครั้นผาแลวก็กระทําใหเปนซีกๆ  ครั้นทําใหเปนซีก ๆ แลวก็ผึ่งใหแหงในลมและ 
แดด ครั้นผึง่ใหแหงแลวก็เผาดวยไฟ    ครั้นเผาแลวก็ทําใหเปนข้ีเถา    ครั้นทําให 
เปนข้ีเถาแลว  ก็โปรยไปตามลมอันพัดจัด   หรือใหลอยไปในกระแสนํ้าอันเชี่ยว. 
ภิกษุ ท. ! เครือเถามาลุวาเหลาน้ัน   มีรากอันถอนข้ึนแลว    ถูกกระทําใหเปน 
เหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน ถึงความไมมีไมมีเปน ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปน 
ธรรมดา,   ขอน้ีฉันใด ; 
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 ภิกษุ ท. !    ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน      :        อกุศลธรรมอันลามกซึ่งเกิด 
แตความโลภ  อันบุคคลน้ีละขาดแลว   กระทําใหเหมอืนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน 
ถึงความไมมีไมเปน   มีอันไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา. เขายอมอยูเปนสุข 
ไมมีความลําบาก   ไมมีความคับแคนความเรารอน   ในทิฏฐธรรมน้ีเทียว,     ยอม 
ปรินิพพานในทิฏฐธรรมน่ันเทียว.        (ในกรณีแหงความโกรธ และความหลง ก็ไดตรัสไว 
โดยขอความทํานองเดียวกัน อยางที่กลาวไดวาทุกตัวอักษร ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล  กุศลมูล ๓ อยาง.  
- ติก. อํ. ๒๐/๒๖๐/๕๐๙. 

 
ปฏิปทาเพิกถอนความมั่นหมายทั้งปวง 

(ปรินิพพานเฉพาะตน  ผลแหงการถอนความมั่นหมาย 
ในธรรมทั้งปวง  โดยความหมายส่ีสถาน) 

 
 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง       “ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความ 
มั่นหมายทั้งปวง” แกพวกเธอ.     พวกเธอจงฟง    จงทําในใจใหดี    เราจักกลาว. 
ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความมั่นหมายทั้งปวง            เปนอยางไรเลา ?   

ภิกษุท. ! ภิกษุในกรณีน้ี :- 
 

 ไมมั่นหมาย ซึ่ง จักษุ ไมมั่นหมาย ใน จักษุ ไมมั่นหมาย โดย  ความเปน
จักษุ ไมมัน่หมายจักษุ วาของเรา ; 

 

 ไมมั่นหมาย ซึ่ง รูป ท. ไมมั่นหมาย ใน รูป ท. ไมมั่นหมาย โดย ความเปน 
รูป ท. ไมมัน่หมายรูป ท. วาของเรา ; 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๑ 

 

 

 ไมมั่นหมาย  ซึ่ง  จักขุวิญญาณ   ไมมั่นหมาย   ใน   จักขุวิญญาณ  ไมมั่น- 
หมาย โดย ความเปนจักขุวิญญาณ ไมมั่นหมายจักขุวิญญาณ วาของเรา ; 

 ไมมั่นหมาย ซึ่ง   จักขุสัมผัส   ไมมั่นหมาย   ใน   จักขุสัมผัส ไมมั่นหมาย 
โดย ความเปนจักขุสัมผัส ไมมั่นหมายจักขุสัมผัส วาของเรา ; 

 ไมมั่นหมาย ซึ่ง   เวทนา   ไมมั่นหมาย     ใน   เวทนา   ไมมั่นหมาย    โดย 
ความเปนเวทนาไมมัน่หมายเวทนา   วาของเรา     ซ่ึงเปนเวทนาอันเกิดจากจักขุ- 
สัมผัสเปนปจจัย อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม อันเปนอทุกขมสุขก็ตาม. 
 
 (ในกรณีแหงหมวด  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ และ  มนะ  ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงหมวดจักษุขางบนน้ี ทุกตัวอักษร ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 
 ไมมั่นหมาย ซึ่ง (ปรารถนาตรงน้ัน) สิ่งทั้งปวงไมมั่นหมาย ใน (ส่ิงที่เปน 
อยู) ส่ิงทั้งปวง  ไมมัน่หมาย โดย (อยูกับส่ิงน้ันแลวพอใจคุณสมบัติส่ิงน้ัน) ความ 
เปนส่ิงทั้งปวง  ไมมัน่หมายส่ิงทั้งปวง วาของเรา. 
 

 ภิกษุน้ัน     เมื่อไมมัน่หมายอยูอยางน้ี      ก็ไมถือมั่นสิ่งใด ๆ       ในโลก, 
เมื่อไมถือมั่นก็ไมสะดุง,   เมือ่ไมสะดุงก็ปรินิพพานเฉพาะตน    (ปจฺจตฺตํ ปริ- 
นิพฺพายติ)   น่ันเทียว.   เธอน้ัน   ยอม   รูชัดวา      “ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยู 
จบแลว   กิจท่ีควรทําไดสําเร็จแลว   กิจอื่นท่ีจะตองทําเพ่ือความเปนอยางน้ี 
มิไดมีอีก”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล         คือ        “ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความ 
มั่นหมายทัง้ปวงน้ัน”. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๖/๓๓. 



๕๑๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 (ในสูตรถัดไป     เม่ือไดตรัสขอความอยางเดียวกันกับในสูตรขางบนน้ีครบท้ังหกอายตนะ
แลว   ซึ่งในตอนทายแหงอายตนะหมวดหน่ึงๆน้ัน    ไดตรัสขอความเพิ่มเติมตอไปอีกดังขอความ
ขางลางน้ี    และไดทรงเรียกช่ือปฏิปทาน้ีเสียใหมวา   “ปฏิปทาเปนเครื่องสะดวกแกการเพิกถอนเสีย 
ซ่ึงความมั่นหมายส่ิงทั้งปวง” :-) 
 

 ภิกษุ ท. !    ก็ภิกษุยอมมั่นหมาย    ซึ่ง     ส่ิงใด   มั่นหมาย   ใน      ส่ิงใด 
มั่นหมาย โดย ความเปนส่ิงใด  มั่นหมายส่ิงใด  วาของเรา,  สิ่งทีเ่ขามั่นหมายน้ัน 
ยอมเปนโดยประการอืน่จากที่เขามั่นหมายน้ัน.  สัตวโลกผูของอยูในภพ  
เพลิดเพลนิอยูในภพน่ันแหละ               จักเปนผูมคีวามเปนโดยประการอื่น.  
(ขอความตอไปน้ีไดตรัสหลังจากตรัสขอความในหมวดที่หก คือหมวดมนายตนะจบแลว :-) 
 

 ภิกษุ ท. !    ขันธ    ธาตุ    อายตนะ   มีอยูมีประมาณเทาใด ;              ภิกษ ุ
ยอม ไมมั่นหมายแม ซึ่ง ขันธ ธาตุ  อายตนะ  น้ัน  ไมมั่นหมายแม   ใน  ขันธธาตุ 
อายตนะน้ัน  ไมมั่นหมายแม  โดย  ความเปนขันธธาตุอายตนะน้ัน    ไมมั่นหมาย 
ขันธธาตุอายตนะน้ัน   วาของเรา.    ภิกษุน้ัน    เมื่อไมมัน่หมายอยูอยางน้ี ก็ไม 
ถือมั่นสิ่งใด ๆ  ในโลก,     เมื่อไมถือมั่นก ็ไมสะดุง,    เมือ่ไมสะดุงก็ปรินิพพาน 
เฉพาะตนน่ันเทียว,  เธอน้ัน   ยอมรูชัดวา “   ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว 
กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว   กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี    มิไดมีอีก” 

ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล         คือ      “ปฏิปทาเปนเคร่ืองสะดวกแกการเพิกถอน 
ความมั่นหมายส่ิงทั้งปวงน้ัน”. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘/๓๔. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๓ 

 

 

          (คําวา ถอนความมั่นหมายโดยความหมายส่ีสถาน น้ัน คือ  ๑. ไมม่ันหมายซ่ึงส่ิงน้ัน  ๒. ไม
ม่ันหมายในส่ิงน้ัน   ๓. ไมม่ันหมายโดยเปนส่ิงน้ัน   ๔. ไมม่ันหมายส่ิงน้ันวาของเราดังน้ี. 
          สําหรับปฏิปทาเปนเคร่ืองสะดวกแกการเพิกถอนความม่ันหมายถึงส่ิงทัง้ปวงน้ี  ในสูตรถัดไป  
(๑๘/๒๙/๓๕)  ทรงแสดงไวดวยวิธีปฏิบัติอยางเดียวกันกับที่ทรงแสดงในอนัตตลักขณสูตร   อันเปน
สูตรที่ศึกษากันอยูอยางแพรหลาย    จึงไมนํามาแปลใสไวในที่น้ี.     โดยใจความน้ันคือพระองคตรัส 
เร่ิมดวยทรงสอบถาม   แลวพระภิกษุทูลตอบ    แลวตรัสวาอริยสาวกเห็นอยางน้ีแลว   ยอมเบื่อหนาย  
คลายกําหนัด   หลุดพน และเปนอรหันตในที่สุด; ซึ่งช่ือธรรมแตละอยางๆ ที่ทรงยกข้ึนสอบถามน้ัน  
คือ    อายตนะภายในหก   อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก   สัมผัสหกและเวทนาหก,  รวมเปนช่ือ 
ธรรมที่ทรงยกข้ึนถาม สามสิบ;และทรงเรียกการปฏิบัติระบบน้ีวา (ปฏิปทาเปนเครื่องสะดวกแกการ 
เพิกถอนความมั่นหมายส่ิงทั้งปวง”). 
 

หยุดถือมั่น – หยุดหว่ันไหว 
 

 ภิกษุ ท. !     ในกาลใด        อวิชชาของภิกษดุบัไป        วิชชาเกิดข้ึนแลว. 
เพราะอวิชชาหายไป      วิชชาเกิดข้ึนน้ันแหละ,   ภิกษุน้ัน  ยอมไมทําความยึดมั่น 
ในกามใหเกิดข้ึน,      ไมทําความยึดมั่นดวยทิฏฐิใหเกิดข้ึน,        ไมทําความยดึมั่น 
ใน  ศีล  และ  วัตร   ใหเกิดขึ้น   และไมทําความยึดมัน่วาตัวตนใหเกิดข้ึน. 
 

 [ความยึดศีลและวัตร    (สีลัพพตุปาทาน)    ในกรณีน้ีรวมทุกกรณีทั้งศีลวัตรของลัทธิอ่ืน ๆ         และศีลวัตรใน 
ธรรมวินัยตถาคตเองดวย/กรณีบรรลุตามลําดับน้ันศีลวัตรของลัทธิอ่ืน ๆ   จะถูกละในชวงโสดาบันที่เรียกวา   สีลัพพตปรามาส]. 
 

 ภิกษุ ท. !     เมื่อไมทําความยึดมั่นทั้งหลายใหเกิดขึ้น            ยอมไมหว่ัน 
ใจไปตามสิง่ใด ๆ,       เมื่อไมหว่ันใจ       ยอมดับสนิทเฉพาะตนโดยแท.         ภิกษ ุ
น้ัน     ยอมรูชัดวา  “ชาติส้ินแลว, พรหมจรรยอยูจบแลว,  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จ 
แลว,  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมอีกี”  ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๕/๑๕๘. 
 



๕๑๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความไมสะดุงหวาดเสียว เพราะไมมีอุปาทาน 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ.หนา ๑๙๘ สังเกตในเร่ือง ๑) บุถุชนผูไมไดสดับกับอริยสาวกท่ีไดสดับ ๒) ความเหมือน

และตางกันในการเห็นธรรม) 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง  ....  ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมี
อุปาทาน แกพวกเธอ.   เธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน  จงทําในใจใหสําเร็จ
ประโยชน   เราจักกลาวบัดน้ี .... 
 

 ภิกษุ ท. !     ความไมสะดุงหวาดเสยีวเพราะไมมีอุปาทานน้ัน           เปน 
อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี      อริยสาวกผูมีการสดับ         ไดเห็นพระอริยเจา 
เปนผูฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, 
ไดเห็นสัตบุรุษ   เปนผูฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไดรับการแนะนําในธรรมของ 
สัตบุรุษ,   ยอมไมตามเห็นอยูเปนประจําซึง่  รูป  โดยความเปนตน  บาง  ยอมไม 
ตามเห็นอยูเปนประจําซ่ึงตนวามีรูปบาง   ยอมไมตามเห็นอยูเปนประจําซ่ึงรูปใน 
ตนบาง ยอมไมตามเหน็อยูเปนประจําซ่ึงตนในรูปบาง  ;  แม รปู น้ัน   แปรปรวน 
ไป   เปนความมีโดยประการอื่น   แกอริยสาวกน้ัน      วิญญาณของอริยสาวกน้ัน 
ก็ไมเปนวิญญาณที่เปล่ียนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป เพราะความแปร- 
ปรวนของรูปไดมีโดยประการอื่น  ;  (เมื่อเปนเชนน้ัน)      ความเกิดข้ึนแหงธรรม 
เปนเคร่ืองสะดุงหวาดเสียว     ซ่ึงเกิดมาจากความเปล่ียนแปลงไปตามความแปร- 
ปรวนของรูป ยอมไมครอบงําจิตของอริยสาวกน้ันต้ังอยู,  เพราะความท่ีจิตไมถูก 
ครอบงําดวยธรรมเปนเคร่ืองสะดุงหวาดเสียวอริยสาวกน้ันก็ไมเปนผูหวาดสะดุง 
ไมคับแคน ไมพะวาพะวัง และไมสะดุงหวาดเสียวอยูเพราะไมมีอุปาทาน. 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับการตามเห็น เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ไดตรัสไวดวยขอความ
ทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง รูป ขางบนน้ีทุกประการ ผิดกันแตช่ือขันธเทาน้ัน) 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. !    ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน         ยอมมไีด 
ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐, ๒๒-๒๓/๓๑,๓๓. 
 

ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน (อีกนัยหน่ึง) 
 (ตัวอยางการสอนโดยการใชปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสักกายะพิจารณาขันธ ๕ จนหมดอุปาทาน ; และดูในปฏิจ.โอ. 

หนา ๔๙๒ บรรทัดท่ี ๒ และ ๓ ประกอบดวย) 

 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดง ....          ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมี 
อุปาทาน    แกพวกเธอ.     เธอท้ังหลายจงฟงความขอน้ัน     จงทําในใจใหสําเร็จ
ประโยชน  เราจักกลาวบัดน้ี. .... 
 

 ภิกษุ ท. !    ความไมสะดุงหวาดเสยีวเพราะไมมีอุปาทานน้ัน           เปน 
อยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี       อริยสาวกผูมีการสดับ      ยอมตามเห็นอยูเปน 
ประจํา  ซึง่ รูป  วา  “น่ันไมใชของเรา  (เนตํ มม) น่ันไมใชเรา (เนโสหมสฺม)ิ   
น่ันไมใชอัตตาของเรา (น เมโส อตฺตา)” ดังน้ี.    แมรูปน้ัน  ยอมแปรปรวน   
ยอมเปนโดยประการอื่น  แกอริยสาวกน้ัน,  เพราะความแปรปรวนเปนโดย
ประการอื่นแหงรูป  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายก็  ยอมไมเกิด 
ข้ึนแกอริยสาวกน้ัน.   (ในกรณีแหง  เวทนา   สัญญา  สังขาร   และวิญญาณ  ก็มีขอความที่ตรัส 
เหมือนกับในกรณีแหง รูป). 
 ภิกษุ ท. !     ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน         ยอมมไีด 
ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔/๓๔, ๓๕. 
 



๕๑๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ลําดับแหงโลกิยสุข 
(ลําดับแหงความสุขแบบตาง ๆ  ในทางโลกต้ังแตหยาบจนถึงละเอียดท่ีสุด  ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 

 
 

 อานนท !    กามคุณมี ๕ อยาง,         หาอยางเหลาไหนเลา ?         หาอยาง 
คือ  รูปทั้งหลายที่เห็นไดทางตาก็ด,ี          เสียงทั้งหลายที่ฟงไดทางหูก็ด,ี       กล่ิน 
ทั้งหลายทีด่มรูไดทางจมูกก็ด,ี    รสทั้งหลายที่ล้ิมไดทางล้ินก็ดี,  และโผฏฐัพพะที ่
สัมผัสรูทางผิวกายก็ดี,    อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา    นารักใคร   นาพอใจ   ที่ยวน 
ตายวนใจใหรัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใครเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด 
ยอมใจมอียู.   อานนท ! เหลาน้ีแล คือ กามคณุ ๕ อยาง. 
  

 อานนท !    สุข โสมนัสใด             อาศยักามคุณหาเหลาน้ีบังเกดิขึ้น ; 

อานนท ! สุข  โสมนัสน้ัน  เราเรียกวา  “กามสุข”. 

  

 อานนท !   ชนเหลาใดก็ตาม  จะพึงกลาวอยางน้ีวา   “สัตวทั้งหลายที่ไดเสวย
เฉพาะซึ่งกามสุข    ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติ   บรมสุข   บรมโสมนัส”      ดังน้ี.     อานนท !    
เรา ตถาคตไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ัน  ของชนเหลาน้ัน.   ขอน้ีเพราะเหตุไร ?   

อานนท ! เพราะเหตุวาสุขอยางอื่น           ท่ีเหนือกวา             ประณีตกวา 
กวากามสขุน้ันยังมีอยู. 
  

 อานนท !    สุขอยางอ่ืนที่เหนือกวา   ประณีตกวา      กวากามสุข      น้ัน 
เปนอยางไรเลา ?     อานนท ! ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เพราะสงัดจากกาม  และ 
สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลาย  จึง บรรลุฌานที่หน่ึง  ซ่ึงมีวิตกวิจาร มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวกแลวแลอยู.       อานนท !     น้ีแลคือความสุขชนิด   ที่เปนอยางอื่น 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๗ 

 

 

ที่เหนือกวา   ประณีตกวา   กวากามสุขน้ัน.  อานนท !       แตแมกระน้ัน      ถาชน 
เหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา “สัตวทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซ่ึงสุขอันเกิดแตปฐมฌานยอมอยู
ในฐานะไดบรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”   ดังน้ี.      อานนท !            เราไมยอมรบัรอง 
คํากลาวเชนน้ันของชนเหลาน้ัน.     ขอน้ี เพราะเหตุไร ?       อานนท !         เพราะ 
เหตุวา  สุขอยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแตปฐมฌาน
น้ัน  ยังมีอยู. 
  
 อานนท !   สุขอยางอ่ืน     ที่เหนือกวา     ประณีตกวา    กวาความสุขอัน 
เกิดแตปฐมฌาน    น้ัน     เปนอยางไรเลา ?    อานนท !           ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี 
เพราะวิตกวิจารรํางับ   จึง  บรรลุถึงฌานท่ีสอง   อันเปนเคร่ืองผองใสในภายใน 
ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียวแหงใจ ไมมีวิตกวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธิแลวแลอยู.     อานนท !  น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น    ที่เหนือ 
กวา   ประณีตกวา   กวาความสุขอันเกิดแตปฐมฌานน้ัน.   อานนท !         แตแม 
กระน้ันถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา“สัตวทั้งหลายท่ีไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแต
ทุติยฌานยอมอยูในฐานะไดบรมสันติบรมสุขบรมโสมนัส”     ดังน้ี.   อานนท !     เราไมยอม 
รับรองคํากลาวเชนน้ัน ของชนเหลาน้ัน.  ขอน้ี เพราะเหตุไร ?  อานนท !   เพราะ
เหตุวา         สุขอยางอื่น       ที่เหนือกวา      ประณีตกวา    กวาความสุขอันเกิดแต 
ทุติยฌานน้ัน  ยังมีอยู.  
  
 

 อานนท !   สุขอยางอ่ืน    ที่เหนือกวา      ประณีตกวา    กวาความสุขอัน 
เกิดแตทุตยิฌาน    น้ัน        เปนอยางไรเลา ?          อานนท !   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
เพราะความจางคลายไปแหงปติ     เปนผูอยูอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ เสวยสุขอยู 
ดวยนามกายจึง บรรลฌุานที่สามเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาววาผูบรรลุ 



๕๑๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ฌานน้ี เปนผูอยูอุเบกขามีสติอยูเปนปกติสุข        ดังน้ี         แลวแลอยู.   อานนท ! 
น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น      ที่เหนือกวา ประณีตกวา กวาความสุขอัน 
เกิดแตทุติยฌานน้ัน.      อานนท !     แตแมกระน้ันถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยาง 
น้ีวา     “ สัตวทั้งหลาย     ที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแตตติยฌาน     ยอยอยูในฐานะไดบรมสันติ 
บรมสุข  บรมโสมนัส”    ดังน้ี.     อานนท !  เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ันของชน 
เหลาน้ัน. ขอน้ี  เพราะเหตุไร ?  อานนท ! เพราะเหตุวา สุขอยางอื่น ที่เหนือกวา 
ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแตตติยฌานน้ัน ยังมีอยู. 
 

 อานนท ! สุขอยางอ่ืนที่เหนือกวา        ประณีตกวา      กวาความสุขอัน 
เกิดแตตตยิฌาน    น้ัน     เปนอยางไรเลา ?      อานนท !           ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี 
เพราะละสุขเสียได        และเพราะละทุกขเสียได,        เพราะความดับหายไปแหง 
โสมนัส และโทมนัสในกาลกอน,  จึ ง   บรรลุฌานที่สี ่   อันไมมีทุกขไมมีสุข มี 
แตความทีส่ติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา     แลวแลอยู.        อานนท ! น่ี 
แล คือความสุขชนิดทีเ่ปนอยางอื่น    ที่เหนือกวา    ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 
เกิดแตตติยฌานน้ัน.         อานนท !       แตแมกระน้ัน    ถาชนเหลาใดจะพึงกลาว 
อยางน้ีวา      “สัตวทั้งหลาย        ที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแตจตุตถฌาน     ยอมอยูในฐานะได 
บรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”       ดังน้ี.       อานนท !         เราไมยอมรับรองคํากลาว 
เชนน้ัน      ของชนเหลาน้ัน.       ขอน้ี     เพราะเหตุไร ? อานนท !      เพราะเหตุวา 
สุขอยางอื่นที่เหนือกวา        ประณีตกวา     กวาความสุขอันเกิดแตจตุตถฌานน้ัน  
ยังมีอยู. 
 

 อานนท ! สุขอยางอ่ืนที่เหนือกวา        ประณีตกวา      กวาความสุขอัน 
เกิดแตจตุตถฌาน   น้ัน   เปนอยางไรเลา ?     อานนท !          ภิกษุในธรรมวินัยน้ี, 

 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๙ 

 

 

เพราะผานพนรูปสัญญาเสียได     โดยประการทั้งปวง,     เพราะความต้ังอยูไมได 
แหงปฏิฆสัญญา,       เพราะไมทําในใจซ่ึงนานัตตสัญญา    จึง      บรรลอุากาสา- 
นัญจายตนะ      อันมีการทําในใจวา    “อากาศไมมีทีส้ิ่นสุด ๆ”  ดังน้ี แลวแลอยู. 
อานนท ! น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น     ที่เหนือกวา       ประณีตกวา  
กวาความสุขอันเกิดแตจตุตถฌานน้ัน.   อานนท !  แตแมกระนั้น        ถาชน 
เหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา                          “สัตวทั้งหลายท่ีไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแต 
อากาสานัญจายตนะ ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”     ดังน้ี.       อานนท !  
เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ันของชนเหลาน้ัน.      ขอน้ี            เพราะเหตุไร ?   

อานนท !  เพราะเหตุวา ความสุขอยางอื่นที่เหนือกวา ประณีตกวา กวาความสุข 
อันเกิดแตอากาสานัญจายตนะน้ัน  ยังมีอยู. 
 
 

 อานนท ! สุขอยางอ่ืนที่เหนือกวา     ประณีตกวา   กวาความสุขอันเกิด 
แตอากาสานัญจายตนะ   น้ัน   เปนอยางไรเลา ?        อานนท !        ภิกษุในธรรม- 
วินัยน้ี,    เพราะผานพนอากาสานัญจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง จึง  บรรล ุ
วิญญาณัญจายตนะ   อันมีการทําในใจวา   “ วิญญาณไมมีที่ส้ินสุด ๆ” ดังน้ี แลว 
แลอยู.    อานนท !   น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น    ที่เหนือกวา ประณีต 
กวา         กวาความสุขอันเกิดแตอากาสานัญจายตนะน้ัน.        อานนท !     แตแม 
กระน้ัน    ถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา      “สัตวทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอัน 
เกิดแตวิญญาณัญจายตนะ      ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติ      บรมสุข     บรมโสมนัส”         ดังน้ี. 
อานนท !  เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ัน    ของชนเหลาน้ัน.  ขอน้ี   เพราะ 
เหตุไร ?  อานนท !     เพราะเหตุวาความสุขอยางอื่นที่เหนือกวา       ประณีตกวา 
กวาความสุขอันเกิดแตวิญญาณัญจายตนะน้ัน  ยังมีอยู. 
 



๕๒๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อานนท !   สุขอยางอ่ืนที่เหนือกวา   ประณีตกวา     กวาความสุขอันเกิด 
แตวิญญาณัญจายตนะ    น้ัน   เปนอยางไรเลา ?         อานนท !        ภิกษุในธรรม- 
วินัยน้ี,    เพราะผานพนวิญญาณญัจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง  จึง   บรรล ุ
อากญิจัญญายตนะ     อันมีการทําในใจวา  “ อะไร ๆ ไมม ี”    ดังน้ี    แลวแลอยู. 
อานนท ! น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น    ที่เหนือกวา ประณีตกวา กวา 
ความสุขอันเกิดแตวิญญาณัญจายตนะน้ัน.    อานนท !       แตแมกระน้ัน         ถา 
ชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา                  “สัตวทั้งหลายท่ีไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแต 
อากิญจัญญายตนะ   ยอมอยูในฐานะ   ไดบรมสันติ บรมสุข  บรมโสมนัส”    ดังน้ี.      อานนท ! 
เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ัน      ของชนเหลาน้ัน     ขอน้ี        เพราะเหตุไร ? 

อานนท ! เพราะเหตุวา สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา กวาความสุขอัน 
เกิดแตอากิญจัญญายตนะน้ัน ยังมีอยู. 
 
 อานนท !   สุขอยางอ่ืนที่เหนือกวา   ประณีตกวา     กวาความสุขอันเกิด 
แตอากิญจญัญายตนะ  น้ัน    เปนอยางไรเลา ?        อานนท !        ภิกษุในธรรม- 
วินัยน้ี,   เพราะผานพนอากิญจัญญายตนะเสียได    โดยประการทั้งปวง จึง บรรลุ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.      อานนท !    น่ีแลคือความสุขชนิดที ่
เปนอยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวา กวาความสุขอันเกิดแตอากิญจัญญายตนะ 
น้ัน.   อานนท ! แตแมกระนั้น    ถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา       “สัตว 
ทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุข           อันเกิดแตเนวสัญญานาสัญญายตนะ           ยอมอยูในฐานะได 

บรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”       ดังน้ี.        อานนท !        เราไมยอมรับรองคํากลาว 
เชนน้ัน      ของชนเหลาน้ัน.     ขอน้ีเพราะเหตุไร ?        อานนท !      เพราะเหตุวา 
สุขอยางอื่นที่เหนือกวา         ประณีตกวา    กวาความสุขอันเกิดแตเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะน้ัน  ยังมีอยู. 
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 (ประโยคทีต่รัสใน  ๒  ยอหนาน้ี  มีความหมายท่ีสําคัญ  มีประโยชนมาก) 
 
 อานนท !   สุขอยางอ่ืนที่เหนือกวา   ประณีตกวา     กวาความสุขอันเกิด 
แตเนวสัญญานาสัญญายตนะ   น้ัน      เปนอยางไรเลา ?       อานนท !       ภิกษุใน 
ธรรมวินัยน้ี,          เพราะผานพนเนวสัญญานาสัญญายตนะเสียได    โดยประการ 
ทั้งปวง  จึง  บรรลุสัญญาเวทยตินิโรธ  แลวแลอยู.    อานนท !       น่ีแลความสุข 
ที่เปนอยางอื่นที่เหนือกวา     ประณีตกวา    กวาความสุขอันเกิดแตเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะน้ัน. 
 
 อานนท !   สวนขอน้ี         เปนฐานะที่จะมีไดคือ       ขอที่พวกปรพิาชก 
ทั้งหลาย ผูถือลัทธิอื่นจะพึงกลาวอยางน้ีวา   “พระสมณะโคดม  ไดกลาวถึงสัญญาเวทยิต- 
นิโรธ,    แลวจึงบัญญัติซึ่งสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน      ในฐานะเปนความสุข.       มันจะเปนความสุข 
ชนิดไหนหนอ ?  มันจะเปนความสุขไปไดอยางไรหนอ ?”      อานนท !         พวกปริพาชก 
ผูถือลัทธอิืน่      ซ่ึงมีปกติกลาวอยางน้ี,           เธอท้ังหลายจะพึงกลาวแกอยางน้ีวา 

 “ผูมีอายุ !        พระผูมีพระภาค           ไมไดหมายถึงสุขเวทนา              แลวบัญญัติในฐานะเปนตัว 
ความสุข.      ผูมีอายุ !     แตวา    ความสุข           อันบุคคลจะพึงหาไดในธรรมใด ;   

พระตถาคตยอมบัญญัติซึ่งธรรมน้ัน        ในฐานะเปนความสุข”       ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๗๘-๒๘๒/๔๑๓-๔๒๔. 
 
 

หมายเหตุ :-       การนําโลกิยสุข หรือความสุขขัน้ท่ียังตองมีเหตุมีปจจัยทุกระดับ มาใสไวในท่ีน้ีก็เพ่ือเปนเคร่ืองเปรยีบ 
 เทียบกับนิพพาน  ซึ่งเปนธรรมไมเหตุไมมีปจจัย  และอยูในฐานะย่ิงไปกวาความสุข,    พระองคจึงได 
 ทรงนํามาเรียงลําดับไวในท่ีน้ันในฐานะเปนความสุขชนิดหน่ึง. 
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ธรรมเปนที่ดับ ตามลําดับ (ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 
(: อนุปุพพนิโรธ - อนุปุพพวิหาร - อนุปุพพวิหารสมาบัติ) 

ก. อนุปุพพนิโรธ เกา 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๗๖๖ สังเกตท่ีปฐมฌานท่ีตรัสวาวาจาดับ) 

 

 ภิกษุ ท. !     อนุปุพพนิโรธ ๙ ประการ      เหลาน้ี     มีอยู.   เกาประการ 
อยางไรเลา ?    เกาประการ    คือ:- 
 (๑)  เมื่อเขาถึงปฐมฌาน    อามิสส (กาม) สัญญา ยอมดับ ; 

 (๒)  เมื่อเขาถึงทติุยฌาน    วิตกและวิจาร ยอมดับ ; 

 (๓) เมื่อเขาถึงตติยฌาน    ปติ ยอมดบั ; 

 (๔)  เมื่อเขาถึงจตุตถฌาน   อัสสาสะและปสสาสะ ยอมดับ ; 

 (๕)  เมื่อเขาถึงอากาสานัญจายตนะ  รูปสัญญา ยอมดับ ; 

 (๖)  เมื่อเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ         อากาสานัญจายตนสัญญายอมดบั ; 
 (๗)  เมื่อเขาถึงอากิญจัญญายตนะ  วิญญาณญัจายตนสัญญายอมดับ ; 

 (๘)  เมื่อเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ อากิญจัญญายตนสัญญายอมดับ ; 
 (๙)  เมื่อเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  สัญญาและเวทนา ยอมดับ. 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  อนุปุพพนิโรธ ๙ ประการ. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๒๓/๒๓๕. 
  [ความดับแหงธรรมที่ไดตรัสไว โดยนัยยะอ่ืนของปฐมฌานคือ อกุศลดับ  (กาม, พยาบาท, 

เบียดเบียน),   นิวรณ ๕ ดับ,  วาจาดับ,   เสียงเปนเส้ียนหนามตอฌาน   ๑    เม่ือเขาถึงฌาน ๑    แลว 
อุปสรรคน้ียอมหมดไป : กรณีฌาน ๔ ตอเน่ืองไปถึงอากาสานัญจายตนะน้ันใหดูเหตุประกอบใน
หนังสือเลมน้ี    หนา ๘๐๖  ไดตรัสวาลมหายใจฯ คือกายอันหน่ึงฯ  เพราะฉะน้ันก็คือกายดับในสวน
ธาตุลม  และเม่ือถึงอากาสานัญจายตนะแลว   จะเห็นวาเม่ือกายดับไปจากความรูสึกแลว    แตความหมายรู 
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ในกายสวนอ่ืน ๆ ทั้งหมด(รูปสัญญา)ยอมดับสนิทตามตอมาอีกหน ; (ธรรมะหมวดน้ีแสดงถึงธรรม 

ที่ตองดับไปตามลําดับ ๆ    แหงการปฏิบัติระบบน้ีดังน้ัน    จึงไดช่ือวา    อนุปุพพนิโรธเกา        คือธรรมที่ดับ  

ตามลําดับ ๙ ลําดับ,    เปนหมวดธรรมที่ตองศึกษากอนแตโดยยอ,     รายละเอียดหาดูไดที่หมวด        ค. ;   ใน  

ที่อ่ืน  (๒๓/๔๗๗/๒๖๓,๒๖๕)       เปนคําของพระอานนทแสดงอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิโรธไว   

โดยความเปนสมาบัติทั้ง ๙  ระดับในฐานะเปนอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิโรธโดยปริยาย , และ  

แสดงสัญญาเวทยิตนิโรธอันสิ้นอาสวะไว     ในฐานะเปนอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิโรธ    โดย 

นิปปริยายโดยไมแสดงไวอยางละเอียดวา  ฌานช่ือไร   ระงับหรือดับเสียซ่ึงธรรมช่ืออะไรเหมือนกับ 

ในสูตรขางบนน้ี)]. 
ข. อนุปุพพวิหาร เกา 

 ภิกษุ ท. !     อนุปุพพวิหาร ๙ ประการ   เหลาน้ี มีอยู.          เกาประการ 
อยางไรเลา ? เกาประการ คือ :- 
  (๑) ปฐมฌาน   (๒) ทุติยฌาน 
  (๓) ตติยฌาน   (๔) จตุตถฌาน 
  (๕) อากาสานัญจายตนะ (๖) วิญญาณัญจายตนะ 
  (๗) อากิญจัญญายตนะ (๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
  (๙) สัญญาเวทยิตนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  อนุปุพพวหิาร ๙ ประการ. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๒๔/๒๓๖. 
 

 (ธรรมเกาประการน้ี เรียกวา วิหารธรรม    คือธรรมเปนเครื่องอยูแหงจิตเกาลําดับจึงไดช่ือวา  
อนุปุพพวิหารเกา. ยังมีขอนาสนใจท่ีวาในบาลีแหงหน่ึงกลาวถึงการเขาอยูในวิหารธรรมน้ีไดแม
ในขณะ แหงอิริยาบถทั้งสี่คือน่ัง นอน ยืน เดิน สําหรับ ๔ ขอขางตนคือต้ังแตปฐมฌานถึงจตุตถฌาน.  
- ติก. อํ. ๒๐/๒๓๔/๕๐๓). 
 



๕๒๔                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ค. อนุปุพพวิหารสมาบัติ เกา 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ ประการ  เหลาน้ี. 
เธอท้ังหลายจงฟง.   ภิกษุ ท. ! อนุปุพพวหิารสมาบัติ ๙ ประการน้ัน        เปน 
อยางไรเลา ? 

 

 (๑) กามท้ังหลาย      ยอมดับไปในท่ีใด,       และชนเหลาใด       ยัง     กาม 
ท้ังหลาย ใหดับไป ๆ ในที่ใด   แลวแลอยู ;    เรากลาววา    ผูมีอายุเหลาน้ัน หายหิว 
ดับเย็น    ขามแลว     ถึงฝงแลว     ดวยองคน้ันๆ ในที่น้ัน    แนแท.   ถาผูใดจะพึง 
กลาวถามอยางน้ี     วา “กามทั้งหลาย     ดับไปในทีไ่หน ?     และชนเหลาไหนยัง 
กามทั้งหลายใหดับไปๆ    ในที่ไหน     แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน  ไมเห็น 
ขอน้ัน”    ดงัน้ีไซร ;    คําตอบพึงมีแกเขาวา “ผูมอีายุ ! ภกิษุในกรณน้ีี     สงัดแลว 
จากกามและอกศุลธรรมท้ังหลาย      เขาถึงปฐมฌาน    อันมีวติกวิจาร มปีติ 
และสุขอันเกิดจากวเิวก    แลวแลอยู.     กามท้ังหลาย  ดับไปในปฐมฌานน้ัน,  
และชนเหลาน้ัน ยังกามท้ังหลาย ใหดบัไป ๆ ในปฐมฌานน้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี. 
ภิกษุ ท. ! ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด  ไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนา 
ดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ;   ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคํา สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอม 
อยู  จะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท. 
 
 (๒) วิตกและวิจารท้ังหลาย       ยอมดับไปในที่ใด,           และชนเหลาใด 
ยัง   วิตกและวิจารท้ังหลาย  ใหดับไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ; เรากลาววา ผูมีอายุ 
เหลาน้ัน   หายหิว   ดับเย็น   ขามแลว   ถึงฝงแลว ดวยองคน้ันๆ ในที่น้ัน  แนแท. 
ถาผูใด จะพึงกลาวถามอยางน้ีวา     “วิตกและวิจารท้ังหลาย    ดับไปในที่ไหน ? 

และชนเหลาไหน ยัง วิตกและวจิารท้ังหลาย ใหดับไป ๆ ในที่ไหน แลวแลอยู ? 
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ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน     “ดังน้ีไซร ;       คําตอบพึงมีแกเขาวา     “ผูม ี
อายุ !    ภิกษุในกรณีน้ี     เพราะความท่ีวิตกและวิจารทั้งหลายระงับลง เขาถึง 
ทุติยฌาน    อันเปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน   นําใหเกิดสมาธิมีอารมณ 
อันเดียวไมมีวิตกและวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู,  
วิตกและวจิารท้ังหลาย ดับไปใน ทุติยฌาน น้ัน, และชนเหลาน้ัน ยัง วิตกและ
วิจารท้ังหลายใหดับไปๆ ในทุติยฌานน้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี.ภิกษุ ท. !   ใคร ๆ  
ที่ไมเปนผูโออวด ไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ; 

ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุดังน้ีแลวนอบนอมอยูจะประคองอัญชลี 
เขาไปหา โดยแนแท. 
 
 (๓) ปติ      ยอมดับไปในที่ใด,      และชนเหลาใด    ยัง   ปติ    ใหดับไปๆ 
ในที่ใด แลวแลอยู ;    เรากลาววา     ผูมีอายุเหลาน้ัน   หายหิว   ดับเย็น    ขามแลว 
ถึงฝงแลว    ดวยองคน้ัน ๆ     ในที่น้ัน    แนแท.     ถาผูใด จะพึงกลาวถามอยางน้ี 
วา   “ปติ     ดับไปในที่ไหน ?      และชนเหลาไหนยังปติใหดับไป ๆ    ในที่ไหน 
แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน”     ดงัน้ีไซร ;     คําตอบพึงมีแก 
เขาวา    “ผูมีอายุ ! ภิกษุในกรณีน้ี   เพราะความจางคลายไปแหงปติ อยูอุเบกขา 
มีสติและสัมปชัญญะ   และเสวยความสุขดวยนามกาย  เขาถึงตติยฌาน   
อันเปนฌานท่ีพระอริยเจากลาววา     ผูไดฌานนี้เปนผูอยูอุเบกขา        มีสติ  
อยูเปนสุข’ ดังน้ีแลวแลอยู.    ปติ  ดับไปใน  ตติยฌาน   น้ัน,   และชนเหลาน้ัน  
ยัง ปติ ใหดับไปๆใน ตติยฌาน น้ันแลวแลอยู” ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !  ใคร ๆ ที่ไม
เปนผูโออวดไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวย คําวา สาธุ ดังน้ี ; ครั้น
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอมอยู  จะประคองอัญชลี
เขาไปหา โดยแนแท. 
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 (๔)  อุเบกขาสุข               ยอมดับไปในที่ใด,        และชนเหลาใด         ยัง 
อุเบกขาสุข      ใหดบัไป ๆ    ในที่ใด     แลวแลอยู ;   เรากลาววา ผูมีอายุเหลาน้ัน 
หายหิว   ดับเย็น   ขามแลว   ถึงฝงแลว    ดวยองคน้ันๆ ในที่น้ัน   แนแท.  ถาผูใด 
จะพึงกลาวถามอยางน้ีวา     “อุเบกขาสุข ดับไปในที่ไหน ?       และชนเหลาไหน 
ยัง อุเบกขาสุข ใหดับไป ๆ ในที่ไหน แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็น 
ขอน้ัน” ดังน้ีไซร, คําตอบพึงมีแกเขาวา      “ผูมีอายุ ! ภิกษุในกรณีน้ี           เพราะ 
ละสุขและทุกขเสียได เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาล
กอนเขาถึงจตุตถฌาน  อันไมมีทุกขและสุข มีแตความท่ีสติเปนธรรมชาติ
บริสุทธิ์เพราะอเุบกขาแลวแลอยู.      อุเบกขาสุข   ดับไปใน   จตุตถฌาน น้ัน,  
และชนเหลาน้ัน ยัง อุเบกขาสุข ใหดับไป ๆ ใน จตุตถฌาน น้ัน แลวแลอยู” 

ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด ไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลิน
อนุโมทนาดวยคําวาสาธุ ดังน้ี ; ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา    สาธุ   ดังน้ี 
แลว  นอบนอมอยูจะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท.  

 (ใหสังเกตุคําวา “อุเบกขาสุข” ใชในฌาน ๓ และ “อุเบกขา” ปกติไมเจือสุขใชในฌาน ๔) 
 

 (๕) รูปสัญญาท้ังหลาย          ยอมดับไปในที่ใด,      และชนเหลาใด    ยัง 
รูปสัญญาท้ังหลาย ใหดับไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ;  เรากลาววา ผูมีอายุเหลาน้ัน 
หายหิว   ดับเย็น   ขามแลว   ถึงฝงแลว ดวยองคน้ัน ๆ   ในที่น้ัน    แนแท. ถาผูใด 
จะพึงกลาวถามอยางน้ี    วา     “รูปสัญญาท้ังหลาย     ดับไปที่ไหน ?        และชน 
เหลาไหน    ยัง    รูปสัญญาท้ังหลาย ใหดบัไป ๆ ในที่ไหน แลวแลอยู ? ขาพเจา 
ไมรูขอน้ัน     ไมเห็นขอน้ัน     ดังน้ีไซร,       คําตอบพึงมีแกเขาวา            “ผูมอีายุ!

ภิกษุในกรณีน้ี   เพราะการกาวลวงเสียซึ่งรูปสัญญาท้ังหลายโดยประการทั้งปวง 
เพราะความต้ังอยูไมไดแหงปฏิฆสัญญาท้ังหลาย       เพราะไมไดทําไวในใจ 

ซึ่งความกาํหนดหมายในภาวะตาง ๆ จึงเขาถึง  อากาสานัญจายตนะ  อนัม ี
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การทําในใจวา  
‘ อากาศไมมีท่ีสดุ ’ แลวแลอยู.  รูปสญัญาท้ังหลาย    ดับไปใน  

อากาสานัญจายตนะ  น้ัน,  และชนเหลาน้ัน ยัง รูปสญัญาท้ังหลาย ใหดับไป ๆ 
ในอากาสานัญจายตนะ น้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี.    ภิกษุ ท . !   ใคร ๆ ที่ไมเปนผู  
โออวด ไมเปนผูมมีายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ; ครั้น
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุดังน้ีแลว  นอบนอมอยู จะประคองอัญชลีเขา 
ไปหา โดยแนแท. 
 

 (๖) อากาสานัญจายตนสัญญา      ยอมดับไปในที่ใด,      และชนเหลาใด 
ยัง อากาสานัญจายตนสัญญา    ใหดับไป ๆ    ในที่ใด    แลวแลอยู ;  เรากลาววา 
ผูมีอายุเหลาน้ัน  หายหิว  ดับเย็น  ขามแลว  ถึงฝงแลว   ดวยองคน้ัน ๆ    ในที่น้ัน 
แนแท.   ถาผูใด   จะพึงกลาวถามอยางน้ี   วา “อากาสานัญจายตนสัญญา ดับไป 
ในที่ไหน ? และชนเหลาไหนยัง อากาสานัญจายตนสัญญา ใหดับไป ๆ  ในที่ใด 
แลวแลอยู ?       ขาพเจาไมรูขอน้ัน      ไมเห็นขอน้ัน”      ดังน้ีไซร ;     คําตอบพึงม ี
แกเขาวา    “ผูมอีายุ !  ภิกษุในกรณีน้ี    กาวลวงเสยีซึง่อากาสานัญจายตนะโดย 
ประการท้ังปวงเขาถึง วิญญาณัญจายตนะ อันมีการทําในใจวา ‘วญิญาณ
ไมมีท่ีสุด, แลวแลอยู.   อากาสานัญจายตนสัญญา ดับไปใน วิญญาณัญจา-
ยตนะ น้ัน, และชนเหลาน้ัน ยัง อากาสานัญจายตนสัญญา ใหดบัไป ๆ ใน
วิญญาณัญจายตนะน้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !   ใครๆที่ไมเปนผูโออวด 
ไมเปนผูมมีายา  พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา   สาธุ ดังน้ี ;   ครั้นเพลิดเพลิน 
อนุโมทนาดวยคําวา    สาธุ   ดังน้ีแลว นอบนอมอยู    จะประคองอัญชลีเขาไปหา 
โดยแนแท. 
 

 (๗) วิญญาณัญจายตนสัญญา      ยอมดบัไปในที่ใด,        และชนเหลาใด 
ยัง วิญญาณัญจายตนสัญญา ใหดับไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ;     เรากลาววา  ผูม ี
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อายุเหลาน้ัน        หายหิว    ดับเย็น     ขามแลว ถึงฝงแลว ดวยองคน้ัน ๆ ในที่น้ัน 
แนแท. ถาผูใด จะพึงกลาวถามอยางน้ี    วา “วิญญาณัญจายตนสัญญา     ดับไป 
ในที่ไหน ?   และชนเหลาไหนยัง วิญญาณัญจายตนสัญญา ใหดับไปๆ ในที่ใด 
แลวแลอยู ?      ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน”  ดังน้ีไซร ; คําตอบพึงมแีกเขา  
วา   “ผูมีอายุ !  ภิกษุในกรณีน้ี  กาวลวงเสียซึ่งวิญญาณัญจายตนะโดยประการ  
ท้ังปวง   เขาถึง   อากิญจัญญายตนะ   อันมีการทําในใจวา   ‘อะไร ๆ  ไมมี ’ 
แลวแลอยู.   วิญญาณัญจายตนสัญญา   ดบัไปใน  อากิญจัญญายตนะ     น้ัน,  
และชนเหลาน้ัน ยัง วิญญาณัญจายตนสัญญา ใหดับไป ๆใน อากญิจัญญายตนะ 
น้ันแลวแลอยู”    ดังน้ี.      ภิกษุ ท. !      ใครๆ ที่ไมเปนผูโออวด     ไมเปนผูมมีายา 
พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา   สาธุ     ดังน้ี ;        ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนา  
ดวยคําวา สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอมอยู จะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท. 
 
 (๘) อากญิจัญญายตนสัญญา       ยอมดับไปในทีใ่ด,       และชนเหลาใด 
ยัง อากิญจัญญายตนสัญญา   ใหดับไป ๆ   ในที่ใด แลวแลอยู ;  เรากลาววา  ผูมี 
อายุเหลาน้ัน   หายหิว  ดับเย็น ขามแลว    ถึงฝงแลว    ดวยองคน้ัน ๆ       ในที่น้ัน 
แนแท. ถาผูใด   จะพึงกลาวถามอยางน้ี วา    “อากิญจัญญายตนสัญญา    ดับไป 
ในที่ไหน ?   และชนเหลาไหนยัง    อากิญจัญญายตนสัญญา  ใหดบัไป ๆ ในที่ใด 
แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน     “ดังน้ีไซร ;         คําตอบพึงม ี
แกเขาวา   “ผูมอีายุ !    ภิกษุในกรณีน้ี     กาวลวงเสยีซึง่อากญิจัญญายตนะโดย 
ประการท้ังปวง     เขาถึงเนวสญัญานาสัญญายตนะ    แลวแลอยู.       อากิญ- 
จัญญายตนสัญญา ดับไปใน เนวสัญญานาสัญญายตนะ น้ัน, และชนเหลาน้ัน 
ยังอากญิจัญญายตนสัญญา    ใหดับไป ๆ ใน  เนวสญัญานาสัญญายตนะ น้ัน   
แลวแลอยู” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด ไมเปนผูมีมายา พึง
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ;    ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา  
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สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอมอยู จะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท. 
 

 (๙) เนวสญัญานาสัญญายตนสัญญา        ยอมดับไปในที่ใด,      และชน 
เหลาใด ยัง    เนวสัญญานาสัญญายตนสญัญา  ใหดบัไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ; 
เรากลาววา    ผูมีอายุเหลาน้ัน  หายหิว  ดับเย็น   ขามแลว       ถึงฝงแลว  ดวยองค 
น้ัน ๆ ในที่น้ัน  แนแท.   ถาผูใด    จะพึงกลาวถามอยางน้ี   วา     “เนวสัญญานา- 
สัญญายตนสัญญาดบัไปในที่ไหน ?และชนเหลาไหนยังเนวสญัญานาสัญญา- 
ยตนสัญญา ใหดบัไป ๆ   ในที่ใด     แลวแลอยู?      ขาพเจาไมรูขอน้ัน     ไมเห็น 
ขอน้ัน”        ดังน้ีไซร ;         คําตอบพึงมีแกเขาวา      “ผูมอีายุ !         ภิกษุในกรณีน้ี 
กาวลวงเสียซึ่งเนวสญัญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง              เขาถึง  
สัญญาเวทยิตนิโรธ           แลวแลอยู,            เนวสัญญานาสัญญายตนสญัญา  

ดับไปใน        สัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน,           และชนเหลาน้ัน ยัง เนวสัญญานา- 
สัญญายตนสัญญา    ใหดับไป ๆ ใน     สัญญาเวทยตินิโรธ    น้ัน   แลวแลอยู”  

ดังน้ี.      ภิกษุ ท. ! ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด    ไมเปนผูมมีายา     พึงเพลิดเพลิน 
อนุโมทนาดวยคําวา    สาธุ     ดังน้ี ;     ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา  สาธุ  
ดังน้ีแลว  นอบนอมอยู  จะประคองอญัชลีเขาไปหา  โดยแนแท. 
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล อนุปุพพวหิารสมาบัติ ๙ ประการ. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๒๔/๒๓๗. 
 

 (ธรรมเกาขอน้ี มีช่ือแปลกออกไปวา อนุปุพพวิหารสมาบัติ    แตก็หมายถึงธรรมเกาประการ  
ดังที่กลาวมาแลวในหมวด ก. และหมวด ข.     น่ันเอง    หากแตวาในหมวดน้ีหมายถึงการที่จิตเขาอยู 
ในธรรมเหลาน้ัน อยางลึกซึ้งและนาน พอที่จะเกิดความรูสึกวาหายหิว ดับเย็นขามแลวถึงฝงแลว. ฝง 
ในที่น้ีหมายถึงฝงแหงพระนิพพานโดยปริยาย;ถาเปนกรณขีองผูที่ยังไมบรรลุอรหัตตผล  ก็เปนเสมือน    
การชิมรสพระนิพพานเปนการลวงหนา ในระยะเวลาอันจํากัดเทาน้ัน. 
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 ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา คําบรรยายแหงสมาบัติทั้งเกาน้ี แตละขอๆ   ตรัสไวโดยทํานอง
เดียวกันทุกสมาบัติ     ตางกันแตช่ือแหงฌานและนิทเทสที่บรรยายลักษณะแหงฌานน้ันๆ      เทาน้ัน  
ซึ่งไดเนนตัวหนังสือไวดวยอักษรเสนหนาใหเปนที่สังเกตงายๆ ทุกแหงแลว    ขอใหผูศึกษาพยายาม 
สังเกต ใหเปนที่เขาใจอยางแจมแจงดวย จะมีประโยชนมาก. 
 สรุปความวา หมวด ก.   หมายถึงการดับตามลําดับของส่ิงที่พงึดับ.   หมวด ข.         หมายถึง 
ลําดับแหงการเขาอยูตามลําดับ. หมวด ค.      หมายถึง       ลําดับแหงการเสวยรสของการเขาอยูที่ย่ิงๆ  
ข้ึนไปตามลําดับ). 
 

 

อนุปุพพวิหารอาพาธ 
(อาการที่อารมณอันละไดดวยฌานใด จะมากลายเปน 

สัญญาที่ทําความอาพาธใหแกการเขาอยูในฌานน้ัน) 
 

 อานนท !    ครั้งกอนแตการตรัสรู       เมื่อเรายังไมไดตรสัรู         ยังเปน 
โพธิสัตวอยู,     ความรูไดเกิดข้ึนแกเราวา     เนกขัมมะ  (ความหลีกออกจากกาม) 
เปนทางแหงความสําเร็จ,ปวิเวก (ความอยูสงัดจากกาม) เปนทางแหงความสําเร็จ 
ดังน้ี,  แตแมกระน้ัน จิตของเราก็ยังไมแลนไป ไมเส่ือมใส ไมต้ังอยูได ไมหลุด
ออกไป ในเนกขัมมะ ทั้งที่เราเห็นอยู วาน่ันสงบ. 
 
 อานนท !    ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเรา     เปนเชนน้ัน.     อานนท !        ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา เพราะวาโทษในกามทัง้หลาย     เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น   ยังไมไดนํา 
มาทําการคิดนึกใหมาก และทั้งอานิสงสแหงการออกจากกาม         เราก็ยังไมเคย 
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ไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;         จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.    อานนท !   ความคิด 
ไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา    ถากระไร เราไดเห็นโทษในกามทั้งหลาย    แลวนํามา 
ทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก           ไดรับอานิสงสในการหลีกออกจากกามแลว  
พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ   จะเปนฐานะที่จะทําใหจิต 
ของเราพึงแลนไปพงึเล่ือมใส ต้ังอยูได    หลุดออกไป   ในเนกขัมมะ   โดยที่เห็น 
อยูวาน่ัน   สงบ.  อานนท !     โดยกาลตอมา        เราไดทําเชนน้ันแลวอยางทัว่ถึง 
จิตของเราจึงแลนไป   จึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได   หลุดออกไป   ในเนกขัมมะ   โดยที ่
เห็นอยูวาน่ัน    สงบ.  อานนท ! เมื่อเปนเชนน้ัน,        เราแล       เพราะสงัดจาก 
กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  จึง บรรลุฌานที ่๑   อันมีวิตกวิจาร   มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวก    แลวแลอยู.      อานนท ! แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรม            คือ 
ฌานที่   ๑   น้ี        การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญาท่ีเปนไปในทางกามก็ยัง 
เกิดแทรกแซงอยู.    ขอน้ันยังเปนอาพาธ    (ในทางจิต)    แกเรา,    เหมือนผูมีสุข 
แลวยังมีทกุขเกิดข้ึนขัดขวาง  เพราะอาพาธ  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา                เพื่อกําจัดอาพาธ 
ขอน้ันเสีย ถากระไรเรา   เพราะสงบวิตกวิจารเสียได พึงบรรลุฌานที่   ๒      เปน 
เคร่ืองผองใสแหงจิตในภายใน      นําใหเกิดสมาธิมอีารมณอันเดยีว        ไมมีวิตก 
วิจาร          มีแตปติและสุขอันเกดิแตสมาธแิลวแลอยูเถิด      ดังน้ี.         อานนท !    
แมกระน้ันจิตของเราก็ยังไมแลนไป    ไมเล่ือมใส      ไมต้ังอยูได ไมหลุดออกไป  
ในอวิตกธรรม (คือฌานที่ ๒) น้ัน ทั้งที่เราเห็นอยู  วาน่ันสงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.         อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 

 



๕๓๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

แกเราวา  เพราะวาโทษในวิตกธรรม    เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น   ยังไมไดนํามา 
ทําการคิดนึกใหมาก    และทั้งอานิสงสแหงอวิตกธรรม    เราก็ยังไมเคยไดรบัเลย 
ยังไมเคยรูรสเลย ;      จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.        อานนท !       ความคิดไดเกิด 
ข้ึนแกเราสืบไปวา     ถาหากเราไดเห็นโทษในวิตก      แลวนํามาทําการคิดนึกใน 
ขอน้ันใหมาก    ไดรับอานิสงสในอวิตกธรรมแลว    พึงเสพในอานิสงสน้ันอยาง 
ทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ    จะเปนฐานะท่ีจะทําใหจิตของเราพึงแลนไป         พึง 
เล่ือมใส   ต้ังอยูได    หลุดออกไป    ในอวิตกธรรม    โดยที่เห็นอยูวาน่ัน     สงบ. 
อานนท ! โดยกาลตอมาเราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึง จิตของเราจึงแลนไป 
จึงเล่ือมใส     ต้ังอยูได    หลุดออกไป    ในอวิตกธรรม (คือฌานที่ ๒)  น้ัน โดยที ่
เห็นอยูวาน่ัน       สงบ.     อานนท ! เมื่อเปนเชนน้ัน,      เราแล    เพราะสงบ 
วิตกวิจารเสียได  จึง บรรลุฌานท่ี ๒  เปนเคร่ืองผองใสแหงจิตในภายใน  นําให 
เกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว   ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ แลว 
แลอยู.   อานนท !  แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรม   คือฌานที่ ๒ น้ี   การทําในใจ 
ตามอาํนาจแหงสัญญาท่ีเปนไปในวิตกกย็ังเกิดแทรกแซงอยู.    ขอน้ันยังเปน 
อาพาธ   (ในทางจิต)    แกเรา,     เหมือนผูมีสุข         แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง 
เพราะอาพาธ ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ัน 
เสีย   ถากระไรเรา เพราะความจางไปแหงปติ พึงอยูอเุบกขา มีสตแิลสัมปชัญญะ  
และพึงเสวยสุขดวยนามกาย    บรรลุฌานที่ ๓ อันเปนฌานที่พระอริยเจากลาววา   
ผูไดฌานน้ีเปนผูอยูอเุบกขามีสตอิยูเปนสุขแลวแลอยูเถิด  ดังน้ี.     อานนท !    แม   
กระน้ันจิตของเราก็ยัง  ไมแลน ไปไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยูได  ไมหลุดออกไป  ใน
นิปปติกฌาน (คือฌานที่ ๓) น้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ.    
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๓๓ 

 

 

อานนท !  ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา อะไรหนอ เปนเหตุเปน 
ปจจัยที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.     อานนท !    ความรูสึกไดเกิดข้ึนแกเราวา
เพราะวาโทษในปติเปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  
และทั้งอานิสงสแหงนิปปติกฌาน     เราก็ยังไมเคยไดรับเลย     ยังไมเคยรูรสเลย;  
จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.อานนท !       ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา   ถาหาก 
เราไดเห็นโทษในปติ.  แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก     ไดรับอานิสงส 
ในนิปปติกฌานแลว          พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร.    ขอน้ันแหละ  
จะเปนฐานะที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป   พึงเล่ือมใส  ต้ังอยูได  หลุดออกไป  
ในนิปปติกฌาน โดยที่เห็นอยูวาน่ัน สงบ.   อานนท !  โดยกาลตอมาเราไดทํา 
เชนน้ันแลวอยางทั่วถึง จิตของเราจึงแลนไป จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป 
ในนิปปติกฌาน (คือฌานที่ ๓) น้ัน โดยท่ีเห็นอยูวาน่ัน สงบ.   อานนท !  เมื่อ 
เปนเชนน้ัน,      เราแล     เพราะความจางไปแหงปติ     จึงเกิดอุเบกขามีสติแล 
สัมปชญัญะ    และยอมเสวยสุขดวยนามกาย   บรรลุฌานที ่๓     อันเปนฌานที่ 
พระอริยเจากลาววา      ผูไดฌานน้ีเปนผูอยูอุเบกขา      มีสติอยูเปนสุขแลวแลอยู. 
อานนท ! แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมคือฌานที่ ๓น้ีการทําในใจตามอาํนาจ 
แหงสัญญาท่ีเปนไปในปติก็ยังเกิดแทรกแซงอยู. ขอน้ันยังเปนอาพาธ (ในทาง 
จิต) แกเรา,  เหมือนผูมีสุขแลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง     เพราะอาพาธ      ฉันใด 
ก็ฉันน้ัน. 
 

 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา           เพื่อกําจัดอาพาธขอ 
น้ันเสีย    ถากระไรเรา    เพราะละสุขและทกุขเสยีได  เพราะความดับหายไปแหง 
โสมนัสแลโทมนัสในกาลกอน  พึงบรรลุฌานที่ ๔  อันไมทุกขและสุข   มีแตความ 
ที่สตเิปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา      แลวแลอยูเถิด     ดังน้ี.      อานนท ! 



๕๓๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

แมกระน้ัน   จิตของเราก็ยังไมแลนไป  ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได   ไมหลุดออกไป 
ในอทุกขมสุข (คือฌานที่ ๔) น้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     อะไรหนอ       เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.       อานนท !      ความรูสึกไดเกิดข้ึนแก 
เราวา  เพราะวาโทษในอุเบกขาสุข   เปนสิ่งท่ีเรายังมองไมเหน็ ยังไมไดนํามา 
ทําการคิดนึกใหมาก     และทั้งอานิสงสแหงอทุกขมสุข  เราก็ยังไมเคยไดรับเลย 
ยังไมเคยรูรสเลย ;   จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.           อานนท !       ความคิดไดเกิด 
ข้ึนแกเราสืบไปวา ถาหากเราไดเห็นโทษในอุเบกขาสุข  แลวนํามาทําการคิดนึก 
ในขอน้ันใหมาก ไดรบัอานิสงสในอทุกขมสุขแลว   พึงเสพในอานิสงสน้ันอยาง 
ทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ     จะเปนฐานะท่ีจะทําใหจิตของเราพึงแลนไป        พึง 
เล่ือมใส     ต้ังอยูได    หลุดออกไป   ในอทุกขมสุข   โดยที่เห็นอยูวาน่ัน      สงบ. 
อานนท !       โดยกาลตอมาเราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึงจิตของเราจึงแลนไป 
จึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได     หลุดออกไป     ในอทุกขมสขุ (คือฌานที่ ๔) น้ัน โดยที่ 
เห็นอยูวาน่ัน      สงบ.      อานนท ! เมื่อเปนเชนน้ัน,    เราแล   เพราะละสุข 
และทุกขเสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน  จึง 
บรรลุฌานท่ี ๔  อันไมทุกขไมสุข   มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
อุเบกขา แลวแลอยู.    อานนท ! แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมคือฌานที่   ๔    น้ี 
การทําในใจตามอาํนาจแหงสัญญาท่ีเปนไปในอุเบกขาสุข                  ก็ยังเกิด 
แทรกแซงอยู.   ขอน้ัน    ยังเปนการอาพาธ     (ในทางจิต)     แกเรา,         เหมือน 
ผูมีสุข  แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง  เพราะอาพาธ  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา. ๗๙๙,๘๐๐ และในอริย.โอ.ปลาย หนา. ๙๑๑,๑๓๐๐,๑๓๔๑-๑๓๔๔,๑๓๖๕) 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา           เพื่อกําจัดอาพาธขอ 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๓๕ 

 

 

น้ันเสีย ถากระไรเรา   เพราะผานพนรูปสัญญา (ความกําหนดหมายในรูป)    โดย 
ประการทั้งปวงได,  เพราะความต้ังอยูไมไดแหงปฏฆิสญัญา (ความกําหนดหมาย 
อารมณที่กระทบใจ),        เพราะไมไดทําในใจซึ่งความกําหนดหมายในภาวะตางๆ 
(นานัตตสญัญา) พึงบรรลุอากาสานัญจายตนะ   อันมีการทําในใจวา “อากาศไมม ี
ที่สิ้นสดุ”  แลวแลอยูเถิด ดังน้ี.    อานนท ! แมกระน้ัน      จิตของเราก็ยังไม 
แลนไป    ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได   ไมหลุดออกไป   ในอากาสานัญจายตนะน้ัน 
ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 
 อานนท ! ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     อะไรหนอ       เปนเหตุ 
เปนปจจัย   ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.        อานนท !       ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา   เพราะวาโทษในรูปทัง้หลาย   เปนส่ิงที่เรายังมองไมเหน็ ยังไมไดนํามา 
ทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงอากาสานัญจายตนะ  เราก็ยังไมเคยได 
รับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;  จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.         อานนท !     ความคิด 
ไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา   ถาหากเราไดเห็นโทษในรูปทัง้หลาย แลวนํามาทําการ 
คิดนึก ในขอน้ันใหมาก    ไดรับอานิสงสในอากาสานัญจายตนะแลว   พึงเสพใน 
อานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,     ขอน้ันแหละ     จะเปนฐานะที่จะทําใหจิตของเรา 
พึงแลนไป พึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป ในอากาสานัญจายตนะ โดยที่เห็น
อยูวาน่ัน    สงบ.    อานนท !   โดยกาลตอมา เราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึง  
จิตของเราจึงแลนไป    จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป  ในอากาสานัญจายตนะ 
น้ัน โดยที่เห็นอยูวาน่ัน สงบ.      อานนท !    เมื่อเปนเชนน้ันเราแลเพราะผานพน 
รูปสัญญาโดยประการทั้งปวงเสียได เพราะความต้ังอยูไมไดแหงปฏิฆสัญญา  
เพราะไมไดทําในใจซึ่งนานัตตสัญญา          จึง       บรรลุอากาสานัญจายตนะ  
อันมีการทาํในใจวา “อากาศไมมทีี่ส้ินสุด”     แลวแลอยู.   อานนท !   แมเมื่อเรา 



๕๓๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อยูดวยวิหารธรรม คืออากาสานัญจายตนะน้ีการทําในใจตามอาํนาจแหงสัญญา 
ท่ีเปนไปในรูปท้ังหลาย ก็ยังเกิดแทรกแซงอยู.      ขอน้ัน      ยังเปนการอาพาธ 
(ในทางจิต)   แกเรา.     เหมือนผูมีสุข   แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวางเพราะอาพาธ 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราวา          เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ันเสีย 
ถากระไรเรา  เพราะผานพนอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวงเสียแลว  พึง 
บรรลุวิญญาณัญจายตนะ    อันมีการทําในใจวา   “วิญญาณไมมีทีส่ิ้นสดุ”       แลว 
แลอยูเถิด ดังน้ี.   อานนท !        แมกระน้ัน  จิตของเราก็ยังไมแลนไป ไมเล่ือมใส 
ไมต้ังอยูได  ไมหลุดออกไป  ในวิญญาณัญจายตนะน้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูน่ัน  สงบ. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา       อะไรหนอ     เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.        อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา        เพราะวาโทษในอากาสานัญจายตนะ       เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น 
ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงวิญญาณัญจายตนะ    เรา 
ก็ยังไมเคยไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;      จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.       อานนท ! 
ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา   ถาหากเราไดเห็นโทษในอากาสานัญจายตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก    ไดรับอานิสงสในวิญญาณัญจายตนะแลว 
พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ   จะเปนฐานะที่จะทําใหจิต 
ของเราพึงแลนไป   พึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได    หลุดออกไป   ในวิญญาณญัจายตนะ 
โดยที่เห็นอยูวาน่ัน  สงบ.   อานนท ! โดยกาลตอมา       เราไดทําเชนน้ันแลว 

อยางทั่วถึง จิตของเราจึงแลนไป จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป ในวิญญาณญั-
จายตนะน้ัน   โดยที่เห็นวาอยูวาน่ัน    สงบ.     อานนท ! เราแล       ผานพน 
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อากาสานัญจายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว จึง   บรรลุวญิญาณัญจายตนะ 
อันมีการทาํในใจวา “วิญญาณไมมีที่ส้ินสุด” แลวแลอยู.   อานนท !        แมเมื่อเรา 
อยูดวยวิหารธรรมคือวิญญาณัญจายตนะน้ีการทําในใจตามอาํนาจแหงสัญญาท่ี 
เปนไปในอากาสานัญจายตนะ      ก็ยังเกดิแทรกแซงอยู.       ขอน้ันยังเปนการ 
อาพาธ    (ในทางจิต)   แกเรา,  เหมือนผูมีสุข แลวยังมีทกุขเกิดข้ึนขัดขวาง เพราะ 
อาพาธ ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ัน 
เสีย     ถากระไรเรา      เพราะผานพนวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวงเสีย 
แลว   พึงบรรลุอากิญจัญญายตนะ    อันมีการทําในใจวา  “อะไร ๆ ไมม”ี   แลวแล 
อยูเถิด    ดังน้ี.    อานนท !     แมกระน้ันจิตของเราก็ยังไมแลนไป      ไมเล่ือมใส  
ไมต้ังอยูได      ไมหลุดออกไป     ในอากิญจัญญายตนะน้ัน       ทั้งที่เราเห็นอยูวา 
น่ัน สงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.          อานนท !       ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา     เพราะวาโทษในวิญญาณญัจายตนะ  เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น ยังไม 
ไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก      และทั้งอานิสงสแหงอากิญจัญญายตนะ      เราก็ 
ยังไมเคยไดรับเลย      ยังไมเคยรูรสเลย ;     จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.     อานนท ! 
ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา          ถาหากเราไดเห็นโทษวิญญาณัญจายตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมากไดรับอานิสงสในอากิญจัญญายตนะแลว 
พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,  ขอน้ันแหละ จะเปนฐานะที่จะทําใหจิต
ของเราพึงแลนไป     พึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได    หลุดออกไป ในอากิญจัญญายตนะ 
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โดยที่เห็นอยูวาน่ัน  สงบ.   อานนท ! โดยกาลตอมา       เราไดทําเชนน้ันแลว 
อยางทั่วถึง    จิตของเราจึงแลนไป   จึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได หลุดออกไป ในอากิญ- 
จัญญายตนะน้ัน   โดยที่เห็นอยูวาน่ัน   สงบ.     อานนท ! เราแล       ผานพน 
วิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว   จึง  บรรลุอากิญจัญญายตนะ  
อันมีการทาํในใจวา    “อะไร ๆ ไมม”ี แลวแลอยู.      อานนท !    แมเมื่อเราอยูดวย 
วิหารธรรมคืออากิญจัญญายตนะน้ี    การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญาท่ีเปน 
ไปในวิญญาณัญจายตนะ    ก็ยังเกิดแทรกแซงอยู.    ขอน้ันยังเปนการอาพาธ  
(ในทางจิต)   แกเรา,     เหมือนผูมีสุข   แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง เพราะอาพาธ 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 อานนท ! ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา                เพื่อกําจัดอาพาธ 
ขอน้ันเสีย    ถากระไรเรา   เพราะผานพนอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง 
เสยีแลว   พึงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ    แลวแลอยูเถิด   ดังน้ี.    อานนท ! 
แมกระน้ัน   จิตของเราก็ยังไมแลนไป   ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได  ไมหลุดออกไป 
ในเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน  ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย      ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.    อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา  เพราะวาโทษในอากิญจัญญายตนะ เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น ยังไมได 
นํามาทําการคิดนึกใหมาก  และท้ังอานิสงสแหงเนวสัญญานาสัญญายตนะ   เราก็ 
ยังไมเคยไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;       จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.        อานนท ! 
ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา       ถาหากเราไดเห็นโทษในอากิญจัญญยตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก   ไดรับอานิสงสในเนวสัญญานาสัญญา- 
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ยตนะแลว พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร.     ขอน้ันแหละ    จะเปนฐานะ 
ที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป     พึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได  หลุดออกไป    ในเนว- 
สัญญานาสัญญายตนะ   โดยที่เห็นอยูวาน่ัน   สงบ.   อานนท !        โดยกาลตอมา 
เราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึง     จิตของเราจึงแลนไป      จึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได 
หลุดออกไป      ในเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน     โดยที่เห็นอยูวาน้ัน      สงบ. 
อานนท ! เราแล    ผานพนอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว  จึง 
บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.   อานนท !  แมเมื่อเราอยูดวย
วิหารธรรมคือเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ี  การทําในใจตามอาํนาจแหงสัญญา
ท่ีเปนไปในอากิญจัญญายตนะ   ก็ยังเกดิแทรกแซงอยู.         ขอน้ันยังเปนการ 
อาพาธ (ในทางจิต) แกเรา,     เหมอืนผูมีสุข    แลวยังมีทกุขเกิดข้ึนขัดขวาง เพราะ 
อาพาธ  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ัน 
เสีย      ถากระไรเรา           เพราะผานพนเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการ 
ทั้งปวงเสียแลว    พึงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ    แลวแลอยูเถิด  ดังน้ี.    อานนท ! 
แมกระน้ัน    จิตของเราก็ยังไมแลนไป   ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได      ไมหลุดออก 
ไปในสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.         อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา     เพราะวาโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น
ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงสัญญาเวทยิตนิโรธ เราก็
ยังไมเคยไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;        จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน,        อานนท ! 
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ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา  ถาหากเราไดเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะ แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก   ไดรับอานิสงสในสัญญาเวทยิต- 
นิโรธแลว พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,     ขอน้ันแหละ     จะเปนฐานะ 
ที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป    พึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได หลุดออกไป ในสัญญา- 
เวทยิตนิโรธ    โดยที่เห็นอยูวาน่ัน สงบ.     อานนท  !      โดยกาลตอมา    เราได 
ทําเชนน้ันแลวอยางทัว่ถึง จิตของเราจึงแลนไป จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป 
ในสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน      โดยที่เห็นอยูวาน่ัน     สงบ.      อานนท !        เราแล 
ผานพนเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว      จึง        บรรลุ 
สัญญาเวทยิตนิโรธ    แลวแลอยู    (ไมมีอาพาธอะไร ๆ  อีกตอไป ).          อน่ึง 
อาสวะทั้งหลาย  ไดถึงความส้ินไปรอบ  เพราะเราเห็น (อริยสัจส่ี) ไดดวยปญญา. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๕๗/๒๔๕. 
 

 
(ขอความทั้งหมดน้ี สรุปความวา :- 
๑. อดีตกามสัญญา ที่ปฐมฌานละแลว จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน ปฐมฌาน, 
๒. อดีตวิตักกธัมมสัญญา ที่ทุติยฌานละแลว จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน ทุติยฌาน. 
๓. อดีตปติสัญญา ที่ตติยฌานละแลว จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน ตติยฌาน. 
๔. อดีตอุเปกขาสุขสัญญา ที่จตุตถฌานละแลว จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน จตุตถฌาน. 
๕. อดีตรูปสัญญา ที่อากาสานัญจายตนะละแลว จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน อากาสา- 
     นัญจายตนะ. 
๖. อดีตอากาสานัญจายตนสัญญา ที่วิญญาณัญจายตนะละแลว จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขา 
     อยูใน วิญญาณัญจายตนะ. 
๗. อดีตวิญญาณัญจายตนสัญญา ที่อากิญจัญญายตนะละแลว จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยู 
     ใน อากิญจัญญายตนะ. 
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๘. อดีตอากิญจัญญายตนสัญญา  ที่เนวสัญญานาสัญญายตนะละแลว  จะ  มาคอยเปนอาพาธ แกการ 
     เขาอยูใน เนวสัญญานาสัญญายตนะ. 
๙. อดีตเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา     ที่ระงับไปแลวเพราะสัญญาเวทยิตนิโรธ     ไมอาจมาเปน 
    อาพาธ แกการเขาอยูใน สัญญาเวทยิตนิโรธ). 
 

ปญญาสติกับนามรูปดับ เพราะวิญญาณดับ 
 “ขาแตพระองคผูนิรทุกข !  ขาพระองคกราบทูลถามแลว ขอพระองค 

        จงตรัสบอกธรรมน้ัน   คือปญญาและสติกับนามรูป        แกขาพระองคเถิด ;  

        ปญญาและสติกับนามรูปน้ันจะดับไปในที่ไหน ? 

 

 ดูกอนอชิตะ !   ทานถามปญหาน้ันขอใดเ  ราจะแกปญหา    
      ขอน้ันแ กทาน :    นามและรูป      ยอมดับไมเหลือ       ในท่ีใด, 
       ปญญาและสติกบันาม    รปูน้ันก็ยอมดับไปในท่ีน้ัน,     เพราะ 

       ความดับไปแหงวิญญาณ   แล. 
(ประเด็นน้ีเปนส่ิงที่สําคัญมาก สําหรับผูปฏิบัติภาวนาควรรับทราบและพิจารณา 
ใหละเอียดรอบคอบ 

- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๓๐/๔๒๕. - จูฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๐-๒๑/๘๐,๗๕. 
 

เห็นโลกมีคาเทากับเศษหญาเศษไม 
 เมื่อเห็นสิง่ท้ังปวงถูกตองตามเปนจริง               วาเปนเพียง 

การเกิดขึน้ของธรรมชาติลวน ๆ       วาเปนเพียงการสืบเน่ืองกัน 
เปนสาย   ของสิ่งท่ีมปีจจัยปรุงตอ ๆ    กันมาลวน ๆ ,     แลวความ  
กลัวยอมไมมี. 
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เมื่อใดเห็นดวยปญญา       วาโลกน้ีไมมีคาอะไรมากไปกวา 
เศษหญาเศษไม,    เมื่อน้ันเขายอมไมปรารถนาส่ิงใด ๆ       นอก 
จาก     “ สิ่งท่ีไมมีการเกิดใหมอีกตอไป”      ดังน้ีแล. 
- จูฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๕๓/๕๐๕. 

  (ขอความทั้งสองตอนน้ีเปนเถรภาษิต นํามาขยายความพุทธภาษิต) 
 

หมดกลม - หยุดหมุน 

ตัด     “วงกลม”    ขาดจากกัน     ก็ลุถึงสภาพแหงความไมม ี
อะไรเปนท่ีจํานงหวัง.        ตัณหาท่ีไหลซาน         เมื่อถูกทําให 
แหงสนิทแลวก็ไหลไมได. วงกลมถูกตัดแลว         (เชนน้ี)     ก็ 
หมุนไมไดอีกตอไป.        น่ันแหละ     คอื    ท่ีสุดแหงทุกข  ละ. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๑๙๙/๑๔๘. 

 

คนดําหรอืคนขาว ลวนมีหวังในนิพพาน 
“ขาแตพระองคผูเจริญ !          ปูรณกัสสปบัญญัติ    ชาติเฉพาะอยาง ๖ ชนิด  คือ  ชาติดํา  

ชาติเขียว ชาติแดง ชาติเหลือง ชาติขาว และชาติขาวสุด. 
 

ขาแตพระองคผูเจริญ !        ในการบัญญัติของปูรณกัสสปน้ัน        เขาบัญญัติคนฆาแพะแกะ  

คนฆาสุกร ฆานก ฆาเน้ือ ชาวประมง โจรปลน โจรฆาคน เจาหนาที่เรือนจําหรือคนมีการงานช้ันตํ่า 

อยางอ่ืนๆ วาเปน ชาติดํา. 
 

ขาแตพระองคผูเจริญ !   ปูรณกัสสปบัญญัติภิกษุพวกกัณฑกพฤติ        หรือพวกกัมมวาท  
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พวกกิริยวาทอ่ืน ๆ วาเปน ชาติเขียว. 
ขาแตพระองคผูเจริญ ! ปูรณกัสสปบญัญัติพวกนิครนถมีผาผืนเดียว วาเปน ชาติแดง. 
ขาแตพระองคผูเจริญ !          ปูรณกัสสปบัญญัติพวกคฤหัสถผูนุงขาวผูเปนสาวกอเจลก      วาเปน 

ชาติเหลือง. 
ขาแตพระองคผูเจริญ ! ปูรณกัสสปบญัญัติพวกอาชีวก      พวกอาชีวกินี(หญิง)    วาเปน  

ชาติขาว. 
ขาแตพระองคผูเจริญ !    ปูรณกัสสปบัญญัติเจาลัทธิช่ือนันทวัจฉะ        กิจจสังกิจจะและมักขลิโค- 

สาละ วาเปน ชาติขาวสุด. 
ขาแตพระองคผูเจริญ !      ปูรณกัสสปบัญญัติชาติเฉพาะอยาง ๖ชนิด เหลาน้ีแลพระเจาขา !” 

 

 อานนท ! โลกทั้งปวง   ยอมรับรูการบัญญติั    อภิชาติ  ๖  ชนิด    ของ 
ปูรณกัสสปน้ันหรือ ? 

 

“ ขอน้ันหามิได  พระเจาขา !” 

 

 อานนท ! ถาอยางน้ัน     มันก็เหมือนกับคนยากจนเข็ญใจ   ไมมีทรัพย 
ติดตัว ทั้งไมปรารถนาจะไดเน้ือซ่ึงตองใชคาเน้ือตามสัดสวน,    เมื่อมีคนมากลาว 
วา   “บุรุษผูเจริญ !   เน้ือน้ีนากิน     แตทานตองใชคาเน้ือ”     ดังน้ีแลว ;          เขา 
ยอมปฏิเสธ ;      ฉันเดียวกับปูรณกัสสป   ไมไดรับการรับรูจากสมณพราหมณทั้ง 
หลาย แลวมาบัญญัติอภิชาติ ๖ ชนิดน้ี    มีลักษณะเปนคนโง    คนไมเฉียบแหลม 
ไมรูจักขอบเขต   ไมฉลาด     ฉันใดก็ฉันน้ัน.       อานนท !     เราแหละจะบัญญัติ 
อภิชาติ ๖ ชนิด,       เธอจงฟง         จงทําในใจใหด,ี       เราจะกลาว.        อานนท ! 
อภิชาติ  ๖  ชนิด  เปนอยางไรเลา ? 

 



๕๔๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อานนท !   ในกรณีแหงอภชิาติหกน้ี   คือ    คนบางคนมีชาติดํา         กอ 
ใหเกิดธรรมดํา    ๑,       บางคนมีชาติดํา     กอใหเกิดธรรมขาว   ๑,  บางคนมีชาติ 
ดํา    กอใหเกิดนิพพาน      (ความส้ินราคะโทสะโมหะ)       อันเปนธรรมไมดําไมขาว    ๑, 
บางคนมีชาติขาว        กอใหเกิดธรรมดํา ๑,     บางคนมีชาติขาว   กอใหเกิดธรรม 
ขาว ๑,   บางคนมีชาติขาว  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว ๑. 
 
 อานนท !    คนมีชาติดาํ          กอใหเกิดธรรมดํา           เปนอยางไรเลา ? 

อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี        เกิดในตระกูลตํ่า     คือ    ตระกูลจัณฑาล 
ตระกูลพราน     ตระกูลจักสาน   ตระกูลทํารถ    หรือตระกูลเทหยากเย่ือ  ซ่ึงเปน 
คนยากจน    มีขาวและน้ํานอย     เปนอยูฝดเคือง      มีอาหารและเคร่ืองนุงหมหา 
ไดโดยยาก    เขาเปนผูมีผิวพรรณทราม    ไมนาดู   เต้ียคอม   ข้ีโรค   ตาบอด งอย 
กระจอก      มีตัวตะแคงขาง    ไมคอยจะมขีาว    นํ้า     เครื่องนุงหม  ยานพาหนะ 
ดอกไม    ของหอม   เครื่องลูบไล   ที่นอน   ที่อยู  และประทีปโคมไฟ แตเขาก็ยัง 
ประพฤตกิายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต    ครั้นประพฤติทุจริตแลว เบื้องหนา 
แตการตายเพราะการทําลายแหงกาย      ยอมเขาถึงอบายทุคติวิบาตนรก.     อยาง 
น้ีแล  อานนท !    เรียกวา  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมดํา. 
 

 อานนท !    คนมีชาติดาํ          กอใหเกิดธรรมขาว         เปนอยางไรเลา ? 

อานนท! คนบางคนในกรณีน้ี เ กิดในตระกูลตํ่า คือ ตระกูลจัณฑาล ตระกูล 
พราน   ...ฯลฯ...   มีอาหารและเคร่ืองนุงหมหาไดโดยยาก          มีผิวพรรณทราม 
ไมนาดู  ....ฯลฯ ....  ไมคอยจะมขีาว        นํ้า   ....ฯลฯ   ,....             ประทีปโคมไฟ 
แตเขา    ประพฤติกายสุจริต   วจีสุจริต    มโนสุจริต  ครั้นประพฤติสุจริตแลว 
เบื้องหนาแตการตาย     เพราะการทําลายแหงกาย      ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค. 
อยางน้ีแล     อานนท ! เรียกวา  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมขาว. 
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 อานนท !    คนมีชาติดาํ              กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไม 
ขาว เปนอยางไรเลา ?  อานนท !     คนบางคนในกรณีน้ี เกิดในตระกูลตํ่า     คือ 
ตระกูลจัณฑาล        ตระกูลพราน ....ฯลฯ.... มีผิวพรรณทราม    ไมนาดู เต้ียคอม. 
เขาปลงผมและหนวด ครองผายอมฝาดออกจากเรือน    บวชเปนผูไมมีประโยชน 
เก่ียวของดวยเรือน.   เขาน้ัน    ครั้นบวชแลวอยางน้ี     ละนิวรณท้ังหา    อันเปน 
เครื่องเศราหมองจิตทาํปญญาใหถอยกําลังไดแลว    มีจิตต้ังมั่นดีในสติปฏฐาน 
ท้ังสี่ ยังโพชฌงคเจ็ดใหเจริญแลวตามท่ีเปนจริง  ชื่อวายอมกอใหเกิดนิพพาน 
อันเปนธรรมไมดําไมขาว.    อยางน้ีแล  อานนท !        เรียกวา คนมีชาติดํา กอให 
เกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 
 

 อานนท !   คนมีชาติขาว          กอใหเกิดธรรมดํา         เปนอยางไรเลา ? 

อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี        เกิดในสกุลสูง  คือ  สกุลกษัตริยมหาศาล 
สกุลพราหมณมหาศาล หรือสกุลคหบดมีหาศาล   อันมั่งค่ัง  มีทรพัยมาก มีโภคะ 
มาก มีทองและเงินพอตัว    มีอุปกรณแหงทรัพยพอตัว     มีทรัพยและขาวเปลือก 
พอตัว    เขามีรูปงาม    นาดู     นาเล่ือมใส       ประกอบดวยความเกลี้ยงเกลาแหง 
ผิวพรรณอยางย่ิง    ร่ํารวยดวยขาวดวยนํ้า    เครื่องนุงหม    ยานพาหนะ   ดอกไม 
ของหอม   เครื่องลูบไล   ที่นอน   ที่อยู   และประทีปโคมไฟ   แตเขา   ประพฤติ 
กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต ครั้นประพฤติทุจริตแลว เบื้องหนาแตการตาย 
เพราะการทําลายแหงกาย        ยอมเขาพึงอบายทุคติวินิบาตนรก.          อยางน้ีแล 
อานนท ! เรียกวา  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมดํา. 
 

 อานนท !    คนมีชาติขาว        กอใหเกิดธรรมขาว         เปนอยางไรเลา ? 

อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี       เกิดในสกุลสูง     คือสกุลกษัตริยมหาศาล 

 

 



๕๔๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สกุลพราหมณมหาศาล       ....ฯลฯ....        มีทรัพยและขาวเปลือกพอตัว มีรปูงาม  
....ฯลฯ ....         ร่ํารวยดวยขาว นํ้า   ....ฯลฯ ....    ประทีปโคมไฟ ;  เขา ประพฤติ 
กายสุจรติ   วจีสุจริต มโนสุจรติ  ครั้นประพฤติสุจริตแลว เบื้องหนาแตการตาย 
เพราะการทําลายแหงกาย      ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค.    อยางน้ีแล    อานนท !   
เรียกวา  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมขาว. 
 
 อานนท !    คนชาติขาว              กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไม 
ขาว   เปนอยางไรเลา ?      อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี        เกิดในสกุลสูง 
คือ สกุลกษัตริยมหาศาล สกุลพราหมณมหาศาล        ....ฯลฯ....         มีทรัพยและ 
ขาวเปลือกพอตัว มีรปูงาม ....ฯลฯ .... ร่ํารวยดวยขาวนํ้า ....ฯลฯ.... ประทีปโคม
ไฟ.      เขาปลงผมและหนวด     ครองผากาสายะ     ออกจากเรือน       บวชเปนผู 
ไมมีประโยชนเก่ียวของดวยเรือน,    เขาน้ันครั้นบวชแลวอยางน้ี ละนิวรณท้ังหา  
อันเปนเคร่ืองเศราหมองใจทําปญญาใหถอยกําลังไดแลว      มีจิตต้ังมั่นดี      ใน 
สติปฏฐานท้ังสี่ ยังโพชฌงคเจ็ดใหเจริญแลวตามท่ีเปนจริง       ชื่อวายอมกอ 
ใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว.   อยางน้ีแล  อานนท !       เรียกวา  คนมี 
ชาติขาว  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 
 
 อานนท !     เหลาน้ีแล  อภชิาติ  ๖ ชนิด. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๒๘/๓๒๘. 
 

วิมุตติไมมีความตางกันตามวรรณะของผูปฏบิัติ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  วรรณะสี่เหลาน้ี  คือกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทรมี อยู, ถาชนใน 
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แตละวรรณะเหลาน้ัน     ประกอบดวยองคแหงผูควรประกอบความเพียรหา๑    เหลาน้ีแลว,     ขาแต 

พระองคผูเจริญ !  ความผิดแปลกแตกตางกันแหงชนเหลาน้ันจะพึงมีอยูในกรณีน้ีอีกหรือ ?” 

 

 มหาราช ! ในกรณีน้ี      ตถาคตกลาวแตความแตกตางกันแหงความ 
เพียรของชนเหลาน้ัน. มหาราช !        เปรียบเหมือนคูแหงชางที่ควรฝกคูแหงมา 
ที่ควรฝก    หรือคูแหง   โคที่ควรฝก ก็ดี ที่เขาฝกดีแลว   แนะนําดีแลว และคูแหง 
ชางที่ควรฝก    คูแหงมาที่ควรฝก หรือคูแหงโคที่ควรฝก ก็ดี ที่เขาไมไดฝก ไมได 
แนะนํา ก็มีอยู.  มหาราช !      มหาบพติรจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :   คูแหง 
สัตวที่ฝกดแีลวน้ัน จะพึงถึงซ่ึงการณะแหงสัตวที่ฝกแลว   พึงบรรลุถึงซ่ึงภมูแิหง 
สัตวที่ฝกแลว    มิใชหรือ ?         “ขอน้ันเปนอยางน้ัน   พระเจาขา !”       สวนคูแหงสัตว 
เหลาใดท่ีไมถูกฝกไมถูกแนะนําสัตวเหลาน้ันจะพึงถึงซ่ึงการณะแหงสัตวที่ฝกแลว 
พึงบรรลุถึงซ่ึงภมูิแหงสัตวที่ฝกแลว      เชนเดียวกับคูแหงสัตวทีฝ่กดีแลวแนะนํา 
ดีแลวเหลาโนน    แลหรือ ?    “ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !”      มหาราช !      ผลอันใด 
ที่ผูมีสัทธา   มีอาพาธนอย    ไมโออวด   ไมมีมายา   ปรารภความเพียร    มีปญญา 
จะพึงบรรลุไดน้ัน,     ผูที่ไมมีสัทธา    มีอาพาธมาก   โออวด   มมีายา  ข้ีเกียจ   ไร 
ปญญา       จักบรรลุซ่ึงผลอยางเดียวกันน้ันไดหนอ      ขอน้ันไมเปนฐานะที่มีได, 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     พระผูมีพระภาคตรัสอยางมีเหตุ        พระผูมีพระภาคตรัสอยาง 

มีผล.          ขาแตพระองคผูเจริญ !          วรรณะสี่เหลาน้ี    คือ    กษัตริย    พราหมณ   แพศย    ศูทร  

มีอยู.               ถาชนในแตละวรรณะเหลาน้ัน              ประกอบดวยองคแหงผูมีความเพียรหาเหลาน้ี 

 

 

 
๑.  ดูรายละเอียดท่ีหัวขอวา “ผูมีลักษณะควรประกอบความเพียร” ท่ีหมวดสัมมาวายามะในภาค ๔ ;   หรือดูโดยยอ  

 ท่ีตอนทายของยอหนาถัดไปจากยอหนาน้ี. 



๕๔๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

แลว      และเปนผูมีความเพียรโดยชอบอยู      แลวยังจะมีความผิดแปลกแตกตางกันแหงชนเหลาน้ัน   

ในกรณีน้ี  อยูอีกหรือ ?” 

 

 มหาราช ! ในกรณีน้ี ตถาคตไมกลาวความแตกตางไร ๆ    ในระหวาง 
ชนเหลาน้ันเลย    ในเม่ือกลาวเปรียบเทียบกันถึงวิมุตติกับวิมุตติ.  มหาราช ! 

เปรียบเหมอืนบุรุษถือเอาดุนไมสาละแหงมาแลว ทําไฟใหเกิดขึ้น ทําเตโชธาตุให 
ปรากฏ    และบุรุษอีกคนหน่ึง     ถือเอาดุนไมมะมวงแหงมาแลว ทําใหไฟเกิดขึ้น 
ทําเตโชธาตุใหปรากฏ และหรือบุรุษอีกคนหน่ึง     ถือเอาดุนไมมะเดื่อมาแลว ทํา 
ไฟใหเกดิขึน้     ทําเตโชธาตุใหปรากฏ.   มหาราช ! มหาบพิตร        จะสําคัญ 
ความขอน้ีวาอยางไร  :  ความตางกันใด ๆ   ของไฟเหลาน้ันที่เกิดจากไมตาง ๆ กัน 
จะพึงมีแลหรือ     เมื่อเปรียบกันซ่ึงเปลวดวยเปลว    ซ่ึงสีดวยสี ซ่ึงแสงดวยแสง ? 

“ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !”    มหาราช !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน : เดช (แหงธรรม)  
อันวิริยะนฤมิตข้ึน       อันปธานกระทําใหเกิดข้ึน ใด ๆ มีอยู,       ตถาคตไมกลาว 
ความแตกตางไร ๆ       ในเดช (แหงธรรม) น้ัน           เมื่อกลาวเทียบกันถึงวิมุตติ 
กับวิมุตติ  ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๕๒๒-๕๒๓/๕๗๘-๕๗๙. 

 

อริยโลกุตตรธรรมสําหรับคนทุกคนทุกวรรณะ 
 “พระโคดมผูเจริญ !     พราหมณทั้งหลาย    ยอมบัญญัติทรัพยสี่ประการ  คือบัญญัติทรัพย 

ประจําตัวของพราหมณ       บัญญัติทรัพยประจําตัวของกษัตริย      บัญญัติทรัพยประจําตัวของแพศย  

บัญญัติทรัพยประจําตัวของศูทร. 
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 พระโคดมผูเจริญ ! ในทรัพยสี่ประการน้ัน  พวกพราหมณ   บัญญัติการภิกขาจาร 

วาเปนทรัพยประจําตัวของพวกพราหมณ       ถาพวกพราหมณดูหม่ินการภิกขาจารซ่ึงเปน 

ทรัพยประจําตัวของตนเสีย   ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน       เขาก็จะเปนเหมือนเด็กเลี้ยงวัวเท่ียวขโมย 

ของของผูอ่ืนอยู.    พระโคดมผูเจริญ !    น่ีแหละ        พวกพราหมณบัญญัติทรัพยประจําตัวสําหรับ 

พราหมณ. 
 

 พระโคดมผูเจริญ !   ในทรัพยสี่ประการนั้น   พวกพราหมณ      บัญญัติคันศรและกําแหง 
ลูกศรวาเปนทรัพยประจําตัวของพวกกษัตริย           ถาพวกกษัตริยหม่ินคันศรและกําแหง 
ลูกศรซ่ึงเปนทรัพยประจําตัวของตนเสีย      ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน         เขาก็จะเปนเหมือนเด็ก 

เลี้ยงวัวเที่ยวขโมยของของผูอ่ืนอยู.    พระโคดมผูเจริญ !     น่ีแหละ    พวกพราหมณบัญญัติทรัพย 

ประจําตัวสําหรับกษัตริย. 
 

 พระโคดมผูเจริญ ! ในทรัพยสี่ประการน้ัน  พวกพราหมณ   บัญญัติกสิกรรมและ 
โครักขกรรมวาเปนทรัพยประจําตัวของพวกแพศย      ถาพวกแพศยดูหม่ินกสิกรรมและ 

โครักขกรรมซ่ึงเปนทรัพยประจําตัวของตนเสีย     ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน     เขาก็จะเปนเหมือน 

เด็กเลี้ยงวัวเที่ยวขโมยของของผูอ่ืนอยู,    พระโคดมผูเจริญ !    นี่แหละ         พวกพราหมณบัญญัติทรัพย 

ประจําตัวสําหรับแพศย. 
 

 พระโคดมผูเจริญ ! ในทรัพยสี่ประการน้ัน   พวกพราหมณ บัญญัติเคียวและไมคาน 
วาเปนทรัพยประจําตัวของพวกศทูร           ถาพวกศูทรดูหม่ินเคียวและไมคานซึ่งเปนทรัพย 
ประจําตัวของตนเสีย   ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน       เขาก็จะเปนเหมือนเด็กเลี้ยงวัวเที่ยวขโมยของ 

ของผูอ่ืนอยู.   พระโคดมผูเจริญ !     น่ีแหละ   พวกพราหมณบัญญัติทรัพยประจําตัวสําหรับศูทร. 



๕๕๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 พวกพราหมณ  บัญญัติทรัพยสี่ประการเหลาน้ี  ;   ในกรณีนี้      พระโคดมผูเจริญกลาวอยางไร ? 

 

 พราหมณ !        โลกทั้งปวงยอมรบัรูการบัญญัติเชนน้ัน      ของพราหมณ 
ทั้งหลาย        วาคนทั้งหลายจงบัญญัติทรัพยทั้งส่ีอยางเหลาน้ีเถอะ      ดังน้ีหรือ ?  

“ขอน้ันหามิได  พระโคดมผูเจริญ !” 

 

 พราหมณ !       ขอน้ีเปรียบเหมือนคนยากจนเข็ญใจไรทรัพย           มีอยู 
คนพวกหน่ึงแขวนเน้ือ      (ท่ีทําไวเปนชุด ๆ)      แสดงแกเขาผูไมปรารถนา โดยกลาววา 
“บุรุษผูเจรญิ ! เน้ือน้ีนากิน  แตตองใชมูลคา” ดงัน้ี น้ีฉันใด ; พราหมณเอย ! 

พราหมณทัง้หลาย ไมไดรับการรบัรูของสมณพราหมณทั้งหลาย แลวก็มาบัญญัติ 
ทรัพยทั้งหลายส่ีเหลาน้ัน  ก็ฉันน้ัน.   พราหมณ !       เราบัญญัติโลกุตตรธรรม 
อันประเสริฐวาเปนทรพัยประจําตัวสาํหรบัคน. 
- ม. ม. ๑๓/๖๑๔-๖๑๕/๖๖๕-๖๖๖ 

 
 
 

 
นิทเทส ๑๐ 

 
วาดวยธรรมเปนที่ดับแหงตัณหา 

 
จบ 
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นิทเทส ๑๑ วาดวยผูดับตัณหา 
(มี ๑๐๖ เรื่อง) 

ปุถุชน คือ ผูยึดถือเต็มที่ 
 ภิกษุ ท. !  ปุถุชนในโลกน้ีผูไมไดยินไดฟงไมไดเห็นบรรดาพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา    ไมถูกแนะนําในธรรมของพระอริยเจา,  
ไมไดเห็นหมูสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   ไมถูกแนะนําในธรรมของ 
สัตบุรุษ.   ยอม  เขาใจ  ดิน นํ้า ไฟ ลม  โดยความเปน  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;  เมื่อเขา 
ใจ ดิน นํ้า ไฟ ลม โดยความเปน ดิน นํ้า ไฟ ลม แลว,  ยอมหมายมั่น ดิน นํ้า ไฟ 
ลม ;  ยอมหมายมั่นใน ดิน นํ้า ไฟ ลม ;  ยอมหมายมัน่โดยความเปน ดิน นํ้า ไฟ 
ลม ;  ยอมหมายมั่นวา ‘ดิน นํ้า ไฟ ลม เปนของเรา’ ดังน้ี ;  เขา  ยอมเพลิดเพลิน 
ยิ่ง ตอ ดิน นํ้า ไฟ ลม.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  เราขอตอบวา “เพราะวา ดิน  
นํ้า ไฟ ลม เปนสิ่งท่ีปุถุชนน้ัน  ยังไมไดรูรอบ.” ดังน้ีแล. 
- ม. ม. ๑๒/๑/๒.  
 (สิ่งที่ปุถุชนไมรูจักแลวหมายม่ันเพลิดเพลินน้ัน  ยังตรัสไวตอไปอีกในสูตรน้ี คือภูตสัตว เทพ 
ปชาบดี พรหม อาภัสสรพรหม สุภกิณหพรหม เวหัปผลพรหม อภิภู อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ สิ่งที่เห็นแลว สิ่งที่ไดยินแลว สิ่งที่รูสึกแลว 
สิ่งที่รูแจงแลว เอกภาวะ นานาภาวะ สิ่งทั้งปวง และนิพพาน). 
 

พระเสขะ คือ ผูกําลังจะไมยึดถือ 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุใด   แมยังเปน   พระเสขะ ยังไมบรรลุถึงอรหัตตมรรค 
ยังปรารถนาพระนิพพาน อันเปนที่เกษมจากโยคะ     ไมมีอื่นย่ิงกวา    อยู,    ภิกษ ุ

 



๕๕๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

แมน้ันยอม    รูชัดแจง   ซ่ึงดิน  นํ้า ไฟ ลม  โดยความเปนดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;   เมื่อ 
รูชัดแจง   ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  โดยสักแตวาเปน ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  แลว,     เปนผู 
จะไมหมายมั่น๑  ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;    จะไมหมายมั่น   ใน  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ; 

จะไมหมายมั่น    โดยความเปนดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;   จะไมหมายมั่นวา  ดิน นํ้า ไฟ 
ลม เปนของเรา     ดังน้ี    ;     จึงเปนผู จะไมมีปกติเพลดิเพลินยิ่ง      ซ่ึงดิน     นํ้า  
ไฟ  ลม,   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?       เราขอตอบวา “เพราะวา  ดิน   นํ้า  ไฟ  ลม 
เปนสิ่งท่ีภิกษุผูเสขะน้ัน  จะตองไดรูรอบ.”  ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๒. 
 

ปุถุชน คือ ผูที่ยังไมรูจักนิพพาน 
 ภิกษุ ท. !    ปุถุชนในโลกน้ี       ผูไมไดยินไดฟง         ไมไดเห็นบรรดา 
พระอริยเจา      ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา        ไมถูกแนะนําในธรรมของ 
พระอริยเจา,   ไมไดเห็นหมูสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบรุุษ ไมถูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ,  ยอม  เขาใจ นิพพาน  โดยความเปน  นิพพาน ;  เมื่อเขาใจ 
นิพพานโดยความเปนนิพพานแลว,   ยอม   หมายมั่น ซ่ึงนิพพาน ; ยอมหมายมั่น 
ในนิพพาน ; ยอมหมายมั่น โดยความเปนนิพพาน ; ยอมหมายมั่นวา  นิพพานเปน 
ของเรา   ดังน้ี.     เขา     ยอมเพลิดเพลนิยิ่ง        ตอนิพพาน.         ขอน้ันเพราะ 
เหตุไรเลา ?       เราขอตอบวา      “เพราะวา     นิพพาน    เปนสิ่งท่ีปุถุชนน้ันยัง 

 
 

 

๑.   ท่ีวา  “จะไมหมายมั่น”   ในท่ีน่ีน้ันใหเขาใจวา     หมายมั่นก็ไมใช        ไมหมายมั่นเสียเลยก็ไมใชยังอยูในระหวาง ๆ  
      ในบาลีจึงใชคําวา ‘มามฺญ’ี แทนท่ีจะใชคํา วา มฺญี หรือ มมฺญี เปนลักษณะของพระเสขะ ซึ่งอยูในระหวางปุถชุน 

        กับพระอเสขะ.  
              สําหรับวตัถุเปนท่ีต้ังแหงความยึดถอื ก็ไดตรสัไวเต็มจํานวนเหมือนท่ีกลาวไวในหัวขออันวาดวยปุถุชนขางบนน่ันเอง 
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ไมไดรูรอบ”  ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๕/๒. 
 

 

พระเสขะ คือ ผูที่กําลังจะรูจกันิพพาน 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุใด แมยังเปน   พระเสขะ   ยังไมบรรลุถึงอรหัตตมรรค 
ยังปรารถนาพระนิพพานอันเปนที่เกษมจากโยคะ ไมมอีื่นย่ิงกวา อยู,  ภิกษุแมน้ัน 
ยอม    รูชัดแจง    ซ่ึงนิพพาน   โดยความเปนนิพพาน ;   เมื่อรูชดัแจง ซ่ึงนิพพาน 
โดยสักแตวา    เปนนิพพานแลว,    ยอมเปนผู    จะไมหมายมั่น ซ่ึงนิพพาน ;  จะ 
ไมหมายมัน่    ในนิพพาน ;    จะไมหมายมัน่    โดยความเปนนิพพาน ;       จะไม 
หมายมั่นวา  นิพพาน เปนของเรา  ดังน้ี ; จึงเปนผู  จะไมมีปกติเพลิดเพลนิยิ่ง 
ซ่ึงนิพพาน.     ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?      เราขอตอบวา  “เพราะวา       นิพพาน 
เปนสิ่งท่ีภิกษุผูเสขะน้ัน   จะตองไดรูรอบ.”   ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๓. 
 

 

พระอเสขะ คือ ผูที่หมดความยึดถือทุกสิ่ง 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใด     เปน    พระอรหันต     ผูส้ินอาสวะแลว     อยูจบ 
พรหมจรรย ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว      มีภาระอันปลงลงแลว         มีประโยชน 
ของตนอันตามบรรลุถึงแลว มีสังโยชนในภพส้ินไปหมดแลว เปนผูหลุดพนแลว 
เพราะรูโดยชอบ,   ภิกษุแมน้ัน   ก็ยอม   รูชัดแจง   ซ่ึง   ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม   โดย 
ความเปน  ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม ;   เมื่อรูชัดแจง ซ่ึง  ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม โดยสักแตวา 
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เปน  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  แลว, ยอม ไมเปนผูหมายมัน่ ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  ;   ไม 
หมายมั่นใน   ดิน   นํ้า  ไฟ  ลม ;      ไมหมายมั่น โดยความเปน ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ; 

ไมหมายมัน่วา   ‘ดิน  นํ้า ไฟ ลม เปนของเรา’  ดังน้ี ;  จึง ไมเปนผูเพลิดเพลนิยิ่ง 
ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     เราขอตอบวา           “เพราะวา 
ดิน นํ้า ไฟ ลม เปนสิง่ท่ีภิกษุผูอรหันตขณีาสพน้ัน ไดรูรอบแลว”     ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๔. 

 (ในสูตรน้ีไดตรัสส่ิงเปนที่ต้ังแหงความยึดถือนอกไปจากดินนํ้าไฟลมอีก  คือภูตสัตว     เทพ  
ปชาบดี  พรหม  อาภัสสรพรหม  สุภกิณหพรหม  เวหัปผลพรหม   อภิภู   อากาสานัญจายตนะ   ฯลฯ  
เนวสัญญานาสัญญายตนะ   สิ่งที่เห็นแลว-ฟงแลว-รูสึก-รูแจงแลว   เอกภาวะ  นานาภาวะ  สิ่งทั้งปวง 
และนิพพาน). 

พระอเสขะ คือ ผูที่ไมยึดถือแมในนิพพาน 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุใด เปนพระอรหันตผูส้ินอาสวะแลวอยูจบพรหมจรรย
ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว      มีภาระอันปลงลงแลว    มีประโยชนของตนอนัตาม 
บรรลุถึงแลว    มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว  เปนผูหลุดพนแลว  เพราะรูโดย 
ชอบ,   ภิกษุแมน้ัน   ก็ยอม  รูชัดแจง  ซ่ึงนิพพาน  โดยความเปนนิพพาน ;   เมื่อรู 
ชัดแจง   ซ่ึงนิพพาน    โดยสักแตวา   เปนนิพพานแลว,   ยอม      ไมเปนผูหมาย 
มั่น      ซ่ึงนิพพาน ;     ไมหมายมั่น     ในนิพพาน ;    ไมหมายมั่น   โดยความเปน 
นิพพาน ; ไมหมายมัน่วา‘นิพพานเปนของเรา’ ดงัน้ี ;  จึงไมเปนผูเพลิดเพลิน  
ซ่ึงนิพพาน.     ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?      เราขอตอบวา        “เพราะวา นิพพาน  
เปนสิ่งท่ีภิกษุผูอรหนัตขีณาสพน้ันไดรูรอบแลว” ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๗/๔. 
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ไตรสิกขาของพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุประกอบดวยธรรมสามประการ         ยอมเปนผูมีความ 
สําเร็จถึงที่สุด      มีโยคักเขมธรรมถึงที่สุด    มีพรหมจรรยถึงที่สุด  จบกิจถึงที่สุด 
เปนผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย.     ประกอบดวยธรรมสามประการ 
อยางไรเลา ?  ประกอบดวยธรรมสามประการ คือ :- 
 ประกอบดวย   สีลขันธ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   สมาธิขันธ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   ปญญาขันธ   อันเปนอเสขะ ๑. 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรมสามประการเหลาน้ีแล        ยอมเปน 
ผูมีความสําเร็จถึงที่สุด    มีโยคักเขมธรรมถึงที่สุด  มพีรหมจรรยถึงที่สุด   จบกิจ
ถึงที่สุด  เปนผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย. 
- ติก. อํ. ๒๐/๓๗๕/๕๘๓. 
 

ธรรมขันธของพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรมหาประการ        ยอมเปนอาหุเนยโย 
ปาหุเนยโย    ทักขิเณยโย    อัญชลิกรณีโย    และเปนเน้ือนาบุญของโลก       ไมม ี
นาบุญอื่นย่ิงกวา.    ประกอบดวยธรรมหาประการ     อยางไรเลา ?   ประกอบดวย 
ธรรมหาประการ คือ :- 

 ประกอบดวย   สีลขันธ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   สมาธิขันธ   อันเปนอเสขะ ๑ ;  

 ประกอบดวย   ปญญาขันธ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 
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 ประกอบดวย   วิมุตติขันธ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   วิมุตติญาณทัสสนขนัธ   อันเปนอเสขะ ๑ . 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรมหาประการเหลาน้ีแล          ยอมเปน 
อาหุเนยโย    ปาหุเนยโย    ทักขิเณยโย    อัญชลิกรณีโย    และเปนเน้ือนาบุญของ 
โลก  ไมมนีาบุญอื่นย่ิงกวา. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๕๒/๑๐๘. 

สัมมัตตะสิบของพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !    ธรรมอันเปนอเสขะสิบอยางเหลาน้ี      มีอยู.           สิบอยาง 
อยางไรเลา ?   สิบอยางคือ :- 
 สัมมาทิฏฐ ิ           อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาสังกปัปะ  อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาวาจา   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมากมัมนัตะ  อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาอาชวีะ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาวายามะ  อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาสติ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาสมาธิ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาญาณะ   อันเปนอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาวิมุตติ   อันเปนอเสขะ ๑ . 

 ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล       ธรรมอันเปนอเสขะสิบอยาง. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๒๓๗/๑๑๒. 
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องคแหงความเปนพระเสขะและพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !     ในบริกขารแหงอริยสัมมาสมาธน้ัิน,  สัมมาทิฏฐิ           ยอม 
เปนองคนําหนา. 
 ภิกษุ ท. !   สัมมาทิฏฐิ เปนองคนําหนา อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อมีสัมมาทิฏฐิอยู,         สัมมาสังกัปปะ       ยอมมีเพียงพอ. 
เมื่อมีสัมมาสังกัปปะอยู,      สัมมาวาจา       ยอมมีเพียงพอ.    เมื่อมีสัมมาวาจาอยู, 
สัมมากัมมนัตะ      ยอมมีเพียงพอ.     เมื่อมีสัมมากัมมันตะอยู,         สัมมาอาชวีะ 
ยอมมีเพียงพอ.     เมื่อมีสัมมาอาชีวะอยู,    สัมมาวายามะ     ยอมมีเพียงพอ.  เมื่อม ี
สัมมาวายามะอยู,    สัมมาสติ    ยอมมีเพียงพอ.    เมื่อมีสัมมาสติอยู,   สัมมาสมาธิ 
ยอมมีเพียงพอ.     เมื่อมีสัมมาสมาธิอยู,    สัมมาญาณะ    ยอมมีเพียงพอ.      เมื่อม ี
สัมมาญาณะอยู,  สัมมาวิมุตติ  ยอมมีเพียงพอ. 
 
 ภิกษุ ท. !    ดวยเหตุน้ีแล,    ภิกษุ  ผูประกอบพรอมแลว ดวย  องคท้ัง ๘  
ชื่อวา   เปน   พระเสขะ;     และผูประกอบพรอมแลว   ดวย  องคท้ัง ๑๐   (คือเพิ่ม 

สัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ อีก ๒ องค) ชื่อวา เปน พระอรหันต (พระอเสขะ) แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๘๗/๒๗๙. 
 

 

นิทเทสแหงไตรสิกขา เพื่อเปรียบเทยีบ 
 ภิกษุ ท. !     สิกขา ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.          สามอยาง       อยางไรเลา ?  

สามอยางคือ   อธิสีลสกิขา   อธิจิตตสิกขา   อธิปญญาสิกขา. 
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 ภิกษุ ท. !    อธิสีลสกิขา         เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !          ภิกษุใน 
กรณีน้ี  เปนผูมีศีล  สํารวมดวยปาติโมกขสังวร     สมบูรณดวยมรรยาทและโคจร 
มีปกติเห็นเปนภัยในโทษทั้งหลาย      แมวาเปนโทษเลก็นอย    สมาทานศึกษาอยู 
ในสิกขาบทท้ังหลาย.   ภิกษุ ท. !        น้ีเรากลาววา  อธิสีลสิกขา. 
 

 ภิกษุ ท. !    อธิจิตตสิกขา      เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. !                   ภิกษุ 
ในกรณีน้ี สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลาย    เขาถึง  ปฐมฌาน 
อันมีวิตกมวิีจาร     มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก    แลวแลอยู ;         เพราะความท่ี 
วิตกวิจารท้ังสองระงับลง    เขาถึง   ทุติยฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน 
ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน    ไมมีวิตก   ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิด 
จากสมาธิ    แลวแลอยู ;   อน่ึง     เพราะความจางคลายไปแหงปติ    ยอมเปนผูอยู 
อุเบกขา    มีสติและสัมปชญัญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย  ชนิดที่พระ 
อริยเจาทั้งหลาย  ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา    “เปนผูอยูอุเบกขา    มีสติ   อยูเปน 
ปกติสุข”   ดังน้ี    เขาถึง   ตติยฌาน   แลวแลอยู ;   เพราะละสุขเสียได  และเพราะ 
ละทุกขเสียได    เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสอง ในกาลกอน, 
เขาถึง จตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมสุีข   มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
อุเบกขา แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา อธิจิตตสิกขา. 
 
 ภิกษุ ท. !    อธิปญญาสิกขา   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !          ภิกษุ 
ในกรณีน้ี       ยอมรูชัดตามเปนจริงวา    “น้ี   ทุกข,     น้ี     เหตุใหเกิดทุกข,       น้ี 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,                 น้ี         ทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข”   

ดังน้ี.   ภิกษุ ท. ! น้ีเรากลาววา  อธิปญญาสิกขา. 
 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล สิกขา ๓ อยาง. 
- ติก. อํ. ๒๐/๓๐๓/๕๒๙. 
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นิทเทสแหงไตรสิกขา (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   สิกขาสามอยางเหลาน้ี  มีอยู,  สามอยาง  อยางไรเลา ?  สาม
อยาง คือ   อธิสีลสกิขา   อธิจิตตสิกขา   อธิปญญาสิกขา. 
 
 ภิกษุ  ท. !      อธิสีลสกิขา   เปนอยางไรเลา ?             ภิกษุ ท. !         ภิกษุใน 
กรณีน้ี  เปนผูมีศีล   สํารวมดวยปาติโมกขสังวร .... ฯลฯ .... สมาทาน     ศึกษาอยู 
ในสิกขาบทท้ังหลาย.   ภิกษุ ท. ! น้ีเรากลาววา  อธิสีลสิกขา. 
 
 ภิกษุ ท. ! อธิจิตตสิกขา เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !      ภิกษุในกรณี 
น้ี  สงัดจากกามท้ังหลาย ....  เขาถึงปฐมฌาน .... ฯลฯ .... ทุติยฌาน ....      ฯลฯ ....  
ตติยฌาน .... ฯลฯ ....    จตุตถฌาน ....    แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. !         น้ีเรากลาววา   
อธิจิตตสกิขา. 
 
 ภิกษุ ท. ! อธิปญญาสิกขา  เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !        ภิกษุใน 
กรณีน้ี      กระทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ    อันหาอาสวะมิได    เพราะ 
ความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันยิ่งเอง    ในทิฏฐธรรมน้ี     เขาถึง 
แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. ! น้ีเรากลาววา  อธิปญญาสิกขา.  
 ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล สิกขา ๓ อยาง. 
 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 
  พึงเปนผูมคีวามเพยีร   มีกําลัง  มีความต้ังมั่นมีความเพง   มี 

สติ สํารวมอินทรีย  ประพฤติอธสิีลอธิจิตและอธิปญญาเถิด พึงแผจิต 
ครอบงําทิศทั้งปวง ดวยสมาธิอนัหาประมาณมิไดเชนเดยีวกันทั้งขาง 
หนาขางหลังทั้งขางหลังขางหนาเชนเดียวกนัทั้งเบ้ืองต่าํเบ้ืองสูง   ทั้ง 
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เบ้ืองสูงเบ้ืองต่ํา      เชนเดยีวกันทั้งกลางวันกลางคืน         ทั้งกลางคืน 
กลางวัน.     น่ันทานกลาวกันวาเปนเสขปฏปิทา     หรือการประพฤติ   
ธรรมหมดจดดวยดี.        น่ันทานกลาวกันวาเปนผูรูพรอมในโลก    มี 
ปญญา   ถึงที่สดุแหงการปฏิบัติ. 
 

 วิโมกขแหงจิต    ยอมมีแกบุคคลน้ันผูหลุดพนแลวเพราะสิ้น
ตัณหา    เพราะความดับสนิทแหงวิญญาณ        เหมือนความดบัสนิท 
แหงไฟ  ฉะน้ัน. 

- ติก. อํ. ๒๐/๓๐๓/๕๓๐. 
 

เปรียบเทียบพระเสขะ-อเสขะ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  คําอันพระผูมีพระภาคตรัสวา  “เสขะ  เสขะ” ดังน้ี   มีอยู.  บุคคล ช่ือ  
วาเสขะ ดวยเหตุมีประมาณเทาไร  พระเจาขา ?” 

 ภิกษ ุ!      บุคคลที่ศึกษาน่ันแหละ ชื่อวา เสขะ,ศึกษาอะไรกันเลา ?  ศึกษา
ทั้งอธิสีล ทั้งอธิจิต ทั้งอธิปญญา. ภิกษ ุ!   เพราะเขาศึกษาเขาจึงชื่อวาเสขะ           
ดังน้ี.๑ 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๙๗/๕๒๕. 
 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๖๔, ๕๖๕, ๕๗๖ ; ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๕๙๑ ; ในขุม.โอ. หนา ๒๘๙) 
 

   

๑.  คําอธิบายของคําวา อเสขะ หาดูไดท่ีหัวขอวา “พระอรหันตคือผูเปนอเสขะ” ท่ีหนา ๖๐๙ แหงหนังสือเลมน้ี. 
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 ภิกษุ ท. ! สิกขาบทรอยหาสิบสิกขาบทนี ้  ยอมมาสูอุทเทส      (การ 
ยกข้ึนแสดงในทามกลางสงฆ)     ทุกกึ่งแหงเดือนตามลําดับ       อันกุลบุตรผูปรารถนา 
ประโยชนพากันศึกษาอยูในสิกขาบทเหลาน้ัน.       ภิกษุ ท. !        สิกขาสามอยาง 
เหลาน้ี มีอยู อันเปนทีป่ระชุมลงของสิกขาบทท้ังปวงน้ัน.       สิกขาสามอยางน้ัน 
เปนอยางไรเลา ?     คือ         อธิสีลสิกขา         อธิจิตตสิกขา        อธิปญญาสิกขา. 
ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล        สิกขาสามอยาง     อันเปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบท 
ทั้งปวงน้ัน.  
 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี            เปนผูทําใหบริบูรณในศีล          ทําพอ 
ประมาณในสมาธิ    ทําพอประมาณในปญญา.    เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง 
และตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.       ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?       ขอ 
น้ันเพราะเหตุวา      ไมมีผูรูใด ๆ      กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม 
จักเกิดข้ึนเพราะเหตุสักวา   การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติ 
เล็กนอยเหลาน้ี.    สวนสิกขาบทเหลาใด      ที่เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย      ที่ 
เหมาะสมแกพรหมจรรย,      เธอเปนผูมศีีลยัง่ยืน    มีศีลมั่นคง  ในสิกขาบทเหลา 
น้ัน      สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.     ภิกษุน้ัน,    เพราะความส้ินไป 
รอบแหงสงัโยชนสาม  เปนโสดาบัน  เปนผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปน
ผูเท่ียงตอพระนิพพาน     มกีารตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา.      ....     (ตอไปน้ีเปน 
ขอความจาก บรรพ ๕๒๗ จนกระทั่งสิ้นขอความเรื่องพระโสดาบัน :-) 
 

 ภิกษุน้ัน,    เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม     เปนผู        สัตตัก- 
ขัตตุปรมะ        ยังตองทองเที่ยวไปในภพแหงเทวดาและมนุษยอีกเจ็ดครั้ง   เปน 
อยางมาก     แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได 
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 (หรือวา)  ภิกษุน้ัน,                      เพราะความส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม 
เปนผู โกลงัโกละ  จักตองทองเทีย่วไปสูสกุลสองหรือสามคร้ัง    แลวยอมกระทํา 
ที่สุดแหงทกุขได. 
 
 (หรือวา)  ภิกษุน้ัน.                    เพราะความส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม  
เปนผูเปน   เอกพีชี   คือจักเกิดในภพแหงมนุษยหนเดียวเทาน้ัน  แลวยอมกระทํา 
ที่สุดแหงทกุขได. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูทําใหบริบูรณในศีล  ทําพอประมาณ 
ในสมาธิ ทาํพอประมาณในปญญา,         เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง       และ 
ตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ัน 
เพราะเหตุวา  ไมมีผูรูใด ๆ   กลาวความอาภพัตอการบรรลุโลกุตตรธรรม  จักเกิด 
ข้ึนเพราะเหตุสักวา การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลาน้ี.     สวนสิกขาบทเหลาใด     ที่เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย    ที่เหมาะสม 
แกพรหมจรรย,         เธอเปนผูมศีีลยัง่ยืน มศีีลมั่นคง            ในสิกขาบทเหลาน้ัน  
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.       ภิกษุน้ัน,       เพราะความส้ินไปรอบ 
แหงสังโยชนสาม    และเพราะความท่ีราคะ   โทสะ    โมหะ  ก็เบาบางนอยลง  
เปน        สกทาคามี     ยังจะมาสูโลกน้ีอกีครั้งเดียวเทาน้ัน     แลวยอมกระทํา 
ท่ีสุดแหงทุกขได. 
 
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี     เปนผูทําใหบริบูรณในศีล      ทําใหบริบูรณ 
ในสมาธิ   ทําพอประมาณในปญญา.   เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง และตอง
ออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.       ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?      ขอน้ันเพราะ 

เหตุวา        ไมมีผูรูใด ๆ   กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม จักเกิดข้ึน 
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เพราะเหตุสักวา   การลวงสิกขาบทเล็กนอย   และการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลาน้ี.       สวน     สิกขาบทเหลาใด  ที่เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่เหมาะสม  
แกพรหมจรรย,       เธอเปนผูมีศลียั่งยืน       มีศีลมั่นคง        ในสิกขาบทเหลาน้ัน  
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.    ภิกษุน้ัน,  เพราะความส้ินไปรอบแหง 
สังโยชนเบ้ืองตํ่าหา    เปน     โอปปาติกอนาคามี    ผูอุบัติขึ้นในทันที   มีการ 
ปรินิพพานในภพน้ัน ๆ   ไมเวียนกลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา.  ....(ตอไปน้ีเปน
ขอความจาก  บรรพ ๕๒๗   จนกระทั่งสิ้นขอความเร่ืองพระอนาคามี :-) 
 ภิกษุน้ัน,    เพราะความสิน้ไปรอบแหงสญัโญชนเบ้ืองตํ่าหา        เปน 
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  ผูมีกระแสในเบ้ืองบนไปถึงอกนิฏฐภพ. 
 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน.             เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
เปน สสังขารปรินิพพายี  ผูปรนิิพพานดวยตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 
 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน,               เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
เปน อสังขารปรินิพพายี  ผูปรนิิพพานดวยไมตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 
 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน,               เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
เปน อุปหัจจปรินิพพายี  ผูปรนิิพพานเมื่ออายุพนก่ึงแลวจวนถึงที่สุด. 
 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน,              เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
เปน อันตราปรินิพพายี  ผูปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง. 
 
 
 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี            เปนผูทําใหบริบูรณในศีล  ทําใหบริบูรณ 
ในสมาธิ  ทําใหบริบูรณในปญญา.   เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง       และตอง 
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ออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.       ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     ขอน้ันเพราะ 
เหตุวา      ไมมีผูรูใด ๆ     กลาวอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม          จักเกิดข้ึน 
เพราะเหตุสักวา      การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลาน้ี.    สวน     สิกขาบทเหลาใดท่ีเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย ที่เหมาะสมแก 
พรหมจรรย,      เธอเปนผูมีศีลยั่งยืน มีศีลมัน่คง    ในสิกขาบทเหลาน้ัน สมาทาน 
ศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.   ภิกษุน้ัน         ไดกระทําใหแจงซ่ึง เจโตวมิุตติ- 
ปญญาวิมตุติ อันหาอาสวะมิได         เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย  
ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมน้ี  เขาถึงแลวแลอยู. 
 
 ภิกษุ ท. !    ผูกระทําเพียงบางสวน              ยอมทําใหสําเร็จไดบางสวน, 
ผูกระทําใหบริบูรณ  ก็ยอมทําใหสําเร็จไดบริบูรณ ;    ดังน้ัน  เราจึงกลาววา
สิกขาบทท้ังหลาย  ยอมไมเปนหมันเลย,   ดังน้ี แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๙๗/๕๒๖. 
 

ความลดหล่ันแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติอยางเดียวกัน 
 ภิกษุ ท. !     สิกขาบทรอยหาสิบสกิขาบทน้ี      ยอมมาสูอุทเทส     ทุกกึ่ง 
แหงเดือนตามลําดับ อนักุลบุตรผูปรารถนาประโยชนพากันศึกษาอยูในสิกขาบท 
เหลาน้ัน.   ภิกษุ ท. !          สิกขาสามอยางเหลาน้ี มีอยู      อันเปนที่ประชมุลงของ 
สิกขาบทท้ังปวงน้ัน.  สิกขาสามอยางน้ัน    เปนอยางไรเลา ?   คือ      อธิสีลสกิขา 
อธิจิตตสกิขา  อธิปญญาสิกขา.   ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล  สิกขาสามอยาง    อัน 
เปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบทท้ังปวงน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี เปนผู     ทําใหบริบูรณในศีล    ทําใหบริบูรณ 
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ในสมาธิ         ทําใหบริบูรณในปญญา.  เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง และตอง 
ออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?         ขอน้ันเพราะ 
เหตุวา   ไมมีผูรูใด ๆ   กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม      จักเกิดข้ึน 
เพราะเหตุสักวา      การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลาน้ี.    สวน   สิกขาบทเหลาใดท่ีเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย   ที่เหมาะสมแก 
พรหมจรรย,   เธอเปนผูมีศลียั่งยนื มีศีลมั่นคง    ในสิกขาบทเหลาน้ัน    สมาทาน 
ศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.       ภิกษุน้ัน    ได  กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวมิุตติ- 
ปญญาวิมตุติ      อันหาอาสวะมิได        เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  
ดวยปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรมน้ี  เขาถึงแลวแลอยู. 

(เรื่องควรทราบเก่ียวกับอนาคามีใหดูในเลมน้ี หนา ๕๖๓, ๖๐๔, ๖๗๘ และในขุม.โอ. หนา ๔๕๔) 
 

 หรือวา      (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี     ยังไมไดแทงตลอด       ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,          แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
จึงเปน     อันตราปรนิิพพายี     ผูปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง  
 หรือวา      (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี      ยังไมไดแทงตลอด      ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,          แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา  
จึงเปน    อุปหัจจปรินิพพายี   ผูปรินิพพานเมื่ออายุพนก่ึงแลวจวนถึงที่สุด. 
 

 หรือวา      (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี     ยังไมไดแทงตลอด       ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,         แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
จึงเปน อสังขารปรินิพพายี  ผูปรินิพพานดวยไมตองใชความเพียรเร่ียวแรง. 
 

 หรือวา       (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี    ยังไมไดแทงตลอด       ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,          แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
จึงเปน สสังขารปรินิพพายี  ผูปรินิพพานดวยตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 
  
 



๕๖๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

          หรือวา         (บางพวก)       ยังไมไดทาํใหเกิดมี   ยังไมไดแทงตลอด     ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,         แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา  
จึงเปน อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  ผูมีกระแสในเบื้องบนไปถึงอกนิฏฐภพ. 
 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี  ยังไมไดแทงตลอด     ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,   แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม      และเพราะความ 
ที่ราคะ โทสะ โมหะ ก็เบาบางนอยลง เปน   สกทาคามี    ยังจะมาสูโลกน้ีอีกครั้ง 
เดียวเทาน้ัน  แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 
 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี    ยังไมไดแทงตลอด   ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,  แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม   เปนผูเปน    เอกพีชี 
คือจักเกดิในภพแหงมนุษยหนเดยีวเทาน้ัน   แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 
 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี    ยังไมไดแทงตลอด   ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,  แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม   เปนผู     โกลงัโกละ 
จักตองทองเท่ียวไปสูสกุลสองหรือสามครั้ง แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 
 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี    ยังไมไดแทงตลอด   ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,   แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม เปนผู   สัตตักขัตตุ- 
ปรมะ ยังตองทองเที่ยวไปในภพแหงเทวดาและมนุษยอีกเจ็ดครั้ง   เปนอยาง 
มากแลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 
 

 ภิกษุ ท. !    ผูกระทําไดเพียงบางสวน         ยอมทําใหสําเร็จไดบางสวน. 
ผูทําใหบรบิูรณก็ยอมทําใหสําเร็จไดบริบูรณ ;    ดังน้ัน เราจึงกลาววา    สิกขาบท 
ทั้งหลาย ยอมไมเปนหมันเลย, ดงัน้ีแล 
- ติก. อํ. ๒๐/๓๐๑/๕๒๘. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๖๗ 

 

 

 (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๖๑, ๕๗๖ ; ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๕๙๑ ; ในขุม.โอ.หนา ๒๙๘)  
 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา ขอความในสูตรน้ีแสดงใหเห็นวา แมมีการปฏิบัติอยางเดียวกัน 

แท  ก็ยังไดรับผลลดหลั่นกันไมเทากัน เพราะเหตุปจจัยอยางอ่ืน). 
 

การรูเบญจขันธ โดยหลักแหงอริยสัจส่ี 
 โสณะ ! สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงไมรูทั่วถึงซ่ึงรปู   ไม 
รูทั่วถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงรูป ไมรูทั่วถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงรูป ไมรูทั่วถึง 
ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงรปู,        (ในกรณีแหงเวทนา    สัญญา    สังขาร 
และวิญญาณ ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน) ; โสณะ !      สมณะหรือ  พราหมณเหลาน้ัน 
มิใชผูที่ควรไดรับการสมมติวาเปนสมณะในหมูสมณะ มิใชผูที่ควรไดรับการสมมุติ 
วาเปนพราหมณในหมูพราหมณ.     อีกอยางหน่ึง     บุคคลผูไมรูเหลาน้ัน   จะทํา 
ใหแจงซ่ึงประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ 
ดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงแลวแลอยู ในทิฏฐธรรมน้ี หาไดไม. 
 
 โสณะ ! สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง   รูท่ัวถึงซึ่งรูป 
รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดขึ้นแหงรูปรูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลอืแหงรูป รูท่ัวถึง 
ซึ่งทางดําเนินใหถึงซ่ึงความดับไมเหลอืแหงรูป, (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน) :โสณะ !สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันยอมเปน
ผู ควรไดรับการสมมติวาเปนสมณะในหมูสมณะยอมเปนผูควรไดรับการ
สมมติวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ,  อีกอยางหน่ึงบุคคลผูรูทั่วถึงเหลาน้ัน 
ยอมทําใหแจงซ่ึงประโยชนแหงความเปนสมณะ       หรือประโยชนแหงความ  
เปนพราหมณ  ดวยปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงแลวอยู  ในทิฏฐธรรมน้ี  ไดโดยแท. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๖๒/๑๐๑. 

 



๕๖๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 (ดูรายละเอียดเก่ียวกับขันธหา แตละขันธ โดยอริยสัจส่ี ที่หนา ๑๖๘, ๑๙๒, ๑๙๘, ๒๐๒, 

๒๐๘ แหงหนังสือเลมน้ี. 
 สูตรขางบนน้ีแสดงวัตถุแหงการรูดวยเบญจขันธ;ในสูตรอ่ืนแสดงดวย อินทรียหา คือ สุขิน-
ทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย, -๑๙/๒๒๖/๙๒๒-๙๒๓. 
 มีสูตรอ่ืนแสดงดวย อายตนะภายในหก ก็มี, - ๑๙/๒๗๓/๘๑๒ 
 และสูตรอ่ืนแสดงดวย ปฏิจจสมุปปนนธรรม ๑๑ อยาง มีชรามรณะ ชาติ ....จนถึง...วิญญาณ 
สังขาร ก็มี, - ๑๖/๕๓/๙๔). 
 
 

 

การรูปญจุปาทานขันธโดยธรรมลักษณะหา 
 ภิกษุ ท. !     อุปาทานขันธ ๕ อยางน้ี มีอยู,    หาอยางอะไรบางเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    ปญจุปาทานขันธน้ัน  ไดแก   ขันธคือรูปที่ถูกอุปาทานครอง 
แลว,   ขันธคือเวทนาที่ถูกอุปาทานครองแลว,    ขันธคือสัญญาที่ถูกอุปาทาน
ครองแลว,        ขันธคือสังขารทีถู่กอุปาทานครองแลว,           และขันธคือวิญญาณ 
ที่ถูกอุปาทานครองแลว. 
 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใดก็ตาม      ยังไมรูจักความกอข้ึน 
แหงอปุาทานขันธหาน้ี,      ไมรูจักความต้ังอยูไมไดของอุปาทานขันธหาน้ี,      ไม 
รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มันใหรสอรอย,            ไมรูจักอุปาทาขันธหาในแงที ่
มันใหแตโทษรายกาจ,   ทั้งไมรูจักอุบายที่ไปใหพนอุปาทานขันธหาน้ี   ตามท่ีถูก 
ที่จริงแลว ;   ภิกษุ ท. ! สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน      แมสมมติกันวาเปน 
สมณะผูหน่ึงๆ   ในสมณะท้ังหลายก็ตาม    แมสมมติกันวาเปนพราหมณผูหน่ึงๆ 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๖๙ 

 

 

ในบรรดาพราหมณทัง้หลายก็ตาม     ก็หาอาจเปนสมณะ      เปนพราหมณไดไม, 
หาสามารถทําใหแจงซ่ึงประโยชนที่ตนมาเปนสมณะ หรือประโยชนที่ตนมาเปน 
พราหมณ  ดวยปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงแลวแลอยู  ในทิฏฐธรรมน้ี  ไดไมเลย.  
 

(ปฏิปกขนัย) 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใด            ไดรูจักความกอข้ึนแหง 
อุปาทานขันธหาน้ี,          รูจักความต้ังอยูไมไดของอุปาทานขันธหาน้ี,             รูจัก 
อุปาทานขันธหาในแงที่มันใหรสอรอย,      รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มันใหแต 
โทษรายกาจ,  ทั้งไดรูจักอุบายที่ไปใหพนอปุาทานขันธหาน้ี  ตามท่ีถูกที่จรงิแลว; 
ภิกษุ ท. ! สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน      ที่สมมติกันแลววาเปนสมณะบาง 
เปนพราหมณบาง       ก็เปนสมณะหรือเปนพราหมณไดจริง      และทําใหแจงได 
ซ่ึงประโยชนที่ตนเขามาเปนสมณะ     หรือประโยชนที่ตนมาเปนพราหมณ  ดวย 
ปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงแลวแลอยู  ในทิฏฐธรรมน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๕/๒๙๕. 
 
 (สูตรขางบนน้ีแสดงวัตถแุหงการรูดวยอุปาทานขันธในสูตรอ่ืนแสดงดวยอินทรียหาคือ สขุิน-
ทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย. - ๑๙/๒๗๕ -๒๗๖/๙๑๙-๙๒๑.) 

ผูละราคะ-โทสะ-โมหะ ระดับโสดาบัน 
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุไมละธรรม ๖    อยางแลว       เปนผูไมควรเพื่อกระทํา 
ใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา (ความเปนโสดาบัน). ไมละธรรม ๖  อยาง เหลาไหนเลา ? 

ไมละธรรมหกอยางเหลาน้ี คือ :- 
 



๕๗๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ไมละ         สักกายทิฏฐิ         (ความเห็นวาขันธ ๕ ของตน) ; 
 ไมละ         วิจิกิจฉา         (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข) ; 
 ไมละ         สีลัพพตปรามาส     (การถือเอาศีลและพรตผิดความมุงหมายที่ 
แทจริง) ; 
 ไมละ         อปายคมนิยราคะ     (ราคะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) ; 
 ไมละ         อปายคมนิยโทสะ    (โทสะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) ; 
 ไมละ         อปายคมนิยโมหะ    (โมหะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) . 
 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุไมละธรรม ๖ อยาง   เหลาน้ีแล    เปนผูไมควร      
กระทําใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุละธรรม ๖ อยาง แลว   เปนผูควรกระทําใหแจง
ซึ่งทิฏฐิสัมปทา.   ละธรรม ๖ อยางเหลาไหนเลา ?    ละธรรมหกอยางเหลาน้ี 
คือ:- ละ  สักกายทิฏฐิ   (ความเห็นวาขันธ ๕ ของตน) ; 
 ละ  วิจิกิจฉา   (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข) ; 
 ละ  สีลัพพตปรามาส  (การถือเอาศีลและพรตผิดความมุงหมายทีแ่ท 
จริง) ; 
 ละ  อปายคมนิยราคะ  (ราคะที่ควรแกการซ่ึงอบาย) ; 
 ละ  อปายคมนิยโทสะ  (โทสะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย) ; 
 ละ  อปายคมนิยโมหะ  (โมหะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) . 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุละธรรม      ๖     อยางเหลาน้ีแลว       เปนผูควรกระทํา 
ใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา,  ดังน้ีแล. 
- ฉกฺก.อํ. ๒๒/๔๘๗/๓๖๐. 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๗๑ 

 

 

 [ธรรม ๖ ประการแหงสูตรน้ี        ในสูตรถัดไปกลาววา        เปนธรรมที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
ละไดแลว   (๒๒/๔๘๗/๓๖๑) ;     สูตรถัดไปอีกกลาววา      เปนธรรมที่ไมอาจจะเกิดข้ึนแกผูที่ถึง 
พรอมดวยทิฏฐิ (๒๒/๔๘๗/๓๖๒)]. 
 

 

พระโสดาบัน รูจักปญจุปาทานขันธ 
 ภิกษุ ท. !  เมื่อใดแล      สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี     มารูจัก 
ความกอข้ึนแหงอปุาทานขันธหา.    รูจักความต้ังอยูไมไดของอุปาทานขันธหาน้ี. 
รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มันใหรสอรอย,         รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มัน 
ใหแตโทษรายกาจ,      ทั้งรูจักอุบายท่ีไปใหพนอุปาทานขันธหาน้ีเสีย     ตามท่ีถูก 
ที่จริง ;   ภกิษุ ท. !   เมื่อน้ันแหละ       สาวกของพระอริยเจาผูน้ัน      เราเรียกวา 
เปนพระโสดาบัน ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เที่ยงแทตอพระนิพพาน จักตรัสรู 
ธรรมไดในกาลเบื้องหนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 
 

พระโสดาบันเปนใครกัน ? 

(เรื่องควรดูประกอบในขุม.โอ. หนา ๔๑๕) 
 

 สารีบุตร !  ที่มักกลาวกันวา    โสดาบัน –โสดาบัน   ดังน้ี     เปนอยางไร 
เลา สารีบุตร ? 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ!   ทานผูใด         เปนผูประกอบพรอมแลว   ดวยอริยมรรคมีองคแปดนี้อยู  
ผูเชนนั้นแล ขาพระองคเรียกวาเปนพระโสดาบันผูมีช่ืออยางนี้ ๆ  มีโคตรอยางนี้ ๆ พระเจาขา !” 
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 สารีบุตร !   ถูกแลว     ถูกแลว   ผูที่ประกอบพรอมแลว    ดวยอริยมรรค 
มีองคแปดนี้อยู ถึงเราเองก็เรียกผูเชนน้ัน     วาเปน พระโสดาบัน ผูมชีื่ออยางน้ี ๆ 
มีโคตรอยางน้ี ๆ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๒-๑๔๓๓. 

 (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !    สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี       เปนผูถึงพรอมแลว 
ดวยธรรม ๔ ประการน้ีเอง   จึงเปน   พระโสดาบัน   ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เที่ยงแทตอพระนิพพาน     เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบื้องหนา.    ธรรม 
๔ ประการน้ันเปนอยางไร ?  ส่ีประการน้ันคือ :- 
 
 (๑) ภิกษุ ท. !  สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี            เปนผู 
ประกอบพรอมแลว   ดวย      ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น     ไมหวั่นไหว    ใน 
องคพระพุทธเจา   วาเพราะเหตุอยางน้ี ๆ พระผูมพีระภาคเจาน้ัน เปนผูไกลจาก 
กิเลส    ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและขอปฏิบติัให 
ถึงวิชชา     เปนผูไปแลวดวยดี    เปนผูรูโลกอยางแจมแจง    เปนผูสามารถฝกคน 
ควรฝกอยางไมมีใครย่ิงกวา    เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรู ผูต่ืน 
ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว ดังน้ี. 
 
 (๒) ภิกษุ ท. ! สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี                      เปนผู 
ประกอบพรอมแลว          ดวย    ความเลื่อมใสอันหยัง่ลงมั่น ไมหวั่นไหว   ใน 
องคพระธรรม  วาพระธรรม  เปนส่ิงที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว, เปนส่ิง
ที่ผูศึกษาและปฏิบัติพงึเห็นไดดวยตนเอง,        เปนส่ิงที่ปฏิบติัไดและใหผลไดไมจํากัด 
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กาล,       เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด,      เปนส่ิงที่ควรนอมเขามา 
ใสตัว,  เปนส่ิงที่ผูรู  ก็รูไดเฉพาะตน  ดังน้ี. 
 

 (๓) ภิกษุ ท. !  สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี            เปนผู 
ประกอบพรอมแลว   ดวย     ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น     ไมหวั่นไหว     ใน 
พระสงฆ  วาสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา   เปนผูปฏิบัติดีแลว เปนผูปฏิบัติ 
ตรงแลว  เปนผูปฏิบติัใหรูธรรมเครื่องออกจากทุกขแลว  เปนผูปฏิบัติสมควรแลว  
อันไดแก   บุคคลเหลาน้ีคือ    คูแหงบุรษุส่ีคู   นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ.   น่ันแหละ 
คือสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา  เปน 
สงฆควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ  เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน เปนสงฆที่ 
บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี เปนสงฆที่เปนนาบุญของโลก  ไมมนีาบุญอื่นย่ิงกวา 
ดังน้ี. 
 

 (๔) ภิกษุ ท. !  สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี            เปนผู 
ประกอบพรอมแลว ดวยศีลท้ังหลายชนิดเปนท่ีพอใจของเหลาอริยเจา :    เปน 
ศีลที่ไมขาด   ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนศีลที่เปนไทจากตัณหา  เปนศีลที่ผูรู 
ทานสรรเสริญเปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมลูบคลํา และเปนศีลที่เปนไปเพื่อสมาธิ   
ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. ! สาวกของพระอริยเจา       ผูประกอบพรอมแลวดวยธรรม ๔ 
ประการน้ีแล   ชื่อวาเปนพระโสดาบัน   ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา   เที่ยงแทตอ 
พระนิพพาน เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบื้องหนา. 
 
 เมื่อพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระพุทธวจนะดังนี้แลว   ไดตรัสเปนคํารอยกรองสืบตอไปวา :- 
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ทานผูใดแล       มีศรัทธา      มีศีล        มีความเลื่อมใส        ทั้งมีการ 
ไดเห็นธรรมดวย,          ทานผูน้ันแหละ          ที่จักเปนผูไดรับความสุข 
อันหยั่งลงสูพรหมจรรย     ในกาลอันควรแล ! 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๙-๔๓๐/๑๔๑๔-๑๔๑๕. 
 

(อีกนัยหน่ึง) 
 อยากลัวเลย มหานาม ! อยากลัวเลย          มหานาม !       ความตายของ 
ทานจักไมตํ่าทราม        กาลกิริยาของทาน        จักไมตํ่าทราม.             มหานาม ! 

อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม    ๔    ประการ         ยอมเปนผูมีปกตินอมไป 
ในนิพพาน      โนมไปสูนิพพาน     เอนไปทางนิพพานโดยแท.  ธรรมส่ีประการ  
อยางไรเลา ?   ธรรมส่ีประการคือ :- 
 

 มหานาม !    อริยสาวกในกรณีน้ี (๑) เปนผู   ประกอบพรอมแลว ดวย 
ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว    ในพระพุทธเจา       วา     “เพราะเหตุอยางน้ี ๆ  
พระผูมพีระภาคเจาน้ัน        เปนผูไกลจากกิเลส     ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  
เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและขอปฏิบัติใหถึงวิชชา  เปนผูไปแลวดวยดี  เปนผูรู
โลกอยางแจมแจง    เปนผูสามารถฝกคนควรฝกอยางไมมีใครย่ิงกวา  เปนครูของ
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรูผูต่ืนผูเบกิบานดวยธรรม    เปนผูมีความจําเริญ 
จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”  ดังน้ี. 
 
(๒) เปนผู ประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว                 
ในพระธรรม วา “พระธรรมเปนส่ิงที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลวเปนส่ิงที่ผู 
ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง    เปนส่ิงที่ปฏิบัติไดและใหผลไดไมจํากัด 
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กาล เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด    เปนส่ิงที่ควรนอมเขามาใสตัว 
เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน” ดังน้ี. 
 
 (๓) เปนผู ประกอบพรอมแลว          ดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว 
ในพระสงฆ   วา   “สงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลว   เปนผู 
ปฏิบัติตรงแลว    เปนผูปฏิบัติใหรูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว เปนผูปฏิบัติ 
สมควรแลว   อัน  ไดแกบุคคลเหลาน้ี  คือ  คูแหงบุรุษส่ีคู นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ 
น่ันแหละสงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา  เปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามา 
บูชา เปนสงฆควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ      เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน 
เปนสงฆที่บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี    เปนสงฆที่เปนนาบุญของโลก        ไมม ี
นาบุญอื่นย่ิงกวา” ดังน้ี. 
 

 (๔) เปนผู ประกอบพรอมแลว    ดวยศีลท้ังหลายชนิดเปนท่ีพอใจของ 
เหลาพระอริยเจา :     เปนศีลที่ไมขาด    ไมทะลุ   ไมดาง   ไมพรอย      เปนศีลที่ 
เปนไทจากตัณหา  เปนศีลที่ผูรูทานสรรเสริญ เปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมลูบคลํา  
และเปนศีลที่เปนไปพรอมเพื่อสมาธิ ดังน้ี. 
 

 มหานาม !   เปรียบเหมือนตนไมนอมไปในทิศปราจีน  โนมไปสูทิศ 
ปราจีน   เอนไปทางทิศปราจีน.    ตนไมน้ัน  เมื่อเขาตัดท่ีโคนแลว มันจะลมไป 
ทางไหน?      “มันจะลมไปทางทิศที่มันนอมไป โนมไป เอนไป พระเจาขา !”        มหานาม ! 

ฉันใดก็ฉันน้ัน :    อริยสาวกประกอบแลวดวยธรรมส่ีประการเหลาน้ี   ยอมเปนผู 
มีปกตินอมไปในนิพพาน โนมไปสูนิพพาน เอนไปทางนิพพานโดยแท แล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๖๕-๔๖๖/๑๕๑๑-๑๕๑๒. 
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(อีกนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. ! สิกขาบทรอยหาสิบสกิขาบทน้ี   ยอมมาสูอทุเทส  (การยกข้ึน 

แสดงในทามกลางสงฆ) ทุกกึ่งแหงเดอืนตามลําดับ   อันกุลบุตรผูปรารถนาประโยชน 
พากันศึกษาอยูในสิกขาบทเหลาน้ัน.     ภิกษุ ท. !      สิกขาสามอยางเหลาน้ีมีอยู 
อันเปนที่ประชุมลงของสิกขาบทท้ังปวงน้ัน.    สิกขาสามอยางน้ัน   เปนอยางไร
เลา? คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา.     ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีแล 
สิกขาสามอยาง อันเปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบทท้ังปวงน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีน้ี    เปนผู     ทําใหบริบูรณในศีล          ทําพอ 
ประมาณในสมาธิ ทําพอประมาณในปญญา.   เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง 
และตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.      ขอน้ันเพราะเหตุไร ?       ขอน้ัน 
เพราะเหตุวา ไมมีผูรูใด ๆ กลาวความอาภพัตอการบรรลุโลกุตตรธรรมจักเกิดข้ึน 
เพราะเหตุสักวา      การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลาน้ี.   สวน  สิกขาบทเหลาใด  ท่ีเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย ท่ีเหมาะสม 
แกพรหมจรรย,    เธอเปนผูมศีลียั่งยืน     มีศีลมั่นคง      ในสิกขาบทเหลาน้ัน 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.      ภิกษุน้ัน,     เพราะความส้ินรอบแหง 
สังโยชนสาม เปนโสดาบัน    เปนผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงตอ 
พระนิพพาน มีการตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๙๗/๕๒๖. 
 

 
 (ดูรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ือง พระโสดาบัน ไดอีก   ที่หัวขอวา      “เปรียบเทียบ พระเสขะ-
อเสขะ” หนา ๕๖๐ แหงหนังสือเลมน้ี). 
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หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบันของตนเอง 
 คหบด ี! ในกาลใด      ภัยเวรหาประการ     อันอรยิสาวกทําใหสงบ 
รํางับไดแลว ดวย.          อรยิสาวกประกอบพรอมแลวดวยโสตาปตติยังคะสี่  
ดวย. อริยญายธรรมเปนธรรมท่ีอริยสาวกเห็นแลวดวยดี แทงตลอดแลว 
ดวยดี ดวยปญญา ดวย ; ในกาลน้ัน อรยิสาวกน้ัน เมือ่หวังอยู ก็พยากรณ 
ตนดวยตนน่ันแหละ วา “เราเปนผูมีนรกส้ินแลว มีกําเนิดเดรัจฉานสิ้นแลว        
มีเปรตวิสยัสิ้นแลว มีอบายทุคติวินิบาตสิ้นแลว,  เราเปนผูถึงแลวซึ่งกระแส 
(แหงนิพพาน) มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงแทตอนิพพาน มี
การตรัสรูพรอมเปนเบ้ืองหนา” ดังน้ี. 
 

 คหบด ี! ภัยเวร  ๕   ประการ       อันอริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว 
เปนอยางไรเลา ?  คหบด ี!      บุคคลผู   ฆาสัตวอยูเปนปกติ  ยอมประสพภัยเวร 
ใด   ในทิฏฐธรรมบาง,    ในสัมปรายะบาง    ยอมเสวยทุกข   โทมนัสทางใจบาง, 
เพราะปาณาติบาตเปนปจจัย ;    ผูเวนขาดแลวจากปาณาติบาต   ยอม   ไมประสพ 
ภัยเวรน้ัน ทั้งในทิฏฐธรรมและสัมปรายะ   ไมตองเสวยทุกข โทมนัสทางใจดวย, 
เมื่ออริยสาวกเวนขาดแลวจากปาณาติบาต       ภัยเวรน้ันยอมเปนส่ิงสงบรํางบัไป 
ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และ  สุราเมรยมัชชปาน ก็ไดตรัส
ขอความไวโดยทํานองเดียวกัน เร่ืองควรดูประกอบและพิจารณาในเลมน้ีหนา ๕๘๓ดูฐานะที่ไมอาจ
เปนไดของโสดาบัน;ในอริย.โอ.ปลายหนา๑๐๗๘-๑๐๗๙และ๑๐๘๔-๑๐๘๙สังเกต       ความมีวิบาก 
อยางเบาของผูบกพรองศีล ๕ ที่ไดตรัสไว ซึ่งมิไดไปสูอบาย, ผลของโสดาบัน ที่จะไมมีการกระทํา
ไปสูอบาย และการผิดศีล ๕ ที่กระทําเปนปกติ ; ในพุ.โอ.หนา ๔๐๘-๔๑๑ ดูศีล ๕ ครบแตอาจไป
อบายเพราะเหตุใด). 
 



๕๗๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 คหบด ี!    ภัยเวรทั้งหาเหลาน้ี  เปนส่ิงที่สงบรํางับแลว. 
 

 คหบด ี!   อริยสาวก เปนผูประกอบพรอมแลว  ดวยองคแหงการบรรลุ 
ซึ่งโสดา ๔ องคอยางไรเลา ?  (๑)  คหบด ี!   อริยสาวกในกรณีน้ี          เปนผู 
ประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น ไมหว่ันไหว ใน พระพุทธ- 
เจา   วา     “เพราะเหตุอยางน้ี ๆ      พระผูมีพระภาคเจาน้ัน     เปนผูไกลจากกิเลส 
ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง   เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูไปแลว 
ดวยดี   เปนผูรูโลกอยางแจมแจง   เปนผูสามารถฝกคนที่ควรฝกอยาง ไมมใีครย่ิง 
กวา    เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ดวยธรรม 
เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรม ส่ังสอนสัตว” ดังน้ี.  (๒)   คหบดี !      อริยสาวก 
ในกรณีน้ี    เปนผูประกอบพรอมแลว    ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น ไมหว่ัน 
ไหว ใน   พระธรรม วา   “พระธรรม   เปนส่ิงที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว 
เปนส่ิงที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนส่ิงที่ปฏิบติัไดและใหผลได 
ไมจํากัดกาล เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวา ทานจงมาดูเถิด   เปนส่ิงที่ควรนอมเขา 
มาใสตัว       เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน”     ดังน้ี. (๓)   คหบด ี!        อริยสาวกใน 
กรณีน้ี เปนผูประกอบพรอมแลว   ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น   ไมหว่ันไหว 
ใน    พระสงฆ  วา  “สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลว เปนผู 
ปฏิบัติตรงแลว เปนผูปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว  เปนผูปฏิบัติ 
สมควรแลว   ไดแกบุคคลเหลาน้ีคือ  คูแหงบุรุษส่ีคู  นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ  น่ัน 
แหละคือสงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา        เปนสงฆควรแกสักการะท่ีเขามา 
บูชา เปนสงฆควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ      เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน 
เปนสงฆที่บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี เปนสงฆที่เปนนาบุญของ โลกไมมีนาบุญ 
อื่นย่ิงกวา” ดังน้ี. (๔) คหบด ี!  อริยสาวกในกรณีน้ี         เปนผูประกอบพรอม 
แลว ดวยศีลท้ังหลายในลักษณะเปนท่ีพอใจของพระอริยเจา:เปนศีลที่ไมขาด 
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ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย   เปนศีลที่เปนไทจากตัณหา   วิญูชนสรรเสริญ    ไม 
ถูกตัณหาและทิฏฐิลูบคลํา เปนศีลที่เปนไปพรอมเพื่อสมาธิ ดังน้ี. 
 
 คหบด ี!   อริยสาวก      เปนผูประกอบพรอมแลว      ดวยองคแหงการ 
บรรลุซ่ึงโสดา ๔ องค เหลาน้ีแล. 
 
 คหบด ี!   อริยญายธรรม     เปนธรรมที่อริยสาวกเหน็แลวดวยดี   แทง 
ตลอดแลวดวยดี     ดวยปญญา   น้ันเปนอยางไรเลา ?    คหบด ี!        อริยสาวกใน 
กรณีน้ี      ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ      อยางน้ีวา           “ดวยอาการอยางน้ี : 

เมื่อสิง่น้ีมี สิ่งน้ียอมม,ี      เพราะความเกิดข้ึนแหงส่ิงน้ี      ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน.    เมื่อ 
สิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ียอมไมม,ี    เพราะความดับไปแหงส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงดับไป :     ไดแก 
ส่ิงเหลาน้ีคือ     เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร ;    เพราะมีสังขารเปนปจจัย 
จึงมีวิญญาณ     ....  ฯลฯ    ....    ฯลฯ ....   เพราะมีภพ      เปนปจจัย       จึงมีชาติ ; 

เพราะมีชาติเปนปจจัย,        ชรามรณะ      โสกะปริเทวะทุกขะ    โทมนัสอุปายาส 
ทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน.    ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทัง้ส้ินน้ี    ยอมม ี
ดวยอาการอยางน้ี.         เพราะความจางคลายดับไปโดยไมมีเหลือแหงอวิชชาน้ัน 
น่ันเทียว จึงมีความดบัแหงสังขาร ;      เพราะมีความดบัแหงสังขาร  จึงมีความดับ 
แหงวิญญาณ     ....   ฯลฯ   ....   ฯลฯ  ....    เพราะมีความดับแหงภพ      จึงมีความ 
ดับแหงชาติ ;    เพราะมีความดับแหงชาติน้ันแล,      ชรามรณะ      โสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย     จึงดับส้ิน.    ความดับลงแหงกองทุกขทัง้ส้ินน้ี 
ยอมมดีวยอาการอยางน้ี.” 

 

 คหบด ี!    อริยญายธรรมน้ีแล           เปนธรรมท่ีอริยสาวกน้ันเห็นแลว 
ดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดี  ดวยปญญา. 
 



๕๘๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 คหบด ี!   ในกาลใดแล       ภัยเวร ๕ ประการเหลาน้ี      เปนส่ิงที่อริย- 
สาวกทําใหสงบรํางับไดแลว     ดวย,     อริยสาวก   เปนผูประกอบพรอมแลวดวย 
โสตาปตติยังคะส่ีเหลาน้ี   ดวย,    อริยญายธรรมน้ี      เปนธรรมอนัอริยสาวกเห็น 
แลวดวยดี แทงตลอดแลวดวยดี    ดวยปญญา    ดวย ;    ในกาลน้ัน  อริยสาวกน้ัน 
ปรารถนาอยู    ก็พยากรณตนดวยตนน้ันแหละวา    “เราเปนผูมีนรกส้ินแลว      มี 
กําเนิดเดรัจฉานส้ินแลว    มีเปรตวิสัยส้ินแลว     มีอบายทุคติวินิบาตส้ินแลว,  เรา 
เปนผูถึงแลวซ่ึงกระแส    (แหงนิพพาน)     มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา     เปนผู 
เที่ยงแทตอนิพพาน มีการตรัสรูพรอมเปนเบื้องหนา” ดังน้ี 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒. 
 

 

แวนสองความเปนพระโสดาบัน 
 อานนท !    เราจักแสดง     ธรรมปริยายอันช่ือวาแวนธรรม    ซ่ึงหาก 
อริยสาวกผูใด   ไดประกอบพรอมแลว   เมื่อจํานงจะพยากรณตนเอง   ก็พึงทําได 
ในขอที่ตนเปนผูมีนรกส้ินแลว     มีกําเนิดเดรัจฉานส้ินแลว    มีเปรตวิสัยส้ินแลว 
มีอบาย   ทุคติ   วินิบาต    ส้ินแลว,    ในขอที่ตนเปนพระโสดาบันผูมีอันไมตกตํ่า 
เปนธรรมดา   เที่ยงแทตอพระนิพพาน    เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบื้อง 
หนา ดังน้ี. 
 
 อานนท !     ก็ธรรมปริยายอันชื่อวา  แวนธรรม ในที่น้ี เปนอยางไรเลา ? 

 

 อานนท !      อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี เปนผู   ประกอบพรอมแลวดวย
ความเลื่อมใสอันหยัง่ลงมั่น            ไมหวัน่ไหว           ในองคพระพุทธเจา.... 
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ในองคพระธรรม....  ในองคพระสงฆ....    และอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี  เปนผู
ประกอบพรอมแลวดวยศีลทั้งหลายชนิดเปนที่พอใจของเหลาอริยเจา  คือเปน               
ศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย    เปนศีลที่เปนไทจากตัณหา    เปนศีลที่ผูรู
ทานสรรเสริญเปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมลูบคลําและเปนศีลที่เปนไปเพื่อสมาธิ. 
 
 อานนท !    ธรรมปริยาย อันน้ีแล ที่ชื่อวา  แวนธรรม ซ่ึงหาก อริยสาวก 
ผูใดไดประกอบพรอมแลว  เมือ่จํานงจะพยากรณตนเอง กพึ็งทําได, ดังน้ีแล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๕๐-๔๕๑-๑๔๗๙-๑๔๘๐. 

 

ผูสมบูรณดวยทิฏฐิโดยธรรมชาต ิ

(สิ่งที่ผูสมบูรณดวยทิฏฐิทําไมไดโดยธรรมชาติ) 
 ภิกษุ ท. ! ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได    (โดยธรรมชาติ)     ๖   ประการ  
เหลาน้ี  มีอยู.   หกประการ  เหลาไหนเลา ?   หกประการ คือ:- 
 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ      ไมอาจเขาถึงสังขารไร ๆโดยความเปนของเท่ียง ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ      ไมอาจเขาถึงสังขารไร ๆโดยความเปนสุข ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ      ไมอาจเขาถึงธรรมะไร ๆโดยความเปนตัวตน ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ      ไมอาจกระทําอนันตริยกรรม ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ      ไมอาจหวังการถึงความบริสุทธิ์โดยโกตุหลมงคล ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ      ไมอาจแสวงหาทักขิเณยยบุคคล   ภายนอกจาก 
ศาสนาน้ี. 
 



๕๘๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล  ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๔. 
 (คําวา “เขาถึง” ในสูตรน้ี มีความหมายแหงการถือเอาเชนเดียวกับคําวา สรณํคจฺฉามิ หมายความ   
วาถือเอาเปนที่พึ่ง.  คําวา “โกตุหลมงคล” หมายถึงการถือลัทธิโบราณทางไสยศาสตร เชนวา ต่ืนนอน    
ข้ึนมา ไดเห็นหรือไดยินหรือไดสัมผัสส่ิงใดสิ่งหน่ึง ตามที่บัญญัติไววาจะนํามาซึ่งความบริสุทธ์ิตาม   
ลัทธิน้ัน ๆ). 
 

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
(อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ) 

 ภิกษุ ท. !    ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ เหลาน้ี มีอยู. หก
ประการ เหลาไหนเลา ?  หกประการ คือ :- 
 

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง ในพระศาสดา ; 

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง  ในพระธรรม ; 

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง  ในพระสงฆ ; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง  ในสกิขา ; 

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูอนาคมนียวัตถุ (วัตถุท่ีไมควรเขาหา) ; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจยังภพท่ีแปดใหเกิดขึ้น. 
 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๓. 
 
 (คําวา “วัตถุที่ไมควรเขาหา” หมายถึงวัตถุสิ่งของ ก็ได การกระทําก็ได ความเห็นก็ได. คําวา 
“ภพที่แปด” หมายความวา ไมอาจจะมีแกพระโสดาบัน พระโสดาบันจะมีภพหรือชาติตอไปไดอีกเพียง
เจ็ดเทาน้ัน). 
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ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
(อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ) 

(อีกนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !    ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ เหลาน้ี มีอยู หก
ประการ เหลาไหนเลา ?  หกประการ คือ :- 

 เปนไปไมได       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง ปลงชีวิตมารดา ; 

 เปนไปไมได       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง ปลงชีวิตบิดา ; 

 เปนไปไมได       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง ปลงชีวิตพระอรหันต ; 
 เปนไปไมได       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง คิดประทุษรายตถาคต แม 
เพียงทําโลหิตใหหอ ; 

 เปนไปไมได       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ทําสงฆใหแตกกัน ; 

 เปนไปไมได       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ถือศาสดาอ่ืน (นอกจาก 
พระสัมมาสัมพุทธเจา) 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๕. 
 (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา. ๕๗๗ ; ในพุ.โอ. หนา ๔๐๘-๔๑๑ และในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๐๗๘-
๑๐๗๙, ๑๐๘๔-๑๐๘๙). 
 

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
(อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ) 

(อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !     ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ   เหลาน้ี      มีอยู.   หก 
ประการ เหลาไหนเลา ?   หกประการ คือ :- 
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 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข ตนทําเอง” ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข ผูอื่นทําให” ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข ตนทําเองก็ม ี
ผูอื่นทําใหก็ม”ี ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข ไมตองทาํเอง 
เกิดข้ึนไดตามลําพัง” ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ วา   “สุขและทุกข ไมตองใครอื่น 
ทําให เกิดข้ึนไดตามลําพัง” ; 

 ผูถึงพรอมดวยทฏิฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข ไมตองทาํ 
เองและไมตองใครอืน่ทําให เกิดข้ึนไดตามลําพัง”. 
 
 

 ขอน้ัน เพราะเหตุไรเลา ?        ภิกษุ ท. !      ขอน้ันเพราะเหตุวา เหตุ(แหง 
สุขและทุกข) อันผูถึงพรอมดวยทิฏฐิเห็นแลว   โดยแทจริง     และธรรมท้ังหลาย  
ก็เปนส่ิงที่เกิดมาแตเหตุดวย. 
 
 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๙ /๓๖๖. 

 

ผูสิ้นความสงสัย (พระโสดาบัน) 
 ภิกษุ ท. ! เมื่อ รูป น้ันแลมีอยู, เพราะเขาไปยึดถือซ่ึงรูป  เพราะปกใจ
เขาไปสูรูป  ทิฏฐิจึงเกิดข้ึนอยางน้ีวา   “ลมก็ไมพดั   แมนํ้าก็ไมไหล สตรีมีครรภก็ 
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ไมคลอด พระจันทรและพระอาทิตยก็ไมข้ึนไมตก แตละอยาง ๆ เปนของต้ังอยู
อยางมั่นคงดุจการต้ังอยูของเสาระเนียด” ดังน้ี. (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ  ก็
มีถอยคําที่ตรัสอยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับในกรณีแหงรูปน้ี ตางกันแตเพียงช่ือแหงขันธแตละขันธ 
เทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอจะสําคัญ      ความขอน้ีวาอยางไร :       รูปเที่ยงหรือ 
ไมเที่ยง ?    “ไมเที่ยงพระเจาขา !”    ก็ส่ิงใดไมเทีย่ง  ส่ิงน้ันเปนทุกขหรอืเปนสุขเลา ? 

“เปนทุกข พระเจาขา !”     แมส่ิงใดไมเที่ยง   เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
แตถาไมยึดมั่นถือมั่นซ่ึงส่ิงน้ันแลว   ทิฏฐิอยางน้ี  จะเกิดข้ึนไดไหมวา    “ลมก็ไม 
พัด    แมนํ้าก็ไมไหล    สตรีมีครรภก็ไมคลอดพระจันทรและพระอาทิตยก็ไมข้ึน 
ไมตกแตละอยางๆเปนของต้ังอยูอยางมั่นคงดุจการต้ังอยูของเสาระเนียด”  ดังน้ี ? 

“ขอน้ันหามิไดพระเจาขา !” (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขารวิญญาณ ก็มีถอยคําที่ตรัสถามและ 
ภิกษุเหลาน้ันทูลตอบอยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับกรณีแหงรูปน้ีตางกันแตเพียงช่ือแหงขันธ  แตละ
ขันธเทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. ! แมส่ิงใดท่ีบุคคลไดเห็นแลว    ฟงแลว      รูสึกแลว      รูแจง 
แลว   บรรลุแลว    แสวงหาแลว    ครุนคิดอยูดวยใจแลว ;      เหลาน้ีเปนของเที่ยง 
หรือไมเที่ยง ?    “ไมเที่ยง  พระเจาขา !”   ก็ส่ิงใด   ไมเที่ยง    ส่ิงน้ัน       เปนทุกขหรือ 
เปนสุขเลา ?      “เปนทุกข  พระเจาขา !”   แมส่ิงใด   ไมเที่ยง    เปนทุกข          มีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา   แตถาไมยึดมั่นถือมั่นซ่ึงส่ิงน้ันแลว   ทิฏฐิอยางน้ี จะเกิด 
ข้ึนไดไหมวา  “ลมก็ไมพัด แมนํ้าก็ไมไหล สตรีมีครรภก็ไมคลอด       พระจันทร 
และพระอาทิตยก็ไมข้ึนไมตกแตละอยางๆ เปนของต้ังอยูอยางมั่นคงดุจการต้ังอยู 
ของเสาระเนียด” ดังน้ี  ?  “ขอน้ันหามิได  พระเจาขา !” 
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 ภิกษุ ท. ! ในกาลใดแล      ความสงสยั (กังขา)       ในฐานะทั้งหลาย   ๖ 
ประการเหลาน้ี๑เปนสิง่ที่อริยสาวกละขาดแลว ;      ในกาลน้ัน    ก็เปนอันวา ความ 
สงสยัแมในทุกข,      แม ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,    แม ในความดับไมเหลือแหง 
ทุกข,แม ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,  ก็เปนสิ่งที่   
อริยสาวกนั้น   ละขาดแลว. 
  
 ภิกษุ ท. !      อริยสาวกนี้        เราเรียกวา       เปนอริยสาวกผูเปนโสดาบัน   
มีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา      เปนผูเทีย่งแท (ตอนิพพาน)    มีการตรัสรูพรอมใน 

เบ้ืองหนา,  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๘-๒๔๙/๔๑๗-๔๑๘. 
 

 

 
 
 
 

๑.    ฐานะหกประการ คือ ขันธหาประการ และอาการท่ีไดเห็นแลวเปนตนดังท่ีกลาวแลวขางบน  เจ็ดอยางรวมเปนหน่ึง 
ประการ ; รวมเปนหกประการ. 

  สูตรขางบนน้ี  แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง เอสิกัฏฐายิฎฐิตสัสสตทิฏฐิ. 
  ในสูตรอื่น (๑๗/๒๕๐/๔๑๙)แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง ทิฏฐิวาตน วาของตน. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๑/๔๒๒) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง สัสสตทิฏฐิท่ัวไป. 
                 ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๓/๔๒๔) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง อุจเฉททิฏฐิท่ัวไป. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๕/๔๒๖) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง นัตถิกทิฏฐิ. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๗/๔๒๘) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง อกิริยทิฏฐิ. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๘/๔๓๐) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง อเหตุกทิฎฐิ. 
และฐานะท้ังหกประการน้ี  ยังมีกลาวไววาเปนท่ีต้ังแหงทิฏฐิอื่นๆ อีกหลายอยาง   เห็นวามากเกินไปจึงไมนํามาใสไว 
ในท่ีน้ี ผูศึกษาพึงหาอานดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. หมวดท่ีสิบเอ็ด. 
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ผูมีธรรมญาณและอัน๎วยญาณ (พระโสดาบัน) 
 ภิกษุ ท. !   ก็ ชรามรณะ         เปนอยางไรเลา ?       ความแก         ความ 
คร่ําครา     ความมีฟนหลุด      ความมีผมหงอก    ความหนังเหี่ยว  ความส้ินไป ๆ 
แหงอายุ  ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย ในสัตวนิกายน้ัน ๆของสัตวทั้งหลาย 
เหลาน้ัน ๆ :     น้ีเรียกวาชรา.   การจุติ   ความเคล่ือน   การแตกสลาย   การหายไป 
การวายชีพ   การตาย    การทํากาละ  การแตกแหงขันธทั้งหลาย   การทอดท้ิงราง 
การขาดแหงอินทรียคือชีวิตจากสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตวทั้งหลายเหลาน้ัน ๆ : น้ี 
เรียกวามรณะ.        ชราน้ีดวย         มรณะน้ีดวย        ยอมมอียูดังน้ี ;        ภิกษุ ท. ! 
น้ีเรียกวา    ชรามรณะ.   ความกอขึ้นพรอมแหงชรามรณะ  ยอมมี  เพราะความ 
กอข้ึนพรอมแหงชาต ิ;    ความดับไมเหลอืแหงชรามรณะ   ยอมมี   เพราะความ 
ดับไมเหลือแหงชาติ ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง    เปน 
ปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลอืแหงชรามรณะ,             ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือความ 
เห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
 
 ภิกษุ ท. !    อริยสาวก       ยอมมารูทั่วถึง       ซ่ึงชรามรณะ           วาเปน 
อยางน้ี ๆ, มารูทั่วถึง        ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ    วาเปนอยางน้ี ๆ,  มารู 
ทั่วถึง  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ   วาเปนอยางน้ี ๆ,  มารูทั่วถึง     ซ่ึงขอ 
ปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ       วาเปนอยางน้ี ๆ, 
ในกาลใด ;    ในกาลน้ัน    ความรูน้ีของอริยสาวกน้ัน   ชื่อวา    ธัมมญาณ (ญาณ 
ในธรรม).   ดวยธรรมน้ีอันอริยสาวกน้ันเห็นแลว  รูแลว  บรรลุแลว  หย่ังลงแลว 
และเปนธรรมอันใชไดไมจํากัดกาล,      อริยสาวกน้ัน       ยอมนําความรูน้ันไปสู 
นัยยะอันเปนอดีตและอนาคต     (ตอไปอีก) วา      “สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
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เหลาหน่ึง      ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต    ไดรูอยางย่ิงแลว    ซ่ึงชรามรณะ, ไดรู 
อยางย่ิงแลว    ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ,     ไดรูอยางย่ิงแลว    ซ่ึงความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,     ไดรูอยางย่ิงแลว      ซ่ึงขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึง 
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ ;     สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันทุกทาน  ก็ไดรู 
อยางย่ิงแลว เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางย่ิงแลวในบัดน้ี.        ถึงแมสมณะหรือ 
พราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง    ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต     จักรูอยางย่ิง     ซ่ึง 
ชรามรณะ,      จักรูอยางย่ิง       ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ,          จักรูอยางย่ิง 
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,      จักรูอยางย่ิง      ซ่ึงขอปฏิบัติเครื่องทาํสัตว 
ใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ก็ตาม ;     สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน 
ทุกทาน    ก็จักรูอยางย่ิง     เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางย่ิงแลวในบัดน้ี”     ดังน้ี. 
ความรูน้ีของอริยสาวกน้ัน ชื่อวา   อัน๎วยญาณ (ญาณในการรูตาม). 
 
 ภิกษุ ท. !  ญาณท้ังสอง            คือธัมมญาณและอัน๎วยญาณเหลาน้ีของ 
อริยสาวก  เปนธรรมชาติบริสุทธิ์  ผองใส  ในกาลใด ;        ภิกษุ ท. !      ในกาล
น้ันเราเรียกอริยสาวกนั้นวา     “ผูถึงพรอมแลวดวยทิฏฐิ”,    ดังน้ีบาง ;             วา 
“ผูถึงพรอมแลวดวยทัสสนะ”,      ดังน้ีบาง ;      วา   “ผูมาถึงพระสัทธรรมน้ีแลว”, 

ดังน้ีบาง ;   วา     “ไดเห็นอยูซึ่งพระสัทธรรมน้ี”,     ดังน้ีบาง ;      วา    “ผูประกอบ 
แลวดวยญาณอันเปนเสขะ”,      ดงัน้ีบาง ;       วา      “ผูประกอบดวยวิชชาอนัเปน 
เสขะ”,         ดังน้ีบาง ;       วา       “ผูถึงซึ่งกระแสแหงธรรมแลว”,           ดังน้ีบาง ; 

วา       “ผูประเสริฐ มปีญญาเคร่ืองชําแรกกเิลส”,         ดังน้ีบาง ;      วา  “ยืนอยูจด 
ประตูแหงอมตะ”,  ดงัน้ีบาง, ดังน้ี. 
 
 (ขอความขางบนน้ี      เปนกรณีแหงปฏิจจสมุปปนธรรมคือชราและมรณะ   ที่อริยสาวกมารู 
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ทั่วถึงโดยนัยแหงอริยสัจสี่แลว      ทําใหมีธัมมญาณและอัน๎วยญาณ      และทําใหเปนผูถึงพรอมแลว 
ดวยทิฏฐิเปนตน. ตอไปไดตรัสถึงปฏิจจสมุปปนนธรรมคือ  ชาติ...ภพ ...อุปาทาน ...ตัณหา ...เวทนา  
...ผัสสะ ...สฬายตนะ ...นามรูป ...วิญญาณ ...สังขารแตละอยางๆ  วาอริยสาวกมารูทั่วถึงโดยนัยแหง 
อริยสัจสี่แลว ก็ทําใหมีธัมมญาณและอัน๎วยญาณเปนตน  ไดอยางเดียวกันกับในกรณีแหงปฏิจจสมุปปนน-
ธรรมคือ ชราและมรณะน้ัน;      รายละเอียดหาอานดูไดจากหนังสือปฏิจจ.โอ.  หมวดที่  ๖  หัวขอวา  
“ญาณวัตถุ ๔๔ ในปฏิจจสมุปบาทเพื่อความเปนโสดาบัน”). 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๖๘-๗๑/๑๒๐-๑๒๕. 
 

พระโสดาบัน รูจักอินทรียหก 
 ภิกษุ ท. !     อินทรียหกอยางเหลาน้ี         มีอยู.           หกอยางอะไรเลา ?  

หกอยางคือ     จักขุนทรีย      โสตินทรีย     ฆานินทรีย    ชิวหินทรีย     กายินทรีย 
มนินทรีย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อใดแล    อริยสาวก       มารูจักความกอขึน้แหงอินทรีย 
หกเหลาน้ี,          รูจักความต้ังอยูไมไดแหงอินทรียหกเหลาน้ี,       รูจักอินทรีย 
ท้ังหกเหลาน้ีในแงท่ีมันใหรสอรอย,                 รูจักอนิทรียท้ังหกเหลาน้ีในแง 
ท่ีมันใหแตโทษรายกาจ,      ท้ังรูจักอุบายท่ีไปใหพนอินทรียท้ังหกเหลาน้ี,   

ตามท่ีถูกท่ีจริง ;         ภิกษุ ท. !     เมื่อน้ันแหละ อริยสาวกน้ัน  เราเรียกวา  เปน
พระโสดาบัน  มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา   เที่ยงแทตอพระนิพพาน   จักตรัสรู
ธรรมพรอมไดในเบื้องหนา. 
 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๙๐๒-๙๐๓. 

 



๕๙๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกัน ในการเหน็ธรรม 
 ภิกษุ ท. !    อุปาทานขันธทั้งหลายเหลาน้ี มีอยูหาอยาง.      หาอยางอยาง 
ไรเลา ?    หาอยางคือ   รูปูปาทานขันธ      เวทนูปาทานขันธ     สัญปูาทานขันธ  
สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  อรยิสาวก   รูชัดแจงตามเปนจริง   ซึ่งความเกิดขึ้น 
(สมุทยั)  ซึ่งความต้ังอยูไมได   (อัตถังคมะ)   ซึ่งรสอรอย (อัสสาทะ)   ซึ่งโทษอัน 
ต่ําทราม (อาทีนวะ)  และซึง่อุบายเคร่ืองออก (นิสสรณะ)แหงอปุาทานขันธทัง้หา 
เหลาน้ี ;    ภิกษุ ท. !     อริยสาวกน้ี เราเรียกวาเปน โสดาบัน มอีันไมตกตํ่าเปน
ธรรมดา  เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  มีการตรัสรูพรอมในเบือ้งหนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 
 

 ภิกษุ ท. !     อุปาทานขันธทั้งหลายเหลาน้ี มีอยูหาอยาง.หาอยาง  อยางไร 
เลา ?      หาอยาง     คือ    รูปูปาทานขันธ      เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธ  
สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  ภิกษุ          รูชัดแจงตามเปนจริง      ซึ่งความเกดิขึ้น 
ซ่ึงความต้ังอยูไมได    ซ่ึงรสอรอย   ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม  และซ่ึงอุบายเคร่ืองออก 
แหงอุปาทานขันธทั้งหา   เหลาน้ี ดังน้ีแลว     เปนผูหลุดพนแลวเพราะไมมีความ 
ยึดมั่น.     ภิกษุ ท. !      ภิกษุน้ี เราเรียกวา  เปน   พระอรหันต ผูมีอาสวะส้ินแลว 
อยูจบพรหมจรรยแลว      ทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว      มีภาระอันปลงลงแลว    มี 
ประโยชนตนอันตามถึงแลว      มีสังโยชนในภพส้ินไปหมดแลว   เปนผูหลุดพน 
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แลวเพราะรูโดยชอบ ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๗. 

 

พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกันในการเห็นธรรม 
(อีกนัยหน่ึง) 

 
 ภิกษุ ท. !    อินทรียหกเหลาน้ี   มีอยู.       หกเหลาไหนเลา ?          หกคือ 
จักขุนทรีย    โสตินทรีย    ฆานินทรีย    ชิวหินทรีย    กายินทรีย    มนินทรีย. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  อรยิสาวก   รูชัดแจงตามเปนจริง  ซึ่งความเกิดขึ้น 
(สมุทยั)   ซึ่งความต้ังอยูไมได  (อัตถังคมะ)   ซึ่งรสอรอย (อัสสาทะ)   ซึ่งโทษอัน 
ต่ําทราม (อาทีนวะ)     และซึง่อุบายเคร่ืองออก    (นิสสรณะ)       แหงอินทรียหก 
เหลาน้ี ;      ภิกษุ ท. !       อริยสาวกน้ี เราเรียกวา   เปน    โสดาบัน   มีอันไมตกตํ่า  
เปนธรรมดาเปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  จักตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๙๐๒ 

 
 ภิกษุ ท. !   อินทรียหกเหลาน้ี    มีอยู.         หกเหลาไหนเลา ?        หกคือ 
จักขุนทรีย    โสตินทรีย    ฆานินทรีย    ชิวหินทรีย    กายินทรีย    มนินทรีย. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  ภิกษุ  รูชัดแจงตามเปนจริง   ซึ่งความเกดิขึ้น   ซึ่ง
ความต้ังอยูไมได   ซึ่งรสอรอย   ซึ่งโทษอันต่ําทราม     และซึ่งอบุายเคร่ืองออก 
แหงอินทรียหกเหลาน้ี       ดังน้ีแลว     เปนผูหลุดพนแลวเพราะไมมีความยดึมั่น.     
ภิกษุ ท. ! ภิกษุน้ี    เราเรียกวา    เปน  พระอรหันต ผูมีอาสวะส้ินแลว  อยูจบ 
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พรหมจรรยแลวทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว   มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชน
ตนอันตามถึงแลว  มสัีงโยชนในภพส้ินไปหมดแลว    เปนผูหลุดพนแลวเพราะรู 
โดยชอบ ดงัน้ีแล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๒/๙๐๔. 
 
 (สูตรขางบนน้ีทรงแสดงอินทรียโดยอายตนะภายในหก; ยังมีสูตรอ่ืน (๑๙/๒๗๕/๙๑๔-
๙๑๘)ทรงแสดงอินทรียโดยเวทนาหาคือสุขินทรีย ทุกขินทย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปก- 
ขินทรีย,  ดังน้ีก็มี.) 
 

ผูรวมอยูในกลุมโสดาบัน ๓ จําพวก 
(เร่ืองควรดูประกอบในเลมน้ี หนา. ๖๗๐,๖๗๑ ; ในปฏิจจ.โอ. หนา ๕๓๘ ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๐๗๘,๑๐๘๖) 

 

ก. สัทธานุสารี 
 ภิกษุ ท. !  จักษุ.... โสตะ ....  ฆานะ ....  ชิวหา ...  กายะ ... มนะ  เปนส่ิง 
ไมเที่ยง        มีความแปรปรวนเปนปกติ       มีความเปล่ียนเปนอยางอื่นเปนปกติ.  
ภิกษุ ท. ! บุคคลใด มีความเช่ือ นอมจิตไป ในธรรม ๖ อยางน้ี  ดวยอาการ 
อยางน้ี ; บุคคลน้ีเราเรียกวาเปน   สัทธานุสารี   หย่ังลงสูสัมมัตตนิยาม (ระบบแหง 

ความถูกตอง)   หย่ังลงสูสัปปุริสภูม ิ(ภูมิแหงสัตบุรุษ)  ลวงพนบุถุชนภูมิไมอาจทีจ่ะ 
กระทํากรรม  อันกระทําแลวจะเขาถึงนรก   กําเนิดดิรัจฉาน   หรือเปรตวิสัย 
และไมควรที่จะทํากาละกอนแตที่จะทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 

ข. ธัมมานุสารี 
 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๖ อยางเหลาน้ี   ทนตอการเพงโดยประมาณอันยิ่ง  
แหงปญญาของบุคคลใด ดวยอาการอยางน้ี ;       บุคคลน้ีเราเรียกวา           ธัมมา- 
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นุสาร ีหย่ังลงสูสัมมัตตนิยาม หย่ังลงสูสัปปรุิสภูมิ ลวงพนบุถุชนภูมิ ไมอาจที่จะ
กระทํากรรมอันกระทาํแลวจะเขาถึงนรก กําเนิดดิรัจฉาน หรือเปรตวิสัย และไม
ควรที่จะกระทํากาละกอนแตที่จะทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 
 

ค. โสตาปนนะ 
 ภิกษุ ท. ! บุคคลใดยอมรูยอมเห็นในซึ่งธรรม ๖ อยางเหลาน้ี ดวย
อาการอยางน้ี (ตามที่กลาวแลวในขอบนมีความเห็นความไมเที่ยงเปนตน) ;บุคคลน้ีเราเรียก 
วาโสดาบัน (ผูถึงแลวซึง่กระแส) ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา (อวินิปาตธมฺม)   เปนผู 
เที่ยงแทตอพระนิพพาน    (นิยต)     มีสัมโพธิเปนเบื้องหนา      (สมฺโพธปิรายน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๗๘/๔๖๙. 
 
 

 สารีบุตร ! อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ีน่ันแหละ      ชื่อวา     กระแส     (โสต) 
ไดแกสัมมาทิฏฐิ      สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๑. 

 
 (สูตรขางบนน้ี(:๑๗/๒๗๘/๔๖๙) ทรงแสดงอารมณแหงอนิจจังเปนตนดวยธรรม ๖อยาง คือ 
อายตนะภายในหก;ในสูตรถัดไปทรงแสดงอารมณน้ันดวยอายตนะภายนอกหกคือรูปเสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ก็มี, แสดงดวยวิญญาณหก ก็มี,ดวยสัมผัสหก ก็มี, ดวยเวทนาหก ก็มี,  ดวย
สัญญาหก ก็มี,  ดวยสัญเจตนาหก ก็มี,  ดวยตัณหาหก ก็มี, ดวยธาตุหก  ก็มี  และดวยขันธหา    ก็มี ;  

ทรงแสดงไวดวยหลักการปฏิบัติอยางเดียวกัน). 
 



๕๙๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความเปนพระโสดาบัน ไมอาจแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !    แมมหาภูตรูปส่ี       กลาวคือธาตุดิน   นํ้า   ไฟ   ลม        ก็ยัง 
มีความแปรปรวนเปนอยางอื่นไปได.       แตเหลาอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี        ผู 
ประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น      ไมหว่ันไหว        ในองค 
พระพุทธเจา....  ในองคพระธรรม...  ในองคพระสงฆ...ยอมไมมคีวามแปรปรวน 
เปนอยางอื่นเลย.   ขอที่วาผูประกอบพรอมแลว   ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น 
ไมหว่ันไหว ในองคพระพทุธเจา เปนตนน้ัน     ยังจะมีการปรวนแปร ไปเปนเสีย 
อยางอื่นจนเขาถึงนรกก็ดี       กําเนิดเดรัจฉานก็ดี      วิสัยแหงเปรตก็ดี    ดังน้ีน้ัน 
ไมใชเปนฐานะท่ีจะมีไดเลย. 
 

 ภิกษุ ท. !    แมมหาภูตรูปส่ี        กลาวคือธาตุดิน    นํ้า   ไฟ   ลม   ก็ยังมี 
ความแปรปรวนเปนอื่นไปได,      แตเหลาอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี     ผูประกอบ 
พรอมแลว   ดวยศีลทั้งหลายชนิดเปนที่พอใจของเหลาอริยเจา       ยอมไมมีความ 
แปรปรวนเปนอยางอืน่ไดเลย.         ขอที่วาผูประกอบพรอมแลวดวยศีลทั้งหลาย 
ชนิดเปนทีพ่อใจของเหลาอริยเจาน้ัน     ยังจะมีการปรวนแปรไปเปนเสียอยางอื่น 
จนเขาถึงนรกก็ดี    กําเนิดเดรัจฉานก็ดี    วิสัยแหงเปรตก็ดี    ดังน้ีน้ัน   ไมใชเปน 
ฐานะท่ีจะมีไดเลย. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๕๗/๑๔๙๕-๖. 
 

 

ความเปนโสดาบัน ประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ 
 ภิกษุ ท. !     แมพระเจาจักรพรรดิ      ไดครองความเปนใหญย่ิงแหงทวีป 
ทั้งส่ี    เบื้องหนาจากการตายเพราะรางกายแตกดับ  อาจไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
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เปนสหายอยูรวมกับเหลาเทวดาชั้นดาวดึงส      ถูกแวดลอมอยูดวยหมูนางอัปสร 
ในสวนนันทวัน           ทาวเธอเปนผูเอิบอิ่มเพียบพรอมดวยกามคุณทั้งหาอันเปน 
ของทพิยอยางน้ีก็ตาม,    แตกระน้ัน    ทาวเธอก็ยัง     รอดพนไปไมได จากนรก 
จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต และจากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 ภิกษุ ท. !    สวนอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี             แมเปนผูยังอตัภาพให 
พอเปนไปดวยคําขาวที่ไดมาจากบิณฑบาตดวยปลีแขงของตนเอง    พันกายดวยการ 

นุงหมผาปอน ๆ ไมมชีาย,          หากแตวาเปนผูประกอบพรอมแลว     ดวยธรรม 
๔ ประการ   เธอก็ยังสามารถ   รอดพนเสียได   จากนรก     จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต และจากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 ภิกษุ ท. !     ธรรม ๔ ประการน้ันเปนไฉน ?    ส่ีประการคือ     อริยสาวก 
ในธรรมวินัยน้ี     เปนผูประกอบพรอมแลว        ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น 
ไมหว่ันไหว    ในองคพระพุทธเจา...    ในองคพระธรรม ...     ในองคพระสงฆ... 
เปนผูประกอบพรอมแลว       ดวยศีลทั้งหลาย         ชนิดเปนที่พอใจเหลาอริยเจา 
ฯลฯ ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    ระหวางการไดทวีปทัง้ส่ี   กับการไดธรรม ๔  ประการน้ีน้ัน 
การไดทวีปทั้งส่ีมีคาไมถึงเส้ียวที่สิบหก ของการไดธรรม ๔ ประการน้ี เลย. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๘-๔๒๙/๑๔๑๑-๑๔๑๓. 
 

ผลแหงความเปนโสดาบัน 
 ภิกษุ ท. !      อานิสงสแหงการทําใหแจง    ซึ่งโสดาปตติผล  ๖     อยาง 
เหลาน้ี มีอยู,  หกอยาง เหลาไหนเลา ?  หกอยาง คือ :- 



๕๙๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 เปนบุคคลผู เท่ียงแทตอสัทธรรม (สทฺธมฺมนิยโต) ; 
 เปนบุคคลผู มีธรรมอันไมรูเสือ่ม (อปรหิานธมฺโม) ; 
 ทุกขดับไปทุกขั้นตอนแหงการกระทําท่ีกระทําแลว; 
 เปนบุคคลผู ประกอบดวยอสาธารณญาณ (ที่ไมทั่วไปแกพวกอื่น) ; 
 เปนบุคคลผู เห็นธรรมท่ีเปนเหตุ ;  และ 
 เห็นธรรมทั้งหลาย ท่ีเกิดมาแตเหตุ. 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล            อานิสงส ๖   ประการแหงการทําใหแจงซ่ึง 
โสดาปตติผล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๐/๓๖๘. 

พระอริยบุคคลละสังโยชนไดตางกัน 
 ภิกษุ ท. !   บุคคล   ๔     จําพวกเหลาน้ี         มีอยูในโลก       หาไดโลก. 
ส่ีจําพวกเหลาไหนบาง ?  ส่ีจําพวก คือ :- 

 (๑) บุคคลบางคนในโลกนี้        มีสังโยชนสวนเบื้องตํ่าทั้งหลายทียั่งละไม 
ได,         มีสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีกที่ยังละไมได,    และมีสังโยชนตัวเหตุให 
ตองมภีพ ที่ยังละไมได. 
 (๒) บุคคลบางคนในโลกนี้          ละสังโยชนสวนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดแลว 
แตมีสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอกี      ที่ยังละไมได,        มีสังโยชนตัวเหตุใหตอง 
มีภพ ที่ยังละไมได. 
 (๓) บุคคลบางคนในโลกนี้          ละสังโยชนสวนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดแลว 
ทั้งยังละสังโยชนตัวเหตุใหมีการเกิดอีกไดดวย, แตมีสังโยชนตัวเหตุใหตองมภีพ 
ที่ยังละไมได. 
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 (๔)บุคคลบางคนในโลกนี้ละสังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดแลวละสังโยชน 
ตัวเหตุใหตองเกิดอีกไดแลว    และยังละสังโยชนดวยเหตุใหตองมภีพไดอีกดวย. 
 (ประเภทที่ ๑)    ภิกษุ ท. ! พระสกิทาคามี     น้ีแล     เปนผูยังละสังโยชน 
สวนเบื้องตํ่าทั้งหลายไมไดทั้งหมดละสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอกียังไมไดและ 
ละสังโยชนตังเหตุใหตองมภีพ ยังไมได. 
 (ประเภทที่ ๒)   ภิกษุ ท. ! พระอนาคามีพวกที่มีกระแสในเบื้องบน  
ไปสูอกนิฏฐภพ   น้ีแล   เปนผูละสังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดทัง้หมด     แตยังละ 
สังโยชน ตวัเหตุใหตองเกิดอีกไมได  และละสังโยชนตวัเหตุใหตองมีภพยังไมได. 
 (ประเภทที่ ๓)    ภิกษุ ท. ! พระอนาคามี  พวกที่จักปรินิพพานในระหวาง 
น้ีแลเปนผูละสังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดดวย    ละสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีก 
ไดดวย  แตยังละสังโยชนตัวเหตุใหมภีพไมได. 
 (ประเภทที่ ๔)    ภิกษุ ท. !      พระอรหันตขีณาสพ     น้ีแล       เปนผูที่ละ 
สังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายได  ละสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีกได   และยังละสังโยชน  
ตัวเหตุใหตองมภีพไดอีกดวย. 
 
 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี   คือบุคคล   ๔  จําพวก  มีอยูในโลก    หาไดในโลก. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๘๑/๑๓๑. 
 

พระอริยบุคคลผูตองใชสังขารธรรมตางกัน สี่ประเภท 
(เรื่องควรดูประกอบในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๔๒๗-๑๔๒๙) 

 

ก. ผูทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี 
 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูเปนทิฏเฐวธมัเมสสังขารปรินิพพายีเปนอยางไรเลา ? 
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 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี         เปนผูมีปกติตามเห็นความไมงามในกาย 
เปนผูมีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาวามิใชส่ิงนายินดีในโลกทั้งปวง มีปกติ 
ตามเห็นวาไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง  และมีมรณสัญญาอันต้ังไวดแีลว ในภายใน. 
เธออาศัยธรรมเปนกําลังแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ีอยู    คือ   สัทธาพละ หิรีพละ 
โอตตัปปพละ   วิริยพละ  ปญญาพละ.   อินทรียทั้งหาเหลาน้ีของเธอ ก็เปนธรรม 
มีประมาณยิ่ง    ปรากฏอยู,       กลาวคือ     สัทธินทรีย      วิริยินทรีย      สตินทรีย 
สมาธินทรีย ปญญินทรีย.     ภิกษุผูน้ัน    เพราะเหตุท่ีอินทรียท้ังหาเหลาน้ีเปน 
ธรรมมีประมาณอันยิ่ง  จึงเปนผูทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี. 
 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี 
(ผูมีสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานในทิฏฐธรรมน้ีเทียว?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๐๙/๑๖๙. 

ข. ผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี 
 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูเปนกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี           เปนอยาง 
ไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี     เปนผูมีปกติตามเห็นความ    ไมงามในกาย 
เปนผูมีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาวามิใชส่ิงนายินดีในโลกทั้งปวง มีปกติ 
ตามเห็นวาไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง   และมีมรณสัญญาอันต้ังไวดแีลวในภายใน. 
เธออาศัยธรรมเปนกําลังเแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ี  อยู  คือ  สัทธาพละ หิรีพละ 
โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญาพละ.   อินทรียทั้งหาเหลาน้ีของเธอ     เปนธรรม 
มีกําลังออน   ปรากฏอยู, กลาวคือ    สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย   สมาธิน- 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๙๙ 

 

 

ทรีย ปญญนิทรีย.  ภิกษุน้ัน   เพราะเหตุท่ีอินทรียท้ังหาเหลาน้ี      เปนธรรมมี 
กําลังออน จึงเปนผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี. 
  
 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี 
(ผูมีสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานตอกายแตก?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๑๐/๑๖๙. 

 
ค. ผูทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี 

 ภิกษุ ท. ! บุคคลผูเปนทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี           เปนอยาง 
ไรเลา ? 
  
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี     ....   เขาถึงปฐมฌาน    ....   เขาถึงทุติยฌาน 
  ....   เขาถึงตติยฌาน   ....   เขาถึงจตุตถฌาน   ....   แลวแลอยู.       เธออาศัยธรรม 
เปนกําลังแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ีอยู    คือสัทธาพละ    หิรีพละ โอตตัปปพละ 
วิริยพละ    ปญญาพละ.     อินทรียทั้งหาเหลาน้ีของเธอ ก็เปนธรรมมีประมาณยิ่ง 
ปรากฏอยู,       กลาวคือ     สัทธินทรีย      วิริยินทรีย      สตินทรีย      สมาธินทรีย 
ปญญินทรยี.       ภิกษุน้ัน       เพราะเหตุท่ีอินทรียท้ังหาเหลาน้ี     เปนธรรมมี 
ประมาณยิ่ง  จึงเปนผูทิฏเฐวธัมเมอสงัขารปรินิพพายี. 
  
 ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี 
(ผูไมตองใชสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานในทิฏฐธรรมน้ีเทียว ?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๑๐/๑๖๙. 
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ง. ผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี 
 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูเปนกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี           เปนอยาง 
ไรเลา? 
 
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี       ....        เขาถึงปฐมฌาน       ....       เขาถึง 
ทุติยฌาน     ....      เขาถึงตติยฌาน      ....       เขาถึงจตุตถฌาน      ....   แลวแลอยู, 
เธออาศัยธรรมเปนกําลังแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ีอยู     คือสัทธาพละ   หิรีพละ 
โอตตัปปพละ   วิริยพละ   ปญญาพละ.  อินทรียทั้งหาเหลาน้ีของเธอ เปนธรรมมี 
กําลังออน     ปรากฏอยู,    กลาวคือ    สัทธินทรีย    วิริยินทรีย    สตินทรีย    สมา- 
ธินทรีย ปญญินทรีย.        ภิกษุน้ัน          เพราะเหตุท่ีอินทรียท้ังหาเหลาน้ี เปน 
ธรรมมีกําลังออน  จึงเปนผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี. 
 
 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี 
(ผูไมตองใชสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานตอกายแตก?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๑๑/๑๖๙. 
 

 

อุปมาการฝกชางศึก ดวยการฝกตนของอริยสาวก 
 ภิกษุ ท. !     ชางตนประกอบดวยคุณสมบัติส่ี            สมควรแกพระราชา 
จะใชสอยจัดไดวาเปนอังคาพยพ  (สวนประกอบแหงองค) ของพระราชา.ส่ีอยาง 
อยางไรเลา ?    ในกรณีน้ี   ส่ีอยางคือ   ชางตน   เปนชางรูฟง   รูประหาร  รูอดทน 
รูไป. 
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 ภิกษุ ท. !    ชางตนท่ีรูฟง   เปนอยางไรเลา ?          ภิกษุ ท. !            ชาง 
ตนในกรณน้ีี,   ควาญชางส่ังใหทาํการอันใดท่ีเคยทําหรือไมเคยทําก็ตาม,      ยอม 
ทําในใจอยางทั่วถึง รวบรวมจิตทัง้หมดมาเงีย่โสตคอยสดับ. อยางน้ีแล    เรียกวา 
ชางตนที่รูฟง. 
 

 ภิกษุ ท. !    ชางตนท่ีรูประหาร          เปนอยางไรเลา ?            ภิกษุ ท. ! 
ชางตนในกรณีน้ี เขาสูสงครามแลว ยอมประหารชางบาง     ผูอยูบนหลังชางบาง 
ประหารมาบาง ประหารผูอยูบนหลังมาบาง   ยอมประหารรถบาง   คนประจํารถ 
บาง ยอมประหารพลเดินเทาบาง, อยางน้ีแล เรียกวา ชางตนที่รูประหาร. 
 

 ภิกษุ ท. !    ชางตนท่ีรูอดทน  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !              ชาง 
ตนในกรณน้ีี  เขาสูสงครามแลว อดทนตอการประหารดวยหอก ดวยดาบ     ดวย 
ลูกศร อดทนตอเสียงกึกกองแหงกลอง     บัณเฑาะว  สังข    และมหรทึก.    อยาง 
น้ีแล เรียกวา ชางตนที่รูอดทน. 
 

 ภิกษุ ท. !    ชางตนท่ีรูไป  เปนอยางไรเลา ?          ภิกษุ ท. !         ชางตน 
ในกรณีน้ี,        ควาญชางจะสงไปสูทิศใดท่ีเคยไปหรอืไมเคยไปก็ตาม,           ยอม 
ไปสูทิศน้ันไดโดยพลัน.   อยางน้ีแล  เรียกวา  ชางตนที่รูไป. 
 
 

 ภิกษุ ท. !     ชางตนประกอบดวยคุณสมบัติ    ๔     อยาง          เหลาน้ีแล 
สมควรแกพระราชาจะใชสอย จัดไดวาเปนอังคาพยพของพระราชา. 
 

 ภิกษุ ท. !     ฉันใดก็ฉันน้ัน             ที่ภิกษุประกอบดวยคุณธรรม         ๔ 

ประการ     ยอมเปนอาหุเนยบุคคล     ปาหุเนยบุคคล    ทักขิเณยบุคคล     อัญชลิ- 
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กรณียบุคคล      และเปนเน้ือนาบุญของโลกไมมีนาบญุอื่นย่ิงกวา.     คุณธรรม ๔ 
ประการ      อยางไรเลา ?      ส่ีประการในกรณีน้ี   คือ    ภิกษุเปนผูรูฟง รูประหาร 
รูอดทน และรูไป. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุท่ีรูฟง  เปนอยางไรเลา ?            ภิกษุ ท. !        ภิกษุใน 
กรณีน้ี,       เมื่อธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว      อันบุคคลแสดงอยู.   ยอมทํา 
ในใจอยางทั่วถึง    รวบรวมจิตทัง้หมดมาเงีย่โสตคอยสดับ    ฟงธรรมอยู. อยางน้ี 
แล เรียกวา ภิกษุที่รูฟง. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุท่ีรูประหาร เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !        ภิกษุใน 
กรณีน้ี  ยอมไมอยูเฉย ยอมละ ยอมบรรเทา ยอมกระทําใหส้ินไป  ยอมกระทําให
ไมมี         ซ่ึงกามวิตก      ....    พ๎ยาปาทวิตก  ....   วิหิงสาวิตก      อันเกิดข้ึนแลว ;  

ยอมไมอยูเฉย   ยอมละ   ยอมบรรเทา  ยอมกระทําใหส้ินไป   ยอมกระทําใหไมมี  
ซ่ึงอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย       อันเกิดข้ึนแลวและเกิดข้ึนแลว.     อยางน้ีแล  
เรียกวา ภิกษุที่รูประหาร. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุท่ีรูอดทน   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !         ภกิษุใน 
กรณีน้ี เปนผูอดทนตอความหนาว  ความรอน  ความหิว  ความระหาย  ตอสัมผัส 
แหง  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย      ตอคลองแหงถอยคํา 
อันหยาบคาย   รายกาจ  เปนผูมีชาติแหงบุคคลผูอดกล้ันตอเวทนาทางกายอันเกิด 
ข้ึนแลวอยางเปนทุกข    กลาแข็ง    เผ็ดรอน   ไมนายินดี   ไมนาพอใจ   ราวกะวา 
จะนําไปเสียซ่ึงลมปราณ. อยางน้ีแล เรียกวา ภิกษุที่รูอดทน. 
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 ภิกษุ ท. !    ภิกษุท่ีรูไป    เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !        ภิกษุในกรณี 
น้ี,    ทิศใดอันเธอไมเคยไป    ตลอดกาลยาวนานถึงเพียงน้ี    กลาวคือนิพพานอัน 
เปนที่ระงับแหงสังขารทั้งปวง    เปนที่สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง    เปนที่ส้ินไปแหง 
ตัณหา     ปราศจากความกําหนัด     เปนที่ดับโดยไมเหลือ,   เธอเปนผูไปสูทิศน้ัน 
ไดโดยพลันน่ันเทียว.  อยางน้ีแล เรียกวา ภิกษุที่รูไป. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยคุณธรรม     ๔   ประการเหลาน้ีแล    ยอม 
เปนอาหุเนยยบุคคล     ปาหุเนยยบุคคล     ทักขิเณยยบุคคล    อัญชลิกรณียบคุคล 
และเปนเน้ือนาบุญของโลกไมมนีาบุญอื่นย่ิงกวา. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๕๖-๑๕๘/๑๑๔. 
 

บุคคลที่มเีช้ือเหลือ ๙ จําพวก 
 เชาวันหน่ึง      ทานพระสารีบุตรครองจีวร      ถือบาตร          เขาไปบิณฑบาตในนคร- 
สาวัตถี     ทานเห็นวาเวลายังเชาเกินไปสําหรับการบิณฑบาต   จึงแวะเขาไปในอารามของพวก 
ปริพาชกลัทธิอ่ืน    ไดทักทายปราศรัยกันตามธรรมเนียมแลว   น่ังลง   ณ  สวนขางหน่ึง.   ก็ใน 
เวลาน้ันแล พวกปรพิาชกท้ังหลายน้ัน  กําลังยกขอความข้ึนกลาวโตเถียงกันอยู    ถึงเรื่องบุคคล 
ใดใครก็ตาม    ท่ียังมีเช้ือเหลือ     ถาตายแลว     ยอมไมพนเสียจากนรก      จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต    จากอบาย    ทุคติ   วินิบาต   ไปไดเลยสักคนเดียว ดังน้ี.  ทานพระสารบุีตร 
ไมแสดงวาเห็นดว ย   และไมคัดคาน    ขอความของปริพาชกเหลาน้ัน,   ลุกจากท่ีน่ังไป    โดย 
คิดวาทูลถวายพระผูมพีระภาคเจา        แลวจักไดทราบความขอน้ี.        ครั้นกลับจากบิณฑบาต 
ภายหลังอาหารแลว  จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา  กราบทูลถึงเรื่องราวท่ีเกดิข้ึนในตอนเชา 
ทุกประการ.  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรสัวา :- 
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 สารีบุตร !   พวกปริพาชกลัทธิอื่น      ยังออนความรู     ไมฉลาด      จักรู 
ไดอยางไรกันวา  ใครมีเชื้อเหลือ  ใครไมมีเชือ้เหลือ. 
 

 สารีบุตร !  บุคคลทีม่ีเชื้อ     (อุปาทิ)      เหลือ ๙ จําพวก     ดังที่จะกลาว 
ตอไปน้ี    แมตายไป   ก็พนแลวจากนรก     พนแลวจากกําเนิดเดรัจฉาน พนแลว 
จากวิสัยแหงเปรต     พนแลวจากอบาย     ทุคติ      วินิบาต.        บุคคลเกาจําพวก 
เหลาน้ันเปนอยางไรเลา ? เกาจําพวกคือ:- 
 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๕๖๓, ๕๖๕ ; ในขุม.โอ. หนา ๔๕๔/คําวา “บุคคล”, “แมตายไป”  

แสดงถึงวาเปนผูยังมีชีวิตอยูบนโลก ซึ่งมีคุณธรรมตาง ๆ ตามท่ีตรัสไว) 
 

 (๑) สารีบุตร ! บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําไดเตม็ทีใ่นสวนศีล  
ทําไดเตม็ทีใ่นสวนสมาธิ         แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.        เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูจะปรินิพพาน 
ในระหวางอายุยังไมทันถึงกึ่ง.    สารีบุตร !    น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่ ๑ 
ที่เมื่อตาย      ก็พนแลวจากนรก      จากกําเนิดเดรัจฉาน    จากวิสัยแหงเปรต จาก 
อบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๒) สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําไดเตม็ทีใ่นสวนศีล 
ทําไดเตม็ทีใ่นสวนสมาธิ         แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.        เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูจะปรินิพพาน
เมื่ออายุพนกึ่งแลวจวนถึงท่ีสุด. สารีบุตร !    น้ีเปนบุคคลผูมีเชื้อเหลือพวกที่ ๒  
ที่เมื่อตาย  ก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย 
ทุคติ วินิบาต. 
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 (๓) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี    เปนผู    ทําไดเตม็ที่ในสวน 
ศีล    ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิ    แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.    เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูจะปรินิพพาน 
โดยไมตองใชความเพียรเรีย่วแรง.        สารีบุตร !        น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือ 
พวกที่   ๓  ที่เมื่อตาย  ก็พนแลวจากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  
จากอบายทุคติ วินิบาต. 
 

 (๔) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี    เปนผู    ทําไดเตม็ที่ในสวน 
ศีล   ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิ    แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.     เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูจะปรินิพพาน 
โดยตองใชความเพียรเรีย่วแรง.              สารีบุตร !       น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือ 
พวกที่ ๔ ที่เมื่อตาย ก็พนแลวจากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต 
จากอบายทุคติ วินิบาต. 
 

 (๕) สารีบุตร !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี    เปนผู    ทําไดเตม็ที่ในสวน 
ศีล   ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิ    แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.     เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยาง    ในเบื้องตนใหส้ินไป,  บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูมีกระแสใน 
เบ้ืองบนไปถึงอกนิฏฐภพ.    สารีบุตร !       น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่    ๕ 
ที่เมื่อตายก็พนแลวจากนรก     จากกําเนิดเดรัจฉาน     จากวิสัยแหงเปรต       จาก 
อบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๖) สารีบุตร !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี เปนผู   ทําไดเตม็ทีใ่นสวนศีล  
แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ    ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.       เพราะ 
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ทําสังโยชน   ๓   อยางใหส้ินไป,  และเพราะมีราคะ  โทสะ โมหะเบาบางนอยลง, 
เปน  สกทาคามี   ยังจะมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียวเทาน้ัน   แลวกระทําที่สุดแหงทุกข 
ได.  สารีบุตร ! น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่  ๖     ที่เมื่อตาย      ก็พนแลว 
จากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๗) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําไดเตม็ทีใ่นสวนศีล  
แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ      ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.     เพราะ 
ทําสังโยชน  ๓  อยางใหส้ินไป,   บุคคลน้ันเปน โสดาบันผูมีพืชหนเดียว คือจัก 
เกิดในภพแหงมนุษยหนเดียวเทาน้ัน   แลวกระทําที่สุดแหงทุกขได.     สารีบุตร ! 

น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่   ๗   ที่เมื่อตาย   ก็พนแลวจากนรก      จากกําเนิด 
เดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๘) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําไดเตม็ทีใ่นสวนศีล  
แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ     ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.      เพราะ 
ทําสังโยชน   ๓   อยางใหส้ินไป, บุคคลผูน้ันเปน โสดาบันผูตองทองเท่ียวไปสู 
สกุล ๒ หรือ ๓ ครั้ง    แลวกระทําที่สุดแหงทุกขได.    สารีบุตร !     น้ีเปนบุคคล 
ผูมีเชือ้เหลือพวกที่    ๘    ที่เมื่อตาย     ก็พนแลวจากนรก       จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๙) สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี เปนผู   ทําไดเตม็ทีใ่นสวนศีล  
แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ      ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.     เพราะ 
ทําสังโยชน ๓ อยางใหส้ินไป,   บุคคลน้ันเปน โสดาบันผูตองเที่ยวไปในเทวดา 
และมนุษยอีก  ๗  ครั้งเปนอยางมาก  แลวกระทําที่สุดแหงทุกขได.   สารีบุตร ! 
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น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่   ๙    ที่เมื่อตาย     ก็พนแลวจากนรก    จากกําเนิด 
เดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 
 สารีบุตร !   ปริพาชกลัทธิอื่น       ยังออนความรู       ไมฉลาด      จักรูได 
อยางไรกันวา    ใครมีเชื้อเหลือ   ใครไมมีเชือ้เหลือ.สารีบุตร !     บุคคลเหลาน้ีแล 
ที่มีเชื้อเหลอื    ๙    จําพวก   เมื่อตายไป    ก็พนแลวจากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 
 สารีบุตร !    ธรรมปรยิายขอน้ี ยังไมเคยแสดงใหปรากฏ    แกหมูภิกษ ุ
ภิกษุณี    อุบาสก    อุบาสิกาทั้งหลาย    มาแตกาลกอน.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? 

เพราะเราเห็นวา      ถาเขาเหลาน้ันไดฟงธรรมปรยิายขอน้ีแลว  จักพากนัเกิด 
ความประมาท ;     อน่ึงเลา     ธรรมปริยายเชนน้ี     เปนธรรมปรยิายท่ีเรากลาว 
ตอเมือ่ถูกถามเจาะจงเทาน้ัน ;   ดังน้ีแล. 
- นวก. อํ. ๒๓/๓๙๓/๒๑๖. 

 

พระอรหนัตรูจักปญจุปาทานขันธชัดแจงแลวหลุดพน 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใดแล       ภิกษุมารูชัดแจงตามที่เปนจริงแลว     ซ่ึงความ 
กอข้ึนแหงอุปาทานขันธหา,  รูชดัแจงตามที่เปนจริงแลว ซ่ึงความต้ังอยูไมไดของ 
อุปาทานขันธหา,   รูชัดแจงตามที่เปนจริงแลว  ซ่ึงรสอรอยแหงอุปาทานขันธหา, 
รูชัดแจงตามที่เปนจริงแลว    ซ่ึงโทษแหงอุปาทานขันธหา      และรูชัดแจงตามที ่
เปนจริงแลว  ซ่ึงอุบายท่ีไปใหพนอุปาทานขันธหา    ดังน้ีแลว เปนผูหลุดพนแลว 
เพราะไมมคีวามยึดมัน่ ; 
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 ภิกษุ ท. !    เมื่อน้ัน      ภิกษุน้ี     เราเรียกวาเปน     พระอรหันต      ผูส้ิน 
อาสวะแลว     อยูจบพรหมจรรยแลว    ทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว   มีภาระอันปลง 
ลงแลว    มีประโยชนตนอันตามบรรลุแลว    มีสังโยชนในภพส้ินไปทั้งหมดแลว 
เปนผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๗. 
 

บุคคลผูบรรลุอนุปาทาปรินพิพาน 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๖๘, ๖๗๙) 

 
 ภิกษุ ท. !     อนุปาทาปรินิพพาน  เปนอยางไรเลา ? 
 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี         เปนผูปฏิบติัแลวอยางน้ี      ไดเฉพาะซ่ึง 
ความเขาไปเพงอยูวา          “ถา (ปจจัย) ไมเคยมี,      (ผล)      ก็ตองไมมีอยูแกเรา ; 

ถา      (ปจจัยเพื่ออนาคต)      จักไมมีอยู,      (ผลในอนาคต)   ก็ตองไมมีแกเรา. ส่ิง 
ใดมีอยู      สิ่งใดมีแลว      เรายอมละไดซึ่งสิ่งน้ี.”    ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน  ไมกําหนัดใน 
ภพ  ไมเกาะเก่ียวในสมภพ ยอมเห็นซ่ึงบทอนัย่ิงข้ึนไปที่มีอยู ดวยปญญาอันชอบ 
วาเปนบทอันสงบรํางับ ;    และ บทน้ัน   แล     เปนบทอันเธอกระทําใหแจงแลว 
หมดส้ินโดยประการท้ังปวง ; มานานุสัยก็เปนอันภิกษุน้ันละขาดแลวทั้งส้ินโดย 
ประการทั้งปวง ; ภวราคานุสยั ก็เปนอันภิกษุน้ันละขาดแลวทั้งส้ิน  โดยประการ 
ทั้งปวง ;      อวิชชานุสัย        ก็เปนอันภิกษุน้ันละขาดแลวทั้งส้ิน     โดยประการ 
ทั้งปวง ;    เธอน้ัน   กระทําใหแจงซึ่ง เจโตวมิุตติปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ 
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย      ดวยปญญาอนัย่ิงเอง    ในทิฏฐธรรมน้ี 
เขาถึงแลวแลอยู. 
 ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา  อนุปาทาปรินิพพาน. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๗๔/๕๒. 
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พระอรหนัตคือผูเปน อเสขะ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ที่กลาว ๆ กันวา  ‘อเสขะ-อเสขะ’  ดังน้ี ภิกษุช่ือวาเปนอเสขะ 
ดวยเหตุเพียงเทาไร ?  พระเจาขา !” 

 ภิกษ ุ!   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เปนผูประกอบพรอมแลว    ดวย
สัมมาทิฏฐิชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมาสังกัปปะชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมาวาจา
ชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมากัมมันตะชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมาอาชีวะชนิดเปน
อเสขะ, สัมมาวายามะชนิดเปนอเสขะ, สัมมาสติชนิดเปนอเสขะ, สัมมา-
สมาธิชนิดเปนอเสขะ, สัมมาญาณะชนิดเปนอเสขะ และสัมมาวิมุตติชนิด 
เปนอเสขะ. 
 ภิกษ ุ!   ภิกษุที่ชือ่วาเปนพระอเสขะ (อรหันต) ยอมมีได ดวยเหตุเพียง
เทาน้ีแล. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๒๓๗/๑๑๑. 

 

 

ลักษณะทั่วไปของความเปนพระอรหันต 
ความเรารอน  หมดความสุข ยอมมีไมไดแกทานผูเดินสุด

ทางสายไกลแลว,  มีไมไดแกผูไมรูจักเศราโศก,  มีไมไดแกผูได
พนแลวในทุกๆสิ่ง ;   และความเรารอนหมดความสุข  ยอมมีไมได
แกผูละกิเลสเคร่ืองรอยรัดไดแลวทุกกรณี. 

เหลาทานผูมีสติสมบูรณ ยอมสงตนไปเสียได  ไมติดใจ-
ยินดีในถ่ินที่อยู  ละอาลัยและสิ่งที่ทําใหอาลัยเสียได  ดุจหงสโผบิน
ละเปอกตมไปเสีย  ฉะน้ัน. 
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ทานเหลาใด ไมมีการสั่งสม รูจักการกินการอยูไดดี มีความพน
อยางวางกิเลสเปนโคจร  มีความพนอยางไมมีอะไรใหหมายไดเปน
โคจร. คติที่จะไปขางหนาของเหลาทานผูเชนน้ัน  ยอมยากที่จะบอกให
รูกันได  เหมือนทิศทางไปในอากาศของเหลานกท้ังหลายฉะน้ัน. 

ทานผูสิ้นอาสวะแลว ไมมเีร่ืองยุงเกี่ยวกับอาหาร มีความพน
อยางวางกิเลสเปนโคจร มีความพนอยางไมมีอะไรใหหมายได เปน
โคจร. เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวทานน้ัน ยากที่จะบอกใหรูกันได เหมือน
รองรอยของนกบินในอากาศ ฉะน้ัน. 

อินทรียมีตาหูจมูกเปนตน  ของทานผูใด ไมทําพิษ คือสงบ
รํางับไดแลว  เหมือนดั่งมาที่สารถีเขาฝกดีแลว  แมปวงเทวาและมนุษย
ก็ยังนิยมชมชอบตอทานผูน้ัน ที่ทานไดละมานะแลว หาอาสวะกิเลส
ไมได ทั้งเปนผูคงที่อยู. 

ทานเหลาใด  ไมจาํตองเช่ือไปกับผูอื่นเขา รูแจงนิพพาน
อันอะไรปรุงแตงใหแปรเปล่ียนไมได เปนผูตัดรอยตอคือกิเลสท่ีจะ
ตอภพตอชาติ เปนผูยอมทําลายโอกาสที่จะมีเพื่อเอาอะไรอีก และ
เปนผูสิ้นหวัง,  เหลาทานผูเชนน้ันแล เปนอุดมบุรุษ. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๒๗/๑๗. 

ทานผูใดเลิกของใจในเร่ืองที่วา น่ีใชฝง หรือไมใชฝง หนอ
ที่วาฝงน้ันอยางไร ไมใชน้ันอยางไร หนอ ดังน้ี,  เปนผูไมกระวน
กระวายใจไดแลว  เปนผูพรากมาเสียจากกิเลสาสวะไดหมด ทานผู
เชนน้ันแล เราตถาคตเรียกวา พราหมณแท. 
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ความอาลัยของทานผูใดไมมีเสยีแลว รูทั่วถึง มีปกติไมตองถาม
คนอ่ืนวาอะไรเปนอยางไรแลว, เปนผูหยั่งลงสูอมตะ มีประโยชนตน
อันถึงโดยลาํดับแลว, เราตถาคตเรียกผูน้ันวา พราหมณแท. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๖๗-๗๐/๓๖. 

 
ทานผูใดพิจารณาเห็นไดแลว ในสภาพที่มียิ่งและมีหยอนใน

วิสัยโลก  ไมไดไหวหว่ันไปในอารมณไหนๆ  ในโลกเลย ,  เปนผู
รํางับสงบแลว ไมมีกิเลสฟุงกลุมเหมือนควัน ไมมีความทุกขความ
คับแคนแลว เปนผูไมหวังอะไรแลว, เราตถาคตกลาวผู น้ัน วาเปน
ผูขามเสียไดซึ่งความเกิดความแก ดังน้ี. 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๖๙/๔๗๑. 

 
ทานผูปฏิบัติจนเสร็จกจิในพรหมจรรยแลว ไมสะดุงหวาดเสียว

แลว ปราศจากตัณหาแลว หมดกิเลสที่จะร้ันเพื่อรักษามานะเสียแลว
ตัดรอนความทุกขเพียงดังลูกศรที่คอยทิ่มแทงในภพได ;  สําหรับ
ทานผูเชนน้ี รูปกายน้ีชื่อวาสิ้นสดุกันเพยีงน้ี (เรือนรางน้ีมีในที่สดุ). 
- ธ. ขุ. ๒๕/๖๓ก/๓๔. 

ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยเจา 
(อริยวาส) 

 ภิกษุ ท. !   การอยูแบบพระอริยเจา ซ่ึงพระอริยเจาทั้งหลาย ไดอยูมาแลว
ก็ดี  กําลังอยูในบัดน้ีก็ดี  จักอยูตอไปก็ดี  มีเครื่องอยูสิบประการเหลาน้ี.  
สิบประการอะไรบางเลา ?  สิบประการ คือ :- 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูละองคหาไดขาด,  ประกอบพรอม
ดวยองคหก,  มีอารักขาอยางเดียว,  มีพนักพิงสี่ดาน,  เปนผูถอนความเห็น
วาจริง ดิ่งไปคนละทางข้ึนเสียแลว,  เปนผูละการแสวงหาสิ้นเชิงแลว,  

เปนผูมีความดําริอันไมขุนมัว,  เปนผูมีกายสังขารอันสงบรํางับแลว,  เปน
ผูมีจิตหลุดพนดวยด,ี  เปนผูมีปญญาในความหลุดพนดวยดี. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๑) ภิกษุเปนผู ละองคหาไดขาด  เปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูละกามฉันทะ, ละพยาบาท, ละถีนมิทธะ, 
ละอุทธัจจกุกกุจจะ และละวิจิกิจฉาไดแลว.  ภิกษุ ท. !  ภิกษุอยางน้ี ชื่อวา
เปนผูละองคหาไดขาด. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๒) ภิกษุเปนผู ประกอบพรอมดวยองคหก  เปนอยางไร
เลา  ?    ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุในกรณี น้ี  ได เห็นรูปดวยตา ,  ไดฟงเสียงดวยหู .
ไดดมกลิ่นดวยจมูก, ไดล้ิมรสดวยล้ิน, ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย  และได
รูธรรมารมณดวยใจแลว ก็เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัม-
ปชญัญะอยูได.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผูประกอบพรอมดวยองคหก. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๓) ภิกษุเปนผู มีอารักขาอยางเดียว  เปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ประกอบการรักษาจิตดวยสติ.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุ
อยางน้ี  ชื่อวามีอารักขาอยางเดียว. 
 ภิกษุ  ท .  !    (๔)  ภิกษุ เปนผู  มีพนักพิงสี่ดาน  เปนอยางไรเลา?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี       พิจารณาแลวเสพของส่ิงหน่ึง,        พิจารณาแลว 
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อดกล้ันของส่ิงหน่ึง, พิจารณาแลวเวนขาดของส่ิงหน่ึง, พิจารณาแลวบรรเทา
ของส่ิงหน่ึง,   ภิกษุ ท. !    ภิกษุอยางน้ี  ชื่อวาเปนผูมีพนักพิงส่ีดาน๑ 
 
 ภิกษุ ท. !   (๕) ภิกษุเปนผู ถอนความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทาง
ขึ้นเสียแลว เปนอยางไรเลา  ?   ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูถอน
สละ คาย ปลอย ละ ทิ้ง เสียแลว ซ่ึงความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทาง
มากอยางของเหลาสมณพราหมณมากผูดวยกัน ที่มีความเห็นวา  “โลกเที่ยง บาง, 
โลกไมเที่ยง  บาง ,  โลกมีที่สุด  บาง ,  โลกไมมีที่ สุด  บาง ,  ชีวะก็อันน้ัน
สรีระก็อันน้ัน บาง, ชีวะก็อันอื่น สรีระก็อันอื่น บาง, ตถาคตภายหลังแต
การตาย ยอมมีอีก บาง, ตถาคตภายหลังแตการตาย ยอมไมมีอีก บาง, 
ตถาคตภายหลังแตการตาย ยอมมีอีกก็มีไมมีอีกก็มี บาง, ตถาคตภายหลัง
แตการตาย ยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีกก็หามิได บาง.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุอยางน้ี
ชื่อวาเปนผูถอนความเห็นวาจริงดิง่ไปคนละทาง (ปจเจกสัจจะ) ข้ึนเสียแลว. 
 
 ภิกษุ ท. !  (๖) ภิกษุเปนผู  ละการแสวงหาสิ้นเชิงแลว  เปน
อยางไรเลา ?  ภิกษุ ท.  !  ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูละการแสวงหากามแลว,  

เปนผูละการแสวงหาภพแลว.  และการแสวงหาพรหมจรรยของเธอน้ันก็ระงับ
ไปแลว.    ภิกษุ ท. !    ภิกษุอยางน้ี  ชื่อวาเปนผูละการแสวงหาส้ินเชิงแลว. 
 

 
๑.     การพิจารณาแลวเสพ  

การพิจารณาแลวอดกลั้น  
การพิจารณาแลวงดเวน  
การพิจารณาแลวบรรเทา  

ใหดูรายละเอียดในหนา ๖๓๐-๖๓๓ แหงหนังสือเลมน้ี 
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 ภิกษุ ท. !   (๗) ภิกษุเปนผู  มีความดําริไมขุนมัว  เปนอยางไร
เลา ?     ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูละความดําริในทางกามเสียแลว, 
เปนผูละความดําริในทางพยาบาทเสียแลว,   และเปนผูละความดําริในทาง
เบียดเบียนเสียแลว.    ภิกษุ ท. !   ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผูมีความดําริไมขุนมัว. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๘) ภิกษุเปนผู มีกายสังขารอันสงบรํางับแลว เปน
อยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะละสุขเสียได เพราะละทุกข
เสียได และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน จึงบรรลุ
ฌานที่ ๔ อันไมมทีุกขและสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติที่บริสุทธิเ์พราะ
อุเบกขา แลวแลอยู.   ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผู มีกายสังขาร
อันสงบรํางับแลว. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๙) ภิกษุเปนผู มีจิตหลุดพนดวยดี  เปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท .  !   ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมี จิตหลุดพนแลวจากราคะ จากโทสะ
จากโมหะ,     ภิกษุ ท. !    ภิกษุอยางน้ี  ชื่อวาเปนผูมีจิตหลุดพนดวยดี. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๑๐) ภิกษุเปนผู มีปญญาในความหลุดพนดวยด ี เปน
อยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ยอมรูชัดวา “เราละ ราคะ โทสะ
โมหะ เสียแลว ถอนขึ้นไดกระทั่งราก ทําใหเหมือนตาลยอดเนา ไมใหมไีมให
เกิดไดอีกตอไป”  ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !   ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผูมีปญญาใน
ความหลุดพนดวยดี. 
 
 ภิกษุ ท. !    ในกาลยืดยาวฝาย   อดีต  พระอริยเจาเหลาใดเหลาหน่ึง 
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ไดเปนอยูแลวอยางพระอริยเจา ;   พระอริยเจาทั้งหมดเหลาน้ัน  ก็ไดเปน 
อยูแลว  ในการอยูอยางพระอริยเจา  สิบประการนี้เหมอืนกัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลยืดยาวฝาย อนาคต พระอริยเจาเหลาใดเหลาหน่ึง
จักเปนอยูอยางพระอริยเจา ;  พระอริยเจาทั้งหมดเหลาน้ัน  ก็จักเปนอยูในการ
อยูอยางพระอริยเจา  สิบประการนี้เหมือนกัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในกาล บัดน้ี พระอริยเจาเหลาใดเหลาหน่ึง กําลังเปน 
อยูอยางพระอริยเจา ;  พระอริยเจาทั้งหมดเหลาน้ัน  ก็กําลังเปนอยูในการอยู
อยางพระอริยเจา  สิบประการนี้เหมือนกัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    การอยูแบบพระอริยเจา  ซ่ึงพระอรยิเจาทั้งหลายไดอยู
มาแลวก็ดี กําลังอยูในบัดน้ีก็ดี จักอยูตอไปก็ดี มีเครื่องอยูสิบประการเหลาน้ีแล. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๓๑-๓๔/๒๐. 
 

 

ผูมีคุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูมีความสําเร็จถึงที่สุด มีความเกษมจากโยคะถึง
ที่สุด มีพรหมจรรยถึงที่สุด เปนผูจบกิจถึงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย ยอมประกอบดวยธรรม ๓ ประการ. ธรรมสามประการเหลาไหนเลา ?

สามประการคือ ประกอบดวย สลีขันธอันเปนอเสขะดวย สมาธิขันธอันเปน
อเสขะ   ดวย ปญญาขันธอันเปนอเสขะ. ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูมีความสําเร็จถึง  
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ที่สุด มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด มีพรหมจรรยถึงที่สุด เปนผูจบกิจถึงที่สุด
ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทัง้หลาย ยอมประกอบดวยธรรม ๓ ประการ
เหลาน้ีแล. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึง
ที่สุด มีพรหมจรรยถึงที่สุด เปนผูจบกิจถึงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย ยอมประกอบดวยธรรมสามประการแมอื่นอีก. ธรรมสามประการ
แมอื่นอีกเหลาไหนเลา ?  สามประการคือ ประกอบดวย อิทธิปาฏิหาริย  ดวย 
อาเทสนาปาฏิหาริย ดวย อนุศาสนีปาฏิหาริย.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูมีความ 
สําเร็จถึงที่สุด มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด มีพรหมจรรยถึงทีสุ่ด เปนผูจบกิจ
ถึงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทัง้หลาย ยอมประกอบดวยธรรม ๓ 
ประการ  เหลาน้ีแล. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๕๓/๒๑๗. 
 

 (ยังมีคุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต อยางอ่ืน นอกไปจากอเสขธรรมสามและปาฏิหาริย
สามเหลาน้ีอีก แตเห็นวาไมจําเปนที่จะนํามาใสไวในที่น้ี). 
 

 

 

พระอรหนัตมีคุณลักษณะที่นาสนใจ 
 (หลังจากที่ไดตรัสวา พระอรหันต       เปนผูเลิศในโลกทัง้ปวงย่ิงกวาสัตตาวาสและภวัคคพรหม 

แลว (ขอความน้ันอยูในหัวขอถัดไปจากหัวขอน้ี) ไดตรัสขอความที่ประพันธเปนคาถา ดังตอไปน้ี :-) 
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พระอรหันต ท.  ทานมีความสุขหนอ, 
ตัณหาของทาน ไมม,ี  ทานถอนอัส๎มิมานะหมดสิ้นแลว, 
ทานทําลายขายแหงโมหะไดแลว,  ทานถึงความไมหว่ันไหวแลว, 
จิตของทานน้ันไมขุนมัว,  ไมมีอะไรฉาบไลทานใหติดอยูในโลก, 
ทานเปนเสมือนพรหม๑  ผูไมมีอาสวะ,  รอบรูซึ่งเบญจขันธ 
มีสัทธรรมเจ็ด๒  เปนทีโ่คจร,   เปนสัปบุรุษ๓  ที่ไดรับการยกยองสรรเสริญ, 
เปนบุตรที่เกิดแตอกพระพุทธเจา,  ถึงพรอมแลวดวยรัตนะเจ็ดประการ๔, 
ผานการศึกษาในสิกขาทั้งสาม,  เปนมหาวีระ๕ เที่ยวไปในที่ตาง ๆ, 
ปราศจากภัยเวรโดยสิน้เชิง,  ถึงพรอมแลวดวยองค (แหงสัมมัตตะ๖) ทั้งสิบ, 
เปนมหานาคผูมีจิตตัง้มั่นแลว,  น่ีแหละคือผูประเสริฐในโลกละ, 
ตัณหาของทานไมม,ี  อเสขญาณ เกิดขึ้นแลวแกทาน. 
ประชุมแหงกายน้ีมแีกทานเปนคร้ังสุดทาย, 

 

 

 
๑.     “พรหม” เปนภาษาดึกดําบรรพในอินเดีย หมายถึงผูประเสริฐสูงสุดแหงสัตวท้ังหลาย. 
๒.      สัทธรรมเจ็ด ไดแก สัทธา หิริ โอตตัปปะ สุตะ วิริยะ สติ ปญญา (พุทธภาษิต ๒๓/๑๔๗/๘๔). 
๓ .     คําวา  “สัปบุรุษ” คําน้ี  อาจจะเปนคําที่แปลกสําหรับพวกเราสมัยน้ีก็ได  ท่ีทานใช   
           เปนคําเรียกพระอรหันต แมในศิลาจารึกยุคหลังพุทธกาลตอนตน ๆ. 
๔.     รัตนะเจ็ดประการ ในท่ีน้ี ทานหมายถึง โพชฌงครัตนเจ็ดประการ (พุทธภาษิต ๑๙/๑๓๙/๕๐๖) 
๕.   “มหาวีระ” คําน้ี ใชรวมกันในระหวางพุทธกับลัทธิอื่น เชนเดียวกับ คําวา ชินะ เปนตน. 
๖.       คาํวา “สัมมัตตะสิบ” หมายถึงความถกูตองสิบประการ ดรูายละเอียดท่ีหัวขอวา “สัมมัตตะสิบ  
          ของพระอเสขะ” หนา ๕๕๖ และท่ีหนา ๕๕๗ แหงหนังสือเลมน้ี. 
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ไมตองอาศยัปจจยัจากใครอื่น ในสาระแหงพรหมจรรย, 
ไมหว่ันไหวในเพราะวิธา (ความถือตัว, ความหยิ่ง, ความจองหอง) ทั้งหลาย, 
พนพิเศษแลวจากการตองมีภพใหม, บรรลุแลวตามลําดับซึ่งทันตภูมิ ๗, 
ทานชนะโลกแลวทั้งเบ้ืองบนเบ้ืองขวางและเบ้ืองลาง, 
นันทิ (ความเพลิน) ของทานไมม,ี 
ทานประกาศธรรมในลักษณะบันลือสีหนาท, 
ทานเปนผูรูในโลก อยางไมมีผูรูอืน่ยิ่งกวา, ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๑/๑๕๓. 

 

พระอรหนัตเลิศกวาภวัคคพรหม 
 ภิกษุ ท. !   รูป .... เวทนา .... สัญญา .... สังขาร ....วิญญาณ (แตละอยาง) 
ไมเที่ยง ;  ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงน้ันเปนทุกข ;  ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา ; 

ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงน้ันอันบุคคลพึงเห็นดวยปญญาโดยชอบตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา (เนตํ มม)  น่ันไมใชเรา (เนโสหมสฺมิ)  น่ันไมใช
ตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา)” ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    อริยสาวกผูมีการสดับ  เมื่อเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเบื่อหนาย
แมในรูป แมในเวทนา  แมในสัญญา   แมในสังขาร    แมในวิญญาณ.    เมื่อเบื่อหนาย 
 

 

๗.   ภูมิแหงผูฝกตนถึงท่ีสุดแลว คือพระอรหันต. 
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ยอมคลายกําหนัด ; เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน ; เมื่อหลุดพนแลว ยอมมี
ญาณหย่ังรูวาหลุดพนแลว. อริยสาวกน้ัน ยอมรูชดัวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรย
อยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปน
อยางน้ี มิไดมีอีก” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   สัตตาวาสมีประมาณเทาใด ภวัคค (พรหม) มีประมาณ
เทาใด  พวกท่ีเลิศประเสริฐในโลก  คือพวกพระอรหันต  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๑/๑๕๒. 

 

ผูขามพนกามโลก - รูปโลก -  อรูปโลก ยังไมช่ือวาขามพนโลก 
(จนกวาจะลุอนาสวสญัญาเวทยิตนิโรธ) 

 พราหมณ !  กามคณุ ๕ อยางเหลาน้ี ในอริยวินัยเรียกกันวา  โลก. 
หาอยาง อยางไรเลา ?  หาอยาง คือ รูปที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ .... เสียงที่จะพึง
รูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ .... รสที่จะพึงรูแจงดวย
ชิวหา .... โผฏฐัพพะทีจ่ะพึงรูแจงดวยผิวกาย อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร 
นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหง
ความกําหนัด.   พราหมณ !  กามคุณหาอยางเหลาน้ีแล ในอริยวินัยเรียกกันวา โลก. 
 
 พราหมณ !  ภิกษุในกรณีน้ี สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมเขาถึง 
ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู.   พราหมณ ! 
ภิกษุน้ีเขากลาวกันวา   ไดถึงที่สุดแหงโลก    อยูในที่สุดแหงโลก ;      คนพวกอื่น 
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กลาวถึงภิกษุน้ันอยางน้ีวา “ภิกษุน้ียังเน่ืองอยูกับโลก ยังไมออกจากโลก” ดังน้ี. 
พราหมณ !  ถึงแมเราก็กลาวอยางน้ีวา “ภิกษุน้ี ยังเน่ืองอยูกับโลก ยังไมออก
จากโลก”. 

 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 
และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงปฐมฌานขางบน) 

 
 พราหมณ !   ขออื่นยังมีอีก : ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ
เสียไดโดยประการทั้งปวง เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู ; แม อาสวะ
ท้ังหลายของเธอน้ันก็สิ้นไปรอบ  เพราะเห็นดวยปญญา อยู.     พราหมณ !
ภิกษุน้ี  อันใคร ๆ ยอมกลาววา  ไดถึงซึ่งที่สุดแหงโลก  อยูในที่สุดแหงโลก
ขามแลวซึ่งเครื่องของในโลก, ดังน้ีแล. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๔๘/๒๔๒. 
 

 

พระอรหนัตคือผูเปนเกพลี 
(จบพรหมจรรยแลว อยูโดยปราศจากธรรมหา แตถึงพรอมดวยธรรมหา) 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุมอีงคหาอันละขาดแลว และมีองคหาอนัประกอบ
พรอมแลว เรากลาววา เปน เกพลี (มีไกวัลยธรรม) อยูจบพรหมจรรย เปน
อุดมบุรุษ ในธรรมวินัยน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเปนผูมีองคหาอันละขาดแลว เปนอยางไรเลา ?   

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี    มีกามฉันทะขาดแลว  มีพยาบาทอันละขาด 
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แลว มีถีนมิทธะอันละขาดแลว มีอุทธัจจกุกกุจจะอันละขาดแลว มีวิจิกิจฉา
อันละขาดแลว.    ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ภิกษเุปนผูมีองคหาอันละขาดแลว. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเปนผูมีองคหาอันประกอบพรอมแลว เปนอยางไร
เลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณน้ีี ประกอบพรอมแลวดวยสีลขันธอันเปนอเสขะ 
ประกอบพรอมแลวดวยสมาธิขันธอันเปนอเสขะ ประกอบพรอมแลวดวย
ปญญาขันธอันเปนอเสขะ ประกอบพรอมแลวดวยวิมุตติขันธอันเปนอเสขะ
ประกอบพรอมแลวดวยวิมุตติญาณทัสสนขันธอันเปนอเสขะ.  ภิกษุ ท. ! อยาง
น้ีแล  ภิกษุเปนผูมีองคหาอันประกอบพรอมแลว. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุมอีงคหาอันละขาดแลว  และมีองคหาอันประกอบ
พรอมแลว  เรากลาววา  เปนเกพลี  อยูจบพรหมจรรย  เปนอุดมบุรุษ  ใน
ธรรมวินัยน้ี. 
 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิ- 
กิจฉา ไมมีแกภิกษุโดยประการทั้งปวง ;  ภิกษุผูเชนน้ัน สมบูรณดวย
อเสขสีล อเสขสมาธิ อเสขปญญา อเสขวิมุตติ และอเสขญาณ.
ภิกษุผูเชนน้ัน สมบูรณดวยองคหา เวนขาดจากองคหา. ภิกษุผู
เชนน้ัน ทานกลาววาเปน  “เกพล”ี  ในธรรมวินัยน้ี. 

- ทสก.อํ. ๒๔/๑๗/๑๒. 
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ผูเปนเกพลีบุคคล ในพุทธศาสนา 

 ภิกษุ  ท .  !     ภิกษุผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการ  (สตฺตฏฐานกุสโล) 
ผูพิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการ (ติวิธูปปริกฺขี) เราเรยีกวา 
เกพลี๑  อยูจบกิจแหงพรหมจรรย  เปนอุดมบุรุษ  ในธรรมวินัยน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการ  น้ันเปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมรูชัดซ่ึงรูป  รูชัดซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงรูป 
รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงรูป  รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป 
รูชัดซ่ึงอัสสาทะ (รสอรอย) แหงรูป  รูชัดซ่ึงอาทีนวะ (โทษอันตํ่าทราม) แหงรูป  รูชัด       
ซ่ึงนิสสรณะ (อุบายเปนเครื่องออกไปพน) จากรูป (รวมเจ็ดประการ ). 
 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ก็ไดตรัสไวดวยขอความอยางเดียวกันกับ
ในกรณีแหงรูป ทุกประการ ตางกันแตเพียงช่ือแหงขันธ เทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. !    รูปเปนอยางไรเลา ?  มหาภตูรูปส่ีอยางดวย  รูปทีอ่าศัยมหาภตู
รูปส่ีอยางดวย : น้ีเราเรียกวารูป ;  การเกิดขึ้นแหงรูป ยอมมีเพราะความเกิดข้ึน
แหงอาหาร ; ความดับไมเหลือแหงรูป ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหง
อาหาร ; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเองเปนขอปฏิบัติให
ถึงความดับไมเหลอืแหงรูป, ไดแกส่ิงเหลาน้ี คือ ความเห็นชอบ  ความดํารชิอบ 
 
๑.   คําวา   “เกพลี”    ไมเปนท่ีแจมแจงแกนักศึกษาแหงยุคปจจุบัน มักจะแปลกันวา ผูบริบูรณดวยคุณท้ังปวง ขาพเจา    

เขาใจวา เปนคําใชเรียกพระอรหันต ในความหมายท่ีวา เขาถึงธรรมอันเปนไกวัลย ในระดับเดียวกันกับปรมาตมันของฝาย
ฮินดู เปนคําสาธารณะท่ีใชรวมกันทุกลัทธิแหงยุคน้ัน เชนเดียวกับคําวา อรหันต น่ันเอง จึงควรใชทับศัพทวาเกพลี 
ไมควรแปล จนกวาจะกลายเปนคําท่ีรูกันท่ัวไป. ควรจะยุติเปนอยางไร ขอทานผูรูจงวินิจฉัยดูเองเถิด. -ผูรวบรวม. 
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การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพยายามชอบ
ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ ;  สุขโสมนัสที่อาศัยรูปเกิดข้ึน อันใด ๆ,  น้ี
เปน อัสสาทะแหงรูป ; ขอที่รปู ไมเที่ยงเปนทุกขมีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
อันใด, น้ี เปน อาทีนวะแหงรูป ;   การนําออกเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจ
ความพอใจ กลาวคือการละเสียไดซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 
ในรูป อันใด,  น้ีเปน นิสสรณะเครื่องออกจากรูป (รวมเปนสิ่งที่ตองรูชัดเจ็ดอยาง). 

 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใด  รูดวยปญญาอันย่ิงซ่ึงรูปวา
อยางน้ี  คือรูป ,  อยางน้ี  คือเหตุให เ กิดข้ึนแหงรูป ,  อยางน้ี  คือความดับ
ไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี คือขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี
คืออัสสาทะแหงรูป, อยางน้ี คืออาทีนวะแหงรูป, อยางน้ี คือ นิสสรณะ
แหงรูป, ดังน้ีแลว เปนผูปฏิบัติแลว เพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือความคลาย
กําหนัด เพ่ือความดับไมเหลือ แหงรูป ; สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน 
เปนผูปฏิบัติดีแลว.   บุคคลเหลาใด  เปนผูปฏิบัติดีแลว, บุคคลเหลาน้ัน 
ชื่อวา หยั่งลงในธรรมวินัยน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใด  รูดวยปญญาอันย่ิงซ่ึงรูป
วา อยางนี้ คือรูป, อยางนี้ คือเหตุใหเกิดข้ึนแหงรูป, อยางน้ี คือความดับ
ไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี
คืออัสสาทะแหงรูป, อยางน้ี คืออาทีนวะแหงรูป, อยางน้ี คือนิสสรณะแหงรูป, ดังน้ี
แลว   เปนผู   พนวิ เศษแลว  เพราะความเบื่อหนาย   เพราะความ
คลายกําหนัด   เพราะความดับไมเหลือ   เพราะความไมยึดมั่น     ซึ่งรูป. 
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สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี  (สุวิมุตตฺา). 
 
 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน ชื่อวา
เปนเกพลี. บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
 
 ภิกษุ ท .  !     เวทนา  เปนอยางไรเลา  ?    ภิกษุ  ท .  !    หมูแหงเวทนา
หกหมูเหลาน้ี คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชา-
เวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา : 
น้ีเราเรียกวาเวทนา ; การเกิดขึ้นแหงเวทนา ยอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหง
ผัสสะ ;  ความดับไมเหลือแหงเวทนา  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหงผสัสะ ;

มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ น่ันเอง เปน ขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับไมเหลือแหงเวทนา, ....ฯลฯ .... [ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณี    
แหงรูป ตางกันแตเพียงวาน้ีเปนกรณีแหงเวทนาเทาน้ัน ไปจนถึงคําวา .... สมณะหรือพราหมณ
เหลาน้ัน เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี (สุวิมุตฺตา.) ]. 
 
 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน ชื่อวา
เปนเกพลี บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
 ภิกษุ ท. !     สัญญา  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษ ุท. !  หมูแหงสัญญาหกหมู 
เหลาน้ี คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา 
ธัมมสัญญา : น้ีเราเรียกวาสัญญา ; ความเกิดขึ้นแหงสัญญา   ยอมมีเพราะ 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๒๕ 

 

 

ความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ; ความดับไมเหลือแหงสัญญา ยอมมี เพราะความ  
ดับไมเหลือแหงผัสสะ ; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ น่ัน 
เอง เปน ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงสัญญา, .... ฯลฯ .... 
[ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณีแหงรูป ตางกันแตเพียงวาน้ีเปนกรณีแหงสัญญา
เทาน้ัน ไปจนถึงคําวา .... สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี (สุวิมุตฺตา).]. 
 
 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน  ชื่อวา
เปนเกพลี. บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
 

 ภิกษุ ท. !  สังขาร ทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหง
เจตนาหกหมูเหลาน้ี คือ  รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา
โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา : น้ีเราเรียกวา สังขารทั้งหลาย ; ความ
เกิดขึ้นแหงสังขาร ยอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหงผสัสะ ; ความดับไมเหลือ
แหงสังขาร ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ ;  มรรคอันประกอบ 
ดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง เปน ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหง
สังขาร, .... ฯลฯ .... [ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณีแหงรูปตางกันแตเพียง 
วาน้ีเปนกรณีแหงสังขารเทาน้ัน ไปจนถึงคําวา ....สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันเปนผูพนวิเศษแลว
ดวยดี (สุวิมุตฺตา).]. 
 

 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน  ชื่อวา
เปนเกพลี, บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
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 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงวิญญาณ
หกหมูเหลาน้ี คือจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย
วิญญาณ มโนวิญญาณ : น้ีเราเรียกวาวิญญาณ ; ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ  
ยอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหงนามรูป : ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ยอมมี
เพราะความดับไมเหลือแหงนามรูป ; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ
น่ันเอง เปน ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ, .... ฯลฯ .... 
[ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณีแหงรูป ตางกันแตเพียงวาน้ีเปนกรณีแหงวิญญาณ 
เทาน้ัน ไปจนถึงคําวา ....สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี (สุวิมุตฺตา).]. 

 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี,   บุคคลเหลาน้ัน  ชื่อวา
เปนเกพลี. บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมีเพื่อ
การบัญญัติ. 

 ภิกษุ ท . !    ภิกษุเปนผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการ (สตฺตฏฐานกุสโล)
ดวยอาการอยางน้ี แล 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูพิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการ
(ติวิธูปปริกฺขี) น้ันเปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณน้ีี ยอมพิจารณา
ใครครวญธรรม โดยความเปน ธาตุ ;  ยอมพิจารณาใครครวญธรรม โดยความ
เปน อายตนะ ;  ยอมพิจารณาใครครวญธรรม โดยความเปน ปฏิจจสมุปบาท.
ภิกษุ ท. !  ภิกษุเปนผูพิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการ ดวยอาการ
อยางน้ี แล. 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการดวยเปนผูพิจารณา 
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ใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการดวย เราเรียกวา เกพลี อยูจบกิจ              
แหงพรหมจรรย  เปนอุดมบุรุษ  ในธรรมวินัยน้ี,    ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๗๖-๘๐/๑๑๘-๑๒๔. 

 

มีศีลงาม - ธรรมงาม - ปญญางาม ก็เปนเกพลี ! 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูมีกัลยาณศีล  มีกัลยาณธรรม  มีกัลยาณปญญา  เรา
กลาววาเปน  เกพลี  อยูจบพรหมจรรย  เปนอุตตมบุรุษ  ในธรรมวินัยน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข ถึงพรอมดวย
มรรยาทและโคจร มีปกติเห็นเปนภัยในโทษท้ังหลายแมมีประมาณเล็กนอย
สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย อยู.  ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล เรียกวาภิกษุ
เปนผูมีกัลยาณศีล.    ดวยอาการเพียงเทาน้ีแล  ชื่อวามีกัลยาณศีล. 

 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเปนผูมีกัลยาณธรรม  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูตามประกอบซ่ึงความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรม
๓๗ ประการอยู.  ภิกษุ ท. ! อยางน้ีแล เรียกวา ภิกษุเปนผูมีกัลยาณธรรม.
ดวยอาการเพียงเทาน้ีแล  ชื่อวามีกัลยาณศีล  มีกัลยาณธรรม. 

 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเปนผูมีกัลยาณปญญา  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี    กระทําใหแจง    ซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ    อันหาอาสวะมิได 
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เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอนัย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี
เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล เรียกวา ภิกษุเปนผูมีกัลยาณปญญา.
ดวยอาการอยางน้ีแล ภิกษุชื่อวามีกัลยาณศีล มีกัลยาณธรรม มีกัลยาณปญญา ;

เราเรียกวา เปนเกพลี อยูจบพรหมจรรย เปนอุตตมบุรษุ ในธรรมวินัยน้ี. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๐๓/๒๗๗. 

 (คําวา เกพลี เปนคําโบราณ มีความสําคัญ ใชพูดกันทั่วไป เชนเดียวกับคํา วาอรหันต; 
มาบัดน้ีเราไมไดยินคําน้ี เพราะไมนํามาใช ถานํามาใชก็แปลใหมีความหมายเปนอยางใดอยางหน่ึง
ไป จนหมดความศักดิ์สิทธ์ิ ไมใชคําวาเกพลี จึงไมชินหูเหมือนคําวาอรหันต.ขอใหเราใชคําวา เกพลี น้ี
ใหติดปาก ใหชินหู ก็จะไดมีคําสําคัญใชกันมากข้ึนกวางขวางออกไปในฐานะเปนเคร่ืองเตือนใจ. 

 คําวา ศีลงาม - ธรรมงาม - ปญญางาม ก็คืออริยอัฏฐังคิกมรรคน่ันเอง ดังที่พระองคตรัสไว
ในอริยสัจจากพระโอษฐภาคปลายหนา ๑๔๘๔ คําวา  “กัลยานวัตร”  คืออริยมรรคมีองค ๘ 
ผลแหงอริยอัฏฐังคิกมรรคคือความเปนเกพลี). 
 

 

 

 

ผูละอาสวะนานาแบบ 
ก. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเห็น 

 ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับ ไดเห็นพระอริยเจา ฉลาดใน
ธรรมของพระอริยเจา ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา ไดเห็นสัปบุรุษ
ฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของสัปบุรุษ, ยอมรูชัด
ซ่ึงธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจ และไมควรกระทําไวในใจ. อริยสาวก
น้ัน รูชัดอยูซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีควรกระทําไวในใจและไมควรกระทําไวในใจ,

ทานยอมไมกระทําไวในใจซ่ึงธรรมท้ังหลายที่ไมควรกระทําไวในใจ,   จะกระทํา 
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ไวในใจแตธรรมทัง้หลายที่ควรทําไวในใจเทาน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    ธรรมทั้งหลายอันไมควรกระทําไวในใจ  ที่อริยสาวกทาน
ไมกระทําไวในใจน้ัน เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! เมื่อบุคคลกระทําไวในใจซ่ึง
ธรรมเหลาใด อยู, กามาสวะ ภวาสวะ หรืออวิชชาสวะก็ตามท่ียังไมเกิดยอม
เกิดขึ้น หรือที่เกิดข้ึนแลวยอมเจริญยิ่งข้ึน ;  ธรรมเหลาน้ีแลเปนธรรมท่ี
ไมควรกระทําไวในใจ  ซ่ึงอริยสาวกทานไมกระทําไวในใจ. 
 
 ภิกษุ ท. !    ธรรมทั้งหลาย   อันเปนธรรมท่ีควรกระทําไวในใจ ที่
อริยสาวกทานกระทําไวในใจน้ัน เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  กามาสวะ 
ภวาสวะ หรืออวิชชาสวะก็ตาม ที่ยังไมเกิดยอมไมเกิดขึ้น หรือที่เกิดข้ึนแลว
ยอมละไป แกบุคคลผูกระทําซ่ึงธรรมเหลาใดไวในใจ อยู ;  ธรรมเหลาน้ีแล
เปนธรรมที่ควรกระทําไวในใจ ซ่ึงอริยสาวกทานกระทําไวในใจ. 
 
 เพราะอริยสาวกนั้นไมกระทําไวในใจ ซ่ึงธรรมทั้งหลายที่ไมควรกระทํา
ไวในใจ แตมากระทําไวในใจแตธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจเทาน้ัน, 
อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิด จึงไมเกิดข้ึน และอาสวะทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนแลว 
ยอมละไป.  อริยสาวกน้ัน ยอม กระทําไวในใจโดยแยบคาย วา “ทุกข เปน  
อยางน้ี,  เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางน้ี,  ความดับไมเหลือแหงทุกข เปน        
อยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางน้ี”  ดังน้ี.เมื่อ
อริยสาวกน้ี กระทําไวในใจโดยแยบคายอยูอยางน้ี,  สังโยชนสาม คือ
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ยอมละไป.  ภิกษุ  ท .  !  น้ี เรา
กลาววา  อาสวะทั้งหลายจะพึงละเสียดวยการเห็น. 
- มู. ม. ๑๒/๑๕/๑๒. 
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ข. อาสวะสวนที่ละไดดวยการสํารวม 
 ภิกษุ ท. !   อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการสํารวมเปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผู
สํารวมดวยการสังวรในอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันเปนอินทรีย
ที่เมื่อภิกษุไมสํารวมแลว, อาสวะ ท. อันเปนเคร่ืองทําใหคับแคนและเรารอน
จะพึงบังเกิดข้ึน. และเมื่อภิกษุเปนผูสํารวมแลวเปนอยู, อาสวะทั้งหลาย
อันเปนเคร่ืองทําความคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.
ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปนเพราะเมื่อภิกษุไมสํารวม ดวยอาการอยางน้ี, อาสวะ
ทั้งหลายอันเปนเคร่ืองทําความคับแคนและเรารอนจะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อ
ภิกษุสํารวมแลวเปนอยู อาสวะท้ังหลายอันเปนเคร่ืองทําความคับแคนและ
เรารอนจะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.  ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา อาสวะ
ทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการสํารวม. 
- มู. ม. ๑๒/๑๖/๑๓. 
 

ค. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเสพ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๖๑๒ ผูมีพนักพิงส่ีดาน) 

 ภิกษุ ท. !   อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการเสพเฉพาะ
ส่ิงที่ควรเสพ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบ-
คายแลว จึงนุงหมจีวร เพียงเพื่อบําบัดความหนาว เพื่อบําบัดความรอน เพื่อ
บําบัดสัมผสัทั้งหลาย อันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือกคลานทั้งหลาย, 
เพียงเพื่อปกปดอวัยวะอันใหเกิดความละอาย ; เธอ พิจารณาโดยแยบคาย
แลวจึงบริโภคบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพือ่มัวเมา. ไมใชเพือ่ประดับ ไมใช
เพื่อตกแตง, แตฉันเพียงเพื่อใหกายน้ีต้ังอยูได เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อปองกัน 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๓๑ 

 

 

ความลําบาก เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย,  ดวยคิดวา เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย
แลว ไมทําเวทนาใหมใหเกิดข้ึน. ความที่อายุดําเนินไปได ความไมมีโทษเพราะ
อาหาร และความอยูผาสุกสําราญ จักมีแกเรา ; เธอพิจารณาโดยแยบคายแลว
จึงใชสอยเสนาสนะ เพียงเพื่อบาํบัดความหนาว เพื่อบําบัดความรอน เพื่อบําบัด
สัมผัสทั้งหลายอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือกคลานทั้งหลาย, เพียง
เพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟาอากาศ และเพื่อความเปนผูยินดีอยูได
ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา ; เธอพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงบริโภคหยูกยา
ซ่ึงเปนปจจัยเก้ือกูลแกคนไข เพียงเพื่อบําบดัทุกขเวทนาอันเกิดจากอาพาธตางๆ
และเพียงเพื่อความเปนผูไมตองทนทุกขเปนอยางย่ิง.  ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปน
เพราะเมื่อภิกษุไมพิจารณาแลวเสพเฉพาะส่ิงที่ควรเสพ อาสวะทั้งหลายอันเปน
เครื่องทําความคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อภิกษุพิจารณา
แลวเสพเฉพาะส่ิงควรเสพอยู อาสวะทั้งหลายอันเปนเคร่ืองทําความคับแคน
และเรารอน จะไมพงึบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.  ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา อาสวะ
ทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการเสพเฉพาะส่ิงที่ควรเสพ. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗/๑๔. 

 

ง. อาสวะสวนที่ละไดดวยการอดกลั้น 
 ภิกษุ ท. !   อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการอดกล้ัน เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผู
อดทนตอความหนาว ตอความรอน, เปนผูอดทนตอความหิว ตอความ
ระหาย, เปนผูอดทนตอ สัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือก
คลานท้ังหลาย,   เปนผูมีชาติแหงบุคคลผูอดกล้ันตอ คลองแหงถอยคาํอัน
หยาบคาย ,   อันวาราย ,    และเปนผูอดกล้ันตอ  ทุกขเวทนาในกาย  ที่  
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เกิดข้ึนแลว อยางกลาแข็งแสบเผด็ ขมข่ืน ไมเปนที่สบายใจ หรอืจวนจะถึงแก
ชีวิตได.  ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปนเพราะ เมื่อภิกษุไมอดกล้ันอดทนดวยอาการ
อยางน้ี.  อาสวะทั้งหลายอันเปนเคร่ืองคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, 

และเมื่อภิกษุอดกล้ันอดทนอยู อาสวะทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและเรารอน 
จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา อาสวะทั้งหลาย
สวนที่จะละเสียดวยการอดกล้ัน. 
- มู. ม. ๑๒/๑๘/๑๕. 

 

 
จ. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเวน 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการงดเวน เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอม งดเวน 
จากชางดุ, มาดุ, โคดุ, สุนัขดุ, งู, หลักตอ, ขวากหนาม หวยเหว บอของ
โสโครก หลุมอุจจาระ และงดเวน ท่ีท่ีไมควรนั่ง ท่ีไมควรไป และ การคบพวก
เพ่ือนท่ีลามก อันวิญูชนเพื่อนพรหมจรรยดวยกันทั้งหลาย จัดไวในฐานะท่ีตํ่า
ทราม. ภิกษุน้ัน พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมงดเวนที่ที่ไมควรน่ัง ที่ไม
ควรไปน้ันๆ เสีย และยอมงดเวนพวกเพื่อนที่ลามกเหลาน้ันเสีย.  ภิกษุ ท. !
ขอน้ีเปนเพราะ เมื่อภิกษุไมงดเวนดวยอาการอยางน้ี, อาสวะท้ังหลายอนัเปน
เครื่องคับแคนและเรารอน จะพึงบงัเกิดข้ึน และเมื่อภิกษุงดเวนอยู อาสวะ
ทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.
ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  อาสวะท้ังหลายสวนที่จะละเสียดวยการงดเวน. 
- มู. ม. ๑๒/๑๘/๑๖. 
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ฉ. อาสวะสวนที่ละไดดวยการบรรเทา 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการบรรเทา  เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอม       
ไมรับเอาไวในใจ ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ทําใหส้ินสุดทําใหถึงความมไีมได 
ซ่ึงกามวิตก, พยาบาทวิตก, วิหิงสาวิตก อันบังเกิดข้ึนแลว ; และยอมไมรับ
เอาไวในใจ ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ทําใหส้ินสุด ทําใหถึงความมีไมได ซ่ึง
สิ่งอันเปนอกุศลลามกท้ังหลาย ที่บังเกิดข้ึนแลว.  ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปนเพราะ
เมื่อภิกษไุมบรรเทาดวยอาการอยางน้ี, อาสวะทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและ
เรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อภิกษุบรรเทาอยู อาสวะทั้งหลายอันเปน
เครื่องคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.  ภิกษุ ท. ! น้ีเรา
กลาววา  อาสวะทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการบรรเทา. 
- มู. ม. ๑๒/๑๙/๑๗. 

 

ช. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเจริญทําใหมาก 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการเจริญ  เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเจริญ
สติสัมโพชฌงค, ยอมเจริญ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, ยอมเจริญ วิริยสัมโพชฌงค,
ยอมเจริญ ปติสัมโพชฌงค, ยอมเจริญ ปสสัทธิสัมโพชฌงค, ยอมเจริญ
สมาธิสัมโพชฌงค, ยอมเจริญ อุเปกขาสัมโพชฌงค, อัน (แตละอยาง  ๆ) ยอม
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ และนอมไปเพื่อความปลอย.  ภิกษุ ท. !
ขอน้ีเปนเพราะ เมื่อภิกษุไมเจริญดวยอาการอยางน้ี ; อาสวะท้ังหลายอนัเปน
เครื่องคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อภิกษุเจริญอยู อาสวะ 
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ทั้งหลายอันเปนเคร่ืองคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึน แกภิกษุน้ัน.
ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  อาสวะท้ังหลายสวนที่จะละเสียดวยการเจริญ. 
- มู. ม. ๑๒/๑๙/๑๘. 

 

ซ. ผลแหงการปดกั้นอาสวะทั้งปวงโดยเจ็ดวิธี 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อใด ภกิษุละเสียไดซ่ึงอาสวะทั้งหลาย อันจะพึงละได 
ดวยการเห็น,  ละเสียไดซ่ึงอาสวะท้ังหลาย  อันจะพึงละได ดวยการสังวร, 

ละเสียไดซ่ึงอาสวะท้ังหลาย อันจะพึงละได ดวยการเสพเฉพาะสิ่งที่ควรเสพ, 

ละเสียไดซ่ึงอาสวะทั้งหลาย อันจะพึงละได ดวยการอดกลั้น, ละเสียไดซ่ึง
อาสวะทั้งหลาย อันจะพึงละได ดวยการงดเวน, ละเสียไดซึ่งอาสวะทั้งหลาย 
อันจะถึงละได ดวยการบรรเทา, ละเสียไดซ่ึงอาสวะทั้งหลาย อันจะพึงได 
ดวยการเจริญ, แลว ;   ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ีเรากลาววา เปนผู ปดกั้นแลวดวยการ
ปดกั้นซ่ึงอาสวะท้ังปวง อยู ;  ตัดตัณหาไดขาดแลว รื้อถอนสังโยชนไดแลว
กระทําท่ีสุดแหงทุกขไดแลวเพราะรูเฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ, ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๒๐/๑๙. 
 

ผูพนพเิศษเพราะความสิ้นตัณหา 
 “ขาแตพระองคผูนิรทุกข !  สมณพราหมณทั้งปวง เปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจาก
โยคะถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด  มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุด  หรือพระเจาขา ?” 

 

 ทานผูจอมเทพ ! ใชวาสมณพราหมณทัง้ปวง จักเปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด       
มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุดก็หาไม. 
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 “ขาแตพระองคผูนิรทุกข !  เพราะเหตุไรเลา สมณพราหมณทัง้ปวงจงึไมเปนผูมีความสําเร็จ      
ถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงทีสุ่ด  มีที่สุดแหงกจิถึงที่สดุ  พระเจาขา ?” 

 

 ทานผูจอมเทพ !  ก็ตอเมื่อสมณพราหมณเหลาใด เปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ 
(ภิกขุ) เปนผู หลุดพนวิเศษเพราะความสิ้นไปแหงตัณหา เทาน้ัน, สมณพราหมณ
เหลาน้ันจึงจะไดช่ือวาเปนผูมีความสําเรจ็ถึงท่ีสุด  มีความเกษมจากโยคะ
ถึงท่ีสุด เปนพรหมจารีถึงท่ีสุด มีท่ีสุดแหงกิจถึงท่ีสุด.   เพราะเหตุน้ัน
สมณพราหมณทัง้ปวง  จึงไมเปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะ
ถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด  มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุด,  ดังน้ีแล. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๑๘/๒๖๑. 

 

ผูอาบแลวดวยเครือ่งอาบ 
(หลุดพนไดเพราะการรูออกจากสัญญาคตะท้ังสาม) 

 (ความรูน้ี ตองนําดวยการละอุปกิเลสสบิหก มีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
มีศีลบริสุทธ์ิ มีปญญาบริสทุธ์ิ แผอัปปมัญญาพรหมวิหารไปท่ัวโลกทั้งส้ิน, ดังน้ัน :-) 

 

 ภิกษุน้ัน ยอม รูชัดวา “สัญญาคตะวาอยางน้ี ๆ ก็มีอยู, สัญญาคตะ
วาเลว ก็มอียู, สัญญาคตะวาประณีต ก็มีอยู, และอุบายอันยิ่งเปนเครื่อง
ออกจากสัญญาคตะน้ี ก็มีอยู” ดังน้ี.  เมื่อเธอน้ันรูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ี 
จิตยอมหลุดพน แมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวชิชาสวะ.  เมื่อหลุด
พนแลว ยอมมีญาณหย่ังรูวา “จิตหลุดพนแลว”.  เธอยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว 
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พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความ
เปนอยางน้ี  มิไดมอีีก”  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ี เราเรียกวา เปนผู อาบแลวดวยเคร่ืองอาบอันเปน
ภายใน,   ดงัน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖๙/๙๗. 

 
ผูไมเปนทั้งฝายรบัและฝายคาน 

(ดับกิเลสและทุกขเพราะออกเสียไดจากทิฏฐบิวก - ทิฏฐิลบ) 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ.หนา ๖๖๕ เปนอีกมุมหน่ึงแหงสุดโตงของความเห็นคือ  “อัตถิตา และนัตถิตา”). 

 ภิกษุ ท. !   ทิฏฐิสองอยางเหลาน้ี มีอยู ;   คือ ภวทิฏฐิ (วามี).    วิภวทิฏฐิ  
(วาไมมี). 
 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  แอบอิงภวทิฏฐิ (ซ่ึงมี
ลักษณะเปนบวก) เขาถึงภวทิฏฐิ หย่ังลงสูภวทิฏฐิ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน 
ยอมคัดคานตอวิภวทิฏฐิ.   ภิกษุ ท. !  สมณะหรือพราหมณเหลาใดแอบอิง 
วิภวทิฏฐิ (ซ่ึงมีลักษณะเปนลบ) เขาถึงวิภวทิฏฐิ หยั่งลงสูวิภวทิฏฐิ ;  สมณะ
หรือพราหมณเหลาน้ัน ยอมคัดคานตอภวทฏิฐิ. ... 
 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด รูชัดตามเปนจริงซ่ึงความ
เกิดขึ้น ความตั้งอยูไมได รสอรอย โทษอันตํ่าทราม  และอุบายเครือ่งออก
แหงทิฏฐิสองอยางน้ี,       สมณพราหมณเหลาน้ัน        เปนผูปราศจากราคะ 
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ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ปราศจากตัณหา ไมมีอุปาทาน  เปนผูเห็นแจง 
ไมเปนฝายยอมรับ ไมเปนฝายคัดคาน ;  เขาเหลาน้ัน เปนผูมีธรรมอันไมทําความ
เน่ินชาเปนที่มายินดี  มีความยินดีในธรรมอนัไมทําความเน่ินชา  ยอมพนจากชาติ 
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสทั้งหลาย, เรากลาววา เขายอม 
พนจากทุกขได ดังน้ี. 
- มู ม. ๑๒/๑๓๑/๑๕๕. 

 
 

ผูถอนรากแหงความรักและความเกลยีดไดแลว 
(เรื่องควรดูประกอบในอริยะ.โอ.ปลายหนา ๑๓๔๗ โดยสรุปคือรัก-เกลียด ๔ แบบ ไมมีขณะอยูในญาน ๑,๒,๓,๔                              

และจะไมมีอยางเด็ดขาดเม่ือแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ซึ่งจะเกิดผลติดตามมา ๕ ประการ). 

 ภิกษุ ท. !   ธรรมารมณทั้งหลายเหลาน้ี ยอมเกิดอยูเปน ๔ ประการ.
ส่ีประการอยางไรเลา ? ส่ีประการคือ ความรักเกิดจากความรัก ความเกลียด
เกิดจากความรัก  ความรักเกิดจากความเกลียด  ความเกลียดเกิดจากความเกลียด. 

 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา  ความรักเกดิจากความรัก ?    ภิกษุ ท. ! 
ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงเปนที่ปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคลคนหน่ึง, มี
บุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทาํตอบุคคลน้ัน ดวยอาการท่ีนาปรารถนานา 
รักใครนาพอใจ ; บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา “บุคคล
เหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลท่ีเราปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการที่
นาปรารถนานารักใครนาพอใจ” ดังน้ี ;  บุคคลน้ันชื่อวายอมทําความรักใหเกิดข้ึน
ในบุคคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  เรียกวา  ความรักเกิดจากความรัก. 
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 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา ความเกลียดเกิดจากความรัก ?

ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงเปนที่ปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคล
คนหน่ึง. มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่ไมนา
ปรารถนาไมนารักใครพอใจ ;  บคุคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา
“บุคคลเหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลทีเ่ราปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการ
ที่ไมนาปรารถนาไมนารักใครพอใจ” ดังน้ี; บุคคลน้ันชื่อวายอมทําความเกลียด
ใหเกิดข้ึนในบุคคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา ความเกลียด
เกิดจากความรัก. 
 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา ความรักเกิดจากความเกลียด ?

ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงเปนที่ไมปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคล
คนหน่ึง, มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่ไมนา
ปรารถนาไมนารักใครพอใจ ; บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจขึ้นมาอยางน้ีวา
“บุคคลเหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลทีเ่ราไมปรารถนารักใครพอใจ ดวย
อาการท่ีไมนาปรารถนาไมนารักใครพอใจ” ดังน้ี ;  บุคคลน้ัน ชื่อวายอมทํา
ความรักใหเกิดข้ึนในบุคคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา ความรัก 
เกิดจากความเกลียด. 

 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา ความเกลียดเกิดจากความเกลียด ?

ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงไมเปนที่ปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคล
คนหน่ึง, มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่นา
ปรารถนานารักใครนาพอใจ ; บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา
“บุคคลเหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลที่เราไมปรารถนารักใครพอใจ  ดวย 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๓๙ 

 

 

อาการที่นาปรารถนานารักใครนาพอใจ” ดังน้ี ; บคุคลน้ันชื่อวายอมทําความ
เกลียดใหเกิดข้ึนในบคุคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา ความเกลียด
เกิดจากความเกลียด. 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือธรรมารมณ ยอมเกิดอยูเปน ๔ ประการ. 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภิกษุ กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ
อันหาอาสวะมิได เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง
ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู ;  สมัยน้ัน ความรักท่ีเกิดจากความรัก  ก็ถูก
ละขาด มีรากอันขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันขาดแลว ใหถึง
ความไมมี มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา,  ความเกลียดท่ีเกิดจากความรัก 
ก็ถูกละขาด... ;   ความรักท่ีเกดิจากความเกลียด กถู็กละขาด... ; ความเกลียด
ท่ีเกิดจากความเกลียด ก็ถูกละขาด มีรากอันขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตนตาล   
มีข้ัวยอดอันขาดแลว ใหถึงความไมมี มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.
ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ี เรากลาววา  ยอมไมถือตัว  ยอมไมตอบโต  ยอมไมอัดควัน
ยอมไมลุกโพลง  ยอมไมไหมเกรียม. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๘๐/๒๐๐ 

 

ก. ผูไมถือตัว (น อุสฺเสเนติ) 
 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุ  ยอมไมถือตัว ? 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ไมตามเห็นรูปโดยความเปนตน ไมตาม
เห็นตนวามีรูป ไมตามเห็นรูปในตน ไมตามเห็นตนในรูป, ไมตามเห็นเวทนา
โดยความเปนตน ไมตามเห็นตนวามีเวทนา ไมตามเห็นเวทนาในตน  ไมตาม 
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เห็นตนในเวทนา, ไมตามเห็นสัญญาโดยความเปนตน ไมตามเห็นตนวามีสัญญา
ไมตามเห็นสัญญาในตน ไมตามเห็นตนในสัญญา, ไมตามเห็นสังขารโดยความ
เปนตน ไมตามเห็นตนวามีสังขาร ไมตามเห็นสังขารในตน ไมตามเห็นตนใน
สังขาร, ไมตามเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ไมตามเห็นตนวามีวิญญาณ
ไมตามเห็นวิญญาณในตน ไมตามเห็นตนในวิญญาณ. 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  ชื่อวา  ภิกษุยอมไมถือตัว. 
 

ข. ผูไมตอบโต (น ปฏิสฺเสเนติ) 
 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุ  ยอมไมตอบโต ? 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ยอมไมดาตอบผูดาตน ยอมไมโกรธขึ้ง
ตอบผูโกรธขึ้งตน  ยอมไมหักราญตอบผูหักราญตน. 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  ชื่อวาภิกษยุอมไมตอบโต. 

ค. ผูไมอัดควัน ( น ธูปายติ) 
 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุ  ยอมไมอัดควัน ? 

 ภิกษุ ท. !   (๑) เมื่อความนึก (ดวยมานานุสัย) วา “เรามีอยู เปน 
อยู” ดังน้ี ไมมีอยู,  (๒) ความนึกวา “เรามี-เราเปนอยางน้ี” ก็ไมมี ;  (๓)
ความนึกวา “เรามี-เราเปนอยางน้ัน” ก็ไมมี ;  (๔) วา “เรามี-เราเปนอยาง
อื่น” ก็ไมมี ;  (๕) วา “เรามี-เราเปนอยางไมเที่ยงแท” ก็ไมมี ;  (๖) วา
“เรามี-เราเปนอยางเที่ยงแท” ก็ไมมี ;  (๗) ความนึกวา “เราพึงมี-พึงเปน”

ก็ไมมี;   (๘) ความนึกวา  “เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ี” ก็ไมมี ;   (๙) วา  “เรา 
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พึงมี-พึงเปนอยางน้ัน” ก็ไมมี;  (๑๐) วา “เราพึงมี-พึงเปนอยางอื่น” ก็ไม
มี;  (๑๑) ความนึกวา “เราพึงมี-พึงเปนบางหรือ” ก็ไมม  ี;  (๑๒) ความนึก 
วา “เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ีบางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๓) วา “เราพึงมี-พึงเปน
อยางน้ัน บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๔) วา “เราพึงมี- พึงเปนอยางอื่นบางหรือ”

ก็ไมมี ;  (๑๕) ความนึกวา “เราจักมี-จักเปนแลว “ก็ไมมี ;  (๑๖) ความ
นึกวา  “ เราจักมี- จักเปนแลวอยางน้ี” ก็ไมมี  ;   (๑๗)  วา  “ เราจักมี- จัก
เปนแลวอยางน้ัน” ก็ไมม ี;  (๑๘) วา “เราจักม-ีจักเปนแลวอยางอื่น” ก็ไมมี. 

 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล ชื่อวาภิกษยุอมไมอัดควัน. 
 

ฆ. ผูไมลุกโพลง (น ปชฺชลติ) 
 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา  ชื่อวา  ภิกษุ  ยอมไมลุกโพลง ? 

 ภิกษุ ท. !   (๑) เมื่อความนึก (ดวยมานานุสัย) วา “เรามีอยู-เปนอยู
แลว ดวยขันธน้ี” ไมมีอยู,  (๒) ความนึกวา “ เรามี-เราเปนอยางน้ีดวยขันธ
น้ี” ก็ไมมี ;  (๓) ความนึกวา “เรามี-เราเปนอยางน้ัน ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  

(๔) วา “เรามี-เราเปนอยางอื่น ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  (๕) วา “เรามี-เรา
เปนอยางไมเที่ยงแท ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  (๖) วา “เรามี-เราเปนอยาง
เที่ยงแท  ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี  ;   (๗) ความนึกวา “เราพึงมี-พึงเปน ดวย
ขันธ น้ี” ก็ไมมี  ;   (๘) ความนึกวา  “ เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ี  ดวยขันธ น้ี” 

ก็ไมมี  ;   (๙ )  ว า  “ เ ร าพึ งมี -พึง เปนอย า ง น้ัน  ด วย ขันธ น้ี ”  ก็ไมมี  ;   

(๑๐) วา “เราพึงมี-พึงเปนอยางอื่น ดวยขันธน้ี “ก็ไมมี ;  (๑๑) ความนึก
วา “เราพึงมี-พึงเปนดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี  ;   (๑๒) ความนึกวา 
“เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ี ดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๓) วา  “เราพึงมี-พึง 



๖๔๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เปนอยางน้ัน ดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๔) วา “เราพึงมี-พึงเปนอยาง
อื่น ดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๕) ความนึกวา”เราจักมี-จักเปนแลว 
ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  (๑๖) ความนึกวา “เราจักมี-จักเปนแลวอยางน้ี ดวย
ขันธ น้ี” ก็ไมมี  ;   (๑๗)  วา  “ เราจักมี- จักเปนแลวอยางน้ัน  ดวยขันธ น้ี”  

ก็ไมม ี;  (๑๘) วา “เราจักมี-จักเปนแลวอยางอื่น ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี. 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  ชื่อวาภิกษยุอมไมลุกโพลง. 
 

ง. ผูไมไหมเกรียม (น ปชฺฌายติ) 
 ภิกษุ ท. !     อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุ  ยอมไมไหมเกรียม ? 

 ภิกษุ ท. !  อัส๎มิมานะอันภิกษุในกรณีน้ีละขาดแลว  มีรากถอนข้ึน
แลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันขาดแลว ทําใหถึงความไมมี
ไมเปน มีอนัไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา 
 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล  ชื่อวาภิกษยุอมไมไหมเกรียม,  ดงัน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๙๓-๒๙๖/๒๐๐. 

ผูลอกคราบทิ้งแลว 
ผูใด  ไมแลนอาวไปขางหนา  ไมวกอาวมาขางหลัง๑

ลวงพนธรรมเปนเหตุใหเน่ินชา๒   น้ีเสียไดทั้งสิ้น ;   ผูน้ัน    เปน 
 
๑.      แลนไปทางหนา ดวยอํานาจภวตัณหาเพ่ือมีภพใหม. แลนวกไปทางหลัง ดวยอํานาจกามตัณหาที่อาลัยในกามคุณ. 
๒.     ธรรมเปนเหตุใหเน่ินชา   ไดแกกิเลสตัณหา   มานะ   ทิฏฐิ   ท่ีทําใหคลานตวมเต้ียมอยูในภพไมออกไปสูนิพพานอัน 

ปราศจากภพ. 
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ภิกษุ สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก๓   เหมือนงูทิ้ง
คราบเกาอันครํ่าคราไปแลวฉะน้ัน. 

ผูใด  ไมแลนอาวไปทางหนา  ไมวกอาวมาทางหลังรูวา
ในโลกน้ี สิ่งทั้งปวงน้ีปราศจากสัจจะแหงตถา๔ ; ผูน้ัน เปน
ภิกษุ  สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก เหมือนงูทิ้ง
คราบเกาอันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 

ผูใด  ไมแลนอาวไปทางหนา  ไมวกอาวมาทางหลัง เปน
ผูปราศจากโลภะ  เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงน้ีปราศจากสัจจะแหง 
ตถา ; ผูน้ัน เปนภิกษุ สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเกาอันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 

ผูใด  ไมแลนอาวไปทางหนา ไมวกอาวมาทางหลัง เปน
ผูปราศจากราคะ  เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงน้ีปราศจากสัจจะแหง 
ตถา ; ผูน้ัน เปนภิกษุ สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก 
เหมือนงูทิ้งคาบเกาอันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 

ผูใด  ไมแลนอาวไปทางหนา ไมวกอาวทางหลัง เปนผู
ปราศจากโทสะ  เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงน้ีปราศจากสัจจะแหง 
ตถา ; ผูน้ัน เปนภิกษุ สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเกาอันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 
 

๓.  ฝงในฝงนอก หมายถึงความคิดท่ีถือม่ันวามีในมีนอก ไมเปนไปตามกฎแหงอิทัปปจจยตาหรือมัชฌิมาปฏิปทา. 
๔.  ปราศจากสัจจะแหงตถาคือ ไมสามารถมีความเปนอสังขตะ หรอืความคงท่ีไมเปลี่ยนแปลง. 
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ผูใด ไมแลนอาวไปขางหนา ไมวกอาวมาทางหลัง เปน
ผูปราศจากโมหะ เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงน้ีปราศจากสัจจะแหง 
ตถา ; ผูน้ัน เปนภิกษุ สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเกาอันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 

อนุสัยไร ๆ ของผูใด ไมมี เพราะถอนเสียไดซึ่งมูลราก
อันเปนอกุศลทั้งหลาย ; ผูน้ัน เปนภิกษุ สลัดทิ้งเสียไดแลว  
ทั้งฝงในและฝงนอก เหมือนงูทิ้งคราบเกาอันครํ่าคราไปแลว
ฉะน้ัน. 

กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดความกระวนกระวายไร ๆ ของ
ผูใดไมมีเพื่อเปนปจจัยแหงการมาสูฝงใน ; ผูน้ัน เปนภิกษุ 
สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก เหมือนงูทิ้งคราบเกา
อันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 

กิเลสเปนเหตุใหเกิดความรกทึบเพียงดังปารกไร ๆ ของ
ผู ใดไมมี เพื่อสําเร็จแกความเปนเหตุแหงภพอันเปนเค ร่ือง  

ผูกพัน ; ผูน้ัน เปนภิกษุ สลัดทิง้เสยีไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเกาอันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 

ผูใด ละนิวรณทั้งหาแลว ไมมีความคับแคน ขามความ
สงสัยเสียได ปราศจากสิ่งเสียบแทงแหงจิต ; ผูน้ัน เปนภิกษุ
สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก  เหมือนงูทิ้งคราบเกา
อันครํ่าคราไปแลว ฉะน้ัน. 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๓๒๕/๒๙๔. 
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ผูไมสําคญัม่ันหมายแลวไมเกิดนันทิ (ความเพลิน) 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใด  เปนพระอรหันต  มีอาสวะส้ินแลว  อยูจบ
พรหมจรรย ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว มีภาระอันปลงลงแลว มีประโยชนของ
ตนอันตามถึงแลว มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว เปนผูหลุดพนแลวเพราะรู
โดยชอบ ;   ภิกษุน้ัน ยอมรูย่ิงซ่ึงดินโดยความเปนดิน ;  ครั้นรูย่ิง (อภิฺญา)
ซ่ึงดินโดยความเปนดินแลว, 
 ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย ซึ่งดิน (ปฐวึ น มฺญติ) ; 
 ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย ในดิน (ปฐวิยา น มญฺติ) ; 
 ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย โดยความเปนดิน (ปฐวิโต น มฺญติ) ; 
 ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย วาดินของเรา (ปฐวิมฺเมติ น มฺญติ) ; 
 ยอม ไมเพลินอยางยิ่งซึ่ง ดิน (ปฐวึ นาภินนฺทติ). 
 

 ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?    ขอน้ันเรากลาววา  เพราะดินเปนสิ่งที่
เธอน้ันกําหนดรูรอบ (ปริฺญาต) แลว. 
 (ในกรณีแหงธรรมอ่ืนอีก  ๒๒  อยาง  คือ  นํ้า  ไฟ  ลม  ภูตสัตว  เทพ  ปชาบดี  พรหม
อาภัสสรพรหม สุภกิณหพรหม เวหัปผลพรหม อภิภู อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตะ
อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ รูปที่เห็นแลว เสียงที่ไดยินแลว ส่ิงที่รูสึกแลวทาง
จมูก,ล้ิน,ผิวกาย ส่ิงที่รูแจงแลว เอกภาวะ นานาภาวะ และส่ิงทั้งปวง,  แตละอยาง ๆ พระผูมี-
พระภาคไดตรัสไวโดยระเบียบแหงถอยคําอยางเดียวกันกับในกรณีแหงดิน จนกระทั่งถึงกรณีแหง
นิพพาน ซึ่งจะไดบรรยายดวยขอความเต็มอีกคร้ังหน่ึงดังตอไปน้ี :-) 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใด  เปนพระอรหันต  มีอาสวะส้ินแลว  อยูจบ
พรหมจรรย ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว มีภาระอันปลงลงแลว มีประโยชนของ 
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ตนอันตามถึงแลว มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว เปนผูหลุดพนแลวเพราะรู
โดยชอบ ;  ภิกษน้ัุน ยอมรูย่ิงซ่ึงนิพพานโดยความเปนนิพพาน ; ครั้นรูย่ิง
(อภญิญา) ซ่ึงนิพพานโดยความเปนนิพพานแลว. 
 ยอม  ไมสําคัญมัน่หมาย  ซึ่งนิพพาน (นิพฺพานํ น มฺญติ) ; 
 ยอม  ไมสําคัญมัน่หมาย  ในนิพพาน (นิพฺพานสฺมึ น มฺญติ) ; 
 ยอม  ไมสําคัญมัน่หมาย  โดยความเปนนิพพาน (นิพฺพานโต น มญฺติ) ; 
 ยอม  ไมสําคัญมัน่หมาย  วานิพพานของเรา (นิพฺพานมฺเมติ น มฺญติ) ; 
 ยอม  ไมเพลินอยางยิ่งซึ่ง  นิพพาน (นิพฺพานํ นาภินนฺทติ). 
 ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเรากลาววา เพราะนิพพานเปนสิ่งท่ี
เธอน้ันกําหนดรูรอบ (ปริฺญาต) แลว. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๔. 
 

ผูปฏิบัติเปรียบดวยนักรบผูเช่ียวชาญการยิงศร 
 สาฬ๎หะ !    เปรียบเหมือน  ถานักรบรูจักการใชลูกศรชั้นเลิศเปน
อันมาก เขาเปนผูควรแกพระราชา เปนผูรับใชพระราชา ถึงการนับวาเปน
อังคาพยพแหงพระราชา โดยฐานะสาม. ฐานะสามอยางไรกันเลา ? ฐานะสาม
คือ เปนผูยิงไดไกล เปนผูยิงไดแมนยํา เปนผูสามารถทําลายหมูพลอันใหญได. 
 
 สาฬ๎หะ !   นักรบผูยิงไดไกลเปนฉันใดอริยสาวกเปนผูมีสัมมาสมาธิ
ก็เปนฉันน้ัน : อริยสาวกผูมีสัมมาสมาธิ ยอมเห็นดวยปญญาอันชอบตามท่ี
เปนจริงอยางน้ี วา “รูปอยางใดอยางหน่ึง อนัเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบัน ที่เปน 
ภายในหรอืภายนอกก็ดี หยาบหรือละเอียดก็ดี เลวหรอืประณตีก็ดี ไกลหรือใกลก็ 
ดี รูปทั้งหมดน้ัน ไมใชของเรา (เนตํ มม) ไมใชเปนเรา (เนโสหมสฺมิ) ไมใชอัตตาของ 
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เรา๑ (น เมโส อตฺตา) “ ดังน้ี ; (ในกรณีแหงเวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 สาฬ๎หะ !    นักรบผูยิงไดแมนยําเปนฉันใด  อริยสาวกเปนผูมสีัมมา-
ทิฏฐิ ก็เปนฉันน้ัน : อริยสาวกผูมี สัมมาทิฏฐิ ยอมรูชัดตามเปนจริงวา “น้ีทุกข
น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ดังน้ี. 
 สาฬ๎หะ !    นักรบผูสามารถทําลายหมูพลอันใหญได   เปนฉันใด
อริยสาวกเปนผูมสีัมมาวิมุตติ ก็เปนฉันน้ัน : อริยสาวกผู มีสัมมาวิมุตติ ยอม
ทําลายกองแหงอวิชชาอันใหญได. 
- จกตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๗๔/๑๙๖. 

 

ผูหลุดพนแลวมีอุปมา ๕ อยาง 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อใด ภิกษุ หลุดพนแลวเปนเจโตวิมุตตและปญญาวิมุตต ;  
ภิกษุน้ี เรา :- 
 เรียกวาเปน  “ผูถอนลิ่มสลักไดแลว” (อุกฺขิตฺตปลิโฆ) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “ผูรื้อรั้วลอมออกเสยีได” (สงฺกิณฺณปริกฺโข) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “ผูถอนเสาระเนียดขึ้นเสียได” (อพฺพุเฬหฺสิโก) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “ผูถอดกลอนประตูออกเสียได” (นิรคฺคโฬ) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “อริยะผูลดธง ปลงภาระ ปราศจากเครื่องผูกพัน” 

(อริโยปนฺนทฺธโช ปนฺนภาโร วิสํยุตฺโต) ดังน้ีบาง. 
 
๑.    ใหผูศึกษาปฏิบัติพิจารณาเปรียบเทียบ     “ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความม่ันหมายท้ังปวง”    (ในอริย.โอ.ตนหนา ๕๑๐)  
         กับปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสักกายะ    (ในปฏจิจ.โอ.หนา ๔๙๒)   วาเปนปฏิปทาท่ีสําคัญมากท่ีสุด       เพราะนํามาใช 
         พิจารณาไดท้ังภาวะของสมมุติและภาวะนิพพาน     (ดูตัวอยางในอริย.โอ.ตนหนา ๕๑๐, ๖๔๖, ๖๔๗        และปฏิจจ.โอ.หนา ๔๑๖- 
       ๔๒๑/๖๕๔-๖๕๕)     อีกอยางหน่ึงคือเน้ือหาของปฏิปทาเช่ือมโยงกัน ๒ จุด     โดยบทพยัญชนะคือ ---ของเรา กับ ---เปนเรา   
         แตโดยความหมายแลวสามารถเช่ือมโยงสอดรับกันท้ังหมด   ซึ่งแสดงถึงความที่จะไมยึดถือท้ังระบบสมมุติ และระบบวิมุตติ. 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุชื่อวา  ผูถอนลิ่มสลักไดแลว  น้ันเปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี อวิชชาอันละขาดแลว เปนอวิชชามีรากอันถอนข้ึน
แลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ันยอดอันดวน ถึงความไมมีไมเปน มีอัน
ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา.  ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ชื่อวา ผูถอนล่ิม   
สลักไดแลว. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุชื่อวา  ผูร้ือร้ัวลอมออกเสียได  น้ันเปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี ชาติสังสาระเครื่องนําไปสูภพใหมอันละขาดแลว
เปนชาติสังสาระมีรากอันถอนข้ึนแลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอัน
ดวน ถึงความไมมีไมเปน มีอนัไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา.  ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล ชื่อวา ผูรื้อรั้วลอมออกเสียได. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุชื่อวา  ผูถอนเสาระเนียดขึน้ได  น้ันเปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี ตัณหาอันละขาดแลว เปนตัณหามีราก อันถอน 
ข้ึนแลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน ถึงความไมมีไมเปน มี
อันไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ชื่อวาผูถอน 
เสาระเนียดขึ้นเสียได. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุชื่อวา  ผูถอดกลอนประตูออกเสยีได  น้ันเปนอยางไร
เลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี โอรัมภาคิยสังโยชนท้ังหาอันละขาดแลว
เปนสังโยชนมีรากอันถอนข้ึนแลว, กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน
ถึงความไมมีไมเปน  มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล
ชื่อวา ผูถอดกลอนประตูออกเสียได. 
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 ภิกษุ ท. !  ภิกษุชื่อวา เปนอริยะผูลดธง ปลงภาระ ปราศจากเคร่ือง
ผูกพัน น้ันเปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี อัส๎มิมานะอันละ
ขาดแลว เปนอัส๎มิมานะมีรากอันถอนข้ึนแลว กระทําใหเปนเหมอืนตนตาลมีข้ัว
ยอดอันดวน ถึงความไมมีไมเปน มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  
อยางน้ีแล ชื่อวาเปน อริยะผูลดธงปลงภาระปราศจากเครื่องผูกพันแล. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๙๖/๗๑, ๗๒. 

 

ผูรอดไปไดไมตายกลางทาง 

 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  คือจะมีภิกษุบางรูปในกรณีน้ี
มีความเขาใจของตนวา “ตัณหาน้ัน สมณะกลาวกันวาเปนลูกศร, โทษอนัมีพิษ
ของอวิชชา ยอมงอกงามเพราะฉันทราคะและพยาบาท ; ลูกศรคือตัณหานัน้เรา
ละไดแลว, โทษอันมพีิษของอวิชชา เราก็นําออกไปหมดแลว, เราเปนผูนอมไป
แลวในนิพพานโดยชอบ.” ดังน้ี. เมื่อเธอนอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ อยู, 
เธอก็ไมตามประกอบซ่ึงธรรมทัง้หลายอันไมเปนที่สบายแกผูนอมไปแลวในนิพพาน
โดยชอบ ; คือไมตามประกอบซ่ึงธรรมอนัไมเปนทีส่บาย ในการเห็นรูปดวยตา
ฟงเสียงดวยหู ดมกลิน่ดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย รูสึก
ธรรมารมณดวยใจ อันลวนไมเปนที่สบาย. เมื่อเธอไมตามประกอบซ่ึงธรรม
อันไมเปนที่สบายเหลาน้ีอยู, ราคะยอมไมเสียบแทงจิตของเธอ. เธอมีจิตอัน
ราคะไมเสียบแทงแลว  ยอมไมถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย. 
 
 สุนกขัตตะ !  เปรียบเหมือนบรุุษถูกยิงดวยลูกศรอันอาบไวดวยยาพิษอยาง
แรงกลา.มิตรอํามาตยญาติสาโลหิตของเขาจัดหาหมอผาตัดมารักษา.    หมอ 
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ไดใชศาสตราชําแหละปากแผลของเขา แลวใชเครื่องตรวจคนหาลูกศร พบแลว
ถอนลูกศรออก นําออกซ่ึงโทษอันเปนพิษจนรูวาไมมีเชื้อเหลือติดอยู. หมอ
น้ันกลาวแกเขาอยางน้ีวา “บุรุษผู เจริญ !  ลูกศรถูกถอนออกแลว, โทษอันเปนพิษ   
เรานําออกจนไมมีเชื้อเหลือติดอยูแลว, ทานหมดอันตรายแลว และทานจะบริโภคอาหารได         
ตามสบาย ; แตทานอยาไปกินอาหารชนิดที่ไมสบายแกแผลอันจะทําใหแผลอักเสบ และจงลาง 
แผลตามเวลา ทายาที่ปากแผลตามเวลา. เม่ือทานลางแผลตามเวลา ทายาท่ีปากแผลตาม     
เวลา อยาใหหนองและเลือดเกรอะกรังปากแผล, และทานอยาเที่ยวตากลมและแดด, เม่ือ  
เที่ยวตากลมและแดด ก็อยาใหฝุนละอองของโสโครกเขาไปในปากแผล. บุรุษผูเจริญ!    
ทานจงเปนผูระวังรักษาแผล มีเร่ืองแผลเปนเร่ืองสําคัญเถอะนะ” ดังน้ี.    บุรุษน้ัน                     
มีความคิดวา “หมอถอนลูกศรใหเราเสร็จแลว โทษอันเปนพิษหมอก็นําออกจน
ไมมีเชื้อเหลืออยูแลว เราหมดอันตราย”  เขาบริโภคโภชนะอันเปนที่สบาย
(และประพฤติตามหมอส่ังทุกประการ) เขานําโทษพิษอันไมสะอาดออกไป ดวย
การกระทําอันถูกตองเหลาน้ี แผลจึงไมมีเชื้อเหลืออยู, และงอกข้ึนเต็มเพราะ
เหตุทั้งสองน้ัน. เขามีแผลงอกเต็ม มีผิวหนังราบเรียบแลว ก็ไมถึงซ่ึงความ
ตาย หรือความทุกขเจียนตาย,   น้ีฉันใด ; 

 

 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  คือขอที่ภิกษุบางรูป สาํคัญ
ตนวานอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ....แลวไมตามประกอบในธรรมที่ไมเปนที่
สบายแกการนอมไปในนิพพานโดยชอบ....ราคะก็ไมเสียบแทงจิตเธอ. เธอ
มีจิตอันราคะไมเสยีบแทงแลว  ยอมไมถึงความตาย  หรือความทุกขเจยีนตาย. 

 

 สุนักขัตตะ !   อุปมาน้ีเรากระทําข้ึน  เพื่อใหเขาใจเน้ือความ  น้ีคือ
เน้ือความในอุปมาน้ัน ; คําวา  ‘แผล’  เปนชื่อแหงอายตนะภายในหก.   คําวา 
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‘โทษอันเปนพิษ’ เปนชื่อแหง อวิชชา.   คําวา ‘ลูกศร’ เปนชื่อแหง ตัณหา.
คําวา  ‘เคร่ืองตรวจ’ เปนชื่อแหง สติ.  คําวา ‘ศาสตรา’ เปนชื่อของ อริยปญญา.
คําวา  ‘หมอผาตัด’ เปนชื่อของ  ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ. 
- อุปริ.ม. ๑๔/๖๙/๗๗. 

 

ผูตายคาประตูนิพพาน 
 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได   คือจะมีภิกษุบางรูปในกรณีน้ี
มีความเขาใจของตนมีความหมายอนัสรุปไดอยางน้ีเปนตน วา “ตัณหานั้น สมณะ
กลาวกันวาเปนลูกศร, โทษอันมีพิษของอวิชชา ยอมงอกงามเพราะฉันทราคะและ
พยาบาท, ลูกศรคือตัณหานั้นเราละไดแลว, โทษอนัมีพิษของอวิชชา เราก็นํา 
ออกไปหมดแลว, เราเปนผูนอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ” ดังน้ี. เธอน้ันยอม
ตามประกอบซ่ึงธรรมทั้งหลายอันไมเปนที่สบายแกผูนอมไปแลวในนิพพาน
โดยชอบ ; คือตามประกอบซ่ึงธรรมอันไมเปนที่สบาย ในการเห็นรูปดวยตา
ฟงเสียงดวยหู ดมกลิ่นดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย
รูสึกธรรมารมณดวยใจ อันลวนไมเปนที่สบาย. เมื่อเธอตามประกอบซ่ึงธรรม
อันไมเปนที่สบายเหลาน้ี อยู, ราคะยอมเสียบแทงจิตของเธอ. เธอมีจิตอัน
ราคะเสียบแทงแลว  ยอมถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย. 
 
 สุนักขัตตะ !   เปรียบเหมือนบุรุษถูกยิงดวยลูกศรอันอาบไวดวยยาพิษ
อยางแรงกลา. มิตรอํามาตยญาติสาโลหิตของเขา จัดหาหมอผาตัดมารักษา
หมอไดใชศาสตราชําแหละปากแผลของเขา แลวใชเครื่องตรวจคนหาลูกศร พบ
แลวถอนลูกศรออก กําจัดโทษอันเปนพิษที่ยังมีเชือ้เหลือติดอยู จนรูวาไมมีเชือ้
เหลือติดอยู แลวกลาวแกเขาอยางน้ีวา   “บุรุษผู เจริญ !   ลูกศรถูกถอนออกแลว, 
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โทษอันเปนพิษเรานําออกจนไมมีเช้ือเหลืออยูแลว, ทานไมมีอันตรายอีกแลว, และทานจะ      
บริโภคอาหารไดตามสบาย แตอยาไปกินอาหารชนิดที่ไมสบายแกแผลอันจะทําใหแผลอักเสบ   
และจงลางแผลตามเวลา ทายาที่ปากแผลตามเวลา, เม่ือทานลางแผลตามเวลา ทายาที่ปาก            
แผลตามเวลา อยาใหหนองและเลือดเกรอะกรังปากแผล, และทานอยาเที่ยวตากลมตากแดด, 
เม่ือเที่ยวตากลมตากแดด, ก็อยาใหฝุนละอองและของโสโครกเขาไปในปากแผล. บุรุษ     
ผู เจริญ !  ทานจงเปนผูระวังรักษาแผล มีเร่ืองแผลเปนเร่ืองสําคัญเถอะนะ” ดังน้ี.   
บุรุษน้ันมีความคิดวา “หมอถอนลูกศรใหเราเสร็จแลว โทษอันเปนพิษหมอก็
นําออกจนไมมีเชื้อเหลืออยูแลว เราหมดอันตราย” เขาจึงบริโภคโภชนะที่
แสลง, เมื่อบริโภคโภชนะที่แสลง แผลก็กําเริบ, และเขาไมชะแผลตามเวลา
ไมทายาทีป่ากแผลตามเวลา, เมื่อเขาไมชะแผลตามเวลา ไมทายาที่ปากแผลตาม
เวลา หนองและเลือดก็เกรอะกรังปากแผล, และเขาเที่ยวตากลมตากแดด
ปลอยใหฝุนละอองของโสโครกเขาไปในปากแผล, และเขาไมระวังรักษาแผล
ไมมีเรื่องแผลเปนเรื่องสําคัญ. เขานําโทษพิษอันไมสะอาดออกไปดวยการกระทําอัน
ไมถูกตองเหลาน้ี แผลจึงมีเชื้อเหลืออยู, แผลก็บวมข้ึนเพราะเหตุทั้งสอง    
น้ัน. บุรุษน้ันมีแผลบวมแลว ก็ถึงซ่ึงความตายบาง ซ่ึงความทุกขเจียนตาย
บาง, น้ีฉันใด ; 

 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  คือขอที่ภิกษุบางรูป  สําคัญ
ตนวานอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ.... แตตามประกอบในธรรมไมเปนทีส่บาย
แกการนอมไปในนิพพานโดยชอบ....ราคะก็เสยีบแทงจิตของเธอ. เธอมจีิตอัน
ราคะเสียบแทงแลว ยอมถึงความตาย หรือความทุกขเจียนตาย.  สุนักขัตตะ !

ในอริยวินัยน้ี ความตายหมายถึงการบอกคืนสิกขา เวียนไปสูเพศตํ่า ; ความ
ทุกขเจยีนตายหมายถึงการตองอาบัติ  อันเศราหมองอยางใดอยางหน่ึง  แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๖๖/๗๖. 
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(ภิกษุในกรณีน้ี มีการศึกษาดี ต้ังความปรารถนาดี แตมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับ               
ตนเองและธรรมะ ;  คือเขาใจไปวา ลูกศรคือตัณหาเปนสิ่งที่ละไดโดยไมตองถอน อวิชชาเปน      
สิ่งที่เหว่ียงทิ้งไปไดโดยไมตองกําจัดตัดราก ; และเขาใจตัวเองวา นอมไปแลวสูนิพพานโดยชอบ
ดังน้ี แตแลวก็มากระทําผิดในสิ่งที่ไมเปนสบายแกการนอมไปในนิพพานน้ัน ทั้งทางตา หู จมูก    
ลิ้น กาย ใจ จนราคะเกิดข้ึนเสียบแทง ถึงแกความตายในอริยวินัย, จึงเรียกวา เขาลมลงตาย     
ตรงหนาประตูแหงพระนิพพานน่ันเอง). 

ผูหลุดพนไดเพราะไมยึดม่ันถือมั่น 
ในกาลไหน ๆ ทานเหลาใด เห็นภัยในความยดึถืออันเปนตัว

เหตุใหเกิดและใหตายแลว เลิกยึดมั่นถือมัน่หลุดพนไปได เพราะ
อาศัยนิพพานอันเปนธรรมที่สิ้นไปแหงความเกดิความตาย ;  เหลา
ทานผูเชนน้ัน  ยอมประสพความสุข  ลพุระนิพพานอันเปนธรรมเกษม 
เปนผูดับเย็นได ในปจจุบันนี้เอง ลวงเวรลวงภัยทุกอยางเสียได 
และกาวลวงเสียได  ซึง่ความเปนทุกขทั้งปวง. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๓๔๖/๕๒๕. 

 

 

 

 

 

ผูกําลังโนมเอียงไปสูนิพพาน 
 ภิกษุ ท. !    คงคานที  ลุมไปทางทิศตะวันออก ลาดไปทางทิศตะวันออก 
เทไปทางทิศตะวันออก ขอน้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  ภิกษุเจริญฌานทั้งส่ีอยู
กระทําฌานทั้งส่ีใหมากอยู ก็ยอมเปนผูลุมไปทางนิพพาน ลาดไปทางนิพพาน  
เทไปทางนิพพาน ฉันน้ันก็เหมือนกัน. 
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 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเจริญฌานทั้งส่ีอยู กระทําฌานทั้งส่ีใหมากอยู ยอมเปน
ผูลุมไปทางนิพพาน ลาดไปทางนิพพาน เทไปทางนิพพาน เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกามท้ังหลาย สงัดแลวจาก
อกุศลธรรมทั้งหลาย เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดจาก
วิเวก แลวแลอยู ; เพราะความที่วิตกวิจารท้ังสองระงับลง เขาถึง ทุติยฌาน
เปนเคร่ืองผองใสใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมีวิตก
ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู ; อน่ึง เพราะความ
จางคลายไปแหงปติ ยอมเปนผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวย
ความสุขดวยนามกาย ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา
“เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยูเปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู ;
เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและ
โทมนัสทั้งสองในกาลกอน เขาถึง จตุตถฌาน อันไมมทีุกขไมมีสุข มีแตความที่
สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู. 
 

 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล  ภิกษุเจริญฌานท้ังสี่อยู กระทําฌานท้ังสี่ใหมาก
อยู  ยอมเปนผูลุมไปทางนิพพาน  ลาดไปทางนิพพาน  เทไปทางนิพพาน. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๙๒/๑๓๐๑-๑๓๐๒. 

 

ผูปฏิบัติเพื่อความดับเย็นเปนนิพพาน 
 ภิกษุ ท. !   รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ลวงไปแลวก็ดีที่จะ
มาขางหนาก็ดี  ลวนเปนของ ไมเที่ยง, จักกลาวไปใย ถึงรูป เวทนา  สัญญา 
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สังขาร วิญญาณ ที่เปนปจจุบันน้ีเลา. 
 
 ภิกษุ  ท .  !    รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่ลวงไปแลวก็ดี
ที่จะมาขางหนาก็ดี ลวนเปนของที่ คงอยูอยางน้ันไมได เปนทุกข, จักกลาว
ไปใย ถึงรปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เปนปจจุบันน้ีเลา. 
 
 ภิกษุ  ท .  !    รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่ลวงไปแลวก็ดี
ที่จะมาขางหนาก็ดี ลวนเปนของที่ ไมใชตัวไมใชตน, จักกลาวไปใย ถึงรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทีเ่ปนปจจุบันน้ีเลา. 
 
 ภิกษุ ท. !    อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี  ผูมีการสดับแลว  เห็นอยู
อยางน้ี ยอม หมดอาลัยยินดี ใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ไดลวง 
ไปแลว, ยอม ไมนึกเพลิน เก่ียวกับ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่จะ      
มีมา, แตจัก เปนผูปฏิบัติ เพื่อหนาย เพื่อคลายออก เพื่อไดดับสนิทเสีย ซ่ึง
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เปนปจจุบันน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๕-๖/๓๖-๘. 

 

ผูรูความลับของปยรูป-สาตรูป 
 ภิกษุ ท. !    ก็สมณะหรือพราหมณ  เหลาใดเหลาหน่ึง  บรรดามีใน
ครั้ง อดีตกาล นานไกลมา ไดเห็นอารมณอันเปนที่รักที่ชื่นใจในโลก โดยความ
เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนสภาพมิใชตัวตน, เห็นโดยความเปนของเสียบ
แทง เปนภยันากลัว แลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน ก็ละตัณหาไดแลว. 
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 ภิกษุ ท. !   ก็สมณะหรือพราหมณ  เหลาใดเหลาหน่ึง  บรรดาที่จะมี
ใน อนาคต หากไดเห็นอารมณอันเปนที่รักที่ชื่นใจในโลก โดยความเปนของ 
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนสภาพมิใชตัวตน, เห็นโดยความเปนของเสียบแทง
เปนภัยนากลัว แลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน ก็จักละตัณหาได. 
 
 ภิกษุ ท. !   แมสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง  บรรดาที่มีใน
ปจจุบันน้ี เห็นอยูซ่ึงอารมณอนัเปนที่รักที่ชื่นใจในโลก โดยความเปนของไม
เที่ยง เปนทุกข เปนสภาพมิใชตัวตน, เห็นโดยความเปนของเสียบแทง เปน
ภัยนากลัว แลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  ยอมละตัณหาได. 

 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ละตัณหาได,  สมณะ
หรือพราหมณเหลาน้ัน ยอมละอุปธิได ; เมื่อละอุปธิได ก็ยอมละทุกขได ;
เมื่อละทุกขได ก็ยอมพนจากชาติ ชรา มรณะ  โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส
และอุปายาส ;  เราตถาคตกลาววาสมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน พนจากทุกข
ได  ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๓๔/๒๖๑. 
 

ผูมีจิตอันหาขอบเขตมิได 
 ภิกษุ ท. !   ตลอดกาลเพียงใด ที่สัตวทั้งหลาย ยังไมไดรูยิ่งตามเปน
จริง ซึ่งรสอรอย ของอุปาทานขันธหาเหลาน้ี โดยความเปนรสอรอย.  ยังไมได
รูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึง โทษ ของอุปาทานขันธหา โดยความเปนโทษ,  ยังไมได
รูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึง อุบายออกพนไปได จากอุปาทานขันธหา โดยความเปน
อุบายใหออกพนไป ; 
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 ภิกษุ ท. !    ตลอดกาลเพียงน้ัน  สัตวทั้งหลาย ก็ ยังไมช่ือวาเปนผู
ไดแลนหลุดออกไป.  ยังไมชื่อวาเปนผูปราศจากเคร่ืองเกี่ยวเกาะหลุดพนแลว, 

ยังเปนผูมีใจอันอยูในขอบเขตโลกน้ี ขอบเขตเทวโลก มารโลก พรหมโลก,              
ยังอยูในขอบเขตของหมูสัตว หมูสมณะ หมูพราหมณ และในขอบเขตของเหลา
เทวดาและมนุษย อยูน่ันเอง. 
 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อใดแล สัตวทั้งหลาย มารูยิ่งตามเปนจริงแลว ซึ่ง   
รสอรอย ของอุปาทานขันธหา โดยความเปนรสอรอย, ไดรูย่ิงตามเปนจริง 
ซ่ึง โทษ ของอุปาทานขันธหา  โดยความเปนโทษ,    ไดรู ย่ิงตามเปนจริง
ซ่ึง  อุบายออกพนไปได  จากอุปาทานขันธหา  โดยความเปนอุบายใหออกพนไป ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อน้ันแหละ สัตวเหลาน้ัน ชื่อวาเปนผู ไดแลนหลุด
ออกไป เปนผูปราศจากเคร่ืองเก่ียวเกาะ หลุดพนแลว เปนผูมีใจอันหาขอบเขตมิ 
ได เปนอยูในโลกนี้ ในเทวโลก มารโลก พรหมโลก, เปนอยูในหมูสัตว
หมูสมณะ หมูพราหมณ ในเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๘/๖๓. 

 

ความรูสกึในใจของผูชนะตัณหาได 
เมื่อเรายังไมพบญาณ  ก็ไดแลนทองเที่ยวไปในสงสาร

เปนอเนกชาติ,  แสวงหาอยูซึ่งนายชางปลูกเรือน  คือตัณหา
ผูสรางภพ,   การเกิดทกุคราวเปนทุกขรํ่าไป. 
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นายชางผูปลูกเ รือนเอย  !     ฉันรูจักแกเสียแลว  ;  

เจาจะทําเรือนใหเราไมไดอีกตอไป.  โครงเรือนทั้งหมดของเจา 
เราหักเสียแลว;  ยอดเรือนเราก็ร้ือเสียแลว.  จิตของเราถึงแลว 
ซึ่งสภาพท่ีอะไรปรุงแตงไมไดอีกตอไป  เพราะถึงความสิ้นไป
แหงตณัหาเสยีแลว. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๓๕/๒๑. 

 

แบบวิธีในการเขาถึงความเปนอริยฯ ของบุคคล ๗ แบบ 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลเจ็ดจําพวกเหลาน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก.  เจ็ด
จําพวกอยางไรเลา ? เจ็ดจําพวก คือ อุภโตภาควิมุตต ปญญาวิมุตต กายสักขี
ทิฏฐิปปตต สัทธาวิมุตต ธัมมานุสารี สัทธานุสารี. 

๑. ผูอุภโตภาควิมุตต 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลผูเปน  อุภโตภาควิมุตต  (ผูหลุดพนโดยสวนทั้งสอง) 
เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท .  !    ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ถูกตองวิโมกขท้ังหลาย 
อันไมเก่ียวกับรูป เพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ, ดวย
นาม-กาย แลวแลอยู (น้ีอยางหน่ึง) ; และ อาสวะท้ังหลายของเขาน้ัน สิ้นไป
รอบแลว เพราะเห็นแจงดวยปญญา (น้ีอีกอยางหน่ึง).   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา
บุคคลผูเปนอุภโตภาควิมุตต.   ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุน้ี เราไมกลาววา       
ยังมีอะไร ๆ เหลืออยู ท่ีเธอตองทําดวยความไมประมาท.  ขอน้ันเพราะ
เหตุไรเลา ? เพราะเหตุวา กิจที่ตองทําดวยความไมประมาท เธอทําเสร็จแลว, 

และเธอเปนผูไมอาจที่จะเปนผูประมาทไดอีกตอไป. 
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ผูอุภโตภาควิมุตตโดยสมบูรณ ๑ 

 (ผูอุภโตภาควิมุตต หมายความวาผูมีความคลองแคลวในวิโมกขแปด และหลุดพนแลวดวย
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได.   สําหรับวิโมกขแปดมีรายละเอียดดังน้ีคือ :-) 

 อานนท !  วิโมกขแปดเหลาน้ีแล มีอยู.   แปดเหลาไหนเลา ?  แปดคือ :- 

 (๑)  ผูมีรูป  ( ซ่ึงเปนอารมณของสมาธิ) ยอมเห็นรูปท้ังหลาย  
(อันเปนสมาธินิมิตเหลาน้ัน)  :  น้ีคือ วิโมกขท่ีหน่ึง. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของนิวรณท้ังหลาย) 

 (๒)  ผูไมมีสัญญาในรูปซึง่เปนภายใน (เพื่อเปนอารมณของสมาธิ)   
ยอมเห็นรปูท้ังหลายอันเปนภายนอก (เพื่อเปนอารมณของสมาธิ) : น้ีคือ 
วิโมกขท่ีสอง. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย). 

 (๓)  เปนผูนอมใจ (ไปในรูปนิมิตแหงสมาธิ) ดวยความรูสึกวา  “งาม” 

เทาน้ัน  :  น้ีคือ วิโมกขท่ีสาม. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการ
รบกวนของความรูสึกวาเปนปฏิกูลในสิ่งที่เปนปฏิกูล) 

 (๔)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญาทั้งหลายโดยประการทั้งปวง
เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย เพราะไมใสใจนานัตตสัญญาทัง้หลาย
เปนผูเขาถึงอากาสานัญจายตนะ อันมีการทําในใจวา “อากาศไมมีที่สุด” ดังน้ี
แลวแลอยู  :  น้ีคือ วิโมกขท่ีสี่. 
 (ยอมมีวิโมกข    คือพนจากอิทธิพลของรูปสัญญา  ซึ่งทําความผูกพันอยูในรูปทั้งหลาย 

อันใหเกิดการกระทบกระท่ังกับส่ิงที่เปนรูปน่ันเอง). 
 
๑. มหา.ที. ๑๐/๘๓/๖๖. 
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 (๕)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญจาตนะโดยประการทั้งปวง
เปนผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ อันมีการทําในใจวา “วิญญาณไมมีที่สุด” ดังน้ี
แลวแลอยู  :  น้ีคือ วิโมกขท่ีหา. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของอากาสานัญจายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพัน
อยูในอรูปประเภทแรกคืออากาสานัญจายตนะน่ันเอง). 

 (๖)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวง
เปนผูเขาถึงอากิญจัญญายตนะ อันมีการทําในใจวา “อะไร ๆ ไมม”ี ดังน้ี  แลว
แลอยู  :  น้ีคือ วิโมกขท่ีหก. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของวิญญาณัญจายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพัน
อยูในอรูปประเภทที่สองคือวิญญาณัญจายตนะน่ันเอง). 

 (๗)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวง
เปนผูเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ แลวแลอยู  :  น้ีคือ วิโมกขท่ีเจ็ด. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของอากิญจัญญายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพัน
อยูในอรูปประเภทที่สามคืออากิญจัญญายตนะน่ันเอง). 

 (๘)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการ
ทั้งปวง เปนผูเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู  :  น้ีคือ วิโมกขท่ีแปด. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ซึ่งทําความ
ผูกพันอยูในอรูปประเภทที่สี่คือเนวสัญญานาสัญญายตนะน่ันเอง). 

 อานนท !     เหลาน้ีแล  วิโมกขแปด. 
 อานนท !   ในกาลใดแล ภิกษุ เขาสูวิโมกขแปดเหลาน้ี โดยอนุโลม           
บาง โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขาบาง ออกบาง ไดตามท่ี 
ที่ตองการ ตามส่ิงที่ตองการ ตามเวลาที่ตองการ ; กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ-
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ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมไิด เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู.  อานนท !  ภิกษุน้ันแล
ชื่อวา  อุภโตภาควิมุตต  (ผูหลุดพนแลวโดยสวนสอง). 
 อานนท  !     อุภโตภาควิมุตติอื่นท่ียิ่งกวาประณีตกวาอุภโตภาค-
วิมุตติน้ียอมไมมี. 
 

ผูอุภโตภาควิมุตต 
(ตามคําของพระอานนท)๑ 

 “อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา ‘อุภโตภาควิมุตต อุภโตภาควิมุตต’ ดังน้ี. อาวุโส ! อุภโตภาค-
วิมุตตน้ี พระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?” (พระอุทายีถามพระอานนท,     
พระอานนทเปนผูตอบ). 

 อาวุโส ! ภิกษุในกรณี้น้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู. อน่ึง
อายตนะคือฌานน้ัน (เปนธรรมารมณมรีสและกิจเปนตน) ฉันใด ๆ, เธอถกูตอง
ธรรมารมณน้ัน (โดยรสและกิจเปนตน) ฉันน้ัน ๆ ดวยนามกาย แลวแลอยู. และ
เธอรูทั่วถึงธรรม (คือปฐมฌานนั้น) ดวยปญญา. อาวุโส !  อุภโตภาควิมุตต
อันพระผูมพีระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล เมื่อกลาว โดยปริยาย. 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายต
นะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานองเดียวกันกับ
ขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนอุภโตภาควิมุตต  โดยปริยาย. 

 
๑.  นวก. อํ. ๒๓/๔๗๔/๒๔๙. 
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สวนสัญญาเวทยิตนิโรธซ่ึงมีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนอุภโตภาควิมุตต โดยนิปปริยาย 
ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส ! นัยอื่นอีกมีอยู : ภิกษุ กาวลวงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญ-
ญายตนะโดยประการท้ังปวง เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู. อน่ึง
เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ้นไปรอบ. อน่ึง อายตนะ   
คือสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน (เปนธรรมารมณมีรสและกิจเปนตน) ฉันใด ๆ, เธอ
ถูกตองธรรมารมณน้ัน (โดยรสและกิจเปนตน) ฉันน้ันๆ ดวยนามกายแลวแลอยู.
และเธอรูทั่วถึงธรรม (คือสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน) ดวยปญญา.   อาวุโส !

อุภโตภาควิมุตต อันพระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล เมื่อ
กลาว โดยนิปปริยาย. 

๒. ผูปญญาวิมุตต 
 ภิกษุ ท. !       บุคคลผูเปนปญญาวิมุตต (ผูหลุดพนดวยปญญา) เปนอยางไร
เลา ? 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี บุคคลบางคน,   วิโมกขเหลาใดอันไมเก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หาได
ถูกตองวิโมกขเหลาน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม  แตวา อาสวะท้ังหลาย
ของเขาน้ัน สิ้นไปรอบแลว เพราะเห็นแจงดวยปญญา.  ภิกษุ ท. !  น้ีเรา
กลาววา บุคคลผูเปนปญญาวิมุตต.   ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุแมน้ี เราก็ไมกลาว
วา ยังมีอะไร ๆ เหลืออยู ท่ีเธอตองทําดวยความไมประมาท.  ขอน้ัน 
เพราะเหตุไรเลา ?  เพราะเหตุวา กิจที่ตองทําดวยความไมประมาท เธอทําเสร็จ
แลว,   และเธอเปนผูไมอาจที่จะเปนผูประมาทไดอีกตอไป. 
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(ผูปญญาวิมุตต อีกนัยหน่ึง๑) 

 อานนท !   วิญญาณฐิติ  เจ็ด เหลาน้ี  และ อายตนะสอง มีอยู.
วิญญาณฐิติเจด็เหลาไหนเลา ?  วิญญาณฐิติเจ็ดคือ :- 
 ๑. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน มีอยู ;
ไดแกมนุษยทั้งหลาย, เทวดาบางพวก และวินิบาตบางพวก : น้ีคือ วิญญาณ-
ฐิติ  ประเภทที่หน่ึง. 
 ๒. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน
มีอยู ; ไดแกพวกเทพผูนับเน่ืองอยูในหมูพรหมที่บังเกิดโดยปฐมภมูิ และสัตว
ทั้งหลายในอบายท้ังส่ี  :  น้ีคือ วิญญาณฐิติ ประเภทที่สอง. 
 ๓. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน
มีอยู ; ไดแกพวกเทพอาภัสสระ  :  น้ีคือ วิญญาณฐิติ ประเภททีส่าม. 
 ๔. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยาง        
เดยีวกัน มอียู ; ไดแก พวกเทพสุภกิณหะ  :  น้ีคือ วิญญาณฐิติ ประเภททีส่ี่. 
 ๕. อานนท !   สัตวทั้งหลาย,  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญา
โดยประการทั้งปวง เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญา เพราะไมใสใจนานัตต-
สัญญา จึงเขาถึง อากาสานัญจายตนะ มีการทําในใจวา”อากาศไมมีที่สุด” ดังน้ี
มีอยู  :  น้ีคือ วิญญาณฐิติ ประเภทที่หา. 
 ๖. อานนท !   สัตวทั้งหลาย, เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญ-
จายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึง วิญญาณัญจายตนะ มีการทําในใจวา
“วิญญาณไมมีที่สุด” ดังน้ี มีอยู  :  น้ีคือ วิญญาณฐิติ ประเภทที่หก. 
 

๑.  มหา.ที.๑๐/๘๑-๘๓/๖๕. 
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 ๗. อานนท !  สัตวทั้งหลาย,  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญ-
จายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึง อากิญจัญญายตนะ มกีารทําในใจวา
“อะไร ๆ ไมม”ี ดังน้ี มีอยู  :  น้ีคือ วิญญาณฐิติ  ประเภทที่เจด็. 

 สวน อายตนะอีกสอง น้ัน คือ อสัญญีสัตตายตนะ ที่หน่ึง เนวสัญญา-
นาสัญญายตนะ ที่สอง. 

 อานนท !   ในบรรดาวญิญาณฐิติเจ็ด และอายตนะสอง (รวมเปนเกา) 
น้ัน : วิญญาณฐิติประเภทท่ีหน่ึง อันใด มีอยู, คือ สัตวทั้งหลาย มีกาย
ตางกัน มีสัญญาตางกัน ไดแกมนุษยทั้งหลาย, เทวดาบางพวก และวินิบาต
บางพวก.  อานนท !  ผูใดรูชัดวิญญาณฐิติที่หน่ึงน้ัน รูชัดการเกิด (สมุทัย) 
แหงส่ิงน้ัน รูชัดความดับ (อัตถังคมะ) แหงส่ิงน้ัน รูชัดรสอรอย (อัสสาทะ) แหงส่ิง
น้ัน รูชัดโทษตํ่าทราม (อาทีนวะ) แหงส่ิงน้ัน และรูชัดอบุายเปนเคร่ืองออก
(นิสสรณะ) แหงส่ิงน้ัน  ดังน้ีแลว  ควรหรือหนอทีผู่น้ัน  จะเพลิดเพลินย่ิงซ่ึง
วิญญาณฐิติที่หน่ึง น้ัน ?  “ขอน้ัน  เปนไปไมได  พระเจาขา !” 

 (ในกรณีแหง วิญญาณฐิติที่สอง วิญญาณฐิติที่สาม วิญญานฐิติที่ส่ี วิญญาณฐิติที่หา
วิญญาณฐิติที่หก วิญญาณฐิติที่เจ็ด และ อสัญญีสัตตายตนะที่หน่ึง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะอยางดังที่
กลาวแลวขางตน ก็ไดมีการอธิบาย ตรัสถาม และทูลตอบ โดยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณี
แหงวิญญาณฐิติที่หน่ึงน้ัน ทุกประการ ตางกันแตช่ือแหงสภาพธรรมน้ัน เๆทาน้ัน. สวนเนวสัญญานา-
สัญญายตนะที่สองน้ัน จะไดบรรยายดวยขอความเต็มอีกคร้ังหน่ึง ดังตอไปน้ี :-) 

 อานนท !    ในบรรดาวิญญาณฐิติเจ็ด และอายตนะสอง (รวมเปนเกา)
น้ัน  :  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  อันใด  มีอ ยู ,  อานนท  !  ผู ใด รู ชัด  



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๖๕ 

 

 

เนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน รูชัดการเกิดแหงส่ิงน้ัน รูชัดการดับแหงส่ิงน้ัน
รูชัดรสอรอยแหงส่ิงน้ัน รูชัดโทษอันตํ่าทรามแหงส่ิงน้ัน และรูชัดอบุายเปน
เครื่องออกแหงส่ิงน้ัน ดังน้ีแลว ควรหรือหนอ ที่ผู น้ันจะเพลิดเพลินย่ิงซ่ึง
เนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน ?  “ขอน้ัน  เปนไปไมได  พระเจาขา !” 

  

 อานนท  !  เมื่อใดแล  ภิกษุรูแจงชัดตามเปนจริง  ซึ่งการเกิด  การ
ดับ รสอรอย โทษอนัต่ําทราม และอุบายเปนเคร่ืองออก แหงวิญญาณฐิติเจ็ด
เหลาน้ี และแหงอายตนะสองเหลาน้ีดวย แลวเปนผูหลุดพนเพราะความไมยึดมั่น ;

อานนท !      ภิกษุน้ีเรากลาววา  เปนปญญาวิมุตต. 
 

ผูปญญาวิมุตต 

(ตามคําของพระอานนท)๑ 

 “อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา ‘ปญญาวิมุตต ปญญาวิมุตต ดังน้ี.  อาวุโส !  ปญญาวิมุตตน้ี      
พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?”  (พระอุทายีถามพระอานนท,  พระ
อานนทเปนผูตอบ). 

 
 อาวุโส !  ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู.
และเธอรูทั่วถึงธรรม (คือปฐมฌานน้ัน) ดวยปญญา.  อาวุโส ! ปญญาวิมุตต
อันพระผูมพีระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล  เมื่อกลาว โดยปริยาย. 
 

 

๑.  นวก. อํ. ๒๓/๔๗๓/๒๔๘. 
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 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนปญญาวิมุตต โดย
ปริยาย. สวน สัญญาเวทยิตนิโรธ ซึ่งมีการสิ้นอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนปญญาวิมุตต
โดยนิปปริยาย ดวยขอความดังตอไปน้ี:-) 

 
 อาวุโส ! นัยอื่นอีกมีอยู : ภิกษุกาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนะโดยประการท้ังปวง เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู, อน่ึงเพราะ
เห็นดวยปญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันก็สิ้นไปรอบ. และเธอรูทั่วถึงธรรม     
(คือสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน) ดวยปญญา. อาวุโส ! ปญญาวิมุตต อันพระผูมี
พระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล  เมื่อกลาว  โดยนิปปริยาย. 
 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา เราสอนกันอยูและถือกันอยูเปนหลักวา พวกปญญาวิมุตต
ไมอาจจะเขาฌานได แตจากบาลีขางบนน้ีแสดงใหเห็นวา พวกปญญาวิมุตตสามารถเขาฌานได 
แมกระทั่งสัญญาเวทยิตนิโรธ หากแตไมมีการเสวยรสจากธรรมารมณแหงฌานน้ัน ๆ ดวยนามกาย 
ซึ่งเปนการเขาอนุปุพพวิหารสมาบัติ เทาน้ัน. ขอน้ีจะยุติเปนอยางไร เปนส่ิงที่นักศึกษาควรพิจารณากัน
ดูเองเถิด). 

 

๓. ผูกายสักขี 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลผูเปนกายสักข ี (ผูมีการเสวยสุขดวยนามกายเปนพยาน) เปน 
อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ถูกตองวิโมกขท้ังหลาย อันไมเก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได  อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ , ดวยนามกาย 
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แลวแลอยู.   อน่ึง  อาสวะท้ังหลายบางเหลา ของเขาน้ันก็ สิ้นไปรอบแลว
เพราะเห็นแลวดวยปญญา.   ภิกษุ ท.  !  ภิกษุน้ีเรากลาววา บุคคลผูเปนกายสักขี.   
ภิกษุ ท. !    สําหรับภิกษุน้ี  เรากลาววายงัมีอะไร ๆ ท่ีเธอตองทําดวยความ
ไมประมาท.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ?  เพราะเหตุวา  ถาไฉนทานผูมีอายุนี้ 
จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร  จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมิตร  จะบมอยูซ่ึงอินทรีย
ทั้งหลาย  ก็จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย  อันไมมีอะไรย่ิงกวา  ซ่ึงเปน
ประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน  ไมเก่ียวของดวยเรือนโดย
ชอบ ไดดวยปญญาอนัย่ิงเอง ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.    ภิกษุ ท. !  เรา
มองเห็นผลแหงความไมประมาทขอน้ี สําหรับภิกษน้ีุอยู จึงกลาววายังมีอะไร ๆ 
ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท ดังน้ี. 
 

ผูกายสักขี 
(ตามคําของพระอานนท)๑ 

 “อาวุโส ! มีคํากลาวกันอยูวา ‘กายสักขี กายสักขี ’ ดังน้ี. อาวุโส ! กายสักขีนี้ 
พระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?” (พระอุทายีถามพระอานนท 
พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
 อาวุโส !  ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู.
อน่ึง อายตนะคือฌานน้ัน (เปนธรรมารมณมีรสและกิจเปนตน) ฉันใด ๆ, เธอ
ถูกตองธรรมารมณน้ัน (โดยรสและกิจเปนตน) ฉันน้ัน ๆ  ดวยนามกาย แลวแลอยู. 
 

๑.  นวก. อํ. ๒๓/๔๗๒/๒๔๗. 
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อาวุโส !   กายสักขี อันพระผูมีพระภาคตรัสไวดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล 
เมื่อกลาว  โดยปริยาย. 
 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความท่ีกลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌานทุกประการ และในฐานะเปนกายสักขี โดย ปริยาย.
สวน สัญญาเวทยิตนิโรธ ชนิดที่มีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนกายสักขี โดย นิปปริยาย
ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู : ภิกษุ กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนะโดยประการท้ังปวง เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู. อน่ึง เพราะ
เห็นดวยปญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันก็ส้ินไปรอบ.  อน่ึง อายตนะคือ
สัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน (เปนธรรมารมณมีรสและกิจเปนตน) ฉันใด ๆ, เธอถูก 
ตองธรรมารมณน้ัน (โดยรสและกิจเปนตน) ฉันน้ัน ๆ ดวยนามกาย แลวแลอยู.
อาวุโส !  กายสักขี อันพระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล
เมื่อกลาว  โดยนิปปริยาย. 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา คําวา “กายสักขี-มีกายเปนพยาน” นั้น หมายความวา ได
เสวยรสแหงฌานเปนตน ดวยนามกาย คือดวยใจของตน ; และคํา วา “โดยนิปปริยาย” น้ัน หมายถึง
มีการส้ินอาสวะในกรณีน้ัน, ถายังไมสิ้นอาสวะ เรียกไดแตเพียงวาโดยปริยาย). 
 

 

 

 

๔. ผูทิฏฐิปปตต 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลผูเปนทิฏฐิปปตต (ผูบรรลแุลวดวยความเห็นลงสูธรรม)      เปน  
อยางไรเลา ? 
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 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน, วิโมกขเหลาใด อันไมเก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หาได
ถูกตองวิโมกขเหลาน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม แตวา อาสวะทั้งหลายบาง
เหลา ของเขาน้ัน สิ้นไปรอบแลว เพราะเห็นแจงดวยปญญา. อน่ึง ธรรมทั้ง 
หลาย ที่ตถาคตประกาศแลว  ก็เปนธรรม อันเขาน้ันเห็นลงแลว ประพฤติ 
ลงแลวดวยปญญา.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา บุคคลผูเปน ทิฏฐิปปตต.  
ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุแมน้ี เราก็กลาววายังมีอะไร ๆ ท่ีเธอตองทําดวย
ความไมประมาท.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ? เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมีอายุ
น้ี จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมิตร จะบมอยูซ่ึงอนิทรีย
ทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย อันไมมีอะไรย่ิงกวา ซ่ึงเปน
ประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือน
โดยชอบ ไดดวยปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.  ภิกษุ ท. !  
เรามองเหน็ผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภกิษุน้ีอยู  จึงกลาววายังมี
อะไร ๆ  ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท  ดังน้ี. 
 

๕. ผูสัทธาวิมุตต 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลผูเปนสัทธาวิมตุต (ผูหลุดพนดวยสัทธา) เปนอยางไร 
เลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน, วิโมกขเหลาใด อันไมเก่ียวกับ
รูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขาหาได
ถูกตองวิโมกขเหลาน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม  แตวา อาสวะทั้งหลายบาง
เหลาของเขาน้ัน สิ้นไปรอบแลว เพราะเห็นแจงดวยปญญา.   อน่ึง  สัทธา  ของ 
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เขาน้ัน เปนสัทธาที่ ปลงลงแลวหมดสิ้น มีมูลรากเกิดแลว ต้ังอยูแลวอยาง
มั่นคงในตถาคต.   ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา บุคคลผูเปน สัทธาวิมุตต.  
ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุแมน้ี เราก็กลาววายังมีอะไร ๆ ท่ีเธอตองทําดวยความ
ไมประมาท.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ? เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมีอายุน้ี จะเสพอยู
ซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมิตร จะบมอยูซ่ึงอนิทรียทั้งหลาย ก็
จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย  อันไมมีอะไรย่ิงกวา  ซ่ึงเปนประโยชนที่
ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือนโดยชอบ ไดดวย
ปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรม  เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !  เรามองเห็นผล
แหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภิกษุน้ีอยู จึงกลาววายังมีอะไร ๆ ที่เธอน้ัน
ตองทําดวยความไมประมาท  ดังน้ี. 
  

๖. ผูธัมมานุสารี 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๕๙๒) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลผูเปนธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม) เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน,   วิโมกขเหลาใด อันไม
เก่ียวกับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หา
ไดถูกตองวิโมกขเหลาน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม แตวา อาสวะทั้งหลาย
บางเหลา ของเขาน้ัน สิ้นไปรอบแลว เพราะเห็นแจงดวยปญญา. อน่ึง ธรรม
ท้ังหลาย ที่ตถาคตประกาศแลว ยอม ทนตอการเพงโดยประมาณแหงปญญา
ของเขา และ ธรรมทั้งหลายเหลาน้ีก็มีแกเขา คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สติน-
ทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา บุคคลผูเปนธัมมา-       
นุสารี.      ภิกษุ ท. !     สําหรับภิกษุแมน้ี เราก็กลาววายังมีอะไร ๆ ท่ีเธอตองทํา 
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ดวยความไมประมาท. ขอน้ันเพราะเหตุไร ? เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูม ี  
อายุน้ี จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมติร จะบมอยูซ่ึง
อินทรียทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย อันไมมอีะไรย่ิงกวา ซ่ึง
เปนประโยชนที่ตองการของกุลบตุรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือน
โดยชอบ ไดดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !
เรามองเหน็ผลแหงความไมประมาทขอน้ี สําหรับภิกษุน้ีอยู จึงกลาววายังมี
อะไร ๆ ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท ดังน้ี. 
 
 

 

๗. ผูสัทธานุสารี 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๕๙๒) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลผูเปนสัทธานุสารี (ผูแลนไปตามสัทธา)เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท .  !    ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ,  วิโมกขเหลาใด  อันไมเ ก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หาได
ถูกตองวิโมกขเหลาน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม แตวา อาสวะท้ังหลาย   
บางเหลา ของเขาน้ัน สิ้นไปรอบแลว เพราะเห็นแจงดวยปญญา. อน่ึง สัทธา ตาม
ประมาณ (ท่ีควรจะมี) ความรักตามประมาณ (ท่ีควรจะมี) ในตถาคต    
ของเขาก็ม ี และธรรมเหลาน้ีก็มีแกเขา คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย
สมาธินทรีย ปญญินทรีย.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา บุคคลผูเปน สัทธา-           
นุสารี.   ภกิษุ ท. !  สําหรับภิกษแุมน้ี เรากก็ลาววายงัมีอะไร ๆ ท่ีเธอตองทํา
ดวยความไมประมาท.  ขอน้ันเพราะเหตุไร ?   เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมี
อายุน้ี จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมติร จะบมอยูซ่ึง
อินทรียทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงที่สุดแหงพรหมจรรยอันไมมีอะไรย่ิงกวา ซ่ึง 



๖๗๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เปนประโยชนที่ตองการของกุลบตุรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือน
โดยชอบ ไดดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !
เรามองเหน็ผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภกิษุน้ีอยู  จึงกลาววายังมี
อะไร ๆ  ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท  ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๒๙-๒๓๒/๒๓๐-๒๓๗. 

 

 

ผูอนิมิตตวิหาร ี
 โมคคัลลานะ !   ก็ติสสพรหม  มิไดแสดงบุคคลที่เจ็ดอันเปน อนิมิตต-   
วิหารี (ผูอยูดวยวิหารธรรมอันไมมีนิมิต) แกเธอดอกหรือ ? 

 

 “ขาแตพระผูมีพระภาค !  บัดน้ีเปนกาลสมควรท่ีพระผูมีพระภาค จะทรงแสดงซ่ึงบุคคล        
ที่เจ็ดผูเปนอนิมิตตวิหารี ;  ภิกษุทั้งหลายไดฟงจากพระผูมีพระภาคแลว  จักทรงจาํไว”. 

 

 โมคคัลลานะ !  ภิกษุในกรณีน้ี เขาถึงซ่ึงเจโตสมาธิอนัไมมีนิมิต
เพราะไมกระทําไวในใจซ่ึงนิมิตท้ังปวง แลวแลอยู. เทวดาเหลาน้ัน ยอมรูจัก
ภิกษุน้ันอยางน้ีวา “ทานผูมีอายุน้ี เขาถึงเจโตสมาธิอนัไมมีนิมิต เพราะไมทําไว
ในใจซ่ึงนิมิตทั้งหลาย แลวแลอยู ; เปนที่เชื่อไดวา ทานผูมีอายุน้ี เมื่อเสพ-
เสนาสนะท่ีสมควร คบกัลยาณมิตร บมอินทรียทั้งหลายอยู ก็จะกระทําใหแจง
ซ่ึงปริโยสานแหงพรหมจรรยน้ัน  อันไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา  อันเปนประโยชนที่
ประสงคของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือนเปนผูไมมีเรอืนโดยชอบอยู, ไดดวย
ปญญาอันย่ิงเอง  ในทฏิฐธรรมน้ี  เขาถึงแลวอยู”  ดังน้ี. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๗๙/๕๓. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๓ 

 

 

ผูมีสันทฏิฐิกธรรม ตามคําของพระอานนท 

 “อาวุโส !   มีคํากลาวกันอยูวา  ‘สันทิฏฐิกธรรม  สันทิฏฐิกธรรม’  ดังนี้   
อาวุโส !  สันทิฏฐิกธรรมน้ี   พระผูมีพระภาคตรัสไว   ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?”     

(พระอุทายีถามพระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 อาวุโส !   ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม
เขาถึงปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู.
อาวุโส !   สันทฏิฐิกธรรม อันพระผูมพีระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ี
แล  เมื่อกลาว โดยปริยาย. 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌานทุกประการ และในฐานะเปนสันทิฏฐิกธรรม โดยปริยาย.
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดที่มีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนสันทิฏฐิกธรรม โดยนิป-
ปริยาย ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส !    นัยอื่นอีกมีอยู :  ภิกษุ กาวลวงเสียซึ่งเนวสัญญานา-
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู.  อน่ึง
เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะท้ังหลายของเธอน้ันก็สิ้นไปรอบ.    อาวุโส !  

สันทิฏฐิกธรรม  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล  
เมื่อกลาว โดยนิปปริยาย. 
- นวก.อํ. ๒๓/๔๗๔/๒๕๐. 



๖๗๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ผูนิพพาน ตามคําของพระอานนท 
และผูปรินิพพาน ตามคําของพระอานนท 

 (นิพพาน และ ปรินิพพาน ตามคําของพระอานนท มีใจความอยางเดียวกันกับสันทิฏฐิก-
นิพพานขางตน ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน. นอกจากน้ี ยังมีการแสดงไว ดวยคํา วา เขมํอมตํ อภยํ 
ปสฺสทฺธิ นิโรโธ แทนคํา วานิพพานขางบน.  -นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕-๔๗๗/๒๕๒,๒๕๓, 

๒๕๖,๒๕๘,๒๖๐,๒๖๒,๒๖๔). 
 

 
ผูมีทิฏฐธรรมนิพพาน ตามคําของพระอานนท 

(สันทิฏฐิกนิพพาน=สันทิฏฐิธรรม= ทิฏฐธรรมนิพพาน=ตทังคนิพพุโต=ตทังคนิพพาน                       
ดูประกอบในเลม น้ีหน า  ๔๘๒, ๖๗๓, ๖๗๖, ๖๗๗ ) 

 

 “อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา ‘ทิฏฐธรรมนิพพาน ทิฏฐธรรมนิพพาน’ ดังน้ี.   อาวุโส !  
ทิฏฐธรรมนิพพานน้ี พระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?” (พระอุทายีถาม        
พระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 
 
 อาวุโส !   ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู
อาวุโส !    ทิฏฐธรรมนิพพาน อันพระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณ
เทาน้ีแล  เมื่อกลาว โดยปริยาย. 
 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนทิฏฐธรรมนิพพานโดย
ปริยาย.  สวนสัญญาเวทยิตนิโรธซึ่งมีการส้ินอาสวะน้ัน   กลาวไวในฐานะเปนทิฏฐธรรมนิพพาน โดย
นิปปริยาย ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๕ 

 

 

 อาวุโส !   นัยอื่นอีกมีอยู :     ภิกษุ   กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญ- 

ญายตนะโดยประการท้ังปวง เขาถึง   สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู,  อน่ึง 

เพราะเห็นดวยปญญา         อาสวะท้ังหลายของเธอน้ันก็สิ้นไปรอบ,      อาวุโส          
ทิฏฐธรรมนิพพาน    อันพระผูมพีระภาคตรัสไว   ดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ีแล     เมื่อ 

 กลาว โดยนิปปริยาย (เมื่อกลาวโดยสิ้นเชิง). 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕/๒๕๕. 

 

 

 

ผูเขมัปปตต ตามคําของพระอานนท 
 “อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา ‘เขมัปปตต เขมัปปตต’ ดังน้ี.   อาวุโส !  เขมัปปตต
น้ี พระผูมพีระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?” (พระอุทายีถามพระอานนท, 
พระอานนทเปนผูตอบ). 
 
 อาวุโส !   ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู, 
อาวุโส! เขมัปปตต อันพระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล
เมื่อกลาว โดยปริยาย. 
 
 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความท่ีกลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌานทุกประการ และในฐานะเปนเขมัปปตต โดยปริยาย.
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดมีการสิ้นอาสวะนั้น กลาวไวในฐานะเปนเขมัปปตต โดยนิปปริยาย
ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 



๖๗๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อาวุโส !   นัยอื่นอีกมีอยู : ภิกษุ กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานา-
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู.  อน่ึง
เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะท้ังหลายของเธอน้ันก็สิ้นไปรอบ.  อาวุโส !

เขมัปปตต อันพระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ีแล เมื่อกลาว
โดยนิปปริยาย. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๗/๒๕๗. 

 (นอกจากแสดงไวโดยช่ือวา เขมัปปตต น้ีแลว ยังแสดงไวโดยช่ือวา อมตัปปตต อภยัปปตต 
โดยมีขอความทํานองเดียวกันดวย.- นวก. อํ. ๒๓/๒๗๗/๒๕๙,๒๖๑, คําวา เขม ก็ดี อมต ก็ดี อภย 
ก็ดี ในกรณีเชนน้ี ลวนแตเล็งถึงนิพพานดวยกันทั้งน้ัน. คําวา ปตต แปลวา ผูถึงแลว). 
 

 

ตทังคนิพพุโต - ผูดับเย็นดวยองคนั้น ๆ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๔๘๒, ๖๗๓, ๖๗๔, ๖๗๗) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อบุคคลเห็นซ่ึงความไมเที่ยง ความแปรปรวน ความ
จางคลาย ความดับ ของ รูป น้ันเทียว แลวเห็นดวยปญญาอันชอบตามที่เปน
จริง วา รูปทั้งปวงทั้งในกาลกอน และในกาลน้ี ไมเที่ยง เปนทุกข มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา ดังน้ีอยู, โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย
ยอมละไป. เพราะละเสียไดซ่ึงโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเหลา 
น้ัน เขายอมไมสะดุงหวาดเสียว ; เมื่อไมสะดุงหวาดเสียว ยอมอยูเปนสุข ;

ผูอยูเปนสุข (ดวยอาการอยางน้ี) เรากลาววา เปนภิกษุผู ตทังคนิพพุโต (ดับเย็น
ดวยองคน้ัน ๆ) ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ก็มีถอยคําที่ตรัสไวทํานองเดียวกัน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๔/๘๘. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๗ 

 

 

ผูมีตทังคนิพพาน ตามคําของพระอานนท 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๔๘๒, ๖๗๓, ๖๗๔, ๖๗๖) 

 “อาวุโส !   มีคํากลาวกันอยูวา ‘ตทังคนิพพาน ตทังคนิพพาน’ ดังน้ี. อาวุโส !  
ตทังคนิพพานน้ี  พระผูมพีระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?”  (พระอุทายีถาม
พระอานนท, พระอานนทเปนผูตอบ).  

 อาวุโส !   ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู.
อาวุโส ! ตทังคนิพพาน อันพระผูมีพระภาคตรัสไว ดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ีแล
เมื่อกลาว โดยปริยาย. 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ 
อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานองเดียวกันกับ
ขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนตทังคนิพพาน โดยปริยาย. สวนสัญญา-
เวทยิตนิโรธซึ่งมีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนตทังคนิพพาน โดยนิปปริยาย ดวยขอความ
ดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส !   นัยอื่นอีกมีอยู :  ภิกษุ กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู.  อน่ึง 
เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันก็สิ้นไปรอบ.  อาวุโส !  

ตทังคนิพพาน อันพระผูมพีระภาคตรัสไว ดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ีแล เมือ่กลาว 
โดยนิปปริยาย. 

- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕/๒๕๔. 
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หมดตัวตน ก็หมดเรื่องผูกพนั 
 ภิกษุ ท. !   สาวกของพระอริยเจาผูไดสดับแลว ไดเห็นบรรดาพระ
อริยเจา เปนผูฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไดถูกแนะนําในธรรมของพระ
อริยเจา. ไดเห็นหมูสัตบุรุษ เปนผูฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไดถูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ : 

 (๑) ทานยอม ไมตามเห็นรูป โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็นวา        
ตนมีรูปดวย  ไมตามเห็นวารูป มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็นวาตน มีอยูใน       
รูปดวย ; 

 

 (๒) ทานยอม ไมตามเห็นเวทนา โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน มีเวทนาดวย ไมตามเห็นวาเวทนา มีอยูในตนดวย ไมตามเห็นวาตน
มีอยูในเวทนาดวย ; 

 

 (๓) ทานยอม ไมตามเห็นสัญญา โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน มีสัญญาดวย  ไมตามเห็นวาสัญญา มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็นวาตน มี
อยูในสัญญาดวย ; 

 

 (๔) ทานยอม ไมตามเห็นสังขาร โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน มีสังขารดวย  ไมตามเห็นวาสังขาร มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็นวาตน
มีอยูในสังขารดวย ; 

 (๕) ทานยอม ไมตามเห็นวิญญาณ โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตาม
เห็นวาตน มีวิญญาณดวย  ไมตามเห็นวาวิญญาณ มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็น
วาตน มีอยูในวิญญาณดวย ; 
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 ภิกษุ ท. !   สาวกของพระอริยเจา  ผูไดสดับแลวเชนน้ีน่ีแล  เรา
ตถาคตยอมเรียกผูน้ันวา ไมถูกผกูพันดวยเครื่องผูกคือรปู ไมถูกผกูพันดวยเครื่อง
ผูกคือเวทนา ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูกคือสัญญา ไมถูกผูกพันดวยเคร่ือง
ผูกคือสังขาร ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูกคือวิญญาณ ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูก
ใด ๆ ทั้งภายในภายนอก, เปนผูมีปกติมองเห็นฝงน้ี (คือวัฏฏสงสาร) เปนผู
มีปกติมองเห็นฝงโนน  (คือนิพพาน) ; เราตถาคตจึงกลาววา  สาวกของ
พระอริยเจาผูน้ัน เปนผูหลุดพนแลวจากทุกข ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ.๑๗/๒๐๑/๓๐๕. 

 

 

หมดตัวตน ก็หมดอหังการ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๔๖๘, ๖๐๘) 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  บุคคลมารูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร จึงไมยึดถือวาเรา ไมยึดถือ          
วาของเรา อันเปนอนุสัยคือมานะ ในกายอันมีวิญญาณน้ี  และในนิมิตทั้งปวงภายนอก ?   พระเจาขา !” 

 กัปปะ !   รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลาใด ทั้งที่เปน
อดีต อนาคต และปจจุบัน อันมีอยูภายในหรือขางนอกก็ดี หยาบหรือละเอียด
ก็ดี เลวหรือประณีตก็ดี อยูหางไกลหรืออยูใกลก็ดี อริยสาวกไดเห็นส่ิงทั้งหมด
น้ัน ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงวา น้ันไมใชของเรา (เนตํ มม)  น่ันไมใชเปน
เรา (เนโสหมสฺมิ) น่ันไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา) ดังน้ีน่ันแหละ ; 

กัปปะ !  บุคคลตองรูอยางน้ีแหละ เห็นอยูอยางน้ีแหละ จึงไมยึดถือวาเรา ไม
ยึดถือวาของเรา อันเปนอนุสัยคือมานะในกายอันมีวิญญาณน้ี และในนิมิต
ภายนอกอื่นทั้งหมดน้ันแล. 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๖/๓๑๘. 
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 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  บุคคลมารูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร จิตใจจึงจะเห็นธรรมชาติ 
ปราศจากความยึดถือวาเรา ปราศจากความยึดถือวาของเรา อันเปนมานะเครื่องถือตัว ในกายอันมีอ
วิญญาณน้ี และในนิมิตทั้งปวงภายนอก ; รูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร จิตใจจึงจะกาวลวงมานะเสียดวย          
ดี สงบระงับได พนวิเศษไป ?  พระเจาขา !” 

 กัปปะ !   รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลาใด ทัง้ที่เปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน อันมีอยูภายในหรือขางนอกก็ดี หยาบหรือละเอียดก็ดี
เลวหรือประณีตก็ดี อยูหางไกลหรืออยูใกลก็ดี อริยสาวกไดเห็นส่ิงทั้งหมดน้ัน
ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงข้ึนวา น่ันไมใชของเรา (เนตํ มม) น่ันไมเปนเรา 
(เนโสหมสฺมิ) น่ันไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา) ดังน้ีแลวหลุดพนไป
เพราะไมยึดมั่นน่ันแหละ ;   กัปปะ !  บุคคลตองรูอยางน้ีแหละ เห็นอยูอยางน้ีแหละ 
จิตใจจึงจะเปนธรรมชาติปราศจากความยึดถือวาเรา ปราศจากความยึดถือวาของเรา 
อันเปนมานะเคร่ืองถือตัว ในกายอันมีวิญญาณน้ี และในนิมติภายนอกอื่นทั้งหมด
ทั้งส้ินได,  และจิตใจจะกาวลวงมานะเสียไดดวยดี สงบระงับได พนวิเศษไปดวย 
ด,ี ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๗/๓๑๙. 
 
 

สัญญาที่เปนสวนประกอบแหงวิชชา 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๗๖๖/อริย.โอ.ปลายหนา ๑๑๕๗, ๑๑๕๘, ๑๓๕๐ (เรื่องสัญญา ๗ และสัญญา ๑๐) 

 ภิกษุ ท. !   ธรรม ๖ อยางเหลาน้ี เปนธรรมมีสวนแหงวิชชา (วิชฺ-
ชาภาคิย). หกอยาง อยางไรเลา ?  หกอยางคือ อนิจจสัญญา (สัญญาวาไมเที่ยง)
อนิจเจทุกขสัญญา (สัญญาวาทุกขในส่ิงที่ไมเที่ยง) ทุกเขอนัตตสัญญา (สัญญาวามิใชตัวตน
จริงในสิ่งแตกสลายได) ปหานสัญญา (สัญญาในการละ) วิราคสัญญา (สัญญาในความคลาย 
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กําหนัด) นิโรธสัญญา (สัญญาในความดับ).     ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล ธรรม ๖ อยาง 
เปนธรรมมสีวนแหงวิชชา. 
ฉกฺก.อิ. ๒๒/๓๗๒/๓๐๖. 

 

 

บุคคลผูถึงซึ่งวิชชา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ที่เรียกกันวา ‘วิชชา-วิชชา’ ดังน้ีน้ัน เปนอยางไร ? และดวยเหตุ    
เพียงเทาไร บุคคลจึงช่ือวา  เปนผูถึงซึ่งวิชชา ?  พระเจาขา !” 

 ภิกษ ุ!   อริยสาวกผูไดสดับแลวในธรรมวินัยน้ี มารูชัดแจงถึง รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, รูชัดแจงถึง เหตุใหเกิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ, รูชัดแจงถึง ความดับไมเหลือ ของรูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ, รูชัดแจงถึง ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ ; 

 ภิกษุ !   อยางนี้แล เราเรียกวา วิชชา และบุคคลชื่อวาถึงวิชชา
ยอมมไีด  ดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๘/๓๐๑. 

 

 

วิชชาของผูถึงซึ่งวิชชา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ที่เรียกกันวา ‘วิชชา-วิชชา’ ดังน้ีน้ัน เปนอยางไร,  และดวยเหตุ  
เพียงเทาไร บุคคลจึงช่ือวา  เปนผูถึงซึ่งวิชชา ?  พระเจาขา !” 

 ภิกษุ !   อริยสาวกผูไดสดับแลว ในธรรมวินัยน้ี มารูชัดแจงตาม
เปนจริงซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อัน   มคีวามกอขึน้     เปนธรรมดา 
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วา ‘เปนส่ิงที่มีความกอข้ึนเปนธรรมดา’ ดังน้ี ; รูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อัน มีความเสื่อมไป เปนธรรมดา วา ‘เปน
ส่ิงที่มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ดังน้ี; รูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมี ท้ังความกอขึ้นและเส่ือมไป เปนธรรมดา วา 
‘เปนส่ิงที่มคีวามกอข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา’ ดังน้ี ; 

 ภิกษุ !   อยางน้ีแลเราเรียกวา วิชชา และบุคคลชื่อวา เปนผูถึง
วิชชา ยอมมีไดดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๐/๓๒๑. 
 

ผูรับผลของการปฏิบัติเก่ียวกับธาตุสี่ 
 ราหุล !   ปฐวีธาตุ ทั้งที่เปนภายในและที่เปนภายนอก ทั้งสองอยาง
น้ันลวนแตเปนเพียงปฐวีธาตุ เธอพึงเห็นปฐวีธาตุน้ัน ดวยปญญาโดยชอบตาม
ความเปนจริงวา “น่ันไมใชของเรา (เนตํ มม)  น่ันไมใชเรา (เนโสหมสฺมิ) น่ัน
ไมใชอัตตาของเรา  (น เมโส อตฺตา)”ดังน้ี. บุคคล เห็นปฐวีธาตุน้ัน ดวยปญญา
โดยชอบตามท่ีเปนจริงอยางน้ีแลว  เขายอมเบ่ือหนายในปฐวีธาตุ  ยังจิต
ใหคลายกาํหนัดจากปฐวีธาตุได. 
 (ในกรณีแหง อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ วาโยธาตุ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับใน
กรณีแหงปฐวีธาตุ). 

 ราหุล !   เมื่อใด ภิกษุ ไมตามเห็นวาเปนอัตตา (ตัวตน) ไมตาม
เห็นวาเปนอัตตนิยา (ของตน) ในธาตุท้ังสี่เหลาน้ี.     ราหุล !   ภิกษุน้ี เรา
กลาววาได   ตัดตัณหาขาดแลว  รื้อถอนสังโยชนไดแลว  ไดทําท่ีสุดแหงทุกข 
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เพราะรูเฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบแลว ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก.อํ. ๒๑/๒๒๒/๑๗๗. 
 

ผูไมกลืนเบ็ดของมาร 
 ภิกษุ  ท .  !   รูป  ที่ เห็น  ดวยตาก็ดี ,   เ สียง  ที่ฟ งดวยหู ก็ดี ,   กล่ิน
ที่ดมดวยจมูกก็ดี,  รส ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,  โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกายก็ดี, 
และธรรมารมณ ที่รูแจงดวยใจก็ดี, อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นา
พอใจ เปนที่ยวนตายวนใจใหรัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร และ
เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู. ถาภิกษุใดไมเพลิดเพลิน ไมพร่าํเพอ
ถึง ไมเมาหมกติดอกติดใจอยู ซ่ึงอารมณมีรปูเปนตนน้ันไซร ; 
 ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุอยาง น้ี   เราเ รียกวา   เปนผูไมกลืนเบ็ดของมาร
ไดทําลายเบ็ดหักเบ็ดแหลกละเอียดแลว ไมถึงความวิบติั ไมถึงความพินาศฉิบหาย
ไมเปนผูทีม่ารใจบาป  จะทําอะไรใหไดตามใจเลย ; ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๙๘/๒๙๐. 
 

ผูไมเขาไปหายอมหลดุพน 
( คําตรัสในเรื่ อง น้ี เปนประเ ด็นท่ีสํา คัญมาก   เพราะแสดงลําดับการละ              

ไปจนถึงขณะแหงการหลุดพนของจิต) 
 ภิกษุ ท. !   ผูเขาไปหา เปนผูไมหลุดพน ;  ผูไมเขาไปหาเปนผู
หลุดพน. 
 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอารูป ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได, เปนวิญญาณ 
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ท่ีมีรูปเปนอารมณ มีรูปเปนท่ีต้ังอาศัย มีนันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ ก็ถึง
ความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได ;     ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอาเวทนา
ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได. เปนวิญญาณที่มีเวทนาเปนอารมณ มีเวทนาเปนที่ต้ังอาศัย
มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได ;   ภิกษ ุ ท. !
วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอาสัญญา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได, เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปน
อารมณ มีสัญญาเปนที่ต้ังอาศัย มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ
งอกงาม ไพบูลย ได ;    ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอาสังขาร ต้ังอยู ก็ต้ัง     
อยูได, เปนวิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนที่ต้ังอาศัย มีนันทิ
(ความเพลิน) เปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบลูย ได. 
 ภิกษุ ท. !   ผูใดจะพงึกลาวอยางน้ีวา “เราจักบัญญัติ ซึ่งการมา
การไป การจุติ การอุบัติ ความเจริญ ความงอกงาม และความไพบูลย   
ของวิญญาณ โดยเวนจากรูป เวนจากเวทนา เวนจากสัญญา และเวน
สังขาร”  ดังน้ีน้ัน,  น่ี ไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
 (เร่ืองควรดูประกอบในชวงขอความตอไปน้ีจากเลมน้ี หนา ๒๐๘) 

 ภิกษุ ท. !   ถาราคะในรูปธาตุ ในเวทนาธาตุ ในสัญญาธาตุ ใน
สังขารธาตุ ในวิญญาณธาตุ เปนสิ่งท่ีภิกษุละไดแลว ; เพราะละราคะได
อารมณสําหรับวิญญาณก็ขาดลง ที่ต้ังของวิญญาณก็ไมมี. วิญญาณ   
อันไมมีที่ต้ังนั้นก็ไมงอกงาม หลุดพนไปเพราะไมถูกปรุงแตง ;  เพราะ
หลุดพนไปก็ต้ังมั่นเพราะต้ังมั่นก็ยินดีในตนเอง ; เพราะยินดีในตนเองก็ไมหว่ันไหว ;  

เมื่อไมหว่ันไหวก็ปรินิพพานเฉพาะตน ;  ยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยู
จบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ีมิได
มีอีก” ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๖/๑๐๕. 
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ผูลวงมัจจุราชใหหลง 
 ภิกษุ ท. !   ปุถุชน ผูไมไดยิน ไดฟง ยอมพูดวา ‘สมุทร-สมุทร’ 

ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !    สมุทรเชนที่กลาวน้ัน ไมใชสมทุรในวินัยของพระอริยเจา.
ภิกษุ ท. !     สมุทรเชนที่กลาวน้ัน   เปนเพียงแองนํ้าใหญ    เปนเพียงหวงนํ้าใหญ. 

 ภิกษุ ท. !   รูป ที่เห็นดวยตา อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร
นาพอใจ ที่ยวนตายวนใจใหรัก เปนที่เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร และเปน
ที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู.     ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา ‘สมุทรในวินัย
ของพระอริยเจา’. โลกน้ี พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก, หมูสัตว
พรอมทั้งสมณะพราหมณ พรอมทั้งเทวดาและมนุษย โดยมากตกอยูจมอยูใน
สมุทรน้ัน. เปนสัตวที่มีความใคร มีจิตยุงเหมือนกลุมดาย เกิดประสานกัน
สับสนดุจรังนก เหมือนพงหญามุญชะและปพพชะ, สัตวทั้งหลายในสมุทรน้ัน
จึงไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏฏไปได. 

 ภิกษุ ท. !   เสียง ที่ฟงดวยหู .... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. !   กลิ่น ที่ดมดวยจมูก .... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. !   รส ที่ล้ิมดวยล้ิน .... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. !   โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกาย .... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. !   ธรรมารมณ ที่รูดวยใจ อันเปนสิ่งท่ีนาปรารถนา นารักใคร 
นาพอใจ ที่ยวนตายวนใจใหรกั เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใครและเปน
ที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีเราเรียกวา ‘สมุทรใน 
วินัยของพระอริยเจา’. โลกน้ี พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก, หมูสัตว 
พรอมทั้งสมณะพราหมณ พรอมทั้งเทวดาและมนุษย โดยมากตกอยูจมอยู 
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ในสมุทรน้ัน. เปนสัตวที่มีความใคร มีจิตยุงเหมือนกลุมดาย เกิดประสาน 
กันสับสนดุจรังนก เหมือนพงหญามญุชะและปพพชะ, สัตวทั้งหลายในสมุทร
น้ัน  จึงไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏฏไปได. 
 

 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

ราคะ  โทสะ  และอวิชชา  ของทานผูใด  จางคลายไปแลว
ทานผูน้ันชื่อวา  ขามสมุทรน้ีไดแลว  ซึ่งเปนแหลงที่มีสัตวราย
มีทั้งรากษส  มีทั้งคลื่นวังวน  ภัยนากลัว  แสนจะขามไดยากนัก.
เราตถาคตกลาววาทานน้ัน  เปนผูลวงเสียไดจากเคร่ืองของ
ละขาดจากการตองตาย ไมมีอุปธิกิเลส ;  ทานน้ัน  หยาขาดจาก
ความทุกขที่ตองมาเกิดอีกตอไป ;  ทานน้ันมอดดับไป  ไมกลับ
อีก   ลวงเอาพญามัจจรุาชใหหลงได  ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๙๖/๒๘๗-๒๘๘. 

 

เพราะความตางแหงอินทรยี จึงมีความแตกตางแหงอรยิบุคคล 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถามรรคก็สายน้ี ปฏิปทาก็ทางน้ี ที่เปนไปเพื่อละเสียซ่ึงโอรัม-
ภาคิยสังโยชนทั้งหา ดังน้ีแลว, ทําไม ภิกษุผูปฏิบติับางพวก จึงบรรลุเจโตวิมุตติ บางพวกบรรลุ
ปญญาวิมุตติ เลา  พระเจาขา !” 

 

 อานนท !   น่ันเปนเพราะ ความตางกันแหงอินทรีย ของภิกษุทัง้หลาย
เหลาน้ัน, (อินทรียหา คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา). 
- ม. ม. ๑๓/๑๖๒/๑๕๙. 
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พระอริยบุคคลมีหลายระดับ 

เพราะอินทรียยิ่งหยอนกวากัน 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๖๓, ๕๖๕, ๖๐๔, ๖๐๕ และขมุ.โอ. หนา ๔๕๔) 

 ภิกษุ ท. !   อินทรียทั้งหลาย ๕ ประการเหลาน้ี มีอยู. หาประการ
อยางไรเลา ?  หาประการคือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย
ปญญินทรีย.    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล อินทรียหาประการ. 

 ภิกษุ ท. !  เพราะความเพียบพรอมบริบูรณแหงอินทรียหาประการ
เหลาน้ีแล  ผูปฏิบัติยอมเปนพระอรหันต. 

 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ัน  ผูปฏิบัติยอมเปน อันตราปรินิพพายี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน อุปหัจจปรินิพพายี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน อสังขารปรินิพพายี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน สสังขารปรินิพพายี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน อุทธํโสโตอกนิฏฐคามี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน สกทาคามี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน เอกพีชี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน โกลังโกละ. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน สัตตักขัตตุปรมะ. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน ธัมมานุสารี. 
 เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวาน้ันอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน สัทธานุสารี. 
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 .... (๑๙/๒๖๗/๘๘๕) :    ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ีแล ความตางแหง
ผลยอมมี  เพราะความตางแหงอนิทรีย ;  เพราะความตางแหงผล  จึงมีความตาง
แหงบุคคล แล. 
 .... (๑๙/๒๖๗/๘๘๗) :    ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุอยางนี้แล เปนอันวา
ผูกระทําใหบริบูรณ  ยอมทําใหสําเร็จไดบริบูรณ ;   ผูกระทําไดเพียงบางสวน
ก็ทําใหสาํเร็จไดบางสวน.    ภิกษุ ท. !   เรากลาววาอินทรียทั้งหลายหา ยอม
ไมเปนหมนัเลย ดังน้ีแล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๘๙๙-๙๐๐. 
 

 

การเปนพระอริยเจาไมใชสิ่งสุดวิสัย 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยตาดวย รูปดวย จึงเกิดความรูแจงทางตาข้ึน,

การประจวบพรอม (แหงตา+รปู+วิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน ยอมเกิดมีผัสสะ,

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา อันเปนสุขบาง ทุกขบาง ไมใชทุกข
ไมใชสุขบาง. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ัน เมื่อถูกสุขเวทนากระทบแลว ยอมไมเพลิด-
เพลิน ไมพร่ําเพอถึง ไมเมาหมกติดอกติดใจ, อนุสัยคือราคะ ยอมไมตามนอน    
ในสันดานของบุคคลน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ัน เมื่อถูกทุกขเวทนากระทบแลว ยอมไมโศกเศรา 
ไมระทมใจ ไมคร่ําครวญ ตีอกร่ําไห ไมถึงความลืมหลง, อนุสัยคือปฏิฆะ ยอม
ไมตามนอน ในสันดานของบุคคลน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. ! บุคคลน้ัน เมื่อถูกเวทนาอันไมทุกขไมสุขกระทบแลว
ยอมรูชดัแจงตรงตามที่เปนจริง ซ่ึงความกอข้ึนของเวทนาน้ัน ซ่ึงความต้ังอยู
ไมไดของเวทนาน้ัน ซ่ึงรสอรอยของเวทนาน้ัน ซ่ึงโทษของเวทนาน้ัน ซ่ึง
อุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากเวทนาน้ัน, อนุสัยคืออวิชชา ยอมไมตามนอน
ในสันดานของบุคคลน้ัน. 
 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับ อายตนะภายใน และภายนอกคูอ่ืน อันไดประจวบกัน เกิดวิญญาณ ผัสสะ 
และเวทนา เปน อีกหาหมวด น้ัน ก็มีขอความอยางเดียวกันกับหมวดแรกน้ีผิดกันแตช่ือเรียกเทาน้ัน). 

 
 ภิกษุ ท. ! บุคคลน้ันหนอ ละอนุสัยคือราคะ ในสุขเวทนาไดแลว, 
บรรเทาอนุสัยคือปฏิฆะ ในทุกขเวทนาเสียแลว, ถอนขึ้นไดกระทั่งราก ซ่ึง
อนุสัยคืออวิชชา ในเวทนาอันไมทุกขไมสุขเสียไดแลว, ทานละอวิชชาไดแลว 
ทําวิชชาใหเกิดขึ้นแลว, จักเปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขได ในปจจุบันน้ีโดยแท ;
ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีไดแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๘/๘๒๓. 

 

 

กายนครที่ปลอดภัย 
 ภิกษุ ท. !   อริยสาวก ประกอบดวยสัทธรรม ๗ ประการ และเปน
ผูมีปกติไดตามปรารถนา โดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก ซ่ึงฌานทั้งส่ี อันประกอบ
ในจิตอันย่ิง เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม, ในกาลใด ;    ภิกษุ ท. !   ใน
กาลน้ัน  อริยสาวกน้ีเรียกไดวา  เปนผูที่มารอันมีบาปกระทําอะไรไมได. 
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 ภิกษุ ท. !   อริยสาวก ประกอบดวยสัทธรรม ๗ ประการอยางไร
เลา ? 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีเสาระ-
เนียดอันมีรากลึก ฝงไวดี  ไมหว่ันไหว ไมคลอนแคลน สําหรับคุมภัยในภายใน
และปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  อริยสาวกก็มสีัทธา เชื่อ                  
การตรัสรูของพระตถาคตวา “แมเพราะเหตุอยางน้ี ๆ พระผูมีพระภาคเจาน้ัน
.... ฯลฯ .... เปนผูรูผู ต่ืนผูเบิกบาน เปนผูจําแนกธรรม” ดังน้ี,   ภิกษุ ท. !
อริยสาวกผู มีสัทธาเปนเสาระเนียด ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ
เจริญกรรมอันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู. ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อ
วาผูประกอบดวย สัทธรรมประการท่ีหน่ึง. 
 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีคูรอบ
ทั้งลึกและกวาง สําหรับคุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด;

ภิกษุ ท. !   อริยสาวกก็มีหิริ ละอายตอกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอาย
ตอการถึงพรอมดวยอกุศลธรรมอันลามกท้ังหลาย,    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก
ผูมีหิริเปนคูลอมรอบ ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรม  
อันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู, ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบ 
ดวย สัทธรรมประการที่สอง. 
 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีเชิงเทิน
เดินรอบ ทั้งสูงและกวาง สําหรับคุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ี
ฉันใด;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวกก็มโีอตตัปปะ สะดุงกลัวตอกายทุจริต วจีทุจริต
มโนทุจริต สะดุงกลัวตอความถึงพรอมดวยอกุศลธรรมอันเปนบาปท้ังหลาย. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๙๑ 

 

 

ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผู มโีอตตัปปะเปนเชิงเทินเดินรอบ ยอมละอกุศล เจริญ 
กุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู, 
ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการท่ีสาม. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีอาวุธอัน
สั่งสมไวเปนอันมาก ทั้งชนิดที่ใชประหารใกลตัวและประหารไกลตัว สําหรับคุม
ภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด;   ภิกษุ ท. !  อริยสาวกก็มีสุตะ       
อันตนสดับแลวมาก ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ, ธรรมเหลาใดงามในเบื้องตน งาม  
ในทามกลาง งามในท่ีสุด ที่เปนการประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์ บริบูรณ
ส้ินเชิง พรอมทัง้อรรถะพรอมทัง้พยัญชนะ, ธรรมมีรปูเห็นปานน้ัน อันเขาสดับ
แลวมาก ทรงไว คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดวยดีดวยทิฏฐิ.    ภิกษุ ท. !      
อริยสาวกผู มีสุตะเปนอาวุธ ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญ
กรรมอันไมมีโทษ  บริหารตนใหหมดจดอยู ,  ฉันน้ันเหมือนกัน  :  น้ีชื่อวา
ผูประกอบดวย สัทธรรมประการท่ีสี่. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนในปจจันตนครของพระราชา มีกองกําลัง
ประจําอยูเปนอันมาก คือกองชาง กองมา กองรถ กองธนู กองจัดธงประ-              
จํากอง กองเสนาธิการ กองพลาธิการ กองอุคคโยธี กองราชบุตร กองจูโจม
กองมหานาค กองคนกลา กองโลไม กองเกราะโลหนัง กองทาสกบุตร สําหรับ
คุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  อริยสาวก 
มคีวามเพยีรอันปรารภแลว เพื่อละอกุศลธรรมทัง้หลาย เพื่อยังกุศลธรรม
ทั้งหลายใหถึงพรอม มีกําลัง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดท้ิงธุระในกุศล-             
ธรรมทั้งหลาย,       ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผู มีวิริยะเปนพลกาย ยอมละอกุศล 



๖๙๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจด
อยู. ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการท่ีหา. 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนในปจจันตนครของพระราชา มีนายทวาร      
ท่ีเปนบัณฑิต เฉลียวฉลาด มีปญญา หามเขาแกคนที่ไมรูจัก ใหเขาแกคนที่รู 
จัก เพื่อคุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด;   ภิกษุ ท. !  อริย-
สาวกเปนผูมีสติ ประกอบดวยสติเปนเครื่องรักษาอยางย่ิง ระลึกถึง ตามระลึก
ถึงซ่ึงกิจที่กระทําและคําที่พูดแลวแมนานได,   ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผู มีสติ
เปนนายทวาร ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอัน       
ไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบ 
ดวย สัทธรรมประการท่ีหก. 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนในปจจันตนครของพระราชา มีกําแพง    
ทั้งสูงและกวาง สมบูรณดวยการกอและการฉาบ เพื่อคุมภัยในและปอง 
กันในภายนอก, น้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  อริยสาวกเปนผูมีปญญา ประกอบ 
ดวยปญญาเปนเคร่ืองถึงธรรมสจัจะแหงการตั้งขึ้นและการตั้งอยูไมได อนัเปน
อริยะ เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ,       ภิกษุ ท. !   
อริยสาวกผูมีปญญาเปนความสมบูรณดวยการกอและการฉาบ ยอมละอกุศล
เจริญกุศล ละกรรมอนัมีโทษ เจริญกรรมอันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู, 
ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการท่ีเจ็ด. 

 อริยสาวก เปนผูประกอบพรอมดวยสัทธรรม ๗ ประการเหลาน้ีแล. 

 ภิกษุ ท. !    อริยสาวก   เปนผูมีปกติไดตามปรารถนา  ไดไมยาก    ไดไม 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๙๓ 

 

 

ลําบาก  ซึ่งฌานทั้งสี ่อันประกอบในจิตอันยิ่ง เปนเคร่ืองอยูเปนสขุในทิฏฐธรรม 
เปนอยางไรเลา  ? 

 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีหญา ไม
และน้ํา สั่งสมไวเปนอันมาก เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก         ใน 
ภายใน เพื่อปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก สงัดจาก
กามสงัดจากอกุศลธรรม เขาถึงปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิด
จากวิเวก แลวแลอยู เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก แหงตน
เพื่อกาวลงสูนิพพาน, ฉันน้ันเหมือนกัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีขาวสาลี
และขาวยวะสะสมไวเปนอันมาก เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก  
ในภายใน เพื่อปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก เพราะ
ความเขาไปสงบระงบัแหงวิตกและวิจาร เขาถึงทุติยฌาน อันเปนเคร่ืองผองใส
แหงใจในภายใน นําใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร
มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยู
เปนผาสุก แหงตน เพือ่กาวลงสูนิพพาน, ฉันน้ันเหมือนกัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีอปรัณณ-
ชาติ คืองา ถ่ัวเขียว ถ่ัวราชมาส เปนตน ส่ังสมไวเปนอันมาก เพื่อความยินดี
ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก ในภายใน เพื่อปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;

ภิกษุ ท. !   อริยสาวก เพราะความจางคลายไปแหงปติ เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ
และสัมปปชัญญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย  อันชนิดที่พระอริยเจา 



๖๙๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

กลาวสรรเสริญผู น้ันวา เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยูเปนปกติสุข ดังนี้ เขา 
ถึงตติยฌาน แลวแลอยู เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก แหงตน
เพื่อกาวลงสูนิพพาน, ฉันน้ันเหมือนกัน. 
 

 ภิกษุ  ท .  !    เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา  มีเภสัช
ส่ังสมไวเปนอันมาก คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย และเกลือ
เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก ในภายใน เพื่อปองกันในภายนอก, 

น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก เพราะละสุขและละทุกขเสียได เพราะความ
ดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน เขาถึงจตุตถฌาน ไมมี
ทุกขไมมีสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา แลวแลอยู 
เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก แหงตน เพื่อกาวลงสูนิพพาน, ฉันน้ัน
เหมือนกัน. 
  
 อริยสาวก เปนผูมีปกติไดตามปรารถนา ไดไมยาก ไดไมลําบากซึ่ง
ฌานทั้งส่ีอันประกอบในจิตอันย่ิง เปนเครื่องอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม เหลาน้ี
แล. 
 
 ภิกษุ ท. !   อริยสาวกประกอบพรอมดวยสัทธรรม ๗ ประการเหลาน้ี
และเปนผูมีปกติไดตามปรารถนา ไดไมยาก ไดไมลําบาก ซ่ึงฌานทั้งส่ีอัน
ประกอบในจิตอันย่ิง เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม เหลาน้ีดวย, ในกาลใด ; 

ภิกษุ ท. !   ในกาลน้ัน อริยสาวกน้ี เรียกไดวาเปนผูที่มารอันมีบาป กระทําอะไร
ไมได. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๐๙/๑๑๓/๖๔. 
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 (กายน้ี ไดช่ือวา กายนคร เพราะมีอะไร ๆ ที่ตองจัดการรักษาปองกันเหมือนกับนคร. 
กายนครน้ีมีมารคอยรังควาญอยูตลอดเวลา ; เม่ืออริยสาวกประกอบอยูดวยสัทธรรมทั้งเจ็ด และ
มีฌานทั้งส่ีเปนเคร่ืองอยูอยางผาสุกแลว มารก็ทําอะไรไมได จัดเปนกายนครที่ปลอดภัยดวย
ขอความเปนอุปมาอุปไมยอยางไพเราะมาก แหงพระบาลีน้ี). 

 

ผูไมมีหนามยอกตํา 
ภิกษุ ท. !   พวกเธอท้ังหลาย จงเปนอยู อยางผูไมมีหนาม 

(ยอกตําใจ) เถิด. 
ภิกษุ ท. !   พวกเธอท้ังหลาย จงเปนอยู อยางผูไมมีหนาม 

หมดเสีย้นหนามยอกตํา เถิด. 
ภิกษุ ท. !   พระอรหันตทั้งหลาย เปนผูไมมหีนามยอกใจ. 
ภิกษุ ท. !   พระอรหันตทั้งหลาย เปนผูไมมีหนาม หมด

เสีย้นหนามยอกตําเสยีแลว. 
 

- ทสก. อํ. ๒๔/๑๔๕/๗๒. 

 

 

ผูอยูคนเดียว คือผูไมของติดอยูในธรรมทั้งปวง 
 (พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสแกภิกษุชื่อเถระ ผูมีปกติชอบอยูคนเดียวจนเปนที่เลาลือกัน
ในหมูภิกษุ, วา :-) 
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 ดูกอนเถระ ! การอยูคนเดียวอยางของเธอ ก็มีอยู เรามิไดกลาววาไมม;ี

แตวายังมีการอยูคนเดียวที่บริบูรณพิสดาร กวาชนิดของเธอ, เธอจงต้ังใจฟง
ใหด,ี  เราจักกลาว. 

 ดูกอนเถระ ! การอยูคนเดียวชนิดที่บริบูรณพิสดารกวาชนิดของเธอ
น้ัน เปนอยางไรเลา ?   ดูกอนเถระ !  การอยูคนเดียวในกรณีน้ีคือ สิ่งเปน                  
อดีตก็ละไดแลว สิ่ง เปนอนาคตก็ไมมีทางจะเกิดขึ้น  สวนฉันทราคะ 
ในอัตตภาพอันไดแลวท้ังหลาย อันเปนปจจุบัน ก็นําออกแลวหมดสิ้น.
ดูกอนเถระ !   อยางน้ีแล เปนการอยูคนเดียวที่บริบูรณพิสดารกวาการอยู
คนเดียวชนิดของเธอ. 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ. หนา ๕๙๒ “ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว”) 

 

 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

นรชนผูมีปญญาดี ครอบงําอารมณทั้งปวงได รูธรรมทั้งปวง
ไมของตดิอยูในธรรมทั้งหลายท้ังสิ้น ละอุปธิทั้งปวง หลดุพนพเิศษ
แลวในธรรมเปนทีส่ิ้นตัณหา น้ันเราเรียกเขาวา ผูมีปกตอิยูคนเดียว.-  
นิทาน. สํ. ๑๖/๓๒๙-๓๓๐/๗๑๙-๗๒๑. 

 

 (ขอความที่มีปญหายากแกการแปลในสูตรน้ี มีอยู คือขอความที่วา “ปจฺจุปฺปนฺเนสุจ 
อตฺตภาวปฏิลาเภสุ ฉนฺทราโค” ; หลังจากใครครวญ ทบทวนดูแลว เห็นวาตองแปลวา “สวน
ฉันทราคะในอัตตภาพอันไดแลวทั้งหลาย อันเปนปจจุบัน” หมายความวา ฉันทราคะ มีในอัตตภาพ
ซึ่งไดแลวมากครั้งในปจจุบัน ไมใชฉันทราคะมีในการได. 

 อัตตภาพในกรณีเชนน้ี หมายถึงภพหรือความมีความเปนในรูปแบบหนึ่ง ๆซึ่งเกิดขึ้น 
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เพราะอุปาทานเปนปจจัย ในวิถีแหงการปรุงแตงทางจิต ในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทอันเกิดข้ึน 

ทุกขณะที่มีตัณหาอันเกิดจากเวทนา ซึ่งวันหน่ึงก็มีไดหลายครั้ง ทานจึงใชรูปศัพทเปนพหุพจน   คือ 

....ปฏิลาเภสุ และจัดเร่ืองน้ีใหเปนเร่ืองของปจจุบัน;    ดังน้ัน การไมของติดจึงมีครบชุด คืออดีต-อนาคต- 
ปจจุบัน; ผูหลดุพนเสียไดครบถวน เรียกวา ผูอยูคนเดียวในระดับที่สมบูรณ ลึกซ้ึงที่สุด).  
 
 

กายของผูที่สิ้นตัณหาแลวก็ยังต้ังอยูช่ัวขณะ 
(นิโรธมิใชความตาย) 

 ภิกษุ ท. !   กายของตถาคตน้ี มีตัณหาอันเปนเคร่ืองนําไปสูภพถูก
ตถาคตถอนขึ้น เสียไดแลว, ดํารงอยู. กายนี้ยังดํารงอยูเพียงใด เทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย ยังคงไดเห็นตถาคตน้ัน อยูเพียงน้ัน. เพราะการทําลายแหง
กาย, หลังจากการควบคุมกันอยูไดของชีวิต เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักไม
เห็นตถาคตน้ันเลย. 

 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนเมื่อข้ัวพวงมะมวงขาดแลว มะมวงทั้งหลาย
เหลาใด ทีเ่น่ืองข้ัวเดียวกัน มะมวงเหลาน้ันทั้งหมด ยอมเปนของตกตามไปดวย 
กัน. น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   กายของตถาคตก็ฉันน้ัน : กายของตถาคต                
มีตัณหาเคร่ืองนําไปสูภพอันตถาคตถอนข้ึนเสียไดแลว, ดํารงอยู. กายน้ี        
ดํารงอยูเพยีงใด เทวดาและมนุษยทั้งหลาย ยังคงเห็นตถาคตอยูชั่วเวลาเพียงน้ัน.
เพราะการทําลายแหงกาย, หลังจากการควบคุมกันอยูไดของชีวิต เทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย จักไมเห็นตถาคตเลย. 
- สี. ที. ๙/๕๙/๙๐. 



๖๙๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

พระอรหนัตตายแลวสูญหรือ? 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ภิกษุผูมีจิตพนวิเศษแลว  จะไปเกิดในที่ใด ?  พระเจาขา !” 

 วัจฉะ !  ท่ีใชคําพูดวา จะไปเกิด น้ัน ไมควรเลย. 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ!  ถาเชนน้ัน  จะไมไปเกิดหรือ ?” 

 วัจฉะ !  ท่ีใชคําพูดวา จะไมไปเกิด น้ันก็ไมควร. 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ ! ถาเชนน้ัน  บางทีเกิด  บางทีไมเกิด  กระน้ันหรือ ?” 

 วัจฉะ !  ท่ีใชคําพูดวา บางทีเกิด บางทีไมเกิด น้ัน ก็ไมควร. 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ถาเชนน้ัน  ภิกษุผูมีจิตพนวิเศษแลว  จะวาไปเกิดก็ไมใช          
ไมไปเกิดก็ไมใช  กระน้ันหรือ ?” 

 วัจฉะ !  ท่ีใชคําพูดวา จะไปเกิดก็ไมใช ไมไปเกิดก็ไมใช แม
กระนั้นก็ไมควร. 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขอที่พระองคตรัสตอบน้ี  ขาพเจาไมรูเร่ืองเสียแลวทําให  
ขาพเจาวนเวียนเสียแลว  แมความเลื่อมใสที่ขาพเจามีแลว  ตอพระองคในการตรัสไวตอนตน ๆ     
บัดน้ีก็ไดลางเลือนไปเสียแลว”. 

 วัจฉะ !  ที่ทานไมรูเรื่องน้ัน ก็สมควรแลว ที่ทานเกิดรูสึกวนเวียน
น้ัน ก็สมควรแลว เพราะธรรมน้ีเปนของลุมลึก ยากที่จะเห็น ยากที่จะรูตาม,

ธรรมน้ีเปนของสงบระงับ ประณีต ไมเปนวิสัยที่จะหย่ังถึงไดดวยการตรึก,

ธรรมน้ีเปนของละเอียด บัณฑิตจึงจะรูได. เรื่องปริยายน้ี ตัวทานมีความเห็น
มากอนหนาน้ี เปนอยางอื่น มีความพอใจท่ีจะฟงใหเปนอยางอื่น  มีความชอบใจ 
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จะใหพยากรณเปนอยางอื่น เคยปฏิบัติทําความเพียรเพื่อไดผลเปนอยางอื่น ทาน
เองไดมีครูบาอาจารย เปนอยางอื่น ,  ฉะน้ันทานจึงรูไดยาก ,   วัจฉะ  !   ถา
เชนน้ัน เราจักยอนถามทานดู ทานเห็นควรอยางใด จงกลาวแกอยางน้ัน. 

 วัจฉะ ! ทานจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน ถาไฟลุกโพลงอยูตอหนา
ทาน ทานจะพึงรูไดหรือ วาไฟนี้ลุกโพลง ๆ อยูตอหนาเรา ?” 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขาพเจาพึงรูได  พระเจาขา !” 

 วัจฉะ !  หากมคีนถามทานวา ไฟที่ลุกโพลงอยูตอหนาทานน้ี มัน
อาศัยอะไรจึงลุกได เมื่อถูกถามอยางน้ี ทานจะกลาวแกเขาวาอยางไร ? 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ไฟทีลุ่กโพลงๆ  อยูตอหนาน้ี  มันอาศัยหญาหรือไมเปนเช้ือ   
มันจึงลุกอยูได  พระเจาขา !” 

 วัจฉะ !  หากไฟน้ันดับไปตอหนาทาน ทานจะพึงรูหรือ วาไฟไดดับ
ไปตอหนาเรา ? 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขาพเจาพึงรูได  พระเจาขา !” 

 วัจฉะ !  หากมีคนถามทานวา  ไฟท่ีดับไปตอหนาทานน้ัน มันไป
ทางทิศไหนเสีย ทิศตะวันออกหรือตะวันตก ทิศเหนือหรือใต เมื่อถูกถาม
อยางน้ี  ทานจะกลาวแกเขาวาอยางไร ? 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขอน้ันไมควรกลาวอยางน้ัน  เพราะไฟน้ันอาศัยเช้ือคือหญาหรือ     
ไมจึงลุกข้ึนได  แตถาเช้ือน้ันมันส้ินไปแลว ทั้งไมมีอะไรอ่ืนเปนเช้ืออีก  ไฟน้ันก็ควรนับวาไมมีเช้ือ         
ดับไปแลว”. 



๗๐๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ฉันใดก็ฉันน้ันน่ันแล   วัจฉะเอย !  เมื่อไปบัญญัติอะไรข้ึนมาใหเปน
สัตว (ตถาคต) โดยถือเอา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กลุมใดข้ึนมา มัน
ก็ได, แตความยึดถือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สําหรับกลุมน้ี ตถาคต
เองละไดขาดแลว ถอนขึ้นไดจนถึงรากเงาของมันแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอด
ดวนเสียแลว ถึงความยกเลิกไมมีอีก ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปแลว.   วัจฉะเอย !

ตถาคตอยูนอกเหนือการนับวาเปน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ันเสีย
แลว  มันเปนเรื่องลึกซ้ึง  ที่ใครๆ ไมพึงประมาณได  หย่ังถึงไดยาก  เหมือน
ดั่งหวงมหาสมุทรฉะน้ัน.   วัจฉะเอย !  ขอน้ีจึงไมควรจะกลาววาเกิด ไมควรจะ
กลาววาไมเกิด ไมควรจะกลาววาบางทีก็เกิด บางทีก็ไมเกิด และไมควรจะ
กลาววาเกิดก็ไมใช  ไมเกิดก็ไมใช  ดังน้ีแล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๔๕-๒๔๗/๒๔๘-๒๕๑. 

ประมาณเคร่ืองกําหนด (คือเกณฑที่ใชวัดสอบทุกชนิด) ไมมี
ทางท่ีจะเอามาใช แกบุคคลผูถึงซึง่ความดับแหงการยดึถือตัวตน, ทาน
ผูเชนน้ัน เปนคนที่ไมมีเหตุหรือคุณลักษณะอะไรๆ ทีใ่ครๆ จะกลาว 
วาทานเปนอะไร ไดอีกตอไป. เมื่อสิ่งทั้งปวงถูกเพิกถอนความยึดถือ
เสยีแลว วาทบถ คือ คลองแหงถอยคําสําหรับเรียกสิง่น้ันทั้งหมด ก็
พลอยถูกเพิกถอน คือไรความหมายไปดวยทั้งสิ้น. 

- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๓๙/๔๓๐. 

 

หลักการทดสอบตัวเองวาเปนอรหันตหรือไม 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ. หนา ๓๖๗-๓๗๐, ๔๒๐) 

 ภิกษุ ท. !   หลักเกณฑ น้ันมีอยู  ซึ่ ง เมื่ อ บุคคลอาศัยแลวไมตอง  
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อาศัยความเชื่อ ความชอบใจ การฟงตาม ๆ กันมา  การตริตรึกไปตามอาการ
การเห็นวามันเขากันไดกับทฏิฐิของตนเลย  ก็อาจพยากรณการบรรลุอรหัตตผล
ของตนได โดยรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทํา
สําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทํา  เพื่อความเปนอยางน้ี  มิไดมีอีก” ดังน้ี .
ภิกษุ ท. !    หลักเกณฑน้ัน เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เห็นรูปดวยตาแลว  รูชัดราคะโทสะ  
โมหะซึ่งเกิดมีอยูในภายใน  วาเกิดมีอยูในภายใน,  รูชัดราคะโทสะ        
โมหะอันไมเกิดมีอยูในภายใน  วาไมเกิดมีอยูในภายใน.     ภิกษุ ท. !          
เมื่อเธอรูชัดอยูอยางน้ีแลว ยังจําเปนอยูอีกหรือ ที่จะตองรูธรรมทั้งหลาย
ดวยอาศัยความเชื่อ ความชอบใจ การฟงตาม  ๆ กันมา  การตริตรึกไปตามอาการ 
การเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตน ? “ขอน้ันหามิได พระเจาขา !”     ภิกษุ ท. !    
ธรรมทั้งหลายเปนสิ่งท่ีตองเห็นดวยปญญาแลวจึงรู มิใชหรอื ? “ขอน้ัน เปน
อยางน้ัน พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !   น่ีแหละ หลักเกณฑ ซ่ึงเมื่อบุคคลอาศัยแลว ไมตอง
อาศัยความเชื่อ ความชอบใจ การฟงตาม ๆ กันมา การตริตรึกไปตามอาการ
การเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเลย ก็อาจพยากรณการบรรลุอรหตัตผล
ของตนได โดยรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทํา
สําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี  มิไดมีอีก” ดังน้ี. 

 (ในกรณีแหงการ ฟงเสียงดวยหู ดมกลิ่นดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตองโผฏฐัพพะ
ดวยผิวกาย และ รูแจงธรรมารมณดวยใจ ก็ไดตรัสตอไปอีกโดยนัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหง
การเห็นรูปดวยตา ทุกประการ ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๓-๑๗๕/๒๓๙-๒๔๒. 
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คําถามที่ใชทดสอบความเปนอรหันต 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๘๑, ๔๘๒ เปนอาการจิตของผูสิ้นราคะ โทสะ โมหะ) 

(มีหกหมวด) 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีภิกษุพยากรณอรหัตตผลวา “ขาพเจารูชัด
วา ‘ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่
จะตองทํา เพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก’ ดังน้ี.”   ภิกษุ ท. !  พวกเธอไมพึง
รับรองไมพึงคัดคานคํากลาวของภิกษุน้ัน. 

(หมวด ๑ : ผัสสะส่ี) 

 ครั้นพวกเธอไมยอมรับไมไดคัดคานแลว พึงถามปญหาวา  “อาวุโส !

โวหารสีป่ระการเหลาน้ีมีอยู อนัพระผูมพีระภาคผูรูเห็นผูอรหันตสมัมาสมัพุทธะ
ตรัสไวแลวโดยชอบ คือ  ความมีปกติกลาววาขาพเจาเห็นแลวในสิ่งท่ีไดเห็น ๑
ความมีปกติกลาววาขาพเจาฟงแลวในสิ่งท่ีไดฟง ๑   ความมีปกติกลาววา
ขาพเจารูสึกแลวในสิ่งท่ีไดรูสึก ๑   ความมีปกติกลาววาขาพเจารูแจงแลว 
ในสิ่งท่ีไดรูแจง ๑.     อาวุโส !   ก็ทานรูอยูอยางไร  เห็นอยูอยางไร  จิตของทาน
จึงหลุด   พนจากอาสวะท้ังหลาย   เพราะไมยดึถืดในโวหารทั้งสี่ประการน้ัน ?” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ  มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว  มีภาระปลงลงไดแลว  มีประโยชนตนอนัตามลุถึงแลวมี
สังโยชนในภพส้ินรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมทีภ่ิกษุน้ัน
สมควรพยากรณ ยอมมีอยางน้ีวา “อาวุโส !  ในสิ่งท่ีเห็นแลว น้ัน ขาพเจา
ไมเขาหา ไมถอยหนี ไมอาศยั ไมผูกพัน  แตขาพเจาพนจากอํานาจแหงมัน
ปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรัด  อยูดวยจติที่ขาพเจากระทําแลวใหเปนจิตปราศจาก 
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เขตแดนอยู.  อาวุโส !  ในสิ่งท่ีฟงแลว ก็ดี ในสิ่งท่ีรูสึกแลว กด็ี ในสิ่งท่ีรูแจง 
แลว ก็ดี น้ัน ขาพเจาก็ไมเขาหา ไมถอยหนี ไมอาศัย ไมผูกพัน แตขาพเจา
พนจากอํานาจแหงมนั ปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรัด อยูดวยจิตที่ขาพเจากระทํา-
แลวใหเปนจิตปราศจากเขตแดนอยู.   อาวุโส !  เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ี เห็น
อยูอยางน้ี  จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะไมยึดมั่นใน
โวหารท้ังส่ีเหลาน้ี” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  พวกเธอพึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาว
ของภิกษุน้ันวา สาธุ ดังน้ี. 
 

(หมวด ๒ : อุปาทานขันธ ๕) 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา   “อาวุโส !   

อุปาทานขนัธหาเหลาน้ีมีอยู  อันพระผูมพีระภาคผูรูผูเห็นผูอรหันตสมัมา-
สัมพุทธะ ตรัสไวแลวโดยชอบคือ รูปูปาทานขันธ ๑  เวทนูปาทานขันธ ๑ 
สัญูปาทานขันธ ๑  สังขารูปาทานขันธ ๑  วิญญาณูปาทานขันธ ๑.  ก็ทาน 
ผูมีอายุรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร จิตของทานจึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย
เพราะไมยดึถือในปญจุปาทานขนัธเหลาน้ัน  ?” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท .  !    ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ  มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง, ธรรมที่ภิกษุ
น้ันสมควรพยากรณ ยอมมีอยางน้ีวา “อาวุโส ! ขาพเจารูแจงวา ‘รูปเปนสิ่งที่
ไรกําลัง ไมนากําหนัด ไมเปนที่ตั้งแหงความเบาใจ’ ดังน้ีแลว ขาพเจารูชัดวา
‘จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะความสิน้ไป เพราะความจางคลาย เพราะ
ความดับ เพราะความสละทิ้ง เพราะความสลัดคืน ซึ่งความเคยชิน (อนุสั ย )  
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แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไปแหงจติ เพราะความยึดมั่นดวยอุปาทานในรูป
เหลาน้ัน’ (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีขอความโตตอบอยางเดียวกันกับใน
กรณีแหงรูปน้ี จนกระทั่งถึงคําวา .... จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะ .... ความสลัดคืน ซึ่ง
ความเคยชิน (อนุสัย) แหงการต้ังทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิตเพราะความยึดม่ันดวยอุปาทาน
ในรูป เหลาน้ัน’.).   อาวุโส !  เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ี เห็นอยูอยางน้ีจิตของ
ขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะ ไมยึดมัน่ในปญจุปาทานขันธเหลา 
น้ี”.     ภิกษ ุท. !   พวกเธอพึงยินดอีนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวาสาธุ. 
 

 

(หมวด ๓ : ธาตุหก) 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว  พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา
“อาวุโส !  ธาตุหกอยางเหลาน้ีมีอยู อันพระผูมีพระภาคผูรูผูเห็นผูอรหันต-
สัมมาสัมพทุธะตรัสไวแลวโดยชอบ คือ ปฐวีธาตุ ๑   อาโปธาตุ ๑   เตโชธาตุ ๑ 
วาโยธาตุ ๑   อากาสธาตุ ๑   วิญญาณธาตุ ๑.   ก็ทานผูมีอายุรูอยูอยางไร                 
เห็นอยูอยางไร จิตของทานจึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะไมยึดมั่นใน
ธาตุทั้งหกอยางเหลาน้ี ?” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมที่
ภิกษุน้ันสมควรพยากรณ ยอมมีอยางน้ีวา  “อาวุโส !  ขาพเจาเขาถึงปฐวีธาตุ
โดยความเปนอนัตตา  และไมเขาถึงธรรมอันอาศัยปฐวีธาตุวาเปนอัตตา แลว
และขาพเจารูชัดวา  ‘จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะความสิน้  เพราะความ
จางคลาย เพราะความดับ เพราะความสละทิ้ง เพราะความสลัดคืน  ซึ่งความ
เคยชิน (อนุสัย)  แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิตเพราะความยึดมั่นดวย 
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อุปาทานอันอาศัยปฐวีธาตุ เหลาน้ัน’ (ในกรณีแหง  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ
อากาสธาตุ  และวิญญาณธาตุ  ก็มีขอความโตตอบอยางเดียวกันกับในกรณีแหงปฐวีธาตุน้ี  จน 
กระทั่งถึงคําวา ....จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะ .... ความสลัดคืน ซึ่งความเคยชิน(อนุสัย)
แหงการต้ังทับ และการฝงตัวเขาไปแหงจติเพราะความยึดม่ันดวยอุปาทานอันอาศัยปฐวีธาตุเหลาน้ัน.’)
อาวุโส !   เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ี เห็นอยูอยางนี้ จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจาก
อาสวะทั้งหลายเพราะไมยึดมั่นในธาตุทั้งหกอยางเหลาน้ี”.    ภกิษุ ท. !   พวกเธอ
พึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวา สาธุ. 
 

(หมวด ๔-๕ : อายตนะใน - นอก) 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา
“อาวุโส !    อายตนะภายในและภายนอก อยางละหกเหลาน้ี มีอยู อันพระผูมี
พระภาคผูรูผูเห็นผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะตรัสไวแลวโดยชอบ คือ จักษุและรูป ๑ 
โสตะและเสียง ๑   ฆานะและกลิ่น ๑   ชิวหาและรส ๑  กายและโผฏฐพัพะ ๑ 
มโนและธรรมารมณ ๑.   ก็ทานผูมีอายุรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร จิตของทาน 
จึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมยดึมั่นในอายตนะท้ังหลาย ทั้งภายใน
และภายนอก อยางละหกเหลาน้ี ?” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ มีพรหมจรรยอยูจบแลว  มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมที่
ภิกษุน้ันสมควรพยากรณ  ยอมมีอยางน้ีวา  “อาวุโส !  ขาพเจารูชัดวา ‘ฉันทะ
ราคะ นันทิ ตัณหา ความเคยชิน (อนุสัย) แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไป
แหงจิตเพราะความยดึมั่นดวยอปุาทาน ใด ๆ   ใน จักษุ  ใน รูป  ใน จักขุวิญญาณ    
ใน ธรรม ท.  อันรูไดดวยจักขุวิญญาณ, มีอยู,  เพราะความสิ้นไป  เพราะความ 
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จางคลาย ความดับ ความละทิ้ง ความสลัดคืน ซึ่งฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา
ความเคยชิน (อนุสัย) แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิตเพราะความยึดมั่น
ดวยอุปาทาน น้ัน ๆ แลว จิตของขาพเจาก็หลุดพนแลว ดังน้ี. (ในกรณีแหงโสตะ
และเสียง ฆานะและกล่ิน ชิวหาและรส กายและโผฏฐัพพะ มโนและธรรมารมณ ก็มีขอ 
ความโตตอบอยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุและโสตะน้ี จนกระทั่งถึงคําวา .... จิตของ
ขาพเจาก็หลุดพนแลว, ดังน้ี.).   อาวุโส !  เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางนี้
จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมยึดมั่นในอายตนะทั้งหลาย
ทั้งภายในและภายนอก อยางละหกเหลาน้ี.”   ภกิษุ ท. !  พวกเธอพึงยินดี
อนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวา สาธุ. 
 

 

[(หมวด ๖ : การถอนมานะ (มานานุสัย)] 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว   พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา 
“อาวุโส !  เมื่อทานรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร ความเคยชินแหงการถือตัว วาเปน
เรา วาเปนของเรา (อหงฺการมมงฺการมานานุสย) ในกายอันประกอบดวยวิญญาณ 
น้ี  และในนิมิตทั้งหลายท้ังปวงในภายนอก  จึงจะถูกถอนขึ้นดวยด ี?” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว  มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมที่
ภิกษุน้ันสมควรพยากรณ ยอมมีอยางน้ีวา :- 

 “อาวุโส  !    ในกาลกอน  เมื่อขาพเจาครองเรือนอยู  ยังเปนผูไมรู
ไมเห็นอะไร ครั้นพระตถาคตหรือสาวกของตถาคตแสดงธรรมแกขาพเจา ขาพเจา
ฟงธรรมน้ันแลว  กลับไดสัทธาในพระตถาคตแลว  พิจารณาเห็นอยูวา  ‘ชีวิต 
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ฆราวาสเปนของคับแคบ เปนทางมาแหงธุลี การบรรพชาเปนโอกาสโลง ไม
เปนการงายเลยที่ผูอยูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย ใหบรสุิทธิ์บริบูรณโดย
สวนเดียวเหมือนสังขที่เขาขัดดีแลวได ถากระไรเราปลงผมและหนวด ครองผา
กาสายะแลว บวชจากเรือนถึงความเปนผูไมมีเรือนเถิด’ ดังน้ี.  ครั้นสมัยอื่น
อีก ขาพจา ละกองโภคะใหญนอย ละวงศญาติใหญนอย ปลงผมและหนวด
นุงหมผากาสายะ   บวชจากเรือน  ถึงความเปนผูไมมีเรือนแลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ครั้นบวชแลวอยางน้ี ถึงพรอมดวยสิกขาและสาชีพ
ของภิกษทุัง้หลาย ละปาณาติบาต เวนขาดจากปาณาติบาต วางทอนไมและ
ศาสตราเสียแลว มีความละอายตอบาป มีความเอ็นดูกรุณา หวังประโยชน
เก้ือกูลแกสัตวทั้งหลายแลว ;  ขาพเจา ละการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให   
เวนขาดจากอทินนาทาน ถือเอาแตของท่ีเจาของให หวังอยูแตในของท่ีเจาของ 
เขาให เปนคนสะอาดไมเปนคนขโมยแลว ;  ขาพเจา ละกรรมอันมิใชพรหมจรรย   
เปนผูประพฤติพรหมจรรยโดยปกติ  ประพฤติหางไกล  เวนขาดจากการเสพเมถุน
อันเปนของสําหรับชาวบานแลว ;  ขาพเจา ละการกลาวเท็จ เวนขาดจาก
มุสาวาท พูดแตคําจริง รักษาคําสัตย มั่นคงในคําพูด ควรเชื่อได ไมแกลงกลาว
ใหผิดตอโลกแลว ;  ขาพเจา ละการกลาวคําสอเสียด เวนขาดการปสุณาวาท         
ไดฟงจากฝายน้ีแลว ไมเก็บไปบอกฝายโนน เพื่อทําลายฝายน้ี หรือไดฟงจาก
ฝายโนนแลว ไมเก็บมาบอกฝายนี้ เพื่อทําลายฝายโนน แตจะสมานชนที่แตก
กันแลวใหกลับพรอมเพรียงกัน อุดหนุนชนท่ีพรอมเพรียงกันอยู ใหพรอมเพรียง
กันแลว ;  ขาพเจา ละการกลาวคําหยาบ เวนขาดจากผรุสวาท กลาวแตวาจา               
ที่ปราศจากโทษ เสนาะโสต ใหเกิดความรัก เปนคําฟูใจ เปนคําสุภาพ ที่ 
ชาวเมืองเขาพูดกัน เปนที่ใครที่พอใจของมหาชนแลว ;  ขาพเจา ละคําพูดท่ี 
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โปรยประโยชนท้ิงเสีย เวนขาดจากการพูดเพอเจอ กลาวแตในเวลาสมควร
กลาวแตคําจริง เปนประโยชน เปนธรรมเปนวินัย เปนวาจามีที่ต้ัง มีหลักฐาน 
มีที่อางอิง มีเวลาจบ เต็มไปดวยประโยชน สมควรแกเวลาแลว ;  ขาพเจา
เวนขาดจาก การลางผลาญ พืชคาม และภูตคามแลว ;  เปนผู ฉันอาหาร                   
วันหน่ึงเพียงหนเดียว เวนจากการ ฉันในราตรแีละวิกาล (เรือ่งควรดูประกอบในขุม.โอ. หนา     

๑๓๗ จะระบุวาวิกาลคือนอกกาลหรือคือกลางวันซ่ึงจะสอดคลองกับคําตรัสน้ี) ;  เปนผูเวนขาดจาก การรํา               
การขับ การรอง การประโคม และดูการเลนชนิดที่เปนขาศึกแกกุศล ;  เปนผู
เวนขาดจาก การประดับ ประดา คือทัดทรงตบแตงดวยมาลาและของหอม
เคร่ืองลูบทา ; เปนผูเวนขาดจากการ การนอน บนที่นอนสูงใหญ ; เปนผูเวน
ขาดจาก การรับเงินและทอง ;  เวนขาดจาก การรับขาวเปลือก ; เวนขาดจาก      
การรับเน้ือดิบ การรับหญิง และเด็กหญงิ การรับทาสีและทาส การรับแพะ
แกะ ไก สุกร ชาง มา โค ลา ;  เวนขาดจาก การรับท่ีนา ที่สวน ; เวนขาด
จาก การรับใช เปนทูตไปในที่ตาง ๆ (ใหคฤหัสถ) ;  เวนขาดจาก การซ้ือ การขาย
การฉอโกงดวยตาช่ัง การลวงดวยของปลอม การฉอดวยเครื่องนับ (เครื่องตวง
และเคร่ืองวัด) ;  เวนขาดจาก การโกงดวยการรับสินบน และลอลวง การตัด 
การฆา การจําจอง การซุมทําราย การปลน การกรรโชก แลว. 

 “ขาพเจา ได เปนผูสันโดษดวยจีวร เปนเคร่ืองบรหิารกาย และ ดวย
บิณฑบาต เปนเคร่ืองบริหารทอง จะไปในที่ใด ๆ ยอมถือเอาบริขารไปไดหมด
เหมือนนกมีปก  จะบินไปในที่ใด ๆ ยอมมีภาระคือปกของตนเทาน้ันบินไป,  

ฉันใดก็ฉันน้ัน แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ประกอบดวยกองศีลอันเปนอริยะเชนน้ีแลว จึงรูสึก
พรอมเฉพาะซ่ึงอนวัชชสุขในภายในแลว.   ขาพเจาเห็นรูปดวยตาแลว  ไมถือ 
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เอาโดยนิมติ (คือรวบถือทั้งหมดวางามหรือไมงามแลวแตกรณี)  ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ  (คือ 

แยกถือเอาแตบางสวนวาสวนใดงามหรือไมงามแลวแตกรณี),              บาปอกุศลกลาวคืออภิชฌา 
และโทมนัส พึงไหลไปตามผูไมสํารวมอินทรียใดเปนเหตุ,   ขาพเจาปฏิบัติ 

ปดก้ันอินทรียน้ันไว  รักษาถึงการสํารวมอินทรียคือตานั้น แลว.  (ในกรณีแหงการ 

 ฟงเสียงดวยหู ดมกล่ินดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยผิวกาย  และรูสึกธรรมารมณ 
ดวยใจ ก็มีขอความอยางเดียวกันกับในกรณีแหงการเห็นรูปดวยตาขางบนน้ี). 

 “ขาพเจาน้ัน ประกอบดวยอินทรียสังวรอันเปนอริยะเชนน้ีแลว จึง
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงอัพ๎ยาเสกสุข.  ขาพเจา รูตัวรอบคอบ ในการกาวไปขางหนา 
การถอยกลับไปขางหลัง,  การแลดู การเหลียวดู, การคู การเหยียด,  การ
ทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม,  การถายอุจจาระ 
การถายปสสาวะ,  การไป การหยุด การน่ัง การนอน การหลับ การต่ืน การพูด 
การน่ิง  แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ประกอบดวยกองศีลอันเปนอริยะเชนน้ีดวย ประกอบ 
ดวยอินทรยีสังวรอันเปนอริยะเชนน้ีดวย  ประกอบดวยสติสัมปชญัญะอนัเปน
อริยะเชนน้ีดวย แลว,  ได เสพเสนาสนะอันสงัด คือปาละเมาะ โคนไม ภูเขา      
ซอกหวย ทองถํ้า ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง (อยางใดอยางหน่ึง) ;  ในกาล
เปนปจฉาภัตต กลับจากบิณฑบาตแลว น่ังคูบัลลังกต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะ
หนา,  ละอภิชฌา ในโลก มีจิตปราศจากอภิชฌา คอยชําระจิตจากอภิชฌา ;             
ละพยาบาท อันเปนเครื่องประทุษราย มีจิตปราศจากพยาบาท ;  ละถีนมิทธะ     
มุงอยูแตความสวางในใจ มีจิตปราศจากถีนมิทธะ มีสติสัมปชัญญะรูสึกตัว
คอยชําระจิตจากถีนะมิทธะ ;  ละอุทธัจจะกุกกุจจะ ไมฟุงซาน มีจิตสงบอยู 
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ในภายใน คอยชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ;  ละวิจิกิจฉา ขามลวงวิจิกิจฉา
เสียได ไมตองกลาววา ‘น่ีอะไร น่ีอยางไร’ ในกุศลธรรมทั้งหลาย (เพราะความ
สงสัย) คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉา แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ครั้นละนิวรณหาประการ อันเปนเคร่ืองเศราหมองจิต
ทําปญญาใหถอยกําลังเหลาน้ีไดแลว  ก็สงัดจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย
เขาถึงปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู ; เพราะ
สงบวิตกวิจารเสียได จึงบรรลุ ฌานท่ี ๒  เปนเคร่ืองผองใสในภายใน เปนที่เกิด
สมาธิแหงใจ ไมมีวิตกวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ แลวแลอยู; 
เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมอยูอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุข
ดวยนามกายบรรลุ ฌานที่ ๓  อันเปนฌานที่พระอริยเจากลาววา ‘ผูไดฌานน้ี เปน   
ผูอยูอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข’ ดังน้ี แลวแลอยู;  และเพราะละสุข และทุกข
เสียได เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน จึงไดบรรลุ
ฌานท่ี ๔ อันไมทุกขไมสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา
แลวแลอยู แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลสปราศจาก
อุปกิเลส เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน ถึงความไมหว่ันไหวต้ังอยูเชนน้ี
แลว ไดนอมจิตไปเฉพาะตออาสวกัขยญาณ แลว : ขาพเจาไดรูชดัแลวตามที่
เปนจริงวา ‘น้ี ทุกข,  น้ี เหตุใหเกิดทุกข,  น้ี ความดับไมเหลือแหงทุกข, 
น้ี หนทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข’; ไดรูชัดแลวตามเปนจริงวา ‘เหลาน้ี
อาสวะ,  น้ี เหตุใหเกิดอาสวะ,  น้ี ความดับไมเหลือแหงอาสวะ,  น้ี หนทาง
ใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ’  ดังน้ี. เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ี
จิตก็หลุดพนแลวแมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวิชชาสวะ.  เมื่อ 
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จิตหลุดพนแลว ก็เกิดญาณหย่ังรูวา จิตหลุดพนแลว. ขาพเจาไดรูชัดแลววา
ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่
จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมีอีก ' ;  ดังน้ี.  อาวุโส  !  เมื่อขาพเจา
รูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ี ความเคยชินแหงการถือตัววาเปนเราวาเปนของเรา
(อหงฺการมมงฺการมานานุสย) ในกายอันประกอบดวยวิญญาณนี้ และในนิมิต
ทั้งหลายท้ังปวงในภายนอก จึงถูกถอนข้ึนดวยดี” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  พวกเธอ
พึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวา สาธุ. 
 
 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาวา สาธุ ดังน้ีแลว พึงกลาวแกภิกษุน้ัน
อยางนี้วา “อาวุโส !  เปนลาภของพวกเราหนอ !  อาวุโส !  พวกเราไดดี
แลวหนอ !  ที่พวกเราไดพบเห็นสพรหมจารีเชนกับทาน” ดังน้ี. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๒๓-๑๓๒/๑๖๗-๑๗๗. 

 

สมณะสี่ประเภท 
 ภิกษุ ท. !   ในธรรมวินัยน้ีแหละ มีสมณะ (ที่หน่ึง) มีสมณะที่สอง
มีสมณะท่ีสาม มีสมณะท่ีส่ี. ลัทธิอื่นวางจากสมณะแหงลัทธิอื่น.  ภิกษุ ท. !
เธอจงบันลือสีหนาทโดยชอบอยางน้ีเถิด. 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะ (ท่ีหน่ึง) เปนอยางไรเลา ?   ภกิษุ ท. !  ภิกษุ            
ในธรรมวินัยน้ี เพราะส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม เปน โสดาบัน มีความ
ไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน มีการตรัสรูพรอมในเบื้อง
หนา.    ภิกษุ ท. !   น้ีแล เปนสมณะ (ที่หน่ึง). 
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 ภิกษุ ท. !   สมณะท่ีสอง เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี เพราะส้ินรอบแหงสัญโญชนสาม และเพราะความมีราคะโทสะโมหะเบาบาง 
เปน สกทาคามี มาสูโลกน้ีคราวเดียวเทาน้ัน ก็ทําที่สุดแหงทุกขได.    ภิกษุ ท. !   
น้ีแล เปนสมณะที่สอง. 

 ภิกษุ ท. !   สมณะท่ีสาม เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี เพราะส้ินรอบแหงสัญโญชนเบื้องตํ่าหาอยาง เปน โอปปาติกะ(อนาคามี) 
ยอมปรินิพพานในภพน้ัน ไมเวียนกลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  
น้ีแล เปนสมณะที่สาม. 

 ภิกษุ ท. !   สมณะท่ีสี่ เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี ได กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได  
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทัง้หลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทฏิฐธรรมน้ีเขาถึง
แลวแลอยู.    ภิกษุ ท. !   น้ีแล  เปนสมณะทีส่ี่. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๒๓/๒๔๑. 

 

สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. ส่ีประเภทเหลา
ไหนเลา ?  ส่ีประเภทคือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทมุะ สมณะสุขุมาล
ในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวาบุคคลผู    สมณอจละ  (ผูไมหวั่นไหว) ? 
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ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี  เพราะส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม  เปน โสดาบัน 
มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  มีการตรัสรูพรอมใน
เบื้องหนา.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลผูสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคลผู สมณปุณฑรีกะ (ผูเสมือน           
บัวบุณฑริก) ?     ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี  เพราะสิ้นไปรอบแหงสัญโญชน
สาม และเพราะความมีราคะโทสะโมหะเบาบาง เปน สกทาคามี มาสูโลกน้ีคราว
เดียวเทาน้ันก็ทําที่สุดแหงทุกขได.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวาบุคคลผู
สมณปุณฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวาบุคคลผู สมณปทุมะ (ผูเสมือนบัว
ปทุม) ?  ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะส้ินไปรอบแหงสัญโญชนเบื้องตํ่า             
หาอยาง เปน โอปปาติกะ มีการปรินิพพานในภพน้ันไมเวียนกลับจากโลกนั้นเปน
ธรรมดา.   ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลผูสมณปทุมะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลผู สมณสุขุมาล (ผูละเอียดออน) 
ในหมูสมณะ ?   ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ
ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมไิด เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เจาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล
เรียกวา สมณผูสุขุมาลในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทเหลาน้ีแล มีอยู  หาไดอยู  ในโลก,   ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๖/๘๘. 
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สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !    บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก.  ส่ีประเภท
เหลาไหนเลา ?  ส่ีประเภทคือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทมุะ สมณ
สุขุมาลในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณอจละ ?    ภิกษุ ท. !    ภิกษุ
ในกรณีน้ี เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ 
มีสัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !   อยางนี้
แล เรียกวา บุคคสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปุณฑรีกะ ?    ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมา-
กัมมันตะ มีสัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ มีสัมมาญาณะ
มีสัมมาวิมตุติ ; แตเธอน้ันไมถูกตองซ่ึงวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยู.     ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคสมณปุณฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ ?   ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ 
มีสัมมาอาชีวะ  มีสัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ  มีสัมมาญาณะ  มี
สัมมาวิมุตติ ; และเธอน้ันถูกตองซ่ึงวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยู.    ภิกษุ ท. ! 
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคสมณปทมุะ. 
 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบริกขาร    สวนมาก  เพราะเขาออนวอน ท่ีไมมีใครออนวอนนั้นมีเปน 
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สวนนอย.  เพื่อนสพรหมจารีผูอยูรวมกันทั้งหลาย พากันประพฤติกายกรรม
วจีกรรม มโนกรรม ตอภิกษุน้ัน เปนที่นาพอใจเปนสวนมาก ที่ไมเปนที่นาพอใจ
น้ันมีเปนสวนนอย ; นําอะไร ๆ มาเปนสวนมากลวนแตนาพอใจที่ไมนาพอใจมี
เปนสวนนอย.  ทุกขเวทนาที่เกิดแตโรคทางนํ้า ด ีทางเสมหะทางลม ทางสันนิบาต 
ทางฤดูแปรปรวน การบริหารไมสม่ําเสมอ ออกกําลังมากเกินไป หรือเกิดจาก
วิบากแหงกรรมก็ตาม มีไมมากแกภิกษุน้ัน, เธอเปนผูมีอาพาธนอย. อน่ึง ภิกษ ุ
น้ันเปนผูไดฌานทั้งส่ี อันเปนสุขวิหารในทิฏฐธรรมอาศัยจิตอันย่ิง โดยงาย โดย
ไมยาก โดยไมลําบากเลย, และเธอทําใหแจงไดซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ 
อันหาอาสวะมิได เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง 
ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณ-
สุขุมาลในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   ถาจะกลาวกันโดยชอบ  วาผูใดเปนสมณสุขุมาลในหมู
สมณะทั้งหลายแลว ก็พึงกลาวเราน้ีแหละ วาเปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ทั้ง 
หลาย ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล บุคคลส่ีประเภท มีอยู หาไดอยู ในโลก,ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๗/๘๙. 

 

สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. ส่ีประเภทเหลา
ไหนเลา ? ส่ีประเภทคือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทมุะ สมณสุขุมาลใน
หมูสมณะ. 
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 ภิกษุ ท. !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณอจละ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุ
ในกรณีน้ีคือ เปนเสขะ กําลังปฏิบัติอยู ปรารถนาอยูซ่ึงธรรมอนัเกษมจากโยคะ 
อันไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา อยู. เปรียบเหมือนโอรสองคใหญของราชาผูเปนกษัตริย-
มุรธาภิเษก เปนผูควรแกการอภิเษก แตยังมิไดรับการอภิเษก ดํารงอยูใน
ตําแหนงยุพราช ฉันใด ;   ภิกษุ ท. !   ภิกษุเปนเสขะ กําลังปฏิบัติอยู ปรารถนา
อยูซ่ึงธรรมอันเกษมจากโยคะ อันไมมธีรรมอื่นย่ิงกวา อยู ก็ฉันน้ันเหมือนกัน. 
ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล บุคคลสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปุณฑรีกะ ?   ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะ
ความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลว
แลอยู ; แตเธอหาไดถูกตองซึ่งวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยูไม.   ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณปณุฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ ?   ภิกษุ ท.  !
ภิกษุในกรณีน้ี กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขา 
ถึงแลวแลอยู ; และเธอถูกตองวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยู.   ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบรกิขาร  สวนมากเพราะเขาออนวอน....(ขอความตอไป  อยางเดียวกันกับขอความ 
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ในกรณีแหงบุคคสมณสุขุมาลในหมูสมณะ แหงหัวขอที่แลวมา) ....     ภิกษุ ท. !     อยางน้ีแล
เรียกวา บุคคสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ....      ก็พึงกลาวเรานี้แหละวา 
เปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะทัง้หลาย ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล  บุคคลส่ีประเภท  มีอยู  หาไดอยู  ในโลก, ดังน้ี
แล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๓/๘๗. 

 

 

สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. ส่ีประเภทเหลา
ไหนเลา ?  ส่ีประเภท คือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทุมะ สมณสุขุมาล
ในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณอจละ?    ภิกษุ ท.  !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนเสขะ มีความประสงคแหงใจอันยังไมบรรลุแลว ปรารถนา
อยูซ่ึงธรรมอันเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา  อยู.    ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล
เรียกวา บุคคลสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !  อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปุณฑรีกะ?    ภิกษุ ท. !     
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีปกติตามเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไป ในอุปาทาน-
ขันธทั้งหา วา “รูป เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงรูป เปนอยางน้ี, ความดับแหง
รูป เปนอยางน้ี ; เวทนา เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงเวทนาเปนอยางน้ี, 

ความดับแหงเวทนา เปนอยางน้ี, สัญญา เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงสัญญา 
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เปนอยางน้ี,  ความดับแหงสัญญา เปนอยางน้ี ; สังขารเปนอยางน้ี, ความเกิด 
ข้ึนแหงสังขารเปนอยางน้ี, ความดับแหงสังขาร เปนอยางน้ี ;  วิญญาณ เปนอยาง
น้ี, ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี, ความดับแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี” 

ดังน้ี ;  แตเธอไมถูกตองซ่ึงวิโมกขแปดดวยนามกาย อยู.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล 
เรียกวา บุคคลสมณปณุฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท .  !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคสมณปทุมะ  ?   ภิกษุ  ท .  !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีปกติตามเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไป ในอุปา-
ทานขันธทั้งหา วา “รูป เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงรูป เปนอยางน้ี, 

ความดับแหงรูป เปนอยางน้ี ; เวทนา เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงเวทนา
เปนอยางน้ี, ความดับแหงเวทนาเปนอยางน้ี ; สัญญา เปนอยางน้ี, ความเกิด 
ข้ึนแหงสัญญา  เปนอยางน้ี, ความดับแหงสัญญา เปนอยางน้ี ; สังขาร เปน
อยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงสังขาร เปนอยางน้ี, ความดับแหงสังขาร เปน
อยางน้ี ;  วิญญาณ เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี, 

ความดับแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี” ดังน้ี ;  และเธอถูกตองซ่ึงวิโมกขแปด
ดวยนามกาย อยู.     ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ. 

 ภิกษ ท. !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุ ในกรณีน้ี บริโภคจีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบริกขาร สวนมากเพราะเขาออนวอน.... (ขอความตอไป อยางเดียวกนักับขอความในกรณี
แหงบุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ แหงหัวขอที่แลวมา).  ....   ภิกษุ ท. !   อยางน้ี                           
แล เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ .... ก็พึงกลาวเราน้ีแหละวา 
เปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะทัง้หลาย ดังน้ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๑๙ 

 

 

 ภิกษุ ท .  !     เหลาน้ีแล บุคคลส่ีประเภท  มีอยู  หาไดอยู  ในโลก ,  

ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๘/๙๐. 

 
 

 

สมณะแหงลัทธิหน่ึง ๆ ตางจากสมณะแหงลัทธิอ่ืน 
(ระบบลัทธิพรหมจรรยจึงไมเหมือนกัน) 

 ภิกษุ ท. !   สมณะ (ที่หน่ึง) มีในธรรมวินัยน้ีแหละ ;  สมณะท่ีสอง 
มีในธรรมวินัยน้ี ;  สมณะท่ีสาม มีในธรรมวินัยน้ี ; สมณะท่ีส่ี มีในธรรมวินัย
น้ี.   ลัทธิอื่น วางจากสมณะแหงลัทธิอื่น :    ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงบันลือ          
สีหนาทโดยชอบ อยางน้ีเถิด. 
- มู. ม. ๑๒/๑๒๘/๑๕๔. 

 (บาลีน้ีแสดงวา ไมอาจจะถือเอาคําพูดเปนหลัก เพราะคําๆเดียวกันมีความหมายตางกันได 
และเปนเหตุใหเถียงกันหรือดูหม่ินกัน; เปนสิ่งที่ตองระวัง). 

 
 

แตละมรรควิธีไมอาจจะกลาววาใครดีกวาใคร 
 (พระเถระชื่อสวิฏฐะนิยมชมชอบการปฏิบัติแบบสัทธาวิมุตต พระมหาโกฏฐิตะนิยมชมชอบ
การปฏิบัติแบบกายสักขี พระสารีบุตรนิยมชมชอบการปฏิบัติแบบทิฏฐิปตต ซึ่งลวนแตตนได
อาศัยปฏิบัติจนบรรลุของตน ๆ มาแลว จึงชวนกันไปเฝาพระผูมีพระภาค เพื่อขอทราบวาในสาม
อยางน้ัน อยางไหนจะสมควรกวา งดงามกวา ประณีตกวา.  พระผูมีพระภาคไดตรัสตอบวา :-) 



๗๒๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 สารีบุตร !   มันไมเปนการงายท่ีจะพยากรณโดยสวนเดียววา ใน
บุคคล ๓ พวกน้ัน  พวกไหนจะงดงามกวา ประณีตกวา. 
 

 สารีบุตร !   ฐานะที่เปนไปไดก็มีอยู คือ พวก สัทธาวิมุตต ปฏิบัติ
แลวเพื่ออรหัตตผล แตพวกกายสักขียังเปนเพียงสกทาคามีหรืออนาคามี แมพวก 
ทิฏฐิปตตก็ยังเปนเพียงสกทาคามหีรอือนาคามี จึงไมเปนการงายทีจ่ะพยากรณโดย
สวนเดียววา ในบุคคล ๓ จําพวกน้ัน พวกไหนงดงามกวา ประณีตกวา. 
 

 สารีบุตร !   ฐานะท่ีเปนไปไดน้ีก็มีอยูอีกวา พวก กายสักข ี ปฏิบัติแลว
เพื่ออรหัตตผล สวนพวกสัทธาวิมุตตและพวกทิฏฐิปตต ยังเปนเพียงสกทาคามี
หรืออนาคามี จึงไมเปนการงายที่จะพยากรณโดยสวนเดียววา ในบุคคล ๓ จําพวก
น้ัน พวกไหนงดงามกวา ประณีตกวา. 
 

 สารีบุตร ! ฐานะท่ีเปนไปไดน้ีก็ยังมีอยูอีกวา พวก ทิฏฐิปตต ปฏิบัติ
แลวเพื่ออรหัตตผล สวนพวกสัทธาวิมุตตและพวกกายสักขี เปนเพียงสกทาคามี
หรืออนาคามี ก็ยังมีอยู ;   สารีบุตร !  จึงไมเปนการงายที่จะพยากรณโดยสวน
เดียววา ในบุคคล ๓ จําพวกน้ัน พวกไหนงดงามกวา ประณีตกวา. 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๕๑/๔๖๐. 
 

 (ขอความน้ีแสดงวา จะอาศัยความหมายหรือคําแปลของคําวา สัทธาวิมุตต กายสักขี ทิฏฐิ-
ปตต มาเปนเครื่องตัดสินวาพวกไหนเหนือกวาหรือดีกวา น้ันไมอาจจะทําได เพราะแตละพวกยังอยู
ในระยะแหงการปฏิบัติที่สูงตํ่าอยางไรก็ได เวนไวแตจะถือเอาความหมายแหงช่ือที่บัญญัติไวเพื่อ
แสดงผลอันชัดเจนแลว เชน ช่ือวา โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันตเปนตน). 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๒๑ 

 

 

ความเหมือนและความแตกตางระหวางพระอรหันตผูเลิศทางปญญา
กับสัมมาสัมพุทธเจา 

 ภิกษุ ท. ! ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  หลุดพนแลวจาก รูป  
เพราะความเบื่อหนาย  ความคลายกําหนัด ความดับ และความไมยึดมั่น จึงได 
นามวา  “สมัมาสมัพุทธะ”.         ภิกษุ ท. !     แมภิกษผุูปญญาวิมตุต  ก็หลุดพน 
แลวจากรูป เพราะความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัด ความดับ และความ 
ไมยึดมั่น จึงไดนามวา “ปญญาวิมุตต”. 

 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ไดตรัสไว มีขอความแสดงหลัก 
เกณฑอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่กลาวแลว). 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อเปนผูหลุดพนจากรูปเปนตนดวยกันทั้งสองพวกแลว 
อะไรเปนความผิดแผกแตกตางกัน อะไรเปนความมุงหมายที่แตกตางกัน อะไร 
เปนเคร่ืองกระทําใหแตกตางกัน ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับ 
ภิกษุผูปญญาวิมุตต? 
 ภิกษุ ท. ! ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   ไดทํามรรคที่ยังไมเกดิ 
ใหเกิดขึ้น ไดทํามรรคท่ียังไมมใีครรูใหมีคนรู ไดทํามรรคที่ยังไมมใีครกลาวให 
เปนมรรคที่กลาวกันแลว ตถาคตเปนมัคคัญู (รูมรรค) เปนมัคควิทู (รูแจงมรรค)  
เปนมัคคโกวิโท (ฉลาดในมรรค).   ภิกษุ ท. !  สวน สาวกทั้งหลายในกาลน้ี 
เปนมัคคานุคา (ผูเดินตามมรรค) เปนผูตามมาในภายหลัง. 
 ภิกษุ ท. ! น้ีแล เปนความผิดแผกแตกตางกัน เปนความมุงหมาย 
ที่แตกตางกัน เปนเคร่ืองกระทําใหแตกตางกัน ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมา- 
สัมพุทธะ กับภิกษุผูปญญาวิมุตต. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๑/๑๒๕. 



๗๒๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ฝเทาไววดัดวยการรูอริยสจั 
 ภิกษุ ท. ! มาอาชาไนยตัวเจริญของพระราชา ประกอบดวยองคส่ี 
ยอมเปนมาที่คูควรแกพระราชา เปนราชูปโภค ถึงซ่ึงการนับวาเปนอังคาพยพ 
ของพระราชา. องค ๔ อะไรกันเลา ?  องคส่ีคือ สมบูรณดวยวรรณะ ดวย 
พละ ดวยชวะ ดวยอาโรหปริณาหะ (ทรวดทรง).   ภิกษุ ท. !  ฉันเดียวกัน 
กับที่ภิกษปุระกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมเปนบุคคลอาหุเนยย ปาหุเนยย 
ทักขิเณยย อัญชลิกรณีย และเปนนาบุญแหงโลกอันไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา. 
ธรรม ๔ ประการ อยางไรเลา ? ส่ีประการคือ สมบูรณดวยวรรณะ  ดวยพละ 
ดวยชวะ ดวยอาโรหปริณาหะ. 
 

           ภิกษุ ท. ! ภิกษุสมบูรณดวยวรรณะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุใน 
กรณีน้ี เปนผูมีศีล สํารวมดวยปาติโมกขสังวร สมบูรณดวยมรรยาทและโคจร 
มีปกติเห็นเปนภัยในโทษทั้งหลายแมที่ถือกันวาเปนโทษเล็กนอย สมาทานศึกษา 
อยูในสิกขาบทท้ังหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุสมบูรณดวยพละ เปนอยางไรเลา ?  ภกิษุใน 
กรณีน้ี เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละธรรมอันเปนอกุศล เพื่อความถึงพรอม 
แหงธรรมอันเปนกุศล มีกําลัง (จิต) ทําความเพียรกาวไปหนาอยางมั่นคง ไม 
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุสมบูรณดวยชวะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษใุนกรณี 
น้ี ยอมรูชัดตามเปนจริงวา “ทุกข เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางน้ี,  
ความดับไมเหลอืแหงทุกข เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๒๓ 

 

 

แหงทุกข เปนอยางน้ี”, ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุสมบูรณดวยอาโรหปริณาหะ เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีการไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจยเภสัชช- 
บริขารเปนปกติ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุประกอบดวยธรรม ๔ ประการเหลาน้ีแล ยอมเปน 
บุคคลอาหุเนย ปาหุเนย ทักขิเณย อัญชลิกรณีย และเปนนาบุญแหงโลก 
อันไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา, ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๓๗/๒๕๙. 

 

 [ในสูตรถัดไป (จตุกฺก.อํ. ๒๑/๓๓๘/๒๖๐) ทรงแสดงลักษณะแหง ภิกษุผูสมบูรณ 
ดวยชวะ วา ไดแกภิกษุผูกระทําใหแจง ซึง่เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะความสิน้ไป 
แหงอาสวะ ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู. คําวา “ชวะ” ในที่น้ี หมาย 
ถึงความเร็วของการบรรลุธรรม กาวลวงความทุกข เหมือนความเร็วแหงมามีฝเทาดีฉะน้ัน. 

 และในสูตรอ่ืน (๒๐/๓๑๖/๕๓๗) ทรงแสดงลักษณะภิกษุผูสมบูรณดวยเชาว (ชวะ) วา 
ไดแกภิกษุผูเปนโอปปาติกอนาคามี มีการปรินิพพานในภพน้ัน ไมมีการเวียนกลบัจากโลกน้ัน เปน 
ธรรมดา เพราะความสิ้นไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทั้งหา]. 

 

ผูรูจักเลือกเอาฝายดับไมเหลือแหงภพ 
 คหบดี ท. !   มีสมณพราหมณพวกหน่ึง มีถอยคําอยางน้ี มีความเห็นอยางน้ี 
วา “ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวงไมม”ี ; แตมีสมณพราหมณอกีพวก 
หน่ึง มีถอยคําเปนขาศึกอยางตรงกันขามจากสมณพราหมณเหลาน้ัน โดยกลาววา 



๗๒๔                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

“ความดับแหงภพโดยประการท้ังปวงมีอยู” ดังน้ี.   คหบดี ท. !   ทานจะ  
สําคัญความขอน้ันวาอยางไร : สมณพราหมณเหลาน้ี มีถอยคําเปนขาศึกอยาง 
ตรงกันขามตอกันและกันมิใชหรือ ? “อยางน้ัน  พระเจาขา !” 

 

 คหบดี ท. !   บุรุษวิญชูน (คนกลาง) มาใครครวญอยูในขอน้ี วา 

“สมณพราหมณพวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดับแหงภพโดยประการ 
ทั้งปวงไมม’ี ดงัน้ี น้ีเราก็ไมไดเห็น ; แมสมณพราหมณพวกที่มีถอยคํามีความ 
เห็นอยางน้ีวา ‘ความดับแหงภพโดยประการท้ังปวง มีอยู’ ดังน้ี  น้ีเราก็ไมรูจัก.  
ก็เมื่อเราไมรูอยู ไมเห็นอยู จะกลาวโดยโวหารขางเดียว วาฝายน้ีเทาน้ันจริง       
ฝายอื่นเปลา ดังน้ี : น้ันก็ไมเปนการสมควรแกเรา. สําหรับสมณพราหมณ 
พวกทีม่ีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดบัแหงภพโดยประการทัง้ปวงไมม’ี ดังน้ี 
ถาคําของเขาเปนความจริง, เรื่องก็จะเปนไปไดวา เราจักมีการอุบัติในหมูเทพ 
ที่ไมมีรูป มีอัตตภาพสําเร็จดวยสัญญา เปนแนนอน ; แตถาถอยคําของสมณ- 
พราหมณพวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดับแหงภพโดยประการ 
ท้ังปวง มีอยู’ ดังน้ี เปนความจริง,  เรื่องก็จะเปนไปไดวา เราจักปรินิพพาน 
ในทิฏฐธรรมน้ีเอง. สําหรับสมณพราหมณพวกทีม่ีถอยคํามคีวามเห็นอยางน้ีวา 

‘ความดับแหงภพโดยประการท้ังปวง ไมม’ี ดังน้ี, ทิฏฐิของเขาก็กระเดียดไปใน 
ทางกําหนัดยอมใจ กระเดียดไปในทางประกอบอยูในภพ กระเดียดไปในทาง 
เพลิดเพลิน ในทางสยบมัวเมา ในทางยึดมัน่ดวยอุปาทาน ; ฝายสมณพราหมณ 
พวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดับแหงภพโดยประการท้ังปวง มีอยู’ 
ดังน้ี น้ันเลา,  ทิฏฐิของเขาก็กระเดียดไปในทางไมกําหนัดยอมใจ กระเดียด 
ไปในทางไมประกอบอยูในภพ กระเดียดไปในทางไมเพลิดเพลิน ในทางไมสยบ 
มัวเมา  ในทางไมยึดมัน่ดวยอุปาทาน” ดังน้ี. 
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 บุรุษวิญชูนน้ัน ครั้นใครครวญเห็นอยางน้ีแลว ก็ เลือกเอาการปฏิบัติ  
ฝายท่ีเปนไปเพ่ือเบ่ือหนาย คลายกําหนัด ดับไมเหลือ แหงภพท้ังหลาย  
น่ันเทียว. 
- ม. ม. ๑๓/๑๑๘/๑๒๑. 

 

 

ผูอยูอยางคนมีความสุขก็ทําวิราคะใหปรากฏได 
 ภิกษุ ท. !   ความบากบั่น ความพากเพียร จะมีผลข้ึนมาไดอยางไร ? 
  ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอม ไมนําความทุกขมาทับถมตน 
ซึ่งไมมีทุกขทับถม ไมตองสละความสุขอันประกอบดวยธรรมที่มีอยู ดวย  
และก็ไมมัวเมาอยูในความสุขน้ัน ดวย.  ภิกษุน้ันรูชดัอยูอยางน้ีวา “เมื่อเรากําลัง 
ต้ังไวซ่ึงการปรุงแตงเหตุแหงทุกขอยูเปนอารมณ วิราคะก็เกิดมีไดจากการต้ังไว 
ซ่ึงความปรุงแตงน้ันเปนเหตุ ;  และเมื่อเราเขาไปเพงอยูซ่ึงตัวเหตุแหงทุกขน้ัน 
ทําความเพงใหเจริญย่ิงอยู วิราคะก็เกิดมีได” ดังน้ี. ภิกษุน้ัน เมื่อต้ังไวซ่ึงการ 
ปรุงแตงเหตุแหงทุกขใดเปนอารมณอยู วิราคะยอมมีข้ึนไดเพราะการต้ังไวซ่ึงการ 
ปรุงแตงน้ันเปนเหตุ ดังน้ีแลว เธอก็ต้ังไวซ่ึงการปรุงแตงในเหตุแหงทุกขน้ันเปน 
อารมณ (ย่ิงข้ึนไป) ;  และเมื่อเธอเขาไปเพงซ่ึงตัวเหตุแหงทุกขใด ทําความเพง 
ใหเจริญย่ิงอยู วิราคะยอมมีข้ึนได ดังน้ีแลว เธอก็เจริญความเพงในเหตุแหงทุกข 
น้ัน (ย่ิงข้ึนไป). เมื่อเธอต้ังไวซ่ึงการปรุงแตงเหตุแหงทุกขน้ันๆ เปนอารมณอยู 
วิราคะก็มีข้ึนเพราะการต้ังไวซ่ึงการปรุงแตน้ันเปนเหตุ ;  เมื่อเปนดังน้ี ความ 
ทุกขน้ันของเธอ ก็สูญส้ินไป ; เมื่อเธอเขาไปเพงอยูซ่ึงตัวเหตุแหงทุกขน้ัน ๆ 
ทําความเพงใหเจริญย่ิง อยู วิราคะก็มีข้ึน เมื่อเปนดังน้ี ความทุกขน้ันของเธอ 
ก็สูญส้ินไป. (น้ีคืออาการท่ีความบากบ่ัน ความพากเพียร เกิดมีผล). 



๗๒๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนบุรุษมีจิตกําหนัดปฏิพัทธ  พอใจมุงหมาย 
อยางแรงกลาในหญงิคนหน่ึง,  เขาเห็นหญิงน้ันยืนอยู พูดอยู  ระริกซิกซ้ีอยูกับ 
บุรุษอื่น.  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  จะพึงเกิดข้ึนแกเขาใชไหม ?  

“อยางน้ัน พระเจาขา !”   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  “ขาแตพระองคผูเจริญ !  เพราะวาบุรุษ 
น้ันมีจิตกําหนัดปฏิพทัธ  พอใจมุงหมายอยางแรงกลาในหญิงคนน้ันพระเจาขา !”    ภิกษ ุ ท. ! 
ตอมาบุรุษคนน้ันคิดวา  “โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  เกิดข้ึนแกเรา 
เพราะเรามีจิตกําหนัดปฏิพัทธ  พอใจ  มุงหมายอยางแรงกลาในหญงิน้ัน ;   ถา 
กระไร เราจะละฉันทราคะในหญิงน้ันเสีย” ดังน้ี ;  แลวเขาก็ละเสีย,  ตอมาเขาก็ 
เห็นหญิงคนน้ัน  ยืนอยู  พูดอยู  ระริกซิกซ้ีอยูกับบุรุษอื่น.  โสกะปริเทวะทุกขะ 
โทมนัสอุปายาส  จะเกิดข้ึนแกเขาอีกหรือไมหนอ ?  “หามิได  พระเจาขา !”   ขอน้ัน 
เพราะเหตุไรเลา ?         “ขาแตพระองคผูเจริญ !      เพราะเหตุวาบุรุษน้ันไมมีราคะในหญิงน้ันเสียแลว”. .... 

 

 

 

 ภิกษุ ท. !   ความบากบั่น ความพากเพียร จะมีผลข้ึนมาได แมดวย 
อาการอยางน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๓/๑๒-๑๓. 
 

 

 

 (ขอน้ีแสดงใหเห็นวา เม่ือบุรุษน้ันกําลังปรุงแตงเหตุแหงความทุกขอยู วิราคะก็เกิดข้ึนได  
เม่ือเขาเพงดูเหตุแหงความทุกขย่ิง ๆ ข้ึนไป วิราคะก็ย่ิงเกิดข้ึน จนกระทั่งวาเขาสามารถละราคะ 
ในหญิงคือทุกขน้ันเสียได. ผูที่ยังไมมีความทุกข ก็อยาไปปรุงแตงเหตุแหงความทุกขข้ึนมาเลย มี 
ความสุขโดยชอบธรรมอยูแลวเพียงใด ก็ไมมัวเมาในความสุขน้ัน ก็จะช่ือวา ไมเอาความทุกขมา 
ทับถมตนซึ่งไมมีความทุกขอยูแลว  และมีวิราคะในความทุกขได  น้ียอมเปนสิ่งที่กระทําได). 
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ระดับตาง ๆ แหงบุคคลผูถอนตัวขึ้นจากทุกข 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลเปรียบดวยบุคคลตกนํ้าเจ็ดจําพวก  เหลาน้ี  มีอยู 
หาไดอยู  ในโลก.   เจ็ดจําพวกเหลาไหนเลา ?     ภิกษุ ท. !   ในกรณน้ีี : 

 

         (๑)   บุคคลบางคน   จมนํ้าคราวเดียวแลวก็จมเลย ; 

         (๒)  บุคคลบางคน   ผุดขึ้นครั้งหน่ึงแลวจึงจมเลย ; 

         (๓)   บุคคลบางคน   ผุดขึ้นแลว ลอยตัวอยู ; 
         (๔)   บุคคลบางคน   ผุดขึ้นแลวเหลยีวดูรอบ ๆ  อยู ; 
         (๕)   บุคคลบางคน   ผุดขึ้นแลว วายเขาหาฝง ; 

         (๖)   บุคคลบางคน    ผุดขึ้นแลวเดินเขามาถึงท่ีต้ืนแลว ; 

         (๗)   บุคคลบางคน  ผุดขึ้นแลว ถึงฝงขามขึ้นบกแลว เปนพราหมณ
ยืนอยู. 
 ภิกษุ ท. !   (๑) บุคคล จมนํ้าคราวเดียวแลวก็จมเลย เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี ประกอบดวยอกุศลธรรมฝายเดียว โดยสวน 
เดียว. อยางน้ีแล  เรียกวา  จมคราวเดยีว  แลวจมเลย. 
 ภิกษุ ท. !   (๒) บุคคล ผุดขึ้นครั้งหน่ึงแลวจึงจมเลย เปนอยางไร 
เลา ?     ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรม 
ทั้งหลาย มีหิริด-ีมีโอตตัปปะด-ีมีวิริยะด-ีมีปญญาดใีนกุศลธรรมทั้งหลาย. แตวา  
สัทธาเปนตนของเขา  ไมตั้งอยูนาน  ไมเจริญ  เส่ือมส้ินไป.  อยางน้ีแลเรียกวา  
ผุดขึ้นคร้ังหน่ึงแลวจงึจมเลย. 

ภิกษุ ท. !   (๓) บุคคล       ผุดขึ้นแลวลอยตัวอยู        เปนอยางไรเลา ? 
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ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณีน้ี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย  
มีหิริด-ีมีโอตตัปปะดี-มีวิริยะดี-มีปญญาดีในกุศลธรรม ทั้งหลาย. และ สัทธาเปนตน 
ของเขา ไมเสื่อม ไมเจริญ แตทรงตัวอยู. อยางน้ีแล เรียกวา ผุดขึ้นแลวลอยตัวอยู. 
 ภิกษุ ท. !   (๔) บุคคล ผุดขึ้นแลวเหลยีวดูรอบ ๆ  อยู เปนอยางไร 
เลา ?     ภกิษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดใีนกุศลธรรมทั้ง 
หลาย มีหิริดี-มีโอตตัปปะด-ีมีวิริยะดี-มีปญญาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย. บุคคลน้ัน  
เพราะส้ินไปแหงสังโยชนสาม เปน โสดาบัน มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปน 
ผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน มีการตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. อยางน้ีแล เรียกวา  
ผุดขึ้นแลว เหลียวดูรอบ ๆ อยู. 
 

 ภิกษุ ท. !   (๕) บุคคล ผุดขึ้นแลว วายเขาหาฝง เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณีน้ี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย 
มีหิริด-ีมีโอตตัปปะด-ีมีวิริยะด-ีมีปญญาดใีนกุศลธรรมทั้งหลาย. บุคคลน้ัน 
เพราะส้ินไปแหงสังโยชนสาม และเพราะความเบาบางแหงราคะโทสะโมหะ เปน 
สกทาคาม ี มาสูโลกน้ีเพียงครั้งเดียว แลวทําที่สุดแหงทุกขได. อยางน้ีแล 
เรียกวา ผุดขึ้นแลว วายเขาหาฝง. 
 

 ภิกษุ ท. !   (๖) บุคคล ผุดขึ้นแลว เดินเขามาถึงท่ีต้ืนแลว เปนอยาง  
ไรเลา ?  ภกิษุ ท. !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรม  
ทั้งหลาย มหีิริด-ีมีโอตตัปปะด-ีมีวิริยะดี-มีปญญาดใีนกุศลธรรมทัง้หลาย. บุคคล 
น้ัน เพราะส้ินไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทัง้หา เปน โอปปาติกะ มีการปรินิพ- 
พานในภพน้ัน ไมเวียนกลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา.  อยางน้ีแล เรียกวา  ผุดขึ้น 
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แลว เดินเขามาถึงที่ตืน้แลว. 
 

 ภิกษุ ท. !   (๗) บุคคล ผุดขึ้นแลว ถึงฝงขามขึ้นบกแลว เปน 
พราหมณยืนอยู เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณีน้ี ผุดข้ึน 
คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย มีหิริด-ีมีโอตตัปปะดี-มีวิริยะดี-มีปญญาดีใน 
กุศลธรรมทั้งหลาย. บคุคลน้ัน ได กระทําใหแจงซึง่เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ อันหา 
อาสวะมไิด เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทฏิฐ- 
ธรรมน้ี เขาถึงแลวอยู.  อยางน้ีแล เรียกวา  ผุดขึ้นแลวถึงฝงขามขึ้นบกแลว เปน 
พราหมณยนือยู. 
 
 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล บุคคลเปรียบดวยบุคคลตกนํ้าเจ็ดจําพวก ซ่ึง 
มีอยู หาไดอยู ในโลก. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๐/๑๕. 

 
 
 
 

นิทเทส ๑๑ 
วาดวย ผูดับตัณหา 

จบ 
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นิทเทส ๑๒ วาดวยอาการดับแหงตัณหา 
(มี ๖๑ เรื่อง) 

 

อาการดับแหงโลก 
 ภิกษุ ท. ! ความดับแหงโลก เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. ! เพราะอาศัยตาดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน ; 
การประจวบพรอม (แหงตา + รูป + จักขุวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมี 
ผัสสะ ; เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะความดับดวยความจางคลายไปโดยไมเหลือแหงตัณหา 
น้ันแหละ จึงมีความดับแหงอุปาทาน ; เพราะความดับแหงอุปาทาน จึงมี 
ความดับแหงภพ ;  เพราะความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ;  เพราะ 
ความดับแหงชาต,ิ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส 
จึงดับไมเหลือ. ความดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน ยอมมไีดดวยอาการ 
อยางน้ี. 
 ภิกษุ ท. ! น้ีคือความดับแหงโลก. 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับอายตนะภายในที่เหลืออีก ๕ อยาง ก็มีขอความอยางเดียวกันกับใน 
กรณีของตาอยางขางบนน้ี). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๘/๑๕๗. 
 

 อาการดับแหงความทุกข 
 ภิกษุ ท. ! ความดับแหงทุกข  เปนอยางไรเลา ? 
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 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยตาดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน ;  การ 
ประจวบพรอม ( แหงตา + รูป + จักขุวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ ;  
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ; เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา ;  
เพราะความดับดวยความจางคลายไปโดยไมเหลือแหงตัณหา น้ันแหละ จึงมี 
ความดบัแหงอุปาทาน ; เพราะความดับแหงอปุาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ; เพราะ 
ความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ ; เพราะความดับแหงชาติ, ชรา มรณะ  
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงดับไมเหลือ.  ความดับไมเหลือ 
แหงทุกขทัง้ส้ินน้ัน ยอมมไีด ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   น้ีคือความดับแหงทุกข. 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับอายตนะภายในที่เหลือ อีก ๕ อยาง ก็มีขอความอยางเดียวกันกับกรณี 
ของตาอยางขางบนน้ี). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๗/๑๕๕. 
 

 

อาการดับแหงทุกขโดยสังเขปที่สุด 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลใด อวิชชาเปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว วิชชาเปนส่ิงที่ 
เกิดข้ึนแลว ;  ในกาลน้ัน ภิกษุน้ันยอมไมยึดมั่นซ่ึงกามุปาทาน, ยอมไมยึดมั่น 
ซ่ึงทิฏุปาทาน, ยอมไมยึดมั่นซ่ึงสีลัพพัตตุปาทาน, ยอมไมยึดมั่นซ่ึงอตัตวา- 
ทุปาทาน ; (ทั้งน้ี) เพราะการสํารอกเสียไดหมดซ่ึงอวิชชา เพราะการเกิดข้ึนแหง 
วิชชา. เมื่อไมยึดมั่นอยู, ยอมไมสะดุง ;  เมื่อไมสะดุง,  ยอมปรินิพพานเฉพาะ 
ตนน่ันเทียว.  เธอน้ันยอมรูชดัวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควร
ทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอกี” ดังน้ี. 
- ม.ม.๑๒/๑๓๕/๑๕๘. 
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อาการดับแหงทุกข โดยสังเขป 
 มิคชาละ !   รูปทั้งหลายที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ อันเปนรูปที่นาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร  
เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด มอียู. ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ  
ไมสยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ันไซร. เมื่อเธอน้ัน ไมเพลิดเพลินไมพร่าํสรรเสริญ ไม 
สยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ันอยู, นันทิยอมดบั.   มิคชาละ !  เรากลาววา “ความดับแหง 
ทุกขยอมมี  เพราะความดับแหงนันทิ (ความเพลิน)” ดังน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง เสียงที่จะพึงรูแจงดวยหู ก็ดี ในกรณีแหง กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยจมูก ก็ดี ใน 
กรณีแหง รสที่จะพึงรูแจงดวยล้ิน ก็ดี ในกรณีแหง โผฏฐัพพะที่จะพึงรูแจงดวยผิวกาย ก็ดี และในกรณี 
แหง ธรรมารมณที่จะพึงรูแจงดวยใจ ก็ดี ก็ไดตรัสไวโดยนัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่จะพึงรู
แจงดวยจักษุ ทุกประการ ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๔๕/๖๙. 
 

อาการดับแหงทุกขโดยสมบูรณ 
 ภิกษุ ท. !   เพราะ ความจางคลายดับไปไมเหลอืแหงอวิชชา น้ัน 
น่ันเทียว จึงมีความดับแหงสังขาร ; เพราะมีความดับแหงสังขาร จึงมีความ 
ดับแหงวิญญาณ ; เพราะมีความดับแหงวิญญาณ จึงมีความดบัแหงนามรูป ; 
เพราะมีความดับแหงนามรูป จึงมีความดบัแหงสฬายตนะ ; เพราะมีความดับ 
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ; เพราะมีความดับแหงผัสสะ จึงมีความ 
ดับแหงเวทนา ; เพราะมีความดบัแหงเวทนา จึงมีความดับแหงตัณหา ; เพราะ 
มีความดับแหงตัณหา จึงมีความดับแหงอุปาทาน ; เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน 
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จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ;  เพราะ 
มีความดับแหงชาติน่ันแล. ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาส 
ทั้งหลาย จึงดบัส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมีดวยอาการอยางน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๕/๑๘. 

 

อาการดับแหงความทุกข 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ัน ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไมพร่ําสรรเสริญ ยอมไม 
เมาหมกอยูซ่ึง รูป. เมือ่ภิกษุน้ัน ไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู 
ซึ่งรูป, นันทิ (ความเพลิน) ใด ในรูป, นันทิน้ันยอมดับไป.  เพราะความดับแหง 
นันทิของภิกษุน้ัน จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;  เพราะมีความดับแหงอุปา- 
ทาน จึงมีความดับแหงภพ ; เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ; เพราะ 
มีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  
จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงรูป). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙/๒๙. 

อาการดับแหงความทุกข 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อภิกษุเปนผูมีปกตเิห็นโดยความเปนอาทนีวะ (โทษอันตํ่า
ทราม) ในธรรมทั้งหลาย อันเปนที่ตั้งแหงสังโยชน อยู,   การหยั่งลงแหง 
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วิญญาณยอมไมมี. เพราะความดับแหงวิญญาณ จึงมีความดับแหงนามรูป ;   
เพราะมีความดับแหงนามรปู จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;  เพราะมคีวามดบั
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ; เพราะมีความดับแหงผัสสะ จึงมีความ
ดับแหงเวทนา ; เพราะมีความดับแหงเวทนา จึงมีความดับแหงตัณหา ;  เพราะมี
ความดับแหงตัณหา จึงมีความดบัแหงอุปาทาน;  เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน  
จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ ;  เพราะ 
มีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ง 
หลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๑๐/๒๒๒. 
 

 [ในสูตรอ่ืน (๑๖/๑๐๙/๒๑๘) มีขอความเหมือนสูตรขางบนน้ี ตางแตแทนที่จะตรัสวา “การ
หยั่งลงแหงวิญญาณ ยอมไมมี. เพราะความดับแหงวิญญาณ จึงมีความดับแหงนามรูป ; เพราะมี
ความดับแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;” ดังในสูตรขางบนน้ีแตไดตรัสส้ันลงมาวา 
“การหยั่งลงแหงนามรูป ยอมไมมี. เพราะความดับแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;”  
สวนขอความ นอกน้ันเหมือนกันทุกตัวอักษร]. 
 

อาการดับแหงความทุกข 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ.หนา ๓๗๗ พรอมกับอุปมาฯ) 

(อีกปริยายหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษุเปนผูมีปกตเิห็นโดยความเปนอาทนีวะ (โทษอัน 
ตํ่าทราม) ในธรรมทั้งหลาย อนัเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน อยู, ตัณหายอมดับ. 
เพราะมีความดับแหงตัณหา จงึมีความดบัแหงอุปาทาน ;  เพราะมีความดับ 
แหงอปุาทาน จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดบัแหงภพ จึงมีความดบัแหง 
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ชาติ ;  เพราะมีความดบัแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสทั้งหลายจึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมดีวยอาการ 
อยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๐๒/๑๙๘. 
 

 (ในสูตรอื่น  (๑๖/๑๐๔/๒๐๒)   มีขอความเหมือนสูตรขางบนน้ีทุกตัวอักษร  ตางกันแตเพียงวา  ในสูตรขางบนน้ี 

ใชคําวา   “ในธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน”  สวนในสูตรหลังน้ีใชคําวา     “ในธรรมท้ังหลาย อันเปนท่ีต้ังแหง 

สังโยชน”, เทาน้ัน). 

 

อาการดับแหงความทุกข 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ความรูแจงน้ีไดเกิดข้ึนแกเราวา “หนทางเพ่ือการตรัสรูน้ี  
อันเราไดถึงทับแลวแล ;  ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ เพราะความดับแหงนามรูป 
จึงมีความดับแหงวิญญาณ ;  เพราะมคีวามดับแหงวิญญาณ จึงมีความดับ 
แหงนามรปู ;  เพราะมีความดับแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;   
เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ; เพราะมีความดบัแหง 
ผัสสะ จึงความดับแหงเวทนา ;  เพราะมีความดับแหงเวทนา จึงมีความดบัแหง 
ตัณหา ;  เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงความดบัแหงอปุาทาน ;  เพราะมีความดบั  
แหงอปุาทาน จึงมีความดับแหงภพ ; เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับ 
แหงชาติ ; เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมม ี
ดวยอาการอยางน้ี” ดังน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๘/๒๕๒. 
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อาการดับแหงความทุกข 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 (พระผูมีพระภาคเมื่อประทับอยูในท่ีหลีกเรนแหงหน่ึง ไดทรงกลาวธรรมปริยายน้ีตามลําพัง 
พระองค วา :-) 

 เพราะอาศัยซ่ึง จักษุ ดวย  ซ่ึง รูป ดวย  จึงเกิด จักขุวิญญาณ ;  การ 
ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) น่ันคือ ผัสสะ ;  เพราะ 
มีผัสสะเปนปจจัย จึงมี เวทนา ; เพราะมีเวทนาเปนปจจัย จึงมี ตัณหา.  เพราะ 
ความ จางคลายดับไปไมเหลือแหงตัณหา น้ันน่ันแล จึงมีความดับแหงอุปาทาน ; 

เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  
จึงมีความดบัแหงชาติ ; เพราะมคีวามดับแหงชาติน่ันแล, ชรามรณะ โสกะปริ- 
เทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน.  ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ิน 
น้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชวิหา กายะ และ มนะ ก็ไดตรัสตอไปอีก ซึ่งมีขอความอยางเดียว 
กันกับในกรณีแหงจักษุ ทกุตัวอักษร ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

 โดยสมัยน้ันแล ภิกษุองคหน่ึง ไดยืนแอบฟงพระผูมีพระภาคอยู.   พระผูมีพระภาคทอด 
พระเนตรเห็นภิกษุน้ันแลว ไดทรงกลาวกะภิกษุน้ันวา :- 
 

 ภิกษุ !   เธอไดยินธรรมปริยายน้ีแลวมิใชหรือ ? ....  ภิกษุ !   เธอจง 
รับเอาธรรมปริยายน้ีไป ;  เธอจงเลาเรียนธรรมปริยายน้ี ;  เธอจงทรงไวซ่ึงธรรม 
ปริยายน้ี.   ภิกษุ !   ธรรมปริยายน้ี ประกอบดวยประโยชนเปนเบ้ืองตนแหง 
พรหมจรรย แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๑๓/๑๖๔. 
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เหตุดับแหงทุกขทีต่รัสไวโดยอเนกปริยาย 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อุปธิ ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อวิชชา น่ันเอง ความม ี
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง สังขาร ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง วิญญาณ น่ันเอง ความม ี
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง ผัสสะ น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง เวทนา ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง ตัณหา น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อุปาทาน น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อารมัภะ (ความเกาะเกี่ยว) ท. 
น่ันเอง  ความมีพรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อาหาร ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี. 
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 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อิญชิตะ (ความหว่ันไหว)  ท. 
น่ันเอง  ความมีพรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 น้ีเปนอนุปสสนาหน่ึง ๆ. 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๔๗๔-๔๗๙/๓๙๒-๔๐๒. 
 

 (อนุปสสนา ๑๑ ประการน้ี เปนคูกับอนุปสสนาอีก ๑๑ ประการ อันเปนฝายสมุทัย ซึ่ง 
ไดแยกไปใสไวในหมวดทุกขสมุทยอริยสัจ โดยหัวขอวา “ปจจัยแหงทุกขโดยอเนกปริยาย” ที่หนา  
๓๖๘; ผูศึกษาพึงสงัเกตเห็นไดเองวา    การแยกใหเปนปริยายมากออกไปกระทําไดโดยลักษณะเชนน้ี). 

 

ลักษณาการแหงการรูอริยสจั 
และการสิ้นอาสวะจบพรหมจรรย 

 มหาราช !  ....ภิกษุน้ัน ครั้นจิตต้ังมั่น บริสุทธิ์ผองใส ไมมีกิเลสปราศ 
จากอุปกิเลส เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน ต้ังอยูไดอยางไมหว่ัน 
ไหว เชนน้ีแลว,  เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ อาสาวักขยญาณ.  เธอยอมรูชดัตาม 
เปนจริงวา “น้ี ทุกข, น้ีเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข, น้ี ความดับไมเหลือแหงทุกข,  
น้ี ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข” และรูชัดตามเปนจริงวา “เหลา 
น้ี อาสวะ, น้ีเหตุใหเกิดขึ้นแหงอาสวะ, น้ี ความดับไมเหลือแหงอาสวะ, น้ี  
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ” ดังน้ี.  เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี  
เห็นอยูอยางน้ี จิตก็พนจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ.   ครัน้จิตหลุดพนแลว 
ก็เกิดญาณหย่ังรูวา “จิตหลุดพนแลว”.  เธอรูชดัวา “ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยู 
จบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี  
มิไดมีอีก” ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนหวงนํ้าใสที่ไหลเขา ไมขุนมัว, คนมีจักษุดียืน 
อยูบนฝงในท่ีน้ัน,  เขาจะเห็นหอยตาง ๆ บาง กรวดและหินบาง ฝูงปลาบาง อัน 
หยุดอยูและวายไปในหวงนํ้าน้ัน, เขาจะสําเหนียกใจอยางน้ีวา”หวงนํ้า น้ีใส ไมขุน 
เลย หอย กอนกรวด ปลาทั้งหลาย เหลาน้ี หยุดอยูบางวายไปบาง ในหวงนํ้าน้ัน”, 

“ขอน้ีเปนฉันใด ;   ภิกษุ ท. !   ภิกษุยอมรูชัดตามที่เปนจริงวา น้ี ทุกข, น้ี เหตุ 
ใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ี ความดับไมเหลือแหงทุกข, น้ี ทางดําเนินใหถึงความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข” และรูชัดตามเปนจริงวา “เหลาน้ี อาสวะ, น้ี เหตุใหเกิด 
ข้ึนแหงอาสวะ,  น้ี ความดับไมเหลือแหงอาสวะ, น้ี ทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงอาสวะ, ดังน้ี.  เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี เห็นอยูอยางน้ี จิตก็พนจาก 
กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ.  ครั้นจิตหลุดพนแลว ก็เกิดญาณหย่ังรูวา  
“จิตหลุดพนแลว”.  เธอรูชดัวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควร 
ทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก” ดงัน้ี.   
ฉันน้ันเหมือนกัน. 
- สี. ที. ๙/๑๑๐/๑๓๘. 
 

 

ลักษณะของความดับแหงทุกข 
 ผัคคุนะ !   เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหงผัสสายตนะท้ัง 

หลายหกประการน้ันน่ันแหละ จึงมีความดับแหงผัสสะ ;    เพราะมีความดบัแหง 

ผัสสะ   จึงมีความดับแหงเวทนา ;      เพราะมีความดับแหงเวทนา    จึงมีความดับ 

แหงตัณหา ;   เพราะมีความดับแหงตัณหา    จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;    เพราะ 

มีความดับแหงอปุาทาน   จึงมีความดับแหงภพ ;    เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมี 
ความดับแหงชาต ิ;  เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
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โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอม 
มี ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๗/๓๗. 
 

 

 

 

 

ลักษณะของความดับแหงทุกข 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ก็ถาวา บุคคลยอม ไมคิด ถึงส่ิงใดดวย,  ยอม ไมดําร ิ ถึง 
ส่ิงใดดวย, และทั้งยอม ไมมีใจฝงลงไป (คือไมมีอนุสัย) ในส่ิงใดดวย, ในกาล 
ใด ; ในกาลน้ัน ส่ิงน้ัน ยอมไมเปนอารมณ เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณไดเลย เมื่อ 
อารมณ ไมมี. ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมไมม ี;  เมื่อวิญญาณน้ัน  
ไมต้ังข้ึนเฉพาะ ไมเจริญงอกงามแลว. การกาวลงแหงนามรูป ยอมไมมี.   
เพราะความดับแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;  เพราะมีความดับ 
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ;  เพราะมีความดับแหงผัสสะ จึงมี 
ความดับแหงเวทนา ;  เพราะมีความดบัแหงเวทนา จึงความดับแหงตัณหา ;  
เพราะมีความดับแหงตัณหา จึงความดับแหงอุปาทาน ;  เพราะมีความดบัแหง 
อุปาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดบัแหง 
ชาติ ; เพราะมีความดบัแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมม ี ดวย 
อาการอยางน้ี,  ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๗๙/๑๔๘. 
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ลักษณะของความดับแหงทุกข 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ก็ถาวา บุคคลยอม ไมคิด ถึงส่ิงใดดวย, ยอม ไมดําร ิ ถึง 
ส่ิงใดดวย, และทั้งยอม ไมมีใจฝงลงไป (คือไมมีอนุสัย) ในส่ิงใดดวย, ในกาล 
ใด ; ในกาลน้ัน ส่ิงน้ัน ยอมไมเปนอารมณ เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณไดเลย.  
เมื่ออารมณ ไมม,ี ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมไมม ี; เมื่อวิญญาณน้ัน  
ไมต้ังข้ึนเฉพาะ ไมเจริญงอกงามแลว.  เครื่องนําไปสูภพใหม (นติ=ตัณหา) ยอม     
ไมม ี;  เมื่อเครื่องนําไปสูภพใหม ไมม,ี การมาการไป(อาคติคติ)ยอมไมม;ี  
เมื่อการมาการไป ไมม,ี การเคล่ือนและการบังเกิด (จุติ+อุปปาตะ) ยอมไมม ี;  
เมื่อการเคล่ือนและการบังเกิด ไมม,ี  ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลายตอไป จึงดับส้ิน : ความดบัลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  
ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี, ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๘๐/๑๕๐. 
 

ลักษณะของความดับแหงทุกข 
(อีกปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ก็ถาวา บุคคลยอม ไมคิด ถึงส่ิงใดดวย, ยอม ไมดําร ิ ถึง 
ส่ิงใดดวย, และทั้งยอม ไมมีใจฝงลงไป (โน อนุเสติ) ในส่ิงใดดวย, ในกาลใด ;  
ในกาลน้ัน ส่ิงน้ัน ยอมไมเปนอารมณ เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณไดเลย.  
เมื่ออารมณไมม,ี ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมไมม ี; เมื่อวิญญาณน้ัน  
ไมต้ังข้ึนเฉพาะ ไมเจริญงอกงามแลว,   ความเกิดขึ้นแหงภพใหมตอไป  
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ยอมไมม ี; เมื่อความเกิดข้ึนแหงภพใหมตอไป ไมมี. ชาติชรามรณะ โสกะ- 
ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายตอไป จึงดับส้ิน  :  ความดับลงแหงกอง 
ทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี,  ดังน้ีแล. 
- นิทาน.สํ. ๑๖/๗๘/๑๔๖. 

 
 

อาการแหงบุคคลผูหลุดพน 
 อานนท !   รูป เวทนา สัญญา สังขารทั้งหลาย วิญญาณ ชนิดใดชนิด 
หน่ึง มีอยู จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ 
ตาม หยาบหรือละเอยีดก็ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีอยูในทีไ่กลหรือทีใ่กล 
ก็ตาม, ขันธทั้งหมดน้ัน บุคคลพึงเหน็ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา (เนตํ มม) น่ันไมใชเรา (เนโสหมสฺมิ) น่ันไมใชตัว                    
ตนของเรา (น เมโส อตฺตา)” ดังน้ี. 
 
 อานนท !   อริยสาวกผูมีการสดับแลว เมื่อเห็นอยูดวยอาการอยางน้ี 
ยอมเกิดเบื่อหนายในรูป เบื่อหนายแมในเวทนา เบื่อหนายแมในสัญญา เบื่อ 
หนายแมในสังขาร เบื่อหนายแมในวิญญาณ. เมื่อเบื่อหนาย ยอมจางคลาย 
ความกําหนัดรัดรึง, เพราะจางคลายไปแหงความกําหนัด ยอมหลุดพนไปได, 
เมื่อหลุดพนแลว ก็มีญาณรูข้ึนวาหลุดพนแลว ดังน้ี. อริยสาวกน้ัน ยอม 
รูชัดแจงวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จ 
แลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี  มิไดมีอกี”, ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๒๘-๒๒๙/๓๖๔-๓๖๕. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๔๓ 

 

 

อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ 
 ภิกษุ ท. !   .... ภิกษุน้ัน เห็นรูปดวยตาแลว ยอมไมกําหนัดยินดีในรูป 
อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรัก ;  ยอมไมขัดเคืองในรปูอนัมีลักษณะเปนที่ 
ต้ังแหงความเกลียดชัง ;  เปนผูอยูดวยสติเปนไปในกายอันตนเขาไปต้ังไวแลว  
มีจิตหาประมาณมิไดดวย ;  ยอมรูชดัตามเปนจริงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ  
อันเปนธรรมที่ดบัโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย ดวย. 
 

 

 ภิกษุน้ัน   เปนผูละเสียไดซ่ึงความยินดีและความยินรายอยางน้ีแลว 
เสวยเวทนาใด ๆ อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม ไมเปนทุกขไมเปนสุขก็ตาม 
ยอมไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู ในเวทนาน้ัน ๆ. 
 

 

 เมื่อภกิษุน้ัน  ไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสรญิ  ไมเมาหมกอยู  ใน
เวทนาน้ัน ๆ  ;  นันทิ (ความเพลิน) ในเวทนาท้ังหลายเหลาน้ัน  ยอมดับไป. 
เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุน้ัน จึงมีความดับแหงอปุาทาน ;  เพราะม ี
ความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  
จึงมีความดบัแหงชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาติ, ชรามรณะ โสกะปริเทวะ-
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน.  ความดับลงแหงกองทุกขทัง้หมด 
น้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 

 (ในกรณีแหง การไดยินเสียงดวยหู รูสึกกล่ินดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตองสัมผัสทาง 
ผิวหนังดวยผิวกาย และ รูแจงธรรมารมณดวยใจ ก็ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน). 



๗๔๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   เธอจงทรงธรรมะน้ีไว ในฐานะท่ีเปนธรรมทําความหลุดพน
เพราะความสิ้นไปแหงตัณหา ซึง่เรากลาวไวโดยสังเขป. 
- มู. ม. ๑๒/๔๙๔/๔๕๘. 

 (เกี่ยวกับเร่ืองการทําความหลุดพนเพราะความส้ินไปแหงตัณหาซึ่งตรัสไวโดยสังเขปดังตรัส 
ในสูตรขางบนน้ี ในสูตรอ่ืน (มู. ม. ๑๒/๔๗๐/๔๓๙ ; สตฺตก.อํ. ๒๓/๙๐/๕๘) ไดตรัสไววา ภิกษุ 
ที่ไดสดับแลววา ส่ิงทั้งปวงไมควรยึดมัน่ถือมั่น ช่ือวารูย่ิงธรรมทั้งปวงรอบรูธรรมทั้งปวง เสวย 
เวทนาใด ๆ เปนผูตามเห็นความไมเที่ยง ความจางคลาย ความดับ ความสลัดคืนในเวทนาน้ัน ๆ 
ประจํา ยอมไมยึดม่ันสิ่งใด ๆ ในโลก ไมสะดุงหวาดเสียว ปรินิพพานเฉพาะตน, ดังน้ีก็มี). 
 

 

สักกายนิโรธ 
 ภิกษุ ท. !  สักกายนิโรธ เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !  ความจางคลายดับไปไมเหลือ ความสละทิ้ง ความสลัดคืน 
ความปลอย ความทําไมใหมทีี่อาศัย ซ่ึงตัณหานั้นน่ันเอง. 
 ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา สักกายนิโรธ. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๑๙๔/๒๘๙. 

 (ตามธรรมดาการดับแหงตัณหาน้ี ตรัสเรียกวา ทุกขนิโรธ  แตในสูตรน้ีตรัสเรียกวาสักกายนิโรธ.  
ในสูตรอ่ืน (๑๗/๑๙๒/๒๗๗) ตรัสเรียกวา สักกายนิโรธันตะ ก็มี). 
 

 

อาการแหงการละอวิชชา โดยยอ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! ธรรมอยางหน่ึงมีอยูหรือไมหนอ ซึ่งเม่ือภิกษุละไดแลว  อวิชชายอม 
ละไป วิชชายอมเกิดข้ึน  พระเจาขา ?” 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๔๕ 

 

 

 ภิกษ ุ!  ธรรมอยางหน่ึงน้ัน มอียูแล ....ฯลฯ.... 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ธรรมอยางหน่ึงน้ัคืออะไรเลาหนอ ....ฯลฯ.... ?” 

 ภิกษ ุ!   อวิชชา น่ันแล เปนธรรมอยางหน่ึง ซ่ึง เมื่อภิกษุละ 
ไดแลว  อวิชชายอมละไป  วิชชายอมเกดิขึ้น. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  เม่ือภิกษุรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร อวิชชาจึงจะละไป วิชชา 
จึงจะเกิดข้ึน  พระเจาขา ?” 

 ภิกษ ุ!   หลักธรรมอันภิกษุในกรณีน้ีไดสดับแลว ยอมมีอยูวา“สิ่งท้ัง   
หลายท้ังปวง อันใคร ๆ  ไมควรยึดมั่นถือมั่น (วาเปนตัวเรา-ของเรา)” ดังน้ี.     
ภิกษ  ุ! ถาภิกษุไดสดบัหลักธรรมขอน้ันอยางน้ีวา “ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง อันใคร ๆ             
ไมควรยึดมั่นถือมั่น” ดังน้ีแลวไซร, ภิกษุน้ันยอม รูยิ่งซ่ึงธรรมท้ังปวง ; ครั้นรู              
ย่ิงซ่ึงธรรมทั้งปวงแลว ยอมรอบรูซึ่งธรรมทั้งปวง ;  ครั้นรอบรูซ่ึงธรรมทั้งปวง           
แลว เธอยอม เห็นซ่ึงนิมิตท้ังหลายของสิ่งท้ังปวง ;  โดยประการอื่น๑

 ;  คือ          
ยอมเห็นซ่ึง จักษุ โดยประการอื่น ;  เห็นซ่ึง รูป ทั้งหลายโดยประการอื่น ; เห็น              
ซ่ึง จักขุวิญญาณ โดยประการอื่น ;  เห็นซ่ึง จักขุสัมผัส โดยประการอื่น ; เห็น            
ซ่ึง เวทนา อันเปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม อทุกขมสุขก็ตาม ที่เกิดข้ึนเพราะ 
จักขุสัมผัสเปนปจจัย โดยประการอื่น. 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มนะ และ ธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตตดวยโสตะ  ฆานะ 
ชิวหา กายะ และมนะ น้ัน ๆ ก็ดี ก็ไดตรัสไวมีนัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุและธรรมทั้งหลาย
ที่สัมปยุตตดวยจักษุ ตางกันแตช่ือ). 
 

 
๑.        เม่ือบุคคลรูแจงสิ่งท้ังปวงโดยถูกตองแลว ยอมเห็นสิ่งท้ังปวงโดยประการอื่น จากท่ีเขาเคยเห็น เม่ือยังไมรูแจง ; เชน 
            เม่ือกอนเห็นวาสังขารเปนของเท่ียง บัดน้ียอมเห็นโดยเปนของไมเท่ียง เปนตน: น้ีเรียกวาเห็นโดยประการอื่น. คําวา  
           นิมิต หมายถึงลักษณะหน่ึงๆของสิ่งตาง ๆ ท่ี เปนเคร่ืองสังเกต หรือรูสึก หรือยึดถือ หรือสําคัญม่ันหมาย. 



๗๔๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษ ุ!   เมื่อภิกษุรูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ีแล  อวิชชาจึงจะละไป 
วิชชาจึงจะเกิดข้ึน. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๖๒/๙๖. 
 

 

 

กระแสการปรุงแตงแหงการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ 
 ภิกษุ ท. ! เมื่อ สติสัมปชัญญะ มีอยู, หิริและโอตตัปปะของผูมี 
สติสัมปชญัญะอันถึงพรอมแลว ก็เปนหิริโอตตัปปะถึงพรอมดวยอุปนิสัย๑; 

 เมื่อ หิริและโอตตัปปะ มีอยู,  อินทรียสังวรของผูถึงพรอมแลวดวยหิริและ 
โอตตัปปะ ก็เปนอินทรียสังวรถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ อินทรียสังวร มีอยู,  สีลของผูถึงพรอมแลวดวยอินทรียสังวร ก็เปน 
สีลถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สีล มีอยู,  สัมมาสมาธิของผูถึงพรอมแลวดวยสีล ก็เปนสัมมาสมาธิถึง 
พรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สัมมาสมาธ ิมอียู,  ยถาภูตญาณทัสสนะของผูถึงพรอมแลวดวยสัมมา 
สมาธิ ก็เปนยถาภูตญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ยถาภตูญาณทัสสนะ มีอยู, นิพพิทา วิราคะ ของผูถึงพรอมแลวดวย  
ยถาภูตญาณทัสสนะ ก็เปนนิพพิทาวิราคะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 

 

 

 

๑.  อุปนิสัย หมายถึง ท่ีต้ังท่ีอาศัยสําหรับเขาไปต้ังเขาไปอาศัย แลวสามารถทําหนาท่ีของตนไดเต็มท่ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๔๗ 

 

 

 เมื่อ นิพพิทาวิราคะ มีอยู, วิมุตติญาณทัสสนะ ของผูถึงพรอมแลว 

ดวยนิพพิทาวิราคะ ก็เปนวิมุตติญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย. 
- อฎฐก. อํ. ๒๓/๓๔๘/๑๘๗. 
 

(อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อ มีศีล ถึงพรอมดวยศีลแลว, อวิปปฏิสาร๑ ก็ถึงพรอม 
ดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ อวิปปฏิสาร มีอยู,   ความปราโมทยของผูถึงพรอมแลวดวย 
อวิปปฏิสาร ก็เปนปราโมทยถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ความปราโมทย มีอยู,  ปติของผูถึงพรอมแลวดวยความปราโมทย  
ก็เปนปติถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ปติ มีอยู,  ปสสัทธิของผูถึงพรอมแลวดวยปติ ก็เปนปสสัทธิถึง 
พรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ปสสทัธ ิ มีอยู,  สุขของผูถึงพรอมแลวดวยปสสัทธิ ก็เปนสุขถึง 
พรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สุข มีอยู,  สัมมาสมาธิของผูถึงพรอมแลวดวยสุข ก็เปนสัมมาสมาธ ิ
ถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สัมมาสมาธ ิ มอียู,  ยถาภูตญาณทัสสนะของผูถึงพรอมแลวดวย 
สัมมาสมาธิ ก็เปนยถาภูตญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอปุนิสัย ; 

 

 

๑.  อวิปปฏิสาร หมายถึง ความท่ีไมมีอะไรเปนเคร่ืองรอนใจ รังเกียจ เกลียดชัง อยูในใจของตน จนเสียสมาธิ. 



๗๔๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 เมื่อ ยถาภูตญาณทัสสนะ  มีอยู,   นิพพิทาของผูถึงพรอมแลวดวย 
ยถาภูตญาณทัสสนะ ก็เปนนิพพิทาถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ นิพพิทา มีอยู,  วิราคะของผูถึงพรอมแลวดวยนิพพิทา ก็เปนวิราคะ 
ถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ วิราคะ มีอยู,  วิมุตติญาณทัสสนะ ของผูถึงพรอมแลวดวยวิราคะ 
ก็เปนวิมุตติญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๓๘/๒๑๐. 

 
(อีกนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษุ มีศีล  ถึงพรอมดวยศีล,   สัมมาสมาธ ิ 
ของเธอยอมเปนธรรม  ถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อสัมมาสมาธิมีอยู,  ยถาภูตญาณทัสสนะ  ยอมเปนธรรม ถึงพรอม 
ดวยอุปนิสัย แกผูถึงพรอมดวยสัมมาสมาธิน้ัน ; 

 เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมีอยู,  นิพพิทาวริาคะ ยอมเปนธรรมถึงพรอม 
ดวยอุปนิสัย แกผูถึงพรอมดวยยถาภูตญาณทัสสนะ ; 

 เมื่อนิพพทิาวิราคะมีอยู,  วิมุตติญาณทัสสนะ ยอมเปนธรรมถึงพรอม 
ดวยอุปนิสัย แกผูถึงพรอมดวยนิพพิทาวิราคะ. 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนตนไม สมบรูณดวยก่ิงและใบแลว แมสะเก็ด 
เปลือกของตนไมน้ัน ก็ถึงความบริบูรณ ; แมเปลือกก็ถึงความบริบูรณ; แม 
กระพี้ก็ถึงความบริบรูณ ; แมแกนก็ถึงความบริบูรณ ;  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๔๙ 

 

 

 (ขอความฝาย ปฏิปกขนัยตอขอความน้ี ก็ไดตรัสไวในลักษณะที่ผูศึกษาพึงกําหนดไดเอง 
จึงไมนํามาใสไว). 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๑/๒๔. 

 

การปรินพิพานในทิฏฐธรรม 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  อะไรหนอเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ที่ทําใหสัตวบางพวกในโลกน้ี 
ปรินิพพานในทิฏฐธรรมน้ี  พระเจาขา !” 
 

 ทานผูจอมเทพ ! รูป ทั้งหลาย ที่รูแจงดวยตาก็ดี, เสียง ทั้งหลายที่รูแจง  
ดวยหูก็ด,ี กลิ่น ทั้งหลาย รูแจงดวยจมกูก็ด,ี รส ทั้งหลาย ที่รูแจงดวยล้ิน 
ก็ด,ี โผฏฐพัพะ ทั้งหลาย ที่รูแจงดวยผิวกายก็ด,ี และ ธรรมารมณทั้งหลาย ที่รู 
แจงดวยใจก็ด ี; อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจที่ย่ัวยวนใจให 
รัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ  
มีอยู ;   และภิกษุก็ไมเปนผูเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู ซ่ึง 
อารมณมีรปูเปนตนน้ัน,  เมื่อไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู  
ซึ่งอารมณมีรูปเปนตนน้ัน,  วิญญาณน้ัน  อนัตัณหาในอารมณมีรูปเปนตนอาศัยแลว 
ยอมไมมแีกเธอน้ัน วิญญาณท่ีจะเปนอุปาทานยอมไมมี.    ทานผูจอมเทพ !  ภิกษุ 
ผูไมมีอุปาทาน  ยอมปรินิพพาน. 
 

 ทานผูจอมเทพ ! น้ีแล เปนเหตุ น้ีเปนปจจัย ท่ีทําใหสัตวบางพวก 
ในโลกน้ี ปรินิพพานในทิฏฐธรรมน้ี, ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๒๘/๑๗๙. 



๗๕๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

การปรินพิพานในทิฏฐธรรม (อีกปริยายหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุ แสดงธรรม เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลาย 
กําหนัด เพื่อความดับไมเหลือ แหง จักษุ อยูไซร ;  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุน้ันวา “ผูกลาวซ่ึงธรรม” (ธมมฺกถิโก) ดังน้ี. 
 

 ถาภิกษุเปนผู ปฏิบัติแลว เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลายกําหนัด  
เพื่อความดับไมเหลือ แหงจักษุ อยูไซร ;  ก็เปนการสมควรเพื่อจะเรียกภิกษุน้ันวา 
“ผูปฏิบัติแลวซ่ึงธรรมตามสมควรแกธรรม”  (ธมมฺานุธมฺมปฏิปนฺโน)ดังน้ี. 
 

 ถาภิกษุเปนผู หลุดพนแลว  เพราะความเบ่ือหนาย  เพราะความคลาย 
กําหนัด เพราะความดับไมเหลือ แหงจักษุ ดวยความเปนผูไมยึดมั่นถือมัน่ อยู 
แลวไซร; ก็เปนการสมควรเพือ่จะเรียกภิกษุน้ันวา “ผูบรรลุแลวซึ่งนิพพานใน 
ทิฏฐธรรม” (ทิฏฐธมฺมนิพฺพานปตฺโต) ดังน้ี. 
 

 [ในกรณีแหง หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ก็มขีอความท่ีกลาวไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงตา  
ที่กลาวไวขางบนน้ี ; ในสูตรอ่ืน (ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๙/๓๐๒) ทรงแสดงไวดวยรูป เวทนา สัญญา  
สังขาร และวิญญาณ แทนอายตนะภายในหก อยางในสูตรน้ี ก็มี]. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๗/๒๔๔. 
 

 

การปรินพิพานในทิฏฐธรรม (อีกปริยายหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุ แสดงธรรม เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลาย 
กําหนัด เพื่อความดับไมเหลือ แหง ชราและมรณะ อยูไซร ; ก็เปนการสมควร 
เพื่อจะเรียกภิกษุน้ันวา “ผูกลาวซ่ึงธรรม” ดังน้ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๕๑ 

 

 

 ถาภิกษุเปนผู ปฏิบัติแลว เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลายกําหนัด 
เพื่อความดับไมเหลือ แหงชราและมรณะ อยูไซร ; ก็เปนการสมควรเพื่อจะเรียก 
ภิกษุน้ันวา “ผูปฏิบัติแลวซ่ึงธรรมตามสมควรแกธรรม” ดังน้ี. 
 

 ถาภิกษุเปนผู หลุดพนแลว  เพราะความเบ่ือหนาย  เพราะความคลาย 
กําหนัด เพราะความดับไมเหลือ แหงชราและมรณะ ดวยความเปนผูไมยึดมั่น 
ถือมั่น อยูแลวไซร ;  ก็เปนการสมควรเพื่อจะเรียกภิกษุน้ันวา “ผูบรรลุแลวซึ่ง 
นิพพานในทิฏฐธรรม” ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง ชาติ ภพ อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร 
และ อวิชชา ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหง ชราและมรณะที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๒/๔๖. 

 

 

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเห็น จักษุ ซ่ึงไมเที่ยงน่ันแหละ วาไมเที่ยง, ทิฏฐิของ 
เธอน้ัน เปนสัมมาทฏิฐิ. เมื่อเห็นอยูดวยสัมมาทิฏฐิ ยอมเบื่อหนาย ;  เพราะ 
ความส้ินนันทิ ยอมมคีวามส้ินราคะ;  เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ ; 
เพราะความส้ินนันทิและราคะ  ก็กลาวไดวา  จิตหลดุพนแลวดวยดี ดังน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงจักษุที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕. 



๗๕๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเห็น รูปทั้งหลาย ซ่ึงไมเที่ยงน่ันแหละ วาไมเที่ยง, ทิฏฐิ 
ของเธอน้ัน เปนสัมมาทิฏฐิ. เมื่อเห็นอยูดวยสัมมาทิฏฐิ ยอมเบื่อหนาย ;  เพราะ 
ความส้ินนันทิ ยอมมคีวามส้ินราคะ;  เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ ;  
เพราะความสิ้นนันทแิละราคะ  ก็กลาวไววา  จิตหลุดพนแลวดวยดี  ดังน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ ก็มีขอความที่กลาวไวอยาง       
เดียวกันกับในกรณีแหงรูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๖. 

 
 

 

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงกระทําในใจซ่ึง จักษุ โดยแยบคาย และจงตาม 
ดูความไมเที่ยงแหงจักษุ ใหเหน็ตามที่เปนจริง.   ภิกษุ ท. !   ภิกษุ เมือ่กระทํา 
ในใจซ่ึงจักษุโดยแยบคายอยู ตามดูความไมเที่ยงแหงจักษุใหเห็นตามที่เปนจริงอยู 
ยอมเบื่อหนายแมในจักษุ. เพราะความส้ินไปแหงนันทิ ยอมมีความส้ินราคะ ; 
เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ ;  เพราะความส้ินนันทิและราคะ ก ็
กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี ดังน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงจักษุ ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๗. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๕๓ 

 

 

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอจงกระทําในใจซ่ึง รูปท้ังหลาย โดยแยบคาย  และ 
จงตามดูความไมเที่ยงแหงรูปทั้งหลาย  ใหเห็นตามที่เปนจริง.    ภิกษุ ท. !   ภิกษุ 
เมื่อกระทําในใจซ่ึงรูปทั้งหลายโดยแยบคายอยู  ตามดูความไมเที่ยงแหงรูปทั้งหลาย 
ใหเห็นตามที่เปนจริงอยู  ยอมเบื่อหนายแมในรูปทั้งหลาย.  เพราะความส้ินไป 
แหงนันทิ ยอมมีความส้ินราคะ ;   เพราะความส้ินราคะ  ยอมมคีวามส้ินนันทิ ;  
เพราะความส้ินนันทิและราคะ  ก็กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี ดังน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียว 
กันกับในกรณีแหงรูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา.สํ.๑๘/๑๘๐/๒๔๘. 
 

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเห็น  รูป  ซ่ึงไมเที่ยงน่ันแหละ  วาไมเที่ยง,  ทิฏฐิ 
ของเธอน้ัน  เปนสัมมาทิฏฐิ.  เมื่อเห็นอยูดวยสัมมาทิฏฐิ  ยอมเบื่อหนาย ; 

เพราะความส้ินนันทิ  ยอมมีความส้ินราคะ ;   เพราะความส้ินราคะ  ยอมมีความ 
ส้ินนันทิ ;   เพราะความส้ินนันทิและราคะ  ก็กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลว 
ดวยดี   ดังน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกัน 
กับในกรณีแหง รูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๓/๑๐๓. 



๗๕๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงกระทําในใจซ่ึง รูป โดยแยบคาย และจงตามดู 
ความไมเทีย่งแหงรปู ใหเห็นตามที่เปนจริง.   ภิกษุ ท. !   ภิกษุเมือ่กระทํา 
ในใจซ่ึงรูปโดยแยบคายอยู ตามดูความไมเที่ยงแหงรูปใหเห็นตามที่เปนจริงอยู 
ยอมเบื่อหนายแมในรปู. เพราะความส้ินไปแหงนันทิ ยอมมคีวามส้ินราคะ ; 
เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ  ; เพราะความส้ินนันทิและราคะ ก็ 
กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ก็มีขอความมีกลาวไวอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหง รูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๔/๑๐๔. 

 

ลําดับการหลุดพนโดยละเอียด 
เมื่อเห็นอนัตตา 

 ภิกษุ ท. !   รูป เปนส่ิงที่ไมเที่ยง, ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงน้ัน เปนทุกข,  
ส่ิงใดเปนทกุข ส่ิงน้ัน เปนอนัตตา, ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงน้ันน่ัน ไมใช 
ของเรา (เนตํ มม) ไมใชเปนเรา (เนโสหมสมฺิ) ไมใชเปนตัวตนของเรา 
(น เมโส อตฺตา) : เธอท้ังหลาย พึงเห็นขอน้ันดวยปญญาโดยชอบตรงตามท่ี 
เปนจริงอยางน้ี ดวยประการดังน้ี.  
 (ในกรณีแหงเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป ทุก
ประการ). 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๕๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อบุคคลเห็นขอน้ัน ดวยปญญาโดยชอบตรงตามท่ีเปนจริง 
อยูอยางน้ี,  ปุพพันตานุทิฏฐ ิทั้งหลาย ยอมไมม ี; 

 เมื่อปุพพันตานุทิฏฐิไมม,ี อปรันตานุทิฏฐิ๑  ทั้งหลายยอมไมม ี; 

 เมื่ออปรันตานุทิฏฐิไมม,ี  ความยึดมั่นลูบคลําอยางแรงกลา ยอมไมม ี; 

 เมื่อความยึดมั่นลูบคลําอยางแรงกลาไมม,ี จิตยอมจางคลายกําหนัดในรูป  

ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ;  ยอมหลดุพนจากอาสวะท้ังหลาย  
เพราะไมมคีวามยึดมัน่ถือมั่น. 

 เพราะจิตหลุดพนแลว จิตจึง ดํารงอยู (ตามสภาพของจิต) ; 
 เพราะเปนจิตท่ีดํารงอยู จิตจึง ยินดีราเริงดวยดี ; 

 เพราะเปนจิตท่ียินดีราเรงิดวยดี จิตจึง ไมหวาดสะดุง ; 

 เมื่อไมหวาดสะดุง ยอม ปรินิพพาน (ดบัรอบ) เฉพาะตน น่ันเทียว. 
 เธอน้ัน ยอม รูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทํา 
ไดทําเสร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทาํเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก” ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๗/๙๓. 
 

ทางใหถึงความหลุดพนหาทาง 
 ภิกษุ ท. ! ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติ (วิมุตฺตายตนํ) หาประการ 
เหลาน้ี มีอยู,  ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มี 
 
 

๑.  รายละเอียดเร่ืองปุพพันตานุทิฏฐิ และอปรันตานุทิฏฐิ หาดูไดจากหนังสือปฏิจจ. โอ. หนา ๗๓๒-๗๖๘. 
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ตนสงไปแลว อยู, จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึง 
ซ่ึงความส้ินรอบ หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอัน 
ไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไมบรรลุตามลําดบั.  ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติหาประการ 
น้ัน  เปนอยางไรเลา ?   หาประการ คือ:- 

 ๑. ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี พระศาสดา หรอื เพ่ือนสพรหมจารี ผู 
ตั้งอยูในฐานะเปนครูรปูใดรูปหน่ึง ยอม แสดงธรรมแกภิกษุ,  เธอยอมเปน 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ันตามที่พระศาสดา 
หรอืเพือ่นสพรหมจารีแสดงแลวอยางไร.  เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถรูพรอม 
เฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลว ปติยอม 
เกิด; เมื่อใจมีปติ กายยอมรํางับ ; ผูมีกายรํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ;  
เมื่อมีสุข จิตยอมต้ังมัน่ ;    ภิกษ ุท. !   น้ีคือธรรมเปนเครือ่งใหถึงวิมุตติ ขอท่ี 
หน่ึง, ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาท มีความเพยีรเผากิเลส มีตน 
สงไปแลว อยู,  จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลดุพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึง 
ซ่ึงความส้ินรอบ หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอัน 
ไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไมบรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 
 

 ๒. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนสพรหมจาร ี
ผูต้ังอยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษ ุ;  แต เธอ 
แสดงธรรมตามที่ไดฟงมา ไดเลาเรียนมา แกชนท้ังหลายเหลาอื่น โดยพิสดาร 
อยู, เธอน้ันยอมเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรม 
ตามท่ีเธอแสดงแกชนเหลาอื่น โดยพิสดารตามท่ีเธอฟงมาแลวเลาเรียนมาแลว
อยางไร. เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย 
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ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ; เมื่อปราโมทยแลว ปติยอมเกิด ; เมื่อใจมปีติ กายยอม 
รํางับ ; ผูมีกายรํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ; เมื่อมีสุขจิตยอมต้ังมั่น.   
ภิกษุ ท. !   น้ีคือ ธรรมเปนเครือ่งใหถึงวมิุตติ ขอท่ีสอง, ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อ 
ภิกษุเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว อยู, จิตที่ยังไม 
หลุดพนยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความส้ินรอบ หรือวา  
เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไม 
บรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 
 

 ๓. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารีผูต้ัง 
อยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษ ุ;  และเธอน้ันก็ 
มิไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามท่ีเธอไดฟงมาไดเลาเรียนมา ;  แต 
เธอกระทําการทองบนซ่ึงธรรมโดยพิสดารตามท่ีตนฟงมาเลาเรยีนมา อยู.   
เธอยอมเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ันตามท่ี 
เธอทําการทองบนซ่ึงธรรมโดยพิสดารตามท่ีไดฟงมาเลาเรียนมาอยางไร.  เมื่อเปน 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแก 
เธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลว ปติยอมเกิด ; เมื่อใจปติ กายยอมรํางับ ;  ผูมกีาย 
รํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ; เมื่อมีสุข จิตยอมต้ังมั่น.   ภิกษุ ท. !   
น้ีคือ ธรรมเปนเครือ่งใหถึงวมิุตติ ขอท่ีสาม,  ซ่ึงในธรรมนั้น  เมื่อภกิษุเปนผู 
ไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว อยู,  จิตที่ยังไมหลุดพนยอม 
หลุดพน อาสวะท่ียังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความส้ินรอบ  หรือวาเธอยอม 
บรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไมบรรลุตาม 
ลําดับ (โดยแนแท). 
 ๔. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนสพรหมจารีผู 
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ต้ังอยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษ ุ;  และเธอน้ันก็ 
มิไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามท่ีเธอไดฟงมาไดเลาเรียนมา ;  และ 
เธอก็มิไดทาํการทองบนซ่ึงธรรมโดยพิสดารตามท่ีตนฟงมาเลาเรียนมา ;  แต 
เธอตรึกตามตรองตามดวยใจ ตามเพงดวยใจ ซึ่งธรรมตามท่ีเธอฟงมาเลา 
เรียนมา อยู, เธอยอมเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ใน 
ธรรมน้ันตามที่เธอตรกึตามตรองตามดวยใจ ตามเพงดวยใจ ซ่ึงธรรมตามที่ได 
ฟงมาเลาเรียนมา อยางไร. เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึง 
ธรรม, ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลว ปติยอมเกิด; 
เมื่อใจมีปติ กายยอมรํางับ ;  ผูมีกายรํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ;  เมื่อม ี
สุข จิตยอมต้ังมั่น.   ภิกษุ ท. !  น้ีคือ ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติขอท่ีสี่,  
ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว  
อยู, จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความ 
ส้ินรอบ หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดบั ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอืน่ย่ิงกวา 
ที่ตนยังไมบรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 
 
 ๕. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนสพรหมจาร ี
ผูต้ังอยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษุ ; และเธอ 
น้ันก็มิไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามที่เธอไดฟังมาไดเลาเรียนมา ; 
และเธอก็มิไดทําการทองบนซ่ึงธรรมโดยพสิดารตามท่ีตนฟงมาเลาเรียนมา ;  ทั้ง 
เธอก็มิไดตรึกตรองตามดวยใจ ตามเพงดวยใจ ซ่ึงธรรมตามท่ีไดฟงมาเลาเรียน 
มา ;  แตวา สมาธินิมติอยางใดอยางหน่ึง เปนสิ่งท่ีเธอน้ันถือเอาดีแลว กระทํา 
ไวในใจดีแลว เขาไปทรงไวดีแลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญา อยู, เธอยอม
เปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ัน ตามท่ีสมาธินิมิต 
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อยางใดอยางหน่ึง เปนส่ิงที่เธอถือเอาดวยดี กระทําไวในใจดี เขาไปทรงไวดี แทง 
ตลอดดดีวยปญญา อยางไร.  เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึง 
ธรรม,  ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลวปติยอมเกิด ;  เมื่อ 
ใจมีปติ กายยอมรํางับ ;  ผูมีกายรํางับแลว ยอมเสวยสุข(ดวยนามกาย) ;  เมื่อ 
มีสุข จิตยอมต้ังมั่น.    ภิกษุ ท. !   น้ีคือธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติ ขอท่ีหา,  
ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาทมีความเพยีรเผากิเลส มีตนสงไปแลว 
อยู. จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความส้ิน 
รอบ หรอืวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวา 
ที่ยังไมบรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 
 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมเปนเคร่ืองเขาถึงวิมุตติหาประการเหลาน้ี ซ่ึงใน 
ธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว อยู, 
จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึงที่ซ่ึงความส้ินรอบ 
หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตน 
ยังไมบรรลุตามลําดับ, ดังน้ีแล. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๒-๒๕/๒๖. 

 

 

รูจักอุปาทาน ตอเมื่อหมดอุปาทาน 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมเพ่ือการรอบรูอุปาทานทั้งปวง  เปนอยางไรเลา ? 

 (ความจริงมีอยูวา :-)  เพราะอาศัย จักษุ และรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ ;  การ
ประจวบพรอมแหงธรรม   ๓  ประการ    (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ)   น้ันคือผัสสะ ; 
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เพราะมีผัสสะเปนปจจัยจึงมีเวทนา.    ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับ  เห็นอยู 
(ซ่ึงกระแสการปรุงแตง)  อยางน้ี  ยอมเบื่อหนายทั้งในจักษุ  เบื่อหนายทั้งในรูป 
เบื่อหนายทั้งในจักขุวิญญาณ  เบื่อหนายทั้งในจักขุสัมผัส  เบื่อหนายทั้งในเวทนา. 
เมื่อเบื่อหนาย  ยอมคลายกําหนัด ;  เพราะคลายกําหนัด  ยอมหลุดพน.  เธอยอม 
รูชัดวา “อุปาทานของเรา เรารอบรูแลว เพราะความหลุดพนน้ัน (วิโมกฺข- 
ปริฺญาตํ)” ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๓๙/๖๓. 
 

 (ขอความน้ี เปนหลักสําคญัอยางย่ิงท่ีคนธรรมดาจะไมนึกฝน วาเราจะรูจักสิ่งใดถึงท่ีสุดน้ัน  
ก็ตอเม่ือเราจัดการกับส่ิงน้ันตามที่ควรจะทํา ถึงที่สุดแลว, มิใชวาพอสักวาเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงน้ัน 
ก็รูจักส่ิงน้ันโดยสมบูรณแลว. ในกรณีน้ี มีใจความสําคัญวา จะรูจักกิเลสขอไหนได ก็ตอเม่ือเรา 
ทําลายกิเลสน้ันเสร็จสิ้นแลว). 
 

 

 

อาสวะสิ้นไปเพราะการกําจัดสมารัมภะและอวิชชา 
 วัปปะ !  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ? คืออาสวะทั้งหลายเหลา 
ใด เกิดข้ึนเพราะกายสมารัมภะ (ตัณหาปรารภการกระทํากรรมทางกาย) เปนปจจัยเปนเคร่ือง 
ทําความคับแคนเรารอน ;   เมื่อบุคคลเวนขาดแลวจาก  กายสมา-รัมภะ,  
อาสวะท้ังหลาย  อนัเปนเครือ่งทําความคับแคนเรารอนเหลาน้ัน  ยอมไมมี. 
บุคคลน้ัน ยอมไมกระทําซ่ึงกรรมใหมดวย และยอมถูกตอง ๆ  ซึ่งกรรมเกา
แลวกระทําใหสิ้นไปดวย. หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกา (นิชฺชรา) น้ี เปนธรรม 
อันผูปฏิบัติพึงเห็นตนเอง ไมข้ึนอยูกับเวลา ควรเรียกกันมาดู พึงนอมเขามาในตน 
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เปนธรรมที่ผูรูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.   วัปปะ !   อาสวะทั้งหลายอันเปนไป
เพื่อทุกขเวทนา จะพึงไหลไปตามบุรษุ ในกาลตอไปเบือ้งหนา เน่ืองมาแตฐานะใด 
เปนเหตุ ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ? “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 

 วัปปะ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ?   คืออาสวะทั้งหลายเหลา
ใด เกิดข้ึนเพราะวจีสมารัมภะ (ตัณหาปรารภการกระทํากรรมทางวาจา) เปนปจจัย 
เปนเคร่ืองทําความคับแคนเรารอน ;  เมือ่บุคคลเวนขาดแลวจาก วจีสมารัมภะ,   
อาสวะท้ังหลาย  อนัเปนเครือ่งทําความคับแคนเรารอนเหลาน้ัน  ยอมไมมี.  
บุคคลน้ัน  ยอมไมกระทําซ่ึงกรรมใหมดวย  และยอมถูกตอง ๆ  ซึ่งกรรม 
เกาแลวกระทําใหสิ้นไปดวย.  หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกาน้ี  เปนธรรมอัน 
ผูปฏิบัติพงึเห็นเอง  ไมข้ึนอยูกับเวลา ควรเรียกกันมาดู  พึงนอมเขามาในตน  
เปนธรรมทีผู่รูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.   วัปปะ !   อาสวะทั้งหลายอันเปนไป 
เพื่อทุกขเวทนา  จะพึงไหลไปตามบุรุษ  ในกาลตอไปเบื้องหนา  เน่ืองมาแต 
ฐานะใดเปนเหตุ  ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 

 วัปปะ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ?  คืออาสวะทั้งหลายเหลา 
ใด  เกิดข้ึนเพราะมโนสมารัมภะ (ตัณหาปรารภการกระทํากรรมทางใจ)  เปนปจจัยเปน 
เครื่องทําความคับแคนเรารอน ;  เมื่อบุคคลเวนขาดแลวจาก มโนสมารัมภะ,  
อาสวะท้ังหลาย  อนัเปนเครือ่งทําความคับแคนเรารอนเหลาน้ัน  ยอมไมมี.  
บุคคลน้ัน  ยอมไมกระทําซ่ึงกรรมใหมดวย  และยอมถูกตอง ๆ   ซึ่งกรรม 
เกาแลวกระทําใหสิ้นไปดวย.  หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกาน้ี  เปนธรรมอัน 
ผูปฏิบัติพงึเห็นเอง  ไมข้ึนอยูกับเวลา  ควรเรียกกันมาดู  พึงนอมเขามาในตน  
เปนธรรมที่ผูรูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.   วัปปะ !   อาสวะทั้งหลายอันเปนไป 
เพื่อทุกขเวทนาจะพึงไหลไปตามบุรุษ  ในกาลตอไปเบื้องหนา   เน่ืองมาแตฐานะ 
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ใดเปนเหตุ  ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 

 วัปปะ ! ทานจะเขาใจความขอน้ีวาอยางไร ?  คืออาสวะทั้งหลาย
เหลาใด เกิดข้ึนเพราะอวิชชาเปนปจจัย เปนเคร่ืองทําความคับแคนเรารอน;  เพราะ 
การเกิดขึน้แหงวิชชา  เพราะความสํารอกออกเสียไดหมดซึ่ง  อวิชชา, 
อาสวะท้ังหลาย  อนัเปนเครือ่งทําความคับแคนเรารอนเหลาน้ัน  ยอมไมมี. 
บุคคลน้ัน  ยอมไมกระทําซ่ึงกรรมใหมดวย  และยอมถูกตอง ๆ   ซึ่ง 
กรรมเกาแลว  กระทําใหสิ้นไปดวย.  หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกาน้ี  เปน 
ธรรมอันผูปฏิบัติพึงเห็นเอง  ไมข้ึนอยูกับเวลา  ควรเรียกกันมาดู  พึงนอมเขามา 
ในตน  เปนธรรมทีผู่รูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.     วัปปะ !    อาสวะทั้งหลาย 
อันเปนไปเพื่อทุกขเวทนา จะพึงไหลไปตามบุรุษ  ในกาลตอไปเบื้องหนา  เน่ือง 
มาแตฐานะใดเปนเหตุ  ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๖๘/๑๙๕. 

 

พอรูเรื่องการรอยรดั ก็สามารถทําที่สดุทุกข 
 ภิกษุ ท. !   ผัสสะ เปนสวนสุดขางหน่ึง ผสัสสมุทยั เปนสวนสุดขาง 
ที่สอง ผัสสนิโรธ มีในทามกลาง ตัณหา เปนเคร่ืองรอยรัดใหติดกัน ;  ตัณหา 
น่ันแหละ ยอมถักรอยเพื่อใหเกิดข้ึนแหงภพน้ัน ๆ น่ันเทียว. 
 ภิกษุ ท. ! ดวยความรูเพียงเทาน้ีแล ภิกษุชื่อวายอมรูย่ิงซ่ึงธรรมที่ควรรู 
ย่ิง ยอมรอบรูซ่ึงธรรมท่ีควรรอบรู ;   เมือ่รูยิ่งซ่ึงธรรมท่ีควรรูยิ่ง  รอบรูซึ่ง 
ธรรมท่ีควรรอบรู อยู, ยอมเปนผูกระทําท่ีสุดแหงทุกขไดในทิฏฐธรรมเทียว. 
- ฉกฺก.อํ. ๒๒/๔๔๘/๓๓๒. 
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ลักษณะแหงการถึงที่สุดทุกข 
 ภิกษุ ท. !   อวิชชาภิกษุละไดแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว ในกาลใด, ในกาล 
น้ัน ภิกษุน้ัน,  เพราะความสํารอกออกโดยไมเหลอืแหงอวิชชา  เพราะการ 
เกิดขึ้นแหงวิชชา, เธอยอมไมปรุงแตงซึ่งอภิสังขารอันเปนบุญ ;  ยอมไมปรุง 
แตงซ่ึงอภสิังขารอันมิใชบุญ ; ยอมไมปรงุแตงซ่ึง อภิสังขารอนัเปนอเนญชา ; 
เมื่อ ไมปรงุแตง อยู, เมื่อ ไมมุงมาด อยู,  เธอยอม ไมถือมั่นสิ่งไรๆ ในโลก ;  
เมื่อไมถือมัน่อยู, เธอยอม ไมสะดุงหวาดเสียว;  เมื่อไมสะดุงหวาดเสียวอยู, เธอ 
ยอม ปรนิิพพานเฉพาะตน น่ันเทียว.  เธอยอมรูประจักษวา “ชาติส้ินแลว,  
พรหมจรรยอยูจบแลว,  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว,  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความ     
เปนอยางน้ี  มิไดมอีีก” ดังน้ี. 

 ภิกษุน้ัน ถาเสวย สุขเวทนา ก็รูประจักษวา “เวทนาน้ัน ไมเที่ยงอันเรา 
ไมสยบมัวเมาแลว อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว” ดังน้ี.  ถาเสวยทุกขเวทนา  
ก็รูประจักษวา “เวทนาน้ัน ไมเที่ยง อันเราไมสยบมัวเมาแลว อันเราไมเพลิด  
เพลินเฉพาะแลว” ดังน้ี.  ถาเสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็รูประจักษวา “เวทนาน้ัน 
ไมเที่ยง อนัเราไมสยบมัวเมาแลว อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว” ดังน้ี. ภิกษุ 
น้ัน ถาเสวย สุขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนา 
น้ัน ; ถาเสวย ทุกขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนา 
น้ัน ;  ถาเสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรัดแลว เสวย 
เวทนาน้ัน. 

 ภิกษุน้ัน เมื่อเสวย เวทนาอนัมีกายเปนท่ีสุดรอบ ยอมรูประจักษวา 

“เราเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ” ดังน้ี.  เมื่อเธอน้ัน เสวย เวทนาอันมี 
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ชีวิตเปนท่ีสุดรอบ ยอมรูประจักษวา “เราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ”

ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน  ยอมรูประจักษวา “เวทนาท้ังหลายท้ังปวง  อันเราไมเพลิด- 
เพลินเฉพาะแลว  จักเปนของเย็น  ในอัตตภาพน้ีเอง ;   สรรีะท้ังหลายจัก 
เหลืออยู ;   จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต   เพราะการแตกทําลายแหงกาย” ดงัน้ี. 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๔๕ กรณีของอนุปาทิเสสฯ) 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือน บรุุษยกหมอที่ยังรอนออกจากเตาเผาหมอ 
วางไวพื้นดนิอันเรียบ ไออุนทีห่มอน้ันพงึระงับหายไป ในที่น้ันเอง กระเบื้อง 
ทั้งหลายก็เหลืออยู น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
กลาวคือ เมื่อเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ ยอมรูประจักษวา “เราเสวย 
เวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ” ดังน้ี.  เมื่อเธอน้ัน เสวยเวทนาอันมีชีวิตเปน 
ที่สุดรอบ ยอมรูประจักษวา “เราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ” ดังน้ี. 
ภิกษุน้ัน ยอมรูประจักษวา “เวทนาทั้งหลายทั้งปวง อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะ 
แลว จักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีเอง;  สรีระทั้งหลายจักเหลืออยู ;  จนกระท่ัง 
ถึงที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย” ดงัน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลาย จะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ;  คือ ภิกษุผู
ขีณาสพ พึงปรุงแตงปุญญาภสิังขาร, หรือวาพึงปรงุแตง อปุญญาภิสงัขาร, 
หรือวา พึงปรุงแตง อเนญชาภิสังขาร,  บางหรือหนอ ? “ขอน้ันหามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่อสังขารท้ังหลาย ไมมี, เพราะความดับแหงสังขาร โดยประการทั้งปวง,  
วิญญาณ พึงปรากฎ บางหรือหนอ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !”  

 เมื่อวญิญาณ ไมมี, เพราะความดับแหงวิญญาณ โดยประการทั้งปวง,  
นามรูป พงึปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๖๕ 

 

 

 เมื่อนามรปู ไมม,ี  เพราะความดับแหงนามรูป โดยประการทั้งปวง,  
สฬายตนะ  พึงปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่อสฬายตนะ ไมม,ี  เพราะความดับแหงสฬายตนะ โดยประการทั้งปวง, 

ผัสสะ  พึงปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่อผัสสะ ไมม,ี  เพราะความดับแหงผสัสะ   โดยประการทั้งปวง, 
เวทนา พงึปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่อเวทนา ไมมี, เพราะความดับแหงเวทนา   โดยประการทั้งปวง,  
ตัณหา  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่อตัณหา ไมมี,   เพราะความดับแหงตัณหา   โดยประการทั้งปวง,  
อุปาทาน  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่ออุปาทาน ไมมี, เพราะความดับแหงอุปาทาน โดยประการทั้งปวง,  
ภพ  พึงปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่อภพ ไมมี,   เพราะความดับแหงภพ    โดยประการทั้งปวง,    
ชาติ  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 เมื่อชาติ ไมม,ี  เพราะความดับแหงชาติ    โดยประการทั้งปวง.   
ชรามรณะ  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !” 

 

 ภิกษุ ท. !   ถูกแลว ถูกแลว.    ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลาย จงทําความ 
สําคัญ จงเชื่อซ่ึงขอน้ัน ไวอยางน้ันเถิด.    ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลายจงปลงซ่ึง 
ความเชื่อ ในขอน้ันอยางน้ันเถิด ;  จงเปนผูหมดความเคลือบแคลงสงสัยใน 
ขอน้ันเถิด ;   น่ันแหละท่ีสุดแหงทุกขละ,  ดังน้ี  แล. 
- นิทาน.สํ. ๑๖/๙๙-๑๐๑/๑๙๒-๑๙๕. 
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ลําดับแหงการดับของสังขาร 
(ลําดับแหงการดับของสรรพสิ่ง) 

(อนุปุพพสงัขารนิโรธ) 
 

 ภิกษ ุ!    ความดบัแหงสังขารโดยลําดับๆ เราไดกลาวแลว ดังน้ีคือ :- 

        เมื่อเขาสู  ปฐมฌาน แลว วาจา ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู  ทุติยฌาน แลว วิตก และ วิจาร ยอมดบั ; 

        เมื่อเขาสู  ตติยฌาน แลว ปติ ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู  จตุตถฌาน แลว อัสสาสะ และ ปสสาสะ ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู  อากาสานัญจายตนะ แลว รูปสัญญา ยอมดบั ; 

         เมื่อเขาสู    วิญญาณัญจายตนะแลวอากาสานัญจายตนสัญญายอดับ ; 

        เมื่อเขาสู   อากิญจัญญายตนะ แลว วิญญาณัญจายตนสัญญา ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู     เนวสัญญานาสัญญายตนะ แลว อากิญจัญญายตนสัญญา ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู   สัญญาเวทยิตนิโรธ แลว สญัญา และ เวทนา ยอมดับ ; 

        เมื่อภิกษุ   สิ้นอาสวะ แลว ราคะ ก็ดับ โทสะ ก็ดับ โมหะ ก็ดับ. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๖๘/๓๙๒. 

 [ขอความในสูตรอ่ืน (๑๘/๒๗๒-๒๗๓/๔๐๑-๔๐๒.) แทนที่จะทรงเรียกอาการเชนน้ีแหง 
สังขารวา “ความดับ” (นิโรโธ) แตไปทรงเรียกเสียวา “ความเขาไปสงบ” (วูปสโม) ก็มีและทรงเรียก                                    
วา “ความสงบรํางับเฉพาะ” (ปฏิปฺปสฺสทฺธิ) ก็มี]. 
 

จิตหย่ังลงสูอมตะเม่ือประกอบดวยสัญญาอันเหมาะสม 
(เรื่องควรดูประกอบอริย.โอ.ปลายหนา ๑๑๕๗, ๑๑๕๘, ๑๓๕๐ เรื่องสัญญา ๑๐ ประการ/อริย.โอ.ตนหนา ๖๘๐) 

 ภิกษุ ท. !   สัญญาเจ็ดประการเหลาน้ี  อันบุคคลเจริญ  กระทําให 
มากแลว ยอมมผีลใหญ มีอานิสงสใหญ หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนปริโยสาน. 
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เจ็ดประการ อยางไรเลา ?  คือ อสุภสัญญา มรณสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา อนิจจสัญญา อนิจเจทุกขสัญญา ทุกเขอนัตตสัญญา. 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวย อสุภสัญญา อยูเปนอยางมาก จิต 
ยอมหวนกลับ งอกลับ ถอยกลับ ไมย่ืนเขาไปในการดื่มด่ํา อยูในเมถุนธรรม 
แตความวางเฉยหรือวาความรูสึกวาปฏิกูล ดํารงอยูในจิต ;  เปรียบเหมือนขนไก 
หรือเสนเอ็นที่เขาใสลงในไฟ  ยอมหด  ยอมงอ  ไมเหยียดออก  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
ภิกษุ ท. !    ถาเมื่อภกิษุมีจิตอบรมดวยอสุภสัญญาอยูเปนอยางมาก  แตจิต 
ยังไหลเขาไปในความด่ืมดํ่าอยูในเมถุนธรรม หรอืความรูสึกวาไมปฏิกูลยังดํารง 
อยูในจิตแลวไซร ;  ภิกษุน้ันพึงทราบเถิดวา “อสุภสัญญาเปนอันเรามิไดอบรมเสีย 
แลวคุณวิเศษท่ีย่ิงกวาแตกอนของเราไมม ี เรายงัมิไดบรรลุผลแหงภาวนา”  
ดังน้ี.  เธอเปนผูมีสัมปชญัญะในเรื่องน้ีอยูดังน้ี.   .... ภิกษุ ท. !    เรามีเหตุผลใน 
ขอน้ีอยูดังน้ี จึงกลาววา “อสุภสัญญาอันบุคคลเจริญ  กระทําใหมากแลว  ยอม 
มีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ  หยั่งลงสูอมตะ  มีอมตะเปนปริโยสาน” ดังน้ี. 
 [ในกรณีแหง มรณสัญญา อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากความยินดีในชีวิต (ชีวิตนิกนฺติ)  
ก็ดี ; 
 ในกรณีแหง อาหาเรปฏิกูลสัญญา อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากตัณหาในรส(รสตณฺหา)  
ก็ดี ; 
 ในกรณีแหง สัพพโลเกอนภิรตสัญญา อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากความเปนจิตติดอยู 
ในโลก (โลกจิตฺต) ก็ดี ; 
 ในกรณีแหง อนิจจสัญญา อันเปนเคร่ืองทําจิตใหถอยกลับจากลาภสักการะและเสียงสรร- 
เสริญ (ลาภสกฺการสิโลก) ก็ดี ; 
 ทั้งสี่สัญญาน้ี ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับ อสุภสัญญา ซึ่งผูศึกษาสามารถ 
ทําการเปรียบเทียบดูเองได ตอไปน้ีไดตรัสถึง อนิจเจทุกขสัญญา อันมีระเบียบแหงถอยคําแปลก
ออกไปดังตอไปน้ี :-] 
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 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวย อนิจเจทุกขสัญญา อยูเปนอยาง 
มาก สัญญาวาความนากลัวอันแรงกลา (ติพฺพาภยสฺญา) ยอมปรากฏขึ้นในความ 
ไมขยัน ในความเกียจคราน ในความทอดท้ิงการงาน ความประมาท ความไม 
ประกอบความเพียร และในความสะเพรา อยางนากลัวเปรียบเสมือนมีเพชฌฆาต 
เงื้อดาบอยูตรงหนา ฉะน้ัน.    ภิกษุ ท. !   ถาเมื่อภกิษุมีจิตอบรมดวยอนิจเจ- 
ทุกขสัญญาอยูเปนอยางมาก  แตสัญญาวาความนากลัวอันแรงกลา ในความ 
ไมขยัน ในความเกียจคราน ในความทอดท้ิงการงาน ความประมาท ความไม 
ประกอบ ความเพียร และในความสะเพรา ก็ไมปรากฏขึ้นอยางนากลัวเสมือน 
หน่ึงมีเพชฌฆาตเง้ือดาบอยูตรงหนา แลวไซร  ;  ภิกษุน้ันพึงทราบเถิดวา  
“อนิจเจทุกขสัญญาเปนอันเรามิไดอบรมเสียแลว  คุณวิเศษท่ีย่ิงกวาแตกอนของเรา 
ไมมี   เรายังมิไดบรรลุผลแหงภาวนา” ดังน้ี. เธอเปนผูมีสัมปชญัญะในเรื่องน้ี 
อยูดังน้ี. ....ภิกษุ ท. !   เรามีเหตุผลในขอน้ีอยูดังน้ี  จึงกลาววา “อนิจเจทุกข- 
สัญญา อนับุคคลเจริญกระทําใหมากแลว ยอมมผีลใหญ มีอานิสงสใหญ  
หยั่งลงสูอมตะ  มอีมตะเปนปรโิยสาน” ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวย ทุกเขอนัตตสัญญา อยูเปนอยาง 
มาก ใจยอมปราศจากมานะวาเราวาของเรา (อหงฺการมมงฺการมาน) ทั้งในกาย 
อันประกอบดวยวิญญาณน้ีและในนิมิตทัง้หลายในภายนอกดวย เปนใจที่กาวลวง 
เสียไดซ่ึงวิธา (มานะ ๓ ช้ัน) เปนใจสงบระงับ พนพิเศษแลวดวยดี.    ภิกษุ ท. !   ถา 
เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวยทุกเขอนัตตสัญญาอยูเปนอยางมาก แตใจยังไมปราศจาก 
มานะวาเราวาของเรา ทั้งในกายอันประกอบดวยวิญญาณน้ีและในนิมิตทั้งหลาย 
ในภายนอก ไมเปนใจกาวลวงเสียไดซ่ึงวิธา ไมสงบระงับพนพิเศษแลวดวยดี 
แลวไซร ;   ภิกษุน้ันพึงทราบเถิดวา “ทุกเขอนัตตสัญญาเปนอันเรามิไดอบรม 
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เสียแลว  คุณวิเศษท่ีย่ิงกวาแตกอนของเราไมมี  เรายังมิไดบรรลุผลแหงภาวนา” 
ดังน้ี. เธอเปนผูมีสัมปชญัญะในเรื่องน้ีอยูดงัน้ี.  .... ภิกษุ ท. !   เรามีเหตุผลในขอน้ี
อยูดังน้ี จึงกลาววา “ทุกเขอนัตตสัญญาอันบุคคลเจริญ  กระทําใหมากแลว 
ยอมมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ  หยั่งลงสูอมตะ  มีอมตะเปนปริโยสาน” 

ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   สัญญาเจ็ดประการเหลาน้ีแล อันบุคคลเจริญกระทําใหมาก 
แลว ยอมมผีลใหญ มอีานิสงสใหญ หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนปริโยสาน, แล. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๔๘/๔๖. 
 

 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา สัญญา เหลาน้ี แมจะนําไปสูอมตะดวยกันทั้งน้ันแตก็มีลักษณะ
ตางๆ กัน พึงเลือกเฟนเจริญใหถูกตองเหมาะสมแกกรณีของตนๆ เถิด). 
 

บรรลุอรหันตโดยละมัญญนะหกชนิด 
 ภิกษุ ท. !   บุคคล ไมละธรรมทั้งหลาย ๖ อยางแลว เปนผูไมควร 
เพื่อทําใหแจงซ่ึงอรหตัตผล.  ธรรม ๖ อยาง เหลาไหนเลา ?  หกอยางคือ 
มานะ (ถือตัว), โอมานะ (แกลงลดตัว), อติมานะ (ยกตัว), อธิมานะ (ถือตัวจัด),  
ถัมภะ (หวัดื้อ), อตินิปาตะ (สําคัญตัวเองวาเลว).     ภิกษุ ท. !   บุคคลไมละ 
ธรรมทัง้หลาย ๖ อยาง เหลาน้ีแลว เปนผูไมควรเพื่อทาํใหแจงซ่ึงอรหัตตผล. 
 

 ภิกษุ ท. !    บุคคล ละธรรมท้ังหลาย ๖ อยางแลว เปนผูควรเพ่ือทํา
ใหแจงซ่ึงอรหัตตผล.  ธรรม ๖ อยาง เหลาไหนเลา ?  หกอยางคือ มานะ  
โอมานะ  อติมานะ  อธิมานะ  ถัมภะ  อตินิปาตะ.     ภิกษุ ท. !   บุคคล 
ละธรรมทัง้หลาย ๖ อยาง เหลาน้ีแลว เปนผูควรเพื่อทําใหแจงซ่ึงอรหัตตผล แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๙/๓๔๗. 
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ขั้นตอนอันจํากัดแหงปจจัยของการละ 
กาม - รูป – อรูปราคะ 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ันหนอ เปนผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพื่อนชัว่, เมื่อ 
เสพ คบ คลุกคลีอยูกับพวกชั่ว และถือเอาทิฏฐานุคติของบุคคลเหลาน้ันอยู 
แลวจักกระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบรบิูรณได น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได ;๑ เมื่อ 
ไมกระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว จักกระทําเสขธรรม (ธรรมที่ควรศึกษา 
สูงข้ึนไป) ใหบริบูรณได น้ันไมเปนฐานะท่ีจะมีได ; เมื่อไมกระทําเสขธรรมให 
บริบูรณแลว จักกระทําศีลทั้งหลายใหบริบูรณได น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได ; 
เมื่อไมกระทําศีลทั้งหลายใหบริบูรณแลว จักละกามราคะ หรือรูปราคะ หรืออรูป- 
ราคะได น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได. 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ันหนอ เปนผู มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี, เมื่อ 
เสพ คบ คลุกคลีอยูกับพวกมิตรดี และถือเอาทิฏฐานุคติของบุคคลเหลาน้ันอยู  
แลว จักกระทําอภสิมาจาริกธรรมใหบริบูรณได น้ันเปนฐานะที่จะมไีด ;  เมื่อ 
กระทาํอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว  จักกระทําเสขธรรมใหบริบูรณ 
ได น้ันเปนฐานะที่มีได ;  เมื่อกระทําเสขธรรมใหบริบูรณแลว  จักกระทําศีล 
ท้ังหลายใหบริบูรณได น้ันเปนฐานะที่มีได ; เมื่อกระทําศีลท้ังหลายใหบริบูรณ  
แลวจักละกามราคะ  หรือรปูราคะ  หรืออรูปราคะได  น้ันเปนฐานะที่มี   
ได แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๒/๓๓๘. 
 

 
 
 
๑.    ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา     อภิสมาจาริกธรรม     กลาวคือการปฏิบัติวัตรหรือมรรยาทท่ีสาธุชนท่ัวไป     จะพึงปฏิบัติในบาน 
       เรือน เพ่ือนพอง และสังคมทัว่ไป   น้ีไมใชเรื่องเล็กนอยในการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรมในขั้นสูง ;   กลาวสรุปสั้นๆ 
       ก็วา ไมกระทําใหเกิดความเหมาะสมในการท่ีจะเปนนักศึกษา.  ขอใหทุกคนทําการชําระสะสางอภิสมาจาริกธรรมของ 
       ตน ๆ ใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เปนเรื่องแรกเสียกอน. 
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ละราคะโทสะโมหะได เพราะไมหลงในสัญโญชนิยธรรม 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมสองประการเหลาน้ี มีอยู. สองประการ อยางไรเลา ?  
สองประการ คือ การตามเห็นความเปนของนายินดี ในสัญโญชนิยธรรมทั้งหลาย  
และการตามเห็นความเปนของนาเบ่ือหนาย  ในสัญโญชนิยธรรมทัง้หลาย 
(ธรรมอันเปนเคร่ืองรอยรัด). 
 

 ภิกษุ ท. ! ผูตามเห็นความเปนของนายินดีในสัญโญชนิยธรรมทัง้หลาย 
อยู ยอมไมละไดซ่ึงราคะ ซ่ึงโทสะ ซ่ึงโมหะ ;  เพราะละไมไดซ่ึงราคะ ซ่ึงโทสะ  
ซ่ึงโมหะ  จึงไมหลุดพนจากชาติ  ชรา  มรณะ โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  
อุปายาส ทั้งหลาย,  เรากลาววา  ยอมไมหลุดพนจากทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! ผูตามเห็นความเปนของนาเบ่ือหนาย ในสัญโญชนิยธรรม 
ทั้งหลายอยู  ยอมละไดซึ่งราคะ  ซึ่งโทสะ  ซึ่งโมหะ;  เพราะละไดซ่ึงราคะ  ซ่ึง 
โทสะ  ซ่ึงโมหะ  จึงหลุดพนจากชาติ ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส   
อุปายาส  ทั้งหลาย,  เรากลาววา  ยอมหลุดพนจากทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล  ธรรมสองประการน้ัน. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๖๕/๒๕๒. 
 

 

ภาวะแหงความสิน้ตัวตนและสิ้นโลก 
(มรรควิธีท่ีงายตอการปฎิบัติเพ่ือความพนทุกข) 

 “ขาแตพระองคเจริญ ! ขาพระองคเปนคนชรา เปนคนแกคนเฒามานาน ผานวัยมาตามลําดับ.  
ขอพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยยอ ขอพระสุคตจงทรงแสดงธรรมโดยยอ ในลักษณะ 
ที่ขาพระองคจะพึงรูทั่วถึงเน้ือความแหงภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา       ในลักษณะที่ขาพระองคจะพึง 
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เปนทายาทแหงภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา เถิดพระเจาขา !” 
 

 มาลุงก๎ยบุตร !  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร คือ รูปท้ังหลายอัน 
รูสึกกันไดทางตา เปนรูปที่ทานไมไดเหน็ ไมเคยเห็น ที่ทานกําลังเห็นอยูก็ 
ไมมี ที่ทานคิดวาทานควรจะไดเหน็ก็ไมมี ดงัน้ีแลว ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ 
ดี ความรักก็ดี ในรูปเหลาน้ัน ยอมมีแกทานหรือ ?  “ขอน้ันหามิได พระเจาขา !” 

 
 

 (ตอไปน้ี ไดมีการตรัสถาม และการทูลตอบ ในทํานองเดียวกันน้ีทุกตัวอักษรผิดกันแตช่ือ 
ของส่ิงที่นํามากลาว คือในกรณีแหง เสียงอันรูสึกกันไดทางหู ในกรณีแหง กล่ินอันรูสึกกันไดทาง 
จมูก ในกรณีแหง รสอันรูสึกกันไดทางล้ิน ในกรณีแหง โผฏฐัพพะอันรูสึกกันไดทางผิวกาย และ 
ในกรณีแหง ธรรมารมณอันรูสึกกันไดทางมโน). 
 

 มาลุงก๎ยบุตร !  ในบรรดาส่ิงทีท่าน  พึงเห็น  พึงฟง  พึงรูสึก  พึงรูแจง 
เหลาน้ัน : 
 

 ใน สิ่งที่ทานเห็นแลว จักเปนแตเพียงสักวาเห็น ; 

 ใน สิ่งที่ทานฟงแลว จกัเปนแตเพยีงสกัวาไดยิน ; 

 ใน สิ่งที่ทานรูสึกแลว (ทางจมูก, ลิ้น, กาย) จักเปนแตเพยีงสักวารูสึก ; 

 ใน สิ่งที่ทานรูแจงแลว (ทางวิญญาณ) ก็จักเปนแตเพยีงสกัวารูแจง. 
 มาลุงก๎ยบุตร ! เมื่อใดแล ในบรรดาธรรมเหลาน้ัน : เมื่อ สิ่งท่ีเห็นแลว 
สักวาเห็น,  สิ่งท่ีฟงแลวสักวาไดยิน,  สิ่งท่ีรูสึกแลวสักวารูสกึ,  สิ่งท่ีรูแจง 
แลวสักวารูแจง,  ดังน้ีแลว ;    มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อน้ัน  ตัวทานยอมไมม ี
เพราะเหตุน้ัน ; 

 มาลุงก๎ยบุตร !  เมื่อใดตัวทานไมมีเพราะเหตุน้ัน,เมื่อน้ันตัวทานก็ 
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ไมมีในท่ีน้ัน ๆ  ; 

 

 มาลุงก๎ยบุตร !  เมือ่ใดตัวทานไมมีในท่ีน้ัน ๆ ,  เมื่อน้ันตัวทานก็ไมมีใน 
โลกน้ี  ไมมีในโลกอื่น  ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง   :  น่ันแหละ  คือท่ีสุด 
แหงความทุกข  ดังน้ี. 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     ขาพระองครูทัว่ถึงเน้ือความแหงภาษิตอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว 

โดยยอน้ี ไดโดยพิสดาร ดังตอไปน้ี :- 
 

  เห็นรูปแลวสติหลงลืม  ทําในใจซ่ึงรูปนิมติวานารัก  มีจิต 
กําหนัดแกกลาแลว  เสวยอารมณน้ันอยู  ความสยบมัวเมายอม 
ครอบงําบคุคลน้ัน.  เวทนาอันเกิดจากรูปเปนอเนกประการ  ยอม 
เจริญแกเขาน้ัน.  อภิชฌาและวิหิงสา  ยอมเขาไปกลุมรุมจิตของ 
เขา.    เมื่อสะสมทุกขอยูอยางน้ี ทานกลาววายังไกลจากนิพพาน. 

 

   (ในกรณีแหงการฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย 
รูสึกธรรมารมณดวยใจ  ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกัน). 

 

  บุคคลน้ันไมกําหนัดในรูป ท.  เห็นรูปแลว  มีสติเฉพาะ  มี 
จิตไมกําหนัดเสวยอารมณอยู  ความสยบมัวเมายอมไมครอบงํา 
บุคคลน้ัน.  เมื่อเขาเห็นอยูซ่ึงรูปตามที่เปนจริง  เสวยเวทนาอยู 
ทุกขก็ส้ินไป ๆ  ไมเพิ่มพูนข้ึน  เขามีสติประพฤติอยูดวยอาการอยางน้ี. 
 เมื่อไมสะสมทุกขอยูอยางน้ี  ทานกลาววาอยูใกลตอนิพพาน. 

 

   (ในกรณีแหงการฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย  
รูสึกธรรมารมณดวยใจ  ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกัน). 
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 ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขาพระองครูทั่วถึงเน้ือความแหงภาษิตอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว 
โดยยอน้ี ไดโดยพิสดารอยางน้ี  พระเจาขา !” 

 พระผูมีพระภาค ทรงรับรองความขอน้ัน วาเปนการถูกตอง. ทานมาลุงก๎ยบตุรหลกีออกสูที ่
สงัดกระทําความเพียร ไดเปนอรหันตองคหน่ึงในศาสนาน้ี. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๙๐-๙๕/๑๓๒-๑๓๙. 
 
 

สิ้นกิเลสก็แลวกัน ไมตองรูวาส้ินไปเทาไร 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือน รอยนิ้วมือ หรือรอยน้ิวหัวแมมือ ยอมปรากฏ 
อยูที่ดามเครื่องมอืของพวกชางไม หรือลูกมอืของพวกชางไม แตเขาก็ไมมีความ 
รูวา ดามเครื่องมอืของเรา วันน้ีสึกไปเทาน้ี วานน้ีสึกไปเทาน้ี วันอื่น ๆ สึกไปเทา 
น้ี ๆ คงรูแตวามันสึกไป ๆ เทาน้ัน, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !    เมื่อภกิษุตาม 
ประกอบภาวนาอยู  ก็ไมรูอยางน้ีวา  วันน้ี  อาสวะของเราส้ินไปเทาน้ี  
วานนี้สิ้นไปเทาน้ี  วนัอื่น ๆ  สิ้นไปเทาน้ี ๆ    รูแตเพียงวา   สิน้ไปในเมือ่มัน 
สิ้นไป ๆ  เทาน้ัน,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๒๘/๖๘. 
 

เมื่อสังโยชนเหมือนเครื่องหวายสิ้นอายุ 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนเรอืเดินสมุทรที่มีเคร่ืองผูกทาํดวยหวายอยูใน 

นํ้าตลอดหกเดือนแลว เขายกขึ้นบกในฤดหูนาว เคร่ืองผูกเหลาน้ันผึ่งอยูกับ 
ลมและแดด  ชุมแฉะอยูดวยหมอกอันชื้น ยอมยุบตัว เปอยพังไปโดยไมยากเลย,  

น้ีฉันใด ;     ภิกษุ ท. !    เมือ่ภิกษุตามประกอบการเจริญภาวนาอยู  สังโยชน 
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ท้ังหลาย (ซึ่งเสมอืนเครื่องหวายท่ีอบอยูกับแดดลมและความช้ืน)  ยอม 
ระงับลง ๆ   กระท่ังสญูเสยีไป  ฉันน้ันเหมือนกัน. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๒๘/๖๘. 
 

 (เปนที่นาสังเกตวา พระพุทธองคทรงมีถิ่นฐานอยูทางภาคเหนือของอินเดีย ซึ่งดูตามแผนที่ 
แลว จะไมมีโอกาสเกี่ยวของกับทะเล แตก็ยังทรงทราบเรื่องเรือเดินทะเล, เปนบุคคลในระดับกษัตริย 
ก็ยังทรงรูเร่ืองเล็ก  ๆ นอยๆ ของชาวบาน เชนหวายที่ผูกเรือแพเดินทะเลสิ้นอายุผุพังไปตามฤดูกาลได ;  
แสดงวาทรงมีพื้นเพแหงสติปญญาสมกับที่จะเปนพระพุทธเจาเสียจริงๆ). 
 

 

ฟองไขออกเปนตัว มิใชโดยเจตนาของแมไก 
(เหมือนอาสวะสิ้นเอง เมื่อปฏิบัติชอบ) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภกิษุตามประกอบการเจรญิภาวนาอยู, โดยแนนอน  
เธอไมตองปรารถนา วา “ โอหนอ !   จิตของเราถึงหลุดพนจากอาสวะเพราะ 
ไมมีอุปาทานเถิด” ดังน้ี.  จิตของเธอน้ันกย็อมหลุดพนจากอาสวะเพราะไมมี 
อุปาทานไดเปนแน.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตุวา  เธอมีการ 
เจริญสติปฏฐานส่ี สัมมัปปธานส่ี อิทธิบาทส่ี อินทรียหา พละหา โพชฌงคเจ็ด  
อริยมรรคมีองคแปด.   ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือน ฟองไข ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง 
หรือ ๑๒ ฟอง อันแมไกกกดีแลว พลิกใหท่ัวดีแลว คือฟกดแีลว, โดยแนนอน  
แมไก ไมตองปรารถนา วา “โอหนอ !  ลูกไกของเรา จงทําลายกระเปาะฟอง 
ดวยปลายเล็บเทา หรือจะงอยปาก ออกมาโดยสวัสดีเถิด” ดังน้ี,  ลูกไกเหลา 
น้ันก็สามารถทําลายกระเปาะดวยปลายเลบ็เทา หรอืจะงอยปาก ออกมาโดย 
สวัสดีได โดยแท,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
- สตตก.อํ. ๒๓/๑๒๗/๖๘. 
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ผลสูงตํ่าแหงการปฏิบัติ ตามที่อาจทําใหเกิดข้ึน 
 ภิกษุ ท. !   ปติ ที่ประกอบดวยอามิส (สามิส) ก็มี ปติที่ไมประกอบ 
ดวยอามิส  (นิรามิส)  ก็มี    ปติไมประกอบดวยอามิสทีย่ิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส 

(นิรามิสา นิรามิสตรา ปติ)   ก็มี. 
 

 ความสุข ที่ประกอบดวยอามิส ก็มี ความสุขที่ไมประกอบดวยอามสิ 
ก็มี ความสุขไมประกอบดวยอามิสที่ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามสิ ก็มี. 
 

 อุเบกขา ที่ประกอบดวยอามิส ก็มี อุเบกขาที่ไมประกอบดวยอามิส ก็มี 
อุเบกขาไมประกอบดวยอามิสที่ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามิส ก็มี. 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๗๙๕ การแบงประเภทอุเบกขาอกีนัยยะหน่ึง) 

 

 วิโมกข ทีป่ระกอบดวยอามิส ก็มี วิโมกขที่ไมประกอบดวยอามิส ก็มี 
วิโมกขไมประกอบดวยอามิสที่ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามิส ก็มี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ปติท่ีประกอบดวยอามิส เปนอยางไรเลา?   ภิกษุ ท. ! 
กามคุณ ๕ อยางเหลาน้ี มีอยู,   หาอยางคือ รปูที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ .... 
เสียงที่จะพึงรูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ .... รสที่จะพึง 
รูแจงดวยชวิหา .... โผฏฐัพพะที่จะพึงรูแจงดวยผิวกาย อันเปนส่ิงนาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร เปน 
ที่ต้ังแหงความกําหนัด : เหลาน้ีแล คือกามคุณ ๕ อยาง.   ภิกษุ ท. !  ปติใด 
อาศัยกามคุณ ๕ อยางเหลาน้ีเกิดขึน้,    ปติน้ีเรียกวา  ปติประกอบดวยอามสิ. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๗๗ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   ปติไมไดประกอบดวยอามิส เปนอยางไรเลา ? ภกิษุ ท. !  
ภิกษุในกรณีน้ีสงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากธรรมที่เปนอกุศลทั้งหลาย เขาถึง 
ปฐมฌาน ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปติและสุข อนัเกิดจากวิเวก แลวแลอยู;   
เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง เขาถึง ทุติยฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจ 
ในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ 
สุข อันเกดิจากสมาธ ิ แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !  ปติน้ีเรียกวา  ปติไมประกอบ    
ดวยอามิส. 
 

 ภิกษุ ท. !   ปติไมประกอบดวยอามิส ทีย่ิ่งกวาไมประกอบดวยอามสิ 
เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  เมื่อ ภิกษุขีณาสพ พิจารณาจติ ที่หลุดพนจาก 
ราคะ จิตที่หลุดพนจากโทสะ จิตที่หลุดพนจากโมหะอยู ; ปติใดเกิดขึ้น,  
ปติน้ันเรียกวา  ปติไมประกอบดวยอามสิ  ที่ยิ่งกวาไมประกอบดวยอามสิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   สุขท่ีประกอบดวยอามิส เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! 
กามคุณ ๕ อยางเหลาน้ี มีอยู.   หาอยาง คือ รูปที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ .... 
เสียงที่จะพึงรูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ ..... รสที่จะพึง 
รูแจงดวยชวิหา .... โผฏฐัพพะทีจ่ะพึงรูแจงดวยผิวกาย  อันเปนส่ิงนาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร เปน 
ที่ต้ังแหงความกําหนัด : เหลาน้ีแล คือกามคุณ ๕ อยาง.    ภิกษุ ท. !   สุข 
โสมนัสใด  อาศัยกามคุณ ๕ อยางเหลาน้ีเกดิขึ้น,   สขุน้ีเรียกวา  สุขประกอบ 
ดวยอามิส. 
 

 ภิกษุ ท. !   สุขท่ีไมประกอบดวยอามิส เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกามทั้งหลาย สงัดแลวจากธรรมที่เปนอกุศลทั้งหลาย 
 



๗๗๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เขาถึง ปฐมฌาน ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกดิจากวิเวก แลว 
แลอยู;  เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงบัลง เขาถึง ทุติยฌาน เปนเคร่ือง 
ผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผดุมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร 
มีแตปติและสุข อนัเกิดจากสมาธ ิ แลวแลอยู ;   อน่ึง เพราะความจางคลาย 
ไปแหงปติ ยอมเปนผู อยูอุเบกขา มสีติและสัมปชัญญะ และยอมเสวยความ 
สุขดวยนามกาย ชนิดที่พระอรยิเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผู 
อยูอุเบกขา มีสติ อยูเปนปกติสุข” ดังน้ี,   เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู. 
ภิกษุ ท. !    สุขน้ีเรียกวา สุขไมประกอบดวยอามิส. 
 

 ภิกษุ ท.!   สุขไมประกอบดวยอามิส  ท่ียิ่งกวาไมประกอบดวย 
อามสิเปนอยางไรเลา ?     ภิกษ ุท. !    เมื่อ ภิกษุขีณาสพ พิจารณาจิต ที่พน 
แลวจากราคะ จิตที่พนแลวจากโทสะ จิตที่พนแลวจากโมหะ อยู ;   สุขโสมนัสใด 
เกิดขึ้น,  สุขโสมนัสน้ันเรียกวา  สุขไมกอบดวยอามิส  ที่ยิง่กวาไมประกอบ 
ดวยอามิส. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขาท่ีประกอบดวยอามิส  เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ ท. !    กามคุณ ๕ อยางเหลาน้ี มีอยู.   หาอยาง คือ รูปที่จะพึงรูแจงดวย 
จักษุ .... เสียงที่จะพึงรูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ .... รสที่จะ 
พึงรูแจงดวยชิวหา .... โผฏฐัพพะที่จะพึงรูแจงดวยผวิกาย   อันเปนส่ิงนา 
ปรารถนา  นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความ 
ใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด  :  เหลาน้ีแล คือกามคุณ ๕ อยาง.     ภิกษุ ท. !     
อุเบกขาใด อาศัยกามคุณ ๕ อยางเหลาน้ีเกดิขึ้น,   อุเบกขาน้ีเรียกวา อุเบกขา 
ประกอบดวยอามสิ. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๗๙ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขาท่ีไมประกอบดวยอามสิ  เปนอยางไรเลา ?    
ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกขเสียได เพราะ 
ความดบัไปแหงโสมนัสและโทมนัสทัง้สอง ในกาลกอน,  เขาถึง จตุตถฌานไมม ี
ทุกขไมมีสุข มีแตความท่ีสติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอเุบกขา แลวแลอยู.    
ภิกษุ ท. !    อุเบกขาน้ีเรียกวา   อุเบกขาไมประกอบดวยอามสิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขาไมประกอบดวยอามสิ  ท่ียิ่งกวาไมประกอบ 
ดวยอามสิ เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   เมื่อ ภิกษุขีณาสพ  พิจารณาจิต  
ที่พนแลวจากราคะ  จิตที่พนแลวจากโทสะ  จิตที่พนแลวจากโมหะ อยู ;   อุเบกขา 
ใดเกิดขึ้น,  อุเบกขานั้นเรียกวา   อุเบกขาไมประกอบดวยอามสิ  ที่ยิง่กวาไม
ประกอบดวยอามสิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิโมกขท่ีประกอบดวยอามิส เปนอยางไรเลา ?   วิโมกข 
ที่ประกอบเน่ืองอยูในรูป เรียกวา วิโมกขประกอบดวยอามิส. 
 

 ภิกษุ ท. ! วิโมกขท่ีไมประกอบดวยอามสิ เปนอยางไรเลา ? วิโมกข 
ที่ประกอบเน่ืองอยูในอรูป เรียกวา วิโมกขไมประกอบดวยอามิส. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิโมกขไมประกอบดวยอามิส  ท่ิยิ่งกวาไมประกอบ 
ดวยอามสิ เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   เมื่อภกิษุขีณาสพ  พิจารณาจิต 
ที่พนแลวจากราคะ  จิตที่พนแลวจากโทสะ  จิตที่พนแลวจากโมหะ อยู ;  วิโมกข 
ใดเกิดข้ึน, วิโมกขน้ัน  เรียกวา  วิโมกขไมประกอบดวยอามิส  ที่ย่ิงกวาไม 
ประกอบดวยอามิส แล. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๙๒-๒๙๕/๔๔๖-๔๕๗. 



๗๘๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อานิสงสตามลําดับการเกิดแหงธรรมโดยไมตองเจตนา 
(จากสีลถึงวิมุตติ) 

 อานนท !   ดวยอาการอยางน้ีแล : ศีลอันเปนกุศล มอีวิปปฏิสารเปน 
อานิสงสที่มุงหมาย ;  อวิปปฏิสาร มีความปราโมทยเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;   
ความปราโมทย มีปติเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;  ปติ มีปสสัทธิเปนอานิสงสที่ 
มุงหมาย ;  ปสสัทธิ มีสุขเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;  สุข มีสมาธิเปนอานิสงสที่ 
มุงหมาย ; สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงสที่มุงหมาย ; ยถาภูต- 
ญาณทัสสนะ มีนิพพทิาเปนอานิสงสที่มุงหมาย ; นิพพิทา มีวิราคะเปนอานิสงส 
ที่มุงหมาย; วิราคะ มี วิมุตติญาณทัสสนะ เปนอานิสงสที่มุงหมาย. 

 อานนท !   ศีลอันเปนกุศล ยอมยังอรหัตตผลใหบรบูิรณโดย 
ลําดับดวยอาการอยางน้ีแล. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๓๖/๒๐๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อมีศีลสมบูรณแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “อวิปปฏิสาร 
จงบังเกิดแกเรา”.     ภิกษุ ท. !   ขอน้ีเปนธรรมดา วา เมื่อมีศลีสมบูรณแลว 
อวิปปฏิสารยอมเกิด (เอง). 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อไมมีวิปปฏิสาร ก็ไมตองทาํเจตนาวา “ปราโมทยจง 
บังเกิดแกเรา”.    ภิกษุ ท. !   ขอน้ีเปนธรรมดา วา เมื่อไมมีวิปปฏิสารปราโมทย 
ยอมเกิด (เอง). 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อปราโมทยแลว  ก็ไมตองทําเจตนาวา “ปติจงบงัเกิดแก
เรา”.       ภิกษุ ท. !     ขอน้ีเปนธรรมดาวา เมือ่ปราโมทยแลว   ปติยอมเกิด (เอง). 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๑ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อมใีจปติแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “กายของเราจงรํางับ”.  
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อมีใจปติแลว  กายยอมรํางับ (เอง). 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อกายรํางับแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงเสวยสุขเถิด”.  
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อกายรํางับแลว  ยอมไดเสวยสุข (เอง). 
 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อมีสุขก็ไมตองทําเจตนาวา “จิตของเราจงต้ังมั่นเปนสมาธิ”. 

ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อมีสุข  จิตยอมต้ังมั่น เปนสมาธิ (เอง). 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อจิตต้ังมัน่เปนสมาธิแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงรู 
จงเห็นตามที่เปนจริง”.     ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อจิตต้ังมั่นเปน 
สมาธิแลว  ยอมรูยอมเห็นตามท่ีเปนจริง (เอง). 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อรูอยูเห็นอยูตามท่ีเปนจริง ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจง 
เบื่อหนาย”.     ภิกษุ ท. !     ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อรูอยูเหน็อยูตามท่ีเปน 
จริง  ยอมเบื่อหนาย (เอง). 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อเบื่อหนายแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงคลายกําหนัด”.  
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อเบ่ือหนายแลว  ยอมคลายกําหนัด (เอง). 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อจิตคลายกําหนัดแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงทํา 
ใหแจงซ่ึงวิมุตติญาณทัสสนะ”.    ภิกษุ ท. !   ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อคลาย
กําหนัดแลว  ยอมทําใหแจงซ่ึงวิมุตติญาณทัสสนะ (เอง). 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๓๖/๒๐๙. 

 



๗๘๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สัญญาในอุปาทานระงับไป 
เมื่ออารมณแหงสัญญาน้ันเปนวิภูตะ 

 (ขอใหผูศึกษาอดทนอานขอความอันเปนอุปมาในตอนตน ซึ่งคอนขางจะยืดยาวใหเห็นชัด 
เสียกอน วา มากระจอกกับมาอาชาไนยตางกันอยางไร จึงจะเขาใจความตางระหวางผูที่เพงดวย 
ความยึดถือและเพงดวยความไมยึดถือ จึงจะเขาใจความหมายของคําวา วิภูตะ-ความเห็นแจงของ 
ผูที่เพงดวยความไมยึดถือ). 
  

 สันธะ  ! เธอจงเพงอยางการเพงของสัตวอาชาไนย ; อยาเพงอยาง 
การเพงของสัตวกระจอก. 
  

 สันธะ !   อยางไรเลา เปนการเพงอยางของสัตวกระจอก ?   สันธะ ! 
มากระจอก ถูกผูกไวที่รางเล้ียงอาหาร ใจของมันก็จะเพงอยูแตวา “ขาวเปลือก ๆ” 
เพราะเหตุไรเลา ?   สันธะ !  เพราะเหตุวามันไมมีแกใจที่จะคิดวา “วันน้ี สารถี 
ของเราตองการใหเราทําอะไรหนอ เราจะตอบสนองเขาอยางไรหนอ” ; มนัมัว 
เพงอยูในใจวา “ ขาวเปลือก ๆ” ดังน้ี. 
 

 สันธะ !   ฉันใดก็ฉันน้ัน ที่ภิกษุกระจอกบางรูปในกรณีน้ี ไปแลวสูปา 
ก็ตาม สูโคนไมก็ตาม สูเรือนวางก็ตาม มีจิตถูกกามราคนิวรณกลุมรมุหอหุม  
อยู.  เขาไมรูตามเปนจริงซ่ึงอุบายเปนเครื่องออกจากกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว ;   
เขากระทํากามราคะน้ัน ๆ ใหเน่ืองกันไมขาดสาย  เพงอยู เพงทัว่อยู  เพงโดยไม 
เหลืออยู  เพงลงอยู. (ในกรณีแหง พยาบาท - ถีนมิทธะ - อุทธัจจกุกกจุจะ - และวิจิกจิฉานิวรณ  
ก็ไดเปนไปในลักษณะอยางเดียวกันกับกรณีแหงกามราคะนิวรณ). ภิกษุน้ันยอมเพงอาศัยความ 
สําคัญวาดินบาง ยอมเพงอาศัยความสําคัญวานํ้าบาง อาศัยความสําคัญวาไฟบาง  
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๓ 

 

 

อาศัยความสําคัญวาลมบาง  วาอากาสานัญจายตนะบาง วาวิญญาณญั-จายตนะบาง 
วาอากิญจัญญายตนะบาง  วาเนวสัญญานาสัญญายตนะบาง  วาโลกน้ีบาง  วา 
โลกอื่นบาง อาศัยความสําคัญวา  “ส่ิงที่เราเห็นแลว”.  “ส่ิงที่เราฟงแลว”,  “ส่ิง 
ที่เรารูสึกแลว”,  “ส่ิงที่เรารูแจงแลว”,  “ส่ิงที่เราบรรลุแลว”,  “ส่ิงที่เราแสวงหา 
แลว”,  “ส่ิงที่ใจของเราติดตามแลว”  แตละอยางๆเปนตน ดังน้ีบาง, เพงอยู.   
สันธะ !    อยางน้ีแล เปนการเพงอยางของสัตวกระจอก. 
 

 สันธะ !   อยางไรเลา เปนการเพงอยางของสัตวอาชาไนย ?  สันธะ ! 
มาอาชาไนยตัวเจริญ ถูกผูกไวที่รางเล้ียงอาหาร  ใจของมันจะไมเพงอยูแตวา  
“ขาวเปลือก ๆ” เพราะเหตุไรเลา ?    สันธะ !   เพราะเหตุวา แมถูกผูกอยูที่ราง 
เล้ียงอาหาร แตใจของมันมัวไปคิดอยูวา “วันน้ี สารถีของเราตองการใหเรา 
ทําอะไรหนอ เราจะตอบสนองเขาอยางไรหนอ” ดังน้ี ;  มันไมมัวแตเพงอยู  
ในใจวา “ขาวเปลือก ๆ” ดังน้ี.     สันธะ !    ก็มาอาชาไนยน้ัน รูสึกอยูวา การถูก 
ลงปะฏักน้ันเปนเหมือนการใชหน้ี การถูกจองจํา ความเส่ือมเสีย เปนเหมือน 
เสนียดจัญไร. 
 (ขอใหสังเกตวา แมอยูในที่เดียวกัน ตอหนาสถานการณอยางเดียวกัน มาสองตัวน้ีก็มีความ 
รูสึกอยูในใจคนละอยางตามความตางของมัน คือตัวหน่ึงเพงแตจะกิน ตัวหน่ึงเพงแตในหนาที ่ ที่จะ 
ไมทําใหบกพรองจนถูกลงโทษ ;  ดังน้ีเรียกวา  มีความเพงตางกันเปนคนละอยาง). 
 

 สันธะ !   ภิกษุอาชาไนยผูเจริญ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน : ไปแลวสูปาก็ 
ตาม ไปแลวสูโคนไมก็ตาม ไปแลวสูเรือนวางก็ตาม, มจิีตไมถูกกามราคนิวรณกลุม 
รุม หอหุม อยู, เขาเห็นตามเปนจริงซ่ึงอุบายเปนเคร่ืองออกกามราคะที่เกิดข้ึนแลว. 
(ในกรณีแหง พยาบาท - ถีนมิทธะ - อุทธัจจกุกกุจจะ - และวิจิกิจฉา - นิวรณ ก็ไดเปนไปในลักษณะ 
อยางเดียวกันกับกรณีแหงกามราคะนิวรณ).  ภิกษุน้ัน ยอมเพงไมอาศัยความสําคัญวาดิน  
 



๗๘๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ยอมเพงไมอาศัยความสําคัญวานํ้า  ไมอาศัยความสําคัญวาไฟ  ไมอาศัยความสําคัญ 
วาลม ไมอาศัยความสําคัญวาอากาสานัญจายตนะ ไมอาศัยความสําคัญวาวิญญา- 
ณัญจายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวาอากิญจัญญายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวา 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวาโลกน้ี  ไมอาศัยความสําคัญ  
วาโลกอื่น  ยอมเพงไมอาศัยความสําคัญวา “ส่ิงที่เราเห็นแลว”. “ส่ิงที่เราฟง 
แลว”,  “ส่ิงที่เรารูสึกแลว”,  “ส่ิงที่เรารูแจงแลว”,  “ส่ิงที่เราบรรลุแลว”,  “ส่ิง 
ที่เราแสวงหาแลว”,  “ส่ิงที่ใจของเราติดตามแลว”  แตละอยางๆ เปนตน ดังน้ีบาง,  
เพงอยู ๆ.    สันธะ !   เทวดาทั้งหลาย พรอมทั้งอินทร พรหม และปชาบดี ยอม 
นมัสการบุรุษอาชาไนยผูเจริญผูเพงอยูอยางน้ี มาแตที่ไกลทีเดียว  กลาววา :- 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๐๓) 
 

 “ขาแตทานบุรุษอาชาไนย !  ขาแตทานบุรุษสูงสุด !   
 ขาพเจาขอนมัสการทาน  เพราะขาพเจาไมอาจจะทราบ   
 ส่ิงซ่ึงทานอาศัยแลวเพง  ของทาน” 
 “นโม เต ปุริสาช นโม เต ปุริสุตฺตม 
 ยสฺส เต นาภิชานาม    ยมฺป นิสฺสาย ฌายสีติฯ” 
 

 (เม่ือตรัสดังน้ีแลว สันธภิกษุไดทูลถามวา :-) 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  บุรุษอาชาไนยผูเจริญ เพงอยางไรกัน ชนิดที่ไมอาศัยดินหรือนํ้า 
เปนตนแลวเพง จนกระทั่งพวกเทวดาพากันสรรเสริญวาดังน้ัน  พระเจาขา ?” 
 

 (ตอไปน้ี เปนคําตรัสที่แสดงใหเห็นวา สัญญาตางๆ จะถูกเพิกถอนไป เม่ืออารมณแหงสัญญา 
น้ันเปนที่แจมแจงแกผูเพง วาส่ิงน้ัน  ๆ มิไดเปนตามที่คนธรรมดาสามัญที่สําคัญวาเปนอยางไร ; ขอใหผู 
ศึกษาต้ังใจทําความเขาใจใหดีที่สุด ดังตอไปน้ี :-) 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๕ 

 

 

 สัทธะ !   ในกรณีน้ี ปฐวีสัญญา (ความสําคัญในดินวาดิน)  ยอม 
เปนแจง (วิภูติ-เปนท่ีเขาใจอยางแจมแจง) แกบุรุษอาชาไนยผูเจรญิ  
(ตามนัยแหงอรรถกถา : มโนรถปูรณี ภ. ๓ น. ๔๓๒) ความสาํคัญในนํ้าวานํ้า, ความสาํคัญ 
ในไฟวาไฟ,   ความสําคัญในลมวาลม,   ความสําคญัในอากาสานัญจายตนะ 
วาอากาสานัญจายตนะ,   ความสาํคัญในวิญญาณัญจายตนะวาวิญญาณัญ- 
จายตนะ,   ความสาํคญัในอากิญจัญญายตนะวาอากิญจัญญายตนะ,    ความ 
สําคัญในเนวสัญญานาสัญญายตนะวาเนวสัญญานาสัญญายตนะ, ความสําคญั 
ในโลกน้ีวาโลกน้ี,    ความสําคัญในโลกอื่นวาโลกอื่น,    ความสาํคัญในส่ิงท่ี
เห็นแลว  ฟงแลวฯลฯ  วา “สิ่งท่ีเราเหน็แลว” “สิ่งท่ีเราฟงแลว” ฯลฯ  ก็       
ลวนแตเปนแจงแกบุรุษอาชาไนยผูเจรญิ.  
 

 สันธะ !  บุรุษอาชาไนยผูเจริญ เพงอยูอยางน้ี จึงไดชื่อวา ไมอาศัย 
ความสําคัญวาดินแลวเพง ไมอาศัยความสําคัญวานํ้าแลวเพง ไมอาศัยความสําคัญ 
วาไฟแลวเพง เปนตน จนกระทั่งพวกเทวดาพากันสรรเสริญวาดังน้ัน. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๔๘/๒๑๖. 
 

อนุสัยทั้งสามไมเกิดแกอริยสาวก  
แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา 

 ภิกษุ ท. !   สวนอริยสาวกผูมีการสดับแลว อันทุกขเวทนาถูกตองอยู 
ยอมไมเศราโศก ยอมไมกระวนกระวาย ยอมไมร่าํไรรําพัน ไมเปนผูทุบอก 
ร่ําไห ไมถึงความมีสติฟนเฟอน ;  ยอมเสวยเวทนาเพยีงอยางเดียว  คือเวทนา 
ทางกาย,  หามเีวทนาทางจิตไม. 



๗๘๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนบุรุษพงึยิงบุรุษดวยลูกศรแลว ไมพงึยิงซํ้า 
บุรุษน้ันดวยลูกศรท่ีสอง เมื่อเปนอยางน้ี บุรุษน้ันยอมเสวยเวทนาจากลูกศร 
เพียงลูกเดียว, แมฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับแลว ก็ฉันน้ัน 
คือ  เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู,  ก็ไมเศราโศก  ไมกระวนกระวาย  ไมร่ําไร 
รําพัน  ไมเปนผูทุบอกร่าํไห  ไมถึงซ่ึงความมสีติฟนเฟอน ; 

 อริยสาวกน้ัน  ชื่อวายอมเสวยเวทนาเพียงอยางเดียว คือเวทนาทาง 
กาย หามีเวทนาทางจิตไม.  อริยสาวกน้ัน หาเปนผูมีปฏฆิะเพราะทุกขเวทนา 
น้ันไม.  ปฏิฆานุสัย อันใด อันเกิดจากทุกขเวทนา,  ปฏิฆานุสัยอันน้ัน ยอม 
ไมนอนตาม ซ่ึงอริยสาวกคนน้ันผูไมมีปฏิฆะเพราะทุกขเวทนา. 
 

 อริยสาวกน้ัน อันทุกขเวทนาถูกตองอยู ก็ไม (นอมนึก) พอใจซึง่ 
กามสุข. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ขอน้ันเพราะเหตุวา อริยสาวก 
ผูมีการสดับแลว ยอม รูชัดอุบายเครื่องปลดเปลือ้งซึ่งทุกขเวทนา ซึ่งเปนอุบาย
อื่นนอกจากกามสุข. เมื่ออริยสาวกน้ันมิไดพอใจซ่ึงกามสุขอยู, ราคานุสัย 
อันใด อันเกิดจากสุขเวทนา, ราคานุสัยอันน้ัน ก็ ไมนอนตาม ซ่ึงอริยสาวกน้ัน. 
 

 อริยสาวกน้ัน ยอมรูชดัซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงเวทนา ซ่ึงความต้ังอยู 
ไมได ซ่ึงรสอรอย ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกไปพน แหง 
เวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน ตามท่ีเปนจริง. เมื่ออริยสาวกน้ัน รูชัดอยูซ่ึงเหตุให 
เกิดข้ึน ซ่ึงความต้ังอยูไมได ซ่ึงรสอรอย ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม และซ่ึงอุบาย 
เครื่องออกไปพน แหงเวทนาท้ังหลายเหลาน้ัน ตามท่ีเปนจริงอยู, อวิชชานุสัย 
อันใด อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนา,  อวิชชานุสัยอนัน้ัน ก็ยอม ไมนอนตาม 
ซ่ึงอริยสาวกน้ัน. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๗ 

 

 

 อริยสาวกน้ัน ถาเสวยสุขเวทนา ยอมไมเปนผูติดพัน (ในเวทนา) 
เสวยเวทนาน้ัน ; ถาเสวยทุกขเวทนา ก็ไมเปนผูติดพันเสวยเวทนาน้ัน ;  ถา 
เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็ไมเปนผูติดพันเสวยเวทนาน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับน้ี เรากลาววา เปนผูไมติดพนัแลว 
ดวยชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย ;  เรากลาววา 
เปนผูไมติดพันแลวดวยทุกข ดังน้ี. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๕๘/๓๗๑. 
 

การไมเกิดอนุสัยสามเมื่อเสวยเวทนาสาม แลวดับเย็น 
(พระราชดํารัสน้ีเปนเร่ืองที่สําคัญและมีประโยชนอยางมากขอผูศึกษาพิจารณาใครครวญใหเปนอยางดีทีสุ่ด ) 

 

 (พระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาไปในโรงเปนที่รักษาภิกษุเจ็บไข ไดประทานโอวาทแกภิกษุ 
ทั้งหลายในที่น้ันวา : -) 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ พงึเปนผูมสีติ มีสัมปชัญญะ เมื่อรอคอย 
การทํากาละ :  น้ีเปนอนุสาสนีของเรา  สําหรับพวกเธอท้ังหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ เปนผูมีสติ เปนอยางไรเลา ?    ภกิษุ ท. !   ภิกษุใน 
กรณีน้ี เปนผูตามเหน็กายในกายอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมป- 
ชัญญะ มสีติ กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได ;  เปนผูตามเห็น 
เวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูเปนประจํา....; เปนผูตามเหน็จิตในจิตอยูเปน 
ประจํา....; เปนผูตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูเปนประจํา มีความเพียร 
เผากิเลส มีสัมปชญัญะ มสีติ กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  
อยางน้ีแล     ภิกษุ ท. !    เรียกวา ภิกษุเปนผูมีสติ. 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ เปนผูมีสัมปชญัญะ เปนอยางไรเลา ? ภิกษ ุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูรูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา การถอยกลับไปขางหลัง, 
การแลดู การเหลียวด,ู  การคู การเหยียด,  การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, 
การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม,  การถายอุจจาระ ปสสาวะ,  การไป 
การหยุด,  การน่ัง การนอน,  การหลับ การต่ืน,  การพูด การน่ิง,  อยางน้ี 
แล     ภิกษุ ท. !   เรียกวา ภิกษุเปนผูมีสัมปชญัญะ. 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ พึงเปนผูมีสติ มีสัมปชัญญะ เมื่อรอคอยการทํา 
กาละ : น้ีแล เปนอนุสาสนีของเราสําหรับพวกเธอท้ังหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   ถาเมื่อภิกษ ุ มีสติ มีสัมปชัญญะ ไมประมาท มีความ 
เพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลวในธรรม อยู อยางน้ี, สุขเวทนา เกิดข้ึน ไซร ; 
เธอยอมรูชดัอยางน้ีวา “สุขเวทนาน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา, แตสุขเวทนาน้ี อาศัย 
เหตุปจจัยจึงเกิดข้ึนได ไมอาศัยเหตุปจจัยแลวหาเกิดข้ึนไดไม. อาศัยเหตุปจจัย 
อะไรเลา ? อาศยัเหตุปจจัยคือกายน้ี น่ันเอง ก็กายน้ี ไมเที่ยง มีปจจัยปรุงแตง 
อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยกายซ่ึงไมเที่ยง มปีจจัย 
ปรุงแตง อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน ดังน้ีแลว จักเปนสุขเวทนาที่เที่ยงมาแตไหน” 
ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน เปนผูตามเหน็ความไมเที่ยงอยู ตามเห็นความเส่ือม ความ 
จางคลายอยู ตามเห็นความดับไป ความสลัดคืนอยู ในกายและในสุขเวทนา. 
เมื่อเธอเปนผูตามเหน็ความไมเที่ยง (เปนตน) อยูในกายและในสุขเวทนาอยูดังน้ี, 
เธอยอมละเสียได ซ่ึง ราคานุสัย ในกายและในสุขเวทนาน้ัน. 
 
 (ในกรณีถัดไปซ่ึงเปนการเสวย ทุกขเวทนา อันจะเปนเหตุใหเกิด ปฏิฆานุสัย น้ัน ก็ตรัสไว 
ดวยขอความทํานองเดียวกัน ที่ภิกษุพิจารณาเห็นกายและทุกขเวทนาน้ันไมเที่ยง เปนของปรุงแตง  
อาศัยปจจัยเกิดข้ึน ก็ละปฏิฆานุสัยในกายและในทุกขเวทนาน้ันเสียได. 
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 ในกรณีถัดไปอีก แหงการเสวย อทุกขมสุขเวทนา อันจะเปนทางใหเกิด อวิชชานุสัย ก็ได 
ตรัสวิธีปฏิบัติในการพิจารณาเห็นกายและอทุกขมสุขเวทนาน้ัน โดยทํานองเดียวกัน จนละอวิชชานุสัย 
เสียได). 

 ภิกษุน้ัน  ถาเสวย สุขเวทนา ก็รูชัดวา “ สุขเวทนาน้ัน เปนของไมเที่ยง,  
และเปนเวทนาท่ีเรามิไดมัวเมาเพลิดเพลินอยู” ดังน้ี. ถาเสวย ทุกขเวทนา ก็รูชัด 
วา “ทุกขเวทนาน้ัน เปนของไมเที่ยง, และเปนเวทนาที่เรามิไดมวัเมาเพลิดเพลิน 
อยู” ดังน้ี.  ถาเสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา “อทกุขมสุขเวทนาน้ัน เปนของ 
ไมเที่ยง, และเปนเวทนาท่ีเรามิไดมัวเมาเพลิดเพลินอยู” ดังน้ี. 

 ภิกษุน้ัน ถาเสวย สุขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนา 
น้ันเปนเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนาน้ัน; ถาเสวย ทุกขเวทนา ก็เปนผู 
ปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนาน้ันเปนเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนาน้ัน; ถา 
เสวย อทุกขมสขุเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนาน้ันเปนเครื่อง 
รอยรัดแลว เสวยเวทนาน้ัน. 

 ภิกษุน้ัน เมื่อเสวย เวทนาอันมีกายเปนท่ีสุดรอบ ยอมรูชดัวาเราเสวย 
เวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ ; เมื่อเสวย เวทนาอันมชีีวิตเปนท่ีสุดรอบ ยอม 
รูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ. เธอยอม รูชัดวา เวทนาท้ังปวง 
อันเราไมเพลิดเพลนิแลว  จักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีน่ันเทียว  จน 
กระท่ังถึงท่ีสุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนประทีปนํ้ามัน  ไดอาศัยนํ้ามันและไสแลว 
ก็ลุกโพลงอยูได,  เมื่อขาดปจจัยเครือ่งหลอเลี้ยง  เพราะขาดนํ้ามันและไส
น้ันแลว  ยอมดับลง, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   ขอน้ีก็ฉันน้ัน คือภิกษุ เมื่อเสวย 
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เวทนาอนัมกีายเปนที่สุดรอบ, ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนาอนัมีกายเปนที่สุดรอบ ดังน้ี.  
เมื่อเสวยเวทนาอันมีชวิีตเปนที่สุดรอบ  ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่ 
สุดรอบดงัน้ี. (เปนอันวา) ภิกษุน้ันยอมรูชดัวา เวทนาทั้งปวงอันเราไม 
เพลิดเพลินแลว จักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีน่ันเทียว จนกระท่ังถึงที่สุดรอบ
แหงชีวิต    เพราะการแตกทําลายแหงกาย ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๖๐/๓๗๔-๓๘๑. 
 

 (ในสูตรถัดไป (๑๘/๒๖๔/๓๘๕) ทรงแสดง ที่เกิดของเวทนาท้ังสาม วาไดแก “ผัสสะ”  
แทนที่จะทรงแสดงวาไดแก “กาย” เหมือนที่ทรงแสดงไวในสูตรขางบนน้ี, สวนเน้ือความนอกน้ัน 
ก็เหมือนกับขอความแหงสูตรขางบนน้ี ทุกประการ). 

 

มรรค ๘ สมบูรณ เกิดข้ึนบริบูรณโดยทันที 
เมื่อเห็นองคประกอบของผสัสะตามเปนจริง 

 ภิกษุ ท. !  ....สวนบุคคล เมื่อรูเมื่อเห็น ซ่ึง จักษุ ตามท่ีเปนจริง. เมื่อ 
รูเมื่อเห็น ซ่ึง รูปท้ังหลาย ตามที่เปนจริง, เมื่อรูเมื่อเหน็ซ่ึง จักขุวิญญาณ ตาม 
ที่เปนจริง,  เมื่อรูเมือ่เห็น ซ่ึง จักขุสัมผัส ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อรูเมื่อเห็นซ่ึง 
เวทนาอันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม ตามท่ีเปนจริงแลว ;  เขายอมไมกําหนัดในจักษุ, ไม 
กําหนัดในรูปทั้งหลาย,  ไมกําหนัดในจักขุวิญญาณ, ไมกําหนัดในจักขุสัมผัส,  และ 
ไมกําหนัดในเวทนาอันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย อันเปนสุขก็ตาม  
เปนทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม.  เมือ่บุคคลน้ันไมกําหนัดแลว  
ไมติดพันแลว ไมลุมหลงแลว ตามเห็นอาทีนวะ (โทษของสิ่งเหลาน้ัน) อยูเนือง ๆ  ,    
ปญจุปาทานขันธท้ังหลาย ยอมถึงซ่ึงความไมกอเกิดตอไป ; และตัณหา อัน
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เปนเคร่ืองนําไปสูภพใหม อันประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน   
เปนเคร่ืองทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณน้ัน ๆ น้ันอันเขายอมละเสียได ;  ความ
กระวนกระวาย (ทรถ) แม ทางกาย อันเขายอมละเสียได, ความกระวนกระวาย
แม ทางจิต อันเขายอมละเสียได ;  ความแผดเผา (สนฺตาป) แมทางกาย   
อันเขายอมละเสียได,  ความแผดเผา แมทางจิต อันเขายอมละเสียได ;  ความ 
เรารอน (ปริฬาห) แมทางกาย อันเขายอมละเสียได,  ความเรารอน แมทาง 
จิต อันเขายอมละเสียได.  บุคคลน้ันยอม เสวยซึ่งความสุข อันเปนไป ทางกาย  
ดวย.  ซ่ึงความสุขอันเปนไป ทางจิต ดวย. 
 

 เมื่อบุคคลเปนเชนน้ันแลว ทิฏฐ ิของเขา ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ;  ความดําร ิ 
ของเขา ยอมเปนสัมมาสังกัปปะ;  ความพยายาม ของเขา ยอมเปนสัมมาวา- 
ยามะ; สติ ของเขา ยอมเปนสัมมาสติ ; สมาธิ ของเขา ยอมเปนสัมมาสมาธิ ;  
สวน กายกรรม วจีกรรม และ อาชีวะ ของเขา เปนธรรมบริสุทธิ์อยูกอน  
แลวน่ันเทียว.  ดวยอาการอยางน้ี เปนอันวา อริยอฏัฐังคิกมรรค น้ี ของเขาน้ัน  
ยอม ถึงซ่ึงความเตม็รอบแหงความเจริญ. 
 

 เมื่อเขาทําอริยอัฏฐังคิกมรรค ใหเจริญอยูดวยอาการอยางน้ี,  สติปฏ- 
ฐาน แมทัง้ ๔ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ;  สัมมปัปธาน แมทั้ง ๔ 
ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  อิทธิบาท แมทั้ง ๔ ยอมถึงซ่ึงความ 
เต็มรอบแหงความเจริญ ;  อินทรีย แมทัง้ ๕ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความ 
เจริญ ;  พละ แมทัง้ ๕ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  โพชฌงค 
แมทั้ง ๗ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ.   ธรรมท้ังสองคือ สมถะ และ 
วิปสสนา ของเขาน้ัน ยอมเปนธรรมเคยีงคูกันไป.  บุคคลน้ัน ยอม กําหนดรู



๗๙๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมท้ังหลายอันบุคคลพึงกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิง ;  ยอม 
ละ ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมท้ังหลายอนับุคคลพึงละดวยปญญาอันย่ิง ;  ยอม 
ทําใหเจริญ ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงทาํใหเจริญดวยปญญา
อันย่ิง;  ยอม ทําใหแจง ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมทั้งหลายอนับุคคลพึงทําให
แจงดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ก็ ธรรมเหลาไหนเลา เปนธรรมอันบุคคลพึงกาํหนดรูดวย 
ปญญาอันยิ่ง ?   คําตอบ พึงมีวา ปญจุปาทานขันธ ทั้งหลาย กลาวคืออุปาทาน 
ขันธคือรูป อุปาทานขันธคือเวทนา อุปาทานขันธคือสัญญา อุปาทานขันธคือ 
สังขาร อุปาทานขันธคือวิญญาณ : ธรรมทั้งหลายเหลาน้ีแล ชื่อวาเปนธรรม 
อันบุคคลพงึกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !  ก็ ธรรมเหลาไหนเลา เปนธรรมอันบุคคลพึงละดวย    ปญญา 
อันยิ่ง ? คําตอบ พึงมวีา อวิชชา ดวย ภวตัณหา ดวย : ธรรมทั้งหลายเหลาน้ีแล  
ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงละดวยปญญาอนัย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ก็ ธรรมเหลาไหนเลา เปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหเจริญ 
ดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบ พงึมีวา สมถะ ดวย วิปสสนา ดวย : ธรรมทั้ง 
หลายเหลาน้ีแล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพงึทําใหเจรญิดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ก็ ธรรมเหลาไหนเลา เปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหแจง 
ดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบ พึงมีวา วิชชา ดวย วิมุตติ ดวย  : ธรรมทัง้หลาย 
เหลาน้ีแล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิง. 
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(ในกรณีที่เกี่ยวกับ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน และ สหคตธรรมแหงอายตนะมีโสตเปนตน ก็มีเน้ือ       
ความเหมือนกับที่กลาวแลวในกรณีแหง จักษุและสหคตธรรมของจักษุ ดังที่กลาวขางบนน้ี 
ทุกประการ พึงขยายความเอาเองใหเต็มตามน้ัน). 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๓-๕๒๖/๘๒๘-๘๓๑. 

 

การออกไปเสียไดจากทางเดินแหงจิตของสัตวบุถุชน 
 (ทางเดินแหงจิตของสัตว มีอยู ๓๖ อยาง มีอยูที่หัวขอวา “เวทนาคือทางไปแหงจิตของ 
สัตว” ในภาค ๑ ที่วาดวยทุกขอริยสัจ หนา ๑๘๖ แหงหนังสือเลมน้ี. ขอความตอไปน้ี แสดงการ 
ออกมาเสียไดจากทางเดินแหงจิตของสัตวเหลาน้ัน โดยอาศัยธรรมท่ีเปนคูปรับแกกันเปนคูๆ ละฝาย 
ที่ควรละเสีย จนกระทั่งออกมาเสียไดจากทางแหงทุกขถึงที่สุดโดยประการทั้งปวง ดังตอไปน้ี :-) 
 

 ภิกษุ ท. !   คํา ที่เรากลาววา “จงอาศยัทางน้ี แลวละทางน้ีเสยี” ดังน้ี 
น้ัน, เรากลาวอาศัยหลักเกณฑอะไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ขอน้ัน เรากลาวอาศัย 
หลักเกณฑ คือ :- 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น  
โสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตโสมนัส) หกอยางมีอยู เธอจง อาศัย 
แลว ๆ  ซึ่งโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนน้ัน  ละเสียกาวลวงเสียซึ่ง 
โสมนัสอาศัยเรอืนหกอยาง.   การละเสียได  การกาวลวงเสียได  ซ่ึงโสมนัส 
อาศัยเรือนหกอยางเหลาน้ัน  ยอมมีดวยอาการเหลาน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น  
โทมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรอืน (เนกขัมมสิตโทมนัส) หกอยางมอียู เธอจง อาศัย 
แลว ๆ   ซึ่งโทมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนน้ัน  ละเสียกาวลวงเสียซึ่ง



๗๙๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

โทมนัสอาศัยเรอืนหกอยาง.  การละเสียได การกาวลวงเสียได ซ่ึงโทมนัสอาศัย 
เรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น  
อุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตอุเบกขา) หกอยางมีอยู เธอจงอาศัย 

แลว ๆ ซึ่งอุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือนน้ัน ละเสียกาวลวงเสีย ซึ่ง 

อุเบกขาอาศัยเรอืนหกอยาง.    การละเสียได    การกาวลวงเสียได    ซ่ึงอุเบกขา 

อาศัยเรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น 
โสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตโสมนัส) หกอยางมีอยู เธอจง 
อาศยัแลว ๆ  ซึ่งโทมนัสอาศยัการหลกีออกจากเรือนน้ัน ละเสยีกาวลวงเสีย 
ซึ่งโทมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยาง. การละเสียได การกาวลวง 
เสียได ซ่ึงโทมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมดีวยอาการ 
อยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น 
อุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตอุเบกขา) หกอยางมีอยู เธอจง 
อาศยัแลว ๆ   ซึ่งอุเบกขาอาศยัการหลีกออกจากเรือนน้ัน ละเสียกาวลวงเสีย 
ซึ่งโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยาง. การละเสียได การกาวลวง 
เสียได ซ่ึงโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมดีวยอาการ 
อยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขามีภาวะตางๆ (นานัตตอุเบกขา) อาศัยภาวะตางๆ ก็มีอยู. 
 อุเบกขามภีาวะอยางเดียว (เอกัตตอุเบกขา)  อาศัยภาวะอยางเดียว ก็มีอยู. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๙๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขามีภาวะตาง ๆ  อาศัยภาวะตาง ๆ  เปนอยางไรเลา ?    
ภิกษ ท. !    อุเบกขาในรูป ท. มีอยู,   อุเบกขาในเสียง ท. มีอยู,  อุเบกขา 
ในกลิ่น ท. มีอยู,   อุเบกขาในรส ท. มีอยู,   อุเบกขาในโผฏฐัพพะ ท. มีอยู.    
ภิกษุ ท. !      น้ีคือ   อุเบกขามีภาวะตาง ๆ  อาศัยภาวะตาง ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขามีภาวะอยางเดยีว อาศยัภาวะอยางเดยีว เปนอยาง 
ไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   อุเบกขาอาศัยอากาสานัญจายตนะมีอยู,   อุเบกขาอาศัย 
วิญญาณัญจายตนะมีอยู,   อุเบกขาอาศัยอากิญจัญญายตนะมีอยู,   อุเบกขาอาศัย 
เนวสัญญานาสัญญายตนะมีอยู.    ภิกษุ ท. !   น้ีคือ   อุเบกขามีภาวะอยางเดียว 
อาศัยภาวะอยางเดียว. 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๗๗๖ การแบงอเุบกขาอีกนัยยะหน่ึง) 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาอุเบกขาเหลาน้ัน เธอจง อาศัยแลว ๆ   ซึ่งอุเบกขา  
มีภาวะอยางเดียว   อาศัยภาวะอยางเดียว   ละเสียกาวลวงเสียซึ่งอเุบกขา 
มีภาวะตาง ๆ  อาศัยภาวะตาง ๆ  น้ัน.   การละเสียได การกาวลวงเสียได ซ่ึง 
อุเบกขามีภาวะตาง ๆ อาศัยภาวะตาง ๆ น้ัน ยอมมดีวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เธอจง อาศัยแลว ๆ  ซึ่งอตัมมยตา๑  ละเสียกาวลวงเสีย 
ซึ่งอุเบกขามีภาวะอยางเดียว อาศัยภาวะอยางเดียวน้ัน.   การละเสียได  
การกาวลวงเสียได ซ่ึงอุเบกขามภีาวะอยางเดียว อาศัยภาวะอยางเดียวกัน ยอมมี 
ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 
๑.  อตัมมยตา คําน้ี ยากที่จะแปลออกมาตรง ๆ และไมควรจะแปลออกมา, ใหใชทับศัพทจนกลายเปนคําในภาษาไทย เหมือน 

คําสําคัญอื่น ๆ เชนคําวา นิพพาน เปนตนก็แลวกัน. สําหรับความหมายของคํา วา อตัมมยตา น้ัน หมายถึงภาวะที่ไม 
ตองเน่ืองหรืออาศัยปจจัยอะไร ๆ , ไดแกอสัขตธรรมอันเปนธรรมที่ปราศจากตัณหาเปนตน อันปจจัยปรุงแตงไมไดน่ันเอง. 
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 ภิกษุ ท. !   คําใดท่ีเรากลาววา “จงอาศัยทางน้ี แลวละทางน้ีเสีย”ดังน้ี 
น้ัน,  คําน้ันเรากลาวอาศัยหลักเกณฑอยางน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๐๖/๖๓๑-๖๓๒. 
 

 (น้ีแสดงวา  การอาศัยทางอยางหน่ึงละทางอยางหน่ึงเสียน้ัน  เปนนิโรธอยางหน่ึง ๆ 
ซึ่งควรจะมองใหเห็นวาเปนนิโรธ ๗ ข้ันตอน ดังน้ีคือ :- 
 อาศัย เนกขัมมสิตโสมนัส ละเคหสิตโสมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขัมมสิตโสมนัส ละเนกขัมมสิตโทมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขัมมสิตโทมนัส ละเคหสิตโทมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขัมมสิตอุเบกขา ละเคหสิตอุเบกขา คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขัมมสิตอุเบกขา ละเนกขัมมสิตโสมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เอกัตตอุเบกขา ละนานัตตอุเบกขา คูหน่ึง ; 
 อาศัย อตัมมยตา ละเอกัตตอุเบกขา (คูหน่ึง). 
 

การละความผูกพันในความสุขทุกชัน้ 
ก. สุขที่ควรกลัว 

 อุทายิ !   กามคุณ หาอยางเหลาน้ี มีอยู.  หาอยาง อยางไรเลา ?    
หาอยางคือ รูปทั้งหลายที่จะพึงรูสึกไดดวยตา อันเปนรูปที่นาปรารถนา นาใคร 
นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหง 
ความกําหนัด ;  เสียงทั้งหลายที่จะพึงรูสึกไดดวยหู....;  กล่ินทั้งหลายที่จะ 
พึงรูสึกไดดวยจมูก....;  รสทัง้หลายที่จะพึงรูสึกไดดวยล้ิน....;  โผฏฐัพพะ 
ทั้งหลายทีจ่ะพึงรูสึกไดดวยผวิกาย  อันเปนโผฏฐัพพะที่นาปรารถนา  นาใคร 
นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ต้ังแหง 
ความกําหนัด.    อุทายิ !    เหลาน้ีแล  กามคุณหาอยาง. 
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 อุทายิ !    สุขโสมนัสใด อาศัยกามคุณหาเหลาน้ีเกิดขึ้น น้ีเรากลาว 
วา กามสขุ  มิฬ๎หสุข๑  ปุถุชนสุข  อนริยสุข,   เรากลาววา สุขน้ันบุคคล  
ไมควรเสพ  ไมควรมี  ไมควรทําใหมาก  และควรกลัว. 
 

ข. สุขที่ไมควรกลัว 
 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม 
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู ;  เพราะ 
ความที่วิตกวิจารท้ังสองระงับลง เขาถึง ทุติยฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจ 
ในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข  
อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู ; อน่ึง เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมเปน 
ผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกายชนิดที่ 
พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติอยู 
เปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู ;  เพราะละสุขเสียไดและเพราะ 
ละทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน  
เขาถึง จตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมีสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ ์ 
เพราะอุเบกขา แลวแลอยู.  น้ีเรากลาววา เนกขัมมสุข วิเวกสุข อปุสมสุข- 
สัมโพธิสขุ.   เรากลาววา สุขน้ันบุคคล ควรเสพ ควรเจริญ ควรทําใหมาก 
และไมควรกลัว. 
 

ค. สุขที่ยงัหว่ันไหวและไมหว่ันไหว 
 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

 
๑. สุขไมสะอาด มีสุขเกิดทางทอปสสาวะเปนตน. 
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เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู. 
อุทายิ !  เรากลาวปฐมฌานน้ีแล วาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหว. อะไรเลาอยู 
ในวิสัยแหงความหว่ันไหวในปฐมฌานน้ัน ?  วิตกวิจารในปฐมฌานน้ันน่ันเอง 
ที่ยังไมดับ มีอยู.   วิตกวิจารน้ันน่ันแหละเปนสิ่งท่ีอยูในวิสัยแหงความ 
หวั่นไหวในปฐมฌานน้ัน. 
 อุทายิ !   ภิกษใุนกรณีน้ี  เพราะความที่วิตกวิจารท้ังสองระงบัลง เขา 
ถึง ทุตยิฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมข้ึีน  
ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู.  อุทายิ ! 
เรากลาวแมทุติยฌานน้ีแล วาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหว.  อะไรเลาอยูในวิสัย 
แหงความหว่ันไหว ในทุติยฌานน้ัน ?  ปติสุขในทุติยฌานน้ันน่ันเองที่ยังไมดบั   
มีอยู,  ปติสุขน้ันน่ันแหละเปนสิ่งท่ีอยูในวิสัยแหงความหวั่นไหวในทุติยฌาน 
น้ัน. 
 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมเปน 
ผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย ชนิดที ่
พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยู 
เปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู.   อุทายิ !  เรากลาวแมตติยฌานน้ี 
แล วาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหว. อะไรเลาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหวใน 
ตติยฌานน้ัน ?  อุเบกขาสุขในตติยฌานน้ันน่ันเองที่ยังไมดบั มีอยู,  อุเบกขาสุข  
น้ันน่ันแหละ  เปนสิ่งท่ีอยูในวสิัยแหงความหวั่นไหวในตติยฌานน้ัน. 

อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกขเสียได 
เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน เขาถึงจตุตถฌาน 
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ไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาแลวแลอยู.  
อุทาย ิ!   เรากลาวจตุตถฌานน้ีแล  วาไมอยูในวิสัยแหงความหวั่นไหว. 
 

ง. การละความผูกพันในรูปสัญญาสมาบัติและอรูปสัญญาสมาบติั 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๓๔ ; ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๙๑๑, ๑๓๐๐, ๑๓๔๑-๑๓๔๔, ๑๓๖๕) 

 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี สงดัแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศล- 
ธรรม เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู. 
อุทายิ !    เรากลาวปฐมฌานน้ีแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย 
เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็อะไรเลา  เปนการกาวลวงเสียซึ่งปฐมฌานน้ัน ? 

 

 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี เพราะความที่วิตกวิจารท้ังสองระงับลง เขาถึง 
ทุติยฌาน เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน 
ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู. น้ีแหละ 
เปนการกาวลวงซึ่งปฐมฌานน้ัน.    อทุายิ !   เรากลาวแมทุติยฌานน้ันแล  
วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็อะไร 
เลา  เปนการกาวลวงเสียซึ่งทุติยฌานน้ัน ? 

 

 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมเปน 
ผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย ชนิดที ่
พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ  
อยูเปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู. น้ีแหละเปนการกาวลวงซึ่ง 
ทุติยฌานน้ัน.    อุทายิ !   เรากลาวแมตติยฌานน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) 
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เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.   ก็ อะไรเลา เปนการกาวลวง 
ซึ่งตติยฌานน้ัน ? 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี  เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกข 
เสียได  เพราะความดับแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน  เขาถึง จตุตถ- 
ฌาน ไมมทีุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา แลว 
แลอยู. น้ีแหละเปนการกาวลวงเสียซ่ึงตติยฌานน้ัน.   อุทายิ !   เรากลาว 
แมจตุตถฌานน้ันแล วาสิ่งไมควร  (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสยี เรา 
กลาววาจงกาวลวงเสีย.   ก็ อะไรเลา เปนการกาวลวงซึง่จตุตถฌานน้ัน ? 

 อุทายิ !   ภิกษใุนกรณีน้ี  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญาทัง้หลาย 
โดยประการทั้งปวง  เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย  เพราะไมใสใจ 
นานัตตสัญญาทั้งหลาย เปนผูเขาถึง อากาสานัญจายตนะ   อันมีการทําในใจวา 

“อากาศไมมีที่สุด” ดังน้ี แลวแลอยู.    น้ีแหละเปนการกาวลวงซึ่งจตุตถฌาน 
น้ัน.    อุทายิ !    เรากลาวแมอากาสานัญจายตนะน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ)  
เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย   ก็ อะไรเลา เปนการกาวลวง 
เสียซึ่งอากาสานัญจายตนะน้ัน ? 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญจายตนะ 
ดวยประการทั้งปวง  เปนผูเขาถึง วิญญาณัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา 

“วิญญาณไมมีที่สุด” ดังน้ี แลวแลอยู. น้ีแหละเปนการกาวลวงเสียซึ่งอากา- 
สานัญจายตนะน้ัน.    อุทายิ !   เรากลาวแมวิญญาณัญจายตนะน้ันแล วาส่ิง 
ไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.   ก็ อะไรเลา 
เปนการกาวลวงเสียซึ่งวิญญาณัญจายตนะน้ัน ? 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๘๐๑ 

 

 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญจายตนะ 
โดยประการทั้งปวงเปนผูเขาถึง อากิญจัญญายตนะ อันมีการทําในใจวา “อะไร ๆ  
ไมม”ี ดังน้ี แลวแลอยู.  น้ีแหละเปนการกาวลวงเสยีซึง่วิญญาณัญจายตนะน้ัน. 
อุทายิ !    เรากลาวแมอากิญจัญญายตนะน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาว 
วาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.    ก็ อะไรเลา เปนการกาวลวงเสียซึ่ง 
อากญิจัญญายตนะน้ัน ? 

 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากิญจัญญายตนะ 
โดยประการทั้งปวง   เปนผูเขาถึง  เนวสญัญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.   
น้ีแหละเปนการกาวลวงเสยีซึง่อากญิจัญญายตนะน้ัน.      อุทายิ !    เรากลาว 
แมเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย  
เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.   ก็ อะไรเลา เปนการกาวลวงเสยีซึง่เนวสญัญานา- 
สัญญายตนะน้ัน ? 

 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี   เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เปนผูเขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู. 
น้ีแหละเปนการกาวลวงเสยีซึง่เนวสญัญานาสัญญายตนะนั้น. 
 

 อุทายิ !   ดวยอาการอยางน้ีแล เรากลาวการละแมซ่ึงเนวสัญญา- 
นาสัญญายตนะ.    อุทาย ิ!     เธอเห็นบางไหม ซึ่งสังโยชนนอยใหญน้ัน   
ท่ีเราไมกลาววาตองละ ? 

 

 “ขอน้ัน ไมมีเลย  พระเจาขา !” 
- ม. ม. ๑๓/๑๘๙-๑๙๒/๑๘๒-๑๘๕. 
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การละทฏิฐิดวยอนุปสสนาญาณ 
ในอารมณของทิฏฐินั้น ๆ 

 จุนทะ !   ทิฏฐิทั้งหลาย มีอยางเปนอเนก เกิดข้ึนในโลก เน่ืองเฉพาะ 
ดวยวาทะวาตนบาง เน่ืองเฉพาะดวยวาทะวาโลก บาง.   ทิฏฐิเหลาน้ันเกิดข้ึนใน 
อารมณใด  และตามนอนอยูในอารมณใด  และไมหมกมุนอยูในอารมณใด,  
เมื่อบุคคล  เห็นอยูดวยปญญาอันชอบตามท่ีเปนจรงิ  ซึ่งอารมณน้ันอยางน้ี 
วา “น่ัน ไมใชของเรา (เนตํ มม),  น่ันไมใชเรา (เนโสหมสมฺิ),  น่ัน ไมใช 
อัตตาของเรา (น เมโส อตฺตา)” ดังน้ี :  ดวยอาการอยางน้ี เปนการ ละซึ่งทิฏฐิ 
เหลาน้ัน เปนการ  สลัดคืนซ่ึงทิฏฐิเหลาน้ัน. 
- มู. ม.๑๒/๗๒/๑๐๑. 
 
 

อนุสัยเจ็ด สลาย 
เมื่อขาดความยึดม่ันในอารมณแหงปปญจสัญญา 

 ภิกษ ุ!   สัญญา (ความสําคัญมัน่หมายที่ซํ้าซากจนเปนอนุสัย)๑  
ชนิดตาง ๆ  อันเปนเคร่ืองทําความเน่ินชา (ปปฺจสฺญา)  ยอมกลุมรมุบุรุษ 
เพราะมีอารมณใดเปนตนเหตุ ;  ถาสิ่งใด ๆ เพื่อความเปนอารมณน้ัน มีไมได (ดวย 
เหตุใดก็ตาม)  เพื่อบุรุษน้ันจะพึงเพลิดเพลิน  พรํ่าสรรเสริญ  เมาหมก  แลวไซร : 
 

 

๑.  สัญญาในท่ีน้ี มิใชเปนเพียงความจํา ; แตเปนความสําคัญม่ันหมาย เชน สุขสัญญา = สัญญาวาสุข, อัตตสัญญา =  
สัญญาวาตัวตน เปนตน, เกิดขึ้นดวยอุปาทาน; เกิดเม่ือใด ยอมกออนุสัย และเพ่ิมความเปนอนุสัย (ความเคยชิน) ย่ิงขึ้น          
ทุกที, ก็ทําความเน่ินชาหรือความยากแกการดับทุกข ย่ิงขึ้นทุกที. 
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น่ันแหละคือที่สดุแหงราคานุสยั  แหงปฏฆิานุสัย  แหงทิฏฐานุสยั  แหงวิจกิิจฉานุสยั 
แหงมานานุสัย แหงภวราคานุสัย แหงอวิชชานุสัย. .... 
- มู. ม. ๑๒/๒๒๒/๒๔๕. 

 (ขอความที่เปนรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองน้ี ดูหนังสือปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๖๐๕-๖๑๑ โดยหัว 
ขอวา “ปฏิจจสมุปบาทแหงปปจสัญญา ฯ). 

 

ลําดับปจจัยแหงการกระทําใหแจงซึ่งนิพพาน 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ ไมมีการระคนดวยหมูเปนท่ีมายนิดี  ไมยินดี 
ในการระคนดวยหมู ไมตามประกอบซ่ึงความยนิดีในการระคนดวยหมู  
ไมมีคณะเปนที่มายินดี ไมยินดีในคณะ ไมตามประกอบซ่ึงความยินดีในคณะแลว 
จักเปนผูผูเดียวยินดียิ่งในปวิเวก (ความสงัดถงึที่สุด) ดังน้ีน้ัน : น่ันเปนฐานะที่มไีด ; 
 เมื่อเปนผูผูเดียวยินดีย่ิงในปวิเวกอยู  จักถือเอาซึ่งนิมิตสําหรับจิตได ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 เมื่อถือเอาซ่ึงนิมิตสําหรับจิตไดอยู  จักทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณได ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 ครั้นทําสัมมาทิฏฐิไดบริบูรณแลว  จักทําสัมมาสมาธใิหบริบูรณได ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 ครั้นทําสัมมาสมาธิไดบริบูรณแลว  จักละสังโยชนท้ังหลายได ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 ครั้นละสังโยชนทั้งหลายไดแลว  จักทําใหแจงซ่ึงนิพพานได ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได, ดังน้ีแล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๒๗๒/๓๓๙. 
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วิธีการบมวิมุตติใหถึงที่สุด 
 เมฆิยะ !   ธรรมทั้งหลาย ๕ ประการ เปนไปเพือ่ความสุกรอบ (ปริปาก) 
ของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ.  หาประการอยางไรเลา?  หาประการคือ :- 
 

 ๑. เมฆิยะ !   ในกรณีน้ี  ภิกษุเปนผู  มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนด ี: 
เมฆิยะ !    น้ีเปนธรรมขอหน่ึง   เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติทียั่งไม 
สุกรอบ. 
 

 ๒. เมฆิยะ !  ขออื่นยังมอีีก,   คือภกิษุเปนผู  มีศีล  สํารวมแลวดวยการ 
สํารวมในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร  มีปกติเหน็เปนภัยในโทษ 
ทั้งหลายแมมีประมาณนอย  สมาทานอยูในสิกขาบทท้ังหลาย :   เมฆิยะ !   น้ีเปน 
ธรรมขอทีส่อง    เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมตุติที่ยังไมสุกรอบ. 
 ๓. เมฆิยะ !   ขออื่นยังมอีีก,  คือ ภิกษุเปนผูไดตามปรารถนาไดไมยาก  
ไดไมลําบาก  ซึ่งธรรมกถาอันเปนเครื่องขัดเกลากเิลสอยางยิง่  เปนที่สบาย 
แกการเปดโลงแหงจิต   คืออัปปจฉกถา (ใหปรารถนานอย)  สันตุฏฐิกถา (ใหสันโดษ)  
ปวิเวกกถา (ใหสงัด)   อสังสัคคกถา (ใหไมคลุกคลีดวยหมู)   วิริยารัมภกถา (ใหปรารภ 
เพียร)   สีลกถา (ใหมีศีล)   สมาธิกถา (ใหมีสมาธิ)   ปญญากถา (ใหมีปญญา)   วิมุตติกถา  
(ใหเกิดวิมุตติ) วิมุตติญาณทัสสนกถา (ใหเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ) :    เมฆิยะ !   น้ีเปน 
ธรรมขอทีส่าม   เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมตุติที่ยังไมสุกรอบ. 

 ๔. เมฆิยะ !  ขออื่นยังมีอีก คือภิกษุเปนผู มีความเพียร อันปรารภแลว  
เพื่อละอกุศลธรรมทัง้หลาย  เพื่อยังกุศลธรรมทั้งหลายใหถึงพรอม  เปนผูมีกําลัง 
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มีความบากบั่นมั่นคง  ไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรมทัง้หลาย :    เมฆิยะ !   น้ีเปน 
ธรรมขอทีส่ี่   เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 
 

 ๕. เมฆิยะ !   ขออื่นยังมอีีก คือภกิษุ เปนผู มีปญญา ประกอบดวย 
ปญญาเปนเคร่ืองถึงธรรมสัจจะแหงการต้ังข้ึนและการต้ังอยูไมได  อันเปนอริยะ 
เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ :    เมฆิยะ !  น้ีเปนธรรม 
ขอที่หา   เปนไปเพื่อความสุกรอบแหงเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 
 

 เมฆิยะ !   เมื่อภิกษุเปนผูมีมิตรด ี สหายดี เพื่อนด,ี ตอไปน้ีเปนส่ิง 
ที่เธอพึงหวังได คือจักเปนผูมีศีล ฯลฯ, จักไดโดยงายซ่ึงธรรมกถา ฯลฯ, จักเปน 
ผูปรารภความเพียร ฯลฯ,  จักเปนผูมีปญญา ฯลฯ. 
 

 เมฆิยะ !   ภิกษุน้ัน ต้ังอยูในธรรม ๕ ประการเหลาน้ีแลว พึงเจริญ 
ธรรมส่ีประการใหย่ิงข้ึนไป คือ :- 

 

 เจริญ อสุภะ   เพื่อ ละราคะ. 
 เจริญ เมตตา   เพื่อ ละพยาบาท. 
 เจริญ อานาปานสต ิ เพื่อ ตัดเสียซึ่งวิตก. 
 เจริญ อนิจจสัญญา เพื่อ ถอนอสั๎มมิานะ ;  กลาวคือ เมื่อเจริญอนิจจสัญญา 
อนัตตาสัญญายอมมั่นคง.  ผูมีอนัตตสัญญา  ยอมถึงซ่ึงการถอนอัส๎มมิานะ  
คือ  นิพพาน  ในทิฏฐธรรม  น่ันเทียว. 
- นวก. อํ. ๒๓/๓๖๙/๒๐๗. 
 

 (ขอปฏิบัติระบบน้ี  ใชไดแมแกผูต้ังตนบําเพ็ญวิมุตติ ;  และใชไดแกผูบําเพ็ญวิมุตติแลวแตยังไมสุกรอบ  คือเพ่ิมขอ
ปฏิบัติช่ือเดียวกันเหลาน้ีใหย่ิงขึ้นไป.  นับวาเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญมาก  ควรแกการสนใจอยางย่ิง. 
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 ธรรมะ ๕ ประการแหงสูตรน้ีเรียกในสูตรน้ีวา “เคร่ืองบมวิมุตติ” ในสูตรอ่ืน (นวก. อํ. ๒๓/
๓๖๔/๒๐๕) เรียกวา “ที่ต้ังอาศัยแหงการเจริญสัมโพธิปกขิยธรรม” ก็มี). 
 

สติปฏฐานบริบูรณเพราะอานาปานสติบริบรูณ 
 ภิกษุ ท. !   อานาปานสติอันบุคคลเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลว 
อยางไร จึงทําสติปฎฐานทั้งส่ีใหบริบูรณได ? 

 

[หมวดกายานุปสสนา] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุ   [๑] เมื่อหายใจเขายาว ก็รูสึกตัวทั่วถึง 
วาเราหายใจเขายาว ดังน้ี, หรือวา เมื่อหายใจออกยาว ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเรา 
หายใจออกยาว ดังน้ีก็ดี;   [๒] เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเราหายใจ 
เขาส้ัน ดังน้ี, หรือวา เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเราหายใจออก 
ส้ัน ดังน้ีก็ดี ;   [๓] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา เราเปนผู รูพรอมเฉพาะซ่ึงกาย 
ท้ังปวง จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะ 
ซ่ึงกายทั้งปวง จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู 
ทํากายสังขารใหรํางับอยู จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทาํการฝกหัดศึกษาวา เราเปน 
ผูทํากายสังขารใหรํางบัอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;    ภิกษุ ท. !   สมัยน้ัน ภิกษุ 
ชื่อวาเปนผูตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ 
มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 
 ภิกษุ ท. !   เรายอมกลาวลมหายใจเขาและลมหายใจออก วาเปนกาย 
อันหน่ึงๆ ในกายทั้งหลาย.    ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี ภิกษุน้ันยอม 
ชื่อวาเปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ 
มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได ในสมัยน้ัน. 
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[หมวดเวทนานุปสสนา] 

 ภิกษุ ท.!   สมัยใด ภกิษุ   [๑] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซ่ึงปติ จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผูรู 
พรอมเฉพาะซ่ึงปติ จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๒] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปน 
ผู รูพรอมเฉพาะซ่ึงสขุ จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซ่ึงสุข จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๓] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 
เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําใน 
บทศึกษาวา เราเปนผูทําจิตตสังขารใหรํางับอยู จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําใน 
บทศึกษาวา เราเปนผูทําจิตตสังขารใหรํางบัอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;    ภิกษุ ท. ! 
สมัยน้ัน ภิกษุชื่อวาเปนผู ตามเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย อยูเปนประจํา มีความ 
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 
  

 ภิกษุ ท. !   เรายอมกลาวการทําในใจเปนอยางดีตอลมหายใจเขา และ 
ลมหายใจออกทั้งหลาย วาเปนเวทนาอันหน่ึง ๆ ในเวทนาทั้งหลาย.   ภิกษุ ท. ! 
เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี ภิกษน้ัุน ยอมชือ่วาเปนผูตามเห็นเวทนาในเวทนา 
ทั้งหลายอยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกออกเสียได ในสมัยน้ัน. 
 

[หมวดจิตตานุปสสนา] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุ   [๑] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซ่ึงจิต จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผูรู 
พรอมเฉพาะซ่ึงจิต จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๒] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปน 
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ผู ทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปน 
ผูทําจิตใหปราโมทยย่ิงอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๓] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 
เราเปนผู ทําจิตใหตั้งมั่นอยู จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา   
เราเปนผูทําจิตต้ังมั่นอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 
เราเปนผู ทําจิตใหปลอยอยู จักหายใจเขา ดังน้ี,  ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา   
เราเปนผูทําจิตใหปลอยอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;    ภิกษุ ท. !   สมัยน้ัน ภิกษุชื่อวา 
เปนผู ตามเห็นจิตในจิต อยูเปนประจํา   มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ    
มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 
  
 ภิกษุ ท. !   เราไมกลาวอานาปานสติ  วาเปนส่ิงที่มไีดแกบุคคลผูมีสติ 
อันลืมหลงแลว ไมมสัีมปชญัญะ.    ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ีภิกษุ 
น้ันยอมชื่อวาเปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลสมี 
สัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได  ในสมัยน้ัน. 
 

[หมวดธัมมานุปสสนา] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุ   [๑] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผู 
ตามเห็นซ่ึงความไมเท่ียง อยูเปนประจํา จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําการฝกหัด 
ศึกษาวา เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความไมเที่ยงอยูเปนประจํา จักหายใจออก ดังน้ี ; 

[๒] ยอมทําการฝกหดัศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความจางคลาย อยูเปนประจํา 
จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความจางคลาย 
อยูเปนประจํา จักหายใจออก ดงัน้ี ;   [๓] ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผู 
ตามเห็นซ่ึงความดับไมเหลอื อยูเปนประจํา จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําใน 
บทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความดับไมเหลืออยูเปนประจํา จักหายใจออก
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ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําการฝกหดัศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความสลัดคืน อยูเปน 
ประจํา จักหายใจเขาดังน้ี,  ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความ 
สลัดคืนอยูเปนประจํา จักหายใจออก ดังน้ี ;    ภิกษุ ท. !   สมัยน้ัน ภิกษุชือ่วา 
เปนผู ตามเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส 
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ัน เปนผูเขาไปเพงเฉพาะเปนอยางดีแลว เพราะ 
เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสทั้งหลายของเธอน้ันดวยปญญา.   ภิกษุ ท. ! 
เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี  ภิกษุน้ันยอมชือ่วาเปนผูตามเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย 
อยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกออกเสียได  ในสมัยน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !   อานาปานสติอันบุคคลเจริญแลว อยางน้ี ทําใหมากแลว 
อยางน้ีแล ชื่อวาทําสติปฏฐานทั้งส่ีใหบรบิรูณได. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๙๕/๒๘๙. 
 

โพชฌงคบริบูรณเพราะสติปฏฐานบริบูรณ 
 ภิกษุ ท. !   สติปฏฐานทั้งส่ี อันบุคคลเจริญแลวอยางไร ทําใหมาก 
แลวอยางไร จึงทําโพชฌงคทัง้เจ็ดใหบริบูรณได ? 

 

[โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภิกษุเปนผู ตามเหน็กายในกาย อยูเปนประจํา  
มีความเพียรเผากิเลสมีสัมปชัญญะมีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสีย 
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ได,   สมัยน้ัน สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว ก็เปนธรรมชาติไมลืมหลง 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษุผูเขาไปตั้งไวแลว  เปนธรรมชาติไมลืมหลง   
สมัยน้ัน สติสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ันภิกษชุื่อวา   
ยอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวาถึงความเต็ม 
รอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน เมื่อเปนผูมสีติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก ยอมทําการเฟน  
ยอมทําการใครครวญ ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา.   ภิกษุ ท. !   สมัยใดภิกษุ 
เปนผูมีสติเชนน้ันอยู ทําการเลือกเฟน ใครครวญธรรมน้ันอยูดวยปญญา,  สมัยน้ัน 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอม 
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษชุือ่วาถึง 
ความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อเลือกเฟน ใครครวญอยูซ่ึงธรรมน้ัน  ดวยปญญาความ 
เพียรอันไมยอหยอนชือ่วาเปนธรรมอันภิกษน้ัุนปรารภแลว.   ภิกษุ ท. !  สมัยใด  
ความเพียรไมยอหยอนอันภิกษุผูเลือกเฟนใครครวญในธรรมน้ันดวยปญญา 
ปรารภแลว.  สมัยน้ัน วิริยสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษน้ัุนปรารภแลว. 
สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค, สมัยน้ันวิริยสัมโพชฌงคของ 
ภิกษุชือ่วาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อมีความเพียรอันปรารภแลว  ปติอันเปนนิรามิสก็เกิดข้ึน.    
ภิกษุ ท. !   สมัยใด ปติอันเปนนิรามิส เกิดข้ึนแกภิกษุผูมีความเพียรอันปรารภ 
แลว,  สมัยน้ัน ปติสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน 
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ภิกษุชือ่วายอมเจริญปติสัมโพชฌงค,   สมัยน้ันปติสัมโพชฌงคของภิกษชุือ่วา 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อมีใจประกอบดวยปติ  แมกายก็รํางับ  แมจิตก็รํางับ. 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด ทั้งกายและทั้งจิตของภิกษุผูมีใจประกอบดวยปติ ยอมรํางับ, 
สมัยน้ัน ปสสัทธิสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน ภิกษุ 
ชื่อวายอมเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันปสสัทธิสัมโพชฌงคของภิกษ ุ
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อมีกายอันรํางับแลว  มีความสุขอยู  จิตยอมต้ังมั่น. 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด จิตของภกิษุผูมีกายอันรํางับแลวมีความสุขอยู ยอมต้ังมั่น, 
สมัยน้ัน สมาธิสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน ภิกษ ุ
ชื่อวายอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสมาธิสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวา 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  ยอมเปนผูเขาไปเพงเฉพาะซ่ึงจิตอันต้ังมั่นแลวอยางน้ัน 
เปนอยางดี.   ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภิกษุเปนผูเขาไปเพงเฉพาะซ่ึงจิตอันต้ังมั่น 
แลวอยางน้ัน เปนอยางด,ี  สมัยน้ัน อุเบกขาสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุน้ัน 
ปรารภแลว,  สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค,  สมัยน้ัน 
อุเบกขาสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

[โพชฌงคเจด็ หมวดเวทนา ฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภิกษุเปนผู ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส 
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ในโลกออกเสียได,  สมัยน้ัน สติของภิกษุผูเขาไปตั้งไวแลว ก็เปนธรรมชาต ิ
ไมลืมหลง.   ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษผุูเขาไปต้ังไวแลว เปนธรรม- 
ชาติไมลืมหลง,  สมัยน้ัน สติสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว, 
สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษ ุ
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 
 ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมสีติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก  ยอมทาํการเฟน 
ยอมทําการใครครวญ  ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา.  (ตอไปน้ี มีขอความอยางเดียวกันกับใน
โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ จนจบหมวด). 
 

[โพชฌงคเจด็ หมวดจิตตา ฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุเปนผู ตามเห็นจิตในจิต อยูเปนประจํา ม ี
ความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสีย 
ได,  สมัยน้ัน สติของภิกษผุูเขาไปต้ังไวแลว ก็เปนธรรมชาติไมลืมหลง. 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว เปนธรรมชาติไมลืมหลง, 
สมัยน้ัน สติสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภกิษุน้ันปรารภมาแลว,  สมัยน้ันภิกษุ 
ชื่อวายอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวาถึง 
ความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 
 ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมีสติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก  ยอมทาํการเฟน 
ยอมทําการใครครวญ   ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา. (ตอไปน้ี มีขอความอยางเดียวกันกับใน
โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ จนจบหมวด). 
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[โพชฌงคเจด็ หมวดธัมมา ฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุเปนผู ตามเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย อยู 
เปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกออกเสียได, สมัยน้ัน สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว ก็เปนธรรมชาติ 
ไมลืมหลง    ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว เปนธรรมชาติ 
ไมลืมหลง,  สมัยน้ัน สติสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภกิษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน 
ภิกษุชือ่วายอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษุ ชือ่วา 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมสีติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก  ยอมทําการเฟน ยอม 
ทําการใครครวญ  ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา.  (ตอไปน้ี มีขอความอยางเดียวกันกับในโพชฌงค                
เจ็ด หมวดกายา ฯ จนจบหมวด). 
 

 ภิกษุ ท. !   สติปฏฐานทั้งส่ี อันบคุคลเจริญแลว อยางน้ี   ทําใหมาก 
แลว อยางน้ีแล   ชื่อวาทําโพชฌงคทั้งเจ็ดใหบริบูรณได. 
 

 (ขอสังเกต : ดังท่ีตรัสไว แสดงวาสติปฎฐานท้ังสี่ ในแตละหมวดสมบูรณในตัวเอง คือเขาถึงโพชฌงคท่ีบริบูรณ 
จนกระท่ังวิมุตติไดทุกหมวด ดังน้ัน สติปฎฐานส่ีน้ัน ผูปฏิบัติจะเจริญหมวดใดหมวดหน่ึง หรือท้ัง ๔ หมวดก็ไดเหมือนกัน  
ยังวิมุตติใหปรากฏไดดุจเดียวกัน) 

- อุปริ. ม. ๑๔/๑๙๗/๒๙๐. 
 

วิชชา-วิมุตติบริบูรณเพราะโพชฌงคบริบูรณ 
 ภิกษุ ท. !   โพชฌงคทัง้เจด็ อันบุคคลเจริญแลว อยางไร ทําใหมากแลว 
อยางไร  จึงทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได ? 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเจริญ สติสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก 
อันอาศัยวิราคะ อันอาศัยนิโรธ อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ (ความสละลง) ; 

 ยอมเจริญ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อนัอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ   
อันอาศัยนิโรธ อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ วิริยสัมโพชฌงค  อนัอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัย 
นิโรธ  อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ ปติสัมโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัย 
นิโรธ อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ ปสสัทธิสัมโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ   
อันอาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ สมาธิสมัโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ   
อันอาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ อุเบกขาสัมโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ   
อันอาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 ภิกษุ ท. !  โพชฌงคทั้งเจ็ด  อันบุคคลเจริญแลว อยางน้ี  ทําใหมาก 
แลวอยางน้ีแล  ชื่อวาทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได, ดังน้ี. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๒๐๑/๒๙๑. 

นิโรธอริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ความจริงอนัประเสริฐ คือความดับไมเหลือของทุกข เปน 
อยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    เพราะ ความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอวชิชา 
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น้ันน่ันเทียว จึงมีความดับแหงสังขาร ;  เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความ 
ดับแหงวิญญาณ ;  เพราะมีความดับแหงวิญญาณ จึงมีความดบัแหงนามรูป ; 
เพราะมีความดับแหงนามรูป จึงมีความดบัแหงสฬายตนะ ;   เพราะมีความดับ 
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ;   เพราะมีความดบัแหงผัสสะ จึงมี 
ความดับแหงเวทนา ;   เพราะมีความดับแหงเวทนา  จึงมีความดับแหงตัณหา ; 
เพราะมีความดับแหงตัณหา จึงมีความดับแหงอปุาทาน ;   เพราะมีความดบัแหง 
อุปาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดบัแหง 
ชาติ ;   เพราะมีความดับแหงชาติ น่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี 
ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี.    ภิกษุ ท. !   น้ี เราเรียกวา ความจริงอันประเสริฐ 
คือความดับไมเหลือของทุกข. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 

 

 

นิโรธอริยสัจเปนสิง่ที่ควรทาํใหแจง 
 ภิกษุ ท. ! อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี. ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?  ส่ีอยางคือ:- 
ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา- 
อริยสัจ.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล คือ อริยสัจส่ีอยาง. 
 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาอริยสัจส่ีอยางเหลาน้ี.  อริยสัจที่ใคร ๆ ควรรอบรู มี
อยู,   อรยิสัจที่ใคร ๆ ควรละ มีอยู,   อริยสัจที่ใครๆ ควรทําใหแจง มีอยู....     
ภิกษุ ท. !   อริยสัจที่ใคร ๆ ควรรอบรูน้ัน ไดแก  อริยสัจคือทุกข ;  อริยสัจ 
ที่ใคร ๆ ควรละน้ัน ไดแก  อริยสัจ คือเหตุใหเกิดทุกข ;   อริยสัจที่ใคร ๆ ควร 
ทําใหแจงน้ัน ไดแก อริยสัจ  คอืความดับไมเหลอืของทุกข ; .... 



๘๑๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะฉะน้ัน ในกรณีน้ี,  พวกเธอท้ังหลาย พึงทําความ 
เพียรเพือ่ใหรูตามที่เปนจริง  วา ‘ทุกขเปนเชนน้ี ๆ ,’ ดงัน้ี  ;  วา ‘เหตุใหเกดิทุกข 
เปนเชนน้ี ๆ ,’  ดังน้ี ;  วา   ‘ความดับไมเหลือของทุกข เปนเชนน้ี ๆ ;’  .... ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 

 
 
 

นิทเทส ๑๒ 

วาดวยอาการดับแหงตัณหา 
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ภาค ๓ 
วาดวยนิโรธอริยสัจ 

ความจริงอนัประเสริฐ คือความดบัไมเหลือของทุกข 

จบ  
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(พระสูตรเก่ียวกับอริยสัจส่ีที่ไดคนควาเพ่ิมเตมิ) 
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กายนคร  (อีกนัยหน่ึง) 

 ดูกอนภิกษ ุ ท. !  กายคตาสติอันภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเจริญแลว กระทําให
มากแลว กุศลธรรมอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งเปนไปในสวนวิชชา ยอมหยั่งลงใน 
ภายในของภิกษุน้ัน เปรียบเหมือนมหาสมุทรอันผูใดผูหน่ึงถูกตองดวยใจแลว 
แมนํ้านอยสายใดสายหน่ึงซ่ึงไหลไปสูสมุทร ยอมหย่ังลงในภายในของผูน้ัน
ฉะน้ัน ; 

 ดูกอนภิกษ ุ ท. !   ธรรมขอหน่ึง อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว 
เปนไปเพื่อความสังเวชมาก เปนไปเพือ่ประโยชนมาก เปนไปเพื่อความเกษม
จากโยคะมาก เปนไปเพื่อสตแิละสมัปชญัญะ เปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ 
เปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน เปนไปเพื่อทําใหแจงซึง่ผล คือวิชชาและวิมตุติ 
ธรรมขอหน่ึง คืออะไร คือ กายคตาสติ ดูกอนภิกษ ุ ท. !  ธรรมขอหน่ึงน้ีแล    
อันบุคคลอบรมแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสังเวชมาก     
ยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก ยอมเปนไปเพื่อความเกษมจากโยคะมาก   
ยอมเปนไปเพื่อสติและสัมปชญัญะ ยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ ยอมเปนไป
เพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน ยอมเปนไปเพื่อทาํใหแจงซ่ึงผล คือ วิชชาและวิมุตติ 

 ดูกอนภิกษุ ท. !   ธรรมขอหน่ึง อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว  
แมกายก็สงบ แมจิตกส็งบ แมวิตกวิจารก็สงบ ธรรมที่เปนไปในสวนแหงวิชชา
แมทั้งสิ้น ก็ถึงความเจริญบริบูรณ ธรรมขอหน่ึง คืออะไร คือ กายคตาสติ  
ดูกอนภิกษุ ท. !   ธรรมขอหน่ึงน้ีแล อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว  
แมกายก็สงบ แมจิตก็สงบ แมวิตกวิจารก็สงบ ธรรมที่เปนไปในสวนแหงวิชชา
แมทั้งส้ินก็ถึงความเจริญบรบิูรณ 



ภาคผนวก                                                          (๓) 

 

 
 

ดูกอนภิกษุ ท. !   ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
อกุศลธรรมที่ยังไมเกดิ ยอมไมเกดิขึ้นไดเลย และอกุศลธรรมที่เกิดขึน้แลว  
ยอมละเสียได ธรรมขอหน่ึง  คืออะไร  คือ  กายคตาสติ   ดูกอนภิกษ ุ ท. !   
ธรรมขอหน่ึงน้ีแล อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว อกุศลธรรม 
ที่ยังไมเกิด  ยอมไมเกิดข้ึนไดเลย  และอกุศลธรรมข้ึนแลว  ยอมละเสียได  

 ดูกอนภิกษุ ท. !      ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
กุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึน้  และกุศลธรรมที่เกดิขึ้นแลว ยอมเปนไปเพื่อ
ความเจริญ ไพบูลยยิง่ ธรรมขอหน่ึง คืออะไร คือกายคตาสติ ดูกอนภิกษ ุท. !   
ธรรมขอหน่ึงน้ีแล อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว กุศลธรรมที่ยังไมเกิด 
ยอมเกิดข้ึน  และกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว  ยอมเปนไปเพื่อความเจริญ ไพบูลยย่ิง 

 ดูกอนภิกษุ ท. !   ธรรมขอหน่ึง อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว 
ยอมละอวชิชาเสียได วิชชายอมเกิดขึ้น ยอมละอสัม๎ิมานะเสยีได อนุสยัยอมถึง
ความเพิกถอน ยอมละสังโยชนเสียได  ธรรมขอหน่ึงคืออะไร  คือกายคตาสติ  
ดูกอนภิกษ ุท. !      ธรรมขอหน่ึงน้ีแล  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  
ยอมละอวิชชาเสียได วิชชายอมเกิดข้ึน ยอมละอัส๎มิมานะเสียได  อนุสัยยอมถึง
ความเพิกถอน ยอมละสังโยชนเสียได   

 ดูกอนภิกษ ุท. !   ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพือ่อนุปาทาปรินิพพาน 

ธรรมขอหน่ึงคืออะไร  คือ  กายคตาสติ  ดูกอนภิกษ ุท. !   ธรรมขอหน่ึงน้ีแล   
อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่ความแตกฉานแหงปญญา 
ยอมเปนไปเพื่ออนุปาทาปรินิพพาน 
 



(๔)                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ดูกอนภิกษุ ท. !    ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
ยอมมีการแทงตลอดธาตุมากหลาย ยอมมีการแทงตลอดธาตุตางๆ ยอมมีความ
แตกฉานในธาตุมากหลาย   ธรรมขอหน่ึงคืออะไร    คือ   กายคตาสติ      
ดูกอนภิกษ ุท. !   ธรรมขอหน่ึงน้ีแล  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
ยอมมีการแทงตลอดธาตุมากหลาย ยอมมีการแทงตลอดธาตุตางๆ  ยอมมีความ
แตกฉานในธาตุมากหลาย 

 ดูกอนภิกษุ ท. !   ธรรมขอหน่ึง อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อทําโสดาปตตผิลใหแจง ยอมเปนไปเพื่อทําสกทาคามิผลใหแจง 
ยอมเปนไปเพื่อทําอนาคามิผลใหแจง       ยอมเปนไปเพื่อทําอรหัตตผลใหแจง 
ธรรมขอหน่ึงคืออะไร  คือ  กายคตาสติ   ดูกอนภิกษ ุท. !     ธรรมขอหน่ึงน้ีแล
อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจง 
ยอมเปนไปเพื่อทําสกทาคามิผลใหแจง ยอมเปนไปเพื่อทําอนาคามิผลใหแจง 
ยอมเปนไปเพื่อทําอรหัตตผลใหแจง 

 ดูกอนภิกษุ ท. !   ธรรมขอหน่ึง อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อไดปญญา ยอมเปนไปเพือ่ความเจริญแหงปญญา ยอมเปนไป
เพื่อความไพบูลยแหงปญญา ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาใหญ ยอม
เปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญามาก ยอมเปนไปเพือ่ความเปนผูมีปญญาไพบูลย
ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาลึกซึ้ง ยอมเปนไปเพือ่ความเปนผูมีปญญา
สามารถยิง่  ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญากวางขวาง ยอมเปนไปเพื่อ
ความเปนผูมากดวยปญญา ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาวองไว ยอม
เปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาเร็ว ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาราเริง 
ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาแลน ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมปีญญาคม     
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ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาชําแรกกิเลส ธรรมขอหน่ึงคืออะไร คือ
กายคตาสต ิดูกอนภิกษุ ท. !  ธรรมขอหน่ึงน้ีแล อันบคุคลเจริญแลว กระทําให
มากแลว ยอมเปนไปเพื่อไดปญญา ฯลฯ ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมปีญญา   
ชําแรกกิเลส 

 ดูกอนภิกษ ุท. !    ชนเหลาใดไมบริโภคกายคตาสต ิ   ชนเหลาน้ันชื่อวา
ยอมไมบริโภคอมตะ     ดูกอนภิกษ ุท. !      ชนเหลาใดบริโภคกายคตาสติ            
ชนเหลาน้ันชื่อวายอมบริโภคอมตะ  

 ดูกอนภิกษ ุท. !    กายคตาสติอนัชนเหลาใดไมบริโภคแลว   อมตะชื่อวา
อันชนเหลาน้ันไมบริโภคแลว  ดูกอนภิกษ ุ ท. !   กายคตาสตอิันชนเหลาใด
บริโภคแลว   อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันบริโภคแลว  

 ดูกอนภิกษุ ท. !  กายคตาสติของชนเหลาใดเส่ือมแลว อมตะของชน
เหลาน้ันชือ่วาเสื่อมแลว ดูกอนภิกษ ุท. !   กายคตาสติของชนเหลาใดไมเสือ่มแลว 
อมตะของชนเหลาน้ันชื่อวาไมเสื่อมแลว  

 ดูกอนภิกษุ ท. !    กายคตาสติอันชนเหลาใดเบ่ือแลว  อมตะชื่อวาอันชน
เหลาน้ันเบ่ือแลว   ดูกอนภิกษุ ท. !     กายคตาสติอันชนเหลาใดชอบใจแลว  
อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันชอบใจแลว ; 

 ดูกอนภิกษุ ท. !  ชนเหลาใดประมาทกายคตาสติ   ชนเหลาน้ันชื่อวา
ประมาทอมตะ  ดูกอนภิกษุ ท. !  ชนเหลาใดไมประมาทกายคตาสติ ชนเหลาน้ัน
ชื่อวาไมประมาทอมตะ 
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 ดูกอนภิกษ ุ ท. !  กายคตาสติอนัชนเหลาใดหลงลมื  อมตะชื่อวาอันชน
เหลาน้ันหลงลืม   ดกูอนภิกษ ุท. !   กายคตาสติอันชนเหลาใดไมหลงลืม  อมตะ
ชื่อวาอันชนเหลาน้ันไมหลงลืม  

 ดูกอนภิกษ ุท. !    กายคตาสติอนัชนเหลาใดไมสองเสพแลว  อมตะชื่อวา
อันชนเหลาน้ันไมสองเสพแลว   ดูกอนภกิษุ ท. !    กายคตาสติอันชนเหลาใด
สองเสพแลว   อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันสองเสพแลว  

 ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติอันชนเหลาใดไมเจริญแลว    อมตะชื่อวา
อันชนเหลาน้ันไมเจริญแลว ดกูอนภิกษ ุท. !  กายคตาสติอันชนเหลาใดเจริญแลว 
อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันเจริญแลว  

 ดูกอนภิกษ ุท. !   กายคตาสติอันชนเหลาใดไมทําใหมากแลว   อมตะชื่อวา
อันชนเหลาน้ันไมทําใหมากแลว     ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสตอิันชนเหลาใด
ทําใหมากแลว    อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันทําใหมากแลว  

 ดูกอนภิกษุ ท. !    กายคตาสติอันชนเหลาใดไมรูดวยปญญาอันยิ่ง
อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันไมรูดวยปญญาอันยิ่ง  ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติ
อันชนเหลาใดรูดวยปญญาอันยิ่ง   อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันรูดวยปญญาอันยิ่ง 

 ดูกอนภิกษุ ท. !     กายคตาสติอนัชนเหลาใดไมกําหนดรูแลว  อมตะชื่อวา
อันชนเหลาน้ันไมกําหนดรูแลว   ดูกอนภิกษุ ท. !    กายคตาสติอันชนเหลาใด
กําหนดรูแลว   อมตะชื่อวาอันชนเหลาน้ันกําหนดรูแลว 

 



ภาคผนวก                                                          (๗) 

 

 
 

 ดูกอนภิกษุ ท. !    กายคตาสติอันชนเหลาใดไมทําใหแจงแลว   อมตะชื่อวา
อันชนเหลาน้ันไมทําใหแจงแลว     ดูกอนภิกษุ ท. !      กายคตาสติอันชนเหลาใด
ทําใหแจงแลว อมตะชือ่วาอันชนเหลาน้ันทําใหแจงแลว, ดังน้ี 

- เอก. อํ. ๒๐/๕๕/๒๒๕    

 

 

 

 

 

กายนคร (อีกนัยหน่ึง) 

 ครั้งน้ันแล      ภิกษุรูปหน่ึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู    ครั้นแลว 
ไดถามภิกษุรูปน้ันวา     ดูกอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดี 
ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล     ภิกษุรูปน้ันกลาววา    ดูกอนทานผูมีอายุ !   

ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด     และความดับ 
แหงผัสสายตนะ ๖  ตามความเปนจริง    ทีน้ันแล     ภิกษุน้ันไมยินดีดวยการ 
พยากรณปญหาของภิกษุน้ัน  จึงเขาไปหาภิกษุอีกรูปหน่ึง   ครั้นแลวไดถามวา    

ดูกอนทานผูมีอายุ !      ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไร 
หนอแล     ภิกษรุูปน้ันกลาววา     ดกูอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอัน 
หมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด    และความดับแหงอุปาทานขันธ ๕ ตาม 
ความเปนจริง    ทีน้ันแล     ภิกษุน้ันไมยินดีดวยการพยากรณปญหาของภิกษุน้ัน    

จึงเขาไปหาภิกษุอีกรูปหน่ึงแลวไดถามวา    ดูกอนทานผูมีอายุ !    ทัศนะของ 
ภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล   ภิกษุน้ันกลาววา    ดูกอน 
ทานผูมีอายุ !    ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดี    ดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด    

และความดับแหงมหาภูตรูป ๔   ตามความเปนจริง  ทีน้ันแล ภิกษุน้ันไม



(๘)                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ยินดีดวยการพยากรณปญหาของภิกษน้ัุน      จึงเขาไปหาภิกษอุีกรูปหน่ึงแลวได 
ถามวา    ดูกอนทานผูมีอายุ !      ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียง 
เทาไรหนอแล   ภิกษุรูปน้ันกลาววา   ดูกอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุ 
เปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัด    ตามความเปนจริงวา     ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี 
ความเกิดข้ึนเปนธรรมดา    ส่ิงน้ันทั้งมวลลวนมีความดับไปเปนธรรมดา  

 ทีน้ันแล      ภิกษุไมยินดีดวยการพยากรณปญหาของภิกษุน้ัน      จึงเขาไป 
เฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ   ถวายบังคมแลวน่ัง   ณ   ที่ควรสวนขางหน่ึง
ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา    ขาแตพระองคผูเจริญ !    ขาพระองค 
ขอประทานพระวโรกาส    ขาพระองคเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู    แลวได 
ถามวา   ดูกอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียง 
เทาไรหนอแล    ขาแตพระองคผูเจริญ !    เมื่อขาพระองคถามอยางน้ีแลว  ภิกษุ 
น้ันไดกลาวกับขาพระองควา   ดูกอนทานผูมีอายุ !   ทัศนะของภิกษุเปนอัน 
หมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด    และความดับแหงผัสสายตนะ ๖   ตาม 
ความเปนจริง ทีน้ันแล      ขาพระองคไมยินดีดวยการพยากรณ   ปญหาของภิกษุ 
น้ัน     จึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู แลวไดถามวา     ดูกอนทานผูมีอายุ  !

ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไร    เมื่อขาพระองคถามอยาง 
น้ีแลว  ภิกษุน้ันไดกลาวกับขาพระองควา     ดูกอนทานผูมีอายุ !    ทัศนะของ 
ภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด    และความดับแหงอุปาทาน 
ขันธ ๕ ตามความเปนจริง    ทีน้ันแล  ขาพระองคไมยินดีดวยการพยากรณ 
ปญหาของภิกษุน้ัน    จึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู แลวไดถามวา   ดูกอน 
ทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไร    เมื่อขา 
 



ภาคผนวก                                                          (๙) 

 

 
 

พระองคถามอยางน้ีแลว     ภิกษุน้ันไดกลาวกับขาพระองควา    ดูกอนทานผู 
มีอายุ !     ทัศนะของภิกษเุปนอนัหมดจดด ี      ดวยเหตุที่ภิกษรุูชดั   เหตุเกิดและ 
ความดับแหงมหาภูตรูป ๔ ตามความเปนจริง   ทีน้ันแล    ขาพระองคไมยินดี 
ดวยการพยากรณปญหาของภิกษุน้ันจึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู     แลว 
ไดถามวา   ดูกอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุ 
เพียงเทาไร เมื่อขาพระองคถามอยางน้ีแลว  ภิกษุน้ันไดกลาวกับขาพระองควา    

ดูกอนทานผูมีอายุ !      ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัด   
ตามความเปนจริงวา    ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  ส่ิงน้ันทั้งมวล 
ลวนมีความดับไปเปนธรรมดา  ทีน้ันแล  ขาพระองคไมยินดีดวยการพยากรณ
ปญหาของภิกษุน้ัน   จึงเขามาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ  ขอทูลถาม  
พระผูมีพระภาควา   ขาแตพระองคผูเจริญ    ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดี 
ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล  

 พระผูมีพระภาคตรัสวา      ดูกอนภิกษุ !      บุรุษยังไมเคยเห็นตนทองกวาว   

บุรุษน้ันพึงเขาไปหาบุรุษคนใดคนหน่ึงผูเคยเห็นตนทองกวาวถึงที่อยู แลวถาม
อยางน้ีวา     ดูกอนบุรุษผูเจริญ !     ตนทองกวาวเปนเชนไร   บุรุษน้ัน 
พึงตอบวา   ดูกอนบุรุษผูเจริญ !    ตนทองกวาวดําเหมือนตอไมไหม ก็สมัย 
น้ันแล    ตนทองกวาวเปนดังที่บุรุษน้ันเห็น    ทีน้ันแล   บุรุษน้ันไมยินดีดวย 
การพยากรณปญหาของบุรุษน้ันพึงเขาไปหาบุรุษคนหน่ึงผูเคยเห็นตนทองกวาว
ถึงที่อยู    แลวถามวา    ดูกอนบุรุษผูเจริญ !    ตนทองกวาวเปนเชนไร   บุรุษน้ัน 
พึงตอบวา     ตนทองกวาวแดงเหมือนชิ้นเน้ือ   ก็สมัยน้ัน   ตนทองกวาว 
เปนดังที่บุรุษน้ันเห็น    ทีน้ันแล    บุรุษน้ันไมยินดีดวยการพยากรณปญหาของ 
บุรุษน้ัน     พึงเขาไปหาบุรุษคนหน่ึงผูเคยเห็นตนทองกวาวถึงที่อยู     แลวถาม 
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อยางน้ีวา   ดูกอนบุรุษผูเจริญ !     ตนทองกวาวเปนเชนไร   บุรุษน้ันพึงตอบ 
อยางน้ีวา   ดูกอนบุรุษผูเจริญ !      ตนทองกวาวที่เกิดนานมีฝกเหมือนตนซึก  

ก็สมัยน้ันแล     ตนทองกวาวเปนดังที่บุรุษน้ันเห็น    ทีน้ันแล   บุรุษน้ันไมยินดี 
ดวยการพยากรณปญหาของบุรุษน้ัน     พึงเขาไปหาบุรุษคนหน่ึงผูเคยเห็นตน 
ทองกวาวถึงที่อยู    แลวถามอยางน้ีวา    ดูกอนบุรุษผูเจริญ !     ตนทองกวาว 
เปนเชนไร   บุรุษน้ันพงึตอบวา    ดูกอนบุรุษผูเจริญ !   ตนทองกวาวมีใบแกและ 
ใบออนหนาแนน    มรีมทึบเหมอืนตนไทร   ก็สมัยน้ัน     ตนทองกวาวเปนดังที่
บุรุษน้ันเห็น แมฉันใด  ดูกอนภิกษุ !  ทัศนะของสัตบุรุษเหลาน้ัน ผูนอมไปแลว
เปนอันหมดจดดีดวยประการใดๆ เปนอันสัตบุรุษทั้งหลายผูฉลาดพยากรณแลว
ดวยประการน้ันๆ     ฉันน้ันแล  

 ดูกอนภิกษุ ท. !   เหมือนอยางวา  เมืองชายแดนของพระราชาเปนเมือง 
ที่มั่นคง    มีกําแพงและเชิงเทิน  มปีระต ู ๖ ประตู    นายประตูเมืองน้ันเปน 
คนฉลาด   เฉียบแหลม   มีปญญาคอยหามคนทีต่นไมรูจัก   อนุญาตใหคนที่ตน 
รูจักเขาไปในเมืองน้ัน    ราชทูตคูหน่ึงมีราชการดวนมาแตทิศบูรพา   พึงถาม 
นายประตูน้ันวา   แนะบุรุษผูเจริญ !   เจาเมืองน้ีอยูที่ไหน  นายประตูน้ันตอบวา  
แนะทานผูเจริญ !  น่ันเจาเมืองน่ังอยู ณ   ทางสามแพรงกลางเมือง   ทีน้ันแล 
ราชทูตคูน้ันมอบถอยคําตามความเปนจริงแกเจาเมืองแลว     พึงดําเนินกลับไป 
ตามทางท่ีมาแลว ราชทูตคูหน่ึงมีราชการดวนมาแตทิศปจจิม...  ราชทูตคูหน่ึง 
มีราชการดวนมาแตทิศอุดร... ราชทูตคูหน่ึง    มีราชการดวนมาแตทิศทักษิณ
แลวถามนายประตูน้ันอยางน้ีวา   แนะบุรุษผูเจริญ !    เจาเมืองน้ีอยูที่ไหน    
นายประตูน้ันพึงตอบวา   แนะทานผูเจริญ !      น่ันเจาเมืองน่ังอยู ณ  ทางสามแพรง 
กลางเมือง   ทีน้ันแล   ราชทูตคูหน่ึงน้ันมอบถอยคําตามความเปนจริง 
 
 



ภาคผนวก                                                          (๑๑) 

 

 
 

แกเจาเมืองแลว  พึงดําเนินกลับไปทางตามที่มาแลว   ดูกอนภิกษุ !    อุปมาน้ีแล     

เรากระทําแลวเพื่อจะใหเน้ือความแจมแจง ก็ในอุปมาน้ันมีเน้ือความดังตอไปน้ี  

คําวาเมือง    เปนชื่อของกายน้ีที่ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔      ซ่ึงมีมารดา 
และบิดาเปนแดนเกิด  เจริญข้ึนดวยขาวสุกและขนมสด  มีอันตองอบ 
ตองนวดฟนเปนนิตย  มีอันทําลายและกระจัดกระจายเปนธรรมดา  คําวาประตู  

๖ ประตู     เปนชื่อของอายตนะภายใน ๖   คําวานายประตู    เปนชื่อของสติ    
คําวาราชทูตคูหน่ึงมีราชการดวน     เปนชื่อของสมถะและวิปสสนา     คําวา 
เจาเมือง    เปนชื่อของวิญญาณ       คําวาทางสามแพรงกลางเมือง เปนชื่อของ 
มหาภูตรูป ๔ คือ    ปฐวีธาตุ    อาโปธาตุ    เตโชธาตุ    วาโยธาตุ     คําวาถอยคํา 
ตามความเปนจริง    เปนชื่อของนิพพาน     คําวาทางตามท่ีมาแลว เปนชื่อของ 
อริยมรรคมีองค  ๘   คือ   สัมมาทิฐิ ฯลฯ     สัมมาสมาธิ  

- มหาวาร. สํ. ๑๘/๒๓๘/๓๓๙  

 

 

 

 

 

 

กายนคร  (อีกนัยหน่ึง) 

 ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางน้ี:     สมัยหน่ึง   พระผูมีพระภาคประทับอยู  
ณ  นิคมของชาวสุมภะ    ชื่อเสทกะ   ในสุมภชนบท  ณ  ที่น้ันแล    พระผูมี 
พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา    ดูกอนภิกษุ ท. !     ภิกษุเหลาน้ัน   ทูลรับ 
พระผูมีพระภาคแลว    พระผูมีพระภาคไดตรัสวา: 



(๑๒)                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ดูกอนภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนหมูมหาชนไดทราบขาววา      มีนางงาม
ในชนบท พึงประชุมกัน   ก็นางงามในชนบทน้ัน   นาดูอยางย่ิงในการฟอนรํา     

นาดูอยางย่ิงในการขับรอง    หมูมหาชนไดทราบขาววา    นางงามในชนบท  
จะฟอนรําขับรอง  พงึประชมุกันย่ิงข้ึนกวาประมาณ   ครั้งน้ัน บุรุษผูอยากเปนอยู 
ไมอยากตาย    ปรารถนาความสุข   เกลียดทุกข    พึงมากลาวกับหมูมหาชนน้ัน 
อยางน้ีวา     ดูกอนบุรุษผูเจริญ !       ทานพึงนําภาชนะนํ้ามันอันเต็มเปยมน้ี 
ไปในระหวางที่ประชุมใหญกับนางงามในชนบท  และจักมีบุรุษเงื้อดาบ 
ตามบุรุษผูนําหมอนํ้ามันน้ันไปขางหลังๆ บอกวา ทานจักทํานํ้ามันน้ันหก 
แมหนอยหน่ึในที่ใด   ศีรษะของทานจักขาดตกลงไปในที่น้ันทเีดียว  ดูกอนภิกษ ุท. ! 
เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอน้ันเปนไฉน  ?  บุรุษผูน้ันจะไมใสใจภาชนะนํ้ามันโนน 
แลวพึงประมาทในภายนอกเทียวหรือ     

 “ไมเปนอยางน้ัน    พระเจาขา !”      

 ดูกอนภิกษุ ท. !   เราทําอุปมานี้   เพื่อใหเขาใจเน้ือความน้ีชัดข้ึน     

เน้ือความในขอน้ีมีอยางน้ีแล คําวา ภาชนะนํ้ามันอันเต็มเปยม เปนชื่อ 
ของกายคตาสติ.  

 ดูกอนภิกษ ุท. !       เพราะเหตุน้ันแหละ    เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางน้ีวา 
กายคตาสติ    จักเปนของอันเราเจริญแลว   กระทําใหมากแลว   กระทําใหเปนดังยาน 

กระทําใหเปนที่ตั้ง    กระทําไมหยุด   สั่งสมแลว   ปรารภดีแลว  ดูกอนภิกษุ ท. ! 
เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางน้ี   แล.    

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๖๖/๗๖๓              



ภาคผนวก                                                          (๑๓) 

 

 
 

โพชฌงคแกจิตหดหูและจิตฟุงซาน 

 ครั้งน้ัน  ภิกษุเปนอันมาก   เวลาเชา  นุงแลว  ถือบาตรและจีวรเขาไป 
บิณฑบาตยังพระนครสาวัตถี  (ความตอไปเหมือนปริยายสูตรขอ ๕๔๗-๕๕๐)   
พระผูมีพระภาคตรัสวา  ดูกอนภิกษุ ท. ! พวกอัญญเดียรถียปริพาชกผูมีวาทะ  
อยางน้ี    ควรเปนผูอันเธอทั้งหลายพึงถามอยางน้ีวา    ดูกอนภิกษุ ท. !  สมัยใด  

จิตหดหู   สมัยน้ัน   มิใชกาลเพื่อเจริญโพชฌงคเหลาไหน   เปนกาลเพื่อเจริญ 
โพชฌงคเหลาไหน?    สมัยใด   จิตฟุงซาน  สมัยน้ัน  มิใชกาลเพื่อเจริญโพชฌงค 
เหลาไหน   เปนกาลเพื่อเจริญโพชฌงคเหลาไหน?   พวกอัญญเดียรถียปริพาชก 
ถูกเธอทั้งหลายถามอยางน้ีแลว  จักแกไมไดเลย  และจักถึงความอึดอัดอยางยิ่ง 
ขอน้ันเพราะเหตุไร?  เพราะเปนปญหาที่ถามในฐานะมิใชวิสัย  ดูกอนภิกษุ ท. ! 
เรายังไมแลเห็นบุคคลในโลก   พรอมทั้งเทวโลก   มารโลก   พรหมโลก 
ในหมูสัตว  พรอมทั้งสมณพราหมณ   เทวดาและมนุษย   ที่จะยังจิตใหยินดี 
ดวยการแกปญหาเหลาน้ี   เวนเสียจากตถาคต   สาวกของตถาคต    หรือผูที่ฟง 
จากตถาคต    หรือจากสาวกของตถาคตน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ ท. !    ก็สมัยใด     จิตหดหู    สมัยน้ัน   มิใชกาลเพื่อเจริญ  
ปสสทัธิสมัโพชฌงค      มิใชกาลเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค      มิใชกาลเพื่อ 
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?    เพราะจิตหดหู   จิตที่หดหูน้ัน 
ยากที่จะใหตั้งขึ้นไดดวยธรรมเหลาน้ัน      เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะกอไฟ 
ดวงนอยใหลุกโพลง     เขาจึงใสหญาสด   โคมัยสด   ไมสด   พนนํ้า  

และโรยฝุนลงในไฟนั้น     บุรุษน้ันจะสามารถกอไฟดวงนอยใหลุกโพลงข้ึนได 
หรือหนอ? 



(๑๔)                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

“ไมไดเลย พระเจาขา !” 

 ฉันน้ันเหมือนกัน   ภิกษุทั้งหลาย    สมัยใด   จิตหดหู  สมัยน้ันมิใชกาล 
เพื่อเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค   มิใชกาลเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค   มิใชกาล 
เพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะจิตหดหู  
จิตที่หดหูน้ัน   ยากท่ีจะใหต้ังข้ึนไดดวยธรรมเหลาน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ ท. !   ก็สมัยใด      จิตหดหู      สมัยน้ัน      เปนกาลเพื่อ 
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค    เปนกาลเพื่อเจริญวิริยสัมโพชฌงค   เปนกาลเพื่อ 
เจริญปติสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?    เพราะจิตหดหู     จิตที่หดหูน้ัน
ใหต้ังข้ึนไดงายดวยธรรมเหลาน้ัน      เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะกอไฟ  
ดวงนอยใหลุกโพลง   เขาจึงใสหญาแหง   โคมัยแหง   ไมแหง   เอาปากเปาและ  
ไมโรยฝุนในไฟน้ัน บุรุษน้ันสามารถจะกอไฟดวงนอยใหลุกโพลงข้ึนไดหรือหนอ? 
 

 “ได พระเจาขา !” 

 ฉันน้ันเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลาย   สมัยใด   จิตหดหู   สมัยน้ันเปนกาล 
เพื่อเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค     เปนกาลเพ่ือเจริญวิริยสัมโพชฌงค     เปนกาล 
เพื่อเจริญปติสัมโพชฌงค   ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะจิตหดหู    จิตที่หดหูน้ัน 
ใหตั้งขึ้นไดงายดวยธรรมเหลาน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ ท. !   ก็สมยัใด    จิตฟุงซาน     สมยัน้ัน     มิใชกาลเพื่อ 
เจริญธัมมวิจยสมัโพชฌงค มิใชกาลเพื่อเจริญวิริยสมัโพชฌงค   มิใชกาลเพื่อ 
เจริญปติสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?     เพราะจิตฟุงซาน จิตทีฟุ่งซาน 
น้ัน    ยากที่จะใหสงบไดดวยธรรมเหลาน้ัน     เปรียบเหมือนบุรุษตองการ 
 



ภาคผนวก                                                          (๑๕) 

 

 
 

จะดับไฟกองใหญ  เขาจึงใสหญาแหง  โคมัยแหง  ไมแหง  เอาปากเปา  และไมโรยฝุน 
ลงไปในกองไฟใหญน้ัน    บุรุษน้ันสามารถจะดับไฟกองใหญไดหรือหนอ? 

 “ไมไดเลย พระเจาขา !” 

 ฉันน้ันเหมือนกัน   ภิกษุทั้งหลาย  สมัยใด  จิตฟุงซาน  สมัยน้ันมิใชกาล 
เพื่อเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค   มิใชกาลเพื่อเจริญวิริยสัมโพชฌงค   มิใชกาล 
เพื่อเจริญปติสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะจิตฟุงซาน   จิตที่ฟุงซาน 
น้ัน    ยากท่ีจะใหสงบไดดวยธรรมเหลาน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ ท. !      ก็สมัยใด      จิตฟุงซาน     สมัยน้ัน      เปนกาลเพื่อ 
เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค   เปนกาลเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค   เปนกาลเพ่ือ 
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?     เพราะจิตฟุงซาน   จิตที่ 
ฟุงซานน้ัน   ใหสงบไดงายดวยธรรมเหลาน้ัน   เปรียบเหมือนบุรุษตองการ 
จะดับไฟกองใหญ   เขาจึงใสหญาสด   โคมัยสด   ไมสด   พนนํ้า   และโรยฝุนลง 
ในกองไฟใหญน้ัน   บุรุษน้ันจะสามารถดับกองไฟกองใหญน้ันไดหรือหนอ? 

 “ได พระเจาขา !” 

 ฉันน้ันเหมือนกัน    ภิกษุทั้งหลาย   สมยัใด   จิตฟุงซาน   สมัยน้ันเปนกาล 
เพื่อเจริญปสสัทธสิัมโพชฌงค    เปนกาลเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค  เปนกาล 
เพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค   ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะจิตฟุงซาน 
จิตทีฟุ่งซานน้ัน   ใหสงบไดงายดวยธรรมเหลาน้ัน   ดูกอนภิกษุ ท.!  เรากลาว  

“สติ”  แลวา    มีประโยชนในท่ีท้ังปวง. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๕๕/๕๖๘ 



(๑๖)                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

โพชฌงค ๗  อาศัยแลวเปน ๑๔ 

 ดูกอนภิกษ ุท. !  ก็ปริยายทีโ่พชฌงค ๗ อาศัยแลวเปน ๑๔ อยาง เปนไฉน?  

 ดูกอนภิกษุ ท. ! แมสติในธรรมทั้งหลายในภายในก็เปนสติสัมโพชฌงค
แมสติในธรรมทั้งหลายในภายนอกก็เปนสติสัมโพชฌงค  คําวาสติสัมโพชฌงค   
ดังน้ี ยอมมาสูอุเทศ  แมโดยปริยายน้ี  สติสัมโพชฌงคก็เปน ๒ อยาง.    

 ดูกอนภิกษุ ท. ! แมธรรมทั้งหลายในภายในที่บุคคลเลือกเฟนตรวจตรา 
ถึงความพินิจพิจารณาดวยปญญาก็เปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค แมธรรมทั้งหลาย
ในภายนอกท่ีบุคคลเลือกเฟนตรวจตรา ถึงความพินิจพจิารณาดวยปญญา    ก็เปน 
ธัมมวิจยสมัโพชฌงค    คําวา   ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ดังน้ี    ยอมมาสูอุเทศ 
แมโดยปริยายน้ี   ธัมมวิจยสัมโพชฌงคก็เปน ๒ อยาง.     

 ดูกอนภิกษุ ท. ! แมความ เ พี ยรทางกาย ก็ เป น วิ ริ ยสั ม โพชฌงค 
แมความเพียรทางจิตก็เปนวิริยสัมโพชฌงค   คําวา  วิริยสัมโพชฌงค  ดังน้ี 
ยอมมาสูอุเทศ   แมโดยปริยายน้ี    วิริยสัมโพชฌงคก็เปน ๒ อยาง.   

 ดูกอนภิกษ ุท. ! แมปติที่มวิีตกวิจารก็เปนปตสิัมโพชฌงค   แมปติที่ไมมี
วิตกวิจารก็เปนปติสัมโพชฌงค คําวา ปติสัมโพชฌงค  ดังน้ี  ยอมมาสูอุเทศ 
แมโดยปริยายน้ี    ปตสิัมโพชฌงค ก็เปน ๒ อยาง.     

 ดูกอนภิกษ ุท. ! แมความสงบกายก็เปนปสสทัธิสมัโพชฌงค  แมสงบจิต 
ก็เปนปสสทัธิสัมโพชฌงค    คําวา   ปสสัทธิสัมโพชฌงค   ดังน้ี   ยอมมาสูอุเทศ
แมโดยปริยายน้ี   ปสสัทธิสมัโพชฌงค กเ็ปน ๒ อยาง 

 

 



ภาคผนวก                                                          (๑๗) 

 

 
 

 ดูกอนภิกษุ ท. ! แม สมาธิที่ มี วิตก วิจารก็ เปนสมา ธิสัมโพชฌงค 
แมสมาธิที่ไมมีวิตกวิจาร   ก็เปนสมาธิสัมโพชฌงค   คําวา   สมาธิสัมโพชฌงคดังน้ี 

ยอมมาสูอุเทศ   แมโดยปริยายน้ี   สมาธิสัมโพชฌงคก็เปน ๒ อยาง.    

 ดูกอนภิกษุ ท. ! แมความวางเฉยในธรรมทั้งหลายในภายใน  ก็เปน
อุเบกขาสัมโพชฌงค   แมความวางเฉยในธรรมทั้งหลายในภายนอก   ก็เปน 
อุเบกขาสัมโพชฌงค    คําวาอุเบกขาสัมโพชฌงค   ดังนี้   ยอมมาสูอุเทศ    
แมโดยปริยายน้ี   อุเบกขาสัมโพชฌงค   ก็เปน ๒ อยาง.   

 ดูกอนภิกษุ ท. !   ปริยายน้ีแล   ที่โพชฌงค ๗  อาศัยแลวเปน ๑๔ อยาง.  

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๕๔/๕๕๙ 

 

 

ตถาคตเทาน้ันทีพ่ยากรณไมผิดพลาด 

 สมัยหน่ึง    พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระวิหารเชตวันอารามของ
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ใกลพระนครสาวัตถี    คร้ัง น้ันแล   เวลาเช า  
ทานพระอานนทนุงแลว    ถือบาตรและจีวรเขาไปยังที่อยูของมิคสาลาอุบาสิกา   
แลวน่ังบนอาสนะที่เขาปูลาดถวาย   คร้ังน้ัน   มิคสาลาอุบาสิกาเขาไปหา 
ทานพระอานนท กราบไหวแลวน่ัง  ณ  ที่ควรสวนขางหน่ึง   ครั้นแลวไดถาม
ทานพระอานนทวา ขาแตทานพระอานนท .......   บิดาของดิฉันชื่อปุราณะเปนผู
ประพฤติพรหมจรรย   ประพฤติหางไกล  งดเวนจากเมถุนอันเปนธรรมของชาวบาน   
ทานกระทํากาละแลว   พระผูมีพระภาคทรงพยากรณวาเปนสกทาคามีบุคคล .......  
บุรุษชื่ออิสิทัตตะ   ผูเปนที่รักของบิดาของดิฉัน ไมเปนผูประพฤติพรหมจรรย
(แต) ยินดีดวยภรรยาของตน      แม เขาทํากาละแลว     พระผูมีพระภาค 



(๑๘)                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ก็ทรงพยากรณวา    เปนสกทาคามีบุคคล ......... . ธรรมนี้ที่พระผูมีพระภาค 
ทรงแสดงแลว    อันเปนเหตุใหคนสองคน  คือ  คนหนึ่งประพฤติพรหมจรรย 
คนหนึ่งไมประพฤติพรหมจรรย     จักเปนผูมีคติเสมอกันในสัมปรายภพ  
ไดอยางไร .......... 

 ทานพระอานนทกลาววา    ดูกอนนองหญิง !   ก็ขอน้ีพระผูมีพระภาค 
ทรงพยากรณไวอยางน้ัน.......... 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา   ดูกอนอานนท !   ก็มิคสาลาอุบาสิกาเปนพาล      

ไมฉลาด  เปนคนบอด  มีปญญาทึบ  เปนอะไร  และพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนอะไร ในญาณเคร่ืองกําหนดรูความย่ิงและหยอนแหงอินทรยีของบุคคล......... 
เพราะกระแสแหงธรรมยอมถูกตองบุคคลน้ี ใครเลาจะพึงรูเหตุน้ันได  
นอกจากตถาคต   ดูกอนอานนท ! เพราะเหตุน้ันแหละ  เธอทั้งหลาย 
อยาไดเปนผูชอบประมาณในบุคคล และอยาไดถือประมาณในบุคคล 
เพราะผูถือประมาณในบุคคลยอมทําลายคุณวิเศษของตน เราหรือผูท่ีเหมือนเรา 
พึงถือประมาณในบุคคลได  
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๔๗/๗๕



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

มูลนิธิพุทธโฆษณ 
มูลนิธแิหงมหาชนชาวพุทธ ผูซึ่งชัดเจน และมั่นคงในพุทธวจน 

 เริ่มจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหนึ่ง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจากทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล 
ท่ีเนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ท่ีพระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว บริสุทธ์ิบริบูรณ 
สิ้นเชิง ท้ังเนื้อความและพยัญชนะ) มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธ 
บัญญัติ ตามท่ีทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศพระสัทธรรม และ 
เปนลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใชเปนมาตรฐานเดียว 

 หลักพุทธวจนน้ี   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสรางความชัดเจน  ตอความ 
พราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ท่ีมีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่งท้ังหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การ 
ไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมีคําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมีอยู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึง่เดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนท่ีเคยเปนในครั้งพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดข้ึนคือ ความชัดเจนสอดคลอง 
ลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม   ตลอดจนมรรควิธีท่ีตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติ 
ใหเกิดผล   รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเองทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพุทธที่เห็นคุณคาในคําของพระพุทธเจา   
จึงขยายตัวมากขึ้นเร่ือยๆ เกิดเปน  “กระแสพุทธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงียบท่ีกําลังจะกลายเปนคลื่นลูกใหม   ใน 
การกลับไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังครั้งพุทธกาล 

 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนน้ี สื่อธรรมท่ีเปนพุทธวจน    ไมวาจะเปนหนังสือ  หรือซีดี ซึ่ง 
แจกฟรีแกญาติโยมเริ่มมีไมพอเพียงในการแจก ท้ังน้ี  เพราะจํานวนของผูท่ีสนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน  
ไดขยายตัวมากข้ึนอยางรวดเร็ว   ประกอบกับวา  ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติ 
ตามแนวทางของทานพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ การเผยแพรพุทธวจน 
ท่ีผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพในการจัดพิมพ  ไดมา 
จํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เม่ือมีมา ก็แจกไป  เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัดอยูแตเพียงพุทธสาวกใน
ฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหน่ึงซ่ึงเห็นความสําคัญของพุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลใน
สิ่งท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโลทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา  โดยพิจารณา
ตัดสินใจจดทะเบียน จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ท้ังหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 



 
 

 
 

สําหรับผูท่ีเห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคท่ีจะดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธี 
ของพระพุทธเจา  สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีไดดวยวิธงีายๆ นั่นคือ เขามาใสใจศึกษาพุทธวจน และ 
นําไปใชปฏิบัติดวยตนเอง  เม่ือรูประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธท่ีีไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคํา
ของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น  นําไปสูความเห็นท่ีถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง เปนเหตุเปนผล และ
เช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียว กระท่ังไดผลตามจริง  ทําใหเกิดมีจิตศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายสื่อพุทธวจน เพียง             
เทาน้ี คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน “พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแหงมหาชนชาวพุทธ   ซ่ึงชัดเจน  และ
มั่นคงในพุทธวจน 

ผูท่ีสนใจรับส่ือธรรมท่ีเปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ท่ีวัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธิ์ไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานท่ี 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  ขอความกรุณาแจงความจํานงไดท่ี 

มูลนิธิพุทธโฆษณ 
สํานักงานใหญ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสขุุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 

แขวงบางนา  เขตบางนา กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 
โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธวจนไดที่ 
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ยอยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย  เลขที่บัญชี  ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

สื่อธรรมะน้ี 
จัดทําเพ่ือประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน 

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับน้ีไดรับการสงวนไว 
ไมสงวนสทิธในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผโปรดใชความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 


