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* ใหพากันเขาวัดนะ วัดดูจิตใจของเรา 
ตองวัดเสมอ นั่งก็วัด นอนก็วัด เดินยืนก็วัด 
วัดเพราะเหตุใด ใหมันรูไววา จิตของเรามันดีหรือไมดี 
ไมดีจะไดแกไข ตองวัดทุกวัน 
ตัดเสื้อตัดผาก็ยังตองวัดไมใชเรอะ ไมวัดจะใชไดอะไรละ 

* สติวันโย สติเปนวินัย สติ คือความรูความระลึกไดความรูอยู 
สติเปนวินัย นําตนออกจากความชั่ว นําความชั่วออกจากตน 
เมื่อมีสติแลวไมหลง ไมหลงก็ไมทําความชั่ว 
เราจงมากําจัดความหลงนี้ คือทําตัวใหมีสติ 
นั่งสมาธิก็หัดสติ พิจารณาก็หัดสติ 
เมื่อมีสติอยูแลว เปนผูรูอยูแลว มีวินัย 

* ตัวบุญ คือใจสบาย เย็นอกเย็นใจ 
ตัวบาปคือใจไมสบาย ใจเดือดใจรอน 

* ศาสนาอยูตรงนี้ ไมไดอยูที่อ่ืน มันอยูที่กายที่ใจของเรา 
เมื่อเราปฏิบัติอยู ศาสนามันก็เจริญอยู 
ถาเราทั้งหลายไมไดปฏิบัติ ไมไดประพฤติ ไมไดกระทํา 
ก็หมดศาสนา 
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