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“ปฏิบัติจริงเห็นจริง” 

ในรูปของตัว ก็ไมมี ราคะความกําหนัดก็ไมมี ผลของการกระทําเกิดขึ้นอยางนี้ 
จึงไดมั่นใจธรรม ไมมีกาลไมมีสมัย ไมใหคลายความเพียรหรือเจริญปฐวีธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ อาโปธาตุ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ เปนธาตุ ๖ กัมมัฏฐานทั้งหลายเห็นเปนดิน 
๒๐ น้ํา ๑๒ ไฟ ๔ ลม ๖ ตลอดถึงอนุสติ ๑๐ อสุภ ๑๐ กสิณ ๑๐ หรือเจริญในรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ เปนทุกข อนิจจัง อนัตตา เห็นเปนไตรลักษณะ เปน
สามัญญะลักษณะเสมอกัน จึงไดคนดูในตนวา ใครเกิด ใครแก ใครตาย กัมมัฏฐาน
ทั้งหลายกําจัดกิเลสไดทุกประเภท กําจัดราคจริต โทสจริต วิตกจริต ศรัทธาจริต พุทธ
จริต ของตนไดทั้ง ๖ จริต ผูปฏิบัติตองเห็นอยางนี้ 

ตนไดทํามาแลวสมถกัมมัฏฐานภาวนาเปนประโยชนสวนตัว ผูที่เขาใจกําจัด
กิเลสทั้ง ๖ ไดไมตองเลือกวา สูตรไหนบทไหนทําใหจิตไมเศราหมองใชไดทั้งนั้น ได
กระทํามาอยางนี้ จึงไดเห็นวา คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานี้จริง ๆ อยูทุกเมื่อที่ใจ
ของเรา จึงมีสติมั่นคง ตั้งมั่นสัมปชัญญะความรูตัว นึกถึงกาย เวทนา จิต ธรรมมีอยูที่เรา
ไมตองไปถามผูอ่ืน ผูปฏิบัติตองมีสติเพงบริกรรมอยูที่เราเสมอ เดิน ยืน นอน นั่ง ทุกลม
หายใจเขาออก ทําเหตุอยางนี้ติดตอมาถึง ๔ พรรษา จึงไดรูแจงชัดในศีล สมาธิ ปญญาวา
มีอยูที่เราทุกเมื่อ 

ผูปฏิบัติทําเหตุอยางนี้ใหติดตอแลวคงไดรับผลเหมือนกัน ความกระทําจริงเห็น
จริง เห็นทั้งนรกและเห็นทั้งมนุษยโลกและสวรรคเทวโลก พรหมโลกมีอยูที่เราแจงชัด
อยางนี้ จึงนอมไปดูอดีตที่เราเปนมาอยางไร ทั้งดีทั้งชั่วและปจจุบันที่เราเปนอยู และนอม
ไปดูอนาคตที่ขางหนาเรามีหวังอะไร เมื่อเห็น ๓ กาลนี้มารวมอยูในปจจุบัน มีแตความ
สุจริต กาย วาจา ใจ จําเพาะหนาจึงไดละทุจริตทั้ง ๓ ไมทําตอไป ละชั่วทําด ีเปนผู
เห็นชอบวาเราเปนสัมมาทิฐิ 

กาย วาจา เปนศีล ความมั่นใจเปนสมาธิความรูในกองสังขารเปนปญญา ไมปรุง
ทางดีทางชั่ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมเปนผูพนเวลานั้น เจตนาที่จะลวงไมมีแกเรา 
มรรค ๘ เปนที่ประชุมอยูจําเพาะนําผูปฏิบัติ เมื่อทําไดแลวการเสื่อมไมมี เมื่อนอม ศีล 



สมาธิ ปญญา ใสใจแลว ใจที่เกิดแกเจ็บ ตายไมมีที่นั้น แตกอนเราไมรูจักถือเอารูปมาเปน
ตนเอาตนไปเปนรูป วาเราดี เราชั่ว วาเราทําได วาเราเปน ผูวิเศษ วาเราเปนผูพน 
สักกายทิฐิก็ยังมี อยูนั่นเอง รูปนามของเราเปนของสมบัติ 

เมื่อเห็นตามความเปนจริง รูปนามของเราเปนอยูอยางไรก็เปนอยูอยางนั้น 
ยกตัวอยางธาตุ ๔ มีอยูที่เราธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตา หู จมูก กาย ใจ ไมไดสูญไปไหน ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค มีอยูที่เรา ดิน ฟาอากาศภายใน ภายนอกก็มีอยูตามเดิม ตามสัตวตาม
บุคคลเสมอกัน รูแจงอยางนี้เรียกวา วิปสสนาญาณ ความรูอยางนี้ไมมีลืมไมมีหลง รูเทา
ความเปนจริงจึงไมเจือดวยทุกข เห็นเปนกลางทั่วไปทั้งภายในและภายนอก ผูปฏิบัติตอง
เห็นอยางนี้เรียกวาเห็นธรรม ถาใจยังมีทุกขอยูไมใชธรรม ใจไมทุกขเปนธรรม 

ธรรมในที่นีห้มายเอาธรรมที่ไมแปรผัน จึงไดตั้งตนอยูในมโน ความนอบนอม
ตอคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณมารดาบิดา คุณอุปชฌายอาจารย เปนผูออน
นอมกาย วาจา ใน มาตั้งแตเดิมและนอมออกจากกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ 
นอมกายวาจาในจากอกุศลกรรมบท ๑๐ “ไมทําบาป” ประพฤติกาย วาจา ใจ อยูในกุศล

กรรมบถ ๑๐ ไมทําบาปในที่ลับและทีแ่จง และมีหิริ ความละอายแกใจ โอตัปปะ สะดุง
กลัวตอบาปมาแตเดิม มีเมตตา กรุณา อุเบกขา พรหมวิหารทั้ง ๔ นี้มีติดตอมาเปนลําดับ 
ตลอดมาถึงปจจุบันวันนี้ และไมเคยสําเอียงตอหมูเพื่อน มนุษยหญิงชายทั้งหลาย ตลอด
ถึงสัตวเดรัจฉาน ตั้งแตมาถึงวันนี้เหมือนกัน 

บางคราวไดเคยนึกในใจวา เพศหญิงเพศชายเปนมารดาเปนบิดาของเราทั้งโลก 
เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไปแตไมชัด ออกบรรพชาแลวเจริญสมถกัมมฏัฐาน ตอเมื่อจิตสงบ
แลวไมฟุงซาน ความเห็นก็แจงชัดขึ้นเปนลําดับ ก็เห็นมาจากเพศฆราวาสนั่นเอง และไม
ดูหมิ่นสัตวบุคคลทั่วไป ไมประพฤติชัว่ต้ังอยูในคุณนะโมดวย 

ประการขอที่ ๑ เปนผูประพฤติกาย วาจา ในใจคารวะทั้ง ๖ คือเคารพคุณพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เคารพในความศึกษา เคารพตอความไมประมาท และ
ปฏิสันถารมปีระจําสันดานอยูเสมอ ไมวาจะไปสารทิศใด มีสตสิัมปชัญญะเคารพตอ
คารวะ ๖ ประการนี้เสมอ 

ประการขอที่ ๒ ความประพฤติกาย วาจา ใจ ไมเปนผูเลี้ยงยาก เปนผูเลี้ยงงายวา
งายสอนงาย เปนผูตั้งตนอยูในความมักนอยสันโดษมาแตเดิม บวชวันแรกเคยไปอยูหมู



ไหนคณะไหน เขาไป ตั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทํากิจของเราที่ทําได ชวยหมู
คณะ เห็นพระภิกษุสามเณรเปนไข ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกา เขาไปตั้งกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ปฏบิัติโดยสมควร ไมใหผิดกับวินัยและแนะนําสั่งสอนเทาที่พอจะ
ทําได และแบงปนลาภสักการะไดมาโดยชอบธรรม โดยชอบวินัย เปนผูไมตระหนี่ ได
ตั้งตนไวไมเห็นผิดจากหมูจากคณะที่ไมใชธรรมไมใชวินัย ไมใหวิวาทกับหมูคณะ ไม
ถือบุคคลเปนใหญ ความประพฤติกาย วาจา ใจเปนมาดังนี้ 

ประการขอที่ ๓ ดังที่ไดพรรณนามานี้เปนขอปฏิปทาประพฤติกาย วาจา ใจ เสมอ
มา จึงไดรับผลเปนมา ดังนี้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปดวยอํานาจขอปฏิบัติกาย วาจา ใจ พนจากความ
ยินดียินรายลงทายที่สุดถือธรรมาธิปไตยโดยไมถือโลกาธิปไตย ปฏิบัติไมเปนไปเพื่อ
โลกตั้งอยูในธรรม ไมใหลําเอียงทั้งเพศบรรชิตและคฤหัสถตลอดถึงสัตวดังไดกลาวแลว
เบื้องตน ทามกลางแลเบื้องปลาย ตลอดถึงสัตวเดรัจฉานทั่วไปเห็นเปนสามัญญลกัษณะ
เสมอกัน ความเกิดความสามัคคีเสมอกัน นี่เปนขอปฏิบัติไมเลือกหนาบุคคล ปฏบิัติจริง 
รูจริง เห็นจริงไมเลือกหนาบุคคล ไมวาประเภทไหน บรรพชิตคฤหัสถก็ตามอาจพนจาก
ทุกขดวยกัน ตางกันก็แตจะชาหรือเร็ว ธรรมของจริงก็มีอยูที่กาย วาจา ใจ ทางดีและทาง
ชั่ว ทางนรก แลมนุษยโลก สวรรคเทวโลกแลพรหมโลกดังกลาวมาในเบื้องตน มีภายใน
และภายนอกเปนคูกันใหเห็นปรากฏอยูทุกเมื่อ ยกตัวอยางอดีตที่เราเคยผานมาแลวที่เรา
ถูกจมอยูในครรภมารดา ไมเห็นแสงพระอาทิตยและพระจันทร ทนทุกขเวทนาอยาง
สาหัสทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อเวลามารดายืน เดิน นั่ง นอนเวลารับประทานถูกเผ็ด 
เค็ม รอน นี่เปนผลของทุกขกลาวแตเพียงเล็กนอย เมื่อนอนอยูในครรภเมื่อคลอดออก
มาแลว เสวยวิบากอยูเนืองนิตย พรอมไปดวยราคา โทสะ โมหะ เต็มไปดวยอกุศลทาง
กาย วาจา ใจทุจริตและจิตเศราหมอง พรอมไปดวยอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย 
เดรัจฉาน 

ผูปฏิบัติเห็นโทษของตนเปนดังนี้ เพราะจิตเศราหมอง เปนนรกอยูแลวจะเปน
อดีตอนาคตปจจุบันก็ตาม อบายภูมิทั้ง ๔ เปนที่ไป มีอยูในกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ ทาง
ภายใน และภายนอกวาเราจะไปเสวยทุกขภายนอกก็เกิดจากภายใน ทางตา หู จมูก ลิน้ 
กาย ใจที่ไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผสักาย ธรรมมารมณ เมื่อมากระทบเกิด
ความรูทางดีแลชั่วจึงไดยินดียินราย เกิดจิตเศราหมองเปนทุกขไปตามอารมณ ไมรูเทาจึง



ไดตกอบายภูมิ ทั้ง ๔ เมือ่ผูปฏิบัติจะพนไดตองสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของตนอยา
ใหยินดียินราย และมั่นคงในศีล ๕ และกรรมบถ ๑๐ 

เมื่อเจตนาละเวนกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม บรสิุทธิ์ทั้ง ๓ ไมทําบาปในที่ลับ
และที่แจงเจตนาทําบาปไมมีจึงพนจากอบายภูมิทั้ง ๔ มีสติความระลึกได สัมปชญัญะ
ความรูตัวเห็นโทษของเราในอดีตที่ลวงมาแลว เปรียบเสมือนคนเห็นไฟเปนของรอน
แลวไมจับเปลวไฟ ไมถูกของรอนฉันใด บุคคล ผูเห็นโทษของตนแลวไมทําตอไปก็ไม
ทุกขฉันนั้น ความเศราหมองทางกาย วาจา ใจไมมีเสียแลว จึงไดบําเพ็ญกุศลธรรมบท ๑๐ 
ที่กาย วาจา ใจ ของตนใหบริสุทธิ์ จึงตั้งอยูในหิริโอตตัปปะ กลัวตอบาปในที่ลับและที่
แจง มีเมตตากรุณา มุทิตา อุเบกขา มีพรหมวิหารทั่วไปทั้งภายในแลภายนอกเสมอกันไป 
หมดทุกสัตว จึงไดเข็ดหลาบโทษของตนที่ผานมาแลว เราจะมัวเพิกเฉยอยูไมได จึงไม
เพลินอยูตามอารมณทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นํามาซึ่งจิตเศราหมอง ผูปฏิบัติเมื่อ
เห็นโทษของตนทั้งอดีตอนาคตปจจุบัน จึงไมลุมหลงละชั่วทําดีใหพนจากอารมณทั้ง ๖ 
มียินดียินรายทําใหเพิกเฉย ทําใหมีศรทัธาอยูเสมอ ศรัทธาเชื่อสิ่งที่ควรเชื่องายเชื่อดายไป
ที่ไมสมเหตุสมผล เชื่อกรรมเชื่อผลทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ผูปฏบิัติรูเทาอารมณ ทํากรรมดี
กรรมชั่วของ ๆ ตนจึงไดศรัทธา วิริยะ สติเปนสมาธิปญญา 

เมื่อสติตั้งมั่นตื่นอยูไมเศราหมอง ก็ปราศจากทางดีทางชั่ว ผูปฏิบัติรูเทาอารมณดี
ชั่วเปนกลางทางภายในและภายนอก ก็ไมหลงไมตามทางดีแลทางชั่ว ศีลของเราก็ดี
เรียบรอยทางกาย วาจา สมาธิ ความมั่นใจไมหว่ันไหว ปญญารอบรูในกองสังขารชื่อวา
ปญญา คือ สมาธิ ปญญาเปนผูไมหลงเปนผูไมลืมเปนปรกติ ไมยินดียินรายทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ปรกติตามหนาที่ สติก็ตื่นอยู ไมมีกาลไมมีสมัย ทาํจิตของตนใหขาว
รอบ ความไมบาปทั้งปวงเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย ผูปฏิบัติควรทําอยางนี้ 
อยาใหมีกาลมีสมัยดังที่พรรณนามาเปนขอปฏิบัติขอใหสาธุชนทั้งเพศคฤหัสถบรรพชิต
ควรนอมเขาไปปฏิบัติที่กายวาจาใจของตน พนจากทุกขภัยทั้งปวง ธรรมของจริงก็จะ
บังเกิดประจักษ ทุกเมื่อเปนอันเชื่อมั่นในกุศลของตนแทจริงดังไดแสดงมาแลวนั่นแล 

ตอไปนี้จะไดแสดงการสามัคคีพอเปนขอปฏิบัติตอไป การสามัคคีนํามาซึ่ง
ความสุข ผูปฏิบัติมุงหมายสามัคคีธรรมความสม่ําเสมอขอปฏิบัติใหมีสติความระลึกได
สัมปชัญญะความรูตัวเปนธรรมมีอุปการะอยางยิ่ง ถาหากขาดสติแลว ไมวาทางโลกและ



ทางธรรมจะดําเนินไปในทางที่ดีไมได ทําอะไรมันจะพลั้งเผลอ เมื่อจะปฏิบัติควรจะยก
โลกเขามาเปนอุทาหรณในหมูหนึ่งประชุมหนึ่งจะตองมีความสามัคคีความพรอมเพรียง
กัน จึงนํามาซึ่งความสุข จะเปนประเทศก็ตาม เปนเมืองก็ตาม เปนตําบลหมูบานก็ตามอยู
ไดเพราะความสามัคคี สัตวทุกชนิดถามีความสามัคคีแลวทําอะไรยอมสําเร็จ ยกตัวอยาง 
ตัวปลวกตัวเล็กก็ยังพรวนดินเปนจอมปลวกได ผูปฏิบัติเห็นดวยตาและพิจารณาเหตุผล
ดวยปญญาเพื่อปฏิบัติดวย กาย วาจา ใจใหสม่ําเสมอ อยาใหผิดกฎหมายทางโลกและทาง
ธรรม 

สิกขาบทนอยใหญที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เปนสํารวมอินทรียสังวร มีสติควบคุมสัมปชัญญะความรูตัวจะทําอะไรพิจารณาเสียกอน
จึงคอยทํา ไมทําไปเพื่อเบียดเบียนตน ผูอ่ืน โดยความสุจริตกาย วาจา ใจ สํารวมศีลของ
ตนเสียกอนที่กาย วาจา ใจเรียบรอย ปฏิบัติตามศีล ๕ ศีล ๘ กุศลกรรมบถ ๑๐ ละเวนตาม
ขอหามที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเรียกวาสามัคคีกาย วาจา ใจเปนสามัคคี คือ ไม
หว่ันไหวไปตามรูปที่ดีที่ชั่วมากระทบในตาเกิดความรูขึ้น เสียงดีเสียงชั่วมากระทบหูเกิด
ความรูขึ้น ไมเปนไปตามเสียงดีเสียงชั่วนั้น กลิ่นเหมน็และหอมมากระทบเกิดความรูขึ้น 
กลิ่นดีกลิ่นชัว่ไมเปนไปตามรสมากระทบชิวหาเกิดความรูขึ้น รสดี รสชั่วไมเปนไปตาม
รสกายสัมผัส หยาบหรือละเอียดออน หรือแข็งดีหรือชั่ว ไมเปนไปตามธรรมารมณเกิด
ขึ้นกับใจอารมณที่นายินดียินราย ทั้งดีทั้งชั่วไมเปนไปตามอารมณที่นายินดีนั้น หมาย
สรรเสริญทีด่ีที่ชอบใจ อารมณที่ยินรายถูกดาวานินทาตาง ๆ ใหเกิดสุขทุกขอุเบกขา ไม
เปนไปตามอารมณทั้ง ๓ เปนสมาธิอยูที่ใจ 

ปญญารอบรูในกองสังขารก็รูเทาทางปรุงความดีและชั่ว ก็เทาทางกาย วาจา ใจ
ของเรานี่เองชื่อปญญา เรยีกวาสามัคคีผูปฏิบัติจงใชปญญาพิจารณาเหตุผลที่เรา ๆ มีอะไร 
มีแตธาตุ ๔ ประชุมกันเปนรูปสมมติวาหญิงชายหลงไปไมรูจริงจึงแตกสามัคคีศีลก็ตั้ง
ไมไดเพราะศีลขาดสมาธิความมั่นใจก็ไมมี ปญญาความรอบรูก็ไมมีจะหาความสุขมา
จากไหน เราเปนโมหะไปทั้งหมด หลงไมรูจริงตามลักษณะของธาตุที่แข็งเปนดิน ที่
เหลวเปนน้ํา ธาตุที่รอนอบอุนเปนธาตุไฟ ธาตุที่พัดไปมาทั่วสรรพางคกายลมหายใจเขา
ออกเปนธาตุลมที่มีอยูในกายและภายนอก เดินยืนนั่งนอนพิจารณาทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยา
ใหขาด ตลอดถึงปจจัยทั้ง ๔ เครื่องนุงหมไตรจีวรเปนเครื่องอาศัย อาหารบิณฑบาต
โภชนาการ เครื่องอาศัยบริโภคสักแตวาเปนธาตุทุกสิ่งทุกประการไมวาสัตวบุคคลลวน



แตเปนธาตุ ผูปฏิบัติควรพิจารณาเนือง ๆ เปน ปจจเวรขณญาณ จะเปนบรรพชิตคฤหัสถก็
ตาม อยาใหใจหลงงมงายไปตามโมหะความไมรูจริงใหสามัคคีธรรมของเราไวสม่ําเสมอ
หมายเอากายสุจริต ๓ วจีสุจริต มโนสจุริต ๓ สุจรติ ๓ นี้เปนธรรม 

สามัคคีทําสติใหมั่นอยางนี้สัมปชัญญะความรูตัวความสามัคคีจึงตั้งมั่นถาวร ได
ชื่อวาสามัคคี ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ดวยทํามาอยางนี้เปนเนืองนิตย ดังที่ไดพรรณนามา
เปนธรรมะทางภาษใจ ขอปฏิปทาก็หมายสามัคคีที่เรานี่เอง ความกระทํามาพรอมเพรียง
ทางกายวาจาใจสม่ําเสมอ ผูปฏิบัติจึงไมจนศีล ๕ ศลี ๘ กุศลธรรมบท ๑๐ พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ผูปฏิบัติมีความเพียรอยูเสมอไมเคยจน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็
หมายความรูเทาสังขารทั้งปวง ทางภายในและภายนอกธรรมกท็รงไวซึ่งผูปฏิบัติความ
สุจริตกายวาจาใจนี้เอง ไมใหตกไปในที่ชั่ว พนจากเครื่องเศราหมอง คือ กิเลส ทั้งปวง 
สังฆะก็หมายความประพฤติตามคําสอนของพระพุทธเจา ละทุจริตทั้ง ๓ ตั้งอยูในสุจริต
ทั้ง ๓ กาย วาจา ใจ ของผูปฏิบัติก็เปนสังฆะดวยความสุจริตนั่นเอง 

ผูปฏิบัติตองทําเชนนี้จึงจะเปนสามัคคีภายนอกภายในตองทําใหไดเสียกอน ให
เปนแบบอยางของคนภายหลัง ไมวาทางโลกและทางธรรม เราตองทําเองใหมีใหเปน
เสียกอนจึงจะสอนผูอ่ืนได ความทุกขนั้นจะไมมีแกเรา เหมือนนายชางไฟฟารูจักเปดไฟ
ปดไฟ เปนประโยชนแกคนทั้งหลาย ไดรับแสงสวางฉันใด ผูที่ทําประโยชนตนไดแลว 
ทําประโยชนผูอ่ืนก็ฉันนั้น 

มีตัวอยางพระสัมมาสัมพุทธเจาทําตัวของทานไดแลว สอนสาวกรูตามเห็นตาม
ตลอดถึงมนุษยแลเทวดาอินทรพรหมเพราะทานสอนตัวของทานพนจากทุกขเสียกอน 
จึงมีประโยชนไมมีประมาณ แมสาวกทั้งหลายก็สอนตัวเสียกอนทั้งนั้น จึงแผศาสนา
ไดผลใหญไพศาลมากวาเม็ดหินเม็ดทรายในมหาสมุทรพระคุณของพระอรหันตไมมี
ประมาณ 

ผูปฏิบัติควรทํา กาย วาจา ใจตามแบบอยางของพระอริยเจา อยาใหหยอนความ
เพียร ตั้งใจทําอยาใหทอถอยตอความเพียรจึงจะไดรับผลของการปฏิบัติ และขอประพฤติ
สามัคคีธรรมดังไดพรรณนามาในเบื้องตน ทามกลางและเบื้องปลายเปนกายะสามัคคี ทํา
กาย วาจา ใจอยางนี้ไมตองไปถามคนอื่น บริสุทธิห์รือไมบริสุทธิ์ รูไดจําเพาะตน 
อานิสงสก็จะเกิดมีแกเราทุกเมื่อ พนจากทุกขทั้งปวง อานิสงสใหญไพศาลหาที่ประมาณ



บมิได สามัคคีกาย วาจา ใจดวยอํานาจ ศีล สมาธิ ปญญา สรรพคุณธรรม ทีส่ามัคคีธรรม
นํามาซึ่งความสุขมีประจักษทุกเมื่อ อารมณเปนธรรม ๆ ในที่นีห้มายรูเทาความเปนจริง 
ทั้งภายในแลภายนอก ภายใจหมายอารมณที่เกิดกับใจ อารมณเปนสุขทุกขอุเบกขาตองรู
ตนเอง ภายนอกตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิน่ ชิวหาไดลิม้รสกายสัมผัส รูเทากาย
ใจของตนเปนจริงเชนนี้นอกกาย วาจา ใจออกไป ภายนอกก็มีเสมอกันมีดวงตาเห็นธรรม 
อยางนี้ดวยอํานาจสามัคคีธรรม 

ขอปฏิบัตินําใหถึงโลกุตตรธรรมทีไมแปรผันไปตามเหตุ ตามปจจัย รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณไมยินดียินราย รูเห็นเปนกลางอยูเสมอจากสามัคคีศีล ๕ 
สมุทเฉทที่เราเจตนาละเวนไมลวงในที่ลับในที่แจงผูปฏิบัติทําเหตุอยางนี้ อาจเห็นจริงทุก
เมื่อไมเลือกหนาบุคคล ไมวาเพศไหน ภาษาไหนทําไดทุกเมื่อ ตรงกันก็ขาหรือเร็วเทานั้น 
ยกตัวอยางบาปบุคคลที่รูหรือไมรูทําเขาเปนบาป ทั้งนั้น เปรียบเสมือนไฟที่เปนของรอน 
คนที่จับไฟรูหรือไมรูก็รอนนั้น อุปมาขอนี้ฉันใดบุคคลผูละชั่วทําดีประพฤติอยูในขอ
ปฏิบัติไดรับผลเชนนั้น 

ความปฏิบัติของตนทํามาที่ละเวนทางกาย วาจา ใจ ไมทําบาปทั้งปวงเปนผลของ
ขอปฏิบัติตองรูตนเองอยางนี้ ผูปฏิบัติสามัคคีธรรมแลวนํามาซึ่งความสุข ไมมีเจตนาทํา
บาปเสียแลวจิตไมเศราหมองจึงปราศจากทุกข จึงรูตนเองวาที่ลับในโลกไมมีดีชั่ว สุข
ทุกขอุเบกขารูตนเอง เจตนาดีเจตนาราย ก็รู ถึงแมเราจะปดไวไมบอกใคร พระพุทธเจา
ทานก็รู หรือพระอริยะเจาทั้งหลายทานยอมรูทุกเมื่อ ขึ้นชื่อวาชั่วแลวอยาทําเสียเลย 
เจตนาละเวนทุกลมหายใจเขาออก เรียกวาเปนผูสามัคคีธรรม ไมขอปฏิบัติที่ไดพรรณนา
เบื้องตน ทามกลางแลเบื้องปลาย ธรรมสามัคคีของผูปฏิบัติเปนมาดังนี้ 

ผูปฏิบัติจงนอมไปปฏิบัติในกาย วาจา ใจของตน ธรรมของจริงก็จะบังเกิดทุกเมื่อ 
เปนธรรมอันไมตายไมแปรผัน เกิดแกเจ็บตายไมมีในธรรม ดวยอํานาจคุณพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ประดิษฐานอยูที่ใจ ศีลสมาธิปญญาก็มีขึ้นที่ใจทุกเมื่อ นี่เปนมรรค
ของผูปฏิบัติดําเนินไปสูธรรมอันไมตาย นี่แหละดวยอํานาจความปฏิบัติศีลสมาธิปญญา 
สํารวมศีล สมาธิ ปญญา ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ คอื สมาธิปญญา ก็หมายความประพฤติ
กายวาจาใจสุจริตทั้ง ๓ นี่เอง ผูปฏิบัติพึงนอม กาย วาจา ใจไปตามคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาทั้งเพศบรรพชิตและคฤหัสถใหพนจากทุกขภัยทั้งปวงดวยอํานาจ ขอ



ปฏิบัติผูถึงธรรมพนจากทุกขภัยทั้งปวง เรียกวา โลกุตตรธรรมใหผลไมมีกาลไมมีสมัย 
ขอใหสาธุชนทั้งปวง พนจากทุกขภัยแลเปนสุขสมกับปณิธานความปรารถนาของตน ๆ 
ทุกหมูเหลาทั่วหนากันเปนอันชอบดวยความดีมีความเกษมสานตนิราศปราศจากภัย
อันตรายทั้งปวงเทอญ 

ทานก็ถึงพระนิพพานได ธรรมทาน อภัยทาน เรียกวา “ทานภายใน”  

ทานภายในไมมีขาศึกศัตรู ไมมีกาลสมัย เปนอกาลลิโก เขาไมสอนอยางนี้ 

กลัวจะไดเร็ว มัวแตสอนทานภายนอก ไดก็ชา มีอันตรายเพราะจะหลงลืม 

จิตมีทาน ศีล ภาวนา ไปไดเร็ว แตจะเอาแคทาน ศีล ภาวนา 

ภายนอก ไปไมไดเร็ว ทานภายในก็อภัยทานและธรรมทาน  

 


