
พระธรรมเทศนาบางบท 

หลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

เรื่อง สัตวโลก ยอมเปนไปตามกรรม 

เราทั้งหลาย ตางเกิดมาดวยวาสนา มีบุญพอเปนมนุษยได อยางเต็มภูมิ ดังที่ทราบ
อยูแกใจ อยาลืมตัวลืมวาสนา โดยลืมสรางคุณงามความดีเสริมตอ ภพชาติของเรา ที่เคย
เปนมนุษย จะเปลี่ยนแปลง และกลับกลายหายไป เปนชาติที่ต่ําทราม 

ทานจึงสอน ไมใหดูถูกเหยียดหยามกัน เมื่อเห็นเขาตกทุกข หรือกําลังจน จนนา
ทุเรศ เราอาจมีเวลาเปนเชนนั้น หรือยิ่งกวานั้นก็ได เมื่อถึงวาระเขาจริง ๆ ไมมีใครมี
อํานาจหลีกเลี่ยงได เพราะกรรมดี กรรมชั่ว เรามีทางสรางได เชนเดียวกับผูอ่ืน 

ผูสงสัยกรรม หรือไมเชือ่กรรมวามีผล คือลืมตน จนกลายเปนผูมืดบอดอยางชวย
ไมได 

กรรม คือ การกระทําดีชั่ว ทางกาย วาจาใจตางหาก ผลจริงคือ ความสุขทุกข มนุษย
ก็มีกรรมชนดิหนึ่ง ที่พาใหมาเปนเชนนี้ ซึ่งลวนผานกําเนิดตาง ๆ มา จนนับไมถวน ให
ตระหนักในกรรมของสัตว วามีตางๆ กัน เพราะฉะนั้น ไมใหดูถูกเหยียดหยาม ในชาติ
กําเนิด ความเปนอยูของกันและกัน และสอนใหรูวา สัตวทั้งหลายมีกรรมด ีกรรมชั่ว เปน
ของ ๆ ตน 

เรื่องคนดี มีศีลธรรม 

สมบัติของโลก มิใชสมบตัิอันแทจริงของเรา ตัวจริงไมมีใครเหลียวแล สมบัติใน
โลก เราแสวงหามา หามาทุจริตก็เปนไฟเผา เผาตัวทําใหฉิบหายไดจริง ๆ 

อยาสําคัญวาตนเกงกาจสามารถ ฉลาดรูกวาเขาเลย ถึงกับสรางความมืดมิดปดตา 
ทับถมตัวเอง ไมมีวันสรางซา เมื่อถึงเวลาจนตรอก อาจจนยิ่งกวาสัตว 

พระธรรมเทศนา บทสั้นเรื่อง ไมควรติเตียน 



การตําหนิติเตียนผูอ่ืน ถึงเขาจะผิดจริง ก็เปนการกอกวนจิตใจตนเอง ใหขุนมัวไป
ดวย 

การกลาวโทษผูอ่ืน โดยขาดการไตรตรอง เปนการสั่งสมโทษ และบาปใสตน ให
ไดรับความทุกข จึงควรสลดสังเวช ตอความผิดของตน งดความเห็นที่เปนบาปภัย แกตน
เสีย 

ผูเห็นคุณคาของตัว จึงควรเห็นคุณคาของผูอ่ืน ผูมีปญญา ซึ่งมีธรรมเปนเครื่องอยู มี
ความพากเพียร แยกกิเลสใหหมดไป จะไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร ทั้งกลางวัน และ
กลางคืน ใครผิดถูกชั่วดกี็ตัวเขา ใจของเราเพียรระวังตั้งถนอมอยาใหอกุศลวนมาตอม 
ควรถึงพรอม บุญกุศล ผลสบาย 
 


