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ตามคําส่ังของสมเด็จพระมหาวีรวงศ ( ติสโส  อวน )  กอนเดินทางไปอดุร ฯ  
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( จาก"ประวัตทิานพระอาจารยมั่น  ภูริทัตตโต"   
โดย หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปนโน  ) 
   
สมเด็จพระมหาวีรวงศ( ติสโส  อวน )  
วัดบรมนวิาส  กรุงเทพ ฯ  
 
********************************************************* 
 
ชาวกรุงเทพ  
 ไดทราบวาทานรักษาศีลองคเดียว  มิไดรักษาถึง ๒๒๗ องค  เหมือนพระทั้งหลายที่รักษากันใชไหม  
หลวงปูม่ัน  
 ใช  อาตมารักษาเพียงอันเดยีว  
 
ชาวกรุงเทพ  
 ที่ทานรักษาเพียงอันเดียวนัน้คืออะไร  
หลวงปูม่ัน  
 คือใจ  
 
ชาวกรุงเทพ  
 สวน ๒๒๗ นั้นทานไมไดรักษาหรือ  
 
หลวงปูม่ัน  
 อาตมารักษาใจไมใหคิดพูดทําในทางผิด  อันเปนการลวงเกินขอหามทีพ่ระองคทรงบัญญัติไว  จะเปน ๒๒๗ 
หรือมากกวานัน้ก็ตาม  บรรดาที่เปนขอบัญญัติหาม  อาตมาก็เยน็ใจวา  ตนมิไดทําผิดตอพุทธบัญญัติ  สวน
ทานผูใดจะวาอาตมารักษาศลี ๒๒๗ หรือไมนั้น  สุดแตผูนั้นจะคดิจะพูดเอาตามความคิดของตน  เฉพาะ
อาตมาไดรักษาใจอันเปนประธานของกายวาจาอยางเขมงวดกวดขนัตลอดมา  นับแตเร่ิมอุปสมบท  
 
 



ชาวกรุงเทพ  
 การรักษาศีลตองรักษาใจดวยหรือ  
 
หลวงปูม่ัน  
 ถาไมรักษาใจจะรักษาอะไรถึงจะเปนศีลเปนธรรมที่ดีงามได  นอกจากคนที่ตายแลวเทานัน้จะไมตองรักษาใจ
แมกายวาจากไ็มจําตองรักษา  แตความเปนเชนนัน้ของคนตายนกัปราชญทานไมไดเรียกวาเขามีศีล  เพราะไม
มีเจตนาเปนเครื่องสองแสดงออก  ถาเปนศลิไดควรเรียกไดเพียงวาศีลคนตาย  ซ่ึงไมสําเร็จประโยชนตามคํา
เรียกแตอยางใด  สวนอาตมามิใชคนตายจะรักษาศีลแบบคนตายนัน้ไมได  ตองรักษาใจใหเปนศีลเปนธรรมสม
กับใจเปนผูทรงไวทั้งบุญทั้งบาปอยางตายตัว  
 
ชาวกรุงเทพ  
 ไดยนิในตําราวาไววารักษากายวาจาใหเรียบรอยเรียกวาศลี  จึงเขาใจวาการรักษาศีลไมจําเปนตองรักษาใจก็ได  
จึงไดเรียนถามอยางนั้น  
 
หลวงปูม่ัน  
 ที่วารักษากายวาจาใหเรียบรอยนั้นก็ถูก  แตกายวาจาจะเรียบรอยเปนศลีไดนั้นตนเหตุมาจากอะไร  ถาไม
เปนมาจากใจผูเปนนายคอยบังคับกายวาจาใหเปนไปในทางที่ถูก  เมื่อเปนมาจากใจ  ใจจะควรปฏิบตัิอยางไร
ตอตัวเองบาง  จึงจะควรเปนผูควบคุมกายวาจาใหเปนศีลเปนธรรมที่นาอบอุนแกตวัเอง  และนาเคารพเลื่อมใส
แกผูอ่ืนได  ไมเพียงแตศีลธรรมที่จําเปนตองอาศัยใจเปนผูคอบควบคุมรักษาเลย  แมกิจการอื่น ๆ จําตองอาศัย
ใจเปนผูควบคุมดูแลโดยดี  การงานนั้น ๆ จงึจะเปนที่เรียบรอยไมผิดพลาดและทรงคุณภาพโดยสมบูรณตาม
ชนิดของมัน  การรักษาโรคเขายังคนหาสมฏุฐานของมัน  จะควรรักษาอยางไรจึงจะหายไดเทาที่ควร  ไมเปน
โรคเร้ือรังตอไป  การรักษาศลีธรรมไมมีใจเปนตัวประธานพาใหเปนไป  ผลก็คือความเปนผูมีศีลดางพรอย  
ศีลขาดศีลทะลุ  ความเปนผูมีธรรมที่นาสลดสังเวช  ธรรมพาอยูธรรมพาไปอยางไมมีจุดหมาย  ธรรมบอ  
ธรรมบา  ธรรมแตก  ซ่ึงลวนเปนจดุที่ศาสนาจะพลอยไดรับเคราะหกรรมไปดวยอยางแยกไมออก  ไมเปน
ศีลธรรมอันนาอบอุนแกผูรักษา  และไมนาเลื่อมใสแกผูอ่ืนที่มีสวนเกีย่วของบางเลย  อาตมาไมไดศึกษาเลา
เรียนมาก  บวชแลวอาจารยพาเที่ยวและอยูตามปาตามเขา  เรียนธรรมก็เรียนไปกับตนไมใบหญา  แมน้ําลําธาร  
หินผาหนาถํ้า  เรียนไปกับเสียงนกเสียงกา  เสียงสัตวปาชนิดตาง ๆ ตามทัศนียภามที่มอียูตามธรรมชาตขิองมัน
อยางนั้นเอง  ไมคอยไดเรียนในคัมภีรใบลานพอจะมีความรูสแตกฉานทางศีลธรรมการตอบปญหาจึงเปนไป
ตามนิสัยของผูศึกษาธรรมเถื่อน ๆ รูสึกจนปญญาที่ไมสามารถคนหาธรรมที่ไพเราะเหมาะสมมาอธิบายให
ทานผูสนใจฟงอยางภูมใิจได  
 
 
 
 
 
 



ชาวกรุงเทพ  
 คําวาศีลไดแกสภาพเชนไร  และอะไรเปนเปนศีลอยางแทจริง   
 
หลวงปูม่ัน  
 ความคิดในแงตาง ๆ อันเปนไปดวยความมีสติ  รูส่ิงที่ควรคิดหรือไมควร  ระวังการระบายออกทางทวารทั้ง
สาม  คอยบังคับกายวาจาใจใหเปนไปในขอบเขตของศีลที่เปนสภาพปกติ  ศีลที่เกิดจากการรักษาในลักษณะ
ดังกลาวมาชื่อวามีสภาพปกติไมคะนองทางกายวาจาใจใหเปนกิริยาที่นาเกลียด  นอกจากความปกตดิีงามทาง
กายวาจาใจของผูมีศีลวาเปนศีลเปนธรรมแลว  ก็ยากจะเรยีกใหถูกไดวาอะไรเปนศีลเปนธรรมที่แทจริง  เพราะ
ศีลกับผูรักษาศีลแยกกันไดยาก  ไมเหมือนตัวบานเรือนกับเจาของบานเรือนซ่ึงเปนคนละอยาง  ทีพ่อจะ
แยกกันออกไดไมยากนัก  วานั่นคือตัวบาน  และนัน่คือเจาของบาน  สวนศีลกับคนจะแยกจากกนัอยางนั้นเปน
การลําบากเฉพาะอาตมาแลวแยกไมได  แมแตผลคือความเย็นใจที่เกิดจากการรักษาศลีก็แยกไมออก  ถาแยก
ออกไดศีลก็อาจหลายเปนสินคามีเกลื่อนตลาดไปนานแลว  และอาจจะมโีจรมาแอบขโมยศีลธรรมไปขายจน
หมดเกลีย้งจากตัวไปหลายรายแลว  เมื่อเปนเชนนี้ศีลธรรมก็จะกลายเปนสาเหตุกอความเดือดรอนแกเจาของ
เชนเดยีวกับสมบัติอ่ืน ๆ ทําใหพุทธศาสนกิชนเกดิความเอือมระอาที่จะแสวงหาศีลธรรมกัน  เพราะไดมาก็ไม
ปลอดภัย  ดังนั้น  ความไมรูวา "อะไรเปนศิลอยางแทจรงิ" จึงเปนอุบายวิธีหลึกภัยอันอาจเกดิแกศลี  และผูมีศีล
ไดทางหนึ่งอยางแยบยลและเย็นใจ  อาตมาจึงไมคิดอยากแยกศีลออกจากตัวแมแยกได  เพราะระวังภยัยาก  
แยกไมไดอยางนี้รูสึกวาอยูสบาย  ไปไหนมาไหนและอยูที่ใดไมตองเปนหวงวาศีลจะหาย  ตัวจะตายจากศีล  
และกลับมาเปนผีเฝากองศีลเชนเดียวกับคนเปนหวงสมบัติ  ตายแลวกลับมาเปนผีเฝาทรัพย  ไมมีวนัไปผุดไป
เกิดไดฉะนัน้. 
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