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วิเวกธรรม 
 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงแสดงวิเวกธรรมแกเมตตคูมาณพดงัตอไปนี ้

 อุปธิกิเลสมีประเภท 10 ประการ คือ 1 ตัณหา   2 ทิฏฐ ิ  3 กิเลส   4 กรรม   5 ทุจริตความ

ประพฤตชั่วดวย กาย วาจา และใจ   6 อาหาร   7 ปฏิฆะ   8 อุปาทนินกะ  ธาตุส่ี   9 อายตนะหก   

10 วิญญาณกายหก  ทกุขทัง้หลายมีชาตทิุกขเปนตน ยอมมีอุปธิกิเลสเหลานี้เปนเหตุ เปนนพิพาน 

เปนปจจัย เมือ่บุคคลมารูทัว่ถึง รูแจประจักษชัดดวยวิปสสนาปญญาวา สังขารที่หลายไมเที่ยง 

เปนทกุข ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา หรือมารูทั่วถึงวา ยํ กิญจิ สมทุยธมมํ สพพนตํ นโิรธธมม ํส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งมีความเกิดเปนธรรมดา ส่ิงนัน้ทัง้หมดมีความดบัเปนธรรมดา ดังนี้แลวเปนผูตามเหน็ซึง่

ชาติวาเปนแดนเกิดแหงวัฏฏทุกข และมาเห็นวาอุปธเิปนแดนเกิดแหงชาติทุกขเปนตนแลว ก็ไมพงึ

ทําอุปธมิีตัณหาเปนตน ใหเจริญขึ้นในสันดานเลย 

 

 เมื่อจะทรงแสดงธรรมเครื่องขามตัณหา จึงตรัสพระคาถาวา ยํ กิญจ ิสญชานาสิ อุทธํ อโธ 

ติโยญจาป มชเฌ เอเตสุ นนทิญจ ปนุชชวิญญาณํ ภเว น ตฏิฐ ดูกอนทานทั้งหลาย ทานจงรูส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งในเบื้องบน เบื้องต่าํ และเบื้องขวาง สถานกลางแลวจงบรรเทาเสีย จะละเสยีซึ่งความ

เพลิดเพลนิและความถือมั่นในส่ิงเหลานั้น วิญญาณของทานก็จะไมตัง้อยูในภพดังนี ้

 

 คําวาเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางนั้น ทรงแสดงไว 6 นัย คือนัยที ่1 อนาคต

เปนเบื้องบน อดีตเปนเบื้องต่ํา ปจจุบนัเปนเบื้องขวางสถานกลาง  นยัที่ 2 เหลาธรรมที่เปนกุศล 

เปนเบื้องบน  เหลาธรรมที่เปนอกุศล เปนเบื้องต่ํา เหลาธรรมที่เปนอพัยากฤตเปนเบือ้งขวางสถาน

กลาง  นัยที่ 3 เทวโลกเปนเบือ้งบน อบายโลก เปนเบื้องต่าํ มนุสสโลกเปนเบื้องขวางสถานกลาง  

นัยที่ 4 สุขเวทนา เปนเบื้องบน ทุกขเวทนา เปนเบื้องต่ํา อุเบกขาเวทนาเปนเบื้องขวางสถานกลาง 

นัยที่ 5 อรูปธาตุเปนเบื้องบน กามธาตุเปนเบื้องต่ํา รูปธาตุเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 6 

กําหนดแตพืน้เทาขึน้มาเบื้องบน กาํหนดแตปลายผมลงไปเปนเบื้องต่ํา สวนทามกลางเปนเบื้อง

ขวางสถานกลาง  เมื่อทานมาสําคัญหมายรูเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ทั้ง 6 นัยนี้



แลว แมอยางใดอยางหนึง่พงึบรรเทาเสยีซึง่นนัท ิความยนิดี เพลิดเพลนิ และอภินิเวส ความถือมัน่

ดวยตัณหา และทิฏฐิในเบื้องบน เบื้องต่าํ เบื้องขวางสถานกลาง  เสียใหส้ินทุกประการ แลว

วิญญาณของทานจะไมตั้งอยูในภพและปณุภพอีกเลย เมื่อบุคคลมารูชัดดวยญาณจักษุในสวน

เบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ไมใหตัณหาซานไปในภพนอย ภพใหญ มญีาณหยัง่รูใน

อริยสัจจ 4 เปนผูไมมีกงัวล คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ และทุจจริตตางๆ ละกังวลทัง้ปวง

เสียแลว กามภเว อสตตํ ก็เปนผูไมของเกีย่วพวัพนัในวตัถุกาม และกเิลสกาม ในกามภพและปุณ

ภพอีกเลย ทานนัน้เปนผูขามโอฆะ หวงลกึที่กดสัตวใหจมอยูในวัฏฏสงสารฯ โอฆะนั้น 4 ประการ

คือ  1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4อวิชชาโอฆะ ติณโณ จ ปรํ ทานนัน้ยอมขามหวงทั้ง 4 

ไปฟากโนน คอื พระนิพพานธรรม อขีเณ เปนผูไมมีตะปคูือกิเลสเปนเครื่องตรึงแลว กิเลสทัง้หลาย

ที่เปนประธาน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐ ิและกิเลสที่เปนบริวาร มี โกโธ อุปนาโห เปนตน 

จนถงึอกุศลอภิสังขารซึ่งเปนประหนึ่งตะปูเครื่องตรึงจิตใหแนบแนนอยู ยากที่สัตวจะฉุดจะถอนให

เคลื่อนใหหลุดได เมื่อบุคคลมาละเสยีแลว ตัดขึ้นพรอมแลว เผาเสียดวยเพลงิคือญาณแลว เปนนร

ชนผูรูผูดําเนินดวยปญญาอนัเปนเครื่องรูแจงชัดเปนเวทคู ผูถึงฝงแหงวิทยาในพระศาสนานี ้ไมมี

ความสงสัยใน ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค และปฎิจจสมุปบาทธรรม ปจจยการ ยอมบรรลุถึงวิเวก

ธรรม คือพระอมฤตนฤพานดวยประการฉะนี้  

2 
สันติธรรม 

 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา เมื่อจะทรงแสดงซึ่งสนัติธรรมแกโธตกมาณพ จงึตรัสพระคาถา

วา  ยกํิจิ สญชานาสิ โธตก อุททํ อโธ ติโยญญาป มชเฌ เอตํ วิทิตวา สงโคติ โลเก ภวาภวาย มา

กาสิ ตัณห ํ แปลความวา ดูกรโธตกะ ทานมากําหนดรูหมายรูซึ่งอารมณอันใดอันหนึ่ง ซึ่งเปนเบื้อง

บน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางวา เปนเครื่องของอยูในโลก เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกดงันี้แลว 

อยาไดทําซึง่ตณัหา ความปรารถนาเพื่อภพนอยภพใหญเลยดังนี ้

 

 อธิบายวา ทานมารูแจงสัญญาณนี้ดวยปญญาวา เปนเครื่องของเครื่องติดอยูในโลกดังนี้

แลว อยาไดทาํตัณหาความปรารถนาเพื่อภพนอยภพใหญเลย สวนคําวาเบื้องบน เบือ้งต่ํา เบื้อง

ขวางสถานกลางในพระคาถานัน้ ก็มีนยัอธบิายเปน 6 นัยเชนเดียวกับเร่ืองวิเวกธรรมทีก่ลาว

มาแลว 

 ทรงแสดงที่อาศัยแหงกเิลสปปญจธรรมมีสัญญาเปนนิทานวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อันทาํ

ใหสัตวเนิ่นชา 3ประการนี ้มสัีญญาความสําคัญหมายเปนเหตุใหเกิด เมื่อบุคคลมาสําคัญหมายใน

สวนอดีต อนาคต ปจจุบัน สุข ทุกข  อุเบกขา  กุศลากุศล  อัพยากฤต  สามธาตุ  สามภพ  ดวย



ประการใดๆ  ปปญจสังขาร ที่ทาํใหเนิน่ชา คือ  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  บังเกิดกลาเจรญิทวีข้ึนดวย

ประการใดๆ ทาํใหบุคลลเกิดความเห็นถือมัน่ดวยตัณหาวา เอตํ  มม  นัน่เปนของเรา ถือม่ันดวย

มานะวา เอโสหมสม ิ เราเปนนัน่  ถือม่ันดวยทิฏฐวิา  เอโส เม อตตา  นั่นเปนตัวตนแกนสารของ

เรา  ดงันี้แลวก็ของอยูในอารมณนั้นๆ ดวยฉันทะราคะ สเนหาอาลยั ผูกพันจิตใจไวไมใหเปลื้อง

ปลดออกได สัญญาอันเปนนิทาน เปนเหตุเกิดแหงตัณหา  มานะ  ทฏิฐิก็ดี ตัณหา  มาน  ทิฏฐิอัน

เกิดแตสัญญานั้นก็ดี  สงโค  เปนเครื่องของเครื่องติด  เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกไมใหพนไปได  เอตํ  

วิทิตวา  สงโคติ โลเก  ทานรูแจงประจักษวาสัญญาเปนเหตุแหงตัณหา   มานะ  ทิฏฐิ  ตัณหา  

มานะ ทิฏฐิ มสัีญญาเปนเหตุดังนี้แลว ทานอยาไดทาํตณัหา  คือความปรารถนาดิน้รน ดวยจาํนง

หวงัตางๆ เพื่อภพนอยภพใหญเลย ทานจงหยั่งญาณรูชั่งดวยตราชู คือ ปญญา แลวเห็นประจกัษ

แจงชัดวา เปนเครื่องผูกจํา เปนเครื่องเกีย่วสัตวไวในโลก ทานอยาไดทําซึง่ตัณหา เพื่อภพนอยภพ

ใหญเลย ตัณหาอนัเปนไปในอาหารวิสัยคือรูป เสียงกลิน่ รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ แตกตางโดย

อาการปวัฎฎิเปน 3ประการ คือกาม ตัณหา ภวตัณหา วภิวตัณหา ตัณหา 6 หมู ตามอารมณ สาม

อยางตามอาการที่เปนไปในภพ เปนธรรมอันเกิดอีก เกิดขึ้นเปนไปพรอมกับทกุข คืออุปทานขันธ 

ทานอยาไดทําตัณหานัน้ เพือ่ภพนอยภพใหญเลย ทานจงละตัณหานัน้เสีย จงบรรเทาเสีย ทาํ

ตัณหานัน้ใหมทีี่สุด ทานจงยงัตัณหานัน้ใหถึงซึง่อันจะยังเกิดตามไมได ทานจงละตัณหานั้นดวย

สมุจเฉทปาหานเถิดฯ 

 

3 

อนุปาทาปรินิพาน 
 
 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา เมื่อทรงแสดงอนุปาทาปรนิิพพานของพระอริยสาวก ผูบรรลุอา

กิญจัญญายตนสมาบัต ิ แกอุปสีวมาณพ โดยหลีกเลีย่งสัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะทั้งสองเสีย จงึ

ตรัสพระคาถาวา 

 อจฉิยถา  วาตเวเคณ  จิตตา  อตถ ํ  ปเลติ  น  อุเปต ิ สงขํ  เอวํ  มนุิ  นาม  กายา  วิมุตโต  

อตถํ  ปเลต ิ น  อุเปติ  สงข ํ  

 

 แปลวา  เปลวเพลิงอนักาํลังลมพัดดับไปยอมนับไมไดวาไปไหนฉันใด ทานผูเปนมุน ีพน

พิเศษแลวจากนามกาย  ยอมถึงซึง่อันตัง้อยูไมได นับไมได วาไปไหนฉนันัน้ 

 วาตา  อันวาลมทั้งหลาย  โดยปริยายในนเิทศ วาลมมาทศิบูรพา ปจฉิม อุดร ทักษิณ ลมมี

ธุลี ลมไมมธีุลี  ลมเย็น ลมรอน ลมกลา ลมเวรัมภา พัดมา แตพืน้ดินขึ้นไปไดโยชนหนึง่ ลมปกสตัว 



ปกครุฑ ลมใบตาล ลมเปลวเพลิง อันกาํลังลมเหลานัน้พดัแลวเปลวเพลิงยอมถงึซึง่อนัตั้งอยูไมได 

ยอมดังสงบรํางับไป ยอมไมถึงซึง่อันนั้น ยอมไมถึงซึง่โวหาร วาเปลงเพลิงไปแลวยงัทิศโนนๆ ดังนี้

ฉันใด  บุคคลผูบรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติเปนเสขมุนีนัน้ เปนผูพนวิเศษแลวจากรูปกายใน

กาลกอนเปนปกติ ใหมรรคที่ 4 เกิดขึ้นในสมาบัตินัน้ เปนผูพนวิเศษแลวจากนามกายอีก เพราะ

ความที่พนจากนามกาย อันทานไดกําหนดรูแลว เปนอปุโตภาควิมุตติ  พนวเิศษแลวจากสวนสอง

ดวย สวนสองเปนขีณาสวะอรหันตร ถงึซึง่อันไมตั้งอยูคืออนุปาทาปรนิิพพานแลวตรัสพระคาถา

ตอไปวา 

 อตถํ  ตสส  น  ปมาณมตถิ  เยน  นํ  วชช ํ ตํ  ตสส  นตถิ  สพเพส ุ ธมเมสุ  สมูหเตสุ  

สมูหตา  วาทปถาป  สพเพ 

 แปลวา  ส่ิงสภาวะเปนประมาณของพระขีณาสพอัสดงคตดับแลวยอมไมมี บุคคล

ทั้งหลายจะพงึกลาววาทานนั้นดวยกิเลสใด กิเลสนัน้ของทานก็ไมมีธรรมทั้งหลายมขัีนธเปนตน อัน

พระขีณาสพถอนขึ้นพรอมแลว แมทางวาทะทัง้ปวงที่บคุคลจะพึงกลาวพระขีณาสพทานก็ตัดขึ้น

พรอมแลว 

 ส่ิงสภาวะอนัเปนธรรมนัน้ ไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอมไมมีแกทาน 

ทานละเสียแลว ตัดขึ้นพรอมแลว ทานเผาเสียดวยเพลิงคอืญาณแลว  เมื่อขันธ อายตนะ ธาตุ คติ 

อุบัติ ปฏิสนธิ ภพ สังขาร และวัฏฏะ  ทานถอนขึ้นเสยีแลว ตัดเสียขาดแลว มีอันไมบงัเกิดตอไป   

เปนธรรมดา วาทะ อันเปนคลองเปนทางทีจ่ะกลาวดวยกเิลสและขันธ และอภิสังขาร ทานเพิกถอน 

สละละวางเสยีสิ้นทุกประการแลว ดวยประการฉะนีฯ้ 
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ปริญญา  3  ประการ 

 การกําหนดรูตัณหานั้น กําหนดรูดวยปริญญา 3 ประการ คือ 

1. ญาตปริญญา  คือความกาํหนดรูชัดเจนวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้

รสตัณหา นี้โผฏฐัพพะตัณหา นี้ธัมมตัณหา อยางนี้แลชือ่วาญาตปริญญา   

2. ตีรณปริญญานั้นคือ ภิกษุกระทําตัณหาทัง้ 6 ใหเปนของอันตนรูแลว  พิจารณา

ใครครวญ ซึ่งตัณหาโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทกุข เปนโรคเสียดแทง เปนตน 

อยางนี้แลชื่อตีรณปริญญา 

ปหานปริญญานัน้คือ ภิกษมุาพิจารณาใครครวญ ฉะนีแ้ลว ละเสียซึ่งตัณหา บรรเทาเสีย ถอนเสยี 

และกระทําใหส้ินไป ใหถึงซึง่ความไมเปนตอไปอยางนี้และชื่อวาปหานปริญญา 

 



5 
อาสวะ 4 ประการ 

 อนาสวา  ผูชื่อวาไมมีอาสวะคือไมมีอาสวะ 4 ประการ ไดแก 1 กามาสวะ  2 ภวาสวะ  3 

ทิฏฐาสวะ  4 อวิชชาสวะ  บคุคลผูใดมาละเสีย ตัดเสียขาดแลว ซึง่อาสวะทัง้หลายเหลานั้น มิให

มันบังเกิดขึ้นไดตอไป ผูนั้นเปน อนาสวะ คือผูไมมีอาสวะแล 
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อัตตานุทิฏฐิ 
 อตตานุทิฏฐิตวิุจจติ  วิสติวตถุกา  สกกายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ อันมวีตัถุ พทุธบัณฑติ

เรียกวา  อัตตนุทิฏฐ ิ ความตามเหน็ซึง่อาตมะตัวตน ไดในขันธ 5 ขันธ ละ4 วัตถุ บรรจบเปนวัตถ ุ

20 ทิศคือปถชุนผูไมไดสดับฟง ณ โลกนี ้

1 รูป  อตตโต  สมนุปสสติ  เหน็รูปโดยความเปนตนบาง 

2 รูปวนตํ  วา  อตตานํ  สมนปุสสติ  เหน็ตนเปนรูปบาง 

3 อตตนิ  วา  รูป  สมนุปสสติ  เห็นรูปมีในตนบาง  

4 รูปสมํ  วา อตตานํ  สมนปุสสติ  เหน็ตนมใีนรูปบาง ดังนี ้

แมในเวทนา  สัญญา สังขาร  และวิญญาณ ก็มีวัตถุอยางละ 4 เชนเดยีวกนั จงึบรรจบ

เปนกายทิฏฐิ 20 วัตถ ุดวยประการฉะนี ้

 เมื่อบุคคลตรัสรูอริยสัจจ 4 ประชุมลงในขณะจิตอันเดียวไดแลวชื่อวา เปนผูละ

สักกายทิฏฐิ เมื่อบุคคลใดมาเขนฆา ซึง่อตัตานุทิฏฐ ิคือความเห็นผิดวาเปนอัตตาตวัตนลงเสียได

แลว ก็จะพงึเปนบุคคลผูขามมฤตยูความตายเสียได  เอวํ  โลกํ  อเวกขนตํ  มจจุราชา น  ปสสติ  

เมื่อบุคคลมาเห็นซึง่โลกทัง้หลาย คือขันธโลก  อายตนโลก และธาตุโลก โดยความเปนของสูญ 

สังหารอัตตานทุิฏฐิลงเสียไดอยางนี้  มฤตยุราช คือความตายยอมไมเห็น เพราะบุคคลผูนั้นพนสัตว

วิสัยเสียแลว มัจจุราชยอมไมเหน็ซึ่งผูนัน้ ผูนั้นยอมถงึพระนิพพานธรรมอันเปนวิสัยแหงมฤตยูราช 

ลวงวิสัยมฤตยูราชเสียไดดวยประการฉะนี้ฯ 

 

7 
สังสารทุกข 

 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาตรัสเทศนา ซึง่สงัสารทกุขไววา สังสาระการทองเที่ยวเกิดตาย

ของสัตวเปรียบเหมือนสระ คือเปนโอกาสที่เทีย่วที่ลงของสัตวทัง้หลาย 



 สโรติ  วุจจติ  สํสาโร  กท็ีท่านเรียกวาสงัสาระนีห้มายถวึความทองเที่ยวไปดวยการบังเกิด

และจุติ  อาคมนํ  การมาสูโลกนี้  คมนํ  การไปสูโลกหนา  คมนาคมน ํ ทั้งไปและมา  กาล ํ 

กาลกิริยา  คอืมรณะขาดชีวิตอินทรยี  คติ  ความไป  ภวาภโว  ภพนอยภพใหญ  จุติ  ความเคลือ่น

จากภพ  อุปปตติ  ความเขาถึงอัตตภาพ  นิพพตติ  ความปรากฏชัดแหงขันธ ชาติ ความเกิด  ชรา  

ความแก  มรณํ  ความตาย 

 ความทองเที่ยว บงัเกิด  กาํเนิด เกิด แก ตาย อันเปนประหนึง่โคถกูสวมคอเขาไวในแอก

ฉะนั้น ไดชื่อวา สังสาระ  คือเสือกไสดันไป  ซึ่งแสดงไววา  ขนธานํ  ปฏิปาฏิยา  ธาตอุายตนา   

นญจ  อนโนจฉินน ํ วฏฏมานา สํสาโรติ  วุจติ  ลําดับแหงขันธธาตุ และอายตนะทัง้หลายเปนไป

อยูไมขาดสาย  ผูรูทานกลาววา  สงสาโร  คือความเสือกซานทองเที่ยวไป 

 สังสาระนี้ เมื่อจะกําหนดนามในสาคร 4 เปนดังนี้ สังสารสาคร 1 ชลสาคร 1 นยสาคร 1

ญาณสาคร 1 สังสารสาครชือ่วาสโร คือสังสาระเปรียบเหมือนสระ 

 บทวา  มชเฌ  สรสมิ  ติฏฐตํ  นัน้แสดงวา สระสังสารสาครนี้ เปนมัธยมสถานกลาง 

เพราะวาที่สุดเบื้องตน และทีสุ่ดเบื้องปลายแหงสังสารนัน้ อันบุคคลหารูทั่วรูชัดไม ในเงื่อนเบื้องตน

และเบื้องปลายแหงสงัสาระนั้นไมปรากฏ จึงเปนมัธยมสถานกลาง ดวยประการฉะนี ้

 มชเฌ  สํสาเร  สตตา ฐิตา  ก็แลสัตวทัง้หลายไดตั้งอยูแลวในสงัสาระอันเปนสถานกลาง 

ซึ่งเกิดโอฆะหวงน้ําใหญทวมทน คือ 1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4 อวชิชาโอฆะ โอฆะทัง้ 

4 แตละอยางๆ อาศัยปจจัยนั้นๆ แลวเกิดข้ึน เจริญทวีมากขึ้นเปนหวงพัดพาสัตวใหเพียบดวยทกุข 

คือ  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  อยูในสระสังสาระนั้นถูกภัยใหญเบียดเบียนร่ําไป  ภัยใหญคือ ชาติ  

ความเกิด  ชรา  ความแก  พยาธิ  ความเจ็บ  ปวยไข  มรณํ ความตาย  แตกขาดแหงชีวิตตินทรยี 

ทกขํ  ความทกุขกายลาํบากใจ  เหลานี้แหลเปนภัยใหญหลวงนัก เมือ่เกลื่อบกลนอยูในสระสัง

สาระ  ชรามจจุปเรตานํ  เหลาสัตวผูตั้งอยู ณ สังสาระอันเปนสถานกลาง เกิดหวงและมีภัยใหญ

หลวง เปนสัตวอันความแกและความตายแวดลอมรุมเบียดเบียนเปนนิตย ความแกและความตาย

ทานกาํหนดเปนประธานแหงความทุกขทั้งหลาย เอวมา ทิตเก โลเก ชราย มรเณน จ  โลกคือขันธ  

ธาตุ  อายตนะ  รุงเรืองแตตน  เพราะความแกและความตายเขาจุดเผา เหลาสัตวทีต่ั้งอยู ณ 

สระสังสาระ  อันเปนสถานกลาง เกิดหวงและภัยใหญหลวง รุมเบียดเบียนดวยประการฉะนี ้

 

8 
เนกขัมมธรรม 

 เนกขมม ํ ปสส  เขมโต  ทานจงเหน็เนกขัมมะโดยความเปนธรรมเกษม  จากโยคะทัง้ปวง

เถิดฯ 



 พระนพิพาน กช็ื่อวา เนกขัมมะ ปฏิปทาทีจ่ะใหสัตวถึงพระนิพพานก็ชือ่วา เนกขัมมะ 

นิพพานคามนิปีฏิปทา ชื่อวาเนกขัมมะนัน้ คือสัมมาปฏิปทา ปฏิบัติดําเนิน กาย วาจา จิตชอบ 

อนุโลมปฏิปทา ปฏิบัติ อนุโลมแกธรรมนัน้  อปจจนกิปฏิปทา  ปฏิบัติไมเปนขาศึกแกพระนพิพาน  

อนุวตตปฏิปทา  ปฏิบัติไปตามเนื้อความแหงพระนพิพาน   ธมมานุปฏิปทา  ปฏิบัติซึ่งธรรมอัน

สมควรแกโลกตุตธรรม คือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณ รักษาทวารในอนิทรียทั้งหลาย รูประมาณใน

โภชนะประกอบตามซึ่งธรรมของผูตื่นอยู คอืสติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 

4 อินทรีย5 พละ 5 โพชฌงค 7 อัฏฐังคิกมรรค 8 นิพพานคามินีปฏิปทา  มีศีลสังวรเปนตน นี้ชื่อวา

เนกขัมมธรรม เปนเบื้องตนที่จะจะใหบรรลุถึงเนกขัมมะคือพระนิพพาน  ปสสิตวา เมื่อบุคคลมา

เห็นแลวเลือกแลวใหมีการแจงแลว กระทาํใหปรากฏแลว ซึง่เนกขัมมะคือพระนพิพานอนัเปนธรรม

เกษมยอมพนทุกขทัง้ปวง เปนผูปลอดภัยในทีทุ่กสถานในกาลทุกเมื่อแล 
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อุปสันตบุคคล 
ส่ิงอันใดหรืออารมณอันใดทีไ่ดยึดไวแลว จบัตองแลว ถือมั่นแลว ดวยอาํนาจ ตัณหา มานะ 

และทิฏฐิ อันมอียูในสันดาน ส่ิงอันนี้ หรืออารมณอันนี้ ทานพึงสละละวางเสีย พึงปลดเปลื้องเสีย

พึงละเสยีพงึบรรเทาเสีย พงึกระทําใหมทีี่สุด พึงใหถงึซึ่งอันเกิดตามไมได  มา  เต  วชิชตุ  กิญจนํ  

เครื่องกังวลคือราคะ โทษะ โมหะ และทิฏฐิ กังวลคือกิเลสและทุจริตอยาใหมีในสนัดาน ยํ  ปพุเพ  

ตํ  วิโสเสหิ  ส่ิงใดมีในภายกอน ทานจงยังสิ่งนัน้ใหเหือดแหง   ปจฉา  เต  มาหุ  กิญจนํ  กังวลใน

ภายหลงั อยาใหมีในสนัดาน  มชเฌ  เจ โน คเหสสสิ ทานอยาไดถือเอา ณ ทามกลาง  อุปสนโต 

จริสสสิ  ทานก็จักเปนคนสงบระงับแลว เทีย่วอยู 

 

10 
กุมารกสสัป เทวตาปุจฉิตปญหาพยากรณ 

 ปญหาวา มีจอมปลวกแหงหนึง่ กลางคืนเปนควนั กลางวนัเปนเปลว ฯลฯ พราหมณส่ังให

ศิษยชื่อสุเมธขุดดวยศัสตรา ส่ิงนัน้ไดแกอะไร? 

 พระตรัสพยากรณวา จอมปลวกไดแกรางกายอันเจือดวยสมภธาตุของมารดาบิดา และ

มหาภูตธาตุทัง้ 4 จึงเกิดมีข้ึนได กลางคืนเปนควนัหมายถึงการตริตรึกนึกคิดของบุคคล พราหมณ

ไดแก ตถาคตสุเมธไดแกภิกษุผูมีปญญาดใีนพระธรรมวนิัยนี้ การขุดหมายถงึความเพียร ศัสตรา

หมายถงึอริยปญญาณอันสามารถประหารกิเลสฉะนี้แลฯ 



11 

เหตุเกิดความเพียร 
 เมื่อความเพียรจะเกิดขึ้น ก็เพราะสงัเวควตัถุเบื้องตน  8 ประการคือ ชาติทุกข 1 ชราทุกข 

1 พยาธิทกุข 1 มรณทุกข 1 อบายทกุข 1 อนาคตทกุข 1 อาหารคเวสทิกุข 1 

 

12 
ภัทเทกรัตตสูตร 

 สมัยสมเด็จพระผูมีภาคเจาเสด็จประทับทีพ่ระเชตวนาราม กรุงสาวัตถี ไดตรัสภัทเทกรัต

ตนสูตรแกภิกษุทั้งหลายวา  

 ผูมีปญญา  ไมควรใหส่ิงลวงไปแลวมาตามไมควรหวงัสิง่ซึ่งยังมาไมถงึ  เพราะวาสิ่งใดลวง

พนไปแลวสิง่นั้นอนัเราละเสียแลว  อนึง่สิง่ใดซึ่งไมมาถงึเลา  ส่ิงนัน้กย็ังไมมาถึง  เพราะฉะนัน้ผูมี

ปญญาจงึไมควรใหส่ิงซึง่ลวงไปแลวมาตาม  ไมควรหวงัสิง่ซึ่งไมมาถงึ  ก็ผูมีปญญาไดมาเหน็ธรรม  

ซึ่งเปนปจจุบนัเกิดขึ้นจาํเพาะหนาแจงชัดอยูในทีน่ัน้ๆ ความเหน็แจงธรรม  ซึ่งเปนปจจุบันของทาน

นั้นไมงอนแงน  ไมกาํเริบดวยดี  ผูมีปญญาอันมาไดความเหน็แจวในธรรมซึ่งปจจุบันอันไม

งอนแงนและไมกําเริบดวยดีแลว ควรเจรญิความเห็นนัน้ไวเนืองๆ ความเพยีรเผากเิลสใหเรารอน

อันผูมีปญญาควรรีบทําเสียในวนันีท้ีเดียว  ใครจะพงึรูวาความตายจะมีในวนัพรุงนี ้ เพราะวาสู

ความหนวงเหนี่ยว  ความผกูพันธกับดวยมฤตยูความตายซึ่งมีเสมาใหญนัน้ไมไดเลย  เพราะฉะนั้น

ความเพียรเผากิเลสใหเรารอน  อันผูมีปญญาควรทําเสียในวนันี้ทีเดยีว  นกัปราชญผูสงบระงับ  

ยอมกลาวสรรเสริญผูมีปญญาซึ่งมธีรรมเปนเครื่องอยู  มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน  ไมเกียจ

ครานขยันหมัน่เพยีรทัง้กลางวนัและกลางคืนอยางนี ้ ผูนั้นแลวาผูมีราตรีเดียวเจริญดังนี้  เมื่อตรัส

อุเทศนี้จบแลว  จงึตรัสวิภังคตอไปวา 

ภิกษุทัง้หลาย  ก็บุคคลใหส่ิงซึ่งลวงไปแลวมาตามอยูไฉน?  บุคคลมาคิดวา  ณ  กาลลวงไปแลว

เมื่อกอน  เราไดเปนผูมีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อยางนี้ๆ  แลว  นําความเพลิดเพลนิ

ในขันธมีรูปขันธเปนตน  ซึง่ลวงไปแลวนั้น  มาตามอยู  ภิกษุทัง้หลายอยางนี้แล  ชื่อวาบุคคลใหส่ิง

ซึ่งลวงไปแลว  มาตามอยูภิกษุทั้งหลาย  กบ็ุคคลไมใหส่ิงซึ่งลวงไปแลว  มาตามอยูเปนไฉน? เลา  

บุคคลมาคิดวา  ณ  กาลไกลลวงไปแลวเราไดเปนผูมีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณอยาง

นี้ๆ แลวไมนําความเพลิดเพลินในขันธ  มีรูปขันธเปนตน  ซึ่งลวงไปแลวนั้นมาตาม อยู  ภิกษุ

ทั้งหลายอยางนี้แลชื่อวาบุคคลไมใหส่ิงลวงไปแลวมาตามอยู  เบื้องหนาก็ไมปรารถนาไมใหมาตาม

อยู  และปจจุบันก็ไมใหมาตามอยู  ไมถอืวาเราวาเขา  ชื่อวาไมงอนแงนอยูในธรรมทั้งหลาย  พระ

อริยสาวกและสัตบุรุษทานไมตามเห็นวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  โดยความเปน



ตัวตนบาง  ไมตามเหน็ตัวตนวามีรูป  เวทนา  สังขาร  วญิญาณบาง  ไมตามเหน็รูป  เวทนา  

สัญญา  สังขาร  วิญญาณในตัวตนบาง  ไมตามเห็นตัวตนในรูป เวทนาสัญญา  สังขาร วิญญาณ

บาง  ภิกษทุัง้หลายอยางนีแ้ละ  ชื่อวา  บคุคลไมงอนแงนอยูในธรรมทัง้หลาย  ซึง่เกดิขึ้นจําเพาะ

หนาฉะนี้แล 
 

13 
พหุเวทนิยสูตร 

 สูตรนี้วาดวยเวทนา  เวทนา 2 นัน้คือ  เวทนาทางกายอยาง 1 เวทนาทางจิตอยาง 1 

เวทนา 3 นั้น คือ  สุข 1 ทุกข 1 อุเบกขา 1 เวทนา 5 นัน้คือ  สุขเวทนา 1  ทุกขเวทนา1  โสมนัสส

เวทนา 1  โทมนัสสเวทนา 1  อุเบกขาเวทนา 1 เวทนท 6 อยางนับตามทวาร 6 เวทนา 18 เวทนา36  

เวทนา 108 

 

14 
พึงเปนคนมีสติ 

 อยาถือมัน่กงัวลในโลกทัง้ปวง  ความเสื่อมปญญา  นักปราชญทานตเิตียน  ความเจริญ

ปญญา เลิศกวาความเจริญทั้งปวง 

 

15 
อนุตตริยะ 6 

 พระผูมีพระภาค  ตรัสเทศนาแกภิกษทุั้งหลายวากิจทั้งหลายไมมีกจิอ่ืนยิ่งขึน้ไปกวาสิ่ง

เหลานี้คือ  ความเหน็ 1 ความฟง 1 ความไดศรัทธา 1 ความศึกษา 1 ความบาํเรอปฏิบัติ 1 ความ

ระลึก 1 

 

16 
อปณณกธรรม 

 ความสาํรวมอนิทรีย 6  ไมดดูวยนมิิต  ไมดูดวยอนพุยญัชนะ  ใหดูดวยอสุภนิมิต  ความรู

ประมาณในโภชนะและชาคริยานุโยค  ความพากเพยีรอยางผูตืน่อยู  โดยกาํหนดเวลาไวดังนี้  

ตั้งแตอรุณขึ้นไปตลอดถึงพลบค่ําเวลา 1  ตั้งแตย่ําค่ําไปจนถงึหนึ่งยามเวลา 1  ยามกลางตัง้แต 4 



ทุม นอนจนถึง 8ทุมลุกขึน้ - ตั้งแตยามกลางลวงไปแลว  จนตลอดอรุณขึ้นมาใหมเวลา 1 เวลาเปน

ที่ชําระจิตใหบริสุทธ เปน 3 เวลาฉะนี้  ใหผูประกอบความเพียรทําอยางนี้จงึชื่อวาชาคริยานุโยค  

 ธรรม 3 ประการจะใหกาํจัดเสียซึ่งอาสวะเรียกวาอปณณกธรรม  ผูปฏบัติตามชื่วาทํา

ความเพียรไมผิดดังนี ้

 

17 
อริยทรัพย 

 

 สัทธา 1  หิริ 1  โอตตัปปะ 1  พาหุสัจจะ 1  วิริยะ 1  สติ 1  ปญญา 1  

 

18 
ธรรมเปนเหตุเจริญเจโตวิมุติ 

 ก: ภิกษุในพระธรรมวินยันี ้ มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  อันนี้เปนไปเพื่อความแกกลา  

แหงเจโตวิมุตทิี่ยังไมแกกลาฯ 

 ข: ภิกษุเปนผูมีศีล  สํารวมดวยธรรม  เครื่องสํารวมคอปาติโมกข  ถงึพรอมดวยมรรยาท  

และที่เทีย่วไปอันสมควรอยูเปนนิตย  เหน็ภัยในโทษมีประมาณนอยโดยปกติ  สมาทานศึกษาอยู

ในสิกขาทั้งหลาย  ธรรมอันนีเ้ปนไปดวยดี  เพื่อความแกกลาแหงเจโตวมิุตติที่ยังไมแกกลาฯ 

 ค.ภิกษุเปนผูพากเพียรหมัน่  ไมทอดธุระในการกุศล  ธรรมอันนี้เปนไปเพื่อความแกกลา

แหงเจโตวิมุตติ 

 ฆ. ภิกษุเปนผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาอันเห็นยังความเสื่อม  และความดับของ

สังขารทัง้หลายเปนปญญาอยาประเสริฐ  อาจแทงกิเลสไดโดยไมเหลอื  เปนไปเพื่อความสิน้ทกุข

โดยชอบ  เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตติ 

 

19 



สัลเลขกถา 
 ถอยคําเครื่องขัดเกลากิเลส 10 ประการคือ  เจรจาถึงความมกันอย 1 เจรจาถงึความ

สันโดษยนิดีดวยของที่มีอยู 1 เจรจาถงึความสงัด 1 เจรจาถึงความไมระคนดวยหมู 1 เจรจาถงึ

ความปรารภซึง่ความเพยีร 1 เจรจาถงึศีลความสาํรวมกายวาจา 1 เจรจาถึงสมาธ ิความที่จิตตัง้

มั่นอยูในอารมณอันเดียว 1 เจรจาถงึปญญาความรูทั่วถึง 1 เจรจาถงึวิมุตติความพนวิเศษ 1  

เจรจาถงึวิมุตติญาณทัสสนะปญญาที่รูเหน็ในวิมุตติ 1 รวมเปน 10 ประการ 
 

20 
วิธีถายถอนกิเลส 

 พึงเจริญอสุภภาวนา  เพื่อละราคะเสีย  พงึเจริญเมตตา  เพื่อละพยาบาทเสยี  พงึเจรญิอา

ปานานสติเพือ่เขาไปตัดวิตกเสีย  พงึเจรญิอนิจจสัญญา  เพื่อถอนอัสมิมานะเสีย  อนัตตาสัญญา  

ก็พึงเหน็พงึตั้งใจไวดวยดี  ความถอนอัสมมิานะขึ้นเสียได  เปนปรินพิพานในทิฏฐธรรมภพปจจุบัน

นี้ทีเดียว 

 

21 
พหุธาตุกสูตร 

 ณ กาลใด  ภิกษุเปนผูฉลาดในธาตุ  เปนผูฉลาดในอายตนะ  เปนผูฉลาดในปฏิจจสมุปาท

ธรรม  เปนแดนอาศัยเกิดขึ้นพรอม  เปนผูฉลาดในฐานะ – อฐานะ   คอื ส่ิงที่เปนได  เปนไมได  

ภิกษุผูฉลาดอยางนี้  นักปราชญเรียกวาเปนปณฑิตผูมีปญญาไตสวน 

 ธาตุ 18 คือ  จกัขุ 1 รูปธาต ุ1 จักขุวิญญาณ ธาตุ 1 โสตธาตุ 1 โสตวญิญาณธาตุ 1 ฆาน

ธาตุ 1 คันธธาตุ 1 ฆานวิญญาณธาตุ 1 ชวิหาธาต ุ1 รสธาตุ 1 ชิวหาวญิญาณธาตุ 1 กายธาตุ 1 

โผฏฐัพพธาตุ 1 กายวิญญาณธาตุ 1 มโนธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 

 ธาตุ 6 คือ  ปฐวีธาต ุ1 อาโปธาตุ 1 เตโชธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 อากาศธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 

 ธาตุ 6 อ่ืนอีกคือ  สุขธาตุ ธาตุคือสุข 1 ทกุขธาตุ ธาตุคือทุกข1 โสมนสัสธาตุ  ะาตุคอืผูมีใจ

ดี 1 โทมนัสสธาตุ ธาตุคือผูมีใจชั่ว 1 อุเบกขาธาต ุ1 อวชิชาธาตุ 1 

 ธาตุเหลานี้คือ  กามธาตุ  ธาตุคือกาม 1 เนกขัมมธาต ุธาตุคือความออกไปจากกาม 1

พยาบาทธาต ุธาตุคือพยาบาท 1 อพยาบาทธาตุ  ธาต ุคือความไมพยาบาท 1 วหิสํิธาตุคือความ

เบียดเบียน 1 อวิหิสํธาตุ ธาตุคือความไมเบียดเบียน 1 รวมเปน 6 ประการ  

 ธาตุ 3 เหลานีค้ือ  กามธาตุ  ธาตุคือกาม 1 รูปธาตุ  ธาตุคือรูป1  อรูปธาตุ  ธาตุคอือรูป 1ฯ 



ธาตุ 2 เหลานีค้ือ  สังขตธาตุ  ธาตุอันปจจัยตกแตง 1 อสังขตธาตุ  ธาตุอันเปนปจจัยไม

ตกแตง 1 ฯ 

 ก็อายตนะทัง้หลายที่เปนภายใน 6 ที่เปนภายนอก 6 เหลานี ้ ภิกษเุปนผูฉลาด

ในปฏิจจสมุปาทธรรมอนัมีอวิชชาเปนตน  ไปจนถึง  สงขติเตน  ปญจุปาทาน  ขนธาป  ทกุขา  นัน้  

ยอมรูชัดวา  บคุคลไดบรรลุพระโสดาบันแลวเปนคนไมถือมั่น  ปุถุชนยอมถือมั่นในสังขาร  ถือวา

ตัวตนเราเขาวาเทีย่งแท 

 ธรรมปริยายนีช้ื่อ  พหุธาตุกสูตร  วาดวยธาตุมาก  เรียกวา  จตุปริวัฏฏ  เวียนรอบ 

4 บาง วา ธมัมาทาสา  แวนสองธรรมบาง  วา มตกนุกภิุ  กลองอมฤตเภรีบาง วา อนุตตรสงคามวิ

ชย  เคร่ืองชนะสงครามอนัเยี่ยมบาง 

 

22 
พระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ 

 นมตถุ  สุคตสส  ฯ  สมมาสมพุทธมตุลํ  สสทธมม  คณตุตมํ  อภิวาทยิ  ภาสิสสํ  อภิ

ธมมตตถ  สงคหํ  ตตถ  วุตตาภิธมมตถา  จตุธา  ปรมตถโต  จิตตํ  เจตสิกํ  รูป  นิพพานมีติ  

สพพถาต ิ

 บัดนี้จะแสดงพระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ  ที่สมเด็จพระผูมีพระภาคบรมศาสดาจารย

ญาณสัพพัญู ผูเปนบรมครูเจาไดตรัสไว  อันทานพระอนุรุทธาจารยนํามาประพนัธเปนคาถา 9 

ปริเฉทดังตอไปนี ้

 สังขตธรรม  ธรรมที่ปจจัยปรุงแตง  จัดโดยหมวดเปน  5 คือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ สงเคราะหลงเปน 3 ประการ คือจิต เจตสิก รูป ฯ วิญญาณขนัธเปนจิต เวทนา สัญญา 

สังขาร เปนเจตสิก รูปขันธแยกเปนภูตรูป และอุปาทายรปู สวนอสังขธรรมนั้นไดแกพระนิพพาน ซึง่

มีอารมณเหีย่วแหงดวยอริยมรรค จิต – อริยผลจิตแลว 

 จิตแยกเปน 4 ประเภท โดยภูมิ คือกามาวจรจิต 1 รูปาวจรจิต 1 อรูปาวจรจิต 1              

โลกุตตรจิต 1 จิตซึ่งเปนไปในสันดานของสัตว ซึ่งเกิดในกามภพ 11 คืออบายภูมิ 4 กามสุคติภูมิ 7 

ชื่อวากามาวจรจิต 54 ดวงจติซึ่งเปนไปโดยมากในสนัดานของสัตว ซึง่เกิดในรูปภพชื่อวา รูปาวจร 

15 ดวง จิตซึง่เปนไปโดยมากในสันดานของสัตว ซึง่เกิดในอรูปภพชื่อวา อรูปาวจรจติ 12 ดวง จิต

ซึ่งขามขึน้จากโลก คือปญจปุาทานขนัธไมมีอาสวะชื่อวา โลกุตตรจิต คือ อริยมรรคคจิต 4 อริยผล

จิต 4 เปน 8 ดวง สิริรวมเปนจิต 89 ดวง ดวยประการฉะนี ้

 เจตสิก 25 ดวง เปนธรรมเปนไปในจิต เกดิกับดับพรอมกับจิต ซึง่แจกโดยประเภท และ

อาการแตกตางแหงหมวดธรรม นับได 25 ดวงดวยประการฉะนี ้



 ธรรมสังคหะ 6 อาการ คือ เวทนา 6 เหตุ 6 กิจ 6 ทวาร 6 อารมณ 6 วตัถุ 6 ดวยประการ

ฉะนี ้

 ฉักกะ 6 คือ วตัถุ 6 ทวาร  อารมณ 6 วิญญาณ 6 วถิีจิต 6 วิสยปวัตติ 6 

 จตุกกะ 4 คือ ภูมิจตุกะ ไดแกภูมิทั้ง 4 คือ อบายภูมิ 1 กามสุคติภูมิ 1 รูปาวจรภูมิ 1       

อรูปาวจรภูมิ 1  ปฏิสนธิจตุกกะ ทานจาํแนกปฏิสนธิออกเปน 4 คือ อบายภูมิปฏิสนธิ 1 กามสุคติ

ปฏิสนธิ 1 รูปาวจรปฏิสนธ ิ1 อรูปาวจรปฏิสนธิ 1 กัมมจตุกกะ ทานแสดงกรรมดดยประเภทแหงกจิ 

4 คือ ชนกกรรม 1 อุปฆาตกะกรรม 1 ยังกรรมอีก 4 ประการ คือ ครุกรรม 1 อาสันนกรรม 1 

อาจิณณกรรม 1 กตัตตากรรม 1 อธิบายครกุรรมนั้นคือ กรรมหนัก ฝายบุญไดแกฌาณสมาบัติ  

ฝายบาปไดแกอนันตริยกรรมธรรมทั้ง 5 อาสันนกรรมนัน้ไดแกกุศลกจิและอกุศลกจิที่ทาํใกลเวลา

มรณะ อาจิณณกรรมนั้นไดแกกุศลและอกุศลที่บุคคลทาํอยูเนืองๆ  กตัตตากรรมนัน้ไดแกกุศลและ

อกุศลมีกําลังออน ยงักรรมอีก 5 ประการ คือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 1 อุปปชชเวทนยีกรรม 1 

อปราปรเวนยีกรรม 1 อโหสกิรรม 1 

 มรณจตุกกะ ทานแสดงลักษณะมรณะ 4 ประการ คือ อายุกขยมรณะ 1 กัมกัขยะมรณะ 1 

อุภยักขยมรณะ 1 อุปจเฉทกมัมุนามรณะ 1 ชาติทกุขเปนเบื้องตน ชราพยาธิเปนทามกลาง มรณ

ทุกขเปนเบื้องปลาย 

 รูปสังคหะสงัเขป 5 ประการ คือ สมทุเทศนัย 1 วิภาคนยั 1 สมุฏฐานนัย 1 กลาปนยั 1 

ปวัตติกนัย 1 อธิบายวาลักษณะที่แสดงรปูโดยยอช่ือวาสมุเทศนยั วิธจีําแนกรูปทั้งปวงโดยสวน

หนึง่ๆ ชื่อวาวภิาคนัย  วธิีแสดงปจจัยที่เปนเหตุใหเกิดรูปมีกุศลากุศลเปนตนชื่อวา สมุฏฐานนัย วธิี

แสดงรูปบรรดาที่เกิดดับพรอมกันเปนหมูเปนแผนกมีจักขุทสกะเปนตนชื่อวากลาปนัย วิธีแสดง

ความเกิดเปนลําดับแหงภพและกาลของสตัวทั้งหลายชือ่วาปวัตติกนยั 

 พิพพานํ  ปน  โลกุตตร  อสงขตํ  บัณฑิตกลาววา โลกตุตระธรรมสังขตธาตุ ไมมี

เครื่องปรุงเปนของบริสุทธ  ไมมีเร่ืองเกิดและดับ พระนิพพานนัน้เปนของธรรมชาติอันบุคคลจะพงึ

ทําใหแจงไดดวยอริยมรรคญาณทั้ง 4 เมื่ออริยมรรคธรรมเกิดขึ้นแลวจึงเหน็พระนพิพาน  เอวิธมป   

พระนพิพานนัน้เมื่อกลาวโดยสภาพกม็ีอยางเดียวเทานัน้ เพราะเหตุนัน้แหละ พระนพิพานนี้จึงเปน

เอกปฏิเวธาภิสมัย ตรัสรูไดในขณะจิตเดียวดวยประการฉะนี ้

 สมุจจัยสังคหะ 4 คือ อกุศลสังคหะ 1 มิสสกสังคหะ 1 โพธิปกขิยสงัคหะ 1 สัพพัตถสังคหะ 

1 อกุศลสังคหะนั้นทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลเปนอาการ 535  มิสสกสังคหะนัน้ ทาน

สงเคราะหเหลาธรรมทัง้กุศลและอกุศลเจือปนกนั โพธิปกขิยสังคหะนัน้ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่

เปนฝกฝายแหงปญญาเครื่องตรัสรู 37 ประการ สัพพัตถสังคหะนัน้ทานงสงเคราะหธรรมสวนที่

เรียกวา ขันธ อายตนะ ธาตุ อริยสัจจ 

 จะแสดงสมุจจัยสังคหะตามที่ไดยกนิเขปบทข้ึนตั้งไวนัน้สืบไป 



 ในอกุศลสังคหะนัน้ ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลสังกิเลส 7 หมวด คือ อาสวะ 4 

โอฆะ 4  โยคะ 4  คนัถะ 4  อุปทาน 4  นวิรณ 5  สังโยชน 10 

ในมิสสาสงัคหะนัน้  ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เจือกนัทั้งกุศลอกุศล เปน 7 หมวด  คือ

ธาตุ 6 หมวด 1  องคฌาณ 5 หมวด 1 อายตนะ 12 หมวด 1  อินทรีย 22 หมวด 1 อธิปติ 4 หมวด 

1 อาหาร 4 หมวด 1 

ในโพธปิกขิยสงัคหะนั้น ทานสงเคราะหธรรมอันเปนฝกฝายแหงโพธิญาณ 7 หมวด คือ สติ

ปฏฐาน 4  สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย 5  พละ 5  โพชฌงค 7  อริยมรรคมีองค 8 

 ในสัพพัตถสังคหะนัน้  ทานสงเคราะหธรรมที่ไมไดเรียกวาสัตวบุคคล  จัดไว 5 หมวด คือ 

ขันธ 5  อุปาทานขันธ 5  อายตนะ 12  ธาตุ 18  อริยสัจจ 4 

 จะแสดงปจจัยสังคหะปริเฉทที ่8  สืบไป 

 ปจจัยสังคหะนี้  ทานสงเคราะหซึง่ธรรมปจจัยตามนัย  2  ประการ   คือ  ปฏิจจสมปุบาท

ปจจัยนยั 1 สมนตมหาปฏฐานปจจัยนยั  1  นยัอันใดทีพ่ระบรมครูสัพพัญูตรัสเทศนาไวใน 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม นัยอนันั้น  ชื่อวา  ปฏิจจสมุปบาทนัย  นยัอันใดซึ่งพระองคตรัสเทศนาไวใน

พระคัมภีรสมันมหาปฏฐาน   นัยอนันั้นชื่อวา   ปฏฐานนยั  

 ในปจจัยสงัคหะนี ้พระอรรถกถาจารยยกเอานัยทัง้สองประการนัน้ประชุมกนัแสดงออกให

พิศดารเพื่อใหสาธุชนไดทราบวา ธรรมเหลานี้เปนปจจัย ธรรมเหลานี้เกดิแตปจจัย โดยนัยพระบาลี

ในปฏิจจสมุปบาทธรรมวา  อวิชชา  ปจจยา  สงขารา  สงขารา ปจจยา  วิญญาณ ํ ดังนี้เปนตน มี

เนื้อความวา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสงัขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวญิญาณ วิญญาณเปนปจจัย

ใหเกิดนามรูป นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ ผัสสะเปน

ปจจัยใหเกิดเวทนา เวทนาเปนปจจัยใหเกดิตัณหา ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน อุปทานเปน

ปจจัยใหเกิดภพ ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ ชาติเปนปจจัยใหเกิดชรา มรณะ โสกปริเทวะ ทุกข

โทมนัส อุปายาส ความเกิดขึ้นแหงกองทกุขของสัตวทัง้หลาย ยอมอาศัยเหตุปจจัยตอๆ กันดวย

ประการฉะนี ้

 ในปฏฐานนัยนั้น สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสเทศนาจําแนกปจจัย 24 ประการ มเีหตุ

ปจจัยเปนตน มีอวิคตปจจัยเปนที่สุด 

 ก็เหตุปจจัยนัน้ ไดแกธรรมเปนเหต ุเปนเคา เปนมูล ในฝายกุศลม ี3 คอื อโลภะ ความไม

โลภ อโทสะ ความไมโกรธ อโมหะ ความไมหลง ในฝายอกุศลก็มี 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ นี้แหละ

ทานวา เหตุปจจัยฯ 

 อารัมมณปจจัยนัน้ ไดแกอารมณทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

อารมณ ทัง้ 6 นั้น ยอมเปนทีย่ึดหนวงแหงจติและเจตสิกทัง้ปวง อันเกิดขึน้ในทวารทัง้ 6 มีจักขุ

ทวารเปนตน จึงชื่อวาอารัมมณปจจัย 



 อธิปติปจจัยนัน้ ไดแกธรรมอันเปนอุปการะดวยความเปนใหญในธรรมทั้งหลายอัน

เนื่องกัน อนนัตรปจจัย แลสมนันตรปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันบังเกิดกอนแลวจงึเปนอปุการปจจัยให

โอกาสแกธรรมอันบังเกิดภายหลัง หาธรรมอื่นขั้นในระหวางมิได สหชาตปจจัยนั้น ไดแก ธรรมอัน

เปนอุปการะดวยความเปนของเกิดขึ้นพรอมกัน ประหนึง่เปลวประทีปกบัแสงสวางอันเกิดพรอมกนั

ฉะนั้น อัญญมัญญปจจัยนัน้ ไดแกธรรมที่เกิดอาศัยกันและกันจงึตั้งอยูได ดังไมสามทอนอนัอิง

อาศัยกนัและกันฉะนั้น 

 นิสสัยปจจัยนัน้ ไดแกธรรมอันเปนอุปการะคือที่อาศัย ประหนึง่แผนดนิเปนที่อาศยัแหง

ตนไมแลภูเขาฉะนั้นฯ อุปนิสสัยปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันเปนอุปการะ คอืเปนอุปนิสสัยตามติดตนฯ    

ปุเรชาตปจจัยนั้นไดแกรูปธรรมอันเกิดขึ้นกอนแลวเปนปจจัยแกจิตและเจตสิกอันบงัเกิด ณ ภาย

หลังฯ  ปจฉาชาตปจจัยนั้นไดแกจิตและเจตสิกอันเกิดภายหลงั แลวเปนอุปการะแกรูปอันเกิดกอน

ฯอาเสวนปจจัยนัน้ ไดแกชวนจิตอันมชีาติเสมอกัน ยอมใหกําลังในกิจทีเ่ปนบุญและบาปทุก

ประการฯ กัมมปจจัยนั้น ไดแกกุศลและอกุศลอันเปนปจจัยใหสําเร็จผลคือสุขและทุกขแกสัตว วิ

ปากปจจัยนัน้ไดแกวิบากจิตอันบังเกิดเปนอุปการแกสัตวอันเสวยสุขและทุกขฯ อาหารปจจัยนัน้ 

ไดแกอาหาร 4 ประการ คือ ผัสสาหาร 1 มโนสัญเจตนาหาร 1 วิญญาณาหาร 1 กวฬึการาหาร 1ฯ 

อินทรียปจจัยนั้น ไดแกปสาทรูปทัง้ 5 มีจกัขุปสาทเปนตน เปนใหญในที่จะกระทําใหวิญญาณทั้ง 5 

เปนไปในอํานาจ หรือรูปชีวติินทรียเปนใหญในที่จะกระทําใหกําลังรูปประพฤติเปนไปในอํานาจ

ฌาณปจจัยนัน้ ไดแกองคฌาณ มวีิตกวิจารณเปนตน เปนปจจัยใหกาํลังแกนามและรูปฯ  มัคค

ปจจัยนัน้ ไดแกมรรคมีองค 8 ประการ ทั้งฝายโลกยีและโลกุตตระเปนปจจัยใหแกนามธรรมและ

รูปธรรม อันเกดิพรอมกันฯ สัมปยุตตปจจัยนั้นคือจิตและเจตสิก อันเปนปจจัยแกกนัเกดิกับดับ

พรอมกัน มีอารมณเปนอันเดียวกนัฯ วิปปยุตตปจจัย  นัน้ คือรูปธรรมนามธรรมที่ยงัไมประกอบกนั 

มิไดระคนกัน อตถิปจจัยนัน้ คือรูปธรรมนามธรรมทีย่ังไมดับ ยอมเปนปจจัยใหกําลงัแกกัน นัตถิ

ปจจัยวิคตปจจัยนัน้คือนามและรูปดับแลว มีปจจัยใหบงัเกิดตอไปในเบื้องหนาฯ วิคตปจจัยนัน้มี

เนื้อความเหมอืนอัตถิปจจัย การที่ตรัสพยญัชนะใหตางกันแตเนื้อความเปนอยางเดียวกนันัน้ ก็

ดวยทรงอนุโลมตามอัธยาศยัของเวไนยสตัวที่ควรรูไดดวยอรรคพยัญชนะ   ประการใด ก็ทรงภาษิต

ไวดวยประการนั้นฉะนี้แล 

 จะแสดงกรรมฐานภาวนาตอไป กรรมฐานภาวนามี 2 ประการ คือ สมถกรรมฐานภาวนา 

1 วิปสสนากรรมฐานภาวนา 1 ก็ในกรรมฐานสงัคหะ 2 ประการนัน้ จะแสดงสมถสงัคหะกอน ก็สม

ถกรรมฐานนัน้ทีอารมณเปนเครื่องยึดหนวงแหงจิต ทําจิตใหสงบถงึ 40 ทัศ จัดเปนหมวดได 7 

หมวด คือ กสณิ 10   อสุภะ 10   อนุสสติ 10   อัปปมัญญาพรหมวหิาร 4   อาหารปฏิกูลสัญญา 1             

ธาตุววัตถาน 1   อรูปกรรมฐาน 4  



 ก็สมถกรรมฐานนี้มีอารมณมากถงึ 40 ทัศ นั้นทานแสดงไวดดยสมควรแกจริตของ

โยคาวจรบุคคลเพราะบุคคลยอมมีจริตตาง ๆ กันถึง 6 ประการ 
1.   โยควจรที่เปนราคจริต มากไปดวยความกําหนัดยินดี ในเบญจกามคุณควรเจริญอสุภะ 10 และ

กายคตาสตเปนอารมณจึงเปนที่สบาย 

2.โยคาวจรที่เปนโทสจริต มักโกธรมักประทุษราย ควรเจริญพรหมวิหาร 4 และวรรณกสิณ 4 คือ นีลก

สิณ 1 ปตกสิณ 1 โลหิตกสิณ 1 โอทาตกสิณ 1 จึงเปนที่สบาย 

3-4    โยคาวจรที่เปนโมหจริต มักลุมหลงมาก กับที่เปนวิตกจริต มักตรึกตรองมาก ควรเจริญอานาปาน

สติกรรมฐาน จึงเปนที่สบาย 

5.    โยคาวจรที่เปนสทัธาจรติ มักเชื่อคนพดูงายๆ ควรเจริญ พุทธานุสสติ  ธมมานุสสติ 

สงฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวดานุสสติ  จึงเปนที่สบาย 
6.   โยคาวจรที่เปนพุทธิจริต มากไปดวยปญญา ควรเจริญมรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหารปฏิกูล

สัญญา และจตุธาตุววัตถาน จึงเปนที่สบาย 

 สวนกรรมฐานที่เหลือ 10 ประการ คือ รูปกสิณ 4 ไดแก ปฐวี – อาโป – เตโช – วาโยกสิณ อรูปกสิณ 2 

คือ อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ และอรูปกรรมฐาน 4 ยอมเปนที่สบายแกจริตทั้งปวง  

 จะแสดงวิปสสนากรรมฐานสืบไปในวิปสสนากรรมฐาน ทานแบงออกเปน 4 ประเภท คือ วิสุทธิ 1 

วิโมกข 1 อริยบุคคล 1 สมาบัติ 1  

 วิสุทธิ  นั้นแจกออกเปน 7 ประการคือ สีล วิสุทธิ 1 จิตตวิสุทธิ 1 ทิฏฐิวิสุทธิ 1 กังขาวิตรณวิสุทธิ 1  

 วิโมกข  นั้นแจกออกเปน 3 ประการคือ สุญญตวิโมกข 1 อนิมิตตวิโมกข 1 อัปปณิหิตวิโมกข 1 ฯ 

 บุคคลนั้นทานจําแนกออกเปนอริยบุคคล 8 จําพวก มีพระโสดามรรคบุคคลเปนตน พระอรหัตตผล

บุคคลเปนที่สุด ฯ  

 สมาบัติ  ทานจําแนกเปนรูปสมาบัติ 4 อรูปสมาบิ 4 เปนสมาบัติ 8 ประการ ดวยประการฉะนี้แล 
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วิธีเจริญกรรมฐานภาวนา 
 จะแสดงวิธีเจริญกรรมฐานภาวนา เพื่อโยคาวจรกุลบุตรไดศึกษาและปฏิบัติสืบไป 

โยคาวจรผูใดจะเจริญกรรมฐานภาวนา พึงตรวจดูจริตของตนใหรูชัด วา ตนเปนคนมีจริตอยางใด

แนนอนกอนแลวพึงเลือกเจริญกรรมฐานอันเปนที่สบายแกจริตนั้นๆ ดังไดแสดงไวแลวนั้นเถิด 

 อนึ่ง พึงทราบคํากําหนดความดังตอไปนี้ไวเปนเบื้องตนกอน คือบริกรรมนิมิต หมายเอา

อารมณของกรรมฐานที่นํามากําหนดพิจารณา อุคคหนิมิต  หมายเอาอารมณของกรรมฐานอัน

ปรากฏขึ้นในมดนทวาร ขณะที่กําลังทําการเจริญภาวนาอยูอยางชัดแจง คลายเห็นดวยตาเนื้อ  

ปฏิภาคนิมิต หมายเอาอารมณของกรรมฐานอันปรกฏแจมแจงแกใจของผูเจริญภาวนายิ่งขึ้นกวา

อุคคหนิมิต และพึงทราบลําดับแหงภาวนาดังนี้  บริกรรมภาวนา หมายการเจริญกรรมฐานในระยะ

แรกเริ่มใชสติประคองใจกําหนดพิจารณาในอารมณ กรรมฐานอันใดอันหนึ่ง อุปจารภาวนา  หมาย



การเจริญกรรมฐานในขณะเมื่ออุคคหนิมิตเกิดปรากฏในมโนทวาร อัปปนาภาวนา  หมายการ

เจริญภาวนาในขณะเมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ จิตเปนสมาธิแนบเนียน มีองคฌาณปรากฏขึ้นครบ

บริบูรณ 

 บริกรรมภาวนาไดทั่วไปในกรรมฐานทั้งปวง อุปจารภาวนาไดในกรรมฐาน 10 ประการ คือ 

อนุสสติ 8 ตั้งแตพุทธานุสสติ ถึงมรณัสสติ  กับอาหาเรปฏิกูลสัญญาและจตุธาตุววัตถาน เพราะ

เปนกรรมฐานสุขุมละเอียดยิ่งนัก สวนอัปปนาภาวนานั่นไดในกรรมฐาน 30 คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 

อานาปานสติ 1 กายคตาสติ 1 พรหมวิหาร 4 และอรูปกรรมฐาน  4 

 กรรมฐาน 11 คืออสุภะ 10 กับกายคตาสติ 1 ใหสําเร็จแตเพียง รูปาวจร ปฐมฌาณ พรหม

วิหาร 3 คือ เมตตา กรุณา มทุิตา ใหสําเร็จรูปาวจรฌาณทั้ง 4 ประการ อุเบกขาพรหมวิหาร ให

สําเร็จแตบัญจมรูปาวจรฌาณอยางเดียว อรูปกรรมฐาน 4 ใหสําเร็จแตอรูปาวจรฌาณอยางเดียวฯ 

 ( 1 )  วิธีเจริญปฐวีกสิณ  กุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญกรรมฐานภาวนา อันชื่อวา

ปฐวีกสิณ พึงตัดปลิโพธกังวลหวงใยนอยใหญเสียใหส้ินแลว  ไปยังที่เงียบสงัด  เพงพิจารณาดินที่

ตนตกแตงเปนดวงกสิณเปนอารมณ  หรือจะเพงพิจารณาดินที่แผนดินหหรือที่ลานขาวเปนตนเปน

อารมณก็ได  เมื่อจะพิจารณาดินที่มิไดตกแตงไวเปนดวงกสิณนั้น พึงกําหนดใหมีที่สุดโดยกลมเทา

ตะแกรง กวางคืบ 4 นิ้ว เปนอยางใหญหรือเล็กกวากําหนดนี้ แลวพึงบริกรรมภาวนาวาปฐวีๆ ดินๆ 

ดังนี้รํ่าไป ถามีวาสนาบารมีเคยไดส่ังอบรมมาแตชาติกอนๆ แลว ก็อาจไดสําเร็จฌาณ ถาหาก

วาสนาบารมีมิได ก็ยากที่จะสําเร็จฌาณดวยการเพงแผนดินอยางวานี้ จําจะตองทําเปนดวงกสิณ 

เมื่อจะทํา พึงหาดินสีแดงดังแสงพระอาทิตยแรกอุทัย มาทํา อยาทําในที่คนสัญจรไปมาพลุกพลาน 

พึงทําในที่สงัดเปนที่ลับที่กําบัง ดวงกสิณนั้นจะทําตั้งไวกะที่ทีเดียว หรือจะทําชนิดยกไปไดก็ตาม 

ดินที่ทําดวงกสิณนั้น พึงชําระใหหมดจด ทําเปนวงกลม กวางคืบ 4 นิ้ว ขัดใหราบเสมอดังหนา

กลอง พึงปดกวาดที่นั้นใหเตียนสะอาด ปราศจากหยากเยื่อเฟอฝอยแลวพึงชําระกายใหหมดเหงื่อ

ไคล เมื่อจะนั่งภาวนา พึงนั่งบนตั่งที่มีเทาสูง คืบ 4 นิ้ว นั่งหางดวงกสิณออกไปประมาณ 2 ศอกคืบ  

พึงนั่งขัดสมาธิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรงผินหนาไปทางดวงกสิณ แลว

พึงพิจารณาโทษกามคุณตาง ๆ และตั้งจิตไวใหดีในฌาณธรรมอันเปนอุบายที่จะยกตนออกจาก

กามคุณ และจะลวงพนกองทุกขทั้งปวง แลวพึงระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ  สังฆคุณ  ยังปรีดา

ปราโมทยใหเกิดขึ้น แลวพึงทําจิตใหเคารพรักใครในพิธีทางปฏิบัติใหมั่นใจวาปฏิบัติดังนี้ ไดชื่อวา

เนกขัมมปฏิบัติ  พระอริยเจาทั้งหลายมีพระพุทะเจาเปนตน จะไดละเวนหามิได ลวนแตปฏิบัติดังนี้

ทุกๆ พระองค คร้ันแลวพึงจิตวา เราจะไดเสวยสุขอันเกิดแตวิเวกดวยปฏิบัติอันนี้โดยแท  ยังความ

อุตสาหะใหเกิดขึ้นแลวจึงลืมจักษุข้ึนดูดวงกสิณเมื่อลืมจักษุข้ึนนั้น อยาลืมข้ึนใหกวางนัก จะ

ลําบากจักษุ อนึ่งมณฑลกสิณจะปรากฏแจงเกินไป คร้ันลืมลืมจักษุข้ึนนอยนักมณฑลกสิณก็จะ

ปรากฏแจง จิตที่จะถือเอากสิณนิมิตเปนอารมณนั้น ก็จะยอหยอนทอถอยเกียจครานไป เหตุฉะนี้



จึงพึงลืมจักษุขนาดสองเงาหนาในกระจก อนึ่ง เมื่อแลดูดวงกสิณนั้นอยาพิจารณาสี พึงกําหนดวา

ส่ิงนี้เปนดินเทานั้น แตสีดินนั้นจะละเสียก็มิได เพราะวาสีดินกับดวงกสิณเนื่องกันอยู ดูดวงกสิณก็

เปนอันดูสีอยูดวย เหตุฉะนี้ พึงรวมดวงกสิณกับสีเขาดวยกัน และดูดวงกสิณกับสีนั้นใหพรอมกัน 

กําหนดวา ส่ิงนี้เปนดิน แลวจึงบริกรรมภาวนาวา ปฐวีๆ ดินๆ ดังนี้รํ่าไป รอยครั้งพันครั้งเมื่อกระทํา

บริกรรมภาวนาวาปฐวี ๆ อยูนั้นอยาลืมจักษุเปนนิตย พึงลืมจักษุดูอยูหนอยหนึ่งแลวหลับลงเสีย 

หลับลงสักหนอย แลวพึงลืมข้ึนดูอีก พึงปฏิบัติโดยทํานองนี้ไปจนกวาจะไดอุคคหนิมิต ก็กสิณนิมิต

อันเปนอารมณที่ตั้งแหงจิต ในขณะที่ทําการบริกรรมวาปฐวีนั้น ชื่อวาบริกรรมภาวนา เมื่อตั้งจิตใน

กสิณนิมิต กระทําบริกรรมวาปฐวีๆ นั้น ถากสิณนิมิตมาปรากฏในมโนทวารหลับจักษุลงกสิณนิมิต

ก็ปรากฏอยูในมโนทวารดังลืมจักษุแลวกาลใด ชื่อวาไดอุคคหนิมิต ณ กาลนั้น เมื่อไดอุคคหนิมิต

แลว พึงตั้งจิตอยูในอุคคหนิมิตนั้น กําหนดใหยิ่งวิเศษขึ้นไป เมื่อปฏิบัติอยูดังนี้ ก็จะขมนิวรณธรรม

โดยลําดับๆ กิเลสก็จะสงบระงับจากสันดาน สมาธิก็จะแกกลาเปนอุปจารสมาธิ ปฏิภาคนิมิตก็จะ

ปรากฏขึ้นอุคคหนิมิตกับปฏิภาคนิมิต มีลักษณะตางกัน คืออุคคหนิมิตยังประกอบดวยกสิณโทษ 

คือยังปรากฏเปนสีดินอยูอยางนั้น สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏบริสุทธิ์งดงามดังแวนกระจก ที่บุคคล

ถอดออกจากฝกจากถุงฉะนั้น จําเดิมแตปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแลว  นิวรณทั้งสิ้นก็ระงับไปจิตก็ตั้งมั่น

เปนอุปจารสมาธิ สําเร็จเปนกามาพจรสมาธิภาวนา เมื่อไดอุปจารสมาธิแลว ถาพากเพียรพยายาม

ตอข้ึนไปไมหยุดหยอน ก็จะไดสําเร็จอัปปนาสมาธิซึ่งเปนรูปาวจรฌาณ และเมื่อกระทําเพียรจน

บรรลุถึงอัปนาฌาณ เกิดขึ้นในสันดานแลว ก็พึงกําหนดไววา 1 เราประพฤติอิริยาบถอยางนี้ๆ 2 อยู

ในเสนาสนะอยางนี้ๆ 3 โภชนาหารอันเปนที่สบายอยางนี้ๆ จึงไดสําเร็จฌาณการที่ใหกําหนดไวนี้ 

เผื่อวาฌาณเสื่อมไปก็จะไดเจริญสืบตอไปใหมโดยวิธีเกา ฌาณที่เสื่อมไปนั้น ก็จะเกิดขึ้นได

โดยงายในสันดานอีก คร้ันเมื่อไดสําเร็จปฐมฌาณแลวพึงปฏิบัติในปฐมฌาณนั้นใหชํานาญคลอง    

แคลวดวยดีกอนแลวจึงเจริญทุติยฌาณสืบตอข้ึนไป 

 ก็ปฐมฌาณที่ชํานาญคลองแคลวดวยดี ตองประกอบดวยวสีทั้ง 5 คือ ( 1 )  อาวัชชนวสี  

ชํานาญคลองแคลวในการนึก ถาปรารถนาจะนึกถึงองคฌาณที่ตนได ก็นึกไดเร็วพลัน มิไดเนิ่นชา 

มิตองรอนานถึงชวนจิตที่ 4-5 ตกลง ยังภวังคจิต 2-3 ขณะถึงองคฌาณที่ตนได  (2) สมาปชชนวสี  

คือชํานาญคลองแคลวในการที่จะเขาฌาณอาจเขาฌาณไดในลําดับอาวัชชนจิตอันพิจารณาซึ่ง

อารมณคือปฏิภาคนิมิตมิไดเนิ่นชา (3) อธิษฐานวสี คือชํานาญในอันดํารงรักษาฌาณจิตไวมิใหตก

ภวังค ตั้งฌาณจิตไวไดตามกําหนด ปรารถนาจะตั้งไวนานเทาใดก็ตั้งไวไดนานเทานั้น (4)วุฎฐาน

วสี คือชํานาญคลองแคลวในการออกฌาณ กําหนดไววาเวลานั้นๆ จะออกก็ออกไดตามกําหนดไม

คลาดเวลาที่กําหนดไว (5) ปจจเวกขณวสี  คือชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาองคฌาณที่ตน

ไดอยางรวดเร็ว มิไดเนิ่นชา ถาไมชํานาญไนปฐมฌาณแลวอยาพึงเจริญทุติยฌาณกอน ตอเมื่อ



ชํานิชํานาญคลองแคลวในปฐมฌาณดวยวสีทั้ง 5 ดังกลาวแลว จึงควรเจริญทุติยฌาณสืบตอข้ึน

ไป เมื่อชํานาญในทุติยฌาณจึงเจริญตติยฌาณ  จตุตถฌาณ และปญจมฌาณขึ้นไปตามลําดับ 

 องคของฌาณเปนดังนี้ ปฐมฌาณมีองค 5 คือวิตก ความตรึกคิดมีลักษณะยกจิตขึ้นสู

อารมณเปนองคที่ 1 วิจารณ ความพิจารณามีลักษณะไตรตรองอารมณเปนองคที่ 2 ปติ เจตสิก

ธรรมที่ยังกายและจิตใจใหอ่ิมเต็มมีประเภท 5 คือ (1) ขุททกาปติ กายและจิตอิ่มจนขนพองชูชันทาํ

ใหน้ําตาไหล (2) ขณิกาปติ  กายและจิตอิ่มมีแสงสวางดังฟาแลบปรากฎในจักษุทวาร (3) โอกกนติ

กาปติ  กายและจิตอ่ิม ปรากฏดั่งคลื่นและละลอกทําใหไหวใหส่ัน (4) อุพเพงคาปติ กายและจิต

อ่ิมและกายเบาเลื่อนลอยไปได (5) ผรณาปติ กายและจิตอิ่ม เย็นสบายซาบซานทั่วสรรพางคกาย 

ปติทั้ง 5 นี้อันใดอันหนึ่งเปนองคที่ 3 สุขอันเปนไปในกายและจิต เปนองคที่ 4 และเอกัคคตา ความ

ที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานไปมา จัดเปนองคครบ 5 ฌาณที่พรอมดวยองค 5 นี้ชื่อวาปฐมฌาณ

ฯ ทุตยฌาณ มีองค 3 คือปติสุข เอกัคคตา ตติฌาณมีองค 2 คือสุข เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค 2 

คือเอกัคคตา อุเบกขา นี้จัดโดยฌาณจุกกนัย ถาจัดโดยฌาณปญจกนัยเปนดังนี้ ปฐมฌาณมีองค 

5 คือ วิตก วิจาร สุข เอกัคคตา ทุตติฌาณ มีองค 4 คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  ตติยฌาณมีองค 3 

คือปติ สุข เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค 2 คือ สุข เอกัคคตา ปญจมฌาณมีองค 2 คือ เอกัคคตา

อุเบกขา 

 กุลบุตรผูเจริญ กสิณนี้อาจไดสําเร็จฌาณสมาบัติโดยจตุกกนยั หรือปญจกนัยดงักลาวมา

นี ้

(2)  วิธีเจริญอาโปกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญอาโปกสิณ ถาเปน

ผูมีวาสนาสั่งสมอาโปกสิณมาแตชาติกอนๆ แลว  ถึงจะมิไดตกแตงกสิณเลยเพียงแตเพงดูน้ําในที่

ใดที่หนึ่งเชนในสระในบอ ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถากุลบุตรอันหาวาสนา

ในอาโปกสิณมิได พึงเจริญอาโปกสิณในปจจุบันชาตินี้ ก็พึงทําเอาอาโปกสิณดวยน้ําที่ใสบริสุทธ

เอาน้ําใสภาชนะ เชนบาตรหรือขันใหเต็มเพียงขอบปากยกไปตั้งไวในที่กําบัง ตั้งมาสี่เหลี่ยมสูงคืบ 

4 นิ้ว กระทําพิธีทั้งปวงโดยทํานองที่กลาวไวในวิธีเจริญปฐวีกสิณนั้นเถิด คําบริกรรมภาวนาใน

อาโปกสิณวา อาโป ๆ น้ํา ๆ พึงบริกรรมดังนี้รํ่าไปรอยครั้งพันครั้ง จนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต 

ปฏิภาคนิมิต และอัปปนาฌาณ โดยลําดับ ก็อุคคหนิมิตในอาโปกสิณนี้ปรากฏดุจไหว ๆ กระเพื่อม 

ๆ อยู ถาน้ํานั้นประกอบดวยกสิณโทษคือเจือปนดวยเปลือกตมหรือฟอง ก็จะปรากฏในอุคคหนิมิต

ดวย สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏปราศจากกสิณโทษ เปนดุจกาบขั้วตาลแกวมณีที่จะประดิษฐานใน

อากาศ มิฉะนั้นดุจมณฑลแวนแกวมณี เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแลวโยคาวจรกุลบุตรทําปฏิภาคนิมิต

ใหเปนอารมณ บริกรรมไปวา อาโป ๆ น้ํา ๆ ดังนี้ จะไดถึงจตตุถฌาณหรือปญจมฌาณตามลําดับ 

  



 (3) วิธีเจริญเตโชกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีวาสนาบารมี เคยเจริญเตโชกสินมาแลวใน

ชาติกอน เพียงแตเพงเปลวไฟในที่ใดที่หนึ่ง บริกรรมภาวนาวา เตโชๆ  ไฟ ๆ ดังนี้ ก็อาจได

สําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถาผูไมเคยบําเพ็ญมาแตชาติกอน ปรารถนาจะเจริญ

เตโชกสิณ พึงหาไมแกนที่สนดีมาตากไวใหแหง บั่นออกไวเปนทอนๆ แลวนําไปใตตนไม หรือที่ใดที่

หนึ่งซึ่งเปนที่สมควร แลวกองฟนเปนกองๆ ดังจะอบบาตร จุดไฟเขาใหรุงเรือง แลวเอาเสื่อลําแพน 

หรือแผนหนังหรือแผนผา มาเจาะเปนชองกลมกวางประมาณคืบ 4 นิ้ว แลวเอาขึงไวตรงหนา นั่ง

ตามพิธีที่กลาวไวในปฐวีกสิณแลวตั้งจิตกําหนดวา อันนี้เปนเตโชธาตุ แลวจึงบริกรรมวา เตโชๆ 

ไฟๆ ดังนี้รํ่าไปจนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต โดยลําดับไป 

 อุคคหนิมิตในเตโชกสิณนี้ ปรากฏดุจเปลวเพลิวลุกไหมไหว ๆ  อยู เสมอ  ถามิ ไดทําดวง

กสิณพิจารณาไฟในเตาเปนตน เมื่ออุคคหนิมิตเกิดขึ้น กสิณโทษก็จะปรากฏดวย สวนปฏิภาคนิมิต

ปรากฏมิไดหวั่นไหว จะปรากฏดุจทอนผากําพลแดงอันประดิษฐานอยูบนอากาศ หรือเหมือนกาบ

ข้ัวตาลทองคําฉะนั้น เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏแลว โยคาวจรก็จะไดสําเร็จฌาณตามลําดับจนถึง

จตุตถฌาณ ปญจมฌาณ 

 

(4) วิธีเจริญวาโยกสิณ  ใหเพงลมที่พัดอันปรากฏอยูที่ยอดออย ยอดไผ ยอดไม หรือปลาย

ผมที่ถูกลมพัดไหวอยูอยางใดอยางหนึ่ง แลวพึงตั้งสติไววา ลมพัดตองในที่นี้ หรือลมพัดเขามาใน

ชองหนาตาง หรือชองฝา ถูกตองกายในที่ใดก็พึงตั้งสติไวในที่นั้น แลวพึงบริกรรมวา วาโยๆ ลมๆ 

ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในวาโยกสิณนี้ จะปรากฏไหว ๆ 

เหมือนไอแหงขาวปายาส อันบุคคลปลงลงจากเตาใหมๆ ปฏิภาคนิมิตจะปรากฏอยูเปนอันดีมิได

หวั่นไหว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดแลว โยคาวจรกุลบุตรก็จะไดสําเร็จฌาณโดยลําดับ 

 

(5)  วิธีเจริญนีลกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญนีลกสิณพึงพิจารณา

นิมิตสีเขียวเปนอารมณ ถาเปนผูมีวาสนาบารมีเคยไดเจริญนีลกสิณมาแตชาติกอนๆ แลว เพียงแต

เพงดูดอกไมสีเขียวหรือผาเขียวเปนตน ก็อาจไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต      สวนผูพึ่งจะ

เจริญนีลกสิณในชาติปจจุบันนี้ พึงทําดวงกสิณกอน พึงเอาดอกไมอยางใดอยางหนึ่งที่มีสีเขียวลวน

อยางเดียว มาลําดับลงในผอบ หรือฝากลองใหเสมอขอบปาก อยาใหเกสรแลกานปรากฏ ใหแล

เห็นแตกลีบสีเขียวอยางเดียว หรือจะเอาผาเขียวขึงที่ปากผอบหรือฝากลองทําใหเสมอดังหนา

กลองก็ได หรือจะเอาของที่เขียวเชนคราม เปนตน มาทําเปนดวงกสิณเหมือนอยางปฐวีกสิณก็ได 

 เมื่อทําดวงกสิณเสร็จแลวพึงปฏิบัติพิธีดดยทํานองที่กลาวไวในปฐวีกสิณนั้นเถิด พึง

บริกรรมภาวนาวานีลํๆ เขียวๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตจะเกิดขึ้น อุคคห

นิมิตในนีลกสิณนี้มีกสิณโทษอันปรากฏ ถากสิณนั้นกระทําดวยดอกไมก็เห็นเกสร-กาน และ



ระหวางกลีบปรากฏสวนปฏิภาคนิมิตจะปรากฏดุจกาบขั้วตาลแกวมณีตั้งอยูในอากาศ เมื่อ

ปฏิภาคนิมิตเกิดแลว อุปจารฌาณและอัปปนาฌาณก็จะเกิดดังกลาวแลวในปฐมกสิณ 

 

(6-7-8)  วิธีเจริญปตกสิณโลหิตกสิณ-โอทาตกสิณ  วิธีเจริญกสิณทั้ง 3 นี้ เหมือนกับ       

นีลกสิณทุกอยาง ปตกสิณเพงสีเหลือง บริกรรมวาปตกํๆ เหลืองๆ โลหิตกสิณเพงสีแดง บริกรรมวา 

โลหิตํๆ แดงๆ  โอทาตกสิณ เพงสีขาว บริกรรมวา โอทาตํๆ ขาวๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะเกิดอุคคห

นิมิตและปกิภาคนิมิต ลักษณะอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตก็เหมือนในนีลกสิณ ตางกันแตสีอยาง

เดียวเทานั้น 

 

(9)  วิธีเจริญอาโลกกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอาโลกกสิณนี้ ถาเปนผูมีวาสนาบารมี 

เคยไดเจริญมาแตชาติกอนๆ แลวเพียงแตเพงดูแสงพระจันทรหรือแสงพระอาทิตย หรือชอง

หนาตางเปนตนที่ปรากฏเปนวงกลมอยูที่ฝาหรือที่พื้นนั้นๆ  ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาค

นิมิตโดยงาย สวนโยคาวจรที่พึงจะเจริญกสิณในชาติปจจุบันนี้ เมื่อจะเจริญตองทําดวงกสิณกอน 

พึงหาหมอมาเจาะใหเปนชองกลมประมาณคืบ 4 นิ้ว เอาประทีปตามไวขางใน ปดปากหมอเสียให

ดี ผินชองหมอไปทางฝา แสงสวางที่ออกทางชองหมอก็จะปรากฏเปนวงกลมอยูที่ฝา พึงนั่ง

พิจารณาตามวิธีที่กลาวไวในปฐวีกสิณ บริกรรมวา อาโลโกๆ แสงสวางๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะได

สําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอาโลกกสิณนี้ ปรากฏดุจวงกลมอันปรากฏที่ฝา

นั่นแล สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏผองใสเปนแทงทึบ ดังดวงแหงแสงสวางฉะนั้น 

 

 (10)  วิธีเจริญอากาศกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูปรารถนาจะเจริญอากาศกสิณนี้ ถาเปนผูมี

วาสนาบารมี เคยสั่งสมมาแลวแตชาติกอน เพียงแตเพงดูชองฝา ชองดาน หรือชองหนาตางเปนตน 

ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถาไมมีวาสนาบารมีในกสิณ ขอนี้มากอนตองทํา

ดวงกสิณกอน เมื่อจะทําดวงกสิณ พึงเจาะฝาเจาะแผนหนังหรือเสื่อลําแพนใหเปนวงกวางคืบ 4 

นิ้ว ปฏิบัติการทั้งปวง โดยทํานองที่กลาวไวในปฐวีกสิณบริกรรมวา อากาโสๆ อากาศๆ ดังนี้รํ่าไป

จนกวาจะเกิดอุคคหนิมิต และปรากฏรูปวงกลมอากาศ แตมีที่สุดฝาเปนตนเจือปนอยูบาง สวน

ปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนวงกลมอากาศเทากับวงกสิณเดนอยู และสามารถแผออกใหใหญไดตาม

ตองการ 

  

 (11)  วิธีเจริญอุทธุมาตกะอสุภกรรมฐาน  โยคาวจรกุลบุตร ผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญ

กรรมฐานนี้ พึงไปสูที่พิจารณาอุทธุมาตกะอสุภนิมิตอยาไปใตลม พึงไปเหนือลม ถาทางขางเหนือ

ลมมีร้ัวและหนามกั้นอยู หรือมีโคลนตมเปนตน ก็พึงเอาผาหรือมือปดจมูกไป เมื่อไปถึงแลวอยา



เพอและดูอสุภนิมิตกอน พึงกําหนดทิศกอน ยืนอยูในทิศใดเห็นซากอสุภะไมถนัด น้ําจิตไมควรแก

ภาวนากรรม พึงเวนทิศนั้นเสีย อยายืนทิศนั้น พึงไปยืนในทิศที่เห็นซากอสุภะถนัด น้ําจิตก็ควรแก

กรรมฐาน อนึ่งอยายืนในที่ใตลม กลิ่นอสุภะจะเบียดเบียน อยายืนขางเหนือลมหมอมนุษยที่สิงอยู

ในซากอสุภะจะโกรธเคือง พึงหลีกเลี่ยงเสียสักหนอย อนึ่งอยาใกลนักไกลนัก ยืนไกลนักวากอสุภะ

ไมปรากฏแจง ยืนใกลนักจะไมสบายเพราะกลิ่นอสุภะและปฏิกูลดวยซากศพ ยืนชิดเทานัก ชิด

ศีรษะนักจะไมเห็นซากอสุภะหมดทั้งกาย พึงยืนในที่ทามกลางตัวอสุภะในที่ที่สบาย เมื่อยืนอยูดังนี้ 

ถากอนศิลาจอมปลวกตนไม หรือกอหญาเปนตน ปรากฏแกจักษุ จะเล็กใหญ ขาวดํา ยาวสั้น สูง

ต่ําอยางใด ก็พึงกําหนดรูอยางนั้นๆ แลวตอไปพึงกําหนดอุทธุมาตกะอสุภะนี้ โดยอาการ 6 อยาง 

คือ สี เภท สัณฐาน ทิศ ที่ตั้งอยูในปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย กําหนดสัณฐานอสุภะนี้ เปน

รางกายของคนดํา คนขาวเปนตน กําหนดเภทนั้น คือกําหนดวาซากอสุภะนี้เปนรางกายของคนที่

ตั้งอยูในปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย กําหนดสัณฐานนั้นคือ กําหนดวา นี่เปนสัณฐานศีรษะ-ทอง-

สะเอว-เปนตน กําหนดทิศนั้นคือ กําหนดวา ในซากอสุภะนี้มีทิศ 2 คือ ทิศเบื้องต่ํา-เบื้องบน ทาน

กายตั้งแตนาภีลงมาเปนทิศเบื้องต่ํา ตั้งแตนาภีข้ึนไปเปนทิศเบื้องบนกําหนดที่ตั้งนั้น คือกําหนดวา

มืออยูขางนี้ เทาอยูขางนี้ ศีรษะอยูขางนี้ ทามกลางกายอยูที่นี้ กําหนดปริเฉทนั้นคือกําหนดวา ซาก

อสุภะนี้มีกําหนดในเบื้องต่ําดวยพื้นเทา มีกําหนดในเบื้องบนคือปลายผม มีกําหนดในเบื้องขวาง

ดวยหนังเต็มไปดวยเครื่องเนา 31 สวน โยคาวจรพึงกําหนดพิจารณาอุทธุมาตกะ อสุภนิมิตนี้ ได

เฉพาะแตซากอสุภะ อันเปนเพศเดียวกับตน คือถาเปนชาย ก็พึงพิจารณาเพศชายอยางเดียว 

 เมื่อพิจารณาอุทธุมาตกอสุภะนั้น จะนั่งหรือยืนก็ได แลวพึงพิจารณาใหเห็นอานิสงสใน

อสุภกรรมฐานพึงสําคัญประหนึ่งดวงแกว ตั้งไวซึ่งความเคารพรักใครยิ่งนัก ผูกจิตไวในอารมณคือ

อสุภะนั้นไวใหมั่นดวยคิดวาอาตมาจะไดพนชาติ ชรา มรณทุกขดวยวิธีปฏิบัติดังนี้แลว พึงลืมจักษุ

ข้ึนแลดูอสุภะ ถือเอาเปนนิมิต แลวเจริญบริกรรมภาวนาไปวา อุทธุมาตกํ ปฏิกูลํ  ซากศพพองขึ้น 

เปนของนาเกลียดดงนี้รํ่าไป รอยคร้ัง พันครั้ง ลืมจักษุดูแลวพึงหลับ-จักษุพิจารณา ทําอยูดังนี้

เร่ือยไป จนเมื่อหลับจักษุดู ก็เห็นอสุภะเหมือนเมื่อลืมจักษุดูเมื่อใด ชื่อวาไดอุคคหนิมิตในกาลเมื่อ

นั้น คร้ันไดอุคคหนิมิตแลว ถาไมละความเพียรพยายามก็จะไดปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตปรากฏเห็น

เปนของพึงเกลียดพึงกลัว และแปลกประหลาดยิ่งนัก ปกิภาคนิมิตปราฏกดุจบุรุษมีกายอันอวนพี 

กินอาหารอิ่มแลวนอนอยูฉะนั้น เมื่อไดปฏิภาคนิมิตแลว นิวรณธรรมทั้ง 5 มีกามฉันทะเปนตน ก็

ปราศจากสันดานสําเร็จอุปจารฌาณ และอัปปนาฌาณ และความชํานาญแคลวคลองในฌาณ

โดยลําดับไปฯ 

 

 (12)  วิธีเจริญวินีลกอสุภกรรมฐาน  วินีลกอสุภะนั้นคือซากศพกําลังพองเขียว วิธีปฏิบัติ

ทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรมวา วินีลกํ ปฏิกูลํ  อสุภะขึ้นพองเขียวนา



เกลียดดังนี้ อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏมีสีตางๆ แปลกกัน ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนสีแดง ขาว 

เขียว เจือกัน 

 

 (13)  วิธีเจริญวิบุพพกอสุภกรรมฐาน  วิบุพพกอสุภะนี้ คือซากศพมีน้ําหนองไหล วิธี

ปฏิบัติเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะทุกประการ แปลกแคําบริกรรมวา วิปุพพกํ ปฏิกูลํ ซากศพมีน้ํา

หนองไหลนาเกลียดดังนี้เทานั้น อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏเหมือนมีน้ําหนอง น้ําเหลืองไหลอยูมิ

ขาด สวนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเหมือนดั่งรางอสุภะสงบนิ่งอยูมิไดหวั่นไหว 

 

 (14)  วิธีเจริญวิฉิททกอสุภกรรมฐาน  อสุภะนี้ ไดแกซากศพที่ถุกตัดออกเปนทอนๆ ทั้งอยู

ในที่มีสนามรบหรือปาชาเปนตน วิธีปฏิบัติทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรม

วา วิฉิททกํ ปฏิกูลํ  ซากศพขาดเปนทอนๆ นาเกลียดดังนี้เทานั้น อุคคหนิมิตปรากฏเปนซากอสุภะ

ขาดเปนทอนๆ สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏเหมือนมีอวัยวะครบบริบูรณ มิเปนชองขาดเหมือนอยาง

อุคคหนิมิต 

 

 (15)  วิธีเจริญวิขายิตกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพอันสัตว มีแรง กา 

และสุนัขเปนตน  กัดกินแลวอวัยวะขาดไปตางๆ บริกรรมวา วิขายิตกํ ปฏิกูลํ  ซากศพที่สัตวกัดกิน

อวัยวะตางๆ เปนของนาเกลียด ดังนี้รํ่าไปกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ก็อุคคห

นิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเหมือนซากอสุภะ อันสัตวกัดกินกลิ้งอยูในที่นั้นๆ ปฏิภาคนิมิตปรากฏ

บริบูรณส้ินทั้งกาย จะปรากฏเหมือนที่สัตวกัดกินนั้นมิได 

 

 (16)  วิธีเจริญวิขิตตกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจร พึงนํามาเองหรือใหผูอ่ืนนํามาซึ่งซาก

อสุภะที่ตกเรี่ยรายอยูในที่ตางๆ แลวมากองไวในที่เดียวกัน แลวกําหนดพิจารณา บริกรรมวา 

วิขิตตกํ ปฏิกูลํ  ซากศพอันซัดไปในที่ตางๆ เปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป จนกวาจะไดอุคคหนิมิต

และปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ เหมือนรางอสุภะนั้นเอง 

ปฏิภาคนิมิตปรากกเหมือนกายบริบูรณจะมีชองมีระยะหามิไดฯ 

  

(17)  วิธีเจริญหตวิขิตตอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพึงนําเอามาหรือใหผูอ่ืนนําเอามา ซึ่ง

ซากอสุภะที่คนเปนขาศึก สับฟนกันเปนทอนทอนใหญทิ้งไวในที่ตางๆ ลําดับเขาใหหางกัน

ประมาณนิ้วมือหนึ่ง แลวกําหนดพิจารณาบริกรรมวา หตวิขิตตกํ ปฏิกูลํ ซากศพขาดเปนทอนนอย

ทอนใหญ เปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะไดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะ



นี้ ปรากฏดุจรอยปากแผลอันบุคคลประหาร ปฏิภาคนิมิตปรากฏดังเต็มบริบูรณทั้งกาย มิไดเปน

ชองเปนระยะฯ  

 

(18)  วิธีเจริญโลหิตกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพที่คนประหารสับฟนใน

อวัยวะ มีมือแล เทาเปนตน มีโลหิตไหลออกอยูและทิ้งไวในที่ทั้งหลายมีสนามรบเปนตน หรือ

พิจารณาอสุภะที่มีโลหิตไหลออกจากแผล มีแผลฝเปนตนก็ได บริกรรมวา โลหิตกํ ปฏิกูลํ อสุภะนี้

โลหิตไหลเปรอะเปอนเปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคห

นิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏดุจจะผาแดงอันตองลมแลวแลไหวๆ อยู ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอันดีจะได

ไหวหามิได 

  

(19)  วิธีเจริญปุฬุวกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพของมนุษยหรือสัตว มี

สุนัขเปนตน ที่มีหนอนคลานคร่ําอยู บริกรรมวา ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ  อสุภะที่หนอนคลานคร่ําอยู เปน

ของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะไดอุคคหนิมิต แลปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏมี

อาการหวั่นไหว ดั่งหมูหนอนอันสัญจรคลานอยู ปฏิภาคนิมิตปรากฏมีอาการอันสงบเปนอันดีดุจ

กองขาวสาลีอันขาวฉะนั้นฯ   

 

 (20) วิธีเจริญอัฏฐิกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซึ่งซากศพที่เหลือแตกระดูก

อยางเดียว จะพิจารณารางกระดูกที่ติดกันอยูทั้งหมดยังไมเคลื่อนหลุดไปจากกันเลยก็ได จะ

พิจารณารางกระดูกที่เคลื่อนหลุดไปจากกันแลวโดยมากยังติดกันอยูบางก็ได จะพิจารณาทอน

กระดูกอันเดียวก็ได ตามแตจะเลือกพิจารณา แลวพึงบริกรรมวา อฏฐิกํ  ปฏิกูลํ กระดูกเปนของนา

เกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ถาโยคาวจรพิจารณาแตทอนกระดูก

อันเดียว อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอยางเดียวกัน ถาโยคาวจรพิจารณากระดูกที่ยัง

ติดกันอยูทั้งสิ้น อุคคหนิมิตปรากฏปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนรางกาย

อสุภะบริบูรณส้ินทั้งนั้นฯ 

 

(21-30)  วิธีเจริญอนุสสติ 10 ประการ  คือ  พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ธมมา

นุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรม  สงฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระสงฆ  สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีล  จา

คานุสสติ  ระลึกถึงคุณทาน  เทวตานุสสติ  ระลึกถึงคุณเทวดา  อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระ

นิพพาน  มรณสสติ  ระลึกถึงความตาย  กายคตาสติ  ระลึกไปในกายของตน  อานาปานสติ  ระลกึ

ถึงลมหายใจเขาออก   



 ในอนุสสติ 10 ประการนี้ จะอธิบายพิสดารเฉพาะอานาปานสติดังตอไปนี้  

 โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอานาปานสติกรรมฐานพึงเขาไปอาศัยอยูในปา หรือโคนไม หรือ

อยูในเรือนโรงศาลากุฏิวิหารอันวางเปลา เปนที่เงียบสงัดแหงใดแหงหนึ่งอันสมควรแกภาวนานุโยค

แลว พึงนั่งคูบัลลังคขัดสมาธิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรงดํารงสติไวใหมั่น 

คอยกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออก  อยาใหลืมหลง  เมื่อหายใจเขาก็พึงกําหนดรูวา

หายใจเขา เมื่อหายใจออกก็พึงกําหนดรูวาหายใจออก  เมื่อหายใจเขาออกยาวหรือส้ัน  ก็พึง

กําหนดรูประจักษชัดทุกๆ คร้ังไปอยาลืมหลง  อนึ่งทานสอนใหกําหนดนับดวย  เมื่อลมหายใจเขา

และออกอันใดปรากฏแจง  ก็ใหนึกนับวาหนึ่ง ๆ รอบที่สองนับวาสองๆ ไปจนถึงหาๆ เปนปญจกะ  

แลวตั้งตนหนึ่งๆ  ไปใหมไปจนถึงหกๆ เปนฉักกะ  แลวนับต้ังตนใหมไปถึงเจ็ดๆ เปนสัตตกะ  แลว

นับตั้งตนใหมไปจนถึงแปดๆ เปนอัฏฐกะ  แลวนับตั้งแตตนใหมไปจนถึงเกาๆ เปนนวกะ  แลวนับ

ตั้งตนใหมไปจนถึงสิบๆ เปนทสกะแลวกลับนับต้ังตนใหมตั้งแตปญจกะหมวด 5 ไปถึงทสกะหมวด 

10 โดยนัยนี้เร่ือยไป  เมื่อกําหนดนับลมที่เดินโดยคลองนาสิกดวยประการดังนี้  ลมหายใจเขาออก

ก็จะปรากฏแกโยคาวจรกุลบุตรชัดและเร็วเขาทุกที  อยาพึงเอาสติตามลมเขาออกนั้นเลย  พึงคอย

กําหนดนับใหเร็วตามลมเขาออกนั้นวา 1. 2. 3. 4. 5. /1. 2. 3. 4. 5. 6. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. /1. 2. 

3. 4. 5. 6. 7. 8. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. /  พึงนับตามลมหายใจ

เขาออกดังนี้รํ่าไป  จิตก็จะเปนเอกัคคตาถึงซึ่งความเปนหนึ่ง มีอารมณเดียวดวยกําลังอันนับลมนั้น

เทียว  บางองคก็เจริญแตมนสิการกรรมฐานนี้ดวยสามารถถอนนับลมนั้น ลมอัสสาสะ-ปสสาสะ  ก็

ดับไปโดยลําดับๆ กระวนกระวายก็ระงับลง จิตก็เบาขึ้น  แลวกายก็เบาขึ้นดวยดุจถึงซึ่งอาการอัน

ลอยไปในอากาศ  เมื่อลมอัสสาสะ-ปสสาสะหยาบดับลงแลว  จิตของโยคาวจรนั้นก็มีแตนิมิตคิลม

อัสสาสะ-ปสสาสะสุขุมละเอียดเปนอารมณ  เมื่อพยายามตอไปลมสุขุมก็ดับลง เกิดลมสุขุม

ละเอียดยิ่งขึ้นประหนึ่งหายไปหมดโดยลําดับๆ คร้ันปรากฏเปนเชนนั้นอยาพึงตกใจและลุกหนีไป 

เพราะจะทําใหกรรมฐานเสื่อมไป พึงทําความเขาใจไววา ลมหายใจไมมีแกคนตาย คนดําน้ํา คน

เขาฌาณ คนอยูในครรภมารดาดังนี้แล  พึงเตือนตนเองวาบัดนี้เราก็มิไดตายลมละเอียดเขา

ตางหาก  แลวพึงคอยกําหนดลมในที่ๆ มันเคยกระทบเชนปลายจมูกไว ลมก็มาปรากฏดังเดิม เมื่อ

ทําความกําหนดไปโดยนัยนี้ มิชาอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏโดยลําดับไป อุคคหนิมิต

และปฏิภาคนิมิต ในอนาปานสติกรรมฐานนี้ยอมปรากฏแกโยคาวจรตางๆ กัน บางองคปรากฏดัง

ปุยนุนบางปุยสําลีบาง บางองคปรากฏเปนวงชองรัศมีบาง ดวงแกวมณีแกวมุกดาบางบางองค

ปรากฏมีสัมผัสหยาบ คือเปนดังเมล็ดในฝายบาง ดังเสี้ยนสะเก็ดไมแกนบาง บางองคปรากฏดัง

ดายสายสังวาลยบาง เปลวควันบาง บางองคปรากฏดังใยแมลงมุมอันขึงอยูบาง  แผนเมฆและ

ดอกบัวหลวง และจักรรถบาง  บางทีปรากฏดังดวงพระจันทรพระอาทิตยก็มี  การที่ปรากฏนิมิต

ตางๆ กันนั้นเปนดวยปญญาของโยคาวจรตางกัน 



 อนึ่งธรรม 3 ประการ คือ ลมเขา 1 ลมออก 1 นิมิต1 จะไดเปนอารมณของจิตอันเดียวกัน

หามิไดลมเขาก็เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง  ลมออกก็เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง นิมิตก็เปนอารมณ

ของจิตอันหนึ่ง เมื่อรูธรรม 3 ประการนี้แจงชัดแลวจึงจะสําเร็จอุปจารฌาณและอัปปนาฌาณ  เมื่อ

ไมรูธรรม 3 ประการก็ยอมไมสําเร็จ อานาปานสติกรรมฐานนี้เปนไปเพื่อตัดเสียซึ่งวิตกตางๆ เปน

อยางดีดวยประการฉะนี้ฯ 

 

 (31-40) สวนกรรมฐานอีก 6 ประการคือ อัปปมัญญาพรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

1 จตุธาตุวัตถาน 1 จะไมอธิบาย จะไดอธิบายแตอรูปกรรมฐาน 4 ดังตอไปนี้  

โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอรูปกรรมฐานที่หนึ่งพึงกสิณทั้ง 9 มีปฐวีกสิณเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง

เวนอากาศกสิณเสีย  เมื่อสําเร็จรูปาวจรฌาณอันเปนที่สุดแลวเจริญอรูปาวจรฌาณในอรูป

กรรมฐานตอไป พึงเพิกกสิณนั้นเสีย  คืออยากําหนดนึกหมายเอากสิณนิมิตเปนอารมณ พึงตั้งจิต

เพงนึกพิจารณาอากาศที่ดวงกสิณเกาะหรือเพิกแลวเหลืออยูแตอากาศที่ดวงกสิณเกาะหรือเพิก

แลวเหลืออยูแตอากาศเปลาเปนอารมณ พิจารณาไปๆ จนอากาศเปลาเทาวงกสิณปรากฏในมโน

ทวารในกาลใด  ในกาลนั้นใหโยคาวจรพิจารณาอากาศอันเปนอารมณ บริกรรมวา อนนโต  อา

กาโส  อากาศไมมีที่ส้ินสุดดังนี้รํ่าไป เมื่อบริกรรมนึกอยูดังนี้เนืองๆ จิตก็สงบระงับต้ังมั่นเปนอุปจาร

สมาธิไปจนถึงอัปปนาสมาธิโดยลําดับ สําเร็จเปนอรูปฌาณที่ 1 ชื่อวา อากาสานัญจายตนฌาณ

 เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 2 ตอไป พึงละอากาศนิมิตที่เปนอารมณของอรูปฌาณที่แรก

นั้นเสีย พึงกําหนดจิตที่ยึดหนวงเอาอากาศเปนอารมณนั้นมาเปนอารมณตอไป บริกรรมวา อนนตํ  

วิญญาณํ  วิญญาณไมมีที่สุดดังนี้รํ่าไปจนกวาจะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 2 ชื่อวา วิญญาณัญจายตน

ฌาณ 

 เมื่อจะเจริญอรูปฌาณที่ 3 ตอไป พึงละอรูปวิญญาณทีแรกที่เปนอารมณของอรูปฌาณที่ 

2 นั้นเสีย มายึดหนวงเอาความที่ไมมีของอรูปฌาณทีแรก คือกําหนดวาอรูปวิญญาณแรกนี้ไมมีใน

ที่ใด ดังนี้เปนอารมณแลวบริกรรมวา นตถิกิญจิๆ อรูปวิญญาณทีแรกนี้มิไดมีมิไดเหลือติดอยูใน

อากาศดังนี้ เนืองๆ ไปก็ะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 3 ชื่อวา อากิญจัญญายตนฌาณ 

 เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 4 ตอไป พึงปลอยวางอารมณของอรูปฌาณที่ 3 คือ ที่สําคัญ

มั่นวาอรูปฌาณทีแรกไมมีดังนี้เสีย พึงกําหนดเอาแตความละเอียดปราณีตของอรูปฌาณที่ 3 เปน

อารมณทําบริกรรมวา สนตเมตํ ปณีตเมตํ อรูปฌาณที่ 3 นี้ละเอียดนักประณีตนัก จะวามีสัญญาก็

ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช  ดังนี้เนืองๆ ไป ก็จะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 4 ชื่อวา เนวสัญญานาสัญญาย

ตนฌาณ 

 จะอธิบายฌาณและสมาบัติตอไป ฌาณนั้นวาโดยประเภทเปน 2 อยางคือ รูปฌาณและ

อรูปฌาณอยางละ 4 ฌาน เปนฌาณ 8 ประการ ฌาณทั้ง 8 นี้ เปนเหตุใหเกิดสมาบัติ 8 ประการ 



บางแหงทานก็กลาววา ผลสมาบัติ ตอไดฌาณมีวสี ชํานาญดีแลว จึงทําใหสมาบัติบริบูรณข้ึน

ดวยดีได เพราะเหตุนี้สมาบัติจึงเปนผลของฌาณ ก็สมาบัติ 8 ประการนี้ ในภายนอก

พระพุทธศาสนาก็มี แตไมเปนไปเพื่อดับกิเลส ทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ไดแตเปนไปเพื่อทิฏฐธรรม

สุขวิหารและเปนไปเพื่อเกิดในพรหมโลกเทานั้น เหมือนสมาบัติของอาฬารดาบส และอุทุกดาบส

ฉนั้น สวนสมาบัติพระพุทธศาสนานี้ ยอมเปนไปเพื่อรํางับดับกิเลส  ทําใหแจงซึ่งพระนิพพานได วา

โดยประเภทเปน 2 อยาง คือ ผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ ผลสมาบัตินั้นยอมสาธารณะทั่วไปแก

พระอริยเจาสองจําพวกคือ พระอนาคามีกับพระอรหันตที่ไดสมาบัติ 8 เทานั้น 

 อนึ่งฌาณและสมาบัตินี้ ถาวาโดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  

เพราะฌาณนั้นเปนที่ถึงดวยดีของฌานลาภีบุคคล จริงอยูในอรรถกถาทานกลาวไววา ฌานลาภี

บุคคล ถึงดวยดีซึ่งสมาบัติ คือฌาณเปนที่ถึงดวยดี มีปฐมฌาณเปนตนดังนี้ อนึ่ง ในพระบาลีแสดง 

อนุบุพพวิหารสมาบัติ 9 ไว คือปฐม ทุติย ตติย จตุตถฌาณ อากาสานัญจายตน วิญญาณัญจายต

นะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ และสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนสมาบัติที่อยู

ตามลําของฌาณลาภีบุคคลดังนี้ อนึ่งทานแสดง อนุบุพพนิโรธสมบัติ 9 ไววา ฌาณลาภีบุคคลเมื่อ

ถึงดวยปฐมฌาณ วิตก วิจารณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งตติยฌาณ ปติดับไป เมื่อถึงดวยดี ซึ่งจตุตถ

ฌาณ ลมอัสสาสะปสสาสะดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งอากาสานัญจายตนฌาณ รูปสัญญาดับไปเมื่อ

ถึงดวยดีซึ่งวิญญาณัญจายตนฌาณ สัญญาในอากาสานัญจายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งอา

กิญจัญญายตนฌาณ สัญญาในวิญญานัญจายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งเนวสัญญา

นาสัญญยตนฌาณสัญญาในอากิญจัญญายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งสัญญาเวทยิตนิโรธ 

สัญญาและเวทนาดับไป ธรรม9 อยางนี้ชื่อ อนุบุพพนิโรธสมาบัติ สมาบัติเปนที่ดับหมดแหงธรรม

อันเปนปจจนึกแกตนตามลําดับฉะนี้ คําในอรรถกถาและบาลีทั้ง 2 นี้สองความใหชัดวา ฌาณและ

สมาบัติ สมาบัติเปนผล วิเศษแปลกกันแตเทานี้ 

 บุคคลใดปฏิบัติชอบแลว บุคคลนั้นยอมพิจารณาความเปนไปแหงสังขารทั้งหลาย ยอม

เห็นความเกิด  ความแก  ความเจ็บไข  และความตายในสังขารทั้งหลายเหลานั้น  ยอมไมเห็น

ความสุข  ความยินดีนอยหนึ่งในสังขารทั้งหลายเหลานั้น ไมเห็นซึ่งอะไรๆ ในเบื้องตน ทามกลาง 

หรือที่สุดในสังขารทั้งหลายเหลานั้นซึ่งจะเขาถึงความเปนของไมควรถือเอา  อุปมาเหมือนบุรุษไม

เห็นซึ่งที่แหงใดแหงหนึ่ง ในเบื้องตน ทามกลาง หรือที่สุด ในกอนเหล็กแดงอันรอนอยูตลอดวัน ที่

เขาถึงความเปนของควรจับถือสักแหงเดียวฉันใด  บุคคลพิจารณาเห็นความเกิด ความแก ความ

เจ็บไข และความตายในสังขารทั้งหลายนั้น ยอมไมเห็นความสุข ความยินดีในสังขารเหลานั้นแม

นอยหนึ่งฉันนั้น  เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นวาเปนของรอนพรอม  รอนมาแตตนตลอดโดยรวบ มีทุกข

มากมีคับแคนมาก  ถาใครมาเห็นไดซึ่งความไมเปนไปแหงสังขารทั้งหลายไซร  ธรรมชาตินี้คือ

ธรรมชาติเปนที่ระงับแหงสังขารทั้งปวง  ธรรมชาติเปนที่สลัดคืนแหงอุปธิทั้งปวง  ธรรมชาติเปนที่



ส้ินแหงตัณหา  ธรรมชาติเปนที่ปราศจากเครื่องยอม  ธรรมชาติเปนที่ระงับความกระหาย  

ธรรมชาติเปนที่ดับทุกข  ธรรมชาตินั้นเปนที่สงบ  เปนของปราณีตดังนี้  ฐานที่ตั้งแหงธรรมอันอุดม

นี้คือ ศีล บุคคลตั้งมั่นในศีลแลว  เมื่อกระทําในใจโดยชอบแลว  จะอยูในที่ใดๆ ก็ตามปฏิบัติชอบ

แลว ยอมทําใหแจงซึ่งพระนิพพานดวยประการฉะนี้ 

 เมื่อโยคาวจรตั้งธรรม 6 กอง  มีขันธ 5 เปนตน  มีปฏิจจสมุปบาทเปนที่สุดไดเปนพื้น คือ

พิจารณาใหรูจักลักษณะแหงธรรม 6 กอง ยึดหนวงเอาธรรม 6 กองไวเปนอารมณไดแลว  ลําดบันัน้

จึงเอาศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิมาเปนรากฐาน  ศีลวิสิทธินั้นไดแกปาฏิโมกขสังวรศีล  จิตตวิสุทธินั้น

ไดแกอัฏฐสมาบัติ 8 ประการ เมื่อตั้งศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิเปนรากฐานแลว  ลําดับนั้นโยคาวจร

พึงเจริญวิสุทธิทั้ง 5 สืบตอไปโดยลําดับๆ เอาทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิสุทธิเปนเทาซายเทาขวา 

เอามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนมือซายมือขวา  เอาญาณทัส

สนวิสุทธิเปนศีรษะเถิด  จึงจะอาจสามารถยกตนออกจากวัฏฏสงสารได 

 ทิฏฐิวิสุทธินั่นคือปญญาอันพิจารณาซึ่งนามและรูปโดยสามัญลักษณะ  มีสภาวะเปน

ปริณามธรรมมิไดเที่ยงแท  มีปกติแปรผันเปนตน  เปนปญญาเครื่องชําระตนใหบริสุทธิ์จาก

ความเห็นผิดตางๆ โยคาวจรเจาผูปรารถนาจะยังทิฏฐิวิสุทธิใหบริบูรณ พึงเขาสูฌาณสมาบัติตาม

จิตประสงค ยกเวนเสียแตเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ เพราะละเอียดเกินไป ปญญาของ

โยคาวจรจะพิจารณาไดโดยยาก  พึงเขาแตเพียงรูปฌาณ 4 อรูปฌาณ 3 ประการนั้นเถิด  เมื่ออก

จากฌาณสมาบัติอันใดอันหนึ่งแลว  พึงพิจารณาองคฌาณ มีวิตกวิจารณเปนตน  แลวเจตสิก

ธรรมอันสัมปยุตตดวยองคฌาณนั้นใหแจงชัดโดยลักษณะ กิจ ปจจุปฏฐานและอาสันนการณ แลว

พึงกําหนดกฏหมายวา องคฌาณและธรรมอันสัมปยุตตดวยองคฌาณนี้ลวนแตเปนนามธรรม 

เพราะเปนสิ่งที่นอมไปสูอารมณส้ินดวยกัน แลวพึงกําหนดพิจารณาที่อยูของนามธรรม จนเห็นแจง

วา หทัยวัตถุ เปนที่อยูแหงนามธรรม  อุปมาเหมือนบุรุษเห็นอสรพิษภายในเรือน เมื่อติดตามสกัดดู

ก็รูวาอสรพิษอยูที่นี่ๆ ฉันใด โยคาวจรผูแสวงหาที่อยูแหงนามธรรมฉันนั้น คร้ันแลวพึงพิจารณา

รูปธรรมสืบตอไป  จนเห็นแจงวา  หทัยวัตถุนั้นอาศัยซึ่งภูตรูปทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แมอุปาทาน

รูปอ่ืนๆ ก็อาศัยภูตรูปส้ินดวยกัน  รูปธรรมนี้ยอมเปนสิ่งฉิบหายดวยอันตรายตางๆ มีหนาวรอนเปน

ตน เมื่อโยคาวจรมาพิจารณารูแจงซึ่งนามและรูปฉะนี้แลว  พึงพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ 

ลม ใหเห็นแจงดวยปญญาโดยสังเขปหรือพิสดารก็ได  ตามแตปญญาของโยคาวจรจะพงึหยัง่รูหยัง่

เห็น คร้ันพิจารณาธาตุแจมแจงแลว พึงพิจารณาอาการ 32 ในรางกาย มีเกสา โลมา เปนตน  

จนถึงมัตถลุงคังเปนที่สุด  ใหเห็นชัดดวยปญญา โดย  วณโณ  สี  คนโธ  กลิ่น  รโส  รส  โอช  

ความซึมซาบ  สณฐาโน  สัณฐาน  ส้ันยาวใหญนอย  แลวพึงประมวลรูปธรรมทั้งปวงมาพิจารณา

ในทีเดียวกันวา  รูปธรรมทั้งปวงลวนมีลักษณะฉิบหายเหมือนกัน  จะมั่น จะคง  จะเทีย่ง จะแท  สัก

ส่ิงหนึ่งก็มิไดมี  เมื่อโยคาวจรเจาพิจารณาเห็นกองรูปดังนี้แลว  อรูปธรรมทั้ง 2 คือจิต เจตสิก ก็



ปรากฏแจงแกพระโยคาวจรดวยอํานาจทวาร  คือ จักษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย ใจ  เพราะวา

จิตและเจตสิกนี้มีทวารทั้ง  6 เปนที่อาศัย  เมื่อพิจารณาทวารทั้ง 6 แจงประจักษแลว  ก็รูจักจิตและ

เจตสิกอันอาศัยทวารทั้ง 6 นั้นแนแท  จิตที่อาศัยทวารทั้ง 6 นั้นจัดเปนโลกีย 81 คือทวิปญจ

วิญญาณ 10 มโนธาตุ 3  มโนวิญญาณธาตุ  68  และเจตสิกที่เกิดพรอมกับโลกียจิต 81 คือผัสโส 

เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิต อินทรีย มนสิการ ทั้ง 7 นี้เปนเจตสิกที่สาธารณะทั่วไปในจิต

ทั้งปวง การกลาวดังนี้มิไดแปลกกันเพราะจิตทั้งปวงนั้น ถามีเจตสิกอันทั่วไปแกจิตทั้งปวงเกิด

พรอมยอมมีเพียง 7 ประการเทานี้ 

 เมื่อโยคาวจรบุคคลมาพิจารณา นามและรูปอันกลาวโดยสรุปคือ ขันธ 5 แจงชัดดวย

ปญญาญาณตามความเปนจริงแลว  ยอมถอนความเห็นผิด  และตัดความสงสัยในธรรมเสียได 

ยอมรูจักทางผิดหรือถูกความดําเนินและไมควรดําเนิน แจมแจงแกใจยอมสามารถถอนอาลัยใน

โลกทั้งสามเสียได ไมใยดีติดอยูในโลกไหนๆ จิตใจของโยคาวจรยอมหลุดพนจากอาสวกิเลส เปน

สมุจเฉทประหารไดโดยแนนอนดวยประการฉะนี้แล 

 

24 
วินัยกรรม 

 1.อุโบสถกรรม เปนวินัยกรรมอยางหนึ่งที่ทรงบัญญัติใหภิกษุทําทุกกึ่งเดือน  จะละเวนมิได  

โดยประสงคใหชําระตนใหบริสุทธิ์ไมใหมีอาบัติโทษติดตัวประการหนึ่ง เพื่อใหรูจักพระวินัยสวน

สําคัญที่ทรงบัญญัติไว  จะไดประพฤติตนถูกตองดีประการหนึ่ง  และอีกประการหนึ่ง เพื่อความ

สามัคคีแหงสงฆ  ทรงกําหนดองคแหงความพรอมพรั่งของอุโบสถไว 4 ประการ คือ ดิถีที่ 14-15 

หรือวันสามัคคีวันใดวันหนึ่งเปนองคที่ 1 ภิกษุครบจํานวนควรทําสังฆอุโบสถ หรือคระอุโบสถได  

นั่งชุมนุมไมละหัตถบาสกันในสีมาเดียวกันเปนองคที่ 2 อาบัติที่เปนสภาค คือ มีวัตถุเสมอกัน  ไมมี

แกสงฆเปนองคที่ 3 และวัชชนียบุคคล 21 ไมมีหัตถบาสเปนองคที่ 4 อุโบสถพรอมพร่ังดวยองค 4 

ประการนี้ จึงควรทําอุโบสถกรรม ควรกลาววา ปตตกลบ ไดฯ ในบรรดาวัชชนียบุคคล 21 นั้น  เมื่อ

คนอันสงฆยกวัตร 3 จําพวกอยูในหัตถบาส  สงฆทําอุโบสถตองอาบัติปาจิตตีย คนนอกนั้นอยูใน

หัตถบาส  สงฆทําอุโบสถตองทุกกฏฯ 

 กอนจะทําอุโบสถ  พึงทําบุพพกิจบุพพกรณกอน  ถาภิกษุหนุมไมเปนไขใหภิกษุหนุมทํา  

หรือมีสามเณรหรือคนวัด  ก็ใหสามเณรหรือคนวัดทําก็ได 

 ภิกษุใดรูอุโบสถ 9 อุโบสถกรรม 4 ปาฏิโมกข 2 ปาฏิโมกขุเทศ 9 หรือ 5 ภิกษุนั้นชื่อวา ผู

ฉลาด ควรสวดปาฏิโมกขได. 



 ภิกษุอยูองคเดียว  พึงทําบุพพกิจบุพพกรณไวรอภิกษุอ่ืนจนหมดเวลา  เห็นไมมาแลวพึง

อธิษฐานวา อชช เม  อุโปสโถ  ปณณรโส  ถาเปนวัน 14 ค่ําก็เปลี่ยน ปณณรโส  เปน  จาตุททโส 

 ภิกษุอยู 2 รูป พึงทํากิจทั้งปวงไวรอภิกษุอ่ืนอีก  เมื่อหมดเวลาแลวไมมีภิกษุอ่ืนมา พึง

แสดงอาบัติแลวบอกบริสุทธิ์แกกันและกันวา ปริสุทโธ  อหั  อาวุโส  ปริสุทโธติ  มํ  ธาเรหิ  ผูออน

พรรษากวาพึงวา ปริสุทโธ อหํ  ภนเต  ปริสุทโธติ นั ธาเรถ. 

 ภิกษุอยูดวยกัน 3 รูป พึงทําบุพพกิจบุพพกรณไวรอภิกษุอ่ืน  เห็นวาไมมีมาแนแลว  พึง

ประชุมกัน ภิกษุผูฉลาดรูปหนึ่งพึงตั้งคณะญัติวา สุณนตุ  เม ภนเต  อายส  มนตา  อชชุโปสโถ  

ปณณรโส  ยทายสมนตานํ  ปตตกลลํ  มยํ  อญญํมญญํ  ปาริสุทธิ  อุโปสถํ  กเรยยาม  แลวพึง

บอกบริสุทธิ์ซึ่งกันและกัน  คําบอกบริสุทธิ์เหมือนกลาวแลวขางบนนั้นพึงใชเฉพาะบทหลัง เปลี่ยน

แตคํา ภนเต  เปน  อาวุโส  ตามสมควรแกความเปนผูแกออนเทานั้น 

 ภิกษุตั้งแต 4 รูปข้ึนไป  พงึสวดปาฏิโมกข เมื่อไมมีอันตรายพงึสวดจนจบ  ถามีอันตราย

อยางใดอยางหนึง่ พึงสวดยอได อุเทศที่ยงัไมไดสวด พึงประกาศดวยสุตบท. 

 อัตรายแหงอุโบสถอันเปนเหตุใหสวดปาฏิโมกขยอได มี 10 อยางคือ 1. ราชนตราโย  

พระราชาเสด็จมา  2. โจรนตราโย  โจรมาปลน  3.อคคยนตราโย  ไฟไหม  4. อุทกนตราโย  น้ํา

ทวม  5.  มนุส สนตราโย  มนุษยมามาก  6.  อมนุสสนตราโย  ผีเขาภิกษุ  7.  พาลนตราโย  สัตว

รายมา  8.  สิรึสปนตราโย  งูเล้ือยมาในที่ชุมนุม  9.  ชีวิตนตราโย  อันตรายแหงชีวิต  10. พหม

จรยนตราโย  อันตรายแหงพรหมจรรย  เมื่ออันตราย10 อยาง อยางใดอยางหนึ่งมีนา  ถึงสวดปาฏิ

โมกขยอต้ังแตอุเทศที่ 2 เปนตนไป  อันตรายมีมาใสเวลากําลังสวดอุเทศใดคางอยูพึงประกาศดวย

สุตบท  แตอุเทศนั้นไป  นิททานุเทศสวด ยังไมจบอยาพึงประกาศดวยสุตบท ไมมีอันตรายพึงสวด

โดยพิสดารจนจบ 

 อุทเทศแหงปาฏิโมกข 9 คือ นิทานุเทศ 1 ปาราชิกุทเทศ 1 สังฆาทิเสสสุทเทศ 1 อนิยตุท

เทศ 1 นิสสัคคียุทเทศ 1 ปาจิจจิยุทเทศ 1 ปาฏิเทศนียุทเทศ 1 เสขิยุทเทศ 1 สมถุทเทศ 1 ปาฏิ

โมกขุทเทศ 5 นั้นรวมตั้งแต  อนิยต ถึงเสขิยวัตร เขากันเรียกวา วิตถาการุทเทศ จึงมีอุเทศเพียง 5 

ประการ อุดทศนี้สํากรับกําหนดในการสวดยอในเมื่อมีอันตราย ที่นิยมใชกันอยูกําหนดดวยอุเทศ 9 

ประการ สะดวกในการใชประกาศดวยสุตบท. 

 สุตบทนั้น  คือ ประกาศวา อุเทศนอกจากที่ สุตา  ดข  อายสมนเตหิ  จตตาดร  ปาราชิกา  

ธมมา  ฯลฯ  สุตา  โข  อายสมนเตหิ  สตตาธิกรณสมถา  ธมมา  เอตุตกนตสส  ภควโต  สุต

ตาคตํ  สุตตปริยาปนนํ  อนวฑฒมาสํ  อุทเทสํ  อาคจฉติ  ตตถ  สพเพเหว  สมคเคหิ  สมโมทนา

เนหิ  สิกขิตพพํ. 

 



2.ปวารณากรรม  เปนวินัยกรรมอยางหนึ่ง  ทรงบัญญัติใหทําในวันส้ินสุดแหงการจําพรรษา  ดวย

จุดประสงคคลายอุโบสถกรรม  และทรงอนุญาตใหทําแทนอุโบสถในวันนั้นดวยบุพพกิจ  บุพพกรณลักษณะ 4  

และวันประชุมทําปวารณากรรม  ก็เหมือนอุโบสถกรรมทุกประการ. 

 ภิกษุหนึ่งรูปพึงอธิษฐานวา อชช  เม  ปาวรณาปณณรสี  อธิฏฐามิ  ภิกษุ 2 รูป พึง

ปวารณากันและกันทีเดียว ไมตองตั้งญัตติ ภิกษุ 3-4 รูป พึงตั้งคณะญัตติวา  สุณนตุ  เม  ภนเต  

อายสมนโต  อชชปวารณา  ปณณรสี  ยทา  ยสมนตานํ  ปตตกลลํ  มยํ  อญญมญญํ  ปวาเร

ยยาม  แลวพึงปวารณากันและกัน  ถามีภิกษุตั้งแต 5 รูปข้ึนไป  พึงทําสังฆปวารณา  ตั้งญัตติวา   

สุณาตุ  เม  ภนเต  สงโฆ  อชช  ปวารณา  ปณณรสี  ยทิ  สงฆสส  ปตตกลลํ  สงโฆ  ปวารยย  

แลวพึงปวารณาตนตอสงฆที่ละรูปตามลําดับพรรษา  ถาระบุประการใหเปลี่ยนตอนทายเปนดังนี้  

ถาปวารณา 3 หน พึงวา เตวาจิกํ  ปวาเรยย  ถาปวารณา 2 หน  พึงวา เทววสจิกํ  ปวาเรยย  ถา

ปวารณาหนเดียว พึงวา สมานวสสิกํ  ปวาเรยย 

 คําปวารณาตอสงฆวา สงฆม  ภนเต  ปวาเรมิ  ทิฏเฐน  วา  สุเตน  วา  ปริสงกาย  วา  

วทนตุ  มํ  อายสมน  โต  อนุกมป  อุปาทาย  ปสสนโต  ปฏิกกริสสามิ  ภิกษุออนกวาพึงเปลี่ยน 

อาวุโส  เปน  ภนเต 

 คําปวารณาตนตอคณะวา อหํ  อาวุโส  อายสมนเต  ปวารามิ  ฯลฯ  วทนตุ  มํ  อายสมน

โต  อนุกมป  อุปาทาย ปสสนโต  ปฏิกกริสสามิ  ภิกษุผูออนกวาพึงเปลี่ยน  อาวุโส เปน  ภนเต  

ถา 2 รูปจึงเปลี่ยน  อายสมนเต  เปน  อายสมนตํ  เปลี่ยน  อายสมนโต  เปน อายสมา 

 
3.  จีวรกรรม  ไตรจีวร คือผาสังฆาฏิ 1 ผาอุตตราสงฆ 1 ผาอันตรวาสก 1 ตองตัดเย็บทําใหถูกตาม

ลักษณะใหไดประมาณ  และยอมสีใหไดสี  ทําพินทุกัปปะ  แลวจึงอธิษฐาน จะไมตัดไมควร  เพราะทรงหามไววา  

อยาทรงผาที่ไมไดตัด ภิกษุใดทรง  ภิกษุนั้นตองอาบัติทุกกฏ. 

วิธีตัดผานั้น  ทรงวางแบบไวในคัมภีรขันธกะ จะแสดงแบบจีวร  5 ขัณฑ เปนตัวอยาง  ขัณฑหนึ่งๆ แบง

ออกเปน 2 ทอนๆ ยาวเรียกวา มณฑล ทอนสั้นเรียกวาอัฑฒมณฑล  แผนผาเล็กยาวตามมณฑล ขัณฑกลาง

เรียกวา วิวัฏฏะ  แผนผาเล็กส้ันตามอัฑฒมณฑล ขัณฑกลางเรียกวา อนุวิวัฏฏะ  แผนเล็กในระหวางมณฑล

กับอัฑฒมณฑลเรียกวา อัฑฒกุสิ  แผนเล็กยามตามมณฑลเรียก กุสิ  อัฑฒมณฑลที่ถูกคอในเวลาหมเรียกวา 

คเวยยกะ  อัฑฒมณฑลที่ถูกแขงในเวลาหมเรียกวา ชังเฆยยกะ  อัฑฒมณฑลที่ถูกมือในเวลาหมเรียกวา พาหัน

ตะ  แผนผาทาบริมโดยรอบเรียกวา อนุวาต  ทรงอนุญาตใหมีลูกดุม  รังดุมติดที่มุมชายลางกันผาเลิกและที่ผูก

คอกันผาหลุด. 

 ประมาณกวางยาวตามขนาดของผูใช  แตตองไมเทาหรอืเกินสุคตจีวร  สุคตจีวรนั้นกวาง 

6 คืบ ยาว 9 คืบ โดยคืบพระสุคต  ถาตัดผาขัณฑ 5 ขัณฑ หนึง่ๆ กวาง 24 นิ้ว  ขัณฑ 7 ขัณฑละ 

17 นิ้ว 1 กระเบียด  ขัณฑ 9 ขัณฑละ13 นิ้ว 2 กระเบียด  ขัณฑ11 ขัณฑละ11นิ้ว  อนุวาต6 นิ้ว  

เมื่อประกอบกนัเขาแลว เปนจีวรกวาง 3 ศอก 1 คืบ ยาว 5 ศอก 2 กระเบียด  โดยวฑัฒกีประมาณ

คือ นิ้ว คืบ  ศอก  ชางไม เปนประมาณที่พอดี  พงึตัดจีวรตามแบบนี.้ 



 สุคตประมาณนั้นคือ 5 กระเบียดครึ่ง เปน 1 นิ้วพระสุคต 12 นิ้วเปน 1 คืบ  2 คืบ เปน 1 

ศอก เมื่อเทียบกับวัฑฒกีประมาณเปนดังนี้  16 นิ้ว 1 กระเบียด  ชางไมเปน 1 คืบพระสุคต  จีวรที่

ตัดตามแบบขางบนนี้จึงเล็กกวาสุคตจีวร  

 ในผา 3 ผืนนี้  ทรงอนุญาตใหทําผาสังฆาฏิ 2 ชั้น  อุตตราสงค 1 ชั้น  อันตรวาสก 1 ชั้น  

สําหรับผูใหม  ถาเปนผาเกา  ทรงอนุญาต  ผาสังฆาฏิ 3 ชั้น 4 ชั้น ผาอุตตราสงค 2 ชั้น ผาอันตรวา

สก 2 ชั้น  ถาเปนผาบังสกุลทรงอนุญาตใหทําไดตามตองการ  จะกี่ชั้นก็ได  แลวแตจะพึงอุตสาหะ 
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