
 
พระธรรมเทศนา 

ของหลวงปูมั่น  ภูรทิัตตมหาเถรที่ไดมกีารจดบันทึกไว 
 

บันทึกโดย พระอาจารยวัน อุตฺตโม และ พระอาจารยทองคํา ญาโณภาโส 
ณ วัดปาบานหนองผือ อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 

พ.ศ. ๒๔๙๑ – ๒๔๙๒ 
 

คํานําบางสวนของหนังสือซ่ึงพิมพแจกในงานฌาปนกจิศพพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ (วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๔๙๓) 
มีดังนี้  
 
การที่ใหช่ือธรรมเทศนา ของทานอาจารยทีร่วบรวมพิมพชุดแรกวา มุตโตทัย นั้น อาศัยคําชมของเจาพระคุณ  
พระอุบาลีคุณปูมาจารย (สิริจันทเถระ จนัทร) เมื่อคราวทานอาจารยแสดงธรรมวาดวย  
มูลกรรมฐาน ณ วหิารหลวงเชียงใหมวา ทานอาจารยแสดงธรรมดวยมตุโตทัย เปนมตุโตทัย  
คํานี้ทานอาจารยนํามาเปนปญหาถามในทีป่ระชุมพระภกิษุเปรียญหลายรูป ซ่ึงมีขาพเจารวมอยูดวย  
ในคราวที่ทานมาพักกับขาพเจาที่วัดปาสุทธาวาส จังหวดัสกลนคร ขาพเจาทราบความหมายของคํานัน้แลว  
แตเหน็วาเปนอสาธารณนัย จึงกลาวแกทางใจ ทันใดนัน้ทานก็พูดขึน้วาขาพเจาแกถูก  
ซ่ึงทําความประหลาดใจใหแกภิกษุทั้งหลายมิใชนอย ตางก็มารุมถามขาพเจาวา ความหมายวาอยางไร?   
ขาพเจาบอกใหทราบแกบางองคเฉพาะที่นาไวใจ  
 
คําวา มุตโตทยั มีความหมายเปนอสาธารณนยัก็จริง แตอาจเปนความหมายมาเปนสาธารณนัยกไ็ด  
จึงไดนํามาใชเปนชื่อธรรมเทศนาของทานอาจารย โดยมุงใหมีความหมายวา   
เปนธรรมเทศนาชี้บอกแนวทางปฏิบัติใหบังเกิดความหลุดพนจากกิเลสอาสวะ ซ่ึงถาจะแปลสั้นๆ   
ก็วา แดนเกิดแหงความหลดุพน นั่นเอง  
 
 ธรรมเทศนาชุดแรกนี้ พระภกิษุวิริยังคกับพระภกิษุทองคํา เปนผูบันทกึในสมัยทานอาจารยอยูจําพรรษา  
ณ เสนาสนะปาบานโคกนามน ตําบลตองโขบ อําเภอเมือง จังหวดัสกลนคร และตอนแรกไปอยูเสนาสนะปาบาน
หนองผือ  
ตําบลใน อําเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร ขาพเจารับเอาบนัทึกนั้นพรอมกับขออนุญาตทานอาจารยพิมพเผยแผ  
ทานก็อนุญาตและสั่งใหขาพเจาเรียบเรยีงเสียใหมใหเรียบรอย ตัดสวนที่ไมควรเผยแผออกเสียบาง  
ขาพเจาก็ไดปฏิบัติตามนั้นทกุประการ ถึงอยางนั้นก็ยังมีทีก่ระเทือนใจผูอานอยูบาง  
จึงขอชี้แจงไวในที่นี้ คือ ขอที่วา พระสัทธรรมเมื่อเขาไปประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแลว  
ยอมกลายเปนของปลอมไปนั้น หมายความวาไปปนเขากับอัธยาศัยอันไมบริสุทธิ์เมื่อแสดงออกแกผูอ่ืน  



ก็มักมีอัธยาศยัอันไมบริสุทธิ์ ปนออกมาดวย เพื่อรักษาพระสัทธรรมใหบริสุทธิ์สะอาดคงความหมายเดิมอยูได  
ควรมีการปฏิบัติกําจัดของปลอมคือ อุปกิเลสอันแทรกซึมอยูในอัธยาศัยนั้นใหหมดไป  
ซ่ึงเปนความมุงหมายของทานผูแสดงที่จะชักจูงจิตใจของผูฟงใหนยิมในสัมมาปฏิบัติยิ่งๆ  
ขึ้นไป ถาผูฟงมีใจสะอาด และเปนธรรมแลวยอมจะใหสาธุการแกทานผูแสดงแนแท  
 
ธรรมเทศนาของทานอาจารยที่  
พระภกิษุทองคํา ญาโณภาโส กับ พระภกิษุวัน อุตตฺโม จดบันทึกไวในปจฉิมสมัย  
คือระหวาง พ.ศ. ๒๔๙๑ - ๒๔๙๒ กอนหนามรณสมัยเพยีงเล็กนอยนัน้ ไดรวบรวมนํามาเรียบเรียงเขาหมวดหมู  
เชนเดยีวกับครั้งกอน  
 
 ธรรมเทศนาของทานอาจารย  
ทั้ง ๒ ชุดนี้ หาจะพิมพเผยแผตอไป ก็ควรพิมพรวมกนัในนามวา มุตโตทัย  
และควรบอกเหตุผลและผูทําดังที่ขาพเจาชีแ้จงไวนี้ดวย  
จะไดตัดปญหาในเรื่องชื่อ และที่มาของธรรมเทศนาดวย  
 
พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส)  
เสนาสนะปาเขาสวนกวาง  จ.ขอนแกน  
๓๑ มกราคม ๒๔๙๓  
 
ซ่ึงมีหัวขอธรรมดังนี้ ๑. เร่ือง มูลกรรมฐาน  
๒. เร่ือง ศีล  
๓. เร่ือง ปาฏิโมกขสังวรศีล  
๔. เร่ือง ธรรมคติวิมุตติ  
๕. เร่ือง อัจฉริยะ - อัพภูตธรรม  
๖. เร่ือง วาสนา  
๗. เร่ือง สนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลอุดม  
๘. เร่ือง การทําจิตใหผองใส ๙. เร่ือง วิธีปฏิบัติของผูเลาเรียนมาก  
๑๐. เร่ือง ขอปฏิบัติเปนของมีอยูทุกเมื่อ  
๑๑. เร่ือง ไดฟงธรรมทุกเมื่อ  
๑๒. เร่ือง ปริญเญยฺยธรรม  
๑๓. เร่ือง บั้นตนโพธิสัตว  
๑๔. เร่ือง โสฬสกิจ  
๑๕. เร่ือง สําคัญตนวาไดบรรลุอรหัตตผล  
๑๖. เร่ือง อุณหัสสวิชัยสูตร  



๑. เร่ือง มูลกรรมฐาน  
             กุลบุตรผูบรรพชาอุปสมบทเขามาในพระพุทธศาสนานี้แลว ใครเลาไมเคยเรยีนกรรมฐานมา บอกไดทีเดียว
วาไมเคยมี พระอุปชฌายทกุองคเมื่อบวชกลุบุตรจะไมสอนกรรมฐานกอนแลวจึงใหผาภายหลังไมมี ถาอุปชฌายองค
ใดไมสอนกรรมฐานกอน อุปชฌายองคนัน้ดํารงความเปนอุปชฌายะตอไปไมได ฉะนั้นกุลบุตรผูบวชมาแลวจึงได
ช่ือวาเรียนกรรมฐานมาแลว ไมตองสงสัยวาไมไดเรียน  
                 พระอุปชฌายะสอนกรรมฐาน ๕ คือ เกสา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟน ตโจ หนัง ในกรรมฐานทั้ง ๕ 
นี้ มีหนังเปนทีสุ่ด ทําไมจึงสอนถึงหนังเทานั้น? เพราะเหตุวา หนัง มนัเปนอาการใหญ คนเราทุกคนตองมีหนังหุม
หอ ถาไมมีหนงั ผม ขน เล็บ ฟน ก็อยูไมได ตองหลุดหลนทําลายไป เนือ้ กระดูก เอ็น และอาการทั้งหมดในรางกายนี้ 
ก็จะอยูไมได ตองแตกตองทําลายไป คนเราจะหลงรูปกม็าหลง หนัง หมายความสวยๆ งามๆ เกิดความรักใครแลวก็
ปรารถนาเพราะมาหมายอยูทีห่นัง เมื่อเห็นแลวก็สําคัญเอาผิวพรรณของมัน คือผิว ดํา-ขาว-แดง-ดําแดง-ขาวแดง ผิว
อะไรตออะไร ก็เพราะหมายสีหนัง ถาไมมหีนังแลว ใครเลาจะหมายวาสวยงาม? ใครเลาจะรักจะชอบจะปรารถนา? 
มีแตจะเกลียดหนายไมปรารถนา ถาหนังไมหุมหออยูแลว เนื้อเอ็นและอาการอื่นๆ กจ็ะอยูไมได ทัง้จะประกอบ
กิจการอะไรกไ็มได จึงวาหนังเปนของสําคัญนัก จะเปนอยูไดกนิก็เพราะหนัง จะเกิดความหลงสวยหลงงามก็เพราะมี
หนัง ฉะนั้นพระอุปชฌายะทานจึงสอนถึงแตหนังเปนที่สุด ถาเรามาตั้งใจพิจารณาจนใหเหน็ความเปอยเนาเกิดอสุภ
นิมิต ปรากฏแนแกใจแลว ยอมจะเห็นอนิจจสัจจธรรม ทุกขสัจจธรรม อนัตตาสัจจธรรม จึงจะแกความหลงสวยหลง
งามอันมั่นหมายอยูที่หนังยอมไมสําคัญหมาย และไมชอบใจ ไมปรารถนาเอาเพราะเห็นตามความเปนจริง เมื่อใดเชื่อ
คําสอนของพระอุปชฌายะไมประมาทแลว จึงจะไดเหน็สัจจธรรม ถาไมเชื่อคําสอนพระอุปชฌายะ ยอมแกความ
หลงของตนไมได ยอมตกอยูในบวงแหงรัชชนิอารมณ ตกอยูในวัฏจกัร เพราะฉะนั้น คําสอนที่พระอุปชฌายะได
สอนแลวแตกอนบวชนัน้ เปนคําสอนที่จริงที่ดีแลวเราไมตองไปหาทางอื่นอีก ถายังสงสัย ยังหาไปทางอื่นอีกช่ือวายัง
หลงงมงาย ถาไมหลงจะไปหาทําไม คนไมหลงก็ไมมีการหา คนที่หลงจึงมีการหา หาเทาไรยิ่งหลงไปไกลเทานัน้ 
ใครเปนผูไมหา มาพิจารณาอยูในของที่มีอยูนี้ ก็จะเหน็แจงซ่ึงภูตธรรม ฐีติธรรม อันเกษมจากโยคาสวะทั้งหลาย  
             ความในเรื่องนี้ ไมใชมติของพระอุปชฌายะทั้งหลายคิดไดแลวสอนกุลบุตรตามมติของใครของมัน เนื่อง
ดวยพุทธพจนแหงพระพุทธองคเจา ไดทรงบัญญัติไวใหอุปชฌายะเปนผูสอนกุลบุตรผูบวชใหม ใหกรรมฐานประจํา
ตน ถามิฉะนั้นก็ไมสมกับการออกบวชที่ไดสละบานเรือนครอบครัวออกมาบําเพ็ญเนกขัมมธรรม หวังโมกขธรรม 
การบวชกจ็ะเทากับการทําเลน พระองคไดทรงบัญญัติมาแลว พระอุปชฌายะทั้งหลายจึงดํารงประเพณีนี้สืบมาตราบ
เทาทุกวนันี้ พระอุปชฌายะสอนไมผิด สอนจริงแทๆ เปนแตกุลบุตรผูรับเอาคําสอนไมตั้งใจ มัวประมาทลุมหลงเอง 
ฉะนั้นความในเรื่องนี้ วิญชูนจึงไดรับรองทีเดียววา เปนวิสุทธิมรรคเที่ยงแท  
 
๒. เร่ือง ศีล  
              สีลํ สีลา วิย ศีล คือความปกติ อุปมาไดเทากับหนิซึ่งเปนของหนักและเปนแกนของดนิ แมจะมวีาตธาตมุา
เปาสักเทาใด ก็ไมมีการสะเทือนหวัน่ไหวเลย แตวาเราจะสําคัญถือแตเพียงคําวา ศีล เทานั้น ก็จะทําใหเรางมงายอีก 
ตองใหรูจักเสียวาศีลนัน้อยูที่ไหน? มีตัวตนเปนอยางไร? อะไรเลาเปนตัวศีล? ใครเปนผูรักษา? ถารูจักวาใครเปน
ผูรักษาแลว กจ็ะรูจักวาผูนั้นเปนตัวศีล ถาไมเขาใจเรื่องศลี ก็จะงมงายไมถือศีลเพียงนอกๆ เดี๋ยวก็ไปหาเอาที่นั้นทนีี้



จึงจะมีศีล ไปขอเอาที่นั่นทีน่ี่จึงมี เมื่อยังเที่ยวหาเที่ยวขออยูไมใชหลงศีลดอกหรือ? ไมใชสีลพัตตปรามาสถือนอกๆ 
ลูบๆ คลําๆ อยูหรือ?  
             อิทํ สจฺจาภนิิเวสทิฏฐิ จะเห็นความงมงายของตนวาเปนของจริงเที่ยงแท ผูไมหลงยอมไมไปเที่ยวขอเทีย่วหา 
เพราะเขาใจแลววา ศีลก็อยูที่ตนนี้ จะรักษาโทษทั้งหลายก็ตนเปนผูรักษา ดังที่วา "เจตนาหํ ภิกฺขเว สีลํ วทามิ" เจตนา 
เปนตัวศีล เจตนา คืออะไร? เจตนานี้ตองแปลงอีกจึงจะไดความ ตองเอาสระ เอ มาเปน อิ เอา ต สะกดเขาไป เรียกวา 
จิตฺต คือจิตใจ คนเราถาจิตใจไมมี ก็ไมเรียกวาคน มีแตกายจะสําเร็จการทําอะไรได? รางกายกับจิตตองอาศัยซ่ึงกนั
และกัน เมื่อจติใจไมเปนศีล กายก็ประพฤติไปตางๆ จึงกลาวไดวาศีลมีตัวเดยีว นอกนั้นเปนแตเร่ืองโทษที่ควรละเวน 
โทษ ๕ โทษ ๘ โทษ ๑๐ โทษ ๒๒๗ รักษาไมใหมีโทษตางๆ ก็สําเร็จเปนศีลตัวเดยีว รักษาผูเดียวนัน้ไดแลวมันกไ็ม
มีโทษเทานั้นเอง ก็จะเปนปกติแนบเนียนไมหวัน่ไหว ไมมีเรื่องหลงมาหาหลงขอ คนที่หาขอตองเปนคนทุกข ไมมี
อะไรจึงเทีย่วหาขอ เดี๋ยวกก็ลาวยาจามิๆ ขอแลวขอเลาขอเทาไรยิ่งไมมยีิ่งอดอยากยากเข็ญ เราไดมาแลวมีอยูแลวซ่ึง
กายกับจิต รูปกายกเ็อามาแลวจากบดิามารดาของเรา จิตก็มีอยูแลว ช่ือวาของเรามีพรอมบริบูรณแลว จะทําใหเปนศีล
ก็ทําเสียไมตองกลาววาศีลมอียูที่โนนที่นี้ กาลนั้นจึงจะมกีาลนี้จึงจะมี ศีลมีอยูที่เรานีแ้ลว อกาลิโก รักษาไดไมมีกาล 
ไดผลก็ไมมีกาล  
             เร่ืองนี้ตองมีหลักฐานพรอมอีก เมือ่คร้ังพุทธกาลนั้น พวกปญจวัคคียกด็ี พระยสและบิดามารดาภรรยาเกา
ของทานก็ดี ภทัทวัคคียชฏิลทั้งบริวารก็ดี พระเจาพิมพิสาร และราชบริพาร ๑๒ นหุตก็ดี ฯลฯ กอนจะฟงพระธรรม
เทศนาของพระผูมีพระภาคเจา ไมปรากฏวาไดสมาทานศลีเสียกอนจึงฟงเทศนา พระองคเทศนาไปทเีดียว ทําไมทาน
เหลานั้นจึงไดสําเร็จมรรคผล ศีล สมาธิ ปญญา ของทานเหลานั้นมาแตไหน ไมเห็นพระองคตรัสบอกใหทาน
เหลานั้นของเอาศีล สมาธิ ปญญา จากพระองค เมื่อไดล้ิมรสธรรมเทศนาของพระองคแลว ศีล สมาธิ ปญญา ยอมมี
ขึ้นในทานเหลานั้นเอง โดยไมมีการขอและไมมีการเอาให มัคคสามัคคี ไมมีใครหยิบยกใหเขากนั จติดวงเดียวเปน
ศีล เปนสมาธิ เปนปญญา ฉะนั้นเราไมหลงศีล จึงจะเปนวญิูชนอันแทจริง  
 
 ๓. เร่ือง ปาฏิโมกขสังวรศีล  
             พระวนิัย ๕ คัมภีร สงเคราะหลงมาในปาฏิโมกขุทเทส เมื่อปฏิบัติไมถูกตองตามพระวนิัยยอมเขาไมได ผู
ปฏิบัติถูกตามพระวนิัยแลว โมกฺขํ ช่ือวาเปนทางขามพนวัฏฏะได ปาฏิโมกขนี้ยังสงเคราะหเขาไปหาวิสุทธิมรรคอีก 
เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล ในสีลนิเทศ  
             สีลนิเทศนั้น กลาวถึงเรื่องศีลทั้งหลาย คือปาฏิโมกขสังวรศีล ๑ อินทรียสังวรศีล ๑ ปจจยสนันิสสิตศีล ๑ อา
ชีวปาริสุทธิศีล ๑ สวนอีก ๒ คัมภีรนั้นคอื สมาธินิเทศ และปญญานิเทศ วิสุทธิมรรคทั้ง ๓ พระคัมภีรนี้สงเคราะหเขา
ในมรรคทั้ง ๘ มรรค ๘ สงเคราะหลงมาในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อจะกลาวถึงเรื่องมรรคแลว ความ
ประโยคพยายามปฏิบัติดัดตนอยู ช่ือวาเดินมรรค สติปฏฐานทั้ง ๔ ก็เรียกวามรรค อริยสัจจ ๔ ก็ช่ือวามรรค เพราะ
เปนกิริยาทีย่ังทําอยู ยังมีการดําเนินอยู ดังภาษิตวา "สจจฺานํ จตุโรปทา ขีณาสวา ชุติมนโฺต เต โลเก ปรินิพฺพุตา" 
สําหรับเทาตองมีการเดิน คนเราตองไปดวยเทาทั้งนั้น ฉะนั้นสัจจะทั้ง ๔ ก็ยังเปนกิริยาอยู เปนจรณะเครื่องพาไปถึงวิ
สุทธิธรรม วิสุทธิธรรมนั้นจะอยูที่ไหน? มรรคสัจจะอยูที่ไหน? วิสุทธิธรรมก็ตองอยูที่นั่น! มรรคสัจจะไมมีอยูที่อ่ืน 
มโนเปนมหาฐาน มหาเหตุ วิสุทธิธรรมจึงตองอยูที่ใจของเรานี่เอง ผูเจริญมรรคตองทําอยูที่นี้ ไมตองไปหาที่อ่ืน การ
หาที่อ่ืนอยูช่ือวายังหลง ทําไมจึงหลงไปหาที่อ่ืนเลา? ผูไมหลงก็ไมตองหาทางอื่น ไมตองหากับบคุคลอื่น ศีลก็มีใน



ตน สมาธิก็มีในตน ปญญากม็ีอยูกับตน ดังบาลีวา เจตนาหํ ภิกฺขเว สีลํ วทามิ เปนตน กายกับจิตเทานี้ประพฤติปฏิบัติ
ศีลได ถาไมมีกายกับจิต จะเอาอะไรมาพูดออกวาศีลได คําที่วาเจตนานั้นเราตองเปลีย่นเอาสระเอขึน้บนสระอิ เอาตัว 
ต สะกดเขาไป ก็พูดไดวา จิตตฺํ เปนจิต จติเปนผูคิดงดเวนเปนผูระวังรักษา เปนผูประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงมรรคและผลให
เปนไปได พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกขณีาสวเจากด็ี จะชําระตนใหหมดจดจากสังกเิลสทั้งหลายได ทานก็มกีายกับจิต
ทั้งนั้น เมื่อทานจะทํามรรคและผลใหเกิดมไีดก็ทําอยูที่นี่ คือที่กายกับจติ ฉะนั้นจึงกลาวไดวามรรคมีอยูที่ตนของตนนี้
เอง เมื่อเราจะเจริญซึ่งสมถหรือวิปสสนา ก็ไมตองหนีจากกายกับจิต ไมตองสงนอก ใหพิจารณาอยูในตนของตน 
เปนโอปนยิโก แมจะเปนของมีอยูภายนอก เชน รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ เปนตน ก็ไมตองสงออกเปนนอกไป 
ตองกําหนดเขามาเทียบเคียงตนของตน พิจารณาอยูที่นี้ ปจฺจตฺตํ เวทิตพโฺพ วิฺูหิ เมือ่รูก็ตองรูเฉพาะตน รูอยูในตน 
ไมไดรูมาแตนอก เกิดขึน้กับตนมีขึ้นกับตน ไมไดหามาจากที่อ่ืนไมมใีครเอาให ไมไดขอมาจากผูอ่ืน จึงไดช่ือวา 
ญาณ ทสฺสนํ สุวิสุทธํ อโหสิ ฯลฯ เปนความรูเห็นที่บริสุทธิ์แท ฯลฯ  
 
๔. เร่ือง ธรรมคติวิมุตติ  
             สมเด็จพระผูมีพระภาคเจานัน้มิใชวาพระองคจะมีปญญาพิจารณาเอาวิมุตตธิรรมใหไดวนัหนึ่งวนัเดยีว 
พระองคทรงพจิารณามาแตยังเปนฆราวาสอยูหลายป นบัแตคร้ังที่พระองคไดราชาภิเษกเปนกษัตริย พวกพระญาติ
พระวงศไดแตงตั้งพระองคไดเปนเชนนี้แลว ยอมเปนผูไมนอนใจ จําเปนที่พระองคจะตองคิดใชปญญาพิจารณาทุก
ส่ิงทุกอยางในการปกครองปองกันราษฎรทั้งของเขต และการรักษาครอบครัวตลอดถึงพระองค กจ็ะตองทรงคิด
รอบคอบเสมอถาไมทรงคิดไมมีพระปญญา ไฉนจะปกครองบานเมืองไพรฟาใหผาสุกสบายได แมพระองคทรงคิด
ในเรื่องของผูอ่ืนและเรื่องของพระองคเองเสมอแลว ปญญาวิวัฎฏของพระองคจึงเกดิขึ้นวา เราปกครองบังคับบัญชา
ไดกแ็ตการบานเมืองเทานี้ สวนการ เกิด แก เจ็บ ตายเลา เราบังคับบัญชาไมไดเสียแลว จะบังคับบัญชาไมใหสัตว
ทั้งหลายเกดิกไ็มได เมื่อเกิดแลวจะบังคับไมใหแกชราก็ไมได จะบังคับไมใหตายกไ็มได เราจะบังคับ ความเกดิ 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ของผูอ่ืนก็ไมได แมแตตัวของเราเองเลาก็บังคับไมได ทรงพิจารณาเปนอนุโลมและ
ปฏิโลม กลับไปกลับมา พิจารณาเทาไรกย็ิ่งเกิดความสลดสังเวช และทอพระทัยในการจะอยูเปนผูปกครองราช
สมบัติตอไป การที่อยูในฆราวาสรักษาสมบัติเชนนี้เพื่อตองการอะไร? เปนผูมีอํานาจเทานี้ มีสมบตัิขาวของเชนนี้ 
จะบังคับหรือจะซื้อ หรือประกันซึ่งความเกิด แก เจ็บ ตายก็ไมได จึงทรงใครครวญไปอีกวา เราจะทําอยางไรจึงจะ
หาทางพนจากความ เกดิ แก เจ็บ ตายนี้ได จึงไดความอุปมาขึ้นวา ถามีรอนแลวกย็ังมีเย็นเปนเครื่องแกกนัได มีมดื
แลวยังมีสวางแกกนั ถามีเกดิ แก เจ็บ ตาย แลว อยางไรกค็งมีทางไมเกดิ ไมแก ไมตาย เปนแน จึงไดทรงพยายาม
ใครครวญหาทางจะแกเกดิ แก เจ็บ ตาย ใหจนได แตวาการจะแกเกิด แก เจ็บ ตายนี้ เราอยูในฆราวาสเชนนี้ คงจะทํา
ไมได เพราะฆราวาสนี้เปนทีค่ับแคบในยิ่งนัก มีแตการทีอ่อกหนีเสียจากการครองราชสมบัตินี้ออกไปผนวชจึงจะ
สามารถทําได  
 คร้ันทรงคิดเชนนี้แลว ตอมาวันหนึ่ง พอถึงเวลากลางคืน พวกนางสนมทั้งหลายไดพากันมาบํารุงบําเรอพระองคอยู
ดวยการบําเรอทั้งหลาย ในเวลาที่นางสนมทั้งหลายยังบําเรออยูนั้นพระองคทรงบรรทมหลับไปกอน คร้ันใกลเวลา
พระองคจะทรงตื่นจากบรรทมนั้น พวกนางสนมทั้งหลายก็พากันหลับเสียหมด แตไฟยังสวางอยู เมือ่นางสนมที่
บําเรอหลับหมดแลวเผอิญพระองคทรงตื่นขึน้มา ดวยอํานาจแหงการพิจารณาที่พระองคทรงคิดไมเลิกไมแลวนั้น ทาํ
ใหพระทัยของพระองคพลิกขณะ เลยเกิดอคุคหนิมิตขึ้น ลืมพระเนตรแลวทอดพระเนตรแลดูพวกนางสนมทั้งหลายที่



นอนหลับอยูนัน้เปนซากอสภุะไปหมด เหมือนกับเปนซากศพในปาชา ผีดิบ จึงใหเกดิความสลดสังเวชเหลือที่จะทน
อยูได จึงตรัสกับพระองคเองวา เราอยูที่นีจ้ะวาเปนที่สนกุสนานอยางไรได คนทั้งหลายเหลานี้ลวนแตเปนซากศพใน
ปาชาทั้งหมด เราจะอยูทําไม จําเราจะตองออกผนวชในเดีย๋วนี้ จึงทรงเครื่องฉลองพระองคถือพระขรรคแลวออกไป
เรียกนายฉันนะอํามาตยนําทางเสด็จหนีออกจากเมืองไปโดยไมตองใหใครรูจัก คร้ันรุงแจงก็บรรลุถึงอโนมานที ทรง
ขามฝงแมนทแีลวก็ถายเครื่องประดับและเครื่องทรงที่ฉลองพระองคออกเสีย จึงสงเครื่องประดับใหนายฉันนะ ตรัส
ส่ังใหกลับไปเมืองพรอมดวยอัศวราชของพระองค สวนพระองคไดเอาพระขรรคตัดพระเมาฬีและพระมัสสุเสีย ทรง
ผนวชแตพระองคเดียว  
 เมื่อผนวชแลวจึงเสาะแสวงหาศึกษาไปกอนคือ ไปศึกษาอยูในสํานกัอาฬารดาบส และอุทกดาบส คร้ันไมสม
ประสงคจึงทรงหลีกไปแตพระองคเดียวไปอาศัยอยูราวปาใกลแมน้ําเนรัญชรา แขวงอุรุเวลาเสนานิคมไดมีปญจ
วัคคียไปอาศยัดวย พระองคไดทรงทําประโยคพยายามทาํทุกกรกิริยาอยางเขมแข็ง จนถึงสลบตายก็ไมสําเร็จ เมือ่
พระองคไดสติแลวจึงพจิารณาอีกวา การที่เรากระทําความเพียรนีจ้ะมาทรมานแตกายอยางเดียวเทานี้ไมควร เพราะ
จิตกับกายเปนของอาศัยกัน ถากายไมมีจะเอาอะไรทําประโยคพยายาม และถาจิตไมม ีกายนีก้็ทําอะไรไมได ตอนัน้
พระองคจึงไปพยุงพเยารางกายพอใหมีกําลังแข็งแรงขึ้นพอควร จึงเผอิญปญจวัคคียพรอมกันหนีไป คร้ันปญจวัคคยี
หนีแลว พระองคก็ไดความวิเวกโดดเดีย่วแตผูเดียว ไมตองพึ่งพาอาศัยใคร จึงไดเรงพจิารณาอยางเตม็ที่  
 เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ประกา ในตอนเชารับธุปายาสของนางสุชาดาเสวยเสร็จแลว กพ็ักผอนอยูตามราวปา
นั้น ใกลจะพลบค่ําแลว จึงเสด็จดําเนินมาพบโสตถิยพราหมณๆ ไดถวายหญาคา ๘ กําแกพระองค พระองครับแลวก็
มาทําเปนที่นั่ง ณ ภายใตตนอัสสัตถพฤกษ ผินพระพักตรไปทางบูรพาทิศ ผินพระปฤษฎางคเขาหาตนไมนั้น เมื่อ
พระองคประทับนั่งเรียบรอยแลว จึงไดพยุงพระหฤทัยใหเขมแข็ง ไดทรงตั้งสัจจาธิษฐานมั่นในพระหฤทัยวา ถาเรา
ไมบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตามความตองการแลว เราจะไมลุกจากบัลลังกนี้ แมเลือดและเนือ้จะแตกทําลายไป 
ยังเหลืออยูแตพระตจะและพระอัฏฐิก็ตามที ตอนั้นไปจึงเจริญสมถและวิปสสนาปญญา ทรงกําหนดพระอานาปาน
สติเปนขั้นตน ในตอนตนนี้แหละพระองคไดทรงชําระนวิรณธรรมเต็มที่ เจาเวทนาพรอมทั้งความฟุงซานไดมา
ประสพแกพระองคอยางสาหัส ถาจะพูดวามาร ก็ไดแกพวกขันธมาร มัจจุมาร กิเลสมาร เขารังควาญพระองค แตวา
สัจจาธิษฐานของพระองคยังเที่ยงตรงมั่นคงอยู สติและปญญายังพรอมอยู จึงทําใหจําพวกนิวรณเหลานั้นระงับไป 
ปติ ปสสัทธิ สมาธิ ไดเกิดแลวแกพระองคจงึไดกลาววา พระองคทรงชนะพระยามาราธิราช ในตอนนี้เปนปฐมยาม 
เมื่อออกสมาธิตอนนี้ไดเกิดบุพเพนวิาสานสุสติญาณ เมื่อพิจารณาไปก็ไมเห็นที่ส้ินสุด จึงกลับจิตทวนกระแสเขามา
พิจารณาผูมันไปเกิดใครครวญไปๆ มาๆ จิตก็เขาภวังคอีก เมื่อออกจากภวังคแลวจึงเกิดจุตูปปาตญาณขึ้นมาในยามที่ 
๒ คือ มัชฌิมยาม ทรงพิจารณาไปตามความรูชนิดนี้ กย็ังไมมีความสิ้นสุด จึงทรงทวนกระแสจิตเขามาใครครวญอยู
ในเรื่องของผูพาเปนไป พจิารณากลับไปกลับมาในปฏจิจสมุปบาทปจจยาการ จนจติของพระองคเกิดความเบื่อหนาย
สลดสังเวชเตม็ที่แลว ก็ลงสูภวังคถึงฐีติธรรมภูตธรรม จิตตอนนี้ถอยออกมาแลว จึงตัดสินขาดทีเดยีว จึงบัญญัติวา 
อาสวักขยญาณ ทรงทราบวาจิตของพระองคส้ินแลวจากอาสวะ พนแลวจากบวงแหงมาร ไมมีเกิด แก เจ็บ ตาย พน
แลวจากทุกข ถึงเอกันตบรมสุข สันติวิหารธรรม วิเวกธรรม นิโรธธรรม วิมุตติธรรม นิพพาน 
 
 
 



 
๕. เร่ือง อัจฉริยะ - อัพภตูธรรม  
             สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาพระบรมศาสดาของพวกเรา เมื่อพระองคยังเปนทาวศรีธารถ (สิทธัตถราชกุมาร) 
เสวยราชสมบตัิอยู ทรงพิจารณา จตุนิมิต ๔ ประการ จึงบันดาลใหพระองคเสด็จออกสูมหาภิเนษกรมณทรงบรรพชา 
ทรงอธิษฐานบรรพชา ที่ริมฝงแมน้ําอโนมานที เครื่องสมถบริขารมีมาเอง เล่ือนลอยมาสวมพระกายเอง ทรงเพศเปน
บรรพชิตสมณสารูป สําเร็จดวยบุญญาภนิิหารของพระองคเอง จงึเปนการอัศจรรยไมเคยมีไมเคยเหน็มาในปางกอน 
จึงเปนเหตุใหพระองคอัศจรรยใจ ไมถอยหลังในการประกอบความเพยีร เพื่อตรัสรูพระอนุตตรสมัมาสัมโพธิญาณ 
คร้ันทรงบําเพ็ญเพียรทางจิตตภาวนา ไมทอถอยตลอดเวลา ๖ ป ไดตรัสรูสัจจธรรม ของจริงโดยถูกตองแลว ก็ยิง่เปน
เหตุใหพระองคทรงอัศจรรยในธรรมที่ไดตรัสรูแลวนั้นอีกเปนอันมาก  
             ในหมูปฐมสาวกนัน่เลา ก็ปรากฏเหตุการณอันนาอัศจรรยเหมือนกัน เชน ปญจวัคคียก็ดี พระยสและสหาย
ของทานก็ดี พระสาวกอื่นๆ ที่เปนเอหภิิกฺขกุ็ดี เมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาแลวไดสําเร็จมรรคผล 
และทูลขอบรรพชาอุปสมบทกับพระองค พระองคทรงเหยยีดพระหัตตออกเปลงพระวาจาวา เอหภิิกฺขุ ทานจงเปน
ภิกษุมาเถิด ธรรมวินัยเรากลาวดีแลว เพยีงเทานี้ก็สําเร็จเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา อัฏฐบริขารเลื่อนลอยมาสวม
สอดกาย ทรงเพศเปนบรรพชิตสมณสารูป มีรูปอันนาอัศจรรยนาเลื่อมในจริง สาวกเหลานั้นก็อัศจรรยตนเองใน
ธรรมอันไมเคยรูเคยเห็น อันสําเร็จแลวดวยบุญฤทธิ์และอํานาจพระวาจาอิทธิปาฏิหาริยของพระบรมศาสดาจารย 
ทานเหลานั้นจะกลับคืนไปบานเกาไดอยางไร เพราะจิตของทานเหลานัน้พนแลวจากบานเกา และอัศจรรยในธรรม
อันตนรูตนเหน็แลว ทั้งบริขารที่สวมสอดกายอยูก็เปนผาบังสุกุลอยางอุกฤษฎ  
             คร้ันตอมาทานเหลานั้นไปประกาศพระพุทธศาสนา มีผูศรัทธาเลื่อมใสใครจะบวช พระผูมีพระภาคเจากท็รง
อนุญาตใหพระสาวกบวชดวยติสรณคมนูปสัมปทาสําเร็จดวยการเขาถึงสรณะทั้ง ๓ คอือุทิศเฉพาะพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ ก็เปนภิกษเุต็มที่  
             คร้ันตอมา พระผูมีพระภาคเจา ทรงมีพระญาณเลง็เห็นการณไกล จึงทรงมอบความเปนใหญใหแกสงฆ ทรง
ประทานญัตตจิตุตถกรรมอุปสัมปทาไวเปนแบบฉบับอนัหมูเราผูปฏิบัติไดดําเนินตามอยูทุกวันนีไ้ดพากนัมา
อุปสมบท  
ในพระพุทธศาสนา อุทิศเฉพาะพระบรมศาสดาพรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆแลว ทําความพากเพียรประโยค
พยายามไปโดยไมตองถอยแลวก็คงจะไดรับความอัศจรรยใจในพระธรรมวินัยบางเปนแน ไมนอยกม็าก ตามวาสนา
บารมี ของตนโดยไมสงสัยเลย ฯ  
 
๖. เร่ือง วาสนา  
             กุศลวาสนา อกุศลวาสนา อัพยากตวาสนา  
             อัธยาศัยของสัตว เปนมาแลวตางๆ คือ ดี เลว และกลางๆ วาสนาก็เปนไปตามอัธยาศัย คือวาสนาที่ยิ่งกวาตัว 
วาสนาเสมอตวั วาสนาทีเ่ลวทราม บางคนเปนผูมีวาสนายิ่งในทางดีมาแลว แตคบกับพาลวาสนาก็อาจเปนเหมือนคน
พาลได บางคนวาสนายังออนแตคบกับบณัฑิตวาสนากเ็ล่ือนขึ้นไปเปนบัณฑิต บางคนคบมิตรเปนกลางๆ ไมดี ไม
ราย ไมหายนะ ไมเสื่อมทราม วาสนาก็พอประมาณสถานกลาง ฉะนัน้บุคคลพึงพยายามคบบัณฑติ เพื่อเล่ือนภูมิ
วาสนาของตนใหสูงขึ้นไปโดยลําดับ  



 
๗. เร่ือง สนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลอุดม  
             กาเลน ธมฺมสฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  
             การปฤกษาไตถาม หรือการสดับธรรมตามกาล ตามสมัย พระบรมศาสดาตรัสวาเปนมงคลความเจริญอัน
อุดมเลิศ  
 หมูเราตางคนก็มุงหนาเพื่อศกึษามาเองทั้งนั้นไมไดไปเชือ้เชิญนิมนตมา คร้ันมาศึกษามาปฏิบัติก็ตองทําจริงปฏิบัติ
จริง ตามเยีย่งอยางพระบรมศาสดาจารยเจาและสาวกขณีาสวะเจาผูปฏิบัติมากอน  
 เบื้องตนพึงพจิารณา สัจจธรรมคือของจริงทั้ง ๔ ไดแก เกิด แก เจ็บ ตาย อันทานผูเปนอริยบุคคลไดปฏิบัติกําหนด
พิจารณามาแลว เกดิ เราก็เกิดมาแลว คือรางกายอันเปนอยูนี้มิใชกอนเกิดหรือ? แก เจ็บ ตาย ก็กอนอันนี้แล เมื่อเรา
พิจารณาอยูในอิริยาบถทั้ง ๔ เดินจงกรมบาง ยืนกําหนดพจิารณาบาง นอนกําหนดพิจารณาบาง จิตจะรวมเปนสมาธิ 
รวมนอยก็เปนขณิกสมาธิ คือจิตรวมลงภวังคหนอยหนึ่งแลวก็ถอนออกมา คร้ันพิจารณาอยูไมถอยจนปรากฏเปน
อุคคหนิมิต จะเปนนอกก็ตาม ในก็ตาม ใหพจิารณานิมิตนัน้จนจิตวางนมิิตรวมลงสูภวังค ตํารงอยูนานพอประมาณ
แลวถอยออกมา สมาธิในชั้นนี้เรียกวา อุปจารสมาธิ พึงพิจารณานิมตินั้นเรื่อยไปจนจิตรวมลงสูภวงัคเขาถึงฐีติจิต 
เปน อัปปนาสมาธิปฐมฌาน ถึงซ่ึงเอกัคคตา ความมีอารมณเดยีว คร้ันจติถอยออกมา ก็พึงพิจารณาอกีแลวๆ เลาๆ จน
ขยายแยกสวนเปนปฏิภาคนมิิตไดตอไป คอืพิจารณาวาตายแลวมนัจะเปนอะไรไปอกี มันจะตองเปอยเนา ผุพังยงั
เหลือแตรางกระดูก กําหนดทั้งภายในคือกายของตนทั้งภายนอกคือกายของผูอ่ืน โดยใหเห็นสวนตางๆ ของรางกาย
วาสวนนี้เปน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ เสนเอ็นนอยใหญมีเทาไร กระดูกทอนนอยทอนใหญมีเทาไร โดยชัดเจน
แจมแจง กําหนดใหมันเกิดขึ้นมาอีกแลวกําหนดใหมัน ยืน เดนิ นั่ง นอน แลวตายสลายไปสูสภาพเดิมของมัน คือไป
เปน ดิน น้ํา ไฟ ลม ถึงฐานะเดิมของมันนัน้แล  
 เมื่อกําหนดจติพิจารณาอยูอยางนี้ ทั้งภายนอกทั้งภายใน ทําใหมากใหหลาย ใหมีทั้งตายเกาตายใหม มีแรงกาสุนขัยื้อ
แยงกดักนิอยู ก็จะเกิดปรีชาญาณขึ้น ตามแตวาสนาอุปนิสัยของตน ดงันี้แล ฯ  
 
๘. เร่ือง การทําจิตใหผองใส  
             สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ  
             การทําจิตของตนใหผองใส เปนการทําตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  
             พระพทุธเจาผูพระบรมศาสดา ไดตรัสสอนกาย วาจา จิต มไิดสอนอยางอื่น สอนใหปฏิบัต ิฝกหัดจิตใจ ให
เอาจิตพิจารณากายเรยีกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน หดัสติใหมากในการคนควาทีเ่รียกวาธัมมวิจยะ พจิารณาใหพอ
ทีเดียว เมื่อพิจารณาพอจนเปนสติสัมโพชฌงค จิตจึงจะเปนสมาธิรวมลงเอง  
             สมาธิมี ๓ ขั้น คือ ขณิกสมาธิ จิตรวมลงไปสูฐีตขิณะแลวพักอยูหนอยหนึ่ง ถอยออกมาเสีย อุปจารสมาธิ จิต
รวมลงสูภวังคแลวพักอยูนานหนอยจึงถอยออกมารูนิมติอยางใดอยางหนึ่ง และอัปปนาสมาธิ สมาธิอันแนวแน 
ไดแกจิตรวมลงสูภวังคถึงฐีตธิรรมถึงเอกัคคตา ความมีอารมณเดยีว หยดุนิ่งอยูกับที่ มคีวามรูตัวอยูวา จิตดํารงอยู 
และประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ คอยสงบประณีตเขาไปโดยลําดบั  
 เมื่อหัดจิตอยูอยางนี้ ช่ือวาทําจิตใหยิ่ง ไดในพระบาลวีา อธิจิตฺ เต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ การประกอบความ
พากเพยีรทําจติใหยิ่ง เปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  



             การพิจารณากายนีแ้ล ช่ือวาปฏิบัติ อันนักปราชญทั้งหลายมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนแสดงไว มหีลายนัย
หลายประการ ทานกลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน ในมูลกรรมฐานเรียกวา เกสา 
โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ที่พระอุปชฌายะสอนเบื้องตนแหงการบรรพชาเปนสามเณร และในธรรมจักกัปปวัตนสูตรวา 
ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ แมความเกดิก็เปนทุกข แมความแกกเ็ปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ดงันี้ 
บัดนี้เราก็เกิดมาแลวมิใชหรือ? คร้ันเมื่อบุคคลมาปฏิบัติใหเปน โอปนยิโก นอมเขามาพิจารณาในตนนี้แลวเปนไม
ผิด เพราะพระธรรมเปน อกาลิโก มีอยูทุกเมื่อ อาโลโก สวางโรอยูทั้งกลางวันและกลางคืน ไมมีอะไรปดบังเลย ฯ 
 
๙. เร่ือง วิธีปฏบิัติของผูเลาเรียนมาก  
           ผูที่ไดศึกษาเลาเรียนคมัภีรวินยัมาก มีอุบายมากเปนปริยายกวางขวาง คร้ันมาปฏิบัติทางจิต จิตไมคอยจะรวม
งาย ฉะนัน้ตองใหเขาใจวาความรูที่ไดศกึษามาแลวตองเกบ็ใสตูใสหีบไวเสียกอน ตองมาหัดผูรูคือจตินี้ หัดสติใหเปน
มหาสติ หัดปญญาใหเปนมหาปญญา กําหนดรูเทามหาสมมติ-มหานยิม อันเอาออกไปตั้งไววาอันนั้นเปนอนันั้น เปน
วันคืนเดือนป เปนดินฟาอากาศ กลางหาวดาวนักขัตตฤกษสารพัดสิ่งทั้งปวง อันเจาสังขารคือการจิตหาออกไปตัง้ไว
บัญญัติไววา เขาเปนนั้นเปนนี้ จนรูเทาแลว เรียกวากําหนดรูทุกข สมุทัย เมื่อทําใหมาก-เจริญใหมาก รูเทาเอาทันแลว 
จิตก็จะรวมลงได เมื่อกําหนดอยูก็ช่ือวาเจรญิมรรค หากมรรคพอแลว นโิรธก็ไมตองกลาวถึง หากจะปรากฏชัดแกผู
ปฏิบัติเอง เพราะศีลก็มีอยู สมาธิก็มีอยู ปญญาก็มีอยูในกาย วาจา จิตนี้ ทีเ่รียกวา อกาลโิก ของมีอยูทกุเมื่อ โอปนยโิก 
เมื่อผูปฏิบัติมาพิจารณาของทีม่ีอยู ปจฺจตฺตํ จงึจะรูเฉพาะตัว คือมาพิจารณากายอันนี้ใหเปนของอสุภะ เปอยเนา แตก
พังลงไป ตามสภาพความจรงิของภูตธาตุ ปุพฺเพสุ ภูเตสุ ธมฺเมสุ ในธรรมอันมีมาแตเกากอน สวางโรอยูทั้งกลางวนั
และกลางคืน ผูมาปฏิบัติพิจารณาพึงรูอุปมารูปเปรียบดังนี้ อันบุคคลผูทํานาก็ตองทําลงไปในแผนดิน ลุยตมลุยโคลน
ตากแดดกรําฝน จึงจะเหน็ขาวเปลือก ขาวสาร ขาวสุกมาได และไดบริโภคอิ่มสบาย กล็วนทํามาจากของมีอยูทั้งส้ิน
ฉันใด ผูปฏิบัติก็ฉันนั้น เพราะ ศีล สมาธิ ปญญา ก็มีอยูใน กาย วาจา จติ ของทุกคน ฯ  
 
 ๑๐. เร่ือง ขอปฏิบตัิเปนของมีอยูทุกเม่ือ  
             ขอปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติทั้งหลาย ไมมีปญหาโอปนยิโก นอมจติเขามาพิจารณา กาย วาจา จิตอกาลิโกอัน
เปนของมีอยู อาโลโกสวางโรอยูทั้งกลางวันและกลางคนื ปจฺจตฺตํ เวทติพฺโพ วิญูห ิอันนักปราชญทั้งหลาย มี
พระพุทธเจา และพระอริยสาวกเจาทั้งหลายผูนอมเขามาพิจารณาของมีอยูนี้ ไดรูแจงจาํเพาะตวัมาแลว เปนตวัอยาง 
ไมใชวากาลนัน้จึงจะมี กาลนี้จึงจะมี ยอมมีอยูทุกกาล ทกุสมัย ผูปฏิบัติยอมรูไดเฉพาะตัว คือผิดกรู็จัก ถูกก็รูจกัในตน
ของตนเอง ดีช่ัวอยางไรตวัของตัวยอมรูจกัดีกวาผูอ่ืน ถาเปนผูหมั่นพินจิพิจารณาไมมวัประมาทเพลดิเพลินเสีย  
             ตัวอยางที่มีมาแลวคอื มาณพ ๑๖ คน ซ่ึงเปนศิษยของพาวรีพราหมณ ทานเหลานั้นเจริญญานกสิณตดิอยูใน
รูปฌานและอรูปฌาน พระบรมศาสดาจารยจึงตรัสสอนใหพิจารณาของมีอยูในตน ใหเห็นแจงดวยปญญาใหรูวา 
กามภพเปนเบือ้งต่ํา รูปภพเปนเบื้องกลาง อรูปภพเปนเบือ้งบน แลวถอยลงมาใหรูวา อดีตเปนเบื้องต่ํา อนาคตเปน
เบื้องบน ปจจบุันเปนทามกลาง แลวชักเขามาหาตัวอีกใหรูวา อุทฺธํ อโธ ติริยฺจาป มชฺเฌ เบื้องต่ําแตปลายผมลงไป 
เบื้องบนแตพืน้เทาขึ้นมา เบือ้งขวางฐานกลาง เมื่อทานเหลานั้นมาพิจารณาอยูอยางนี้ ปจฺจตฺตํ จึงรูเฉพาะขึ้นที่ตวัของ
ตัวโดยแจมแจง ส้ินความสงสัยขอปฏิบัติ ไมตองไปเที่ยวแสวงหาที่อ่ืนใหลําบาก ฯ  
 



๑๑. เร่ือง ไดฟงธรรมทุกเม่ือ  
 ผูปฏิบัติพึงใชอุบายปญญาฟงธรรมเทศนาทุกเมื่อถึงจะอยูคนเดยีวก็ตาม คืออาศัยการสําเหนียก กําหนดพจิารณา
ธรรมอยูทั้งกลางวันและกลางคืน ตา หู จมกู ล้ิน กาย ก็เปนรูปธรรมที่มีอยูปรากฏอยู รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ก็
มีอยูปรากฏอยู ไดเหน็อยู ไดยินอยู ไดสูด ดม ล้ิม เลีย และสัมผัสอยู จิตใจเลา? ก็มีอยู ความคิดนกึรูสึกในอารมณ
ตางๆ ทั้งดีและรายก็มีอยู ความเสื่อม ความเจริญ ทั้งภายนอกภายใน ก็มอียู ธรรมชาติอันมีอยูโดยธรรมดา เขาแสดง
ความจริงคือความไมเทีย่ง เปนทุกข เปนอนัตตา ใหปรากฏอยู ทุกเมื่อ เชนใบไมมนัเหลืองหลนรวงลงจากตน กแ็สดง
ความไมเทีย่งใหเห็น ดังนี้เปนตน เมื่อผูปฏิบัติมาพินิจพจิารณาดวยสติปญญา โดยอุบายนี้อยูเสมอแลว ช่ือวาไดฟง
ธรรมอยูทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืนแล ฯ  
 
๑๒. เร่ือง ปริญเญยฺยธรรม  
             การกาํหนดพจิารณาธรรมเรียกบริกรรมจิตที่กําลังทําการกําหนดพิจารณาธรรมอยางเอาใจใส เมื่อไดความ
แนใจในเหตุผลของธรรมที่พิจารณานัน้แลว จิตจะสงบรวมลงสูภวังค ดํารงอยูหนอยหนึ่งแลวก็ถอยออก ความสงบ
ในขั้นนีเ้รียก บริกรรมสมาธิ หรือ ขณิกสมาธิ  
             การกาํหนดพจิารณาธรรมแลวจิตสงบรวมลงสูภวังคเขาถึงฐีตธิรรมดํารงอยูนานหนอยแลวถอยออกมารูเห็น
อสุภะปรากฏขึ้น ความสงบในขั้นนีเ้รียกวา อุปจารสมาธิ  
             การกาํหนดพจิารณาธรรมคืออสุภนิมิต ที่ปรากฏแกจิตทีเ่รียกวาอุคคหนิมิตนัน้จนเพยีงพอแลว จิตปลอยวาง
นมิิตเสีย สงบรวมลงสูภวังคถึงฐีติธรรมดํารงอยูนาน เปนเอกัคคตามีอารมณเดยีว สงบนิ่งแนวแน มสีติรูอยูวาจิตดาํรง
อยูกับที่ ไมหวัน่ไหวไปมา ความสงบชั้นนี้เรียกวาอัปปนาสมาธิ  
             สวน นิมิต อันปรากฏแกผูบําเพ็ญสมาธิภาวนาตามลําดับชั้นดังกลาวนี้ กเ็รียกวา บริกรรมนมิิต อุคคหนิมติ 
ปฏิภาคนิมิต ตามลําดับกัน  
             อนึ่ง ภวังค คือภพหรือฐานของจิตนั้น ทานกเ็รียกชื่อเปน ๓ ตามอาการเคลื่อนไปของจิต คอื ภวังคบาท ภวัง
คจลนะ ภวังคปุจเฉทะ ขณะแรกที่จิตวางอารมณเขาสูฐานเดิมของตน ที่เรียกอยางสามัญวาปกติจิตนั้นแลเรียกวา 
ภวังคบาท ขณะที่จิตเริ่มไหวตัวเพื่อขึ้นสูอารมณอีกเรียกวา ภวังคจลนะ ขณะที่จติเคลื่อนจากฐานขึน้สูอารมณ เรียกวา 
ภวังคุปจเฉทะ  
              จิตของผูบําเพ็ญภาวนาเขาสูความสงบถึงฐานเดิมของจิตแลวพักเสวยความสงบอยูในสมาธินั้นนานมี  
อาการครบองคของฌานจึงเรียกวา ฌาน เมื่อทําการพินจิพิจารณาธรรมดวยปญญาจนเพียงพอแลว จิตรวมลงสูภวังค 
คือ ฐานเดิมของจิตจนถึงฐีต ิขณะตดักระแสภวังคขาดหายไปไมพกัเสวยอยู เกิดญาณความรูตัดสินขึ้นวา ภพเบื้อง
หนาของเราไมมีอีก ดังนี้เรียกวา ฐีติญาณ 
 
 

 

 



๑๓. เร่ือง บั้นตนโพธิสตัว  
             ปฐมโพธิสัตว มัชฌิมโพธิสตัว ปจฉิมโพธิสัตว ปฐมโพธิกาล มัชฌิมโพธกิาล ปจฉิม
โพธิกาล ปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา ปจฉิมเทศนา  
             สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของเรา เสด็จออกจากคัพโภทรของพระนางเจาสิริมหามายา 
ณ สวนลุมพนิวีัน ระหวางนครกบิลพัสดุกับนครเทวหะตอกัน คร้ันประสูติแลว ก็ทรงพระเจริญวยั
มาโดยลําดับ คร้ันสมควรแกการศึกษาศิลปวิทยา เพื่อปกครองรักษาบานเมืองตามขตัติยประเพณีได
แลวก็ทรงศึกษาศิลปวิทยา เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษาก็ไดปกครองบานเมืองเสวยราชสมบัติ
แทนพระเจาศริิสุทโธทนมหาราช ผูพระราชบิดานับวาไดเปนใหญเปนราชาแลว พระองคทรงพระ
นามวา เจาชายสิทธัตถะ ก็ตองทรงคิดอานการปกครองรักษาบานเมืองและไพรฟาประชาราษฎรให
รมเย็นเปนสุข ทรงบังคับบัญชาอยางไร เขาก็ทําตามทุกอยาง คร้ันทรงพิจารณาหาทางบังคับบัญชา
ความเกดิแกเจบ็ตายใหเปนไปตามใจหวังกเ็ปนไปไมได ถึงอยางนั้นก็มทิําใหทอพระทัยในการคิด
อานหาทางแกเกิดแกเจ็บตาย ยิ่งเราพระทัยใหคิดอานพิจารณายิ่งขึ้น ความคิดอานของพระองค
ในตอนนี้เรียกวาบริกรรม ทรงกําหนดพิจารณาในพระทยัอยูเสมอ จนกระทั่งพระสนมทั้งหมด
ปรากฏใหเหน็เปนซากอสุภะดุจปาชาผีดิบ จตุนิมิต ๔ ประการคือ เกดิ แก เจ็บ ตาย จงึบันดาลให
พระองคเกิดเบื่อหนายในราชสมบัติ แลวเสด็จสูมหาภิเนษกรมณบรรพชา ตอนนี้เรียกวา ปฐม
โพธิสัตว เปนสัตวพิเศษ ผูจะไดตรัสรูธรรมวิเศษเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเที่ยงแทกอนแต
กาลนี้ไมนับ นับเอาแตกาลปจจุบันทันตาเห็นเทานัน้  
                คร้ันเมื่อพระองคเสด็จสูมหาภิเนษกรมณบรรพชา ณ ฝงแมน้ําอโนมานที ทรงตัด
พระเมาฬีดวยพระขรรคอธิษฐานบรรพชา อัฏฐบริขารมีมาเองดวยอํานาจบุญฤทธิ์อิทธิปาฏิหาริย
เปนผาบังสุกุลจีวร เหตุอัศจรรยอยางนี้มีเพยีงครั้งเดียวเทานั้น ตอนั้นมาตองทรงแสวงหา เหลาปฐม
สาวกก็เหมือนกัน อัฏฐบริขารเกิดขึ้นดวยบญุฤทธิ์เพียงครั้งแรกเทานัน้ คร้ันทรงบรรพชาแลว ทรง
ทําทุกรกิริยาประโยคพยายามพิจารณาอุคคหนิมิตที่ทรงรูคร้ังแรก แยกออกเปนสวนๆ เปนปฏิภาค
นิมิตจนถึงเสดจ็ประทับนั่ง ณ ควงแหงมหาโพธิพฤกษ ทรงชนะมารและเสนามารเมือ่เวลาพระ
อาทิตยอัสดงคตยัง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ใหเกิดในปฐมยาม ยัง จตุูปปาตญาณ ใหเกิดในมัชฌิม
ยาม ทรงตามพิจารณาจิตที่ยงัปจจัยใหสืบตอที่เรียกวา ปจจยาการ ตอนเวลากอนพระอาทิตยขึ้น 
ตอนนี้เรียกวา มัชฌิมโพธิสัตว  
                คร้ันเมื่อทรงพิจารณาตามเหตุผลเพียงพอสมควรแลว จิตของพระองคหยั่งลงสูความ
สงบถึงฐีติธรรมดํารงอยูในความสงบพอสมควรแลว ตัดกระแสภวังคขาดไป เกดิญาณความรู
ตัดสินขึ้นในขณะนั้นวา ภพเบื้องหนาของเราไมมีอีกแลว ดังนี้เรียกวา อาสวักขยญาณ ประหารเสีย
ซ่ึงกิเลสอาสวะทั้งหลายใหขาดหายไปจากพระขันธสันดาร สรรพปรีชาญานตางๆ อันสําเร็จมา แต
บุพพวาสนาบารมี ก็มาชุมนมุในขณะจิตอันเดียวนัน้จึงเรยีกวาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ระยะกาลตอนนี้เรียกวา ปจฉมิโพธิสัตว  
             คร้ันตรัสรูแลว ทรงเสวยวิมตุติสุข อยูในที่ ๗ สถาน ตลอดกาล ๔๙ วันแลวแลทรง



เทศนาสั่งสอนเวไนยนกิร มีพระปญจวัคคยีเปนตน จึงถึงทรงตั้งพระอัครสาวกทั้ง ๒ และแสดง
มัชฌิมเทศนา ณ เวฬวุันกลันทกนิวาปสถาน ใกลกรุงราชคฤหมหานคร จัดเปนปฐมโพธิกาล  
 ตอแตนัน้มา ก็ทรงทรมานสั่งสอนเวไนยนิกรตลอดเวลา ๔๕ พระพรรษา จัดเปน มชัฌิมโพธิกาล 
ตั้งแตเวลาทรงประทับไสยาสน ณ พระแทนมรณมัญจาอาสน ณ ระหวางนางรังทั้งคู ในสาลวโน
ทยาน ของมัลลกษัตริย กรุงกุสินาราราชธานี และทรงแสดงพระปจฉมิเทศนาแลวปดพระโอษฐ 
เสด็จดับขันธปรินิพพานระยะกาลตอนนีจ้ัดเปน ปจฉิมโพธิกาล ดวยประการฉะนี ้ 
 (สวน ปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา และปจฉิมเทศนา นั้น มีเนื้อความเปนประการไร ไดแสดงแลวใน
สวนที่ ๑)  

๑๔. เร่ือง โสฬสกิจ  
             กจิในพระธรรมวินัยนี้ ที่นับวาสําคัญที่สุดเรียกวา  โสฬสกิจ เปนกิจที่โยคาวจร
กุลบุตรพึงพากเพียรพยายามทําใหสําเร็จบริบูรณดวยความไมประมาท  
             โสฬสกิจ ไดแกกิจในอริยสัจ ๔ ประการ คอื ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ช้ันโสดาบันก็
ประชุม ๔ ช้ัน สกิทาคามีก็ประชุม ๔ สองสี่ก็เปน ๘ ช้ันอนาคามีก็ประชุม ๔ ช้ันอรหันตก็ประชุม 
๔ สองสี่ก็เปน ๘ สองแปดเปน ๑๖ กําหนดสัจจะทั้ง ๔ รวมเปนองคอริยมรรคเปนขั้นๆ ไป  
             เมือ่เรามาเจริญอริยมรรคทั้ง ๘ อันมีอยูในกายในจิต คือ ทุกข เปนสัจจะของจริงที่มีอยู
ก็รูวามีอยูเปนปริญเญยฺยะ ควรกําหนดรูก็ได กําหนดรู สมุทัย เปนสัจจะของจริงที่มีอยูก็รูวามีอยู 
เปนปหาตัพพะ ควรละก็ละไดแลว นิโรธ เปนสัจจะของจริงที่มีอยูก็รูวามีอยูเปนสัจฉกิาตัพพะ ควร
ทําใหแจงก็ไดทําใหแจงแลว มรรค เปนสัจจะของจริงที่มอียูก็รูวามีอยูเปนภาเวตัพพะ ควรเจริญให
มากก็ไดเจริญใหมากแลว เมือ่มากําหนดพจิารณาอยูอยางนี้ ก็แกโลกธรรม ๘ ไดสําเร็จ  
             มรรค อยูที่ กาย กับ จิต คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ รวมเปน ๖ ล้ิน ๑ เปน ๗ กาย ๑ เปน ๘ 
มาพิจารณารูเทาส่ิงทั้ง ๘ นี้ ไมหลงไปตาม ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข 
อันมาถูกตอง ตนของตนจิตไมหวัน่ไหว โลกธรรม ๘ เปนคูปรับกับมรรค ๘ เมื่อรูเทาสวนทั้งสองนี้
แลว เจริญมรรคใหบริบูรณเต็มที่ ก็แกโลกธรรม ๘ ได ก็เปนผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตตฺํ ยสฺส น กมฺ
ปติ อโสกํ วิรชํ เขมํ เอตมฺ มงฺคลมุตฺตมํ โลกธรรมถูกตองจิตผูใดแลว จิตของผูนั้นไมหวั่นไหวเมื่อ
ไมหวัน่ไหวกไ็มเศราโศก เปนจิตปราศจากเครื่องยอม เปนจิตเกษมจากโยคะ จัดวาเปนมงคลอัน
อุดมเลิศ ฉะนีแ้ล ฯ  

๑๕. เร่ือง สําคัญตนวาไดบรรลุอรหัตตผล  
          กิร ดังไดสดับมา ยังมีภกิษุ ๒ รูป ในพระศาสนาของพระบรมศาสดาของเรานี้ องคหนึ่งมี
พรรษาแกกวาอีกองคหนึ่งมพีรรษาออนกวา เปนสหธรรมิกที่มีความรกัใครในกันและกัน แตจาก
กันไปเพื่อประกอบความเพยีร องคออนพรรษากวาไดสําเร็จพระอรหันตผลเปนพระอรหันตกอน 
องคแกพรรษาไดแตเพียรกําลังสมาธิสมาบัติ และเปนผูชํานาญในวสี จะพิจารณาอธิษฐานใหเปน
อยางไรก็ไดดงัประสงค และเกดิทิฏฐิสําคัญวารูทั่วแลว สวนองคหยอนพรรษาครั้นพิจารณาดกู็



ทราบไดดวยปญญาญาณ จึงสั่งใหองคแกพรรษากวาไปหาทานองคนัน้ไมไป ส่ังสอนสามครั้งก็ไม
ไป องคหยอนพรรษาจึงไปหาเสียเอง แลวยงักันและกันใหยินด ีพอสมควรแลวจึงพูดกับองคแก
กวาวา ถาทานสําคัญวารูจริง ก็จงอธิษฐานใหเปนสระในสระใหมีดอกบัวหลวง ๑ ดอก ในดอกบัว
หลวงใหมีนางฟอนสวยงาม ๗ นาง องคแกพรรษาก็เนรมิตไดตามนัน้ คร้ันเนรมิตแลวองคออน
พรรษากวาจึงสั่งใหเพงดู คร้ันเพงดนูางฟอนอยู กามราคะกิเลสอันสั่งสมมาแลวหลายรอยอัตตภาพ
ก็กําเริบ จึงทราบไดวาตนยังไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต คร้ันแลวองคออนพรรษาจึงเตือนใหรูตวั 
และใหเรงทางปญญาวิปสสนาญาณ องคแกพรรษากวาครั้นปฏิบัติตามทําความพากเพียรประโยค
พยายามอยู มิชามินานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตขีณาสวะบุคคลในพระพุทธศาสนาดวยประการ
ฉะนี ้ 
      อปรา ยงัเรื่องอื่นอีก มีเนื้อความอยางเดียวกนัแตนิมิตตางกัน คือใหเนรมิตชางสารซับมันตัว
รายกาจวิ่งเขามาหา หลงรูปเนรมิตของตนเอง เกิดความสะดุงตกใจกลัวเตรียมตัววิ่งหนี เพื่อน
สหธรรมมิกผูไปชวยเหลือไดฉุดเอาไว และกลาวตกัเตือนสั่งสอนโดยนัยหนหลัง จึงหยุดยั้งใจได
และปฏิบัติตามคําส่ังสอนของสหธรรมมิกผูชวยเหลือนัน้ ไมนานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตขีณาส
วะบุคคลในพระบวรพุทธศาสนาเชนเดยีวกัน แมเร่ืองนีก้็พึงถือเอาเปนทิฏฐานุคติ เชนเดียวกับเรื่อง
กอนนั้นแล  
             นีเ้ปนนิทานทีเ่ปนคติสําหรับผูปฏิบัติจะพึงอนุวัติตามคือ ผูเปนสหธรรมิก ประพฤติ
ธรรมรวมกันทุกคน จงมาเปนสหายกนัในกิจที่ชอบ ทัง้ที่เปนกิจภายใน ทั้งที่เปนกจิภายนอกยัง
ประโยชนของกันและกันใหสําเร็จดวยดีเถิด  

๑๖. เร่ือง อุณหัสสวิชัยสูตร  
             ผูใดมาถึงพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่พึ่งแลว ผูนั้นยอมชนะไดซ่ึง
ความรอน  
 อุณหัสสคือความรอนอันเกดิแกตน มีทั้งภายในและภายนอก ภายนอกมีเสือสางคางแดง ภตูผี
ปศาจ เปนตน ภายในคือกิเลส วิชัยคือความชนะ ผูที่มานอมเอาสรณะทัง้สามนี้เปนทีพ่ึ่งแลว 
ยอมจะชนะความรอนเหลานั้นไปไดหมดทุกอยางที่เรียกวา อุณหสัสวชัิย  
             อุณหสฺสวิชดย ธมฺโม โลเก อนุตฺตโร พระธรรมเปนของยิง่ในโลกทั้งสาม สามารถชนะ
ซ่ึงความรอนอกรอนใจอนัเกดิแตภัยตางๆ ปริวชฺเช ราชทนฺเฑ พยคฺเฆ นาเค วีเส ภูเต อกาลมรเณน 
จ สพฺพสฺม มรณา มุตฺโต จะเวนหางจากอนัตรายทั้งหลายคือ อาชญาของพระราชา เสือสาง นาค ยา
พิษ ภูตผี ปศาจ หากวายังไมถึงคราวถึงกาลที่จักตายแลว ก็จักพนไปไดจากความตายดวยอํานาจ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่ตนนอมเอาเปนสรณะที่พึ่งที่นับถือนัน้  
             ความขอนี้มีพระบาลีสาธกดังจะยกมาอางองิในสมัยเมื่อสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
พรอมดวยพระอรหันตหนุม ๕๐๐ รูป ประทับอยูในราวปามหาวนัใกลกรุงกบิลพัสดุ เทวดา
ทั้งหลายพากนัมาด ูแลวกลาวคาถาขึ้นวา เยเกจิ พุทฺธํ สรณ ํคตา เส น เต คมิสฺ สนฺติ อปายภูมิ ปหาย 
มานุสํ เทหํ เทวกายํ ปริปูเรสสฺนฺต ิ แปลความวา บุคคลบางพวกหรือบุคคลไรๆ มาถึงพระพุทธเจา



เปนสรณะที่พึง่แลว บุคคลเหลานั้นยอมไมไปสูอบายภมูิทั้ง ๔ มีนรกเปนตน เมื่อละรางกายอนัเปน
ของมนุษยนี้แลว จักไปเปนหมูแหงเทพดาทั้งหลายดังนี ้ 
             สรณะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มิไดเสื่อมสูญอันตรธานไปไหน ยัง
ปรากฏอยูแกผูปฏิบัติเขาถึงอยูเสมอ ผูใดมายึดถือเปนที่พึง่ของตนแลว ผูนั้นจะอยูกลางปาหรือเรือน
วางก็ตาม สรณะทั้งสามก็ปรากฏแกเราอยูทุกเมื่อ จึงวาเปนที่พึ่งแกบุคคลจริง เมื่อปฏิบัติตามสรณะ
ทั้งสามจริงๆ แลว จะคลาดแคลวจากภยัทัง้หลาย อันกอใหเกิดความรอนอกรอนใจไดแนนอน
ทีเดียว 
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