
 
ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน 

(สายหลวงปูมั่น ภูรทิัตตมหาเถร) 
 
 
พระภกิษุ ฝายที่มุงศึกษาธรรม โดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานักอยู ตามปาเขา ที่สงบ สงัด   สะดวก
ตอการปฏิบัติ จึงเรียกวา พระฝายอรัญวาส ีพระธุดงคกรรมฐาน หรือ พระปา  
    พระภิกษุ ที่ไดรับการยกยองนับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญ แหงกองทัพธรรม พระกรรมฐานใน
ประเทศไทย ไดแก ทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ผูไดบําเพ็ญความเพยีร ในขั้นเอกอุ จนบรรลุถึงธรรมชั้น
สูงสุด  
 
     พระปา หรือพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต มีตนเคาดั้งเดมิ ประมาณวา เร่ิมแต 
พระอาจารยสีทา ชัยเสโน อดีตเจาอาวาสวดับูรพา อําเภอเมือง จังหวัดอบุลราชธานี  
 
     สําหรับพระเถระผูมีบทบาท ในการสรางหลักปกธงชยั พระกรรมฐาน ในแผนดินที่ราบสูง แดนอีสาน
ไดแก  
    ทานเจาคุณพระอุบาลีคุณปูมาจารย (จันทร สิริจันโท) วัดบรมนวิาส กรุงเทพฯ  
    หลวงปูเสาร กันตสีโล วัดเลียบ อุบลราชธานี  
      และ หลวงปูมั่น ภูริทัตตมหาเถร ซ่ึงกาลตอมา ไดใหการอบรม ส่ังสมบารมีธรรม    แกพระภิกษุสามเณร 
จนมีศิษย เปนพระธุดงคกรรมฐาน ผูทรงคุณธรรม สัมมาปฏิบัติ ออกจาริกธุดงค เผยแผธรรมนําศรัทธาสาธุชน 
ไดผลดี เปนอนัมาก ตอกจิการงานพระศาสนาสรางสํานักปา วัดวา ศาสนสถานในพระพุทธศาสนา ตามแบบที่
เรียกวา "วดัปา" ที่เนนธรรมชาติ ความเรียบงาย สะอาด สงบ สวางดวยแสงธรรม  
 
 
    พระสายนี้ ชาวบานศรัทธาเรียกวา พระธุดงคกรรมฐานหรือพระปาสายทานพระอาจารยมั่น  ภูริทัตโต ซ่ึง
ดําเนินปฏิปทา ตามแนวพอแมครูอาจารย  
 
    พระปาพระธุดงคกรรมฐาน จะปฏิบัติตอครูอาจารย ที่เรียกทาน ดวยความเคารพอยางสูงวา  
  "พอแมครูอาจารย" ดวยความเคารพนับถือ ดุจบิดรมารดาแลครูอาจารย  
 
 
 
 
 
 



     ผูเปนพอแม ครูอาจารย ก็จะปกครอง อบรมดูแล ลูกศิษย ดวยความเมตตาดุจพอแม แลครูอาจารย เชนกนั     
ประมาณป พ.ศ.2459 เปนตนมา พระปาสายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต เร่ิมทยอย เพิ่มจํานวนมากขึ้น  ขยาย
งานการเผยแผ ในภาคอีสาน โดยเฉพาะ ทางจังหวดัอุดรธานี หนองคาย นครพนม สกลนคร อุบลราชธานี  
นครราชสีมา ขอนแกน และตามภูมิภาคตาง ๆ ที่รังสีธรรม แหงกองทพัธรรมพระกรรมฐาน สายทานพระ
อาจารยมั่น  ภริูทัตโต ไดแผไปถึง 
  
    พระปาทุกองค จะตองรักษาศีล อยางบริสุทธิ์ ในกระบวนไตรสิกขา ศีลสมาธิปญญานั้น ศีล เปนขอที่งาย
ที่สุดและเทากบั เปนเครื่องทดสอบ สมณะเพศ เพราะการรักษาศีล ตองการศรัทธา ความตั้งใจ ถาผูใดรักษาศีล  
ใหบริสุทธิ์ไมได กอ็ยาหวังเลย ที่จะกาวหนา ในทางธรรมชั้นสูง  
 
    ศีล เปนฐานที่ตั้งแหงสมาธิ ทําใหบังเกดิสมาธิ และตั้งมั่น ศีลจะตองดีกอน สมาธิจงึจะดไีด นอกจากนั้น  ใน
การจาริกธุดงค แสวงหา ทีสั่ปปายะ สําหรับอบรมจิต ตองฟนฝาอุปสรรค นานาประการ พระปาจงึเชื่อวาศีลที่
บริสุทธิ์ จะเปนเกราะปองกนั ที่ดีที่สุด       พระธุดงคกรรมฐาน หรือพระปาสายทานพระอาจารยมัน่ ภูริทัตโต 
แตละรูป ตามประวัติได เคยบุกปาฝาดงไปตามปาเขา เผชิญกับสิงสาราสัตว ที่ดุราย ผจญกับภยัธรรมชาติ และ
มนุษยที่ตั้งตนเปนศัตรู 
  
 
 
          แตดวยศีลที่บริสุทธิ์ของทาน ไดเปนเกราะแกว คุมกันพิทักษ รักษาพระคณุเจา ประสพสวัสดิภาพ ดวยดี
ดวยศีล  ดวยบุญกุศล     พระปาสายทานพระอาจารยมัน่ ภริูทัตโต เปนสุปฏิปนโน ที่มีปฏิปทา คือขอวัตรขอ
ปฏิบัติตางๆ ที่นาเลื่อมใสศรัทธา เปนปฏิปทา ที่ทําไดไมงาย เพราะเปนปฏิปทา ที่ทวนกระแสโลก ทั้งทางกาย 
วาจา และใจ  
          ซ่ึงหลักปฏิปทานี้ คือ ธุดงควัตร 13 ขันธวัตร 14 เปนเครื่องบําเพ็ญทางกาย และมี กรรมฐาน 40 เปน
เครื่องบําเพ็ญทางใจ สัมพันธเกี่ยวเนื่องกนัไป ในอริยาบทตาง ๆ ของความเพยีร ทั้งนีเ้พราะธุดงควตัร 13 และ
วัตรตาง ๆ ตลอดจนกรรมฐานทั้งมวล ลวนเปนธรรม เครื่องอบรมบมนิสัย ที่ติดกายมา ตั้งแตคร้ังเปนฆราวาส    
และเปนธรรม ที่จะทําลายลางขาศึกภายในใจ คือกิเลสตณัหา ใหหมดสิ้นไป      การถือธุดงค ของพระปา พระ
ธุดงคกรรมฐาน เปนเจตนา ที่แสดงออก เพื่อประหารกิเลส ของตน เกี่ยวเรื่อง    เครือ่งนุงหม อาหารการขบฉัน 
ที่อยูอาศัย และความเพียร ดวยขอปฏิบัติ "ธุดงควัตร" 
  
 
 
 
 
 
 
 



 ธุดงควัตร 13 ประกอบดวย  
     1. ถือการนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร  
     2. ถือการนุงหมผาสามผืนเปนวัตร  

3.ถือการบิณฑบาตเปนวัตร  
4.ถือการบิณฑบาตไปโดยลําดับแถวเปนวัตร  
5.ถือการฉันจังหันมื้อเดยีวเปนวัตร  
6. ถือการฉันในภาชนะเดยีวคือฉันในบาตรเปนวัตร  
7. ถือการหามภัตตาหารที่เขานํามาถวายภายหลังเปนวัตร  

     8. ถือการอยูปาเปนวัตร  
     9. ถือการอยูโคนตนไมเปนวัตร  
     10. ถือการอยูอัพโภกาสที่แจงเปนวัตร  
   11. ถือการอยูปาชาเปนวัตร  
   12. ถือการอยูในเสนาสนะตามมีตามไดเปนวัตร  
   13. ถือเนสัชชิกังคธุดงค คือการไมนอนเปนวัตร  
 
       การถือธุดงคบําเพ็ญไดดวยการสมาทานคือดวยอฐิษฐานใจ หรือแมนดวยการเปลงวาจา  
 
    คุณประโยชนของธุดงควัตร คือ การยังชีพโดยบริสุทธิ์ มีผลเปนสขุ เปนของไมมีโทษ บําบัดความทุกขของ
ผูอ่ืนเสีย เปนของไมมีภัย เปนของไมเบียดเบียน มแีตเจรญิฝายเดียว ไมเปนเหตใุหเสือ่ม ไมมีมารยาหลอกลวง
ไมขุนมัว เปนเครื่องปองกัน เปนเหตใุหสําเร็จสิ่งที่ปรารถนา กําจดัเสียซ่ึงศัสตราทั้งปวง มีประโยชนในทาง
สํารวมเปนเครือ่งสมควรแกสมณะ ทําใหสงบยิ่ง เปนเหตุใหหลุดพน เปนเหตใุหส้ินราคะ เปนการระงับเสียซ่ึง
โทสะทําโมหะให พินาศไปเปนการกําจัดเสีย ซ่ึงมานะ เปนการตัดเสีย ซ่ึงวิตกชั่ว ทําใหขามความสงสัยได 
กําจัดเสยีซ่ึงความเกยีจคราน กําจัดเสยี ซ่ึงความไมยนิดใีนธรรม เปนเหตุใหมีความอดทน เปนของชั่งไมได
เปนของหาประมาณมไิด และทําใหส้ินทุกขทั้งปวง      อานสิงส การปฏิบัติธุดงควัตร ทําใหพระปาที่จาริกไป 
ตามปาเขา พํานักตามโคนไม เพิงผาและ ตามถ้ําเปนอยูอยางสมถะ เสียสละ ลดละอปุโภคบริโภค ทําใหจิตของ
ทาน เปนอิสระพนจาก พนัธนาการเครื่องรอยรัดขัดขวาง สูความเบาสบาย สงบเอื้อตอการเจริญสมาธิภาวนา 
บําเพ็ญความเพียร การทองไป ในปาที่ดารดาษ ไปดวยสิงสาราสัตว ภัยอันตราย เปนการฝกจิต หลอมใจ ให
เขมแข็ง มีสติระลึกรู มีบทบริกรรม"พุทโธ" อยูกับสายลมหายใจ 
  
 
 
 
 
 
 



    การเจริญสติ กอใหเกิดสมาธิ และจิตตานุภาพ พระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโตจะ
ผานการประหารกิเลส ดวยธุดงควัตร จิตของพระคุณเจา จึงมั่นคง เขมแข็งดวย ศีลสมาธิปญญาศรัทธาความ
เพียร     พระปา สายทานพระอาจารยมัน่ ภริูทัตโต ผูมอบกายถวายชีวิต ในพระพุทธศาสนา ดําเนิน เดินตาม
ทางรอยธรรม พอแมครูอาจารย ธุดงคจาริกไป ตามวนาปาเขา เพื่อผลานิสงส ในการเพิ่มพูน บารมธีรรมแหง
พระบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อมรรคผล นิพพาน เพื่อสงเคราะหโลก แลสรรพสัตว เปนเนือ้นาบุญของ
พระพุทธศาสนา เปนขุนพลกลา แหงกองทัพธรรมพระกรรมฐาน ที่มคีุณูปการ อเนกอนันต ตราบนิรันดรสมัย  
 
 สรุปพระภิกษฝุายอรัญวาส  
ในพระพุทธศาสนา พระภกิษุ แบงออกไดเปนสองฝาย คือ 
  
 
 • ฝายปริยัติ ไดแก พระภกิษ ุที่มุงศึกษาศาสนธรรม จากตําราจากคัมภรี สวนมาก พํานักอยูทีว่ัด ในเมือง หรือ
ชุมชน จึงเรียกวา พระฝายคามวาสี หรือพระบาน  
 • พระภกิษุอีกฝายหนึ่ง มุงศึกษาโดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานกัอยู ตามปาตามเขา ที่สงบ สงัด 
สะดวกตอการปฏิบัติ จึงเรียกวา พระฝายอรญัวาสี หรือ พระปา หรือ พระธุดงคกรรมฐาน  
 
พระภกิษุ ไดรับการยกยอง นับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญ แหง กองทัพธรรมพระธุดงคกรรมฐาน ใน
ประเทศไทย ไดแกทานหลวงปูมั่น ภูริทัตตตมหาเถร ผูไดบําเพ็ญความเพียรในขัน้เอกอุจนบรรลุ ถึงธรรมชั้น
สูงสุด ดังมีหลักฐานปรากฎ คืออัฐิของทานกลายเปน พระธาตุดังที่มีบรรยาไววาเปนลักษณะของพระอรหันต
สาวก ซ่ึง ปจจบุันไดนํามาประดิษฐาน ณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ทานเปน
พระอาจารยใหญฝายวิปสสนากรรมฐานทีม่ีลูกศิษยจํานวนมาก อาทิ  
 
 • หลวงปูขาว อนาลโย วัดถํ้ากลองเพล จ.อุดรธานี  
 • หลวงปูดุลย อตุโล วัดบูรพาราม จ.สุรินทร  
 • หลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร จ.สกลนคร  
 • หลวงปูแหวน สุจณิโณ วดัดอยแมปง จ.เชียงใหม  
 • หลวงปูเทสก เทสรังสี วัดหินหมากเปง จ.หนองคาย  
 • หลวงปูสิม พุทธาจาโร วัดถํ้าผาปลอง จ.เชียงใหม  
 • หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี  
 • หลวงปูสมชาย ฐิตวิริโย วัดเขาสุกิม จ. จันทบุรี  
 • หลวงปูวิริยงัค สิรินธโร วัดธรรมมงคล กรุงเทพฯ เปนตน พระคณุเจา ทั้งหลายนี้ ไดสืบตอ การปฏิบัติ ขอ
วัตร ตามแนวทาง ของทาน พระอาจารยมัน่ ภูริทัตโต ในกาลตอมา เมือ่ศิษยในสาย พระอาจารยมัน่ ภูริทัตโต 
หลายองค ถึงแกมรณภาพ อัฐิของทาน ก็ได แปรสภาพ ไปในทํานองเดียวกับ ของพระอาจารยมั่น อาทิ อัฐิธาตุ 
ของหลวงปูขาว อนาลโย ของทาน พระอาจารยจวน กุลเชฏโฐ ประกอบกับ ความเคงครัด ในวนิัย และศีลาจาร
วัติ ไดเสริมสราง ศรัทธา ของ ประชาชน ในการปฏิบัติกรรมฐาน เพิ่มมากขึ้น และเปนเหตแุหง การฟนฟู วดั



ปา และชักจงูให มีผูบวช เปนพระปา หรือ พระสายปฏิบตัิกรรมฐาน เพิม่มากขึ้น เชนกัน  การเริ่มตนชีวิต 
แบบพระปา อาจทําได สองวธีิ  
 
• วิธีที่หนึ่ง กค็ือ บวชเปน พระภกิษุ ณ พทัธสีมา วัดใดวัดหนึ่ง ใหเรียบรอย เสียกอน จากนัน้ จึงไปขอพํานัก 
ในวดัปา ถาประธานสงฆ อาจารยใหญ หรือสมภาร อนุญาต ก็จะไดเขาพํานัก โดยจะตอง ปฏิบัติตามระเบียบ 
แบบแผน ของวัดปานัน้ ๆ แตโดยมาก มกัไปขออนุญาต กอนลวงหนา วาเมื่อบวชแลว จะมาขอพํานักดวย  
  
• วิธีที่สอง ที่เริ่มเขามาเปนพระปา คือ เขาไปปาวารณาตัว เปนอุบาสก ถือศีลแปด และอาศัยอยู ในวัด คือเปน 
"ผาขาว" หรือ "ปะขาว" กอน เพื่อทําหนาที่ เปนลูกศิษยพระ และฝกการปฏิบัติ ไปดวย โดยตองทําหนาที่ ให
เรียบรอย เปนที่พอใจ ของสมภาร หรืออาจารย ที่เปนผูปกครอง จึงจะได รับอนุญาต ใหบวช วิธีนี้ เปนการ
ฝกหัด ความอดทน ในการใชชีวิต แบบพระปา กอนทีจ่ะบวชเปน พระปา  
 
สําหรับ ผูที่เคยเขาไป สัมผัสวัดปา เปนครั้งแรก ความรูสึก ที่กระทบจติใจ เมื่อยางเขา ถึงเขต วัดปาคือ "ความ
รมร่ืน" ซ่ึงเกิดจาก ตนไมนอย ใหญ ภายในวัด ส่ิงกระทบใจ ประการที่สอง คือ ความสะอาด และ มรีะเบียบ 
"ความสงบเงียบ" ไมอึกทกึ พลุกพลาน ตนไม ธรรมชาติ จะไดรับ การรักษา ใหยืนยง คงอยู  
 
 กุฏิเสนาสนะ ที่พํานัก ของพระปา จะปลูกสราง อยางเรียบงาย สมถะ ดวยวัสดุพื้น ๆ เวนแต บางแหง ที่มีคณะ
ศรัทธา ญาติโยม สรางถวาย ก็อาจใชวัสดุ หรือการกอสราง ที่พิถีพิถัน แตบางแหง ทานก็ไมยอมใหสราง
ใหญโต หรือพิถีพิถัน เกินไป เพราะแกรงวา จะทําให พระ คุนกับความสบาย จน "ตดิสุข" ไมอยากออกไป 
เผชิญความลําบาก ในการออกเดินธุดงค ซ่ึงเปนภารกิจ ที่สําคัญ ของพระปา 
  
 
 
โดยทั่วไป ภายในกุฏิ ของพระปา จะมเีพียงกลด พรอมดวยมุงกลด เส่ือ ปูนอน เครื่องอัฐบริขาร ผาหมนอน 
จีวร ตะเกยีง หรือเทียนไข และหนังสือ ที่หวันอน อาจมีหิง้พระ รูปพระอาจารยตางๆ สวนของมีคา อุปกรณ 
อํานวยความสะดวกสบายนัน้ ทานไมสะสม กุฏิแตละหลัง ผูพํานักอาศยั ตองรักษา ใหสะอาด ทั้งในกุฏิ และ
บริเวณ พวกชาวเมือง ที่ไดไปเยือนวัดปาครั้งแรก มักจะแปลกใจวา นีท่านทําอยางไร วัดจึงสะอาดฉะนี้ ทั้งๆ ที่ 
มีตนไม เต็มไปหมด ทุกแหง ทางเดินของทาน ก็โลงเตียน หองน้ํา ก็สะอาด ศาลา กส็ะอาด คําตอบคือ พระปา 
ทานปฏิบัติ ตามพระวนิัย ทานตองรักษา เสนาสนะ ที่อยูอาศัย และบริเวณ ใหสะอาด ทุก ๆ วัน เวลาประมาณ 
บายสามโมง เปนเวลา ปดกวาดลานวัด ซ่ึงปกติทาน สมภาร หรือ ประธานสงฆ ก็จะลงมือกวาด ดวย ยกเวน ก็
แต ผูอาพาธ เทานั้น งานปดกวาดนี้ ใชแรงมาก เพราะ ไมกวาดหนกั และดามยาวกวา จะแลวเสร็จ กเ็หงื่อทวม
ตัว ซ่ึงเทากับ เปนการออกกําลังกาย ไปในตัว พระปาทาน เดินจงกรม เดินบิณฑบาต ทุกวัน ถูศาลา ทุกวัน 
และกวาดวัด ทุกวัน ทานจึงแข็งแรง และสุขภาพดี  
 



 พระพุทธศาสนา เปนตวัอยาง ของประชาธิปไตย ตั้งแตเร่ิมเขามาบวช เปนสมาชิกของวัด ก็ตอง ผานการลง
มติ ของคณะสงฆ เสียกอน ขาวของตางๆ ที่มีผูถวายแกวัด ยอมเปนของกลาง ใครจะ นําไป เปนประโยชน 
สวนตัว ไมได ทุกคน มีสวนที่จะ ไดรับประโยชน จากของสงฆ ถามีการพิพาทกัน กต็อง ตั้งกรรมการ 
พิจารณา เหลานี้ เปนตวัอยาง ของประชาธิปไตย แตเปนแบบพุทธ คือ เปนการสมัครใจ ไมบังคับ ถาไมพอใจ 
ก็ไปที่อ่ืนเสีย แลวกย็ังมีคาราวะ มีอาวุโส มีบารมี มีกรรม มีวิบาก ไมใชทุกคน เทากนัหมด อาหารที่บิณฑบาต 
มาได จะนํามารวมกันกอน แลวจึงแจกไป ใหทั่วถึง  
 
พระปา ทานมคีติ อีกอยางหนึ่ง คือ ไมวาวนัไหน จะบณิฑบาต ไดภัตตาหาร มากนอย เทาใด ตอง ฉันแตนอย 
แตพอดี แมจะมีอาหาร ลนเหลือ ก็จะไมฉนั จนอิ่มตื้อ เพราะ ถาทําเชนนั้น จะงวง ภาวนา ไมได นอกจาก ระวัง
ไมฉันมากแลว พระปา ทานยังระวัง ไมใหติด รสอาหาร ดวย โดยการหลีกเลี่ยง อาหารที่อรอย ทั้งนี้ เพราะ
เกรงวาจะ "ตดิสุข" นั่นเอง ในเวลาฉัน ตองพิจารณา ตามแบบ ที่พระพทุธเจา ทรงสอน พูดงาย ๆ คือวา กินเพื่อ
อยู เพื่อประทงัชีวิต ประทังความหวิ ทานจึงเงียบสงบ ระหวางฉัน ไมสนทนาพาที อะไรกัน เพราะทานตอง 
พิจารณาอาหาร ไปดวย  
 
กิจวัตร ของพระปา คือ ตื่นนอน ตั้งแตตีสาม หรือตีส่ี เพื่อปฏิบัติภาวนา สวดมนต ทําวัตรเชา ทํากจิสวนตัว 
แลวเตรียมตัว ออกบิณฑบาต ครั้นรุงอรุณ พระปา จากอรญัญวาสี จะออกบิณฑบาต เปนแถว เปนแนว เปน
ระเบียบ  
 
 บรรยากาศ ยามรุงอรุณ กล่ินไอธรรมชาติ ความบริสุทธิ์ ของชนบท ดวงหนา ที่เอิบอิม่ใน บุญกุศล ของ
ชาวบาน เปนภาพชีวติ อันประทับใจ ผูไดสัมผัส พระปาจะตอง ออกบณิฑบาต ทุกวนั นอกจาก อาพาธ หรือ
เดินไมได ตามปกติ วัดปา ตองอยู หางหมูบาน เพื่อใหพนจาก การรบกวน คน สัตว และ เสียงอึกทกึ แตตอง
ไมไกล เกนิไป จนเดนิไปบณิฑบาต ไมไหว โดยมาก เวนระยะหาง จากหมูบาน ประมาณ 2-3 กิโลเมตร ซ่ึง
พอจะเดินไปกลับ ไดภายใน หนึ่งชั่วโมง  
 
การอบรม พระปา ตามวดัตางๆ ในสายทาน พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต จะอาศัยหลัก อยางเดยีวกัน แตการ
ปฏิบัติ แตกตางกันไป ตามความเหน็ และความถนัด ของทานอาจารย ทุกวัด มกีารเนนเรื่อง ศีล พระปา ทุก
องค จะตองรักษาศีล อยางบริสุทธิ์  ในการะบวนไตรสิกขา ศีลเปนขอที่ งายที่สุด และเทากับ เปนเครือ่ง
ทดสอบ พระภิกษุ เพราะ การรักษาศีล ตองการเพียง ความตั้งใจ เทานั้น ถาผูใด รักษาศีล ใหบริสุทธิ์ ไมได ผู
นั้น ก็ไมมหีวัง ที่จะกาวหนา ไปถึงธรรมชั้นสูง ศีลเปนเครื่องรองรับ หรือเปนฐาน ของสมาธิ ทําใหสมาธิ เกิด
งาย และตั้งอยู โดยมั่นคง ศีลตองดีกอน สมาธิ จึงจะดไีด 
  
 
 
 
 



นอกจากนั้น ในการออกธุดงค แสวงหา ทีสั่ปปายะ สําหรับอบรมจิต จะตองฝาอันตราย ตาง ๆ นานา พระ
ธุดงคกรรมฐาน หรือพระปา ทานมีความเชือ่มั่นวา ศีลที่บริสุทธิ์ จะเปนเกราะกําบัง ทีด่ีที่สุด พระอาจารยช้ัน
ผูใหญ แตละองค มีประวัติ บกุปาฝาดง ไปในแดนสัตวราย เชน เสือ ชาง และงู ทนแดด ทนฝน ทนลมหนาว 
ตองผจญกับ มนุษย ที่ถูกอวิชชาครอบงํา…. แตเพราะทาน รักษาศีลบริสุทธิ์ สัตวราย หรือคนราย ตลอดจน 
สภาวอากาศ ที่แปรปรวน กไ็มอาจ ทําอันตรายทานได เพราะฉะนัน้ พระปา ที่จะออกธุดงค จะตองแนใจวา ศีล
ของทาน บริสุทธิ์จริง ๆ เพื่อใหมั่นใจ ในขอนี้ และแนใจวา จะไมพล้ังเผลอ ทานจึงรักษาศีล ใหบริสุทธิ์อยู 
เสมอ ในวดัปา จะมีการไหวพระ สวดมนตรวมกัน การสวดมนต มีผลใหใจสงบลง เปนการเตรียม สําหรับ 
การภาวนาตอไป ตามปกติ เมื่อฉันเสร็จ จดัการชําระลาง ทําความสะอาด บาตร เรียบรอยแลว พระปา ทานจะ
กลับกุฏิ มาลงมือภาวนา สวนมาก มักจะเริม่ดวยการ เดนิจงกรม เพื่อแกอาการงวง ซ่ึงอาจเกิดขึน้ ภายหลังฉัน
อาหาร ใกล ๆ กับกุฏิ ทุกหลัง จะมีลานเดินจงกรม กวางประมาณ 1 เมตร ยาวประมาณ 10-15 เมตร ระหวาง
เดิน อาจบริกรรมภาวนา หรือพิจารณา เกี่ยวกับสังขาร รางกาย จดุประสงค เพื่อใหเกดิความสงบ เกดิสมาธิ 
หรือปญญา เมื่อหยุดเดิน ก็เขาที่นั่งภาวนา พอเมื่อย หรือ งวง ก็ออกมาเดินอีก สลับกนัไป ในการภาวนา พระ
ปา สายทาน พระอาจารยเสาร กันตสีโล และ พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต จะใชบริกรรม "พุทโธ" รวมกับอานา
ปานสติ เชน หายใจเขานกึ พุท หายใจออกนึก โธ หายใจเขานึก พุท หายใจออกนึก โธ ซ่ึงวิธีเหลานี้ ใชกันโดย
ทั่วๆ ไป  
 
ครูบาอาจารย จะคอยตดิตาม การดําเนนิของการปฏิบัติ อยูเสมอ โดยการซักถาม ปรากฎการณ ทางจิต ของ
ศิษย จึงสามารถ ดัดแปลงแกไข การปฏิบัติ ใหเหมาะสม กับภาวะ ของแตละคน ชวยใหได ผลดีขึ้น ไปเรื่อย ๆ 
ถาหากมีอะไร แทรกแซงขึ้นมา เชน นิมิตเห็น ภูตผีปศาจ หรือยักษ เหน็มาร อาจารย กจ็ะชี้แจง ใหทราบ
ความหมาย ของนิมิตนั้น ๆ และบอกวิธี ที่จะปองกนั ไมใหเกิดขึ้น ตอไป หลักสําคัญ ประการหนึง่ ซ่ึงทาน
อาจารย ในสายของทาน พระอาจารยมัน่ เนนอยูเสมอ คอื "ธรรมะทั้งหลาย อยูภายในกาย ของเราเอง" 
 
 
 
 
 ในการพจิารณา ใหสงจิต เขาภายในกาย ไมใหสงออก ไปภายนอก เพราะนอกจาก จะไมได ประโยชนแลว ยัง
จะเกิดการลองลอย ของจิตอีกดวย การแสดงธรรมของ พระปา ไมมีพธีิรีตองอะไร มากนัก แตจะเนนที่ เนื้อหา
สาระ ใชภาษา สํานวน ที่ฟงงาย เขาใจงาย ตรงไปตรงมา  
 
 การอบรมจิต แนะนํา การเจริญภาวนา วิปสสนากรรมฐาน เปนภารกิจ ที่ครูอาจารย จะตองใหการ อบรม 
แนะนําแกศิษย ทั้งที่เปนพระภกิษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และชาวบานทั่วไป  ปฏิปทาศีลาจารวัตร ของครู
บาอาจารยใหญ พระอาจารยเสาร กันตสีโล พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และสานุศิษยของทาน อีกหลายองค เปน
ประทีปนําทาง ใหพระปา มคีวามวิริยะ อุตสาหะ ในการบําเพ็ญ ความเพียร เพราะเหน็แสงสวาง ขางหนา ขอ
เพียงใหเดนิโดยถูกทาง ถูกวธีิ ไมยอทอ ตอความยากแคน และอุปสรรคทั้งมวล 
 



 
พระปา พระธุดงคกรรมฐาน เปนผูชูธงชัย แหงกองทพัธรรม ของพระพุทธองค เปนผู วีรอาจหาญ เปนนักรบ 
ที่จะสู กับกเิลสตันหา ความดิ้นรน ทะยานอยาก เพื่อมุงสูจุดหมาย คือ ...  
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