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คํานํา 
วิธีงายท่ีสุดท่ีจะทําความเขาใจ วาคุณเปนอะไร และกาํลังทําอะไร ก็คือการตีแผทุกสิ่งท่ีอยู

ตรงหนาใหเปนเกม เมื่อมองชีวิตเปนเกม คุณจะเห็นรายละเอียดชัดเจนข้ึน เชนองคประกอบของเกมมี
อุปกรณการเลน มีคะแนนสะสม มีการตดิหนี้ มีแรงบีบคั้น มีแรงตาน มีตวัแปรในการใหผล มีวธิีเลน
อยางฉลาด มีวิธีขอถอนตัวออกจากเกม มีการเลือกตัดสินใจวาจะเลนตออยางไรหรือเลิกเม่ือไหร มีลําดับ
ข้ันการคลี่คลายเกมเปนเปลาะๆ ฯลฯ 

เม่ือทําความเขาใจเกมเปนอยางดี คุณจะเลิกเลนเกมดวยอารมณ แตจะใชเหตุผลและสติย้ังคิดมา 
ข้ึน และเม่ือเลนเกมจนเห็นเง่ือนไขของกรรมและผลกรรมอยางจะแจง คุณจะเปนหนึ่งในผูชนะในเกมที่
เกือบไมเคยมีใครเลนชนะมากอน กลาวอีกนัยหนึ่งคือคุณสามารถออกแบบชีวิตใหมตามที่อยากใหเปน 
ไมเอาแตใหชวีิตบอกวาคุณจะตองเปนอยางไร 

แมหนังสือเลมนี้จะไมอางอิงถึงพระพุทธเจาในระหวางบรรทัดใด ก็ขอใหเขาใจวาความรูท้ังเลม
ไดมาโดยตรงหรือโดยออมจากเทศนาธรรมอันเปนอมตะของพระองค ผูเขียนขอกราบอภิวาทพระศาสดา
ดวยชีวติ 

 

ดังตฤณ 

                                                                             มีนาคม ๒๕๔๙ 
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บทที่ ๑ – เกมกรรม 
 

คุณกําลังอยูในเกม จะรูตัวหรือไมก็ตาม 

องคประกอบของเกม 
 
ถามองชีวิตท้ังหมดเปนเกม ชีวิตจะปรากฏตอคุณแตกตางไปจากที่เคย อยางนอยท่ีสุดคุณอาจไดตั้ง
คําถามขึ้นมาบาง วามีวัตถใุดใหเลือกเก็บเพ่ือเพ่ิมคะแนน หรืออาจไดตระหนักวาหากปลอยเวลาใหผาน
ไป สิ่งลึกลับท่ีไลลาทํารายคุณอยูอาจตามทัน หรือหากคุณเดินหนาชาเกินไป เดี๋ยวจะไปไมทันเปาหมาย 
เปนตน โดยสรุปคือเม่ือมองชีวติเปนเกม คุณคงเริ่มกระตือรือรนสนใจกฎกติกาที่เปนตางหากจาก
กฎหมายบานเมืองข้ึนมาบาง 

เมื่อตั้งใจมองชีวติเปนเกม ก็ตองมีคําถามสามัญ เชน 

๑) ใครเปนผูเลน? 

๒) อุปกรณการเลนคืออะไร? 

๓) กติกาเปนอยางไร? 

๔) แพชนะแลวไดอะไร? 

๕) ใครเปนผูตัดสิน? 

 

มาไขคําถามแรกกอน ผูเลนเกมในสายตาของคุณก็คือตัวคุณเอง คณุตองเลน ตองเฝาชม และ
ตองรับผิดชอบตัวเอง คณุเลนใหตัวเองดูตลอดเวลา แมปลีกเวลาไปเฝาดู เฝาเพงโทษคนอื่นบางก็ได
แคชั่วประเดี๋ยวประดาว 

คําตอบสําหรับคําถามที่สอง อุปกรณการเลนคือบุคคลและวัตถุทุกช้ินท่ีอยูบนโลก หมายความวา 
คุณมีสิทธ์ิเขาไปเกี่ยวของกับใครหรืออะไรก็ได แมไมใชดวยการสัมผัสแตะตองทางกาย ก็โดย
การสัมผัสแตะตองทางใจ เชนคุณนึกดาหรือคิดชมใครท่ีเขาไมรูจักคุณ คุณก็ได ‘กระทํา’ อะไร
บางอยางกับเขาไวดวยใจเรยีบรอยแลว 
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คําตอบสําหรับคําถามที่สาม กติกาคือทําดีไดด ีทําชั่วไดช่ัว เมื่อทําดีจิตจะเปนบุญกุศล มีผล
เปนความสุขความเจริญ สวนเม่ือทําชั่วจิตจะเปนบาปอกุศล มีผลเปนความทุกขความเสื่อม หาก
ผลไมเกิดเร็วทันตาทันใจในปจจุบัน อยางชาในอนาคตใกลหรือไกลก็ตองออกดอกออกผลแนนอน และ
จากกติกาขอน้ี สมควรที่เกมจะไดชื่อวา ‘เกมกรรม’ เพราะอะไรๆตองดูเอาจากกรรมทั้งหมด 

คําตอบสําหรับคําถามที่สี่ เม่ือแพเกม สิ่งท่ีคุณจะไดรับคือบทลงโทษ ถาข้ันหนักสุดคือถูกพักการ
เลนเกมชั่วคราว โดนคุมขังอยูในท่ีคับแคบและเรารอนดวยความทรมานราวกับจะไมมีวันสิ้นสุด สวนถา
ชนะเกม สิ่งท่ีคุณจะไดรับคอืการตกรางวลั ถาเย่ียมสุดคือไดพักเหนือ่ยชั่วคราว ไปอยูในท่ีกวางขวาง
อยางเปนอิสระและเย็นสบาย ราวกับจงใจใหลืมความเหนื่อยยากในการเลนเกมเสียท้ังหมด อยางไรก็
ตาม การพักชั่วคราวจะสิ้นสุดลงตามความควรแกเหตุ คุณจะตองกลับมาเลนเกมใหมซํ้าแลวซํ้า
เลา 

คําตอบสําหรับคําถามสุดทาย ธรรมชาตใินตวัคุณเองเปนผูตดัสิน เชนเม่ือทําดีมากๆ รางกายของ
คุณเองจะสะทอนความดีผานผิวพรรณท่ีงดงามผองใสจนใครๆอดไมได ตองทักวาไปทําอะไรมา เปนตน 

ในเกมกรรมยังมีเกมยอยอีกมากมายซอนๆกันอยู นับแตเกมเด็กเลน เกมกีฬา เกมคอมพิวเตอร
เกมรัก เกมธุรกิจ เกมการเมอืง เกมชีวติ ฯลฯ มนุษยเราถูกลอใจใหมัวแตเลนเกมอื่นกัน โดยไมตระหนัก
วาทุกเกมเปนเพียงองคประกอบของเกมกรรมทั้งสิ้น ขอแจกแจงเปนตัวอยางเชนแมเปนเกมเด็กเลน แต
ถาริอานโกงเพื่อน ก็จะเปนความเคยนิสัยใหคิดเอาชนะดวยกลเลหเพทุบาย แตถารูจักเลนเพื่อความ
สมานฉันท ก็จะเปนความเคยนิสัยใหคิดอยูรวมกับคนอื่นดวยการมอบความบันเทิงเริงใจแกกันและกัน 
ไมคิดรังแก ไมคิดกล่ันแกลง ไมคิดคดโกงกัน 

ในเกมกีฬา ผูชนะยอมไดช่ือวากอเวร สวนผูแพยอมนอนไมหลับ (พุทธพจน) การกอเวรนับเปน
ทางมาของการคิดสมน้ําหนาและนึกทะนง บาปทางใจ บาปทางวาจา และบาปทางกายยอมทยอยตามมา
ไมยาก แตถาใจผูเลนกีฬาไมผูกอยูกับเรื่องแพชนะ ก็ถือเปนการรวมมือกันทําบุญดานการมีนํ้าใจนักกีฬา 
รูจักแพดวยความชื่นชมคูตอสู รูจักชนะดวยการไมดูหม่ินคูแขงขัน 

สําหรับเกมคอมพิวเตอร ท่ีนับวันย่ิงเหมือนจริง และใสเมล็ดพันธุความโหดรายรุนแรงเขาไปมาก
ข้ึนทุกที ความสมจริงอันเลวรายยอมกอใหเกิดความคดิหฤโหดอยางแนวแนและเปนจริงเปนจังมากขึ้น
เรื่อยๆ กระท่ังถึงจุดหนึ่งเม่ือจิตถูกยอมใหเห็นผิดเปนชอบเต็มท่ี ก็ยอมพรอมจะกอบาปผานกายในโลก
ความจริงราวกับกําลังเลนเกมคอมพิวเตอรก็ไมปาน แตหากเลนเกมสรางสรรคและเสริมสรางสติใหเฉียบ
ไวข้ึน ก็อาจนําไปสูการเปนผูมีโอกาสทําบุญใหญอยางชาญฉลาดหลายๆทาง 

เกมรักท่ีผูชนะเหมือนไดทุกส่ิงในโลกไปครอง และผูแพเหมือนสูญสิ้นทุกสิ่งแมลมหายใจเพื่อการมี
ชีวติตอ ยอมกอใหเกิดความผูกพันทางดีทางราย อาจเกื้อกูลหรืออาฆาต อาจกลับรักเปนเกลียด อาจ
กลับเกลียดเปนรัก แลวทําบุญทําบาปรวมกันตามวาระท่ีรักหรือเกลียด 
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สวนเกมธุรกิจท่ีตองหํ้าหั่น แขงขันเอาเปนเอาตาย อาจนําไปสูการคิดกําจัดคูตอสูดวยวธิีฆาฟนให
ตายจากโลก หรือสถานเบาคือกําจัดใหพนสนามแขงเดียวกันดวยความปาเถื่อน แตก็มีบางที่เกมธุรกิจ
เปดชองใหมองหาลูทางทําประโยชนแกผูบริโภค ซ่ึงก็จะจัดเปนบุญใหญหากผูบริโภคไดรับประโยชนจริง
ตามความตั้งใจเริ่มแรก 

ดานเกมการเมืองอันเต็มไปดวยผลประโยชนของกลุม อํานาจลนฟาในมือผูนํา เงินทองกองภูเขา 
ตลอดจนชื่อเสียงและภาพลักษณนาสนใจ จัดเปนทางมาของบาปอกุศลนานัปการ แมโกงกินก็อาจไม
รูตัววาโกงกิน แตขณะเดียวกันการเมืองการปกครอง ก็เปนทางมาของบุญใหญอยางยากจะหาเกมใด
เสมอเหมือน เพราะเมื่อจิตคิดบริหารบานเมืองโดยมุงประโยชนแกประชาชนในแผนดินอยางแทจริง เกม
การเมืองก็ไดชื่อวาเปนกําเนิดแหงกุศลดวงใหญปานพระอาทิตยทีเดียว 

สําหรับเกมชีวิตท่ีทุกคนนึกวาเปนเกมใหญสุด เพราะมองชีวิตโดยรวมวาเปนเกมเอาตัวรอด กต็อง
คํานึงวาวธิีเอาตัวรอดของแตละคนนั้น อาจไปเบียดเบียนใครบางคน รวมทั้งอาจตองแกลงลืมมโนธรรมที่
ติดตวัมาแตเกิด เพราะความอยูรอดของตนและพวกพองตองมากอนความถูกตองชนิดไหนๆ ฉะน้ันเกม

ชีวิตที่มีแตคาํวา ‘เอาตัวรอด’ ยอมเปนทางมาของบาปอกุศลเหนือเกมอื่นใด ในทางตรงขาม 
หากคิดถึงความอยูรอดของคนอื่นพอๆกันหรือมากกวาความอยูรอดของตัวเอง ก็ยอมเปนทางมาของ
บุญกุศลเหนือเกมอ่ืนใดดวย 

 

ความไมรูจักเกมกรรม 

ถามวาความผิดจากการเลนเกมหนึ่งๆนั้นเกิดข้ึนจากอะไรไดบาง คาํตอบหลักๆมีอยู ๓ ขอคือ 

๑) ตั้งใจผิดกติกา 

๒) เผลอผิดกติกา 

๓) ไมรูกฎกติกา 

 

หากถามอีกวาความผิดแบบใดในสามขอขางตนถือวารายแรงท่ีสุด ประสามนุษยยอมตอบวาขอ
แรกคือ ‘ตั้งใจผิดกติกา’ นาจะเลวสุด แลวตดัสินใหขอสุดทายคือ ‘ไมรูกฎกติกา’ นาติเตยีนนอยกวาเพ่ือน 
แตโดยการตดัสินของธรรมชาติแลว การไมรูกฎกติกามีความรายแรงที่สุด ท้ังนี้เพราะผูตั้งใจ
ละเมิดกติกาอาจสํานึกผิด คิดเลนตามกฎไดใหม แตผูไมรูกระท่ังวากําลังเลนเกมอยู และไมรูวากติกา
ของเกมเปนอยางไร ยอมไมอาจทราบวาควรหรือไมควรสํานึกผิด เม่ือรับรางวัลหรือถูกลงโทษก็งงๆวา
ทําไมตนถึงตองมีชะตากรรมที่แตกตางจากคนอ่ืนอยางนั้น 
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เมื่อทุกคนถูกลอใจใหเลนเกมอ่ืนๆ โดยไมตระหนักวากําลังเลนเกมกรรมอันเปนเกมใหญสุด ผล
คือทุกคนดีแตกระเสือกกระสนเอาแพเอาชนะในเกมอื่น ทวาสําหรับเกมกรรมกลับไมสนใจ แมปทายๆ
ของชีวิตท่ีใกลหมดเวลาแขงขัน ก็ไมสนวาจวนแพหรือจวนชนะเอาเลย 

บทตอๆไปจะแสดงขอพิสูจนใหเห็นวาคุณกําลังอยูในเกมกรรมจริงๆ รวมทั้งแนะแนววิธี
เลนเพื่อไปสูความมีชีวิตที่คิดไมถึงดวย 
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บทที่ ๒ - อุปกรณเลนเกม 

 

ยิ่งอุปกรณซับซอนขึ้นเพียงใด เกมก็ยิ่งเลนยากขึ้นเพียงนั้น ใจ 

ใจเปนท่ีตั้งของมโนกรรม มโนกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนดวยใจ ยังไมลงไมลงมือดวยกาย 

นอกจากเปนท่ีตั้งของมโนกรรมแลว โดยธรรมชาติของใจยังสามารถรับรูเร่ืองราวตางๆ เชนภาวะ
ของตนเอง ทราบไดดวยตนเองวาใจถูกดดัแปลงใหสวางไดดวยเจตนาท่ีเปนกุศล หรือปรับใหมืดลงดวย
เจตนาอันเปนอกุศลก็ได 

เมื่อตั้งเจตนาเปนกุศล เชนจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความเดือดรอน เรียกวาทํากรรมขาว 
เพราะกรรมนั้นมีความสวาง และปรุงแตงจิตใหสวาง สามารถรูสึกไดดวยใจวาทํากุศลกรรมแลวเบิกบาน 
มีปติโสมนัสนาน อยากยิ้มช่ืนใจ หัวอกเบาโลง อบอุนและรูสึกปลอดภัยไรกังวล ตอใหตกอยูในทามกลาง
อาวุธแวดลอมก็ไมนึกพรั่น เพราะใจบอกตนเองวาถาตองขาดใจตายเดี๋ยวนั้นก็มีอะไรดีๆรออยู มัจจุราช
ไมนากลัวเกรงเอาเลย 

แตหากตั้งเจตนาเปนอกุศล เชนจะเบียดเบียนใหผูอ่ืนตองเปนทุกข ก็เรียกวาทํากรรมดํา เพราะ
กรรมนั้นมีความมืด และปรงุแตจิตใหมืด เหตุน้ีจึงถือวากรรมคือเจตนา เจตนาคือกรรม สามารถรูสึกได
ดวยใจวาทําอกุศลกรรมแลวทึบแนน แมเกิดความอิ่มใจหรือสะใจบางก็หนวงหนักอยูในอก และรูสึก
เหมือนตกอยูทามกลางภยันตราย นากังวลอยางลึกลับแมอยูในรถหุมเกราะกันกระสุนหนากี่หุนก็ตาม 
เพราะใจบอกตนเองวาถาตายเดี๋ยวนั้นก็ตองไปเปนทุกขหนักทันที มัจจุราชจะเปนผูมาเยือนท่ีนาขนหัว
ลุกท่ีสดุในชีวติ 

กรรมทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจเปนประธาน แมจะลงมือกระทําทางกายเหมือนกัน แตถา
มโนกรรมแตกตางกัน กใ็หผลเปนคนละเรื่อง ยกตัวอยางเชนหมอสองคนฉีดยาใหคนไขเหมือนๆกัน แต
หมอคนหนึ่งเลือกยาท่ีรูวาจะชวยใหหายขาด ก็เรียกวามีมโนกรรมเปนการชวยเหลือ และทําหนาท่ีของ
หมอดวยจิตวญิญาณของหมอ สวนหมออีกคนเลือกยาท่ีรูวาจะบรรเทาอาการใหลดลง แตตองมาฉีดยา
และจายเงินเพ่ิมอีกหลายหน ก็เรียกวามีมโนกรรมเปนการขูดรีด ไมไดทําหนาท่ีของหมอ จิตวญิญาณ
เปนแคพอคายาแกปวดผูไรความปรานีเทานั้น 

จิตใจเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาต ิเชนใจที่มีสํานึกแบบมนุษยยอมเคยทําบุญมาจนรูผิดชอบ
ช่ัวดี รูวาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล หากทําบาปไวหนักๆ ไมใครจะไดประกอบการบุญเอาเลย เชนนี้
กรรมจะตกแตงใหใจในชาติถดัมามืดมน รับรูและแยกแยะยากวาอะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป 
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และการท่ีจิตใจเปนเพียง ‘ผลผลิต’ จากกรรมในอดีต ก็ยอมหมายความวาจิตใจโดยความเปนคุณ
อยางนี้ไมไดมีอยูกอนโดยเดิม คุณไมสามารถอางวาจิตในชาติท่ีแลวเปนอันเดียวกับจิตในชาติน้ี 
เน่ืองจากจิตไมไดสรางจิต แตจิตถูกสรางข้ึนดวยกรรม หากกรรมเกาของพวกเราดํากวานี้ กรรมดํา
จะผลิตจิตแบบสัตวนรก หรือจิตแบบเดรัจฉาน หรือจิตแบบเปรตข้ึนมาแทนจิตแบบมนุษย 

ฉะนั้นจึงไมผิดเสียทีเดียว หากคุณรูสึกวาตัวตนแบบที่เปนคุณอยูเดี๋ยวนี้ มีเพียงหน่ึงไมมีสอง เหตุ
เพราะคุณไมเคยมีจิตซ้ํากันสักชาต ิเริ่มชาติใหมทุกอยางก็เหมือนตั้งตนใหมหมด ท้ังรางกายที่ไดมาใหม
ดวยการขอแบงเลือดเนื้อจากพอแมคูปจจุบัน และทั้งจิตท่ีกรรมเกาสงใหอุบัติในจังหวะเหมาะแกการ
ปฏิสนธิ จะมีก็แตการสืบของกรรม ท่ียังไหลไปอยางสืบเนื่องเหมือนสายน้ํา 

คุณสมบัติของจิตเปนสิ่งท่ีดดัแปลงไดดวยกรรมในปจจุบันชาติ และงายกวาการดัดแปลงกายมาก 
อีกท้ังยังใหผลกระทบตอชีวิตอยางชัดเจน ท้ังความสุขอันเปนของภายใน และท้ังการฉายรัศมีรุงเรืองเปน
ท่ีประจักษตอสายตาภายนอก 

ความเจิดจรัสของจิตเกิดข้ึนจากสติเปนหลัก และสติกมี็ท้ังท่ียืนอยูบนความเห็นชอบกับท่ียืนอยู
บนความเห็นผิด ฉะนั้นแมเปนอาชญากรก็อาจมีรัศมีจิตเฉดิฉายนาเกรงขามได ตราบเทาท่ีจิตของเขาไม
หมกมุนกับเรื่องต่ําๆ และมีสติอยูกับเนื้อกับตัว หรือมีสติอยูกับความสําเร็จท่ีเขารูสึกยินดี แตอยางไร
ความเจิดจรัสท่ียืนพ้ืนอยูบนกรรมดํา ก็ยอมไมสดใสเย็นใจไดเหมือนความเจิดจรัสท่ียืนพ้ืนอยูบนกรรม
ขาวอยางแนนอน 

ความเจิดจรัสอันเกิดจากการใชสติปญญา ใชความคิดอานที่ชาญฉลาดไปในทางชวยเหลือผูคน เมื่อ
รวมกับรัศมีสวางสะอาดอันเกิดจากการมีขันติ งดเวนความประพฤติอนัเบียดเบียนตนเบียดเบียนทาน จะปรุง
แตงใหเกิดความรูสึกดีๆ อบอุนใจอยูกับตนเอง และเหนี่ยวนําคนใกลชิดใหเกิดความรูสึกแบบเดียวกันดวย 

 

ปาก 

เปนสถานีท่ีตัง้ใหญของวจีกรรม วจีกรรมคือการกระทําทางวาจา วาจาคือการถายทอดภาษา
ออกมาเปนคําๆ เชน พูดขอความที่เปนจริงหรือเท็จ พูดคําท่ีสุภาพรื่นหูหรือหยาบคายระคายโสต 

ปากในความหมายของการเปนท่ีตั้งแหงวจีกรรมนั้น จะหมายรวมเอาอวัยวะท้ังหมดท่ีเก่ียวของกับ
การพูด เชนแกวเสียง ล้ิน เพดานปาก 

ปากเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาต ิย่ิงปากสวยเขารูปเทาไร ก็ย่ิงสะทอนถึงวจีกรรมอันเปนไป
ในทางมงคล หรือในทางสุจริตมากขึ้นเทานั้น ตรงขาม ถาปากย่ิงบิดเบ้ียวหรือมีรูโหวนาเกลียด ก็ย่ิง
สะทอนถึงวจีกรรมอันเปนไปในทางอัปมงคล หรือในทางทุจริตมากข้ึนเทานั้น 
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หากเคยเปนผูประกอบแตวจีสุจริต เชนพูดเขาขางความจริง ไมเขาขางใคร พูดสุภาพดวยเจตนาให
ผูฟงเย็นใจ ไมพูดหยาบคายหรือสอเสียดนินทาใหรกหูใคร อยางนี้แกวเสียงจะใสเยน็เปนกังวานชัด ล้ินและ
เพดานปากเอื้อใหพูดไดคลองถนัดตามธรรมชาติ แตหากเปนตรงขาม พูดเท็จ พูดรอนเปนประจํา ก็ทําให
แกวเสียงแหบแหง หรือล้ินและเพดานปากกอใหเกิดเสียงอูอี้ไมนาฟง 

 

มือ 

เปนท่ีตั้งใหญของกายกรรม กายกรรมคือการกระทําทางกาย เชนฆาสัตว ลักทรัพย ลูบคลําสิ่ง
ตองหาม หรือกระดกเหลาเขาปาก 

นอกจากกระทํากายกรรมไดแลว มือยังอาจเปนอุปกรณทําวจีกรรมไดดวย เชนจับปากกาดินสอน
เขียนหนังสือ หรืออาศัยปลายนิ้วท้ังสิบกดแปนพิมพ เพื่อสื่อคําพูดในหัวออกไปใหผูรับไดเขาใจเนื้อสารที่
ตองการสื่อ 

มือเปนหน่ึงในผลกรรมจากอดีตชาติ เชนหากเปนชายที่เคยชวยเหลือคนมามาก จะมขีนาดมือที่ใหญ
และนิ้วมือที่ยาวแบบสมสวนกับรางกาย และจะเปนอวัยวะที่กอใหเกิดความรูสึกกับใจเจาของ กระตุนให
อยากทํางานใหญ หรืออยากชวยเหลือผูอื่นดวยมือตน แตหากมีมือที่บอบบาง แมเปนชายก็มีแนวโนมจะเปน
พวกงานหนักไมเอา งานเบาไมสู เปนตน 

 

เทา 

เปนท่ีตั้งของกายกรรม แตก็อาจเปนท่ีตั้งของวจีกรรมไดสําหรับบางคนท่ีมีสภาพมือบกพรอง คือ
หัดใชเทาแทนมือในการเขียน 

เทาเปนอวัยวะท่ีกอใหเกิดการเดินทาง แตขณะเดียวกนั จากตําแหนงท่ีตั้งท่ีต่ําสุดในรางกาย ก็
เหนี่ยวนําใจใหคิดไปในทางต่ํา โดยเฉพาะอยางย่ิงหากจะใชอวัยวะสวนนี้กับมนุษยดวยกัน เชน
ความรูสึกเม่ือใชมือผลักกับใชเทาถีบจะเปนคนละเรื่อง พูดงายๆคือถาใชเทากระทํากายกรรมกับผูอ่ืน 
โอกาสที่จะเปนอกุศลนั้นสูงกวาโอกาสที่จะเปนกุศล 

เทาเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาต ิเชนคนที่มีรูปเทาไมสมบูรณ เดินเหินไมถนดั มักเปนพวกท่ี
ไมมั่นคงในกุศลธรรม ตั้งใจทําดีแลวยอหยอน เน่ืองจากเทาเปนท่ีตั้ง ท่ียืน ท่ีทรง หรืออีกนัยหน่ึงเปน
เครื่องหมายแหงการทรงอยู หากใจออนใหกับกิเลสงายๆ รูปเทาจึงมักจะเปนเคร่ืองฟองในชาติถัดมา 



 ๑๐

หัว 

เปนท่ีตั้งของกายกรรม เปนของสูง เม่ือนอมลงแทบเทาอันเปนสวนต่ําสุดของผูใหญ ผูมีพระคณุ 
หรือผูทรงศีลท่ีศักดิ์สิทธิ์สูงสง จึงหมายถึงการแสดงความเคารพขั้นสูงสุด หนาผากท่ีจดลงกับพ้ืนคือขณะ
จิตท่ีมานะลดลงเหลือศูนย 

หัวเปนหน่ึงในผลกรรมจากอดีตชาติ หากมีรูปมนงาม ก็สะทอนถึงกรรมดีประเภทออนนอมถอมตน 
รูจักใหความเคารพดวยการไหวงามๆ วางายอยูในโอวาทของผูทรงธรรม กับทั้งมีความประพฤติอยูในรอง
ในรอยของศีลสัตยไมบกพรองงายๆ 

 

ตา 

เปนท่ีตั้งของกายกรรม เพราะไมไดมีไวดูรูปอยางเดียว แตยังเอาไวทอดมองผูอ่ืนดวยความเมตตา 
หรือเอาไวจองหนาใหใครๆครามกลัว นอกจากนั้นยังมีวิธีมองแบบตาไมตรงกับใจ ใจประสงครายแตเส
แสรงแกลงมองอยางมีไมตรี เปนตน ดวงตาเปนท่ีแสดงออกของเมตตาจิตหรือจิตคิดแคน กอใหเกิด
ความสบายใจหรือขุนใจแกผูถูกมองไดมากกวาอวัยวะสวนอ่ืนใด 

นัยนตาเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาติ หากมีความงามหรือรูปลักษณะที่ดีนาพึงใจ มักหมายถึง
กรรมจากการทอดมองผูอ่ืนดวยเมตตาจิต หรือถานัยนตาเปนประกายใสซึ้งและมีแววลึกมากๆ ก็อาจ
หมายถึงกรรมที่เคยมองพระพุทธรูปหรือสมณะดวยแววเคารพเล่ือมใสเปนลนพน 

นัยนตาคนสวนใหญไมถึงกับสวย และไมถึงกับแย เพราะเคยมองดวยเมตตากับคนที่ตนรัก และมอง
ดวยโทสะกับคนที่ตนชัง หายากที่ระวังรักษาสายตาในการทอดมองใหเสมอกัน ไมวามิตรหรือศัตรู 

 

เครื่องเพศ 

เครื่องเพศเปนท่ีตั้งของกายกรรม รวมท้ังเปนอุปกรณกอกรรมและการรับผลกรรมอยางใหญ 
สิ่งมีชีวิตใดแสดงเครื่องหมายทางเพศได ยอมบงบอกวาจิตยังผูกอยูกับเรื่องทางเพศ กอกรรมและรับ
กรรมทางเพศแบบใดแบบหนึ่งไดเสมอ 

เครื่องเพศเปนของสงวน ดงันั้นเพียงมีใจสงวนรักษาหรือคิดหาญเปดเผยไมเลือก ก็กอใหเกิด
มโนกรรมอยางใหญ ท่ีโนมเอียงไปในทางละอายหรือไมละอายตอบาปไดแลว 



 ๑๑

เครื่องเพศเปนหน่ึงในผลกรรมจากอดีตชาต ิอวัยวะเพศชายสรางความรูสึกพื้นฐานของฝายรุก 
ฝายริเริ่ม ฝายควบคุมจัดการ ดังนั้นจึงสะทอนใหเห็นกรรมอันเปนฝายริเริ่มงานบุญ และควบคุมตนเอง
อยูในรองรอยศีลธรรมไดด ีสวนอวัยวะเพศหญิงสรางความรูสึกพ้ืนฐานของฝายรับ ฝายติดตาม ฝาย
รองรับการจัดการ ดังนั้นจึงสะทอนใหเห็นกรรมอันเปนฝายสนองงานบุญท่ีผูอ่ืนริเริ่มไว 

อยางไรก็ตาม เหตใุหเปนหญิงชายนับวาซับซอน ความติดใจในการเปนหญิงก็นับวาเพียงพอจะให
เกิดเปนหญิงได ถึงแมวาจะริเริ่มทําบุญและมีความหนักแนนในศีลสัตยก็ตาม ความหนักแนนในศีลสัตย
จะสะทอนออกมาในรูปของเคร่ืองเพศที่นาพิสมัยเกินธรรมดาแทนการย่ืนออกมาเปนเพศชาย 

สําหรับความเปนชาย อวัยวะเพศคือผลกรรมที่ตกแตงใหเกิดปมเขื่องหรือปมดอย มีผลกับความ
เชื่อม่ัน และมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนเปนฐานความรูสึกในชวงวัยตนๆ วาตวัตนท่ีปรากฏใน
โลกย่ิงใหญหรือต่ําตอย 

อวัยวะเพศเลก็เกินควร สะทอนถึงการเปนผูเคยทํางานใหญหรือตั้งใจมุงม่ันเอาชัยสําคัญ แตถอด
ใจ ขลาดกลัว แลวหลบล้ีหนีหายไป หรือเปนพวกชอบเอาตัวรอด หวงแตตวัเองกระทั่งกลาท้ิงครอบครัว 
ท้ิงพรรคพวก หรือกระทั่งขายชาติเพ่ือประโยชนสุขของตนตามลําพัง นอกจากนี้ยังมีสวนของการผิดศีล 
หรือการหากินกับผูหญิงประกอบอยูดวย 

อวัยวะเพศขนาดใหญเกินควร ชนิดท่ีมโหฬารนาเกลียดนั้น เกิดจากกรรมที่ชอบโออวด ชอบให
ใครตอใครคดิวาตนยิ่งใหญเกินจริง ทําดีหวังเอาหนาเปนหลัก โดยเฉพาะอยางย่ิงถาขนาดตองหอบ
นักขาวมาชวยกันถายทอดสดทั่วประเทศถึงจะยอมควักกระเปา อยางน้ีชาติตอมาก็ตองเปนเจาของ
สัดสวนท่ีนาขยาด ไมคอยนาภิรมยนัก 

และแมอวัยวะเพศของทั้งชายหญิงจะสรางความรูสึกฝายต่ํา นํามาใชดาทอกัน ชวนใหนึกถึงกิจกรรม
อันพึงละอาย แตอยางไรอวยัวะเพศก็เปนตนกําเนิดมนุษยและสัตวทัง้หลาย จึงกลาวไดวามนุษยและสัตวมี
กําเนิดจากความผูกพันทางเพศ และสมควรเจริญเติบโตขึ้นอยูสูงเหนือเรื่องนาละอายทางเพศ ไมใชคิดถึง
เรื่องเพศแตในเชิงความสนุกบันเทิงโดยไมจําเปนตองไยดีเลือกหนา 

 

สวนอื่นๆของกาย 

ท้ังตัวอาจใชเปนอุปกรณการมีเพศสัมพันธ และท้ังตัวอาจใชเปนอาวุธทํารายรางกายผูอ่ืน 
ขณะเดียวกันท้ังตัวก็อาจถูกทํารายโดยงาย จึงกลาวสรุปไดวาทุกช้ินสวนของรางกายมนุษยลวนเปน
อุปกรณกอกรรม เชนสามารถเอาไหลกระแทกทําลายประต ูขณะเดยีวกันก็อาจถูกทุบไหลใหบาดเจ็บ 
เปนตน 



 ๑๒

อวัยวะทุกช้ินเปนสวนหนึ่งของผลกรรมจากอดีตชาต ิหากสมสวนหรอืดูพอดีท่ีไดตัง้อยูตรงจุด
น้ันๆ ก็แปลวาอวัยวะน้ันๆถูกตกแตงดวยบุญอยางใดอยางหนึ่ง แตหากมีความบกพรอง ไมสมสวน หรือ
ดูขัดกับอวัยวะโดยรอบ ก็สันนิษฐานไดวาอวัยวะนั้นๆถูกตกแตงดวยบาปอยางใดอยางหนึ่ง 

ไมมีใครสมบูรณแบบหมด เพราะทุกช้ินสวนในกายมนุษยสะทอนแสดงซึ่งกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เสมอ และมักเปนกรรมที่ทําประจํา ไมคอยเปนกรรมที่ทําชั่วคราว กรรมที่ทําชั่วคราวแลวกอใหเกิดผล
ทางกายได มักเปนกรรมที่ทํากับผูทรงคุณหรือบังเกิดผลใหญกับคนหมูมาก ตัวอยางเชนถามีโอกาสเอา
ศีรษะจรดลงแทบบาทพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึงเพียงครั้งเดียว แลวระลึกถึงอยูเนืองๆดวย
ความอ่ิมอกอ่ิมใจไปจนชั่วชีวติ เกิดชาติใหมยอมเปนผูมีรูปศีรษะมนงามนาชมย่ิง 

กลาวโดยสรุปคือรูปกายเปนอยางไรก็ไดมาจากผลกรรมเกา แตดวยความไมรูและความหลงลืมอดีต
กรรม ก็ทําใหคนเราหลงเขาใจวาไดมาโดยบังเอิญ ไมจําเปนตองทําอะไร การเปดใจรับรูความจริงเกี่ยวกับ
กรรมและผลที่ปรากฏออกมาทางรูปกายและลักษณะของจิตใจ จะนําไปสูความมีสติในอีกแบบหนึ่งในการ
เลนเกมกรรมรอบนี้ 

 

ความเปนอุปกรณเลนเกมราคาแพงที่สุด 

 

อุปกรณเลนเกมกรรมของภพภูมิอ่ืนนั้น ไมคอยไดความนัก ขอแสดงพอสังเขปดังนี้ 

๑) ทุคติภูมิ กายใจของเหลาสัตวนรกถือกําเนิดข้ึนดวยมหันตอกุศล เปนไปเพ่ือเสวยทุกขเผ็ดรอน 
กายใจของเหลาสัตวเดรัจฉานถือกําเนิดข้ึนดวยมหาอกุศล เปนไปเพ่ือหมกจมอยูกับสิ่งสกปรกและการ
ตระเวนเหมอลอย กายใจของเหลาเปรตถือกําเนิดข้ึนดวยอกุศล เปนไปเพ่ือความลุมๆดอนๆเอาแนเอา
นอนอะไรไมได รวมแลวอุปกรณเลนเกมกรรมในทุคติภูมิเปนของชั้นเลว มีข้ึนเพื่อรับบทลงโทษ
เปนหลัก 

๒) สุคติภูมิ กายใจของทวยเทพยดาถือกําเนิดข้ึนดวยมหากุศล เปนไปเพ่ือทิพยสุขและความรื่น
เริงสําราญอันวิจิตร กายใจของพระพรหมถือกําเนิดข้ึนดวยมหัคตกศุล เปนไปเพ่ือวิเวกสุขอันพนวิสัย
กามและตั้งม่ันนาน รวมแลวอุปกรณเลนเกมกรรมในสุคติภูมิเปนของชั้นดี มีข้ึนเพื่อรับการตก
รางวัลเปนหลัก 

คราวนี้ยอนกลับมาดูกายใจของมนุษยเพื่อเปรียบเทียบบาง กายใจของมนุษยอยูในขอบเขตของ
สุคติภูมิเชนกัน เพราะสภาพแวดลอมไมเรารอนเหมือนนรก ไมสกปรกเหม็นหืนเหมือนท่ีอยูเดรัจฉาน 
ไมแปรปรวนเหมือนแหลงเรรอนของเปรต 



 ๑๓

กายใจมนุษยแข็งแรงและมีความมั่นคงสม่ําเสมอ เพราะคุมรูปอยูดวยปจจัยอันคงเสนคงวา ท้ังบุญ
เกา ท้ังอาหารและอากาศใหมๆ ธาตดุิน นํ้า ไฟ ลมประชุมกันดวยสัดสวนเหมาะสม จึงใชงานไดนาน
พอควร อยางนอยก็ใชพัฒนาจิตวิญญาณ สั่งสมบุญบารมี และหักเหเสนทางกรรมไดทัน กอนตัวอุปกรณ
จะถึงเวลาเสื่อมลง 

เง่ือนไขการปรากฏมีปรากฏเปนของอุปกรณเลนเกมชิ้นนี้ ไดแก 

๑) ตองบุญถึง เพราะถาบุญไมถึงวิญญาณก็มาเขาทองมนุษยไมได หรืออยูในทองไดแตไมมี
โอกาสลืมตาดูโลก หรือมีโอกาสลืมตาดูโลกแตก็ตองตายเสียกอนจะรูความ หรือรูความแลวก็ตาย
เสียกอนจะไดทํากรรมดีแกตัว 

๒) ตองอาศัยทองแมเกิด แตกตางจากสตัวในภพภูมิอ่ืนท่ีอาจฟกตัวจากไข หรือเกิดจากเถาไคล
สกปรก หรืออุบัติข้ึนเต็มรูปโดยไมตองอาศัยปจจัยแวดลอมชวย 

๓) กายตองเร่ิมจากเล็กไปใหญ เม่ือยังเล็กจึงตองพ่ึงพาคนอื่น ชวยเหลือตัวเองไมได หากไมมี
ใครชวยก็ตองตายไป 

๔) ใจตองเริม่จากไมรูเปนเรียนรู ทุกคนเริ่มตนจากการไมเขาใจอะไรเลย พูดไมเปนภาษา และทํา
อะไรไมถูกสักอยาง แลวคอยๆถูกปอนอาหารเปนคําขาว พรอมกับถกูปอนอาหารเปนขอมูลความรู 
เพื่อใหโตข้ึนเอาตัวรอดในสภาพของความเปนมนุษย 

 

ดวยเงื่อนไขตางๆดังกลาว มนุษยจึงมีศักยภาพที่จะเอาชนะความไมรู และถูกบีบบังคับใหตอง
เลือกตัดสินใจกอกรรมประการตางๆเพื่อความอยูรอด เม่ือตางฝายตางไมรูจึงมีสิทธิ์ชวยเหลือกันหรือ
เบียดเบียนกัน 

๙ เดือนในทองแมเปนชวงเวลาของการลบความจํา การเกิดเปนมนษุยจึงลางมลทินในชาติกอนๆ
ไดระดับหนึ่ง อยางนอยก็ตั้งตนชีวติดวยความสบายใจ ไมตองรูสึกผิดกับการเคยเปนคนชั่วชา และไม
ตองเสียดายอาลัยกับการเคยเสวยสุขลนเหลือใดๆ มีแตตองเดินหนาเผชิญความจริงวาจะเขามาในทาดี
ทารายแบบไหน โดยมีสิทธิ์เลือกท่ีจะโตตอบอยางไรก็ได เหมือนหรือตางจากอดีตชาติแคไหนก็ได 

ในโลกมนุษยเต็มไปดวยท่ีตั้งของการบําเพ็ญบุญ นับตั้งแตผูมีพระคณุ บุคคลอนาถารอความ
ชวยเหลือ ตลอดจนผูทรงศีลซึ่งเปนนาบุญอันเย่ียม ความเก่ียวของกับผูคนทั้งหมดคือโอกาสใหตั้งจิต
ทําบุญ ไมตางจากเกมคอมพิวเตอรท่ีมีสารพัดวตัถใุหเก็บเก่ียวไมเลือก สุดแทแตใครจะตาดีเห็นเอา 

 



 ๑๔

สภาพอันหยาบและตั้งม่ันของกายมนุษยหลอหลอมจิตใจใหแข็งแกรงพอประมาณ ไมบอบบาง
และออนไหวกับทุกขงายเหมือนจิตของเทวดา กับท้ังมีโอกาสเผชิญท้ังทุกขท้ังสุขสลับกัน คลายแบงเอา
ครึ่งหนึ่งของทุคติภูมิมาทําใหไมเหลิงลอย และแบงเอาครึ่งหน่ึงของสุคติภูมิมาทําใหไมซมเศราเกินไป 
ฉะนั้นโอกาสประจักษสัจจะความจริงของเกมกรรมจึงสูงกวาภูมิเทวดาดวย ซ่ึงเม่ือประจักษความจริง
อยางถึงใจแลว จะเลือกสรางเหตุใหเลนเกมตออยางสนุก หรือจะเลือกยุติการเลนเกมออกไปพักเหนื่อย
ถาวร ก็เปนสทิธิ์อยางสมบูรณของแตละคน 

กายใจมนุษยจึงเปนอุปกรณเลนเกมราคาแพง และถาคิดในแงความสามารถโกยคะแนน ก็ตอง
นับวาเปนอุปกรณราคาแพงสูงสุด ใครไมรูความจริงนี้เทากับไกไดพลอยหรือลิงไดแกว 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาการเลนเกมแตละครัง้ จะมีผลใหไดมาซ่ึงอุปกรณเลนเกมที่ดี
ข้ึนหรือเลวลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๕

บทที่ ๓ - คะแนนสะสม 
 

ถาชีวิตคุณเปนทุกข แปลวาคุณกําลังมีคะแนนติดลบช่ัวคราว 
 

วิธีคิดคะแนนในเกมกรรม 

เกมทั่วไปมักมีการสะสมคะแนนเปนบวกขึ้นไปเรื่อยๆ แลวตัดสินแพชนะกันตรงท่ีใครไดคะแนน
มากกวาเม่ือหมดเวลาเลน เชนในเกมฟุตบอลพอหมดเวลาใครยิงประตูไดมากกวากัน หรือตดัสนิกัน
ตรงที่ใครไดคะแนนตามเปากอนคูแขงขัน เชนในเกมปงปองขางใดทําคะแนนถึง ๑๑ กอนก็ชนะไป 

สวนเกมกรรมจะไมใชเชนนัน้ นอกจากสะสมคะแนนบวกแลว ยังมีการสะสมคะแนนลบอีก
ดวย คะแนนทั้งบวกและลบจะสั่งสมไปเรื่อยๆจนกวาจะจบเกมแลวตัดสินรวบยอดเมื่อตายลงในชาติ
หน่ึงๆ ในระหวางมีชีวติแมจะปรากฏรองรอยการสั่งสมคะแนนบาง เชนปกติมีสีหนาหมองคล้ํา หรือมี
รอยย้ิมท่ีบริสุทธิ์เบิกบานเปนประจํา ก็ไมชัดเจนเทาเม่ือธรรมชาตกิรรมวิบากพิพากษายามขาดใจตาย 
เพราะใบหนาท้ังหมดจะถูกปรับเปล่ียน แตกตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง 

สําหรับคะแนนบวกจะหมายถึงบุญ อันเปนตัวบันดาลใหใจเปนสุข และบันดาลชีวิตใหเปนไป
ในทางดี สวนคะแนนลบจะหมายถึงบาป อันเปนตวับันดาลใหใจเปนทุกข และบันดาลชีวติใหเปนไป
ในทางราย ขอใหเขาใจวาคะแนนบุญกบัคะแนนบาปจะไมนํามาหักลบกัน บญุใหผลในทางดีสวน
หนึ่ง เปนตางหากจากที่บาปก็ใหผลในทางรายอีกสวนหนึ่ง เชนชอบดาคนสาดเสียเทเสียจนติดนิสัย 
ผลอาจทําใหปากเบ้ียวไมนาดู แตตอนถวายทานแดสมณะมีความเลื่อมใสในทาน มีความศรทัธาในผล
ของทาน ผลยอมปรุงแตงใหผิวพรรณงดงาม สรุปออกมาชาติใหมคือรปูรางและผิวพรรณงดงามแตเปน
คนปากเบี้ยว เปนตน 

การเก็บคะแนนแตละแตมนัน้ วัดกันดวยนิสัยท่ีตั้งม่ันถาวรระดับหนึ่ง คือไมใชแคทําความดีหน่ึง
ครั้งแลวเก็บไดหน่ึงคะแนน และไมใชทําความชัว่หนึ่งครั้งแลวถูกหักหนึ่งคะแนน คุณจะตองทําดีอะไร
อยางหน่ึงเปนปกติ จึงจะเพิ่มคะแนนบวกหนึ่งคะแนน และจะตองทําชั่วอะไรสักอยางเปนประจํา 
จึงจะเพิ่มคะแนนลบหนึ่งคะแนน สวนการทําดีช่ัวเพียงชั่วครูชั่วยามจะถูกนําไปเก็บในรูปของแตม
ปลีกยอยตางหาก และไมถูกนํามาคิดคํานวณตัดสิน ‘แพชนะ’ ยามเลิกเลนเกมในแตละชาติจริงจังนัก 

 



 ๑๖

การตัดสินจากผลคะแนนรวม 

 

คลายคุณเลนเกมท่ีทําแตมแลกของรางวัล พอเลนเสร็จก็จะมีคนตรวจดวูาคุณไดก่ีแตม แลวเอา
ของรางวัลมามอบใหคุณตามเกณฑ ซ่ึงอาจมีความสมน้ําสมเนื้อหรือบิดพล้ิวก็ข้ึนอยูกับความยุติธรรม
ของกรรมการตัดสิน แตสําหรับเกมกรรมนั้น พอเลนเกมจบในแตละชีวิต ธรรมชาติจะพิจารณา
อยางเท่ียงธรรมวาคุณมีแตมบวกสมควรไดรับรางวัลเปนอะไรบาง รวมท้ังดูดวยวาคุณมีแตม
ลบสมควรไดรับบทลงโทษสักแคไหน 

ในท่ีน้ีเพ่ือความเขาใจงายและเห็นภาพรวมไดชัด จะขอกลาวเฉพาะสมบัติ ๑๐ ขอท่ีทุกคนตองมีเม่ือ
เปนมนุษย แตละขอใชเปนเครื่องชี้วาเอาคะแนนเปนบวกหรือเปนลบมาแลก 

 

๑) พอแม หรือผูใหญผูปกครองที่เล้ียงดูคุณ เฉพาะท่ีมีอิทธิพลกับชีวิตตลอดจนความรูสึกนึกคิด
ของคุณ หากคุณไดรับการเลี้ยงดูมาอยางด ีมีการเอาใจใส ทําใหโตข้ึนมาดวยความรูสึกอบอุนม่ันคง ก็
ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากทานหรือพวกทานทําใหคุณโตข้ึนมาทามกลางความสับสน วาเหว 
และไมมีฐานความรูสึกท่ีมั่นคง ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหน่ึง แตหากคุณรูสึกวาโตขึ้นมาดวยการเลี้ยงดู
แบบครึ่งดีคร่ึงราย ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๒) เพศ คุณจะเปนชายหรือหญิงไมสําคัญ สําคัญท่ีคุณภูมิใจในเพศของตนเองหรือไม หากภูมิใจ 
ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณมีปมทางเพศ ไมชอบเพศตนเอง อยากเปนเพศอื่น กถ็อืวาได
คะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากคุณไมมีความภูมิใจ ขณะเดียวกันก็ไมมีความเสียใจในเพศของตนเอง ก็ถือ
วาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๓) รูปรางหนาตา ตลอดจนผิวพรรณ ถาปกติรูสึกวาเดนิไปไหนมาไหนแลวเดนเกนิใครเปน
ประจํา ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากไปไหนมาไหนแลวรูสึกตลอดเวลาวามีปมดอยเกี่ยวกับ
รูปรางหนาตา ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากมคีวามรูสึกประมาณไมนอยหนาใคร ขณะเดียวกันก็
ไมเกินหนาใคร ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๔) แกวเสียง ขอใหนับเอาตอนพูดปกต ิอยาดูตอนรองเพลงหรือพยายามดัดเสียงเฉพาะกิจ หาก
คุณภาพเสียงเปนท่ียอมรับสําหรับตัวคุณเองและคนรอบขาง วาเปนกังวานนาฟง หรือมีอํานาจดึงดดูใจ
ในทางดี ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหน่ึง หากเสียงแหบแหงไมนาฟง หรือคุณไดยินตัวเองเปลงเสียงจาก
เครื่องบันทึกแลวรูสึกระคายโสต ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากน้ําเสียงของคุณฟงธรรมดา กถ็ือ
วาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 



 ๑๗

๕) สุขภาพ รวมทั้งกําลังวังชาที่จะทุมเททํางาน หากคุณรูสึกวารางกายโปรงเบา เคล่ือนไหวได
กระฉับกระเฉงไมติดขัด ตลอดจนทํางานหนักไดเต็มท่ีโดยไมเหน่ือยงาย ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง 
หากคุณรูสึกวารางกายหนักอึ้ง มีอวัยวะบกพรองเปนเหตุใหเคล่ือนไหวจํากัด หรือกระทั่งข้ีเกียจเพียง
เพราะเหตุผลตื้นๆคือรางกายออนแอ ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากสุขภาพของคุณอยูในระดับ
พอใชได ไมเหน่ือยงายเกินไป แตก็ไมเปนเหตุใหกระตือรือรนอยากใชกําลังเย่ียงนักกีฬา ก็ถอืวาไมได
คะแนนทั้งบวกและลบ 

๖) ฐานะ ไมใชวัดกันท่ีตัวเลขในบัญชีธนาคาร แตวดักันท่ีความสบายใจ ความรูสกึม่ันคงใน
ทรัพยสินและความสามารถใชจายตามจําเปน อยางนอยซื้อหาปจจัย ๔ คืออาหาร ท่ีอยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรคไดตลอดไมขาดสาย หากรูสึกวาคุณมีอํานาจจับจายใชสอยตามใจชอบได
เกินกวาปจจัย ๔ ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณอึดอัดกลุมใจเก่ียวกับการเงินท่ีลุมๆดอนๆ ใช
จายไดแบบกระเบียดกระเสียร หรือกระท่ังเดือดรอนเรื่องปจจัย ๔ ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหาก
รูสึกตึงๆ ไมมีสําหรับฟุมเฟอย แตมีรายไดเรื่อยๆเพียงพอสําหรับซื้อหาปจจัย ๔ ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้ง
บวกและลบ 

๗) ท่ีอยูอาศัย คนรวยไมจําเปนตองมีท่ีอยูท่ีดี ลูกเศรษฐีบางคนตองทนอยูในบานที่ใหญโตแตทึบ
ทึม และเต็มไปดวยสภาพแวดลอมนาอึดอัด บานท่ีดีจะกอความรูสึกท่ีดี และอยูอาศัยดวยความปลอด
โปรงสบายใจ เปนจุดเริ่มตนดีๆสําหรับชีวิตและการงาน หากคุณมีบานที่นาอยู ชวนใหอยากกลับมามี
ความสุขท่ีบาน แมไมกวางขวางใหญโต ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณมีบานที่ไมชวนใหอยาก
พัก ชวนใหอยากออกไปคางคืนขางนอก แมกวางขวางใหญโตโออา ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แต
หากคุณไมถึงกับตองฝนใจอยู และไมถึงกับเจริญตาเจริญใจมากมาย ก็ถือวาไมไดคะแนนท้ังบวกและลบ 

๘) คร ูทุกคนตองมีครู จะหลงลืมหรือระลึกไดก็ตาม นับแตครูอนุบาลเปนตนมา บางคนก็มีพอแม
ท่ีบานเปนครู หากใชใจของคุณรวมครูทุกคนที่มีอิทธิพลทางความคิดมาเปนคนๆเดียว แลวถามตัวเองวา
ทานทําใหคุณมีความรู มีความเขาใจที่ถูกตอง หรือมองโลกในแงดีรายเพียงใด หากครูของคุณโนมเอียง
ไปทางสอนใหขวนขวายหาวิชาใสตวัและเปนคนดีมีศีลธรรม ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากครูของ
คุณโนมเอียงไปทางสอนใหทุจริตคิดคดและเปนคนเห็นแกตัวหมั่นเบียดเบียนคนอื่น ก็ถือวาไดคะแนน
เปนลบหนึ่ง แตหากครูของคุณไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ คุณมองโลกดีรายดวยเหตุ
ปจจัยอ่ืนๆ ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๙) ความเฉลยีวฉลาด หมายถึงความสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจวิชาตางๆ ตลอดจนกระทั่ง
ความรวดเรว็ในการพบวิธแีกปญหา โลกนี้เต็มไปดวยปญหา ผูแกปญหาไดมากและไดกอนคอืผูท่ีฉลาด
กวา หากคุณฉลาดพอจะเอาตัวรอดและชวยคนอ่ืนไดมาก ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณฉลาด
นอยและตองพ่ึงพาผูฉลาดกวาเพ่ือแกปญหาเสมอๆ ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากคุณเปนฝาย
แกปญหาบาง เปนฝายพ่ึงพาคนอื่นใหชวยแกปญหาบาง ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 



 ๑๘

๑๐) วิธใีชสตคิิดอาน หมายถึงวิธีคิด วิธมีอง ระดับความหนักแนนคงเสนคงวาของจิตใจ ตลอดจน
ความสามารถยับย้ังช่ังใจไมใหหาเรื่องเดือดรอนใสตัว หากสติและความรูสึกนึกคิดของคุณทําใหคุณเปน
สุขและเอาตัวรอดไดในเกือบทุกสถานการณ ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหน่ึง หากสติและความรูสึกนึกคิด
ของคุณลากคุณลงสูหวงทุกขท้ังท่ีไมจําเปน ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากสติและความรูสึกนึก
คดิของคุณพาจนบาง ลากเขาสูมุมอับบาง สลับกับนําความสุขความเจริญบาง สองใหเห็นทางออกจาก
ความมืดแปดดานบาง ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

 

จะเห็นวาสมบัติแตละขอลวนกอแนวโนมวาชีวติคุณจะเปนสุขหรือเปนทุกข ฉะนั้นเมื่อผสมผสาน
องคประกอบชีวติเหลานี้เขาดวยกัน ยอมเปนประมาณความสุขความทุกขท่ีเกิดประจักษกับใจ 

๑) –๑๐ ถึง -๖ คะแนน แปลวาคุณเสวยทุกขมากที่สุดจากชีวิตมนษุย 

๒) -๕ ถึง -๑ คะแนน แปลวาคุณเสวยทุกขมากเอาการจากชีวิตมนุษย 

๓) ๐ แปลวาคุณครึ่งสุขคร่ึงทุกข แตมีความโนมเอียงท่ีจะเปนทุกขมากกวาสุข 

๔) ๑ ถึง ๕ คะแนน แปลวาคุณเสวยสุขเปนอันมากจากชีวติมนุษย 

๕) ๖ ถึง ๑๐ คะแนน แปลวาคุณเสวยสุขมากท่ีสุดจากชีวติมนุษย 

 

บุญเปนท่ีมาของความสุข ถาองคประกอบในชีวิตใครสรางแนวโนมท่ีจะทําใหเกิดสขุทางกายทาง
ใจมาก ก็กลาวไดวาเปนคนมีบุญมาก สําหรับคนท่ีมีคะแนนต่ํา กใ็ชจะแปลวาคุณมีบุญนอยเสมอไป 
เพราะบางคนชวงเสวยอํานาจจากบุญเกาแลวหลงเหลิง เผลอทําบาปไดมาก ฉะนั้นเม่ือเกิดใหมจึงอาจมี
สมบัติท่ีสะทอนใหเห็นคะแนนลบมากสักหนอย 

คะแนนรวมนียั้งสะทอนความจริงท่ีสําคัญ คือถาคุณตดิลบมากๆ ก็จําเปนตองทําใจนิดหนึ่ง คณุ
จะตองเพียรพยายามสรางคะแนนบวกมากกวาคนท่ัวไป ชวีิตจึงจะดีข้ึนในทางสวาง คุณตองขมใจเปน
อันมากที่จะไมคิดมีชีวิตท่ีดข้ึีนบนทางมืด และหากคุณมีคะแนนตดิลบอยูแลว แตยังทอดหุยไมคิดทําชีวติ
ใหดีข้ึน ไมรูทางสวาง ไมขวนขวายปนปายขึ้นจากกนเหว ก็แปลวาตองเตรียมใจตกต่ํายํ่าแยลงไป
กวาเดิมอีก 

 

 



 ๑๙

สวนคนที่มีคะแนนสูงๆ ก็ไมไดแปลวาคณุนอนใจได คุณเพียงกระหย่ิมใจไดมากหนอยวาถาคิด
เอาดี คิดพัฒนาตนเอง ก็ยอมเปนเรื่องงาย ติดขัดอุปสรรคนอย เพราะคะแนนหนุนหลังจะชวยสงเสริม
อยางแข็งแรง แตท่ีสําคัญคือถาคุณชะลาใจคิดวาทําอะไรก็ได ความชะลาจะลากจูงพฤติกรรม
ผิดๆ ตั้งแตผิดเล็กนอยจนถึงผิดรายแรง สรางคะแนนลบไดมากกวาผูมีทุนต่ํา น่ันเพราะคนเรา
บารมีย่ิงมากยิ่งเปดโอกาสใหทําชั่วไดใหญโตมโหฬาร เพียงวันเดียวคุณอาจทําคะแนนลบมากมายเสีย
จนทุนเดิมชวยใหหลุดจากความหายนะไมไดเลย 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาทําอยางไรจึงจะเพิ่มคะแนนบวกและลดคะแนนลบลงไดมากๆ
ภายในชีวิตเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๐

บทท่ี ๔ – หนี้ 
 

หนี้ท่ียังไมใช จะถูกตามทวงเรื่อยไป 
 

หนี้บุญกับหนีบ้าป 

 

ในชีวิตประจําวัน คุณคงเหน็วาการยังไมใชหน้ี แลวจะคาดหวังความเบากายสบายใจนั้น ไมใช
วิสัย น่ันเปนทํานองเดียวกับหนี้กรรม ตราบใดคุณยังไมชดใช ตราบนั้นคุณไมมีทางเปนสุขราบรื่น 

สําหรับหนี้ในหัวขอน้ีหมายถึงภาระตองชดใชในทางใดทางหนึ่ง เปนส่ิงท่ีอาจหลบเล่ียงไมยอมใช
กับเจาหนี้โดยตรงก็ได แตเกมกรรมจะใชใหคนอื่นไปทวงแทน และการทวงอาจมาในรูปแบบที่คาดไมถึง 
หากเปนหนี้ขนาดใหญ คุณจะรูสึกแตวาชวีิตมีแตเรื่องนาหนักอก แตหากเปนหนี้ขนาดเล็ก คุณอาจรูสึก
เพียงรําคาญ แตไมวาจะหนักอกนานๆหรือรําคาญสั้นๆ คุณก็จะไมรูดวยซ้ําวากําลังชดใชหน้ีกอนไหนอยู
บาง 

น่ีคือกติกาอีกขอหนึ่งของเกมกรรมท่ีอาจฟงดูแลวไมยุติธรรมเอาเลย คุณไมเคยเห็นใบเสร็จชัดๆ 
แตจะโดนทวงอยางทารุณเมื่อครบกําหนดชําระแลวไมชําระ 

หน้ีแบงออกเปนสองประเภทใหญๆคือ 

๑) หน้ีบุญคุณ หมายถึงการท่ีใครบางคนชวยใหคุณดํารงชีวิตอยูได หรือนําคุณออกมาจาก
สถานการณลําบาก หรือทําใหคุณสุขกายสบายใจเปนพิเศษ การติดหนี้บุญคุณแตกตางจากคะแนนติด
ลบ เพราะสวนใหญการไมมีโอกาสชดใชหน้ียังไมทําใหคุณตองประสบทุกข หน้ีประเภทนี้จะใหผลหนัก
เมื่อคุณจงใจลืมบุญคุณ หรือกระทั่งทํารายผูมีพระคณุ ผลของการทํารายผูมีพระคุณอาจคูณสิบ คูณ
รอย หรือคูณพันของการทํารายคนทั่วไป พระคุณย่ิงสูงมากตัวคูณย่ิงสูงตาม 

๒) หน้ีบาปเวร หมายถึงการที่คุณทําใหใครบางคนตองบาดเจ็บลมตาย หรือทําใหเขาตกที่น่ัง
ลําบาก หรือทําใหเขาทุกขกายไมสบายใจผิดปกติ การติดหนี้บาปเวรเปนอันเดียวกับคะแนนติดลบ จะ
ตางกันก็ตรงท่ีคะแนนติดลบธรรมดาอาจไมเกี่ยวของกับใคร เชนคุณดื่มเหลาเมาจนสุขภาพเส่ือมโทรม
โดยไมรบกวนใครจัดเปนคะแนนตดิลบธรรมดา ทวาถาเมาสุราอาละวาด ทํารายคนอ่ืนดวย อยางนี้ถือ
เปนหนี้บาปเวรที่ตองชดใช 



 ๒๑

วิธีใชหนี้บุญคุณ 

 

๑) สํานึกบุญคุณ 

หมายถึงการจดจําไวไมลืม และโดยเฉพาะอยางย่ิงตองไมแกลงลืม วาใครเคยใหความชวยเหลืออะไรคุณ
ไวบาง วธิีท่ีดท่ีีสุดท่ีจะไมลืมบุญคุณคนก็คือหม่ันระลึกถึงเสมอๆ อาจจะดวยการนํารูปบุคคลท่ีมีพระคุณ
สูงสุดมาแขวนไวในจดุเห็นงาย และกราบไหวอยูเนืองๆ 

การกราบไหวเปลาๆกับการกราบไหวดวยความระลึกถึงบุญคุณนั้นแตกตางกันมาก ดวยการระลึก
ถึงพระคุณทาน คุณจะรูสึกถึงความออนนอม ความเปนมงคลอันอบอุน อาการทางใจเชนนี้คือการลดทิฐิ
มานะและความทะนงลงเสียได 

การสํานึกบุญคุณนั้น ไมวาจะดวยการระลึกข้ึนมาเฉยๆหรือการหม่ันกราบไหวรูปเคารพ จะทําให
ตัวตนของคุณเล็กลง เพราะตระหนักวาท่ีโตข้ึนมาได หรือดีข้ึนมาได ยอมไมใชจากตัวเองโดดๆ อยาง
นอยตองมีการใหความชวยเหลือค้ําจุนจากผูอ่ืนเสมอ คนสํานึกบุญคุณเกงๆจะไมลืมตัวงายๆ และน่ันก็
หมายความวาจะตกต่ําลงยากดวย 

การระลึกถึงบุญคุณคนทําใหคุณพรอมท่ีจะชวยเหลือผูมีพระคุณเต็มกําลัง หรือเทาท่ีมีโอกาส
เปนไปได คณุจะไมมานั่งคํานวณวาใครใหคุณมาเทาใด คุณใชไปเทานั้นหรือยัง คุณจะรูสึกอยากตอบ
แทนตามโอกาสเทาท่ีใครคนนั้นยังมีชีวิตอยู 

การหมั่นระลึกถึงและตอบแทนบุญคุณ จะเปนภูมิคุมกันโรคเนรคณุ ผูลืมระลึกถึงบุญคุณคนนั้น ในท่ีสุด
จิตมักลืมอยางสนิทวาติดหนี้ใครอยูบาง น่ันเปนธรรมชาติของจิต ท่ีเม่ือไมเขาขางสวางก็ยอมยืนอยูขาง
มืด ความมืดคือโมหะท่ีเขาครอบงํา เม่ือถูกครอบงําหนักเขาก็มีสิทธิ์ยกชั้นข้ึนเปนการเนรคุณ 

แคกรรมท่ีลืมบุญคุณคนก็จะทําใหเปนผูไมไดรับความเห็นใจชวยเหลือในยามลําบาก แตหากถึงข้ัน
เนรคุณไดน่ีจะตองโดนโทษหนัก ทําอะไรตอใหเจริญแคไหนก็จะกลับตกต่ําอยางไมคาดฝน 

 

๒) หาทางตอบแทนอยางสมน้ําสมเนื้อ 

คําวาตอบแทนอยางสมนํ้าสมเน้ือน้ัน อาจเขาใจงายถาเปนกรณีท่ัวไป เชนเม่ือคุณเปนหนี้ใครหนึ่ง
พันบาท การตอบแทนอยางสมน้ําสมเนื้อคือใหคืนเขาพันบาท หรือควรติดเศษนดิหนอยเปนดอกเบี้ย
ตามอัตรามาตรฐาน  



 ๒๒

แตหลายคร้ังบุญคุณวัดกันเปนตวัเงินไมได อยางเชนพอแมน้ัน ชวยใหคุณเอาชนะเงื่อนไข
ขอจํากัดทางธรรมชาต ิท่ีมนุษยจะอุบัติและมีความเต็มรูปดวยตนเองไมได ตองอาศัยทองคนอื่นเกิด ตอง
อาศัยคนอื่นเล้ียงดูจนเติบโต ตองอาศัยคนอ่ืนสงเสียใหเลาเรียน ซ่ึงตามเกณฑปกติจะมีใครเต็มใจ ถา
ไมใชพอแมของคุณ 

ดังกลาวแลวในบทท่ี ๒ วากายใจมนุษยเปนอุปกรณเลนเกมราคาแพง คุณไดมาจากใคร คนนั้นจึง
มีบุญคุณเหนือเกลาเหนือกระหมอม ฉะนัน้การตอบแทนอยางสมน้ําสมเนื้อจึงมิอาจตีคาดวยการใหเงิน
ทองเปนจํานวนเทานั้นเทานี้ ถาพวกทานไมมีคุณทานยังมีชีวิตอยูได แตถาไมมีพวกทานคุณจะไมมี
เลือดเน้ือและชีวติข้ึนมาไดเอง ฉะนั้นตอใหเอาสมบัติท้ังหมดที่คุณใชเลือดเนื้อน้ีหามายกใหทานน้ําหนัก
ก็ยังไมเรียกวาใชหน้ีครบ เพราะเลือดเนือ้ท้ังหมดของคุณยังเปนหนี้อยูท้ังกอน คุณจะหาสมบัตินอกกาย
ช้ินใดมาเทียบได 

การคิดเล้ียงดูใหพอแมสุขท้ังกายสบายทั้งใจนับเปนการตอบแทนคร่ึงเดียว หากจะตอบแทนอยาง
สมน้ําสมเนื้อน้ัน คุณตองมีโอกาสดวย โอกาสท่ีวานั้นคือพอ และ/หรือ แมของคุณยังไมมีท่ีพ่ึงใหตนเอง 
ไดแกความรูความศรัทธาในเรื่องกรรมและการใหผลกรรม ยังไมมีความตั้งมั่นในทาน ยังไมมีความตั้งม่ัน
ในศีล แลวคณุสามารถโนมนาว ชักชวนใหพวกทานมาศรัทธากรรม ฝกใหทานจนไมใหแลวเหมือนขาด
อะไรไป ฝกถอืศีลจนประพฤติผิดแลวรูสกึผิดรุนแรง น่ันแหละจึงไดชื่อวาตอบแทนคุณทานอยาง
สมน้ําสมเนื้อ 

ท่ีกลาวไดเชนนั้นก็เพราะในเกมกรรมนี้ กรรมดีน่ันเองคอืท่ีพ่ึงท่ีแทจริง เม่ือคุณทําใหทานศรัทธา
กฎแหงกรรมวิบาก ตั้งม่ันในทาน ตั้งม่ันในศีล ก็เทากับคุณตอบแทนเลือดเน้ือกอนนี้เปนอัตภาพดีๆใน
เกมกรรมครั้งตอๆไปของทานนั่นเอง 

ธรรมชาติพิเศษของการใชหน้ีบุญคุณมีอยูประการหนึ่ง คือย่ิงหนี้สูงแลวคุณใชคืนอยาง
สมน้ําสมเนื้อ คุณจะไดคะแนนบวกมหาศาล นํ้าหนักของกรรมดีท่ีคุณทํากับพอแมจะใหผลชัดเปนความ
ไมตกต่ํา แมชาติปจจุบันถูกกรรมเการายๆเลนงานก็จะไดรับความชวยเหลือ ผอนหนักใหเปนเบาตาม
สมควร 

เรื่องนาเศราคอืเกมกรรมจะปดบังไมใหคณุเห็นชวงเวลาท่ีแมลําบากตั้งทองคุณ ไมเปดเผยใหเห็น
ชวงนาทีวิกฤตที่ตองทุกขสาหัสกับการเบงคุณออกมา กับท้ังไมใหคุณรับรูวาพอแมทํางานหนักเพื่อเล้ียง
คุณอยางไร คุณจึงเห็นแคบุญคุณของครู บุญคุณของเพ่ือน บุญคุณของใครตอใครอื่นๆในโลกที่ทุมเท
เวลาชวยเหลือคุณ และอาจตัดสินวาน้ําหนักคงพอๆกันกับท่ีพอแมชวยเหลือคุณมา 

หากคุณไมตอบแทนพอแมเลย ลูกของคุณจะทําหนาท่ีทวงแทน คือกรรมของคุณจะไปดึงดูดเอา
พวกท่ีจะมาเปนลูกลางลูกผลาญ และไมสํานึกบุญคุณ หากคุณไมมีลูกก็ทบหน้ีไปถึงชีวติหนาในเกม
ตอไป 



 ๒๓

ในทางกลับกัน หากคุณมีลูกแลวไมรับผิดชอบดูแลลูกเมียใหดี มันอาจหมายถึงการเลื่อนเวลา
ชดใชหน้ีเกากไ็ด ตองแยกใหออกวาลูกอาจติดหนี้นํ้ากามของคุณ แตคุณเองก็อาจเคยติดหนี้เขาไวกอน 
(และโดยมากจะเปนเชนนั้น) หากเขามาทวงหนี้คืนแลวไมใช ชาติตอไปคุณก็มีสิทธิ์สูงท่ีจะไปเกิดกับพอ
แมท่ีขาดความรับผิดชอบ เล้ียงดูแบบท้ิงๆขวางๆ หรือฝากคนอื่นเล้ียงจนคุณวาเหวและมีปญหาตั้งแต
เล็ก 

ในกรณีท่ัวไป สําหรับใครกต็ามที่มีพระคุณ โดยเฉพาะในระดับท่ีคุณรูสึกซาบซึ้งและเปนหนี้
บุญคุณ การใชหน้ีท่ีดีท่ีสุดคือการใหความสุขกับเขา อะไรก็ตามที่ทําแลวรูวาเขาจะเปนสุข จงทําใหมาก 
และทําเทาท่ีโอกาสจะอํานวย อยากะเกณฑวาแคน้ีใชหน้ีใหแลว ถือวาหายกันแลว เพราะโดยทั่วไปถา
จิตคุณถึงข้ันรูสึกซาบซึ้งบุญคุณใคร สวนใหญบุญคุณนั้นจะหนักย่ิง อยาประมาณเลยวาชดใชแคน้ันแคน้ี
แลวจะพอ 

หมายเหตุไวดวยวาการใชหน้ีบุญคุณควรเปนไปตามกําลัง และไมใชตองทุมเงินทุมทองเทานั้น ยัง
มีวิธีในโลกมากมายที่คุณรินสุขสูใจใครๆโดยไมตองเก่ียวของกับเงินทอง เชนความคิดปรารถนาดี ก็เปน
คล่ืนความสุขท่ีสงและสื่อจากใจถึงใจไดแลว คําพูดและกิริยาออนนอมใหเกียรติก็นับวาเปนการลงมือ
ตอบแทนไดอยางหนึ่งดวย ดังกลาวแลวในหัวขอกอน 

กําหนดระยะการใชหน้ีในเกมกรรมน้ัน โดยทั่วไปจะ ‘ควรใชทันทีเมื่อสบโอกาส’ หรือใหดีกวานั้น
คือไมประมาท คิดวา ‘รีบใชเสียกอนเจาหนี้ตาย’ ขอเพียงเร่ิมจากความตั้งใจจริง แมยังไมลงมือก็ถือวาใช
ไปบางสวนแลว ชีวิตนีคุ้ณอาจไมมีโอกาสใชหน้ีครบถวน แตขอเพียงมีใจคิดอยูบาง คุณก็จะรูสึกเบาตัว
ลง เหมือนคนสบายใจไดใชหน้ี ไมใชทําไมรูไมชี้ดองหนี้ไวจนกลายเปนคนขาดความนับถือตัวเองไป 

 

วิธีใชหนี้บาปเวร 

 

๑) สํานึกผิด 

เปนข้ันแรกสุดท่ีงายที่สุด เหมือนไมตองลงทุนอะไร แตดูจากความจริงแลว อาจกลาวไดวาขั้นของ
การสํานึกผิดอาจยากกวาขั้นอ่ืนใด เพราะขณะที่คนเราทําผิดดวยความโลภ ความโกรธ หรือความ
หลงเขลา จิตมักไมรูสึกแมแตนอยวาน่ันเปนความผิด และเม่ือไมรูสึกจริงๆวาผิด ก็คงยากท่ีจะมีใคร
ไปบอกใหมองเห็นวามันผิด กิเลสของคนผิดจะทําใหไมยอมรับและคิดปฏเิสธเรื่อยไป 

เหตุของความสํานึกผิดหลักๆมีอยูสองประการ ประการแรก หลังจากที่คุณทําอะไรเลวๆลงไป 
ตอมาคุณทําดี แลวมีเสนทางพัฒนาความดีย่ิงๆข้ึน พอถึงวันหนึ่งมีสิ่งสะกิดใจใหระลึกถึงความเลวใน



 ๒๔

อดีต จิตอันเปนกุศลแลวของคุณยอมเปนตัวบอกเองวานั่นมันเลว น่ันมันกรรมดํา น่ันเปนเรื่องนาละอาย 
คุณจะเกิดความเสียใจและอยากไถโทษ ซ่ึงระดับความแรงจะมีแคไหนก็ข้ึนอยูกับกําลังบุญของจิต
ขณะน้ันๆ บุญย่ิงมากย่ิงสํานึกผิดแรงมาก 

ประการท่ีสอง คุณมีบุญเกาในอดีตชาติประเภทเคยสํานึกผิดอยางรุนแรง และเคยไดชดใช
ความผิดชนดิทุมกายถวายชีวติไถบาปมากอน เม่ือชาติน้ีทําผิดอีก อดีตกรรมก็สงผลใหสํานึกไดเรว็ และ
สํานึกไดแรง 

โดยท่ัวไปการสํานึกผิดท่ีประกอบดวยความตั้งใจวาจะไมทําเชนนั้นอีก ถือวาเปนการใชหน้ีบาป
เวรไปแลวสวนหนึ่ง แตจะมากหรือนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับโอกาสพิสูจนตัวเองดวย คือภายหลังเม่ือมี
โอกาสทําผิดทําเลวดังเคย หากคุณปฏิเสธโอกาสน้ันแมตองยอมแลกดวยชีวติ ก็ถือวาความสํานึกผิดของ
คุณแรงในระดบัใชลบช่ือคุณออกจากบัญชีบาปเวรชนิดนั้นๆได และบาปเวรเกากจ็ะเบาบางลงกวาครึ่ง 

 

๒) ขอโทษ 

คนที่ขอโทษบอยๆนั้นพูดคําวาขอโทษงาย แตคนท่ีนานๆพูดทีจะรูสึกวายาก เพราะจิตตอง
ยอมรับใหคนอื่นรูวาตนผดิ ซ่ึงทิฐิมานะและความอหังการของมนุษยเราไมอนุญาตใหทําเชนนัน้งายนัก 

อยางไรก็ตาม คําขอโทษยังแบงออกเปนอีกหลายชั้น หลายวรรณะ บางคนขอโทษบอยเสียจนรูสึก
วาทําอะไรผิดบอยๆก็ได ไมเปนไร เดี๋ยวคอยขอโทษเอาทีหลัง คําขอโทษที่ตามหลังการประมาทหรือ
ขาดความระมดัระวังจนตดิเปนนิสัยนั้น ไมใชคําขอโทษที่มีคานัก 

สวนบางคนนานๆขอโทษที แตกลาวออกมาจากใจเต็มๆจริงๆ ประกอบดวยความสํานึกผิดจริงๆ 
และมีความตั้งใจท่ีดี ท่ีจะไมทําอีกจริงๆ อันนั้นเปนคําขอโทษที่มีคา และเกิดจากจิตอันเปนมหากุศล 

การขอโทษอาจไมไดเปนคําพูดขอโทษเสมอไป แตอาจเปนการทําดีลับหลัง เชนในกรณีท่ีบุคคลท่ี
คุณทําเรื่องเลวๆกับเขานั้นเสียชีวิตไปแลว คุณอาจพูดสรรเสริญหรือทําอะไรเปนการเชิดชูทานเพื่อให
ผูคนนึกนิยมชมชื่น อยางนอยท่ีสุดความสุขท่ีไดทําดีจะกลบกลืนความรูสึกผิดไดบาง 

หรือถาหากคุณจําไมไดกระทั่งช่ือแซหรือหนาตา ไมทราบวาปจจุบันเขามีชีวิตอยู ณ แหงหน
ตําบลใด คุณก็อาจขอโทษเขาผานการทําดีกับคนอ่ืนแทน เชนคุณเคยทํารายจิตใจใครดวยคําพูดเสียด
แทง ปจจุบันคุณไมมีทางพบใครคนนั้นอีกแลว คุณก็เพียงตั้งใจวาตอไปน้ีจะพูดแตคําท่ีชวยใหทุกคนรูสึก
ด ีปริมาณของบุญคุณท่ีสรางขึ้นใหมจะเหมือนน้ําดีกลุมใหญไลนํ้าเสียกลุมนอยได 

 

 



 ๒๕

๓) ใหอภัย  

กอนอ่ืนตองมองวาตอนใครทําใหคุณเจ็บช้ําน้ําใจมากๆนั้น คือรูปแบบหนึ่งของการโดนทวงหนี้ 
เมื่อมองอยางนี้คุณจะเต็มใจใหอภัย และทราบชัดจากความเบาหัวอก วาหนี้เกาถกูชําระแลว อาจตอง
ผอนสงหลายครั้ง หรืออาจเหมารวบเบ็ดเสร็จในครั้งเดยีว 

เมื่อจิตสะอาดไดดวยการคดิอภัย ปราศจากกลิ่นไหมของไฟพยาบาทแลว คุณจะคอยๆนึกออกวา
สิ่งท่ีคุณถูกกระทํานั้น คุณเองก็เคยกระทําไวกอนกับคนอื่น ถึงตรงนัน้คุณจะคอยๆมสัีมผัสเกี่ยวกับ
กรรมวิบาก มองเห็นความสอดคลอง มองเห็นการสะทอนไปสะทอนมาของเหตุการณทํานองเดียวกัน 
มองเห็นความยุติธรรม ตลอดจนมองเห็นน้ําหนักความทุกขของผูท่ีถูกคุณกระทํา เปรียบเทียบไดกับ
ความทุกขท่ีคุณโดนกระทําเขาใหบาง และน่ันเองจะเปนการยอมรับกฎการสะทอนกลับของกรรมอยาง
หมดหัวใจ คณุจะเลิกรูสึกไปเองวาทําอะไรก็ไดไมตองรับผล 

นอกจากนั้น คุณจะคอยๆสังเกตและมีความรูเพ่ิมข้ึน คือไมวาคุณเปนฝายเริ่มกอนหรือเปนฝาย
ถูกกระทํา ขอเพียงคิดประทุษรายกัน มีความผูกใจเจบ็กัน เล็งแลกันและกันดวยแววพยาบาทอาฆาต 
เทานั้นก็เรียกวาเปนบาปเวรระหวางกันแลว ตอเมื่อฝายใดฝายหน่ึงใหอภัยไดไมจํากัด ไมมีความ
พยาบาทตกคางแมแตในความคิด น่ันเองจิตจะทําตัวเปนน้ําทิพยลางรอยแคน ท้ังฝายตนและฝายเขา ใน
ท่ีสุดความอาฆาตในฝายเขายอมทนตั้งอยูไมได ตองเลือนหายไปในที่สดุ 

สรุปคือเม่ือถูกทําใหแคนแลวไมคิดแกแคน เรียกวาเปนการใชหน้ี ขอใหจําไววาคุณอาจโกรธโดย
ไมตั้งใจ แตไมมีทางอภัยโดยบังเอิญ 

มีกรณีท่ียากจะอภัยอยูมากมาย และย่ิงเกิดบอยข้ึนท่ัวทุกหัวระแหงในปจจุบัน เชนบางคนรับ
กรรมที่เคยทําไวกับลูกในเกมกรรมครั้งกอนๆ ตองมาเกิดกับพอแมท่ีทําเรื่องเลวรายกับตน เชนเมาเหลา
ทุบตี เปนผีพนันท่ีหันมาปลนเงินคนที่บาน เปนพอท่ีทําบัดสีบัดเถลิงกับลูกท่ีไมมีทางขัดขืน เปนแมท่ี
ขายลูกสาวกิน กรณีเชนนีอ้ยาวาแตจะมีกําลังใจตอบแทน แคหามใจไมใหคิดอยากฆาพอแมตัวเองก็
นับวายากแลว 

แนนอน เมื่อถูกเกมกรรมปดบังอดีตชาตไิวดวยสิ่งท่ีเรียกวา ‘ความหลงลืม’ ก็ยอมไมมีทางทราบ
ไดวาการถูกขมเหงในบานโดยพอแมของตนเอง คือการแสดงตวัอยางโจงแจงของกรรมเกา คุณอาจทํา
ไวกับลูกตัวเองหรือทําไวกับคนอ่ืน และเม่ือไมอาจทําใจใหเชื่อวานั่นคือกรรมเกาของตน ก็ยอมผูกใจ
พยาบาทอาฆาต แลวกลายเปนปมพยาบาทระหวางคนในครอบครัวซึ่งยากมากๆที่จะถายถอน 

ตามกฎขอแรกๆของเกมกรรมนั้น คือถาคุณอาฆาตแคนพอแมรุนแรง ไมวาจะดวยเหตุผลกลใด 
ชีวติคุณจะเหมือนมีบาดแผลใหญ ทําอะไรเจริญยาก ถึงแมบุญเกาหนุนใหรุงเรืองก็ตองมีอันเปนทุกข ไม
สุขใจจากความรุงเรืองนอกกายดังกลาว 
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การอภัยในเรื่องนาเจ็บปวดที่สุด ทําไดยากที่สุด จึงแทบจะเปนการทําแตมสูงสุดในเกมกรรม และ
กลาวไดวาเปนการใชหน้ีท่ีย่ิงใหญท่ีสุด ถาทําไมไดก็นาเห็นใจ แตหากทําได ก็ไมมีบุญกุศลชนิดไหนๆ
อีกแลวท่ีคุณจะทําไมได 

สําหรับพอท่ีเลว ไมดูแลรับผิดชอบลูกเมีย หรือทําเรื่องเลวรายกับลูกๆไดลงคอนั้น อาจไดชื่อวา
เปนเจาหนี้นํ้ากามไมมากนัก ทวาสําหรับผูเปนแม จะดเีลวอยางไรก็ตาม ทุกคนเปนหนี้การอาศัยทอง
ทาน ๙ เดือนเสมอ จึงกลาวไดวาระหวางพอเลวกับแมเลว การโกรธเกลียดแมท่ีเลวเปนบาปกวา และใน
ทางตรงขาม การใหอภัยแมท่ีเลวยอมไดผลเปนบุญเกินประมาณ 

 

๔) ตั้งความปรารถนาด ี 

สิ่งท่ียากกวาการอภัยคือการดีตอบกับคนท่ีรายกับคุณกอน สําหรับคนท่ัวไปอาจฟงเปนเรื่องบา
และไมนาเปนไปได หรือแมเปนไปไดก็ไมควรทํา แตสําหรับคนที่มองชีวติเปนเกมกรรม การดตีอบไมใช
เรื่องเหลือวิสัย ตรงขามกลับจะเปนโอกาสโกยคะแนนพิเศษสองเทาสามเทาของคะแนนทําดีปกติดวยซ้ํา 

เมื่อมีแกใจตั้งความปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งเคลือบแฝง คุณก็ยอมมีทุนพอท่ีจะพูดดี
และทําดีกับเขาในเวลาตอมา ฉะน้ันปญหาอยูแคที่ใจ ทําอยางไรคุณจึงสามารถตั้งความปรารถนา
ดีอยางบริสุทธ์ิใจกับคนที่มาทําเร่ืองแยๆกับคุณได 

กอนอ่ืนใดคุณตองสรางกําลังใจใหตนเอง กําหนดใจลงไปใหแนวแน วาถาคุณกําลังอยูในเกม
กรรมจริง และการทําดตีอบคนที่รายกับคุณเปนการทําคะแนนอยางสูงจริง ก็แปลวาหากทําได
สําเร็จ จะตองมีเร่ืองดีๆท่ีคาดไมถึงปรากฏใหเห็นอยางแนนอน 

และหากคุณไมรอดูเหตุการณภายนอก แตเฝาสังเกตเหตุการณภายในจิตใจอันสับสนอลหมาน
ของตนเอง ก็จะพบภาวะมหัศจรรยท่ีเรียกวา ‘มหาโสมนัส’ คุณเปนคนด ีคุณทําในสิ่งยากที่ใครจะทําได 
และธรรมชาตขิองจิตก็สนองคืนใหดวยความรูสึกท่ีลึกลํ้าเกินพรรณนา 

การตั้งความปรารถนาดีไวลวงหนา ชนิดงายท่ีจะตามมาดวยการอยากพูดใหเขาเปนสุข อยากทํา
บางอยางใหเขาสบาย ก็คือรูปแบบหนึ่งของการแผเมตตา หน้ีบาปเวรจะหมดไปอยางรวดเร็วดวยการชะ
ลางของเมตตาจิต ย่ิงคุณแผเมตตาไดเขมแข็งหนักแนนและตอเนื่องข้ึนเพียงใด บาปเวรก็จะย่ิงถอยหาง
หนีหายไปมากขึ้นเทานั้น ขอใหจํากฎแหงเกมกรรมขอน้ีไวเปนหลัก แลวเฝาตดิตามสังเกตดวูาเปนความ
จริงไหม หากเปนจริง คุณจะไดเริ่มตื่นเตนกับการเลนเกมกรรมดวยความรูความเขาใจใหมๆเสียที! 
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๕) ชวยชีวติสัตว 

การทวงหนี้หลายๆคร้ังมาในรูปของเมฆหมอกดําทะมึนท่ีหอหุมชีวิตท้ังหมดไว เชนโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียนอยางหนักถึงข้ันไมอยากมีชีวิตอยูตอ 

ถาคุณจิตใจสงบเยือกเย็นในเวลาหนึ่ง แลวกลับลุกเปนไฟ มีความคิดเหี้ยมเกรียมไดเปนตรงขาม 
ขอใหสันนิษฐานวาอดตีชาติคุณเคยดุรายมามาก หรืออาจถึงข้ันเหี้ยมโหดเปนโจรท่ีฆาฟนคนไมมีทางสู 
แตภายหลังกลับตัวสํานึกผิดได และเปนความรูสึกท่ีรุนแรงขนาดเหวี่ยงกลับมาเปนข้ัวตรงขาม 

ประเภทนี้เกิดใหมมักเปนคนด ีหรืออาจจะแสนด ีแตก็มีปมราย มีภาคอันตรายซุกซอนท่ียากจะ
อธิบายและไมเปนท่ีเขาใจแมกระท่ังตอตนเอง รูแตวาวนัดีคืนดีก็ปรากฏเปนท่ีประจักษกันได 

หากคุณเขาขายทํานองนี้ ขอใหทราบวาคุณหนีนรกมาไดทีหน่ึงแลว นับเปนโชคดแีลว แตสิ่งท่ีคุณ
จะตองเผชิญในชีวติมนุษยคร้ังนี้ ก็คือสุขภาพที่ออนแอ หรือความเจ็บปวยทรมานเรื้อรังท่ียากจะหาหมอ
รักษาใหหายขาด แมวิทยาการแพทยเจริญกาวหนาเพียงใด กรรมเกาจะสงอาการลึกลับมาเอาชนะจนได 
หรือแมเจอหมอเทวดาชวยไดโรคหนึ่ง ก็หนีไปสรางโรคใหมข้ึนอีกทาง วนเวียนทําความทุกขใหกับคุณ
จนอยากตายไปใหพนๆ ซ่ึงถาฆาตัวตายสําเร็จก็น่ันแหละ เขาทางกรรมเกาเขาแลว ผูตายดวยจิตท่ีเศรา
หมองยอมมีทุคติเปนท่ีหวังเสมอ 

ถาไมอยากมีชีวติอยูตออีกแลว ขอใหลองใชชีวติท่ีเหลือนอยนั้นปลดปลอยสัตวอ่ืนใหรอดตายด ูจะ
คิดวาเปนการทดลองครั้งสุดทายหรือเพ่ือความสบายใจกอนตายอยางไรก็แลวแต สําคัญคือไมใชแค
ปลอยนกปลอยปลาสองสามตัว คุณตองปลอยถี่ๆ ปลอยมากๆ และปลอยอยางตอเน่ืองนานๆ 
กระทั่งเกิดจิตเปนมหาทานที่ตั้งม่ัน เคยชินกับการไถชีวิตสัตว ไมไถชีวิตสัตวแลวรูสึกวา
ความสุขมันพรองไป 

ทุกวันมีสัตวมากมายตองตายเพ่ือเปนอาหาร จุดท่ีคุณสามารถชวยพวกมันไดงายหนอยคือตลาด
สด แตก็ข้ึนอยูกับความสะดวกของแตละคน สตัวย่ิงตัวใหญมากข้ึนก็ย่ิงมีพลังชีวิตมากขึ้น การยืดชีวิต
ของสัตวท้ังใหญและเล็กไมเลือกหนาจะชวยบรรเทาความเจ็บปวยท่ีลึกลับท้ังนอยและใหญไดแบบครบ
วงจร 

 

๖) รักษาศีล 

การตั้งใจรักษาศีลคือการสรางมหาทาน เพราะการตั้งใจงดเวนฆาสัตว งดเวนลักทรัพย งดเวน
กามท่ีละเมิดสิทธ์ิผูอ่ืน งดเวนถอยคําอันเปนทุจริต และงดเวนการเสพสุรายาเมานั้น เปนการ
กระทําชีวิตใหปลอดภัยแกตนและผูอ่ืนอยางยิ่ง แมเขาเคยคางชําระหน้ีคุณมา และเกมกรรม



 ๒๘

จัดสรรใหคุณมีสิทธ์ิทวงหน้ีเขาคืน คุณก็ไมทวง อันน้ันแหละ จึงกลาวไดวาศีลจัดเปนมหาทาน
อันเยี่ยม ขอใหพิจารณาเปนขอๆไป 

ถาเจตนางดเวนฆาสัตวท่ีคุณมีสิทธิ์ฆางายๆ เชนมดและยุง คุณไดช่ือวาใชหน้ีเกาท่ีอาจเคย
กอกวนใหผูอ่ืนรําคาญ สวนหนี้ท่ีมดและยุงทําใหคุณรําคาญ คุณก็ยกใหพวกมันไป 

ถาเจตนางดเวนลักทรัพยท่ีคุณมีโอกาสทําได คุณไดชื่อวางดการทําความเสียหายใหแกผูท่ีจะตอง
เสียหาย เหมือนเขาไดรับการยกโทษจากคุณ และคุณกจ็ะไมตองเปนผูติดหนีใ้หเกดิวงจรอุบาทว วัน
หน่ึงเปนขโมย อีกวันหนึ่งถูกขโมย 

ถาเจตนางดเวนกามที่ละเมิดสิทธิ์ผัวเขาเมียใคร หรือละเมิดสิทธิ์พอแมผูปกครองเล้ียงดู คุณไดชื่อ
วาเปนผูไมทําเรื่องบาดใจแกผูสมควรโดนกรรมเกาเลนงานใหบาดใจ และคุณเองก็จะไมตองสรางหนี้ใหม
จนตกไปอยูในฐานะถูกกระทําใหบาดใจดวย 

ถาเจตนางดเวนการโกหก คุณไดช่ือวาเปนผูยกประโยชนใหคนท่ีสมควรถูกหลอก ถาเจตนางด
เวนคําเสียดแทงใจ คุณไดชือ่วาเปนผูยกประโยชนใหคนที่สมควรไดรับความเจ็บชํ้าน้ําใจ ถาเจตนางด
เวนคําหยาบ คุณไดช่ือวาเปนผูยกประโยชนใหคนท่ีสมควรโกรธเกลียดดวยการฟงคําดาทอ ถาเจตนางด
เวนการพดูเพอเจอไรสติ คณุไดช่ือวาเปนผูยกประโยชนใหคนที่สมควรมึนงงฟุงซานจากการฟงคําพูดอัน
เล่ือนลอย 

ถาเจตนางดเวนการเสพสุรา ยาอี ยามอมเมาใหสติขาดหายท้ังหลาย คุณไดชื่อวาเปนผูไมกระทํา
ตนใหเขาขายบุคคลอันตราย คุณทําความปลอดภัยใหสังคมจากการดํารงตนเปนผูมีสติสัมปชัญญะ
ครบถวน คุณจะไมเปนเคร่ืองมือของเกมกรรม ลงโทษผูสมควรไดรบัอันตรายจากการถูกคนเมาสุรา
อาละวาด 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วามีชีวิตจนเติบโตมา คุณตองใชหน้ีไปไมมากก็นอย แต
ขณะเดียวกนัก็มีสิทธิ์กอหน้ีเพิ่มไดตลอดเวลา 



 ๒๙

บทที่ ๕ - แรงบีบคั้น 
 

ยิ่งถูกบีบคั้นมากขึ้นเทาใด ใจจะยิ่งคิดถึงทางออกที่ถูกตองนอยลงเทานั้น 
 

ความตองการปจจัยเพื่อการอยูรอด 

 

แมไมรูจักศาสนาพุทธ มนุษยก็รูไดดวยตนเองวาเพ่ือใหชีวิตดํารงอยู ทุกคนจะตองมีปจจัยพ้ืนฐาน
ในการหลอเล้ียงชีวิต สิ่งเหลานั้นคือปจจัย ๔ ทุกคนยอมจํานนให ถาไมมีก็ตองทําใหมันมี หรือถามีอยู
แลวแตเร่ิมรอยหรอก็ตองหาเพิ่ม มิฉะน้ันก็ตองตายสถานเดียว 

๑) อาหาร ทุกคนตองมีกิน เปนสิ่งท่ีถาไมเติมก็ตองตาย คนมีกินมีใชจะไมรูสึกถึงความสําคัญของ
อาหารมากนัก ตอเมื่ออยูในฐานะท่ีไมแนวามื้อตอไปจะมีกินหรือเปลา น่ันแหละจึงทราบวาอาหารเปน
เรื่องคอขาดบาดตายขนาดไหน หากอาหารปรากฏเปนความไมแนนอนวาจะมีหรือไมมี ก็เปนตวับีบให
เลือกวาตองทําอยางไรถึงจะมีแนๆ 

๒) ท่ีอยูอาศัย บางคนไมเห็นดวยวาท่ีอยูอาศัยเปนหนึ่งในปจจัย ๔ เพราะสามารถเรรอนไปเรือ่ย
โดยไมนําพาวาจะอยูตรงไหนไดชานานเพียงใด อยางไรก็ตาม ถาใครกลาววาแผนดินสาธารณะเปน
พ้ืนบาน และทองฟากวางเปนเพดานใหญ เขาก็ตองทําบางสิ่งเพ่ือรักษาบานของเขาไวอยูดี น่ันคือจาย
คาเชาบานดวยการเดินเทาไปเร่ือยๆ แมขอทานก็หยุดอยูกับท่ีตลอดไปไมได เพราะท่ีอุจจาระปสสาวะ
มันจะตันเอา พูดงายๆวาอยางไรก็ตองโดนอึฉ่ีของตนเองไลท่ีอยูดี 

๓) เครื่องนุงหม การเปนชีเปลือย แกผาลอนจอนนั้น แมไมโดนชาวบานเอาอิฐปาหาวาบา 
อยางไรเน้ือหนังมนุษยก็ไมอาจทนตานทานสภาพอากาศรอนหนาวที่กดดันอยูทุกวินาทีได ทุกคนตอง
หาเสื้อแสงผาผอนมาหมคลุมกาย และตองเปล่ียนไปเรื่อยๆดวย เพราะรางกายมนุษยมีขนาดไมเทาเดิม
ในชวงตนชีวติ อีกท้ังเมื่อขนาดรางกายคงท่ีแลว การซักผาก็ทําใหผาเปอยยุยไปตามกาล ตองเปล่ียน
ใหมอยูดี ถาใครมีใสเพียงสองตัวจะเห็นผลเร็วกวาคนท่ัวไปท่ีมีใสหลายสิบช้ิน 

๔) ยารักษาโรค สําหรับบางคนนับวามีความจําเปนนอยมาก เพราะท้ังปท้ังชาติแทบไมปวยไข
เลย แตสําหรับบางคนที่ถูกกรรมเกากดดนัใหตองใชยาเปนประจํา ก็มีความเดือดรอนตรงนี้ แตละเดือน
แทบไมมีของอะไรเขาบานนอกจากยากับยา 
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ในสังคมทุนนิยม เงินเปนตวักลางแลกเปลี่ยนปจจัย ๔ เพราะฉะนั้นจึงสรุปไดวาปจจัย ๔ อัน
สลักสําคัญย่ิงนั้น บีบคั้นใหมนุษยตอง ‘ทํางาน’ เพ่ือ ‘หาเงิน’ 

อยางไรก็ตาม ทางมาของเงินไมจําเปนตองเปนการทํางานเสมอไป ลูกเศรษฐีอาจใชวิธีแบมือขอ
เงินพอแมไปตลอดชีวติโดยไมมีใครเดือดรอน ลูกคนชั้นกลางและคนรายไดนอยอาจใชวิธี ‘ไถ’ บุพการี
โดยไมสนใจวาพวกทานจะตองลําบากหาเงินไปจนแกอยางไร ดีข้ึนมากวานั้นหนอยคือบากหนาขอยืม
เงินคนรูจักแบบตั้งใจจะใชคนื แตถาใชคืนไมไดก็จะริชักดาบ และในท่ีสุดแลว สําหรบัคนท่ีไมรูจะขอ ไมรู
จะรีดไถ ไมรูจะหยิบยืมใครก็อาจตอง ‘ปลน’ คนไมรูจัก แลวคอยอางเอาในศาลวาไมมีทางเลือกอื่นอีก 

การปลนก็ยังแบงออกเปนหลายแบบ ท้ังปลนแบบยองเบา ปลนแบบฉอฉลซึ่งหนา ปลนแบบเหนือ
เมฆระดับชาติ แตจะอยางไรก็เขาขายลักทรัพยท้ังสิ้น 

หากโลกนี้ไมมีแรงบีบคั้นเปนปจจัย ๔ อยางนอยท่ีสุดการปลนระดับลางๆจะสาบสูญไป เหลือแต
การปลนและการฉอฉลเพ่ือจุดประสงคอ่ืน 

นอกจากมองในมุมของผูซ้ือ ก็ตองมองในมุมของผูจําหนาย ปจจัย ๔ ท่ีคนชอบนั้น เปนเหตุนํามา
ซ่ึงกุศลกรรมและอกุศลกรรมของผูประกอบอาชีพจัดหาปจจัย ๔ อีกดวย เชน 

๑) พอคาอาหารอาจเลือกท่ีจะฆาสัตวมาทําอาหาร เพราะเห็นวาไดเงินดี เปนท่ีตองการมาก หรือ
อาจเลือกทําอาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว แมไดเงินนอยกวาก็สบายใจ 

๒) พอคาบานอาจตองไลท่ีคนจนเพ่ือปลูกบานจัดสรรใหคนรวย อาจตองตัดสินใจฆาสัตวเล็กสตัว
ใหญท่ีครองพื้นท่ีอยูกอน 

๓) พอคาเส้ือผาอาจถลกหนังสัตวบางชนิดมาทําเสื้อผาราคาแพง หรืออาจเลือกท่ีจะสังเคราะหผา
เนื้อดีท่ีไมทําลายธรรมชาติมาจําหนาย 

๔) พอคายาอาจตองใชชีวติหนูทดลองไปมากมายกวาจะไดยาใหมสักตัว หรือมีสทิธิ์เปนผูใหทุน
วิจัยกระทั่งคนพบยาใหมท่ีรักษาโรคภัยรายแรงสําเร็จเปนเจาแรก 

 

จะเห็นวาเพียงปจจัย ๔ ก็กอใหเกิดกรรมทั้งฝายหาเงินมาซื้อ และฝายจัดหาสินคามาขาย มีการ
แขงขัน มีการตลาด มีการแยงชิง มีการเอารัดเอาเปรียบ มีการเพียรพยายามเพื่อทําเปา กอใหเกิดอาชีพ 
กอใหเกิดวังวนกรรมแหงการเปนผูใหและผูรับ กลาวอยางรวบรัดท่ีสุด ความจําเปนของปจจัย ๔ ทําให
เกิดพื้นฐานรองรับวงจรกรรมดีกรรมชัว่ไดครบถวนบริบูรณแลว 
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แรงบีบค้ันใหตองมีปจจัย ๔ มิใชเรื่องของการใหผลกรรม แตเปนเงื่อนไขของธรรมชาติทีว่างไว
เพ่ือใหเกิดการเลือกตัดสินใจวาจะอยูรอดแบบเอาดีหรือเอาช่ัว 

 

เคร่ืองกระตุนโลภะ 

 

๑) สิ่งไรชีวิต 

ไดแก ทุกภาพที่ดูนารัก ทุกเสียงท่ีฟงรื่นหู ทุกกล่ินท่ีหอม ทุกรสที่หวาน ทุกสัมผัสท่ีสบาย รวมท้ัง
ทุกสิ่งท่ีนาพอใจของแตละคน อาจแบงออกเปนทรัพยากรธรรมชาติเชนน้ํามัน และสิ่งท่ีมนุษยประดษิฐ
กับมือท้ังหลายเชนเงิน เปนตน นอกจากนั้นยังมีสิ่งไรรูปทรงที่หอมหวนย่ิงกวาดอกไมทุกชนิด คือ
ช่ือเสียงเกียรติยศและตําแหนงหนาท่ีการงานอีกดวย 

ตอใหโลกมนุษยไมมีคนฉลาดคดิประดษิฐวตัถุลอใจไดเลยสักชิ้น ธรรมชาติก็จัดสรรบางสิ่ง
บางอยางไวใหอยูดี เพ่ือเปนอุปกรณขับเคล่ือนเกมกรรมใหเดินหนาไป ยกตัวอยางเชนบอนํ้ามันดิบจะ
อยูหลังบานของคนที่กรรมเกาอนุญาตใหรวยงายๆ แตก็อาจไปอยูในทะเลลึกเพ่ือใหพวกที่กรรมเกา
อนุญาตใหรวยดวยการแสวงหาโดยยาก ท้ังนี้บางยุคท่ีไมมีเครื่องยนตกลไกและไฟฟาใช นํ้ามันดิบยอม
ไรความหมาย หรอืมีคานอยกวาท่ีกําลังเปนอยูในยุคเรา ธรรมชาติก็จะจับคนสมควรรวยในยุคนั้นไปวาง
ไวอีกท่ีหน่ึง และจัดสรรทรัพยากรมีคาชนิดอื่นมาประเคนให 

สวนวตัถุท่ีไมไดมีอยูโดยธรรมชาติเชน ธนบัตรสําหรับแลกเปล่ียนสินคา มนุษยจะผลิตข้ึนมาให
พอดีกับความจําเปน ไมมีรฐับาลไหนผลิตเงินไมจํากัดสําหรับแจกจายประชาชนทุกคน เพราะเงินจะเฟอ 
คาของเงินจะเปนศูนย แมผูน่ังงอมืองอเทาก็ถือเงินเทาคนทํางานทั้งวันท้ังคืนได นาสนใจตรงที่วาท้ัง
ธรรมชาติและมนุษยเองตางก็ไมแจกจายสมบัติพร่ําเพรื่อ เงินจะกระจายไปสูมือท่ีทํางานและมีบุญหนุน 
แตคนเรามักเรียกรองความเสมอภาคดวยความไมรูเหตุผลของธรรมชาติกรรมวิบาก และน่ันก็นําไปสู
การตีชิงวิ่งราว การหลอกลวงซึ่งหนา การฉอฉลระดับชาต ิการปลนระดับโลก หรือสรางแนวคิดอันเปน
อุดมคติสดุโตง เชนแบบการปกครองที่จะใหอํานาจรัฐแบงสมบัติแกประชาชนเทาๆกัน ซ่ึงไมมีวนัเปนไป
ไดจริงเลย ตราบเทาท่ีธรรมชาติกรรมวิบากยังถืออํานาจสูงสุดในการจัดสรรปนสวนไวในมือ 

ช่ือเสียงเกียรติยศไมใชแคสิ่งท่ีทําใหคุณเลิกดูถูกตวัเอง ไมใชเพียงส่ิงท่ีทําใหตัวคณุหอมฟุง แตยัง
เปนโอกาสใหคุณเลือกทําในสิ่งท่ีตองการไดมากกวาคนอื่น โดยทั่วไปชื่อเสียงเกียรติยศมักตามมาดวย
เงินทอง ทางเลือก และเพศตรงขาม ทุกคนจึงอยากมีชื่อเสียงเกียรติยศกันนัก คนสวนใหญไดชือ่เสียงมา
จากหนากากแหงความด ีนอยนักท่ีจะไดช่ือเสียงมาจากผลงานอันบริสุทธิ์ซ่ือ โดยมากเราจึงมักเห็น
ช่ือเสียงท่ีติดกล่ินของกรรมเหม็นๆมาดวยเสมอ 
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ตําแหนงหนาท่ีการงานหาใชเปนเพียงเครื่องแสดงวาคณุเปนกลจักรชิ้นใดในองคกร แตยังมี
ความหมายวาคุณอยูเหนือใครกี่คน และตองอยูใตใครกี่ระดับ มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีตองการมีอํานาจ มี
อิทธิพล และโดยเฉพาะอยางย่ิงมีความเปนไททางความรูสึกนึกคิด ฉะนั้นความโลภจึงเกิดข้ึนในทุกท่ี
ทํางาน และรูปแบบการแยงชิงตําแหนงก็มักไมโสภานัก จึงหาคนมีความสุขกับความเปนของจริงใน
ตําแหนงสูงๆของตนไดยากหนอย 

 

โดยรวมแลว ทุกสิ่งบนโลกเปนเคร่ืองกระตุนความโลภไดหมด ข้ึนอยูกับจังหวะเวลา ยุคสมัย หรือ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยแตละคน ยกตัวอยางเชนอาหารทุกชนิดปลุกเราอารมณโลภไดเสมอเมื่อ
กําลังหิวหรือกระหายจัดๆ เปนตน 

 

๒) สิ่งมีชีวิต 

ไดแกคนรูปรางหนาตาดีมีแรงดึงดดูทางเพศสูง คนที่มีความเกงเฉพาะทาง และคนที่มีเมตตาจิต
นาเขาใกล ตลอดจนสัตวสวยงามที่เหมาะจะเปนเครื่องประดับบานเศรษฐ ีสัตวท่ีมีความนาเอ็นดูเปน
พิเศษ และสตัวท่ีมีความผูกพันเฉพาะตวั เปนตน 

กอนอ่ืนตองทําความเขาใจวาแมความรัก ราคะ ความกาํหนัดยินดี กจั็ดเปนสวนหนึ่งของโลภะ 
เพราะเปนอาการทางใจที่ดึงดูดบุคคลอันเปนท่ีตั้งของกามารมณเขาหาตัว ย่ิงมีแรงดึงดดูมากขึ้นเทาใด 
ก็ย่ิงเพิ่มความอยากไดมากขึ้นเทานั้น 

มนุษยท่ัวไปหลงใหลใฝกาม ดังนั้นเม่ือมีหญิงหรือชายที่หนาตาและเนื้อตัวสงสัญญาณทางเพศได
แรง ก็ยอมเปนท่ีหมายปองเปนพิเศษ เปนเหตุใหเกิดการแยงชิงดวยความโลภของ ‘คนมีสิทธิ์’ จํานวน
มาก กลายเปนปญหาวุนวายไมรูจบ ตั้งแตสับสนเลือกคนรักไปจนกระทั่งการถูกบีบใหคบชูสูชาย เจาตัว
ผูมีพลังครอบงําทางเพศสูงๆนั้น มีอดีตกรรมคือเคยใหทานหรือรักษาศีลอยางดี ดวยความปรารถนาจะ
เปนท่ีสนใจจากเพศตรงขามมากๆ เมื่อเกิดใหมท้ังเนื้อท้ังตัวจึงเรียกรองความสนใจทางเพศไดสงูผิดปกต ิ

มนุษยท่ัวไปตองทํางานหาเงิน ตองการใหบริษัทหางรานของตนเจริญรุงเรือง เจาของกิจการจึง
ตองการคนมีความรูความสามารถมาจัดการงานยากๆใหสําเร็จลุลวง ดังนั้นคนย่ิงเกงเทาไหรก็ย่ิงเปนท่ี
ตองการตัวมากข้ึนเทานั้น เปนเหตุใหเกดิการแกงแยงซื้อตัวจากผูมีอํานาจทางการเงิน เจาตวัผูมีความ
เกงกาจเฉพาะทางหรือเกงสารพัดรอบตวันั้น มีอดีตกรรมคือเปนครูผูแพรความรูความเขาใจไปในหมู
สานุศิษยอยางกวางขวาง และมีปจจุบันกรรมคือรักงาน ขยันคิดขยันทํา มีใจจดจอ และฉลาดแกไขกับ
ฉลาดตอยอด ไมคดิยํ่าอยูกับท่ี 
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มนุษยท่ัวไปนิยมการพึ่งพาผูอ่ืนมากกวาพึ่งพาตนเอง ดังน้ันเม่ือมีใครเขมแข็ง ใจดี มีความเผื่อแผ
สูง จิตใจสะอาดไมคดิรายหรือแมนึกดาใคร กระแสจิตจึงเยือกเย็น ดึงดดูคนรอบขางใหอยากไดใกลชดิ 
กลายเปนท่ีมาของการชิงดีชิงเดนเพ่ือใหไดเปนคนสนทิ เจาตัวผูมีเมตตาจิตสูงๆนั้น ประกอบบุญในทาง
เสียสละใหผูอ่ืนไวมาก หรือเจริญสมาธิแบบอาศัยเมตตาจิตเปนท่ีตั้ง และสามารถแผรัศมีจิตไดกวางขวาง 
จนกลายเปนความเยือกเย็นระดับใหญท่ีใหความรูสึกแกคนอยูใกลแปลกไป ย่ิงกวารอนแรมกลางแดด
รอนแลวพบรมโพธิ์รมไทร 

โดยรวมแลว คนท่ีเปนเครื่องกระตุนความโลภของผูอ่ืนนั้น จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนสุข
และพึงพอใจกับอัตภาพตัวเอง แตความพึงพอใจนั้นก็จะแฝงไวดวยความอึดอัดราํคาญจากการถูกไลลา
ไขวควาหลายๆดาน ตลอดจนกระทั่งมีปญหารอนใจจากความเปนผูมีเนื้อหอมหรือจิตหอมหลายๆทาง 

สัตวบางตวัเชนนกหรือปลาพันธุงดงามนัน้ แมจะอยูในท่ีท่ีไมใกลกับคน คนก็จะไปไขวความาอยู
ใกลๆ ท้ังนี้เพราะคนเราชอบสะสมบริวารและเครื่องประดับท่ีมีชีวิต รวมทั้งเชื่อเคล็ดลางวามีสัตว
แบบนั้นแบบนี้แลวจะด ีจะเสริมดวง สตัวสวยงามจึงเปนท่ีตั้งของความโลภ มีสนนราคาคาตัวแพงลิบ 
โดยไมจําเปนตองนาเอ็นดูหรือผูกพันกับเจาของเปนพิเศษ เพราะความงามของพวกมันก็มีคาเกิน
เพชรพลอย หัวขโมยจองกันตาเปนมันแลว กรรมเกาของสัตวพวกนี้คือทําบุญแบบท่ีเปนเหตุแหง
ความงดงามไวมาก เชนทําทานดวยจิตเล่ือมใสศรัทธา รักษาศีลโดยอธิษฐานหรือปรารถนาความมี
รูปอันโสภา แตก็ทํากรรมบางอยางท่ีเปนชนวนใหเกดิใหมในอัตภาพสัตว เชนกอนตายผูกพันอยูกับ
เรื่องไมเปนมงคล ตั้งจิตใหม่ันคงอยูในความสวางเปนกุศลไมไหว 

สัตวบางตวัเชนสุนัขหรือแมวนั้น หลายตัวแมไมสวยงามพอจะเปนเคร่ืองประดับบารมีมนุษย แตก็
มีความกระตวมกระเตี้ยมนารักนาเอ็นดู กับท้ังมีคล่ืนจิตท่ีปรับติดเขากับมนุษยไดงาย มีการสนองตอบ
คําสั่งและสามารถรับฟงภาษาคนไดพอสมควร มนษุยจึงจับจองเปนเจาของและใหการเลี้ยงดูอยางดี ถา
ท้ิงภาพนารักนาเอ็นดูไวมากพอ เวลาคนในบานจะแยกกันอยูก็ตองทะเลาะเพื่อถามหาสิทธิ์ในการเลี้ยงดู
กัน กรรมเกาของสุนัขและแมวที่ใกลชิดคนนั้นไมจําเปนตองพิเศษอะไร ขอเพียงชาติใกลๆเคยมีโอกาส
ไดเปนมนษุย แตพลาดตกต่ําดวยเหตุใดเหตุหน่ึง ก็มาเปนสัตวเล้ียงของมนุษยกันแลว 

สัตวบางตวัไมมีลักษณะโดดเดน แลวก็ไมไดเปนพวกที่อยูใกลมนุษยโดยธรรมชาต ิก็อาจไดรับ
การอุปถัมภจากคนบางคนที่บังเอิญไปพบเจอตามชายปา เกิดความถูกใจ หรือเหน็มันบาดเจ็บก็ตั้งใจ
นํามารักษา แลวเกิดความผกูพัน อยากเก็บไวเล้ียงถาวร เชนกระรอกกระแตบางตัว ซ่ึงใครๆเห็นแลว
เฉยๆหรือมองผาน แตคุณจะรูสึกผูกพันเปนพิเศษอยางหาคําอธิบายชัดเจนไมได ตองนํากลับมาเล้ียงดู
ประคบประหงมเปนอยางดี กรรมเกาของสัตวเหลานี้ก็คือเคยมีความสัมพันธท่ีดี ท่ีแนนแฟน ท่ีนาอาลัย
อาวรณกับคุณมากอน จึงมีเหตุใหมาพบและอยูดวยกัน จนกวาจะถึงเวลาจากเปนหรือจากตายอีกคร้ัง
หน่ึง 
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โดยรวมแลว สัตวที่เปนเครื่องกระตุนความโลภของผูอื่นน้ัน จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนสุขอยู
บาง แตอยางไรอัตภาพความเปนสัตวก็ใหเพดานความสุขที่จํากัด ไมมีชองทางบันเทงิที่หลากหลายเหมือน
มนุษย แลวก็ไมอาจพัฒนาจติวิญญาณใหสูงสงข้ึนกวาอัตภาพเดิมไดดวยตนเอง ตองรอคนมาอุปถัมภชุบ
เลี้ยงและสอนสั่ง หรือรอกรรมดีเกาๆไดจังหวะใหผล จึงจะหลุดรอดจากอัตภาพความเปนสัตวได 

 

เคร่ืองกระตุนโทสะ 

 

๑) สิ่งไรชีวิต 

ไดแก ทุกภาพที่ดูนาเกลียด ทุกเสียงท่ีฟงนารําคาญ ทุกกล่ินท่ีเหม็น ทุกรสที่ขม ทุกสัมผัสท่ี
ระคาย รวมทั้งทุกสิ่งท่ีไมนาพอใจของแตละคน ไมวาจะเปนวตัถุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือวัตถุท่ีปน
แตงข้ึนดวยมือมนุษย 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีความอดทนต่ํา แมแสงแดดที่จําเปนตอการดํารงชีพ หากรอนข้ึนมาเพียง
ไมกี่องศาก็ดลใจใหคนอยากเปนบาอาละวาดได และมนุษยก็บอบบาง เพียงหนามกุหลาบเล็กๆท่ีสะกิด
ผิว ก็ทําใหออกอาการคลายคลุมคล่ังกะทันหันได ท่ัวท้ังโลกจึงดูรายรอบไปดวยวตัถุกระตุนโทสะ
มากกวาวตัถท่ีุจะกระตุนโลภะเสียอีก 

กรรมอันเกิดจากความออนแอของมนุษยจึงมีไดมาก เชนแกลงปลอยใหคนรอรอนๆ แกลงทําเสียง
หนวกหู ฯลฯ และเม่ือบุคคลผูตกเปนเปาหมายอดรนทนไมไดก็ตองโมโหอาละวาด 

ความออนแอและเปราะบางของมนุษยยังเปนโอกาสสรางอาชีพ เชนสรางบานคุมแดดคุมฝน
แข็งแรงทนทาน แขงกันสรางเครื่องปรับอากาศดีๆทําความเย็นไดท่ัวถึง ฯลฯ 

สําหรับสิ่งท่ีมนุษยเสกขึ้นดวยความตั้งใจหรือรูเทาไมถึงการณ เชนภาวะมลพิษในอากาศ ภาวะน้ํา
เสีย ตลอดจนฤดูกาลที่แปรปรวน ลวนแลวแตหาคนรับผิดชอบไมได มีแตจะตองกมหนารับสภาพรวมกัน 
ขุนมัวรวมกัน เปนภูมิแพรวมกัน เหลานี้ลวนเปนภาวะจํายอมที่บีบคั้นจิตใจคนสวนใหญในยุคบริโภค
เทคโนโลยีลํ้าสมัยของพวกเรา 

กลาวโดยสรุปคือวัตถุทุกชิ้นท่ีทําใหมนุษยเกิดความเดือดเน้ือรอนใจ ลวนแลวแตเปนวัตถุท่ีตั้งของ
โทสะไปเสียท้ังสิ้น นาสนใจตรงที่วาย่ิงโลกหมุนไป วตัถุอันเปนเครื่องกระตุนโทสะยิ่งดูเหมือนมากขึ้น
เรื่อยๆ คนๆหนึ่งอาจฟุงซานสติแตก ทํารายตนเอง ทํารายคนอื่นไดโดยไมจําเปนตองมีศัตรท่ีูชัดเจนนัก 
สําหรับคนบางคน ก็คลายประกาศตวัเปนศัตรูกับโลกทั้งใบเลยทีเดียว 



 ๓๕

 

๒) สิ่งมีชีวิต 

ไดแกคนที่มีลักษณะชอบหาเรื่อง คนดึงดันอยางไรเหตุผล คนมีความเห็นแกตัวสูง และคนที่ผูก
เวรกัน ตลอดจนสัตวท่ีทําความรําคาญ สตัวท่ีมีรูปลักษณนากลัว สัตวท่ีมีความนารังเกียจ และสัตวท่ีมี
ความผูกเวรเฉพาะตวั  

กอนอ่ืนตองเขาใจวาความเกลียดและความกลัวก็เปนโทสะ เพราะเปนอาการทางใจที่ผลักบุคคล
อันเปนท่ีตั้งของความกลัวออกหาง ย่ิงมีแรงผลักมากขึ้นเทาใด ก็ย่ิงเพ่ิมความอยากหลีกหนีมากข้ึน
เทานั้น 

มนุษยท่ัวไปไมชอบมีเรื่อง เพราะมีเรื่องแลวเหนื่อย ดังนั้นถาใครมีหนาตาทาทางชอบหาเรื่องจนเปน
นิสัย ก็ยอมฉายแววใหเห็นงายผานกิริยาและวาจา โดยมากเมื่อคบหาหรือจําเปนตองติดตอกับคน
จําพวกนี้ ไมนานก็ตองมีเรื่องกัน เพียงกระแสความรุนแรงท่ีคุณสัมผัสจากจิตใจพวกเขา ก็เพียงพอ
จะทําใหนึกหงุดหงิดและอยากหลีกเล่ียงไดแลว เจาตวัผูมีลักษณะชอบหาเรื่องนั้น โดยมากสั่งสม
ความชอบใจในทางรุกราน ชอบเอาชนะดวยกําลังกายหรือกําลังวาจา มีความสะใจที่ไดเห็นความ
พายแพหรือความกลัวเกรงของผูอ่ืน ความชอบใจแนวนี้อาจกอตัวข้ึนในปจจุบัน หรือสืบเนื่องอยาง
ยาวนานมาจากอดีตชาต ิแตโดยมากแลวถาไมมีบุญใหญประกอบอยูดวยก็มักกรางไมไดนาน 
เนื่องจากวิบากกรรมจะเลนงานเขาหนักมาก เชนมีเรื่องไดไมหยุดหยอน หรือไปเกิดในอัตภาพอนั
หยาบ ทนทุกขสาหัส เม่ือกลับมาเปนมนุษยอีกก็เหลืออํานาจวาสนาใหมีสิทธิ์รุกรานคนอื่นไดนอย 

มนุษยท่ัวไปชอบใหเรื่องราวตางๆเปนไปอยางมีเหตุมีผล ดังนั้นจึงรังเกียจการดึงดันอยางไร
เหตุผล คนจําพวกนี้มักฉุดใหคนอื่นพลอยตกต่ํา เนื่องจากความไมมีเหตุผลของเขากระทบคุณและจูงจิต
ใครๆใหพลอยไมมีเหตุผลตามไปดวย คนเราเมื่อโกรธเกลียดกันอยางไรเหตุผล ก็มักตามมาดวยการผูก
ใจเจ็บยืดเย้ือ เพราะไมทราบจะเอาเหตุผลใดไปดับความโกรธเกลียด เจาตวัผูรอนไดอยางไรสติชนิดนี ้
ทํากรรมคือเพาะนิสัยชอบเอาชนะหรือจะเอาใหไดอยางใจโดยไมคํานึงถึงเหตุผล ไมสนใจความชอบ
ธรรม เพียงแคกระแสจิตท่ีปราศจากสต ิถูกครอบงําดวยอารมณจุกเสียดคับแคนท้ังวัน ก็เพียงพอแกการ
เปนเครื่องกระตุนโทสะขนาดใหญไดแลว ไมมีใครอยูใกลแลวเย็นใจเลย 

มนุษยท่ัวไปเห็นแกตัวครึ่งหนึ่ง แตก็มีใจเห็นแกคนอื่นครึ่งหนึ่ง ถาเอียงไปเห็นขางแกตัวมากกจ็ะ
มีลักษณะจิตคับแคบ แตถาเอียงไปขางเห็นแกคนอื่นมากก็มีลักษณะจิตเปดกวาง แตจะมีพวกที่เห็นแก
ตัวอยางรุนแรงชนิดเกือบๆเต็มรอย ซ่ึงจิตจะปดมืดและกอความอึดอัดใหกับคนอยูใกลไดมากที่สุด ไมวา
พูดหรือทําอะไร ชวนใหใครๆอยากเผนหนี ไมปรารถนาจะรวมวงไพบูลยดวยไปหมด เจาตัวผูเห็นแกตัว
ไดจนคนอื่นไมอยากคบตั้งแตแรกเห็นนัน้ ทํากรรมท้ังในทางเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน กับท้ังตระหนี่ไม
อยากแบงปนอะไรแกใครๆแมญาติ เขายอมมีความคับแคบเปนท่ีนาอึดอัดสําหรับคนอ่ืนในปจจุบัน และ
ตัวเขาเองยอมประสบกับอัตภาพอันยากจนขนแคนนาอึดอัดเกินทนในภายภาคหนา 



 ๓๖

มนุษยท่ัวไปเหนื่อยกับการจองเวรกัน แตทิฐิมานะและความผูกใจเจ็บก็ไมยอมใหเลิกแลวตอกัน
งายๆ ซ่ึงคนแบบไหนก็อาจมีใจผูกเวรไดท้ังนั้น ถึงแมเคยเปนเพ่ือนรักกันก็ตาม และถาถึงระดับฆาแกง
และจองลางอาฆาตกัน ก็มักสะทอนใหเห็นถึงความผกูพยาบาทขามภพ ย่ิงหากผูกใจเจ็บกันในระดับ
เผาพันธุ ไมใชแคจองเวรเปนสวนตัวย่ิงรายหนัก เพราะศัตรูผูเปนเปาหมายจะไมใชเพียงบุคคลใดบุคคล
หน่ึง ทวาเปนประชาชนเชื้อสายนั้นๆท้ังหมด การผูกกรรมผูกเวรแบบนี้กอใหเกิดขบวนการกอการราย
ฝายตางๆ จองเบียดเบียนบีฑากันแบบไมลืมหูลืมตา โดยแตละชาติจะมีเหตุการณนาเจ็บใจท่ีกัดลึกเกิน
ถอน บีบคั้นใหอยากฆาเผาพันธุศตัรูใหลมหายตายจากไปจนสิ้น ตางฝายตางเปนเครื่องกระตุนโทสะของ
กันและกัน โดยเหมือนจะไมมีเหตุผลใดในโลกไปบรรเทาใหไฟแคนออนแรงลงได 

โดยรวมแลว คนท่ีเปนเครื่องกระตุนโทสะของผูอ่ืนนั้น จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนทุกขมี
ความอึดอัดไมพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี แตความไมพอใจน้ันก็จะแฝงไวดวยความสนกุกับการไดแผลงฤทธิ์ 
หรือชิงดีชิงเดนเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 

สัตวท่ีอยูใกลชิดมนุษยเชนยุงและมดนั้น พัวพันกับมนุษยในเชิงเบียดเบียนไดมาก ท้ังนารําคาญ
ตา ท้ังกัดใหเจ็บ จะปองกันหรือจะทําลายใหหมดไปก็ยาก เกมกรรมตั้งกฎไววาฆาสัตวแมตัวเล็กตัวนอย
ก็เปนบาป ขณะเดียวกันก็สงสัตวเหลานี้มาใหทําขอสอบแทบทุกวัน อันนี้แหละเห็นไดชดัท่ีสุด วาเกม
กรรมกล่ันแกลงย่ัวยุใหคุณตองทําบาปไดงายเพียงใด 

สัตวบางตวัเชนงูหรือเสือท่ีนากลัวนั้น ท้ังมนุษยและสัตวอ่ืนไดเห็นก็ตกใจลนลานเผนกระเจิงกันหมด 
แมอยูเฉยๆกับท่ีก็มีคนอยากตี อยากทําราย หรือกระท่ังอยากฆาใหตาย เพราะโดนหมายหัวไวกอน
วามีพิษภัย เปนอันตราย กรรมเกาของสัตวพวกนี้คือชอบขมขูคุกคามขวัญ ชอบเห็นคนรอบขางยํา
เกรงและพินอบพิเทาตน จิตจึงเขาไปอยูในภพของความเปนผูมีอัตภาพอันนาหวาดผวา กลาวไดวา
ถือกําเนิดในระดับเดรัจฉานดวยอํานาจโทสะ จึงกลายเปนแหลงกระตุนโทสะอยางด ีท้ังรูปลักษณ 
ท้ังสําเนียงเสียง และท้ังวิถีชีวติความเปนผูลา 

สัตวบางตวัเชนแมลงสาบหรือหนอนในสวมนั้น แมมีขนาดเล็กและไมเปนพิษเปนภัยมากมาย ทวา
รูปพรรณสัณฐานก็ชวนใหนึกขยะแขยงหรือสะอิดสะเอียน โดยเฉพาะเมื่อรวมพวกรวมเหลากันหลายๆ
ตัว เรียกวาชวนใหขนหัวลุกได กรรมเกาของสัตวพวกน้ีคือทํากรรมอันเหม็น กรรมอันนารังเกียจ เชน
พูดจาสกปรกเลอะเทอะดวยความคะนอง พูดใสไคลใหผูทรงศีลมีมลทิน หรือกระท่ังปลอยเนื้อตัว
มอมแมมเหม็นหึ่งท้ังรูวาทรมานจมูกคนใกลตัวอยางสาหัส 

สัตวบางตวัไมมีลักษณะนากลัวหรือนารังเกียจเปนพิเศษ ทวาบางคนเห็นแลวเกิดความหมั่นไส 
อยากกลั่นแกลงใหไดรับความทรมาน กรรมเกาของสัตวเหลานี้จะเปนไปในทํานองเดียวกันกับท่ีโดน
กระทํา คือเคยกระทําผูอ่ืนไวกอน และไมจําเปนวาภาวะนากลั่นแกลงนั้นจะตองสนองคืนดวยเจากรรม
นายเวรตรงตวัเสมอไป อาจเปนอันธพาลหรือเด็กเกเรที่ผานมาเห็นแลวเกิดนึกมันเข้ียวข้ึนมากะทันหันก็
ได 
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โดยรวมแลว สัตวท่ีเปนเครือ่งกระตุนโทสะของผูอ่ืนนั้น จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนทุกขได
มาก เม่ือเทียบกับมนุษยแลวมีโอกาสปองกันตัวไดนอย กับท้ังมีโอกาสกอบาปเพ่ิมเพียงการใชชีวติตาม
สัญชาตญาณ เม่ือพลาดรวงหลนลงสูความเปนสัตวจึงยากที่จะกลับข้ึนสูง ทํานองเดียวกับตกเหวแลวมี
โอกาสพลาดต่ําลงไปอีก จะปายปนข้ึนสูงนั้นยาก 

 

เคร่ืองกระตุนโมหะ 

 

ในบรรดาความบีบคั้นใหเกิดกิเลสทั้งหลาย ความไมรูนากลัวท่ีสุด เหมือนอยูๆคุณถูกจับไปขังใน
หองมืดท่ีมองไมเห็นอะไรเลย สําเหนียกไดแตกล่ินอายภยันตรายรอบดาน ท้ังส่ําเสียงนาพรั่นพรึง ท้ัง
กล่ินเหม็นโชยเปนระยะ ท้ังของแหลมคมบาดเนื้อ คณุไมอาจบอกตัวเองวากําลังอยูท่ีไหน และควรทําสิ่ง
ใดเพ่ือใหพนจากถ้ํานรกแหงนั้น 

ยังดีท่ีวิธีสืบเผาพันธุของมนุษยมีการส่ังสอนกัน ใหทุนความรูและความคดิบาง แตน่ันก็เปนไปเพื่อ
เอาตัวใหรอด สามารถหาปจจัย ๔ มาดํารงชีพไดเทานัน้ เปรียบเหมือนคนในถ้ํามืดท่ีตองเดินหนาไป
เรื่อยๆ โดยไดรับการแนะนําวาใหใชมือคลําดู ถาเจอของท่ีมีลักษณะอยางนั้นอยางนี้ใหกินประทังชีวิตได 
แตคนกินก็กินท้ังไมเห็นวากินสิ่งใดเขาไปกันแน และโดยเฉพาะอยางยิ่งเหมือนไมมีใครเลยที่รู
ทางออก เหมือนไมมีใครเลยทีรู่วิธีจุดไฟใหเกิดความสวางพอจะเห็นสภาพรอบดาน 

ความไมรูท่ีกอใหเกิดความหลงผิดนั่นแหละ ตนตอของการเลนเกมกรรมแบบไมรูจบรูสิ้น ความ
หลงสําคัญผิดคือ ‘โมหะ’ อาจเทียบเคียงโมหะไดกับเมฆหมอก และเปรียบจิตไดกับดวงไฟ ย่ิงเมฆหมอก
หนาทึบข้ึนเทาไร ดวงไฟย่ิงอับแสงลงเทานั้น 

โมหะแยกออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆคือ 

๑) โมหะอยางหยาบ เชนพวกเห็นกงจักรเปนดอกบัว นึกวาการฆามนุษยเลนเปนเรื่องสนุก การ
รวมกันขมขืนผูหญิงเปนเครื่องวัดความใจถึง ตลอดจนสําคัญตวัผดิ คิดวาตนดีกวาเขา ตนเหนอืกวาเขา 
ใครๆตองช่ืนชมตนมากกวา ท้ังท่ีจริงไมเคยทําอะไรดีๆ เปนประโยชนควรแกการชื่นชม เปนตน กลาว
อยางยนยอโมหะหยาบคือสิ่งท่ีทําใหจิตโงเขลาหลงเห็นผิดเปนชอบอยางแรง 

๒) โมหะอยางละเอียด แมแตคนดีเลิศประเสริฐก็มีโมหะละเอียด กลาวคือหลงสําคัญวานีต่ัวเรา 
น่ันญาติเรา โนนสมบัติของเรา เพราะไมมีการพิจารณาตามจริงวาสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเกิดข้ึนแลว
ตองดับลงเปนธรรมดา ไมมีสิ่งใดตั้งอยูไดอยางถาวร เพราะไมมีสิ่งใดเปนตัวเปนตนใหบังคับบัญชา สั่ง
ใหอยูนานเทานั้นเทานี้ไดตามปรารถนา จิตจึงยึดม่ันถือมั่นวาของตน ยึดมั่นถือม่ันวาควรจะอยูกับตน
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ตลอดไป เม่ืออยูไมได ตองมีอันแตกพังไปเปนธรรมดา ก็บังเกิดความเศราหมอง และอาจกอกรรมบาง
ประการดวยความเขลาหลงเขาใหได 

เครื่องกระตุนโมหะท่ีรายแรงท่ีสุดคือทุกสิ่งท่ีคุณคิดวาคณุมี ดังเราจะเห็นผานสมบัติหลักๆท่ีตองมี
ติดตวัมา ๑๐ ประการดังกลาวแลวในบทที่ ๓ ไดแก พอแม เพศ รูปรางหนาตา แกวเสียง สุขภาพ ฐานะ 
ท่ีอยูอาศัย คร ูความเฉลียวฉลาด และวิธใีชสตคิิดอาน ซ่ึงไมมีใครครอบครองเสมอกัน ตองเหนือกวา
หรือดอยกวา ตองไดเปรียบหรือเสียเปรียบ ตองมีท้ังดานดีและดานเสยี ยากจะหาใครไดจุดสมดลุ
สมบูรณแบบไปท้ังหมด 

การปกใจคิดปกใจเชื่อวาตนเองมี นํามาซ่ึงการเปรียบเทียบใหรูสึกวาคุณมีมากกวาเขา หรือเขามี
มากกวาคุณ จึงเกิดทิฐิมานะ เกดิความลําพองใจ เกิดการดูถูก เกิดการนอยเนื้อต่ําใจ เกิดความอิจฉา
ริษยาหมั่นไส แลวกอใหเกิดแรงขับดันกระทํากรรมตางๆ เปนการตอสูเพื่อเอาชนะอยางชอบธรรมบาง 
ใชวชิามารลอบกัดบาง นอกจากนี้ความแตกตางยังกอใหเกิดชองวาง นํามาซ่ึงความไมเขาใจกัน มองไม
เห็นกันแมลืมตาดูอยูตรงหนา 

บางคนแมไมพยายามตอสูเบียดเบียนใคร ก็หลงเสียเวลาไปกวาครึ่งชีวติเพ่ือโวยวายเรียกรอง
ความเปนธรรม โดยอทุธรณเอากับพอแมท่ีทําใหตองเกิดมาบาง อุทธรณเอากับฟาดินท่ีเช่ือกันวาเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ลิขิตชีวติตนบาง ผูปกครองประเทศที่พากันฝากความหวังวาจะเปนฮีโรบาง เจานายใหญของ
บริษัทท่ีนึกวาเขาจะเห็นคาของตนบาง 

ถาอานเกมกรรมออก จะทราบวาทุกคนเปนอยางที่ตนเองทํา มีเทาท่ีตนเองใหคนอื่นไว แตพอถึง
ตาจนหรือตกที่น่ังลําบาก ความไมรูและความหลงสําคัญผิดก็จะบีบใหมองหาแพะรับบาป สุดแทแตใคร
จะเดินผานเขามาใหจับเปนแพะ 

การที่มนุษยถูกหลอกใหมัวเสียเวลาบนนอยใจกับลมแลง เสียเวลาโวยวายกับกรรมการที่ไมมีแกว
หู เสียเวลากลาวโทษเทวดาฟาดินท่ีไมเคยเห็นหนาและไมรูวามีตวัตนอยูจริงหรือเปลา ทําใหเกือบจะเสีย
ท้ังชาติท่ีเกิดมาใหกับความนอยใจไปจนหมดสิ้น แทบไมใชโอกาสท่ีมีเพ่ือสรางกรรมทําทุนใหไดสิ่งท่ี
อยากไดเอาเลย 

ในทางกลับกัน อีกดานหนึง่คนมีทุนเกาสูงๆอาจถูกหลอกใหเอาแตเลน ใชเวลาที่มีอยูแสวงหา
ความสนุกสุขใจ เกิดความอหังการยามใจวาตนอยูเหนือโลก หรืออยางนอยก็สําคัญวาโลกลําเอียง
เขาขางตน โดยไมตองสนใจวาเหตใุดจึงเปนเชนนั้น จึงเหมือนคนเอาแตเบิกเงินมาผลาญโดยไมรูจักหา
ใหมไวเก็บตอ 
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แรงบีบคัน้ใหเกิดใหม 

 

ดังกลาวแตแรกวาขึ้นตนชีวติมาทุกคนก็เจอสิ่งบีบคั้นใหตองเอาตัวรอด น่ันหมายความวาถายังรัก
ชีวติ ก็ไมมีสิทธิ์งอมืองอเทานิ่งเฉย ทุกคนตองทําอะไรบางอยางเพ่ือความอยูรอด และการอยูรอด
ดวยวธิีทําชั่วนั้นงาย แตจะอยูรอดดวยวิธีทําดีน้ันยาก 

เมื่อทํากรรมดําขาวก็ยอมตองเสวยผลเปนรายดีตามเหตุปจจัย เม่ือเสวยทุกขจากกรรมชั่วก็ยอม
บีบคั้นใหอยากเสวยสุขใหมากขึ้นกวาท่ีเปนอยู เม่ือเสวยสุขจากกรรมดีก็ยอมติดใจและอยากรักษาระดับ
ความสุขนั้นใหย่ังยืน ความอยากสุขใหมากขึ้น หรอืความติดใจในสุขที่มีอยูแลวน่ันเอง บีบค้ันให
สัตวท้ังหลายติดของอยู ไมหลุดพนจากภาวะเกิดตายไปได เนือ่งจากธรรมชาติของจิตจะติดตามสิ่ง
ท่ีตนเองติดใจหรือของใจไปเร่ือยๆ เม่ือจิตสดุทายดับลง ก็มีจิตแรกในภพใหมเกิดข้ึนสืบสานทันที สวน
จะเปนภพใดก็ข้ึนอยูกับกรรมที่สมควรแกตน 

เมื่อเกิดแตละครั้งก็หลงลืมไปเสียสิ้นวาเพ่ิงกอกรรมทําเข็ญอันใดไว จําไดแตภาวะอนัเปนปจจุบัน 
อัตภาพปจจุบันบีบคั้นใหเขาใจวามีตนเองเพียงหน่ึงเดียว เกิดหนเดยีวตายหนเดียว นอกจากพอแมผูให
กําเนิดแลว กไ็มอยากเชื่อวามีเหตุผลลึกลับอ่ืนใดอีก ท่ีทําใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 

ท่ีสุดแมบางคนระแคะระคาย หรือกระทั่งเริ่มเช่ือวาตนกําลังเลนเกมกรรม ก็นาเสยีดายที่ยังถอน
ความตดิใจไมได หรือแมถอนความตดิใจเสียได ก็ไมทราบจะหยุดเลนเกมจริงๆจังๆไดดวยการบอกเลิก
เอากับใคร หรือตองตั้งกายตั้งใจทาไหนจึงสามารถเลิกไดสําเร็จ 

กลาวโดยสรุปคือความอยากเสพสุข กับความไมรูวากาํลังเลนเกมกรรมซ้ําซาก ตลอดจนไมรูวาจะ
หลุดพนจากเกมกรรมไปไดอยางไรนั่นเอง คือแรงบีบคั้นใหตองเกิดใหมอีกและอีก 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาคุณไมจําเปนตองยอมจํานนตอแรงบีบค้ันทั้งหลายในโลก 
เพราะคุณมีวิธีท่ีจะเอาชนะแรงบีบคั้นทุกชนิดได  
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บทท่ี ๖ – แรงตาน 
 

ถาปราศจากแรงตานกิเลส ทุกคนอาจสมสูกันตามถนนเพียงแรกพบสบตา 
 

แรงตานจากคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย 

 

แมไมรูจักศาสนาพุทธ แตลงถาเกิดเปนมนุษยได อยางนอยก็ตองมีคุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานของความ
เปนมนุษย ไดแก 

 

๑) มโนธรรม  

คือความรูสึกผิดชอบชั่วด ีหรือความรูสึกวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา มโนธรรมเปนอันเดียวกับ
ความละอายตอบาป และเหตุผลท่ีจิตมนุษยมีความละอายตอบาปโดยดั้งเดิม ก็เพราะกําเนิดมนุษยมีได
ดวยบุญ มิใชดวยบาป 

กลาวอีกนัยหนึ่ง คือจิตมนษุยน้ันมีความเปนกุศลโดยพื้นฐาน แมคนวิกลจริตในโรงพยาบาลบาก็
ไมอาจคลุมคล่ังไดตลอดเวลา ตองมีขณะแหงการกลับคืนสูภาวะปกติบาง แตกตางจากสัตวนรก 
เดรัจฉาน และเปรตบางจําพวกที่ถือกําเนิดดวยบาป ซ่ึงจะไมมีความรูสึกผิดชอบชั่วดีไดเลยตลอดอายุขัย 
จิตมีแตความเศราหมองและอาการอาละวาดถายเดียวไปจนชั่วชีวิต 

ฉะนั้นหากใครถามวาจะรูไดอยางไร วาอันไหนบาปอันไหนบุญ อันไหนคุณอันไหนโทษ ก็ตองให
ถาม ‘มโนธรรม’ อันมีอยูโดยธรรมชาติของตนนั่นเอง ยกตัวอยางเชนเม่ือโตข้ึนจนเครื่องเพศแสดงตวัชดั 
ท้ังชายและหญิงยอมมีความละอายที่จะเปดเผย โดยไมตองใหใครบอกวาสวนสงวนไมควรเปดเผย 
เพราะยอมรูวาเครื่องเพศจะลอตาและดึงดดูใจใหใครๆคิดมาสมสูกับตน เปนตน 
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๒) มนุษยธรรม 

คือธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษย ไดแกเมตตาและกรุณา 

เมตตาคือความไมอยากเบียดเบียน ไมอยากจองเวร แตอยากเห็นคนอ่ืนอยูดีมีสุข ความมีเมตตา
คือเหตุผลท่ีทําใหคนเราไมวิ่งเขาไปตบหัวคนที่เราหมั่นไสดื้อๆ 

สวนความกรุณาคือการมีนํ้าใจลงมือชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ทนนิ่งดูดายไมไดเม่ือเห็นใคร
ตรงหนากําลังยํ่าแย ความกรุณาคือเหตุผลท่ีทําใหคนกําลังจะจมน้ําไดรับความชวยเหลือ 

อยางไรก็ตาม ระดับของมนุษยธรรมอาจลดลงเมื่อคนเราเติบโตทามกลางการพอกพูนกิเลส 
โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือขาดการระงับโลภะ โทสะ มีแตเพ่ิมความเห็นแกตัวและความเอาแตได พอถึงข้ัน
หน่ึงมนุษยธรรมก็อาจเลือนหายไป ซ่ึงนั่นก็หมายถึงการลดระดับความเปนมนุษยลงไปดวย 

 

๓) เหตุผล 

ดวยคําถามงายๆเชน ทําไมตองทํา หรือจะทําไปทําไม แมแตคนไรมนุษยธรรมก็อาจครานที่จะทํา
รายใคร ตางกบัสัตวบางชนิดเชนตวัตอ ท่ีอาจบุกจูโจมสิ่งมีชีวิตไหนๆกอนก็ได โดยไมทันตองสังเกตวา
ใครมีสิทธิ์เปนอันตรายกับตนหรือไม ท้ังนี้เพราะกรรมที่สงใหเกิดเปนตัวตอน้ัน เจืออยูดวยโทสะ เชนข้ี
ระแวงขนาดฆาไดกระท่ังลูก หรือถือคตถิาสงสัยใหฆากอนแลวคอยสืบสวนทีหลัง 

ความมีเหตุผลของมนุษยอาจเสื่อมลงเม่ือกระทํากรรมอันเจือดวยโลภะและโทสะจนขามเสน 
ปลอยใหเมฆหมอกโมหะกอตัวคลุมบังจิตใจจนมืดทึบ เราจึงเห็นฆาตกรโรคจิตท่ีวิง่ไลฆาเพ่ือนมนุษย
โดยไมจําเปนตองถามวาจะทําไปทําไม ทําเพ่ือประโยชนอะไร 

 

เคร่ืองยับยั้งโลภะ 

 

สิ่งไรชีวิต 

ไดแกส่ิงท่ีเหนี่ยวรั้งไมใหเกิดความโลภอยากไดจนเกินขอบเขต เชน เสื้อผา เครือ่งหม้ัน ทะเบียน
สมรส กําแพงกั้น กฎหมาย กฎหมู และความเหนื่อยออน 
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ท่ีโลกมนุษยตองมีเสื้อผาก็เพราะโดยธรรมชาติแลว เคร่ืองเพศเปนสิง่ดึงดดูใหมนษุยอยากสมสูกัน 
และมนุษยก็เปนสิ่งมีชีวิตท่ีสมสูกันเอาสนุกโดยไมจํากัดฤดูกาล อีกท้ังบุญก็ตกแตงเนื้อหนังมังสาของ
มนุษยใหเปนสิ่งนาพิสมัย หากปราศจากเสื้อผา วันๆมนุษยคงไมมีแกใจทําอะไรนอกจากคิดอยากสมสู
กัน แตปจจุบันเสื้อผาไมไดอยูในรูปของสิ่งปดบังหรือก้ันขวางความรูสึกทางเพศนัก ตรงขาม ไดมีการ
ออกแบบเครื่องนุงหมใหเนนการแพลมอวัยวะท่ีย่ัวยุหรือกระตุนความรูสึกทางเพศ บางทีอาจจะย่ิงกวา
แกผาไปเลยเสียอีก 

แหวนหม้ันเพียงวงเดียวมีความหมายย่ิงกวาการระบุวาหญิงคนนี้ถูกจองตัวไวแลว แตยังบงถึง
ภาวะยินยอมของผูหญิงอีกดวย (จะโดยเต็มใจหรือไมก็ตาม) แหวนเปนสมบัติท่ีฝายชายยกใหฝายหญิง 
กายหญิงก็ถูกสงวนไวเปนสมบัติของฝายชายเชนกัน แมตามประเพณีอันดีงามยังไมถึงเวลามอบใหเต็ม
ตัว แตก็จํากัดสิทธิ์มิใหชายอื่นแตะตองแลว 

การตกลงปลงใจรวมหอลงโรงของชายหญิงเปนการประกาศภาวะคูครอง ซ่ึงเปนท่ีทราบกันท่ัว
โลกวาท้ังฝายชายและฝายหญิงจะตองไมนอกใจกัน มีกันและกันเปนคูนอนเพียงหนึ่งเดียว  ทะเบียน
สมรสถูกใชเปนใบรับรองตามกฎหมาย มีอิทธิพลทางใจสูงกวาขอตกลงดวยปากเปลา เนื่องจากมีอํานาจ
ศาลรับรองรายละเอียดปลีกยอยในการใชชีวติคูมากมาย เชนการแบงทรัพยสินหลังถูกฟองหยาเพราะ
ฝายใดฝายหนึ่งมีชู 

รั้วกําแพง ตูนิรภัย หรือแมผนังหองธรรมดา ก็เปนเครือ่งก้ันใหเกิดความรับรูวาเปนเขตสวนตัว 
เปนเขตหวงหาม หรือเปนเขตเก็บสิ่งมีคา โดยปกติจะถกูออกแบบไวใหผานเขาไปยาก และวัสดย่ิุง
แข็งแรงเพียงใด ก็ย่ิงบอกเปนนัยวาของนั้นมีคา ถาใครคิดฝาฝนเอาดวยกําลังหรือเลหเพทุบายมากขึ้น
เพียงใด ก็ตองอาศัยกําลังใจในการกอบาปหนักแนนจริงจังมากขึ้นเทาน้ัน ความสําเร็จในการโจรกรรมที่
ยากเย็นอาจนําความปลาบปลื้มภูมิใจมาใหโจร โดยหารูไมวาตนไดเพ่ิมน้ําหนักบาปใหทวีข้ึนไปเปนเงา
ตามตัว 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีอยูรวมกันอยางมีกติกา และไมใชแคกติกาแบบเลนเกมเอาสนุก แตเปน
กฎหมายที่มีความศักดิ์สิทธิอั์นผูใดจะละเมิดมิได ฉะนัน้เม่ือเพงเล็งอยากไดของใคร อยางนอยก็ตองคิด
วาถาลงมือขโมยมาเปนของตนแลวจะผดิกฎหมายหรือไม เม่ือผิดกฎหมายจะโดนลงโทษเปนคุกหรือเปน
การโบย ก็ข้ึนอยูกับแตละทองถิ่น หากปราศจากกฎหมายและบทลงโทษเปนกําแพงกั้นขวางแลว ก็ไมมี
สิ่งใดเปนประกันวามโนธรรมของคนๆหนึ่งจะทํางานดีไดแคไหน 

และสําหรับมนุษยน้ัน ถาตวัตอตวัอาจไมกลัวกัน แตหากตองตอสูกับสังคมรอบขางแลว ก็ยอมเกิด
ความครามเกรงขึ้นมาบาง ทุกวันนี้ก็ยังมีการประชาทัณฑนักขมขืนกันใหเห็นอยู แมเขาคุกก็ยังเจอเพ่ือน
นักโทษในคุกกลุมรุมทําราย หากเปนคดสีะเทือนขวัญหนักๆเชนขมขืนฆาเด็กผูหญิงอายุต่ํากวาสิบขวบ 
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การเปนไขท่ีทําใหขาดกําลังวังชาก็ดี การโหมเลนสนุกจนเหนื่อยออนโรยแรงก็ดี ลวนแตเปน
ธรรมชาติท่ียับย้ังไมใหมนุษยโลภอยากมีเพศสัมพันธเลยเถิด ขอจํากัดในตนเองของรางกายมนุษยจะทํา
ใหทุกคนตองหยุดเม่ือถึงเวลา คนที่ไมรูจักหยุดคือคนท่ีจะออนแอลงและอาจตายกอนวัยอันควร 

 

โดยรวมแลว เครื่องขวางโลภะทั่วไปอาจยับย้ังการกระทําทางกาย แตนอกจากความเหนื่อย ความ
เจ็บ และสภาพใกลตายแลว ไมมีสิ่งใดบ่ันทอนกําลังความโลภอันเกิดข้ึนทางใจของมนุษยได และหลาย
ครั้ง อาจกลายเปนย่ิงหามเหมือนย่ิงยุเสียมากกวา 

 

สิ่งมีชีวิต 

ไดแกการตั้งครรภ การเปนคนในครอบครัวเดียวกัน ภาวะการเปนหญิงอายุนอย ฐานะครูอาจารย 
ความเปนเพศเดียวกัน ฐานะคนมีเจาของ และความไมมีใจยินยอม 

การมีครรภหมายถึงภาระท่ีตองรับผิดชอบ โดยเฉพาะฝายหญิง ฉะนั้นความอยากมีเพศสัมพันธ
ของฝายหญิงจึงนอยกวาฝายชายโดยธรรมชาติ แตสําหรับฝายชายท่ีไมไดรับการศกึษาเรื่องผลของการ
มีเพศสัมพันธดีพอ อาจมองไมเห็นวาการตั้งทองเปนเร่ืองคอขาดบาดตายอยางไร ย่ิงถาสมัยใดการทํา
แทงดูเปนเร่ืองธรรมดา สมยันั้นความกลัวอุบัติเหตุจากการมีเพศสมัพันธก็ย่ิงนอยลงเปนเงาตามตัว แต
อยางไรสําหรับคนสวนใหญแลว การตั้งทองโดยขาดความพรอมยังนับเปนเรื่องรายแรงข้ันคอขาดบาด
ตาย ตองหนักอก ตองรูสึกผิด ตองเสื่อมเสียวงศตระกลู ตองรับผิดชอบหาทางแกปญหาหรือปลงใจแบก
ปญหา ฉะนั้นจึงนับวาธรรมชาติของสิ่งมีชีวติในขอน้ี จึงยังคงมีสวนยับย้ังโลภะไดอยู อยางนอยท่ีสุดก็
ตองมีการเลือกวันประจําเดอืนมาหรือวันประจําเดือนขาด ไมใชหนามืดกันไดทุกวนั 

ไมมีกรรมตายตัวท่ีทําใหเกิดเปนพอแมพ่ีนองกัน แตมีธรรมชาตติายตัววาถาเกดิจากพอแม
เดียวกัน หรือเปนพอแมลูกกันแลวไมควรสมสูกัน เพราะไหลมาแตองคกําเนิดเดียวกัน ไมมีมนษุยคน
ไหนอยากไหลกลับไปสูองคกําเนิดเดิม คนรวมสายเลือดจะมีความเปนกันเอง รวมความรูสึกเปนเครือ
พันธุเดียวกัน สัญชาตญาณทางเพศจึงบอกทุกคนวาควรจับคูกับผูท่ีกําเนิดมาจากสายเลือดอื่น อีกอยาง
ถาสายเลือดเดียวกันมีลูกกันแลวเด็กจะพิการหรือปญญาออน สะทอนใหเห็นภาวะไมเหมาะสมและควร
แกการละอาย การเปนคนในครอบครัวเดยีวกันเหมือนเปนเง่ือนไข ทุกคนรูโดยสัญชาตญาณวาเปนเรื่อง
ผิด ตองหาม และบัดสีเกินกวาท่ีจะทํา แตความใกลชิดและมีโอกาสไดเห็นวับๆแวมๆบอยๆก็เปน
เครื่องกระตุนความอยากไดไมยาก ถาปลอยใหอํานาจราคะครอบงําจนคิดฝาฝนดานกั้นของธรรมชาติ 
ผลก็คือจะตองถูกลงโทษดวยความรูสึกเปนทุกขหนัก เหมือนบาดเจ็บทางกายและมีบาดแผลทางใจ หาก
ยังขืนทําก็จะเปนชนวนใหขาดสํานึกผิดชอบชั่วด ีกลายเปนคนดานชาไมละอายตอบาปทั้งปวงได กลาว
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ไดวาเพศสัมพันธรวมสายเลือดเปนหนทางลงไปสูความเปนสหายแหงเหลาเดรัจฉาน ท่ีไมรูจักการ
บันยะบันยังเรื่องเซ็กซ 

ผูหญิงเปนเพศที่ออนกําลังขัดขืนอยูแลวโดยธรรมชาต ิย่ิงหากมีอายุนอย ก็ย่ิงตกอยูในสภาพไร
ทางสูอยางสิ้นเชิง มโนธรรมจะบอกวาหญิงในวัยเยาวสมควรไดรับการทะนุถนอมเหมือนไขในหิน แต
โลภะจะบอกไปอีกทางหนึ่ง คือเห็นวาดีแลวมันไมมีทางสู เพราะฉะนั้นก็ฉวยโอกาสกอบโกยประโยชนสุข
ทางเพศจากวัยเด็กของหญิงนี้แหละ การรังแกคนไมมีทางสูยอมสงใหตกไปอยูในภาวะถูกรังแกโดยไมมี
ทางสูเชนกัน  

ฐานะความเปนครูอาจารยน้ัน ไมวาเปนหญิงหรือเปนชายยอมสมควรเปนท่ีเคารพ เพราะหนาท่ี
คือถายทอดวชิาความรูใหนักเรียนเกิดสตปิญญา คดิอานเอาตัวรอดได ประกอบสัมมาชีพได ฐานะสูงสง
เหนือกวากันจึงสกัดก้ันไมใหนักเรียนอยากอาจเอื้อม แตความไมอยากอาจเอื้อมนั้นเอง เม่ือพลิกกลับมา
เปนความอยาก ก็จะเปนความอยากแบบตองหาม ซ่ึงถาหามไมอยูก็กลายเปนแรงเรงเราเกินธรรมดาเสีย
แทน และฝายครูอาจารยเองถาไมสํานึกในเกียรติภูมิของตนวามีความสูงสงควรรักษา ก็จะเห็นฐานะครู
อาจารยของตนเปนร้ัวก้ันท่ีนาปนขาม และเม่ือไมเห็นคาของฐานะสูงสง ยอมเอาฐานะสูงสงมารับใช
ความสนุกทางต่ํา จิตใจก็ยอมตกต่ําลง เสียความนับถือตัวเอง และอยูบนเสนทางลาดลงต่ําโดยงาย 

ตามสามัญสํานึกแลว ทุกคนจะมองวา ‘การรวมเพศ’ หมายถึงการเอาเพศตรงขามมารวมเสพกาม
กัน แตความจริงคือธรรมชาติใหเคร่ืองเพศมาเปน ‘เง่ือนไข’ เทานั้น เง่ือนไขคือคูประกอบอันเปนตรง
ขามทําใหรูสึกเขากันไดอยางไมตองฝนธรรมชาติ แตก็ไมไดหามความสําเร็จหากจะเปนเครื่องเพศชนดิ
เดียวกัน ฉะนัน้ความเปนเพศเดียวกันจึงเปนเครื่องตานชนิดหนึ่ง หาใชขอหามตายตัว กลของธรรมชาติ
คือใครประพฤติผิดหรือมักมากทางเพศ เชนมีชูหรือสมสูไมเลือก ในท่ีสุดความหมกมุนก็จะทําใหหนามืด
มัวเมา เห็นไปวาจะเปนใครเพศไหนก็สมสูไดหมด จากนั้นก็จะพัฒนาไปอีกข้ัน คือเกิดความชอบใจที่ไม
ควรชอบใจ เกิดอาการเบี่ยงเบนทางเพศ ชอบเฉพาะเพศเดียวกันเอง ซ่ึงข้ันนี้อาจเกิดข้ึนในชาตปิจจุบัน
หรือชาติถดัไป สรุปคือความเปนเพศเดียวกันจะแปรตวัเองจากเครื่องตานมาเปนเครื่องลงโทษ ทําใหอยู
ในสังคมไดอยางไมปกติ 

สิ่งท่ีพิสูจนไดวาเพศสัมพันธเปนเรื่องบาดใจไดมากที่สุด ก็คือการไดเห็นคนที่คุณกําลังหลงรักไป
เปนของคนอื่น จะทําใหคณุไมรูสึกวาเขาเปนส่ิงท่ีแตะตองไดโดยงายเหมือนหนุมโสดหรือสาวโสด ฐานะ
ความเปนคนมีเจาของอาจถูกประกาศผานการจูงไมจูงมือในท่ีสาธารณะ อยางนอยเม่ือคุณคิดจะจีบเขาก็
ตองรูแกใจวานั่นคือการแยงชิง สวนจะรูสึกผิดนอยหรือรูสึกผิดมากก็เปนอีกเร่ือง และย่ิงผูเปนเจาของมี
อิทธิพลมากข้ึนเพียงใด คุณก็จะย่ิงครามเกรง ไมดวนตดัสินใจแยงงายนัก 

กลาวเฉพาะลูกผูหญิง หากเปนคนตวัเปลา พักอยูคนเดียว ไมมีพอแมหรือญาติพี่นองปรากฏราย
รอบ ก็คลายดอกไมท่ีไรร้ัวลอม เห็นแลวชวนใหนึกวาอยากเด็ดเม่ือไหรก็ได แตถาเปนหญิงมีพอแม และ
โดยเฉพาะอยางย่ิงยังเล้ียงตัวไมได ตองใหพอแมดูแล อยางนี้อาจใหความรูสึกเหมือนดอกไมมีราคาใน
เรือนกระจก จะเขาออกไมเปนเวลํ่าเวลาไมได คนทํางานแลวจะเขาใจความรูสึกชนิดนี้ไดดีกวาเด็กวัยรุน



 ๔๕

ท่ียังไมทํางานหาเงินเอง วัยรุนอาจมองพอแมของเพ่ือนหญิงเปนแคตัวนารําคาญ เพราะฉะนั้นการ
ละเมิดสิทธิ์ของผูปกครองจึงเกิดข้ึนงายในวัยนี้ โดยไมคอยจะมีใครรูตัววาทําการละเมิดสิทธิ์ผูอ่ืนไปแลว 

เพศที่เปนฝาย ‘เสีย’ ไมวาจะในแงเสียตัว เสียเปรียบ หรือเสียความรูสึก คือเพศหญิง แตผูหญิงก็
มีความเปนมนุษย และความเปนมนุษยยอมมีกําลังตอสูดิ้นรนเอาตวัรอดไมทางใดก็ทางหนึ่ง การไม
สมยอมจึงเปนแรงตานในตนเอง ตองคดิแบบที่นักขมขืนคิด คือเหน็หญิงเปนเพียงวัตถุบําบัดความใคร 
และพรอมจะทํารายรางกายกัน จึงจะสามารถละเมิดสทิธิการครองตัวของสตรีได และในเกมกรรมนั้น ผู
ละเมิดยอมถูกละเมิด ผูขมเหงหญิงยอมตองกลายเปนหญิงท่ีถูกขมเหงในวันหนึ่ง 

 

โดยรวมแลว ถายังมีมโนธรรมยอมรับเครื่องยับย้ังโลภะตามที่ควร โลภะก็จะไมกําเริบเปนการลง
มือทําชั่วงายนัก แตหากมโนธรรมถูกทําลาย เคร่ืองยับย้ังโลภะก็อาจแปรสภาพเปนเคร่ืองย่ัวยุเอางายๆ 

 

เคร่ืองยับยั้งโทสะ 

 

สิ่งไรชีวิต 

ไดแกส่ิงท่ีเหนี่ยวรั้งไมใหเกิดโทสะรอนแรงจนเกินขอบเขต เชน ธรรมชาติท่ีงามตา เสียงท่ีร่ืนหู 
และรมไมคลายรอน 

กอนอ่ืนตองเขาใจวาธรรมชาติเชนพืชพันธุตางๆนั้น ไรชีวติในแงท่ีปราศจากเจตนากอกรรมและ
การรับผลกรรม แตก็มีชวีิตในแงท่ีมีวิญญาณรับรูความเปนไปรอบตัว และคนรักตนไมก็มักสื่อความรูสึก
กับวิญญาณของตนไมได และพวกเขาก็จะทราบวาตนไมสวนใหญแผคล่ืนความเย็นเปนวงกวาง นอย
พันธุท่ีแผคล่ืนความนาอึดอัดหรือนาระคายออกมา 

ความเขียวของแมกไมและสีสันสะดดุตาของไมดอกทําใหจิตใจคนเราเยือกเย็นลงไดจริง ดังนั้น
หลายคนที่เขาใจจึงนิยมปลูกสวนหยอมไวในบาน นอกจากน้ี ถาใครอางวาไมมีทุน ก็อาจแหงนหนามอง
ทองฟากวางโลง กลางวันมีปุยเมฆขาว กลางคืนมีดวงดาวพราวพราย ภาพกระทบตาเหลานี้บรรเทา
ความรุมรอนในอกได กับท้ังเม่ือถวิลหาสิ่งเหลานี้บอยๆ ก็ปรุงแตงจิตใหออนโยนนุมนวลลง ปองกันหรือ
ลดความเปนคนข้ีโมโหลงได 

เสียงของธรรมชาติท่ีรื่นหูอาจมีผลเทากับหรือมากกวาภาพเย็นตาเสียอีก เน่ืองจากจิตคนทั่วไป
อาจละความสนใจจากสีสันรูปทรงอยางรวดเรว็ แตจะเพลินฟงสํ่าเสียงตางๆไดนานกวา ท้ังนี้ก็เพราะจิต
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มนุษยมีลักษณะคลายคล่ืนมากกวาจะเปนรูปทรง ดังนัน้จึงมีความเขากันไดกับธรรมชาติชนิดท่ีเปนคล่ืน
มากกวารูปทรง คุณจะพบวาเสียงคล่ืนกระทบหาด เสยีงน้ําริน หรือเสียงสายลมผานแมกไม จะเหนี่ยวนํา
ใหจิตเปลี่ยนระดับความวุนวายลงสูความสงบราบคาบไดอยางรวดเรว็ 

ตนไมมีคุณกับมนุษยมากมาย ใหท้ังรมเงาหลบรอน ใหท้ังอากาศที่สดชื่น ใหท้ังความรับรูการมา
ของสายลม คนที่ชอบนอนพักใตตนไมหลังทํางานเหนื่อยออน มักเปนคนที่มีความออนโยนและระงับ
ความโกรธไดงายกวาคนใชความคดิอยูในหองแอรท้ังวันเสียอีก การหลบรอนเขาสูรมเงาปกปองของ
ตนไมบอยๆจะทําใหจิตคุนเคยกับธรรมชาติของความสงบระงับ คือรูวามีความรอน รูวาตองรอน แต
ขณะเดียวกันก็รูจักจังหวะของธรรมชาติท่ีใหรมเงาไวเปนหยอมๆ ธรรมชาติจะไมใหความรอนชนิดไรจุด
พัก แตกตางจากหองแอรท่ีมนุษยสรางข้ึนหลอกความรูสึกวามีท่ีท่ีเย็นอยูตลอดเวลา ไมตองรอนเลย พอ
รุมรอนภายในเลยกระวนกระวาย เพราะไมทราบจะซื้อแอรแบบไหนมาระงับดี 

 

โดยรวมจะเห็นวาธรรมชาตใิหเครื่องบรรเทาโกรธไวมากมาย แตคนอาจไมมีเวลาใสใจดูหรือใสใจ
ฟง เพราะเอาเวลาไปเกลือกกลั้วคลุกคลีอยูกับเรื่องชวนรอนเสียหมด สําหรับคนท่ีรูจักธรรมชาติ เขาถึง
ธรรมชาติจนข้ึนใจ เพียงนึกถึงดอกไมงามกับความกวางของทะเลใหญไพศาล เขาก็มีความสงบจาก
ความกระวนกระวายรอนรุมของปญหานานาประการไดแลว 

 

สิ่งมีชีวิต 

ไดแก บุคคลผูมีเมตตาธรรมสูง บุคคลที่มีเหตุผลด ีบุคคลอันเปนท่ีรักและเขาใจกัน ตลอดจนสัตวท่ี
อยูอยางเปนอิสระหรือไดรับการเลี้ยงดูดวยความอบอุน 

กระแสจิตของคนใจดีไมไดเพียงดับความรอนใจวูบวาบของคนกําลังโกรธ แตอิทธิพลของความ
เย็นจากกระแสจิตท่ีคงเสนคงวา จะคอยๆปรับ คอยๆกลบกลืนกระแสความรอนในจิตของผูใกลชิดไดอีก
ดวย น่ีเปนทํานองเดียวกับคนรักตนไมท่ีอยูใกลตนไมแลวซึมซับคล่ืนความเย็นจากพวกมันมา ตางกัน
ตรงที่คนใจดีมีเมตตายังเปนแรงบันดาลใจใหเห็น วาวธิีพูด วิธตีอนรับสถานการณรายๆ วิธีเปล่ียนวิกฤต
ใหเปนโอกาส ควรทํากันอยางไร เพียงจดจําวิธีพูดและวธิีทําของคนใจดีไวแมนๆ ชีวติก็มีสิทธิ์โนมเอียง
ไปในทางเย็น เปนคนโกรธยากไดแลว 

คนมีใจเท่ียงธรรม เห็นเหตวุาเปนอยางนั้น ผลจึงเปนอยางน้ี แมจะยังเปนคนธรรมดาที่รัก โลภ 
โกรธ หลงไดเหมือนใครอื่น ก็ไดช่ือวาสามารถเปนเคร่ืองระงับยับย้ังโทสะใหคนอ่ืนได เนื่องจากมนุษย
ท่ัวไปมักขัดแยงกํ้ากึ่งกันอยูระหวางอารมณและเหตุผล ดังนั้นเม่ือฟงคนมีเหตุผลด ีมีใจเปนธรรมเห็น
ตามจริง ภาคของอารมณก็ยอมลดระดับลง และเปดทางใหภาคของเหตุผลทํางานบาง 
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คนที่รักคุณกับคนท่ีเขาใจคุณอาจไมใชคนๆเดียวกัน แตถาคุณโชคดมีีคนๆนั้นอยูในชีวติ เขาก็จะ
ดับรอนใหคุณไดเกือบทุกสถานการณ กรรมจะตัดสินใหคุณไดมีคนประเภทนั้นอยูในชีวิตหรือไม และ
กรรมที่วาก็คือการเปนผูเคยใหความเห็นใจ ยอมทําความเขาใจ และหม่ันเอาใจเขามาใสใจเรา หากคุณ
ไมเคยทํากรรมประเภทนี้ไวกับใคร หรือไมสนใจท่ีจะเร่ิมตนเสียที ก็อยาหวังจะไดมีใครหันมาเขาใจคุณ 
ท้ังชีวติคุณจะรูสึกเหมือนตกอยูทามกลางคนแปลกหนาท่ีไมเคยเขาใจอะไรคุณเลยสักนิด 

สัตวท้ังหลายท่ีเปนสวนประกอบของธรรมชาติน้ัน เพียงใชชีวิตตามปกติของพวกมันก็ทําความ
รื่นรมยใหมนุษยไดแลว เชนแคนกเกาะกิ่งไมโดยไมรูตัว ก็อาจถูกสายตามนุษยเฝามองจากระยะไกล 
เปนสวนประกอบที่ทําใหทิวทัศนกวางเปยมเต็มดวยชีวิตชีวาขึ้นมาได ปวยกลาวไปไยสําหรับสัตวเล้ียง
นารักท่ีคุณใหความรัก ความอบอุน ความผูกพัน เพียงมันเห็นคุณกลับบานแลวเขามาเคลาเคลีย คุณก็
ลืมไดวาโกรธใครอยู เพราะพื้นท่ีความโกรธในจิตใจถูกเบียดบังไปใหความรักความเอ็นดูสัตวเล้ียงตัว
โปรดของคุณเสียแลว 

 

โดยรวมจะเห็นวาสิ่งมีชีวติก็เปนเครื่องหามหรือเคร่ืองบรรเทาความโกรธใหแกกันและกันได แต
ไมใชสักแตมีชีวติแลวจะเปนเครื่องยับย้ังโทสะ อยางนอยตองมีภาคของจิตท่ีรูจักเย็น รูจักเมตตาเปน คน
ท่ีรักกันมักมีเมตตาใหกัน แตพอแปลกหนากันหนอยก็นึกวาไมตองไปหวงความรูสึกอีกฝายใหเสียเวลา 
น่ันเองเปนตนเหตุใหโลกนี้เต็มไปดวยทะเลทรายทางจิต ยากนักจะหารมไมพักพิงเพ่ือผอนคลาย 

 

เคร่ืองยับยั้งโมหะ 

 

ในบรรดาเครือ่งยับย้ังกิเลสท้ังหลาย ความเขาใจถูกตองตามจริงมีพลังมากที่สุด เหมือนคุณเลน
เกมเก็บดอกไม คุณอยูในสวนดอกไมท่ีเต็มไปดวยแสงสวาง ตามองเห็นวัตถุท้ังหลายแจมชัด ขอเพียงมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง วาดอกไมดอกใดเปนพิษ ดอกไมดอกใดสวยแตมีหนาม ดอกไมดอกใด
งดงามสงกล่ินหอมปราศจากภัยอยางสิ้นเชิง คุณยอมไมหลงเดินเขาหาดอกไมมีพิษ หรือเม่ือจะเดด็ดอก
สวยท่ีมีหนามก็ระมัดระวังเปนพิเศษ หรือถาอยากไดดอกไมงามไรพิษสงก็เดินเขาไปเด็ดโดยไมลังเล 
เปนตน 

เมื่อจะทํากรรมลงไปสักอยาง คนธรรมดาคนหนึ่งไมสามารถรูไดวาตนมีโมหะหนาทึบหรือเบาบาง 
เนื่องจากธรรมชาติของโมหะนั้น จะปดก้ันความคดิอานและสติปญญาไมใหทํางาน จึงมีคํากลาวเตือนใจ
เชน ‘รักทําใหคนตาบอด’ ซ่ึงหมายถึงเวลาหลงรักหัวปกหัวปาคุณจะไมเห็นเขาเลวแมจะแสนรายกับคุณ



 ๔๘

เพียงใด หรือนิทานเชน ‘กองขาวนอยฆาแม’ ซ่ึงหมายถึงเวลาโมโหหิวคนเราอาจตาลายเผลอฆาแม
ตัวเองไดเพียงเพราะนึกวาแมเอาขาวมาใหนอยไป 

เพราะฉะนั้น โมหะจึงไมใชศัตรูท่ีคุณสามารถชะลา ปลอยใหเขาถึงตัวเสียกอนแลวคอยคดิ
รับมือ โมหะเปนศัตรูตัวรายที่คุณตองไมเปดโอกาสใหเขาถึงตวัไดเลย พูดงายๆวาตองกันไวกอน
แก และโดยธรรมชาติน้ัน เคร่ืองยับย้ังโมหะไมใหเกิดข้ึนมีดังนี้ 

๑) ฝกเห็นความจริง น่ีเปนเรื่องแปลก ทุกคนคงคิดวาสิง่ใดเปนความจริง สิ่งนั้นยอมเห็นไดงาย 
แตท่ีแทแลวความจริงเปนสิ่งเห็นไดยาก เพราะคนเรามองอะไรๆออกมาจากความรัก ความเกลียด ความ
กลัว หรือความเขลา ยกตัวอยางเชนเพราะรักตนเอง เขาขางตนเอง ประกอบกับเกลียดชังคูแขงของคุณ 
กลัววาเขาจะไดดีกวา คุณจึงเขลาพอท่ีจะตดัสินวาเขาผิด เขาเลว เขาไรคุณคา แลวพยายามหวานลอม
ชักจูงใหคนอื่นเช่ือตามคุณ แตหากคุณมีมนุษยธรรม ไมปลอยใหความรักหนาตัวเองครอบงํา กัดฟน
ยอมรับทีละขอวาเขามีขอดีท่ีควรสรรเสรญิตรงไหน มีขอเสียท่ีควรชวยติเพื่อกออยางไร ใจคุณจะปรับ
ระดับคุณภาพใหเขาใกลความเปนกลาง เหมือนคนเห็นหินใตทองน้ําชัดเจนเพราะน้ํานิ่งใส ไมขุน
กระเพ่ือม 

๒) ฝกทําลายความเห็นแกตัว เอาเฉพาะในข้ันท่ีเปนไปไดระดับทานเบื้องตนกอน ลองสัญญากับ
ตัวเองวาถามีพอและถูกขอ คุณจะให ถาเขาไมทําเกินไป คุณจะอภัยโดยไมคิดมาก จากนั้นเขยิบข้ึนมา
ถือศีลงายๆ เชนสัญญากับตัวเองวาตอไปน้ี โกรธแคไหนจะไมลงมือทําราย อยากไดแคไหนก็จะไมโกง
เขามา มันจุกอกแคไหนก็ไมลักลอบเปนชู ถาไมจําเปนจริงๆจะไมโกหก และแมเลิกเหลาไมไดก็จะไมดื่ม
จนสมองชาขาดสติอยางเดด็ขาด ขอสัญญาท่ีไมยากเกินไปในระดบัทานและศีลเหลาน้ีจะจํากัดขอบเขต
ความเห็นแกตัวใหออนกําลังลง 

 

หลังจากฝกเห็นความจริงและทําลายความเห็นแกตัวสักระยะหนึ่ง จิตของคุณจะเกิดภูมิคุมกัน และ
เหมือนคุณไดสราง ‘ตัวท่ีไมเขาขางตนเอง’ ข้ึนมาตัวหนึ่ง คอยตัดสนิเหตุการณตางๆอยางไมมีโมหะ
ครอบงํา แมคุณยังมีมานะ มีความถือด ีแตเวลาจะเปรยีบเทียบตัวเองกับใคร ก็จะไมยกอารมณข้ึน
นําหนา แตจะเอามโนธรรม มนุษยธรรม และเหตุผลดีๆ ข้ึนมาเปนหลักตั้งอยางสมศักดิศ์รีความเปนคน 
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เคร่ืองตานการเกดิใหม 

 

นักฆาตัวตายใหคําตอบไดดีวาทําไมคนเราไมควรมีชีวติอยู คําตอบงายๆส้ันๆก็คือชีวติมันเปน
ทุกข! 

นักฆาตัวตายถูกอยูขอหนึ่งก็ตรงนี้ ชีวติเปนทุกข! ไหนจะตองดิ้นรนเอาตัวรอด ไหนจะตองเจอ
แรงบีบคั้นใหเลือกอยูขางความดีหรือความชั่ว ไหนจะตองเผชิญหนากับแรงเสียดทานตางๆนานาทั้ง
ภายนอกและภายใน หากไมเกิดเลยก็ไมตองเขามาสูโลกนี้อยางไมรูอีโหนอีเหน ไมตองพบกับแรงบีบคั้น 
ไมตองเผชิญกับแรงเสียดทานใดๆใหยุงยากใจ 

ความทุกข ความทอ ความทรมานอันไมนาพิสมัย ไมชวนใหติดใจนานัปการในโลกนี้น่ีเอง เปน
เครื่องตาน เครื่องยับย้ังไมใหมนุษยอยากเกิดมาอีก รสชาติอันนาเข็ดหลาบของการมีชีวิตนี ้เพียงพอ
สําหรับหลายตอหลายคน ท่ีจะตัดสินใจไดวาไมอยากเกิดใหมอีก หากชาติหนาจะมีจริง 

อยางไรก็ตาม นักฆาตวัตายและคนท้ังหลายผิดอยางมหันตท่ีคิดวาตัวเองมีสิทธิ์เลือกท่ีจะไมเกิดใหม
อีก คือเขาใจวาเกมกรรมเลนงายปานนั้น นึกอยากเลิกก็เลิก นึกอยากหยุดก็หยุด เกมกรรมใจราย
เกินกวาท่ีคุณคิด เพียงคิดตดัชองนอยแตพอตัว อยากหลุดรอดจากเกมดวยการปลิดชีพตนเองดื้อๆ
น้ัน จะตองถูกปรับ ถูกทําโทษ โดยวัดจากเหตุผลบีบคั้นวาหนักหนาสาหัสปานใด ฆาตัวตายเพื่อ
ตนเองหรือคนอื่น ขณะตายมีจิตท่ีเศราหมองหรือทรงสติไวได เกมใหมจะเริ่มเปดฉากโดยถือเอา
รายละเอียดของเกมสุดทายเปนเกณฑ 

เครื่องตานการเกิดใหมท่ีแทจริงคือการเห็นทุกข เห็นโทษ เห็นภัยของการเกิดมาเลนเกมกรรม
อยางไมรูอีโหนอีเหน กับทัง้รูใหถูก รูใหตรง วามีเหตผุลอันใดบีบคั้นใหตองเกิดมา ซ่ึงตรงนี้บทที่ ๔ 
วาดวยแรงบีบคั้นใหเกิดใหมไดตอบคําถามไวแลวคราวๆ น่ันคือเพราะความตดิใจในสุขซึ่งมีอยูบางใน
ชีวติคน ตลอดจนความไมรูวิธีหยุดเลนเกม อยางมากก็แคสันนิษฐานไมตางจากนักฆาตัวตายทั้งหลาย 
น่ันคือถาไมอยากเกิดอีก ก็คงแปลวาไมตองเกิดอีก 

ความรูทางจบเกมไมไดมีมาใหเอง แลวก็ไมไดมาบอยๆ ถาบทอวสานของเกมกรรมเกิดข้ึนงายนัก 
วันนี้คุณจะไมเหลือใครเลนเกมกรรมใหคุณเห็นเลยสักคน 

 

บทตอๆไปจะแสดงวิธีพฒันาฝมือในการเลนเกมกรรมใหดีข้ึน กระทั่งรูวาจะเลนตออยาง
เกงกาจและเปนสุขไดอยางไร และถาอยากหยุดเลนเกมกรรมจริงๆตองทําตามกติกาขอไหน 



 ๕๐

บทที่ ๗ - ตัวแปรตางๆ 

 

แคตั้งใจดีอยางเดียวไมพอ คุณตองเขาใจใหดีพอดวย 

 

ตัวแปรทีก่ระตุนใหกอกรรม 

 

๑) ปจจัยแวดลอมเริ่มแรก 

ไมมีใครจําการตัดสินใจครั้งแรกได ทุกคนทราบแตวาในวัยเด็กนอยท่ีแขนขาสั้นเกินกวาชวยเหลือ
ตนเอง ทุกคนไมมีสิทธิ์เลือก ไมมีสิทธิ์คิดตัดสินใจวาจะเอาแบบไหน ท้ังพอแม เพศ รูปรางหนาตา แกว
เสียง สุขภาพ ฐานะ ท่ีอยูอาศัย ครู ความเฉลียวฉลาด และวธิีใชสตคิิดอาน ทุกคนทราบแตเพียงวาตน
ถูกบังคับใหตองมีสมบัติเหลาน้ี ไมวาชอบหรือชังก็ตาม 

การตัดสินใจครั้งแรกๆนั้น เริ่มตนเม่ือคุณมีสิทธิ์เลือกบางสิ่งตามใจชอบ เชนเขาโรงเรียนอนุบาล
เจอเพ่ือนคนไหนชอบใจก็เลือกคบคนนั้น ไมชอบใจขึ้นมาก็เลิกคบกัน เปนตน ทุกการตัดสินใจมี
แรงผลักดันเสมอ แรงผลักดันแรกคือทุนเกาที่แตละคนมตีิดตวั อยางเชนถาคุณมีพอแมสอนให
เลือกคบเพื่อนรวยๆ แนวโนมท่ีคุณจะเปนคนหัวสูงก็ยอมมีอยู 

กรรมเปนแดนเกิด กรรมเปนเผาพันธุ เม่ือถือตามความจริงนี้ แปลวาคุณไมไดมาเกิดกับพอแมท่ี
สอนใหหัวสูงโดยบังเอิญ คุณจะตองเคยหัวสูงมากอน หรือทํากรรมบางอยางที่ลงตัวพอดีกับพอแมหัวสูง 
ผลจึงออกมาสอดคลองเชนนั้น 

อยางไรก็ตาม ความเปนคนหัวสูงไมเท่ียง เกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยแบบหนึ่ง และมีสิทธิ์แปรไปดวย
เหตุปจจัยอีกแบบหนึ่ง หมายความวาระหวางมีชีวติมนุษยแตละคร้ัง ถามีแรงกระทํามาเปลี่ยนใจคุณ ทํา
ใหคุณออนโยนลง ลดความแข็งกระดางไดอยางถาวรชัว่ชีวิต ก็แปลวามีนิสัยใหมท่ีตั้งม่ัน คือความ
ออนโยน นอบนอมถอมตน ไมดถููกคนยากจน เชนนี้เม่ือเกิดใหมคณุยอมไปเกิดกับพอแมท่ีไมสอนใหหัว
สูง แลวก็ทําใหการตัดสินใจครั้งแรกๆของคุณเปล่ียนไปดวย 

สรุปคือในเกมกรรมนั้น แมกระทั่งการตัดสินใจคร้ังแรกๆก็หาไดเกิดจากความบังเอิญ ตองมี
ปจจัยพ้ืนฐานของชีวิตเปนตัวผลักดันอยูเบ้ืองหลังเสมอ 
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ความจริงมีอยูประการหนึ่ง คือการตัดสินใจท่ีขาดความเขาใจเกมกรรมนั้น มักนําปญหาใหมมา
เพิ่มแทนการแกปญหาเกาใหหมดไป สิ่งท่ีฟองวาคุณกําลังเดินอยูบนทางเลือกท่ีผิด คือการตองทนทุกข
ท้ังท่ีทุนเกานาจะเอื้อใหเปนสุข เชนเศรษฐีท่ีมีเงินมาก แตจิตใจเหมือนขอทานที่ไมมีเงินสักบาท 

สิ่งท่ีคุณตองทราบคือ การคิดคะแนนใหมเร่ิมตนนับแตมีการตัดสินใจคร้ังแรกๆดวยตนเอง 

หลักกวางๆมีอยูวาถาคุณตัดสินใจอยูขางแรงตานกิเลส (เชนมโนธรรม มนุษยธรรม และเหตุผล) 
โดยมากคะแนนคุณจะบวกขึ้น เห็นไดจากที่มีความสุขทางใจมากกวาท่ีควร แตหากคุณตัดสินใจยอมตาม
แรงบีบคั้นของกิเลส (เชนเครื่องกระตุนความโลภและความโกรธ) โอกาสจะสั่งสมคะแนนลบก็สูง เห็นได
จากที่มีความทุกขทางใจมากกวาท่ีควร 

 

๒) เพื่อน 

เพื่อนมีหลายแบบ สําหรับแบบท่ีกลาวถึงในหัวขอน้ีคือเพ่ือนท่ีคุณรูสึกวาเขากับคุณได คุณ
ไววางใจเขาได คุณคดิพ่ึงพาเขายามเกิดปญหา คุณสนิทกับเขาพอจะถือวิสาสะมากหรือนอย คุณ
สามารถพูดเลนหรือใชภาษาโฉดๆไดโดยไมโกรธกัน และคุณก็รูสึกวาตัวเองมีอิทธิพลกับชีวิตของเขา
พอๆกับท่ีเขาก็มีอิทธิพลกับชีวติของคุณในทางใดทางหนึ่ง เชนคุณตองยินยอมแบงเวลาทํากิจกรรม
บันเทิงท่ีปราศจากผลประโยชนรวมกับเขา พักผอนหยอนใจหรืออยูใกลกับเขาเงียบๆไดโดยไมอึดอัด 
และไมจําเปนตองหาเรื่องมาพูดจอเสมอไป 

เพื่อนในความหมายของคนใกลชิดน้ัน โดยมากจะเปนคนวัยเดียวกัน เพศเดียวกัน แตนิยามความ
เปนเพ่ือนก็มิไดจํากัดจําเพาะเจาะจงอยูแคน้ัน เพ่ือนอาจตางเพศ ตางวัย ตางชาตติางภาษา หรอือาจ
เปนพอแมพ่ีนองของคุณเองก็ได 

การที่หลายคนรูสึกวาตวัเองไมมีเพ่ือนสนิท ก็อาจจะเพราะไมมีใครที่ตรงตามคุณสมบัติดังกลาว
ขางตน และการท่ีคนสวนใหญไมคิดวาตนมีเพ่ือนแท ก็เพราะเกดิปญหาหนักๆแลวไมมีใครแสดงตวัย่ืน
มือเขามาชวยเหลือ 

เพื่อนสนิทหรือเพ่ือนแทของคุณไมไดมีอิทธิพลกับคุณแคเปนใครใหคุณหยอกลอเลนหัวหรือพ่ึงพา
ยามยาก แตเขายังมีสวนในการหักเหเสนทางกรรมของคุณ หรือสงเสริมตอยอดใหเสนทางกรรมเดิมของ
คุณไปถึงจุดหมายเปนนรกสวรรคเต็มภูมิ คําย่ัวยุหรือกําลังใจเล็กๆนอยๆจากเพื่อนอาจมีผลใหคุณ
ตัดสินใจทําเรื่องบาๆท่ีคุณไมเคยคิดอยากทํา หรืออาจทําใหคุณยับย้ังช่ังใจในเวลาใกลขาดสต ิ

สวนเพื่อนกิน หรือเพ่ือนท่ีมาตอดนิดตอดหนอย จองจะเอารัดเอาเปรียบคุณอยูตลอดเวลานั้น คณุ
ไมจําเปนตองหา และไมจําเปนตองมีกรรมเกาอันใดเปนพิเศษ เพราะมนุษยเกินกวาครึ่งพรอมจะเปน
เพื่อนกินอยูแลว 
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สําหรับกรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนมากคือความมีนํ้าใจ มีความคดิ คําพูด และการกระทําในเชิงผูก
ไมตรี ชอบเก้ือกูลไมเลือกหนา ไมมองใครในดานลบดานรายตั้งแตแรกพบ กรรมประเภทนี้จะทําใหจิตมี
ความเบิกบาน กอกระแสความเปนกันเอง และมีแรงดงึดูดใหใครตอใครอยากเขามาสนิทดวย 

กรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนนอยคือการเปนคนแลงน้ําใจ ชอบเอารัดเอาเปรียบ มีความคิด คําพูด และ
การกระทําในเชิงปฏิเสธไมตรี พรอมจะมองใครๆแบบเพงโทษโดยยังไมทันคุยกันสักคํา กรรมประเภทนี้
จะทําใหจิตมีความเศราหมอง กอกระแสความอึดอัดนาระคาย และเต็มไปดวยแรงผลักใหใครตอใคร
อยากออกหาง 

กรรมเกาท่ีมีเพ่ือนดีๆ คอยใหคําแนะนําและเปนกําลังใจในดานดี คือเคยเปนคนวางาย ไมดึงดันไร
เหตุผลเม่ือใครตักเตือนใหไดสติคดิชอบ หรือทําตัวเปนกําลังใจสนับสนุนใหคนรอบตัวประพฤติตนในทาง
ท่ีควร 

กรรมเกาท่ีมีเพ่ือนเลวๆ คอยยุยงใหไหลไปสูความเดือดรอน คือเคยเปนคนวายาก ดึงดันไร
เหตุผลเม่ือใครตักเตือน หรือทําตัวเปนบางชางยุใหคนเขาแตกคอกัน สนับสนุนใหคนใกลตัวหมกมุนใน
กามและการแกแคน หรือเขาอยูดีๆก็หาอุบายใหเขาเห็นกงจักรเปนดอกบัว คิดทําเรื่องเลวทรามตางๆ 

กรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนสนิทแนนแฟนคือการรวมคิด รวมความเชื่อ และรวมกระทํากิจนอยใหญ
ดวยกัน ชวยเหลือเก้ือกูลใหซ้ึงใจกัน เม่ือสนิทกันมากๆอาจไมไดมีแตความสัมพันธดานดตีอกัน แตอาจ
ทํารายจิตใจหรือกระท่ังทํารายรางกายกัน ตรงนั้นไมสําคัญ สําคัญคือแมทะเลาะเบาะแวงหนักขนาดไหน
ตองกลับมาคืนดีกันได จึงจะยอนกลับมาเปนแรงกระชบัความผูกพันใหแนนแฟนย่ิงข้ึน แตถากลับคืนดี
ไมได ยังอาฆาตอยากลางแคนกันไปลางแคนกันมา กอ็าจหมายถึงการเปนศตัรูคูอาฆาตรายใหญ อาจจะ
ระดับขามภพขามชาติไปเลย 

กรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนแทคือการรวมกันทําบุญใหญสําเร็จ และมีความปลาบปลื้มยินดี ย้ิมใหกัน 
มองกันเต็มตาดวยความรูสึกเปนน้ําหน่ึงใจเดียว บุญใหญอาจหมายถึงการชวยเหลือพระท่ีเจ็บไขอาพาธ
หนัก หรืออาจหมายถึงการรวมกันสรางชมุชนยากไรใหมีความเปนอยูดีข้ึน หรืออาจหมายถึงการ
รวมงานบุญกันเปนประจํา กระทั่งสะสมบุญสัมพันธไวพัฒนาจากกองเล็กเปนกองใหญ บังเกิดความ
ผูกพันเหนียวแนนจนรูสึกไมเปนอ่ืนตอกัน นํ้าพักน้ําแรงที่ชวยกันจนงานบุญใหญสําเร็จน้ัน จะยอนกลับ
มาเปนกําลังใหทํากิจนอยใหญรวมกันสําเร็จเสมอ เมื่อฝายใดพลั้งพลาด อีกฝายก็สามารถยื้อยุดฉดุดึงให
กลับทรงตัวข้ึนไดใหม อีกท้ังอํานาจบุญในอดีตชาติจะเปนกําลังใหซ้ึงใจกันตั้งแตแรกพบ โดยยังไมทัน
ตองรวมบุญกันอีก 
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และท่ีสุดแลว ชาติน้ีชวีิตนี ้คุณมีสิทธิ์ทํากรรมใหม คือเลือกสรางเพื่อน หรือเลือกคบเพื่อนในแบบ
ท่ีจะทําใหคุณไดคดิ ไดตั้งจิตเปนบุญ แมวาตองตกอยูใตอํานาจกรรมเกา สงใหคุณอยูทามกลางคนที่ไม
เปนมิตร ขอเพียงคุณมีนํ้าใจและคิดดีกับทุกคน ไมสนใจวาเขาจะดีตอบหรือรายมา วันหนึ่งอาจเปนชาติ
น้ีหรือชาติหนา เม่ือกรรมใหมถึงเวลาใหผล คุณจะมีเพ่ือนมาก เพ่ือนท่ีดี เพ่ือนสนทิ และเพื่อนแทเขาจน
ได 

๓) ผูนํา 

แตละคนมีอิทธิพลชักนําผูอ่ืนไมเทากัน มนุษยจะรูสึกไดถึงความจริงนี้ตั้งแตเด็กๆ และน่ันก็ทําให
เกิดการเลือกหัวหนาชั้น หรือหัวหนากลุมเพ่ือเปนผูนํากระทํากิจเล็กๆนอยๆ หรือเปนแมงานการ
ตัดสินใจที่ทุกคนตองยอมรับ 

การเลือกผูนําจะเปนตวับอกวาคุณยอมรับนับถือคนแบบใด รวมทั้งอาจบอกวาอนาคตของคุณจะ
อยูในทิศทางของการชี้นําจากคนแบบใด คุณยินดีตกอยูภายใตอิทธิพลแบบไหน 

ในวัยเด็กภาวะความเปนผูนําอาจไมซับซอน เพราะเด็กๆยังสรางภาพกันไมเกง ใครมีทุนเกา
อยางไรบารมีก็มักฉายออกมาตรงจริงตามนั้น คุณจึงเลือกยอมรับนับถือใครแบบตรงไปตรงมาจากภาพที่
ปรากฏ เชนหากเขามีรัศมีความเปนผูนํา มีความเดด็เดีย่วม่ันคง และมีความพิเศษท่ีขมคุณได ใจคุณก็
จะยอมรับทันที โดยไมตองสํารวจเสียกอนวาคุณสมบัติและขอดีขอเสียของเขามีอยูมากนอยเพียงใด 

แตเม่ือคนเราโตข้ึน ก็จะเร่ิมมีความซับซอนในตัวเอง รศัมีความเปนผูนําไมเพียงพอท่ีจะสราง
ความเชื่อม่ันใหกับหมูชน โดยเฉพาะอยางย่ิงในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีการเลือกตั้งจากคนในทองถิ่น
หรือมหาชนระดับประเทศ บีบคั้นใหผูสมัครรับเลือกตั้งตองสรางภาพความเปนผูนําท่ีเหนือกวาใคร และ
เมื่อคุณตองเก่ียวของกับการปกครองในฐานะผูเลือก ก็ตองดูวาคุณเช่ือภาพแบบไหน ศึกษาลึกลงไปใน
รายละเอียดของผูนําเพียงใด ถารูลึกแลวเต็มใจเลือกใคร ก็เทากับคุณยอมรับอิทธิพลจากคนๆนั้นเต็มท่ี 
เชนคุณยินดีในแนวคดิของผูนําท่ีเปยมไปดวยจริยธรรม และเขาพิสูจนตัวเองวามีจริยธรรมในระยะยาว 
ก็เทากับคุณถูกปลูกฝงใหเอาแบบอยางจริยธรรมของผูนําท่ีคุณศรัทธาเขามาไวในตนเอง 

และไมวาจะอยูในวัยใด หลายครั้งคุณอาจจําใจตองยอมรับผูนํา เชนอยูในเกมฟุตบอลท่ีใครบางคน
สมควรเปนศนูยหนาหรือกัปตันทีม ท้ังท่ีคุณไมเห็นดวย ก็อาศัยเสียงเดียวคดัคานไมได หรือในฐานะ
ประชาชนคนหนึ่ง คุณเลือกพรรคที่เห็นวาเลวนอยท่ีสุด หมายความวาคุณไมไดเตม็ใจเชียรใครใหเปน
ผูนําของคุณ คุณไมไดเลือกนาย คุณเพียงตกอยูในสถานการณจําทนตองเลือกคนมารับใชชาติเทานั้น 
กรรมเชนนี้ตอไปจะไมมีผลใหคุณตองยอมรับอิทธิพลของเขาหรือคนแบบเขาเต็มเม็ดเต็มหนวยนัก 

ความหมายของผูนําไมใชแคผูบัญชาใหทําโนนทํานี่ แตยังอาจหมายถึงการเปนผูเปนแบบอยาง มี
ความเปนตัวของตัวเอง เหน่ียวนําใหผูพบเห็นถือเปนแบบอยาง พูดงายๆวาใครที่สามารถเปนแรง
บันดาลใจใหกับคุณในทางใดทางหนึ่ง ก็จัดเปนผูนําในทางนั้นๆของคุณ คุณไมอาจทราบตั้งแตเกิดวาใคร 
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ท่ีไหน เม่ือไหร ท่ีจะทําใหคุณเกิดแรงบันดาลใจ แตเมือ่พบ คุณก็จะรู เชนเห็นเพ่ือนเลนเปยโนไดเพราะ 
คุณก็อยากเลนใหไดอยางเขาบาง หรือเห็นครูบางคนขยันสอน กระตือรือรนทุมเททําความกระจางใหกับ
นักเรียนทุกคน คุณก็ซึมซบัรับรูและนึกอยากมีพลังในการสอนแบบนั้นบาง เปนตน 

กรรมที่ทําใหคุณเลือกผูนําท่ีดี คือยอมมีใจลงใหกับผูพาไปสูทางอันเปนประโยชน ไดแกการที่เคย
ขวนขวายชวยเหลือผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม หรือถึงแมไมเคยลงมือชวย อยางนอยก็เคยเอาใจชวย
เมื่อพิจารณาแลววาส่ิงท่ีเขาทําเปนประโยชนสุขกับสวนรวม ไมคดิอกุศล ไมพูดคดัคาน ไมกระทําการ
ตอตานใดๆ 

กรรมที่ทําใหคุณเลือกผูนําท่ีเลว คือยอมมีใจลงใหกับผูพาไปสูทางอันเปนโทษ คือรูท้ังรูวาเขาคิด
ผิด คิดเห็นแกตัว คดิเบียดเบียนสังคม แตก็ยังสนับสนุนชวยเหลือ เพียงเพราะเห็นแกประโยชนรวมกัน
กับเขา 

กรรมที่ทําใหมีความเปนผูนํา ไดแกการทําตนเปนท่ีพ่ึง เปนความอุนใจ เปนความหวังของกลุม 
คนเรามีบารมีข้ึนมาไดดวยการชวยเหลือคนอื่น ไมใชดวยการอยูเฉยหรือขอใหคนอื่นชวย ลักษณะความ
เปนผูนําแจกแจงไดหลากหลายพิสดาร แตโดยเบ้ืองตนแลว อยางนอยตองมีลักษณะของผูมีสติ มี
ความเห็นเปาหมายวาจะชักชวนใหใครทําอะไร มีความมั่นคงอันเกิดจากการควบคุมตนเองใหอยูในรอง
ในรอยสูเปาหมาย มีความเต็มใจที่จะช้ีนําและอธิบายใหคนอื่นเขาใจวิถีทางที่เลือก กลาคิดในแบบที่
แตกตาง กับท้ังฉลาดพอจะแกปญหาท่ีคนอ่ืนแกไมได 

กรรมที่ทําใหเปนผูนําระดับยอยคือความขวนขวายนอย กรรมที่ทําใหเปนผูนําระดับใหญคือความ
ขวนขวายมาก 

กรรมที่ทําใหเปนผูนําท่ีมีบริวารจงรักภักดสีูง คือความมีใจคิดเสียสละดวยความบรสิุทธิ์ หวัง
ประโยชนผูอ่ืนเปนท่ีตั้ง กับท้ังสามารถพลิกชีวิตผูอ่ืนดวยการเปลี่ยนความเห็นผิดใหเปนความเห็นชอบ 
เปล่ียนสถานะชวยตวัเองไมไดใหกลายเปนชวยตัวเองและคนอื่นได เปนตน 

กรรมที่ทําใหเปนผูนําท่ีดีและมีบริวารมาก คือการชี้นําใหผูอ่ืนเขาใจ เล่ือมใสในการบุญการกุศล 
แลวจึงชักชวนใหใครตอใครทําบุญตาม ตลอดจนไดดตีาม ขอจงแยกใหออกวาผูนําท่ัวไปกับผูนําท่ีดีน้ัน 
แมเปนผูนําเหมือนกัน ก็ทําใหคนไดดีตางกัน ผูนําระดับประเทศอยางฮิตเลอรอาจใชคําพูดยุยงปลุกปน 
พาคนนับลานใหหลงผิดตาม คดิวาการฆาลางเผาพันธุศัตรูคูอาฆาตคือทางออกที่ดีท่ีสุด อยางนี้เรียกบุญ
เกาเกี่ยวกับบริวารด ีแตไมไดพาบริวารไปด ีสวนผูนําอยางในหลวงรัชกาลที่ ๙ จะทรงใชพระ
อัจฉริยภาพในการเลือกคํา เพียงไมกี่คําทําใหพสกนิกรจิตใจสงบเยือกเย็นลง ท้ังท่ีอยูในสถานการณ
ลอแหลม ผูคนเจ็บแคนเพ่ือนบานจนเฉียดเปนสงครามระหวางประเทศแทๆ อยางนี้เรียกวาสมควรเปน
กษัตริยโดยกรรม เพราะบุญญาธิการสงใหมีพสกนิกรจงรักภักดีท่ัวประเทศ แลวก็ทรงพาพสกนิกรไปดี
ดวย 
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๔) ครู 

ครูมีหลายระดับ ระดับแรกคอืครูท่ีสอนไมเปน ระดับท่ีสองคือครูท่ีสอนใหเอาแตทองจํา ระดับท่ี
สามคือครูท่ีสอนใหคุณมีความรูความเขาใจ ระดับท่ีสี่คือครูท่ีสอนใหคุณคิดเปน ระดับท่ีหาคือครูท่ีสอนให
คุณรูจักเปาหมายของชีวิต และระดับสุดทายคือครูท่ีสอนใหคุณรูจักประโยชนสูงสุดของการมีชีวิต 

ครูท่ีสอนไมเปนอาจหมายถึงครูท่ีไมรูจริง ไมมีความเชื่อมั่นในตัวเองวาสอนใครได ไมมีใจรัก
อาชีพครูพอจะพยายามพัฒนาทักษะการสอน บางทีรูแตก็ถายทอดไมถูก หรือบางทีถายทอดถูกแตก็
หลงๆลืมๆหรือจําผิดจําถูก เราอาจไมไดเห็นครูประเภทน้ีมากนัก แตก็หลงเขามายึดอาชีพครูประมาณ
หน่ึงในรอยหน่ึงในพัน บางคนก็ลาออกเร็ว บางคนก็ยํ่าอยูกับท่ีเปนสิบป แตก็มีท่ีพัฒนาขึ้นในปตอๆมา 
ครูท่ีพัฒนาตวัเองมักกลับดําเปนขาว จากขาดความเชื่อม่ันเปนมั่นใจในตัวเองสูง จากถายทอดลําบาก
เปนถายทอดคลอง และจากรูนอยกลายเปนรูมาก เน่ืองจากกรรมที่เกิดจากความเต็มใจสอนนักเรียน
จํานวนมากๆนั้นใหผลเร็ว 

ครูท่ีมีความรูดีจนมีความมัน่ใจขึ้นมาอีกระดับหน่ึงนั้น อาจเปนเพียงความมั่นใจตํารา ไมใชม่ันใจ
ในตนเองวารูและเขาใจศาสตรหน่ึงๆอยางแทจริง ความมั่นใจในตําราจึงทําใหพูดและคิดเฉพาะที่มีอยู
เปนลายลักษณอักษรตามตํารา วิธีการสอนจึงเปนการสั่งใหนักเรียนทองตามตําราเชนเดียวกับตน 
ขอดอยของครูระดับนี้คือ ‘ตอบไดจํากัด’ พูดงายๆคือคุณอยาถามในสิ่งท่ีทานไมรู เพราะทานจะตอบ
ไมได หรือตอบแบบเทียบเคียงใหใกลท่ีสุดกับตํารา ซ่ึงหลายครั้งท่ีคําตอบประเภทนี้จะไมตรงจุด และพา
คุณไขวเขว ไมอาจเจาะลงไปถึงความลึกซึ้งของศาสตรน้ันๆผานครูระดับน้ี 

ครูท่ีมีทักษะดีพอจะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจนั้น ตองมีความเชื่อม่ันในความรูอัน
ครอบคลุมตลอดสายของตน กับท้ังมีความกระตือรือรน พัฒนาวธิีพูด วธิีแสดงเน้ือหา ไมลืมวาตนเอง
เคยสงสัยตรงไหน อยากรูอะไร กับท้ังมีความอดทนพอจะลงรายละเอียดท้ังในสวนตน สวนกลาง และ
สวนปลาย เม่ือคุณอยูในมือครูท่ีรูจริง คุณจะซึมซับความรูจริงน้ันเพียงดวยการตั้งใจฟงดีๆ และเหมือน
ตาสวางข้ึนเปนเปลาะๆ ขอเดนของครูระดับนี้คือ ‘สามารถตอบ’ ไดตรงจุด คุณถามอะไรทานตอบได
หมด และดวยภาษาของทานเอง ไมจํากัดวงแคบตามตัวอักษรในตาํรา ท้ังนี้ก็จะไมตอบออกนอกลูนอก
ทาง นอกตําราแบบคิดเดาเอาเองดวย 

ครูท่ีสอนใหคุณคิดเปนนั้น จะตอยอดความเขาใจของคุณไปอีกข้ันหนึ่ง คือฝกใหคุณเห็นสิ่งท่ีควร
จะมีแตยังไมมี ทาทายใหคุณคิดในส่ิงท่ีคณุอาจไมกลาคิด และโดยเฉพาะอยางย่ิงไมจํากัดคุณอยูกับ
ความถูกความผิดแบบผูกขาด น้ีมิใชยุยงใหคิดเองเออเองอยางไรก็ได แตจะชีใ้หเขาใจเรื่องประโยชน 
เรื่องโทษ เรื่องเหตุ เรื่องผล กระท่ังคุณทราบวาจะอยูในฐานะสรางความเจริญกาวหนาใหกับโลก ไม
ปลอยใหโลกยํ่าอยูกับท่ีไดอยางไร 
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ครูท่ีสอนใหคุณรูจักเปาหมายของชีวิต หมายถึงครูท่ีทําใหคุณรูจักตนเอง และรูวาจะใชชวีิต
อยางไรใหคุม ครูประเภทนี้อาจเปนใครก็ไดท่ีรูจักคุณดกีวาตวัคุณเอง และมีความสามารถพอจะเปดเผย
ตัวตนของคุณใหคุณเห็นและยอมรับ กับท้ังทราบชัดวามีขอบกพรองอันใด มีจุดแข็งใดท่ีควรนํามาใชเปน
จุดยืน เปนตน 

ครูท่ีสอนใหรูจักประโยชนสูงสุดของการมีชีวิตนั้น หมายถึงศาสดาผูมีบารมีระดับตั้งศาสนาได 
เพราะแกนของศาสนาคือการแสดงเปาหมายสูงสุดท่ีนาไปใหถึง อยางเชนสําหรับศาสนาพุทธ จะ
ช้ีใหเห็นวาทุกขคืออะไร ตนเหตุแหงทุกขคืออะไร ภาวะความดับทุกขเปนอยางไร และจะไปถงึภาวะ
ความดับทุกขน้ันไดอยางไร การตั้งศาสนาขึ้นมาใหคนเชื่อตามได เล็งประโยชนสูงสุดตามได ตลอดจน
ประพฤติปฏิบัติตามอยางเปนข้ันเปนตอนแลวบรรลุผลตามได นับเปนบรมครูผูไมมีอ่ืนย่ิงกวา 

ในวัยเด็กคุณตองพบกับครูท่ีคุณเลือกไมได และแมจะมีครูหลายคน แตก็จะมีเพียงไมก่ีคนท่ีสง
อิทธิพลกระทบชีวิตคุณจริงจัง น่ันเปนการแสดงตวัของกรรมเกา คุณเคยเชื่อและอยูในโอวาทของครูแบบ
ใดในอดีตชาต ิชวีิตนีคุ้ณก็จะพบเจอกับครูแบบนั้นหรือใกลเคียงกันนั้น คุณจะถูกหลอหลอมและดดัแปลง
ความคดิใหเปนไปตามครรลองเดิมๆ 

แตเม่ือโตข้ึนมา ถึงจุดหนึ่งของชีวิตคุณจะตองการเลือกครูดวยตนเอง เม่ือใจคุณถามหาประโยชน
สูงสุดของการมีชีวิต อันนี้กสุ็ดแตกรรมเกาของคุณจะพาไปไหน คือไมใชแคดวูาชาติกอนคุณ ‘เปนคน
ของศาสนาใด’ แตตองดดูวยวาคุณ ‘มีวิธนัีบถือศาสนาอยางไร’ หากอดีตชาติคุณมีวิธีนับถือศาสนาดวย
การหวังพ่ึงพาความชวยเหลือจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์แนวโนมคือคุณจะพบและศรัทธาครูท่ีสอนใหพึ่งพาผูอ่ืน 
และทํากรรมดีเพ่ือหวังผลแตเฉพาะในชาติหนา แตหากอดีตชาติคณุมีวิธีนับถือศาสนาดวยการทํากรรม
พ่ึงพาตนเอง ศึกษาหาความเขาใจเพื่อบรรลุประโยชนสูงสุดในชาตปิจจุบัน แนวโนมคือคุณจะพบและ
ศรัทธาครูท่ีสอนใหมีเหตุผล สืบหาความจริงจากสิ่งท่ีปรากฏอยูตรงหนาเดี๋ยวนี้ 

สรุปคือคุณเลือกครูแบบใด ก็แสดงใหเห็นวาคุณมีอัธยาศัย หรือมีบุญอยูกับเสนทางที่ครูสอนแบบ
นั้น และการมีอุปกรณเลนเกมกรรมแบบมนุษยน้ี คุณมีสิทธิ์ ‘เปล่ียนครู’ ไดเสมอ ครูท่ีคุณตัดสนิใจเลือก
ไดดวยตนเองยามรูความนั่นเอง จะมาแทนที่ครูคนเกา หมายความวาเกมกรรมครั้งตอไปคุณจะพบกับ
ครูแบบท่ีคุณเลือกท่ีจะเชื่อในครั้งน้ีเอง 

 กรรมที่ทําใหมีครูด ีคือเคยหัวออน อยูในโอวาท และมีความกตัญคูิดตอบแทนครูท่ีดี กรรมท่ีทํา
ใหมีครูนําไปสูความหลงผิด คือการที่เคยรวมยินดีกับคําสอนที่หลงผิด เหยียบยํ่าคนท่ีเขาถูก ตลอดจน
พยายามยัดเยียดแนวคดิผิดทางใหคนอ่ืนยึดถือตามตน 

กรรมที่ทําใหเปนครูท่ีสอนใหเขาใจได คือความมีใจฝกใฝกระตือรือรนในการสอน ไมรังเกียจการ
ตอบคําถาม มีความอยากใหคนอื่นรูอยางที่ตนรู เขาใจอยางท่ีตนเขาใจ กับท้ังคิดหาวิธีท่ีจะทําใหใครๆ
เขาใจเรื่องยากโดยงาย ไมตองเหนื่อยนาน ความพยายามดังกลาวจะไมแคทําใหพบวิธีท่ีตองการ แตยัง
กลายเปนกรรมที่ใหผลสะทอนกลับมาในรูปพลังการสอนที่เหนือกวาครูท่ัวไป 



 ๕๗

กรรมที่ทําใหเปนครูท่ีสอนใหเห็นประโยชนสูงสุดจากการเปนมนุษย คือเปนผูแสวงหาประโยชน
สูงสุดจากคนอื่น แลวนํามาพิจารณาแยบคายดวยตนเอง ทดลองพิสูจนจนเห็นผลแลว จึงนําไปเผยแพร
ใหคนอื่นรูตาม หากชาตใิดตั้งโจทยไดถกู พิจารณาเห็นการเวียนวายตายเกิดเปนทุกข หาเหตุแหงการ
เกิดทุกขพบ และไดวธิีระงับเหตุแหงทุกขน้ัน กระท่ังบรรลุธรรม รูจักนิพพานอันเปนท่ีสุดทุกข กับท้ัง
สามารถนําพระสัทธรรมมาเผยแผใหคนทั่วไปไดรูตาม ก็ไดช่ือเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา บรมครู
ผูรูแจงนิพพานดวยตนเอง ผูกอตั้งศาสนาพุทธรื้อถอนสัตวจากสภาพเวียนวายตายเกิดไดดวยการบอก
ทางถูก ทางตรง 

 

๕) คนรัก 

คุณเลือกคนแบบไหนมาเปนคูรัก ก็เทากบัคุณเลือกใจตัวเองเปนแบบนั้น อาจจะบางสวนหรือ
ท้ังหมด เพราะการประคองชีวติรักใหไดนาน ยอมหมายถึงการปรับตัวเขาหากัน และการปรับตัวก็อาจ
หมายถึงการเปลี่ยนวิธีใชชีวิตประจําวัน วิธีพูดคุยใหรูเรื่องดวยการใชเหตุผลแบบเดียวกัน ตลอดจน
กระท่ังวิธีคิดเกี่ยวกับการดํารงชีพ วาจะอยูเพื่อครอบครัวขนาดเล็กหรือใหญ ตลอดจนคิดใหอะไรกับ
ครอบครัวอยางเดียวหรือเสียสละบางสิ่งใหสังคมดวย เปนตน 

คนรักอาจเปนผูท่ีมีอิทธิพลกับคุณมากที่สุด หรืออีกนัยหน่ึงคืออาจเปนตัวแปรใหกรรมของคุณ
เปล่ียนแปลงไดย่ิงกวาใคร เขาอาจยุยงคุณใหกลายเปนนักโกหกตามเขา หรืออาจปนหัวคุณแทบเปนบา
ดวยการแกลงงอนใหตามงอ หรือดวยนิสัยเจาอารมณของเขาอาจทําใหคุณกลายเปนคนเจาอารมณตาม 

ในทางตรงขาม แบบอยางความดีงามบางประการในตวัคนรัก ก็อาจเปนแรงบันดาลใจใหคุณเห็นดี
เห็นงามตามโดยไมรูสึกตัว บางเรื่องท่ีคุณดื้อ ใครสอนอยางไรก็ไมฟง คุณอาจโอนออนลง กระท่ังเปล่ียน
นิสัยไดเพียงเพราะเห็นแบบอยางที่ดีใกลตัว เขาอาจไมไดสอนคุณเปนคําพูดเชนอยาตระหนี่นักเลย หัด
ทําบุญทําทานเสียบาง แตเม่ือคุณเห็นเขาซื้อขนมใหหมาแมวเปนกิจวัตรประจํา และทําดวยอาการ
ออนโยนนาประทับใจ ในท่ีสุดจิตคุณก็ถกูโนมนาวใหนึกอยากซื้อขนมใหหมาแมวดวยความเตม็ใจเอง
บาง 

สวนพวกท่ีมีคนรักแลวไมเปล่ียนแปลงตัวเองเลยนั้น อาจหมายความไดสองประการ ประการแรก
คือบุญเกาชักพาคูรักท่ีเขากันไดสนิทมาให เพียงเปนตัวเดิมอยางเคยก็อยูรวมชายคาเดียวกันอยางเปน
สุข ประการที่สองคือเปนคนมีอัตตาแรงจัด ไมเห็นหัวคนรัก ไมสนใจวาคนรักจะชอบหรือไมชอบสิ่งใดใน
ตน กับท้ังไมยอมโอนออนใดๆ ดวยความสําคัญวาตนเองถูกตองแลว ดีท่ีสุดแลว ซ่ึงก็มักลงเอยเปนการ
หยารางกันจนได 



 ๕๘

ปจจุบันธรรมเนียมคลุมถุงชนลดนอยเบาบางลงมาก เพราะการศึกษายุคใหมและความเปดกวาง
ของสังคมทําใหหนุมสาวมีโอกาสเลือกคนรักกันเอง ซ่ึงนั่นก็หมายความวาคนสวนใหญมีโอกาสเลือกวา
จะใหเสนทางกรรมของตนเองโนมเอียงไปทางไหน 

คนสวนใหญเลือกคนรักเพ่ือความสุขความสบายใจ หรือเพ่ือสนองความบันเทิงทางเพศ และไม
คอยใหความสําคัญกับผลกระทบที่จะตามมา โดยเฉพาะในแงของเสนทางกรรม ทั้งที่เสนทางกรรมอัน
สัมพันธกันระหวางคนรักน่ันเอง ท่ีจะทําใหรักกันหวานชื่นหรอืข่ืนขม ไดเสพสมนานเทานาน
หรือเพียงสั้น 

อีกประการหนึ่ง เม่ือไดคนรักมาอยูดวยกัน คุณเลือกไมไดวาจะเอาแคสวนใดสวนหน่ึงท่ีนาชอบใจ
มา คุณตองเอามาทั้งตัว รวมท้ังเงากรรมที่ตามหลังเขามาดวย ผลกรรมของคนรักของคุณจะมีผลกระทบ
ขางเคียงกับคุณดวย ท่ีเห็นไดชัดก็เชนถาเขาทําทานไวมาก ชาติน้ีรวยและมีลาภเสมอๆ คุณก็พลอยได
สวนความรวยหรือสวนแบงลาภจากเขาในทางใดทางหนึ่ง แตหากเขาเปนพวกชอบหาเรื่อง มีเรื่องรายๆ
มากระทบใหยุงยากใจ คุณก็จะพลอยปนสวนเร่ืองยุงยากใจกับเขาอยางไมอาจหลีกเล่ียง 

หากอดีตชาตเิคยรวมกันชวยเหลือคนไวมาก ชาติน้ีเมื่อมาอยูดวยกันจะเกิดแตเรือ่งดีๆ มีใครตอ
ใครชื่นชมและสนับสนุนใหแตงงานกัน จะทําธุรกิจธุรกรรมอะไรรวมกันก็เจริญรุงเรืองนาอิ่มใจไปหมด 

หากอดีตชาตเิคยรวมกันทํารายคนไวมาก ชาติน้ีแมกระแสดึงดดูทางเพศจะชักนําใหมาอยูดวยกัน 
ก็จะตีกันเอง แตกคอกันเอง พอแยกกันอยูจะคิดถึงกัน แตพออยูดวยกันเปนมีเรื่อง แมแตคดิรวมทําบุญ
กันก็จะทะเลาะในเรื่องไมเปนเรื่อง เปนเหตุใหบุญท่ีทํารวมกันหมนหมอง ไมผองใส เดินทางรวมกันแทๆ
แตเหมือนแยกกันไปคนละทิศ 

กรรมที่ทําใหพบคนรักท่ีเขากันไดอยางสนิทแนนแฟน เต็มใจอยูดวยกันไปจนตาย และเท่ียงท่ีจะ
ไดพบกันอีกในชาติถดัๆไป ไดแกการมีศรัทธาความเชือ่ท่ีเสมอกัน มีศีลท่ีเสมอกัน มีความเสียสละที่
เสมอกัน และมีปญญาท่ีเสมอกัน เรียกวาคุยกันรูเรื่องเพราะพ้ืนความเชื่อไมแตกตางกัน เขาใจกันได
หมด ตกลงกันไดหมด เอออวยกันไดหมด มีแตชวยเหลือเกื้อกูลไมเอารัดเอาเปรยีบกันไปหมด คนรัก
ประเภทนี้มักถูกมองวาเปนเนื้อคู หรือคูแทถาวร ซ่ึงมีเองอยูแลวในธรรมชาต ิขอใหทราบวาเปนความ
เขาใจที่ผิด เพราะในเกมกรรมนั้น ตองสานตอเหตุปจจัยไปเรื่อยๆ ถาเหตุปจจัยหมด ผลก็หมดตาม 

กรรมที่ทําใหพบคนรักไมถูกใจ อยูดวยกันแลวเปนทุกข มีเหตุใหตองระหองระแหงเสียความรูสึก
บอยๆ หรือเขากันไมคอยได ตั้งตนเปนศตัรู จองเอารัดเอาเปรียบหรือฉกฉวยกัน ครองเรือนมีลูกหลาน
แบบกลืนไมเขาคายไมออก ไดแกการมีศรัทธาความเชื่อท่ีแตกตางกัน มีศีลสูงต่ํากวากัน มีนํ้าใจเสียสละ
ผิดกัน ตลอดจนมีปญญาหางชั้นกัน ตดัสินใจครองรักกันอยางวูวามดวยเหตุผลตืน้ๆเชนอยากมี
เพศสัมพันธกนั หรือเพียงเพราะรูปรางหนาตาถูกใจ หรือเพียงเพ่ือใหชีวิตดูสมบูรณแบบ หรือเพียง
เพราะเหตุผลเกี่ยวกับการเงิน เปนตน 



 ๕๙

 

๖) อาชีพ 

อาชีพท่ีคุณเลือกแลวรูสึกวาเขากับตัวตนของคุณไดน้ัน จะสะทอนความเปนคุณไดมากพอสมควร 
แตละสาขาอาชีพตองการความสามารถตางกัน บางอาชีพตองการใหคุณคิดมาก บางอาชีพตองการให
คุณพูดมาก บางอาชีพตองการใหคุณออกแรงมาก คณุเลือกอาชีพแบบใดก็ตองเนนทํากรรมแบบหนึ่งๆ
มากเปนพิเศษ และคนสวนใหญก็จะรูจักตนเองผานอาชีพท่ียึดไวเล้ียงปากเลี้ยงทองนี่เอง 

เหตุผลของการเลือกอาชีพอาจเปนตัววดัความโลภไดระดับหนึ่ง ถาเงนิมากอนงาน แปลวาคุณ
เสียความเปนตัวของตัวเองใหกับความโลภ ถาเน้ือหาของงานมากอนเงิน แปลวาคุณเห็นแกความเปน
ตัวของตัวเองกอนความโลภ 

และเม่ืออาชีพการงานคือตัวคุณ เหตุผลท่ีตัดสินใจออกจากงานของคุณยอมเปนตัวบอกวาโลภะ 
โทสะ โมหะมีอํานาจเหนือคุณมากนอยเพียงใด หากคุณท้ิงงานคางคาไวใหคนอืน่เพียงเพราะตองการรับ
เงินเดือนท่ีสูงกวา อันนั้นแปลวาความโลภอยูเหนือตัวคุณ คุณไมสนใจอะไรมากไปกวาลาภที่ชวนละโมบ 
หากคุณผลุนผลันลาออกท้ังท่ีไมพรอม ดวยเหตุผลเพียงเพราะโกรธใครบางคน อันนั้นแปลวาตัวคุณตก
อยูใตอํานาจโทสะ หากคุณทําอาชีพท่ีรูสึกวาไมเหมาะกับตัวเอง แตยังฝนดันทุรังทําตอ เพียงเพราะกลัว
การลําบากหางานใหม หรือข้ีเกียจพัฒนาตัวเองเพ่ือความกาวหนา อันนั้นแปลวาคุณยอมปลอยใหโมหะ
ครอบงําจนดิ้นไมหลุด 

ตรงขาม หากคุณทํางานอยางคุมคาจาง ถนอมน้ําใจเพื่อนรวมงาน และมีจังหวะเวลากับเหตุผลท่ีดี
ในการลาออกโดยไมใหใครเดือดรอน กับท้ังสามารถใชประสบการณตอยอดไปสูความเจริญกาวหนา
ย่ิงๆข้ึน คุณจะรูสึกเต็มตัว เต็มภูมิ เต็มคน ไมมีความตดิคาง 

กรรมที่ทําใหเปนใหญในอาชีพ คือการเคยชวยเหลือใหผูคนใหประสบความสําเร็จในหนาท่ีการ
งาน หรือมีสวนผลักดันใหสาขาอาชีพท่ีเคยทําเจริญรุงเรือง (โดยไมจําเปนตองเปนอันเดียวกับอาชีพใน
ปจจุบัน) 

กรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จ ม่ังมีและเปนท่ีรูจักนับหนาถือตาเปนพิเศษในธุรกิจแบบใดแบบ
หน่ึง เปนไปไดวาเพราะเคยทําบุญดานนั้นๆมา เชนถาเคยทําขนมถวายพระเปนประจํา มีการบรรจง
ฝมืออยางประณีต มีความฉลาดในการแตงรสใหอรอย ขณะถวายมีความอิ่มใจ มีความรื่นเริงในบุญ มี
ความเอื้อเฟอแจกจายกับคนที่มาในงานบุญ อยางนี้หากเกิดใหมจะเปนคนมีหัวในเรื่องการทําขนม แม
ไมไดร่ําเรียนมากก็ทําไดอรอยกวาคนอ่ืน คดิสูตรไดเอง กับท้ังเม่ือเปดรานทําขนมก็จะเงินทองไหลมาเท
มา เปนท่ีรูจักกวางขวาง เปดสาขาไดท่ัว หรือจะเขียนตําราทําขนมหรือทําอาหารก็ขายดิบขายดีเปนท่ี
นิยม 
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การเปนผูคาขายไดกําไรนั้น เปนไปตามเหตุปจจัยหลายประการ เชนความตาแหลม รูจักจัดหา
สินคาท่ีผูบริโภคตองการ ฉลาดตั้งราคาใหไดกําไรคุมทุนโดยท่ีลูกคาก็ไมนึกเกี่ยงงอน นอกจากนั้นยัง
สรางความนาเชื่อถือเปน เชนจายหนี้ตามนัด ตลอดจนเล้ียงครอบครัวและบริวารใหอยูเปนสุข ไมมี
ปญหาขัดแยงหรือเร่ืองระส่ําระสายภายในกิจการ 

อยางไรก็ตาม ยังมีกรรมเกาเปนตวัชวยพิเศษ ท่ีประกันความมีลาภในการคาขาย คือการไดเคย
อาสากับสมณะวาถาตองการส่ิงใดขอใหบอก เมื่อสมณะบอกขอแลวก็จัดใหตามประสงค เชนนี้ถาเลือก
เปนพอคาจะขายไดกําไรเสมอ แตถาถวายเกินกวาท่ีทานประสงคก็จะไดกําไรสงูเหนือความคาดหมาย 
ในทางตรงขามหากสมณะบอกขอแลวไมใหครบตามคําขอ ก็จะคาขายไมไดกําไรดังหวัง ย่ิงหากแกลงทํา
เปนลืม ไมใหตามที่ทานขอเลย อยางนี้ก็มีแตคาขายขาดทุนทาเดียว 

 

ตัวแปรในการกอกรรม 

 

๑) เจตนาตั้งตน 

ตองดูกอนเลยวาหวังดีหรอืหวังราย และการที่จะดูวาหวังดีหรือหวงัราย ก็ตองพิจารณาจากความ
รูอยูแกใจ หรือคาดหวังไวลวงหนา วาทําอะไรลงไปควรจะเกิดผลกับใคร อยางไร แคไหน  

บางทีแมผลลัพธอาจไมตรงกับเจตนา แตเจตนาก็ปรุงแตงจิตใหเปนสวางหรือมืดเรยีบรอยแลว 
ยกตัวอยางเชนอุตสาหดักรอคนแก ตั้งใจแกลงคํารามเหมือนผีหลอกใหคนแกตกใจตายเพ่ือฮุบสมบัติ แต
ปรากฏวาคนแกรูทันลวงหนา นอกจากไมตกใจยังหัวเราะขบขันในทาทางของปศาจกํามะลอ สรุปคือ
เจตนาฆาใหผลเปนความบันเทิงแกเหย่ือไป 

แมคนแกจะไมตายและกลายเปนไดขํา แตอยางไรเจตนาตั้งตนน้ันก็ยังคงเปนความจงใจฆา 
เปนอกุศลจิตข้ันรุนแรง คือไดตัวตั้งในการทําปาณาติบาตแลว เพียงแตยังไมจัดเปน
ปาณาติบาตโดยสมบูรณ เน่ืองจากการฆาไมประสบความสําเร็จ 

น่ันก็หมายความวาแมไมตองรับผลจากปาณาตบิาต แตก็ไดชื่อวาทําบาปดวยใจแลว และเปนระดับ
รุนแรงมากดวย ขอใหคํานึงวาวิญญาณเพชฌฆาตไดเกิดข้ึนแลวจริงๆ แมจะยังไมเปนเพชฌฆาต
อยางสมบูรณแบบกต็าม 

ตัวอยางดังกลาวคงทําใหเห็นไดชัด เกมกรรมอาศัยเจตนาตั้งตนเปนตัวตดัสิน วาส่ิงท่ีทําลงไปเปนบุญ
หรือเปนบาป เกมกรรมไมไดดูวาผลที่เกิดกับผูถูกกระทําเปนอยางไร เชนในตวัอยางขางตนนี้ ไมใชวา
ไดผลเปนบุญท่ีชวยใหคนแกหัวเราะ แตผลจะเปนบาปอันเกิดจากเจตนาฆา 



 ๖๑

อีกตัวอยางหนึ่ง คงเห็นวาคนเรายิ่งมีตัวตนซับซอนข้ึนเพียงใด จิตใจก็ย่ิงดูยากข้ึนเพียงนั้น อยางเชน
นักการเมืองระดับดาวสภา ท่ีฝกพูด ฝกสํารวมกิริยาทาทีดีมาก ดสุูภาพนุมนวล สงบนิ่งไมหวั่นไหวงาย 
กับท้ังสามารถผูกคําพูดเตม็ไปดวยเหตผุลนาเชื่อถือ กระทั่งเหมือนรักประเทศ ตองการเสียสละเพ่ือชาต ิ
ศาสน กษตัรยิออกมาจากใจจริง 

แตเม่ือสองดบูางพฤติกรรม คนรูเห็นก็อาจสงสัยวาใจจริงหรือตัวตนท่ีแทจริงเปนอยางตอนออก
โทรทัศนแนหรือ เพราะก็เหมือนคนธรรมดาที่ตองการเอาแตประโยชนเขาตัวเทานั้น 

หากเล็งกันท่ีจิต วาคอนไปทางมืดเพราะโลภ หรือคอนไปทางสวางเพราะเสียสละ ก็จะตดัสินไดวา
เจตนาหลักอันเปนฐานตั้งของเจตนาอื่นๆนั้นเปนอยางไรกันแน สําหรับนักการเมืองท่ีสรางความเชื่อถือ
ไดในระดับประเทศนั้น หากหวังรายอยากกอบโกยจากชาติบานเมืองอยางเดียวก็ยากที่จะมีสงาราศี 
อยางนอยตองมีความหวังดีกับชาติบานเมืองพอจะสงกระแสใหคนรูสึกไวใจไดระดับหนึ่ง 

แตเวลาประชาชนมองนักการเมือง จะตดัสินดวยอคติวาเลวลวนๆ หรือดีลวนๆ ข้ึนอยูกับรักหรือ
เกลียดใครเปนการสวนตวั ดังนั้นจึงประสบกับความสมหวังบาง ผิดหวังบาง เม่ือพบวาพฤติกรรมของ
นักการเมืองไมเปนไปตามที่คิด พอเกลียดใครหรือผิดหวังใครก็สาปแชงใหเขาพินาศ เม่ือเขาไมพินาศก็
พานสิ้นศรัทธากฎแหงกรรมวิบากไปดวย ท้ังท่ีเปนเรื่องของการมองไมครบตางหาก กฎแหงกรรมวิบาก
ยังเท่ียงธรรม เพียงแตไมตรงใจ ไมถูกกับกิเลสและความใจรอนของมนุษยเทานั้น 

ตัวอยางดังกลาวคงทําใหเขาใจได วานอกจากนักบวชที่มีใจสละโลกแลว ก็ไมมีใครหวังดีเสียสละ
เพื่อสวนรวมไดถายเดียว ตองดูกันตามจริง วาโดยรวมแลวโลภเอาเขาตัวหรือเสียสละตนเองเพื่อคนอื่น
มากกวากัน ภาพรวมของชีวติเขาทั้งปจจุบันและอนาคตก็จะโนมเอียงไปตามเจตนาหลักนั้นๆ 

 

๒) นํ้าหนักของเจตนา 

เมื่อจับไดแลววาเจตนาเริ่มตนคือหวังดีหรือหวังราย ก็ตองดูตอไปคอืดีรายที่วานั้น เอาจริงเอาจัง
หรือย้ังๆอยู 

ตัวอยางเปรียบเทียบท่ีคงเห็นไดงายคือคนท่ัวไปสามารถบ้ีมดหรือตบยุงไดแบบไมกะพริบตา 
เรียกวาเจตนาฆานั้นหนักแนนมาก แตหากใหฆาคน กาํลังใจจะลดวูบ โดยเฉพาะเมื่อทําครั้งแรกตองสอง
จิตสองใจไมกลาทํา เหมือนฝาแรงตานที่ทรงกําลังมหาศาล 

การที่ยังมีความละอายตอบาป การท่ีมโนธรรมยังทํางาน ยังมีสํานึกผิดชอบชั่วดีบริบูรณน้ัน 
นํ้าหนักเจตนาทําชั่วขนาดฆาคนจะมีกําลังออนเสมอ ผลของน้ําหนักเจตนาที่ออนจะไมรุนแรงนัก 
เปรียบเหมือนการพุงตัวเขาชนกําแพง ถาพุงเบาก็ไมเจ็บมาก 



 ๖๒

ผูฆายอมถูกฆา เม่ือฆาคนดวยน้ําหนักเจตนาท่ีหนักแนน ก็ยอมถูกฆาดวยวิธีโหดเห้ียม และเม่ือยังไมถึง
เวลาท่ีกรรมเผล็ดผลเต็มเม็ดเต็มหนวยในนรก ก็อาจเจ็บปวยรุนแรงเยียวยายากมาก เปนตน 

คนเราทําบาปดวยความหนกัแนนเพราะเหตุ ๒ ประการหลักๆ หน่ึงคือโทสะแรง สองคือไมรูวา
เปนบาป ฉะนัน้จึงทุมจิตทุมเจตนาเต็มเหนี่ยวแบบไมย้ัง ดวยองคประกอบ ๒ ประการนี้ เพียงโหรอง
ตะโกนสดุเสียงวา ‘ฆามัน! ฆามัน!’ ในสนามสูกระทิง ก็เกิดมหาอกุศลจิตระดับปาณาติบาตรวมกับมือ
สังหารจริงๆแลว ถาหม่ันเชยีรเปนกิจวัตรก็ตองไดรับผลเปนการทอนอายุใหส้ันลง หรือเปนโรคภัยไขเจ็บ
ไดแลว แมช่ัวชีวติไมเคยฆาสัตวใหญเลยสักตัวก็ตาม 

ในทางตรงขาม คนเราทําบุญดวยความหนักแนนดวยเหตุ ๒ ประการหลักๆ หนึ่งคือเมตตามาก 
สองคือเล่ือมใสในผลบุญ ฉะนั้นจึงเทจิตเทใจเต็มกําลัง 

หากเปนคนฉลาดในบุญ ก็จะไมดูเบา และเทใจใหกับบุญเล็กบุญใหญเสมอกัน ไมดูแคลนวาน่ัน
บุญใหญ น่ีบุญเล็ก แตหากยังไมฉลาดในบุญ ก็อาจเพงเล็งเฉพาะวัตถุภายนอก เชนเห็นวาสรางวัดได
บุญมาก แลวไปดูถูกวาใหสตางค ๕ บาทเปนทานชั้นต่ํา เลยจะเอาแตบุญใหญหวังผลมาก ไมเห็นคาของ
การทําบุญเล็กๆนอยๆ พอทําทานขนาดเล็กนอยจึงไมปล้ืม นั่นจะเปนการทําใหนํ้าหนักของเจตนา
ในการสละออกมีความไมสม่ําเสมอ จิตไมเปนทานจิตเต็มดวงในระยะยาว 

สําหรับผูมีทานจิตซึ่งจะไดรับผลไพบูลยจริงๆแลว ยอมทราบวาการใหน้ันเปนประโยชนท้ังตอผูให
และผูรับ ไมควรตั้งขอแมวาเปนทานวรรณะสูงหรือทานวรรณะต่ํา ไดผลมากหรือไดผลนอย 

เพื่อใหเกิดน้ําหนักของเจตนาที่ดี จึงควรตั้งตนดวยความหวังประโยชนตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก คือ
รินเมตตานํา แตถาหวังประโยชนตนในการใหทาน ก็ยอมเปนทานที่เจือดวยโลภะ นํ้าหนักเจตนาอันเปน
กุศลยอมเบาลงตามสวน กลาวโดยสรุปแลว จุดสําคัญคืออยาไปตั้งแงรังเกียจ ไมอยากทําทานที่ให
ผลตอบแทนนอยๆก็แลวกัน เพราะนัน่เปนการฝกทําทานดวยความโลภ เม่ือจิตติดยึดในทานแบบ
ผสมโลภ เมตตายอมนอย เมื่อเมตตานอย นํ้าหนักเจตนายอมเบา 

คนสวนใหญจะสงสัยกันมาก วาถาไมไดคิดเจตนาจริงจัง เชนผดุคําดาหรือเกิดความคิดลบหลูครู
บาอาจารยข้ึนมาชั่วแวบในหัว จะเปนบาปเปนกรรมแคไหน อยางนี้เพียงทราบกฎของเกมกรรมใหดีก็จะ
สบายใจได เพราะการเกดิสติเทาทันความคิดชั่วรายไดน้ัน จิตเปนมหากุศลดวยซ้ํา สิ่งท่ีสะทอน
ชัดคือจิตใจโดยรวมจะดีข้ึนเร่ือยๆ สุกสวางข้ึนเร่ือยๆ ขออยางเดียวอยาพะวงหรือกลัดกลุมกับความคิด
ช่ัวรายที่เกิดข้ึน ระลึกใหแมนยําวาถาน้ําหนักเจตนาไมแรง บาปก็ไมมาก และถาย่ิงเกิดสติเทาทัน
ความคดิชัว่รายไดเดี๋ยวนั้น ก็จะพลิกจากอกุศลเปนมหากุศลทันที 
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๓) ความเพียรพยายามในการกอกรรมใหสําเร็จ 

อันนี้หมายถึงกําลังใจและความวิริยะอุตสาหะอยางตอเน่ือง ย่ิงงานยากเทาไหร ก็ตองอาศัย
กําลังใจยาวนานมากขึ้นเทานั้น 

ยกตัวอยางเชนคนเขียนหนังสือธรรมะตนฉบับภาษาไทย ใชเวลา ๓ วันแบบงายๆ เพราะเปนสิ่งท่ี
รูอยูชํานาญอยู แตคนแปลเปนภาษาอังกฤษใชเวลาเปนเดือนดวยกําลังใจที่สูงกวา เพราะเปนงานที่ไม
ถนัด ไมมีความชํานาญ อยางนี้เรียกวาสวนประกอบของบุญในแงความเพียรสูงกวา แมองคประกอบบุญ
ในแงการริเริ่มจะไมเทียบเทา แตพลังท่ีใชไปในการบุญยอมเหนือกวา ปรุงแตงจิตใหสุกสวางมากกวากัน 

เรื่องของความสม่ําเสมอในการพากเพียรก็เปนตวัแปรใหเกิดความผกผันได ความมีวิริยะอุตสาหะ
ตอเน่ืองหน่ึงวันจนงานสําเร็จในรวดเดียว อาจอาศัยกําลังใจย่ิงกวาคนทําหลายเดือนแบบเรื่อยๆเฉ่ือยๆ
เสียอีก 

และย่ิงถามีความวิริยะอุตสาหะตอเนื่อง ทุมกายทุมใจ ลงแรงลงสมองเต็มเหน่ียวแลวงานไมเสร็จ
ในหนึ่งวัน แตจําตองใชเวลาหนึ่งป เปนหนึ่งปท่ีหามรุงหามค่ําแทบไมหลับไมนอน บุญอันเกิดจาก
กําลังใจที่ตอเน่ืองจะไมใชแคเอา ๓๖๕ คณูเขาไป ทวาตัวบุญจะทวีกาํลังข้ึนไปเหมือนดอกเบ้ียทบตนทบ
ปลาย เชนผานไปหนึ่งเดือนคูณสิบ ผานไปครึ่งปคูณรอย พอครบปคูณพัน แปลงายๆวาผลอันเปนท่ีสุด
จะเปน ๓๖๕ คูณดวย ๑,๐๐๐! 

ความเพียรท่ีสมํ่าเสมอนั้น ย่ิงยาวนานยิ่งยืดอายุการใหผลของกรรมออกไปดวย ยกตัวอยางเชน
มาอาสาชวยทําศาลาพักริมทางหนึ่งวัน ความเหนื่อยเต็มๆวันนั้นอาจใหผลเปนชวงหนึ่งของชีวิตท่ีมีใคร
ตอใครมาทําอะไรใหไดอยูสบาย แตหากติดสอยหอยตามคณะสรางศาลาพักริมทางเพ่ือสาธารณะ
ประโยชนตลอดอายุขัย คือวางจากงานเลี้ยงชีพก็มาชวยสรางศาลาพักไปเรื่อยจนเต็มเมือง ไมตายไมเลิก 
อยางนี้นับเปนความตั้งม่ันชนิดอุทิศชวีิต ความหนักแนนของเจตนายอมใหผลตั้งแตในชาติปจจุบัน มีคน
มาชวยใหสุขกายสบายใจไมขาดสาย และเม่ือกรรมเผล็ดผลเต็มเม็ดเต็มหนวยในชาติถดัไป เขายอม
ไดรับความชวยเหลือ ไดเปนใหญในภาวะสุขสบายยืดยาวหลายสิบชาต ิตอใหพลาดพลั้งทําชั่ว ตองตก
ทุกขไดยากอยางไร ก็ตองมีจังหวะพักผอนยาวๆบาง 

ความเพียรทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งชัว่ชีวิตนั้น มีผลเปนเชื้อของอุปนิสัยใหแกชาติถดัไปได เชนกรณีสมัคร
ใจอาสาสรางศาลา พอเกิดใหมเห็นใครเหนื่อยยากตากแดดรอนนึกอยากทําท่ีพักให น่ีเองเปน
ความสําคัญของการปลูกฝงนิสัยดานดีอยางใดอยางหนึ่งไว เพราะจะไมใชแคกรรมที่ออกดอกออกผล
เปนเรื่องดีอยางใดอยางหนึ่ง ทวาจะเปนนิสัยติดตวั กระตุนใหอยากทําอะไรแนวๆเดียวกันในการเลนเกม
ครั้งตอๆไป ซ่ึงก็จะเปนการหลอเล้ียงผลดีไวไมใหขาดสาย 
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๔) โสมนัสในการกอกรรม 

ขอใหเขาใจวา ‘โสมนัส’ เปนอาการที่จิตปลาบปล้ืมในการกระทํา อาจจะเปนกอนลงมือทําจริง หรือ
ขณะกําลังลงมือทํา หรือหลังจากทําสําเร็จเสร็จสิ้นไปแลว โสมนัสอาจเกิดข้ึนเพราะเจตนาอันเปนบุญ
หรือบาปก็ได 

ยกตัวอยางเชนตั้งใจขโมยวัตถุลํ้าคาราคาแพง กวาจะเขาไปขโมยไดตองผานดาน ผานอุปสรรค
ยากเย็น ดังนัน้เม่ือขโมยมาครอบครองไดจึงบังเกิดความปลาบปลื้ม ภาคภูมิใจในฝมือของตนเปนลนพน 
ซ่ึงน่ันก็ยิ่งตอกย้ําใหบาปตรึงแนนมั่นคงมากขึ้นเปนทวีคูณ เพราะนอกจากจิตจะเขลา ไมทราบ
วาเปนบาปแลว ยังสําทับดวยความหลงเห็นวาควรชื่นใจ ปลาบปลื้มปรีดาเขาไปอีก 

อยางเชนแทนที่การขโมยของราคาลานบาท ควรใหผลสนองคืนเปนการถูกขโมยของราคาหนึ่ง
ลานถึงสิบลาน (อาจจะคราวเดียวหรือผอนสง) แรงโสมนัสก็ทวีคาของของท่ีจะถูกขโมยเปนรอยลาน
หรือพันลาน เปนตน 

สําหรับงานบุญ ความเขาใจและความเพียรจะเปนตัวกาํหนดวาโสมนัสจะเกิดมากหรือนอยเพียงใด 
ย่ิงเขาใจวาทําอะไรลงไป จะเกิดผลดีแบบไหน ประกอบกับการมีความเพียรเพื่อเอาชนะอุปสรรค มุงม่ัน
ทําใหสําเร็จใหจงได โสมนสัก็จะย่ิงแรง ซ่ึงก็ขยายพลังบุญ ทําใหยอนกลับมาสนองคุณรวดเรว็และหนัก
แนนย่ิงๆข้ึน 

การโลเลกลับไปกลับมา เดีย๋วอยากทําเดี๋ยวไมอยากทํา จะเปนเหตบ่ัุนทอนโสมนัสไดมาก แตถา
คิดดีไดตลอด โสมนัสก็เกดิเต็มท่ี บุญก็ไพศาลสมบูรณ โดยเฉพาะอยางย่ิงชวงกอนทําและขณะทําสําคัญ
ท่ีสุด หากรักษาความคงเสนคงวาไวไดแคสองชวงนี้ก็นับวาเลิศแลว แมโสมนัสมาแหวงวิ่นหลังทําบางก็
จะมีผลเสียนอยกวากัน 

ในเรื่องของโสมนัสหลังทําบุญน้ัน เปน ‘ตัวบวก’ ท่ีทุกคนประจักษจรงิไดงายๆ ทุกคนมักมีบุญ
ประเภท ‘งานชิ้นโบแดง’ อยูสักอยางสองอยาง คือทําแลวมักหวนกลับมานึกถงึบอยๆสักชวงหนึ่ง นึกถึง
ทีไรก็ปลาบปล้ืมไมตางจากไดทําบุญซํ้า ย่ิงถาคุณฟงใครบอกวาไดรบัประโยชนจากงานของคุณมากๆ 
โสมนัสในงานบุญน้ันๆก็จะย่ิงขยายผลออกไป เพราะเกิดการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับบุญดังกลาว
เพิ่มเติมนั่นเอง โสมนัสเกดิข้ึนซํ้ากี่คร้ัง บุญก็ยิ่งทับทวีมากข้ึนเทาน้ัน น่ีคือธรรมชาติอันมหัศจรรย
อยางหนึ่งของบุญ ตราบเทาท่ีคุณไมหมดแรงปล้ืม ตราบนั้นบุญยังแพรขยายไดราวกับดอกเห็ด แตถา
คุณลืมๆบุญท่ีทําไปแลว หมดโสมนัส หมดความผูกพันกับบุญแลว บุญก็จะคงที่อยูในระดับนั้นๆ และรอ
จังหวะใหผลแบบผอนสงหรือเต็มกําลังตอไป 
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๕) ความคงทนและความสําคัญของวัตถ ุ 

การทําบุญหรือทําบาปสวนใหญจะอาศัยวัตถุอันเปนท่ีตั้ง อยางนอยก็ทําใหจิตเกิดความรับรูวาส่ิง
น้ันๆเปนคุณหรือเปนโทษไดนานแคไหน มีความสลักสําคัญย่ิงหยอนเพียงใด 

สําหรับความสําคัญของวัตถุน้ัน คงมองไดจากคําถามงายๆเชนวาเปนปจจัย ๔ หรอืเปลา หาก
เปนอาหาร ท่ีอยู เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ใจจะรูสึกถึงความสาํคัญไดชัดเจน แตก็มีสิ่งอ่ืนท่ีใจอาจ
รับทราบถึงคุณคาเหนือปจจัย ๔ อยางเชนพระไตรปฎกและหนังสือธรรมะ หากโลกขาดสิ่งเหลานี้ ก็จะ
ไมมีการสืบทอดพระสัทธรรมเผยแผไปไดกวางไกลและยาวนานเลย 

หากวัตถุท่ีตั้งบุญบาปเปนของกิน ลักษณะบุญบาปจะออกไปทางมีกินมีใชหรืออัตคัดขัดสน แม
อาหารเปนสมบัติใชสอยชั่วคราว เก็บไวไดเดี๋ยวเดียว กินเสร็จก็หมด ทวาอาหารก็เปนปจจัยในการ
ดํารงชีวิตท่ีสําคัญสูงสุด ขาดไปกต็าย ฉะนั้นตองใสบาตรเร่ือยๆ หรือใหอาหารแกสัตวอยางสมํ่าเสมอ จึง
จะชวยใหมีกินมีใชไมขาดสาย ไมไปเกิดใหมในประเทศที่อดอยากยากแคน แมตกที่น่ังลําบากก็มีคนย่ืน
มือชวยใหไมอดตาย แตหากเปนพวกชอบลักกินขโมยกิน หรือเปนเจาหนาท่ีท่ีเบียดบังงบอาหารนักโทษ
เปนประจํา เอาของเลวใหท้ังท่ีจัดของดีไดมากกวานั้น เชนนี้ยอมไปเกิดในถิ่นแรนแคน หาน้ําหาอาหาร
ดีๆถูกอนามัยไดยากเย็นนัก 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนท่ีอยูอาศัย ลักษณะบุญบาปจะออกไปทางความรมเย็นหรือ
เดือดรอนเก่ียวกับเคหะสถาน เพราะที่อยูเปนสมบัติใชสอยระยะยาว ฉะนั้นแมสรางวิหาร สรางกฏุิ หรือ
สรางเรือนใหคนอนาถาอยูอาศัยเพียงครั้งเดียว ก็ใหผลยืดยาวเกินกวาจะคาดคะเน แมความปลาบปลื้มก็
ถูกหลอเล้ียงไวไดนาน เชนสรางโบสถแลวใจรูอยู วาจะมีคนมากมายมาทําบุญใตหลังคาโบสถอันรมเย็น
และงดงาม สงฆจะไดประกอบศาสนกิจอีกหลายสิบปกวาจะถึงเวลาทุบสรางใหม ความเขาใจประโยชนท่ี
เกิดข้ึนกับสงฆในระยะยาวน้ันเอง จะปรุงแตงจิตใหสวางกวางใหญ กับท้ังมีความตั้งมั่นในบุญเปนอัน
มาก เกดิตายกี่ครั้งตองมีท่ีอยูคุมแดดคุมฝนเสมอ ตรงขาม หากลอบวางเพลิง เผาบานในถิ่นสลัมเพื่อไล
ท่ี ทําความเดอืดรอนสาหัสกับผูคนนับสิบนับรอยครัวเรือนเพียงครั้งเดียว ก็เปนอันคาดหวังไดวานัก
วางเพลิงจะตองทนทุกขเรื่องท่ีอยูอาศัยไมรูจักจบจักสิ้น ท้ังไปเปนพวกเรรอนไรท่ีอยูอาศัย หรือมีท่ีอยู
ช่ัวคราวก็โดนขับไลอยางไรความปรานี หรือไปอยูบานไหนไฟก็ไหมแทบจะช่ัวขามคืน เปนตน 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนเครื่องนุงหม ลักษณะบุญหรือบาปจะออกไปทางผิวพรรณวรรณะ 
ตลอดจนรสนิยมข้ันพ้ืนฐานในการแตงกาย เพราะเครื่องนุงหมเปนสมบัติท่ีใชนาน แสดงความนา
ประทับใจเม่ือแรกเห็น ตลอดจนเปนสิ่งหอหุมคุมรอนคุมหนาว หากไดถวายจีวรสงฆดวยเนื้อผาท่ี
ประณีต หรือบริจาคเสื้อผาแกคนยากจน ก็จะใหผลเก่ียวกับเนื้อหนังท่ีทนทาน ไมออนไหวกับดินฟา
อากาศงาย สวนจะมีผลใหผิวพรรณเปลงปล่ังเปนทองทาเพียงใด กข้ึ็นอยูกับระดับความศรัทธาเล่ือมใส
และคุณภาพของเนื้อผา  ในทางกลับกัน หากทําอะไรท่ีเปนผลรายกับผิวหนัง เชนชอบแกลงโรยหมามุย
ในท่ีพักใหคนคันคะเยอเลนเอาสนุก ถาแกลงไดแลวเกดิโสมนัสบอยๆก็มีสิทธิ์ใหผลทันตาในชาติปจจุบัน 
เชนผิวแพงาย โดนอะไรนดิหนอยก็เปนพิษเปนภัยแกผิวไปหมด เปนตน 
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หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนยารักษาโรค ลักษณะบุญหรือบาปจะออกไปทางสุขภาพ แมยา
รักษาโรคเปนสมบัติท่ีเก็บไวไมไดนานนกั ทวาเปนเรือ่งคอขาดบาดตาย จะหายปวยหรือทรุดหนักถึงข้ัน
พบยมทูตบางทีก็ตัดสินกันท่ีมียาหรือไมมียานั่นเอง ฉะนั้นตองถวายหยูกยาแดสมณะเร่ือยๆ หรือเปน
หมอท่ีรักษาคนไขดวยความปรารถนาใหหายเจ็บปวย จึงจะใหผลเปนสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณคงเสน
คงวา แตอีกข้ัวหนึ่ง ถาเปนพวกชอบเลนยาพิษ ชอบฉีดยาทดลองกับสัตว ก็จะใหผลเปนสุขภาพท่ียํ่าแย 
เปนโรคประหลาดรักษายาก 

คราวนี้มาพูดถึงวัตถุอ่ืนนอกเหนือขอบเขตปจจัย ๔ มองไปในโลกนี้คุณจะพบวัตถท่ีุเปนประโยชน
และเปนโทษเต็มไปหมด ผูใหวัตถุท่ีเปนประโยชนยอมไดรับประโยชน ผูใหวตัถุเปนโทษยอมไดรับโทษ 
ขอยกตัวอยางเพียงสังเขปเพ่ือใหเกิดภาพในใจพอประมาณ 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนแสงสวาง ลักษณะบุญหรือบาปจะออกไปทางการรับรูท่ีแจมชัด ไม
วาจะเปนเทียนท่ีมีอายุสั้น หรือหลอดไฟท่ีมีอายุยืน ส่ิงเหลานี้เก่ียวของกับการเห็นโลกยามมืด ฉะนั้นการ
ถวายเครื่องทําความสวางใดๆแดสมณะ ก็ยอมมีผลกับคุณภาพประสาทตา และหากอธิษฐานกํากับก็อาจ
ปรารถนาความเปนผูมีปญญากระจาง รูเห็นและเขาใจอะไรๆแจมแจงแทงตลอด ในทางตรงขาม หาก
ขโมยไฟตามทางในวัด ทําใหพระเณรลําบากงมในความมืด ก็มีสิทธิถ์ึงข้ันเกิดใหมตาบอดแตกําเนิดได 
หรือแมพวกทรมานนักโทษดวยการเอาสปอตไลทสองหนาบอยๆ ก็มีสิทธิ์เกิดใหมนัยนตาพราพราย 
ประสาทการรับรูผิดปกติได 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนหนังสือ ตองแยกเปนหมวดๆวาหนังสืออะไร หนังสือประโลมโลกที่
ทําใหหลงติดและทวีราคะ โทสะ โมหะอยางหนัก หรือหนังสือใหความรู ความเขาใจเชิงวิชาการ หรือ
หนังสือท่ีใหสติปญญา เทาทันความจริงอันเปนสัจจะพาตัวรอดปลอดภัยจากทุกขโศก บริจาคหนังสือ
ประเภทใดแบบเจาะจงก็ยอมไดผลเปนเชนนั้นเขาตัว และเนื่องจากหนังสืออยูไดนาน แจกจายใหอานตอ
กันไดหลายคน ผลกรรมยอมมีความตั้งมั่นสูงไปดวย ขอใหพิจารณาวาตวัหนังสือผูกเปนประโยคอยางไร 
ระบบความคิดของมนุษยก็ถูกจัดระเบียบตามนั้น และความคิดของมนุษยสวนใหญเปนอยางไร โลกนี้ก็
ปรากฏไปตามนั้น นอยคนที่อานหนังสือไมออกแลวทําประโยชนอยางใหญได หากเปนผูมีโอกาสจัดทํา
หนังสือแบบใดกระจายสูมหาชนกวางขวาง ก็นับวามีสวนสรางโลกแบบนั้นๆข้ึนมา และจะตองเสวยภพ
แบบนั้นๆในกาลตอไป 

 

๖) ประเภทบุคคลที่ไดรับผลดีราย  

มนุษยคนหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ แตอยางนอยชวงหนึ่งๆตองมีนิสัยท่ีตั้งมั่นอยางใดอยางหนึ่ง
อยู การวัดวาใครดีหรือใครราย ก็พิจารณาไดจากทานและศีลของแตละคน 
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หากจิตมีเมตตา ชอบสละออก ชอบใหสวนเกินของตนเพื่อเปนประโยชนแกผูอ่ืน น่ันจัดเปน
พ้ืนฐานความดีงามอยางสําคัญ แตหากจิตคดิแตจะเอา มักโลภเห็นแกตัว คนอ่ืนไมใหก็จดจองเพงเล็งจะ
เอา น่ันจัดเปนพ้ืนฐานความเลวรายอยางสําคัญ 

หากจิตมีความละอายตอบาป ไมอยากฆาสัตว ไมอยากลักทรัพย ไมอยากเปนชู ไมอยากโกหก 
ไมอยากกินเหลา เพียงเพราะเห็นโทษเห็นภัยในพฤติกรรมเหลานั้น น่ันจัดวาเปนกรอบรักษาความดีงาม
อันม่ันคง แตหากจิตไมละอาย ชอบฆาท้ังท่ีไมจําเปนตองฆา ชอบขโมยท้ังท่ีไมจําเปนตองขโมย คบชูท้ัง
ท่ีไมจําเปนตองคบ โกหกทั้งท่ีไมจําเปนตองโกหก กินเหลาท้ังท่ีไมจําเปนตองกิน น่ันจัดวาเปนกรอบ
กักขังความเลวรายอันแข็งแรง 

เมื่อชวยเหลือเก้ือกูลผูท่ีกําลังอยูในชวงตัง้ม่ันดีงาม ก็เหมือนหวานเมล็ดพันธุลงบนดินดีมีคุณภาพ 
ยอมขยายผลไพบูลย เห็นผลงอกงามรวดเร็วในกาลปจจุบัน ถาคิดถงึการทําบุญดวยเงินกันอยางเดียว 
คุณใหคนดีท่ีกําลังลําบากเพียงรอยเดียว ยังไดผลมากกวาใหคนเลวที่ลําบากเทากันหนึ่งแสนเสียอีก 

อยางไรก็ตาม การชวยคนท่ีดีท่ีสุดไมใชดวยเงิน แตเปนดวยธรรมะ เพราะกฎหนึ่งของเกมกรรมก็
คือการใหธรรมะจะชนะการใหท้ังปวง หากคุณสามารถเปลี่ยนคนเลวเปนคนดไีดดวยการใหธรรมะ ผล
ยอมวิเศษมหัศจรรยกวาการใหธรรมะแกคนที่ดีอยูแลวหลายรอยหลายพันเทา เหมือนคุณชวยใหคน
สะอาดดูดีข้ึนไมไดมากกวาท่ีสะอาดอยูแลวสักเทาไร แตถาชวยคนสกปรกไดสะอาดขึ้น เขาจะสบาย คน
รอบตัวเขาก็ไมตองทนกล่ินเหม็นเนาอีกตอไป 

ดังนั้นถามวาการเขาไปชวยสอนคนคุก หรือการใหสื่อธรรมะกับคนคุกท่ีพวกเขาถูกจํากัดสิทธิ์
ไมใหออกมาหาธรรมะเอง จะเปนบุญมากหรือบุญนอย ตองตอบวาถาดวยเจตนาตั้งตนท่ีจะเปล่ียนผิดให
เปนถูก ปรับดําใหเปนขาว เพียงเทานั้นคนคุกท่ีอาจยังมีใจเปนทุศีลก็จะเปนท่ีตั้งของบุญใหญใหกับคุณ
ทันที ย่ิงถาคุณสามารถเปลี่ยนความเห็นผิดของพวกเขามาเปนความเห็นถูกได ก็แปลวาคุณเอาเพชร
ข้ึนมาจากตม สรางคนดีข้ึนมาจากศูนย ผลท่ีคุณจะไดรับยอมเหนือกวาสรางเจดียทองคําท่ีเปล่ียนคนเลว
เปนคนดไีมไดเสียอีก 

สําหรับพอแมเปนขอยกเวนพิเศษ ไมวาจะดีเลวอยางไร ถาทําคุณกับพวกทานก็ไดผลเปน
ความสุขความเจริญ เพราะไดชื่อวารูคณุคน ไดชื่อวาตอบแทนผูควรตอบแทน ไดชื่อวาใชหน้ีอันควรใช 
ตราบใดไมใชหน้ีตามสมควร ตราบนั้นชวีติยอมเต็มไปดวยแรงกดดนั เมื่อใชหน้ีพอแมดวยความสุข มี
ความปลาบปลื้มยินดี แรงกดดันยอมแปรเปนข้ัวตรงขาม คือกลายเปนแรงหนุนสงใหข้ึนสูงไดย่ิงๆข้ึน 

ในแงมุมท่ีผูรับผลเปนพอแมน้ี อาจทดลองไดงายๆ ถาไมคิดวาจะลงทุนทําธุรกิจเพ่ือเล้ียงตัวอยาง
เดียว แตคดิวาจะทําเพ่ือใหพอแมไดสบายขึ้น หรือเพ่ือใหไดมีโอกาสตอบแทนพอแม คุณจะพบวา
อุปสรรคและความลําบากในเสนทางทําเงินลดลง มีความราบรื่น มีชองทํากําไรมากข้ึนคอนขางทันตา
เห็น และขอเพียงรักษาความตั้งใจกับตนเอง เม่ือเกิดรายไดแลวนํามาสมนาคุณพอแมตามสัตย คุณจะ
รูสึกเหมือนมีแรงสงอีกแรงหนึ่ง ใหไดดีมีสุขในกาลปจจุบัน แมไมร่ํารวยมาก คุณก็จะไมอยูในสภาพ
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อัตคัดขัดสนเกินทนอยางแนนอน เพราะความสวางอันเกิดจากแรงกตัญูกตเวทีน้ัน จะทําใหคนเมตตา 
และดึงดดูส่ิงดมีาชวยอุดหนุนเอง 

ความเปนสงฆก็จัดเปนอีกหนึ่งในขอยกเวนพิเศษ เพราะหากถวายทานแดสงฆท่ีประพฤติธรรม
และอยูในกรอบวินัยอันดีแลว ผลจะขยายผลออกไปอยางไมมีประมาณ คือไมมีวันส้ินสุดตอใหเกิดอีกกี่
ชาติกี่ภพก็ตาม ท้ังนี้ขอใหเขาใจดวยวาการใหผลอยางไมมีท่ีสิ้นสุดของสังฆทานนั้น หาใชมาในรูปของ
การตกแตงภพชาติใหคุณอยูในฐานะร่ํารวยลนฟาตลอดไป แตอาจหมายถึงการเปนตัวชวยหนุนให
รุงเรืองบางตามเหตุปจจัยประกอบอื่นๆ หรือถาคุณพลาดพลั้งทําชั่วตองตกระกําลําบาก บุญก็จะชวย
พยุงประคองไมใหโซซัดโซเซลมตึงคลุกฝุนท้ังตัว 

 

๗) จํานวนบุคคลที่จะไดรับผลดีราย 

กลุมนํ้ารวมกันท้ังถังมีพลังมากกวาน้ําแกวเดียวอยางไร คนเรือนพันยอมมีพลังมากกวาคนๆเดียว
อยางนั้น ใครสาดน้ําใสคุณแกวเดียว ยอมไมหนักเหมือนเอาน้ําสาดคุณท้ังถัง ซ่ึงก็เชนเดียวกับการที่คุณ
ใสแรงกระทําเขาไปในกลุมคนกลุมใหญ คล่ืนกระทบที่เปนปฏิกิริยากลับมายอมรุนแรงกวาท่ีคุณใสแรง
กระทําเขาไปกับคนๆเดียวมากนัก 

การอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบคล่ืนพลังสะทอนของกลุมคนเขากับคล่ืนสะทอนของน้ํานั้น ไดแค
ใกลเคียง ความจริงไมถูกตองนัก เพราะเม่ือคุณกอกรรมกับกลุมคน ตองดดูวยวากลุมคนดังกลาวมี
สัดสวนของพาลหรือบัณฑิตมากกวากัน ถารอบบานคุณเปนครอบครัวคนธรรมดาหาเชากินค่ํา แลวคุณ
เปดเพลงรบกวนโสตประสาทพวกเขาทุกวัน รูท้ังรูวาชาวบานรําคาญหูก็ไมสน เมื่อกรรมเผล็ดผลคุณอาจ
ตองเผชิญกับเรื่องจุกจิกรําคาญใจไป ๓ ป แตหากเพียงทิศเดียวของบานคุณตดิกบักุฏิพระปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบเพียงสองสามหลัง และคุณเปดเพลงรบกวนโสตประสาทพวกทานเหมือนกัน รูท้ังรูวาพวก
ทานคงไมเปนอันปฏิบัติสมณธรรม เมื่อกรรมเผล็ดผลคุณอาจตองเดือดเน้ือรอนใจอยางสาหัสไป ๓๐ ป
หรือกวานั้น (จํานวนปของการใหผลกรรมเกี่ยวกับหมูสงฆดีๆน้ันมากอยางเหลือเช่ือ เพราะฉะนั้นกลาว
เพียงประมาณใหพอรับรูไดถูกวาเกินธรรมดาไปมากก็พอ) 

กรรมที่ทํากับมหาชนเรือนแสนเรือนลานนั้น เปรียบเหมือนการเลนกับน้ําทะเลหรือมหาสมุทร ทุก
คนมีสิทธิ์เลนน้ํามหาสมุทร แตจะอยูดีหรอืตายรายก็ข้ึนอยูกับเลนทาไหน มีสติและวิธีการอยางไร 

เมื่อกลาหวังดีหรือหวังรายกับมหาชน เสนทางกรรมของคุณก็มักผูกโยงกับมหาชน ความหวังดีจะ
ทําใหคุณเปนคนมีช่ือเสียงในดานด ีความหวังรายจะทําใหคุณเปนคนมีชื่อเสียงในดานราย ปญหาคือ
คนเราไมไดหวังดีเพ่ือคนอืน่อยางเดยีว แลวก็ไมไดหวังรายเพ่ือเอาเขาตัวอยางเดียว สวนใหญคุณจึงเห็น
คนมีช่ือเสียงไดหนาบาง เสยีหนาบาง ไดรับดอกไมบาง ไดรับอิฐบาง ชื่อหอมหวนขจรขจายบาง ช่ือ
เหม็นเนาตลบอบอวลบาง 
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สําหรับโลกยุคปจจุบัน สื่อมวลชนจัดเปนอาชีพท่ีมีโอกาสเลนกับมหาชนมากที่สุด ไมวาจะเปน
โทรทัศน วิทยุ ตลอดจนสิ่งพิมพท้ังหลาย และการถายทอดระบบดิจิตอลก็สามารถบอกไดทันทีดวยวามี
จํานวนผูชมชองหน่ึงๆขณะหน่ึงๆมากนอยเพียงใด เราทราบวาขาวสารกําลังเขาหูเขาตาผูคนกี่หม่ืน ก่ี
แสน หรือกี่ลาน ผูกุมบังเหยีนหรือมีอํานาจตัดสินใจใหขอเท็จจริงหรือบิดเบอืนความจริงน้ันเอง 
ไดชื่อวามีโอกาสบําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อปวงชนอยางสูง แตขณะเดียวกันก็เสี่ยงกับการแบก
บาประดับประเทศหรือระดับโลกไวบนบาดวย 

เรื่องของมหาชนระดับโลกจะมีผลกับอะไรหลายอยาง เชนโลกปจจุบันมีคนใชภาษาจีนกับ
ภาษาอังกฤษมากที่สุด ฉะนั้นหากเล็งแลเปนนิมิตจะเห็นวาอักษรภาษาจีนและอังกฤษใหญโตกวาอักษร
ของภาษาอื่น เนื่องจากมีขนาดขยายผลบุญบาปใหญกวาภาษาอ่ืนๆนั่นเอง 

 

๘) การอธิษฐาน 

เมื่อทําบาปดวยความเห็นแกตัว หรือดวยความผูกพยาบาทอาฆาต บาปจะไมเปนท่ีตั้งใหรองขอ
อะไรจากเกมกรรมได 

เมื่อทําบุญโดยเจืออยูดวยความโลภหวังเอาผล จิตใจเพงเล็งอยากไดจนเกิดโสมนัสในบุญนอย 
บุญน้ันจะมีกําลังออน ใหผลดีไดจํากัด และแมเปนท่ีตั้งใหรองขออะไรจากเกมกรรมไดบาง ก็อยูใน
ขอบเขตจํากัดเชนกัน 

เมื่อคิดหวังประโยชนแกผูอ่ืนแลวทําบุญ เขาใจวาการทําบุญน้ันคือการสละออก และคือการรักษา
ศีลเพ่ือความไมเดือดรอนตนไมเดือดรอนทาน ประกอบกับมีความเลื่อมใสวาบุญเปนท่ีมาแหงความสุข
ขณะทํา และเปนเหตุปจจัยแหงความสุขในกาลตอไป ตลอดจนมีความเคารพในบุญ ลงมือทําบุญดวย
ตนเอง ทําบุญแลวเกิดปตโิสมนัสอยางแรงกลา บุญน้ันจะมีพลกําลังมหาศาล อาจเปนท่ีตั้งใหปรารถนา
ขออะไรจากเกมกรรมไดมาก คืออาจมากเทาจินตนาการซึ่งเกิดขณะจิตเปนมหากุศลเต็มรอบ เพราะจิตท่ี
กําลังเปนกุศลบริสุทธิ์น้ัน จะมีสัญชาตญาณทราบไดเองวาดวยกําลังบุญประมาณนี้ สมควรกบัผล
ประมาณไหน 

เมื่อทําบุญอยางประเสริฐดังกลาวขางตนแลวอธิษฐานเพื่อคนอื่น ไมมีความคิดเอาเขาตัว จะใหผล
ย่ิงใหญท่ีสุด ขอยกตัวอยางนางทาสคนหนึ่ง ถูกใชงานตั้งแตค่ํายันรุง เหน็ดเหน่ือยสายตัวแทบขาด หิว
โหยแทบลมจับ แตไดอาหารปนสวนเปนขาวแคกระแบะมือเดียว 

ขณะถึงเวลากิน นางไปนั่งรมิทาง เผอิญแลเห็นพระพุทธเจาเสด็จผานมาบิณฑบาต เห็นพุทธลีลา
อันนาเล่ือมใส ก็บังเกิดปต ิลืมความหิวโหยเสียสิ้น เกิดกําลังใจเกินชีวติตน ปรารถนาจะถวายขาว
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กระแบะมือเดียวนั้นแดพระพุทธองค แตแมปรารถนาแลว นางทาสก็ยังเกรงอยู เน่ืองจากขาวของตนมี
ปริมาณนอย กับท้ังสกปรกดูไมคูควรกับพระลักษณะสงูสงของพระพุทธเจา 

พระพุทธองคทรงมีญาณรูวาระจิตมนุษย ทราบวานางทาสคิดลังเลเชนนั้น ก็ทรงปรารถนาจะให
กําลังใจนาง โดยดําเนินตามทางมาหยุดประทับยืนนิ่งเพ่ือขอบิณฑบาต นางทาสเห็นเชนนั้นก็ดีใจเปนลน
พน รีบถวายขาวกระแบะมือเดียวของตนทันที เพราะม่ันใจแลววาพระพุทธเจาจะทรงรับแน 

พระพุทธองคยังมีพระกรุณาใหกําลังใจนางยิ่งกวานั้นอีก คือประทับนั่งในท่ีอันควรแลวเสวยใหนาง
เห็นกับตาวามิไดทรงรังเกียจขาวสกปรกของนางแมแตนอย ยังความปลาบปลื้มโสมนัสอยางใหญหลวง
ท่ีสุดในชวีิตแกนาง เพราะตลอดอายุท่ีผานมาจนถึงบัดน้ัน นางไมเคยมีโอกาสทําบุญย่ิงใหญมากอน 

นางทาสทําบุญดวยใจคิดสละออกตั้งแตแรก และแมเม่ือทําบุญสําเร็จก็ยังมีแกใจคิดเพื่อพระ
ศาสนาอีก กลาวคือนางเห็นวาชาติน้ันนางมีวาสนานอย ทํานุบํารุงพระศาสนาไดเพียงดวยขาว
กระแบะมือเดียว แตนางก็ทําดวยความเตม็ใจ และทําแบบทุมหมดตัวโดยไมเห็นแกความหิวโหย ดวย
บุญน้ันก็ขอใหเกิดใหมครั้งตอๆไปจงมีสมบัติเพียงพอจะทํานุบํารุงศาสนาพุทธใหเจริญรุงเรืองสืบไปดวย
เถิด 

ผลท่ีเกิดจากมหากุศลจิตในสถานการณท่ีตองตัดสินใจเสียสละทันที ผนวกเขากับแรงอธิษฐาน
ดังกลาว ทําใหเจานายของนางเกิดความเอ็นดูในตัวนาง และใหอิสระกับนางเกือบๆจะในวันนั้นเอง เม่ือ
ตายไป เพียงดวยกรรมคือถวายคําขาวแดพระพุทธองคเพียงกระแบะมือเดียว นางก็ไปเกิดเปนนางฟาผู
มากดวยทิพยสมบัติ ถึงอายุขัยแลวลงมาเกิดเปนลูกเศรษฐีมหาศาล นอกจากนั้นการตัดสินใจเดด็เดี่ยว
ดวยกําลังใจเกินชีวติตนซึ่งหาคนเทียบไดยาก ทําใหนางเกิดตายกี่ครั้งก็มีอิสริยยศ มีความโดดเดนและ
เปนผูนําในหมูสตรีท้ังหลายเสมอๆ รวมทั้งมีทรัพยมาก คําวาขาดทรัพย ขาดลาภนั้นไมเปนอันรูจัก 
กระท่ังมีโอกาสทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาสมความตั้งใจ ขนาดนึกอยากสรางวัดก็สรางไดอยางอลังการ
ดวยทรัพยสวนตัวของนางเอง 

จะเห็นวาแมอาหารจะเปนวตัถุทานมีอายุสั้น แตผลก็ถูกขยายออกไปเปนอนันตได ขอเพียงสบ
ชอง ไดถวายทานแดบุคคลที่มีจิตวิญญาณสูงสง มีสถานการณท่ีกอใหเกิดมหาโสมนัส ตลอดจนมีคํา
อธิษฐานอันเปนไปเพ่ือประโยชนใหญแกสาธารณะ ดงัตัวอยางที่ยกมา 

จริงๆแลวการทําบุญไมจําเปนตองอธิษฐานหรือขออะไรเพ่ือตัวเอง เพราะบุญไมไปไหนอยูแลว 
ใหผลกับตัวเองอยูแลว และเปนเรื่องยากสําหรับคนท่ัวไป ท่ีจะไมอธิษฐานขออะไรใหตนเองดวยความ
โลภ 

อยางไรก็ตาม เมื่อยังไมเช่ือสนิทวากําลังเลนเกมกรรม หากทําบุญเกิดโสมนัสครั้งใดแลวอธษิฐาน
วา ขอบุญน้ีจงบันดาลใหรูเหตุผล รูกลไกกรรมวิบากอยางชัดเจนข้ึนเร่ือยๆ น่ีก็นับเปนการ
อธิษฐานที่ฉลาด เพราะหากอธิษฐานทุกคร้ังจนกระทั่งเกิดผลเหนี่ยวนําใหเกิดเรื่องดีๆ พบครูดีๆ ท่ีจะทํา
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ใหเห็นความจริงกระจางแจง กระท่ังเกิดศรัทธาตั้งม่ัน เห็นตนเองอยู ณ ใจกลางวงลอมของกับดักแหง
เกมกรรมจริงๆ คุณก็จะไมเปนผูถอยกลับอีกตอไป 

จากความจริงขางตน จะเหน็วาการอธิษฐานอาจเปนตัวเรง หรือเปนทางลัดใหเห็นผลทันตาทันใจ
ได ขอเพียงไมขอเกินตัว ไมเรียกรองเกินกําลังบุญของตนเทานั้น 

 

ปจจัยในการรับผล 

 

๑) ความจํา 

เมื่อจบจากเกมกรรมในชาตหิน่ึงๆ คุณจะตัดขาดจากอุปกรณเลนเกมในชาติท่ีผานมา หมายความ
วาแมยังมีคนไดประโยชนหรือเสียประโยชนจากกรรมของคุณอยู คุณก็จะไมไดบุญหรือบาปเพิ่มข้ึน และ
ไมอาจรูสึกผิดหรือปลาบปลื้มใดๆกับตัวตนในเกมเกาอีกแลว ความของเกี่ยวเดียวคือคุณมีหนาท่ีตอง
เปนทายาทรับผลกรรมที่กอไวทาเดียว 

ในเกมใหมองคประกอบของเกมจะถูกจัดตั้งใหมหมดเหมือนทุกครั้ง สิ่งท่ีคุณจะลืมตาข้ึนมาเห็นคือ
พอแมคูใหม เพศใหม รูปรางหนาตาใหม แกวเสียงใหม สุขภาพใหม ฐานะใหม ท่ีอยูอาศัยใหม ครูใหม 
ความเฉลียวฉลาดใหม และวิธีใชสติคดิอานใหมๆ โดยความ ‘ใหม’ ของสมบัติแตละอยางจะถูก
กรรมในเกมกอนหนาตกแตงใหเปนไป 

สิ่งหนึ่งท่ีใหมแนๆโดยกรรมไมตองตกแตง ไดแกความทรงจํา เกือบทุกคนตองลืมหมด และ
เหตุผลของการลืมก็มีหลายขอ เชน ไมตองสํานึกผิดกับบาปใหญหนหลัง ไมมีสิทธิ์อางสมบัติเกาซึ่งหมด
สิทธิ์ตามกายใจที่แตกดับไปแลว ใหโอกาสจับคูมีความสัมพันธกันแบบใหมโดยไมตองคํานึงวาเคยเปน
เครือญาต ิ

และเหตุผลขอสําคัญท่ีสุด การลืมเปนองคประกอบหนึ่งของการลองใจ คือถาจะดูวาใครเปน
อยางไรจริงๆ ก็ตองดูวธิีเลือกตัดสินใจตอนไมรูวาจะไดรางวัลหรือโดนลงโทษอยางไรจากการตัดสินใจ
น้ันๆ เกมกรรมจับคุณเขากรงเพ่ือเผชิญหนากับแรงบีบคั้นและแรงตานตางๆ โดยไมบอกคุณสักคําวา
ควรหรือไมควรทําอยางไร เพราะถือวากรรมเกาของคุณจัดสรรตวัชวยในชวงเริ่มตนชีวิตมาใหแลว และ
เกมกรรมก็จะไมรับผิดชอบดวย ถาตวัชวยของคุณหลอกใหคุณหลงผิด เห็นกงจักรเปนดอกบัว เพราะตัว
ชวยของคุณก็คือสิ่งท่ีคุณในอดีตสรางทําไวน่ันเอง จึงตองรับผิดชอบเอาเอง 
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การจําไมไดและไมรูอีโหนอีเหนอะไรเลยของมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง จะทําใหคุณเผชิญทุกขดวย
ความกระวนกระวาย เหมือนถูกย่ัวใหไมเขาใจ และมองไมเห็นความยุติธรรมใดๆในโลก แตเม่ือเสวยสุข
ก็ประมาท ลําพองตน นึกวาโลกเขาขาง นึกวาเปนเจาใหญเหนือสามัญมนุษย เหนือกฎเกณฑใดๆ 

มีแคหน่ึงในหม่ืนหรือหนึ่งในแสนเทานั้นท่ีติดความทรงจําจากเกมกรรมกอนหนามาดวย ซ่ึงก็จะ
เปนท่ีรูจักในนามของเด็กระลึกชาต ิ

เหตุท่ีทําใหเกิดกรณียกเวนพิเศษ ใหเปนคนจําอดีตชาติของตัวเองไดน้ัน มีอยูหลายประการ จะ
ขอกลาวโดยหลักเพียงสองประการ ประการแรกคือเพ่ิงตายจากความเปนมนุษยแลวกลับมาสูความเปน
มนุษยทันที รวมทั้งมาเกิดในถิ่นฐานเดิม ซ่ึงยังคงมีเครื่องเตือนความจําอยูมาก คลายคนเคยฝนถึงการ
เดินปา พอตืน่ข้ึนลืมสนิทวาฝนถึงการเดนิปา แตหน่ึงเดือนตอมามีโอกาสเดินปาจริงๆ ก็ระลึกได และ
รูสึกเหมือนเคยเห็นอะไรๆแบบในฝนมากอน 

กรณีการตายจากมนุษยแลวยอนกลับมาเกิดเปนมนษุยทันที แถมเกิดใกลถิ่นเดมิมีนอยมาก สวน
ใหญถาไมไปทุคติภูมิก็ไปสุคติภูมิช้ันท่ีเหนือกวามนุษยภูมิ หรือแมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ไปอยูถิ่น
อ่ืน ทั้งน้ีเพราะความเปนมนุษยมักพาไปสูความเจริญข้ึนกวาเดิม หรือเสื่อมลงกวาเดิม อยางใด
อยางหน่ึง ท่ีจะดีรายเสมอตัวเทาทุนเดิมน้ันยาก 

อีกประการท่ีทําใหระลึกชาติไดคือทําบุญจนเกิดโสมนัสแลวอธิษฐานบอยๆ ขอใหเปนผูจดจํา
อดีตชาติไดโดยไมตองใชความพยายาม ถาจะขออะไรจากบุญของตน นักอธษิฐานมักขอใหหลอสวย
ร่ํารวยเสียมาก ท่ีจะหาคนตั้งใจอธิษฐานบอยๆใหระลึกชาติไดน้ันยาก 

ประเด็นสําคญัท่ีจะกลาวถึงในหัวขอน้ี ก็คือหากจําได การรับผลกรรมจะแตกตางพิสดารไปจากคน
สามัญธรรมดาทั่วไป ขอแรกท่ีเห็นไดชัดคือไมตองสงสัยวาการเวียนวายตายเกิดมีจริงไหม ขอสองคือ
สามารถประจักษกับตนวาสิง่ท่ีเคยทําไวแลวกับคนอ่ืน ก็ยอนกลับมาเกิดข้ึนกับตนบาง ทําใหมีโอกาสเชื่อ
วาตนอยูในวงเวียนเกมกรรมงายขึ้น เม่ือตองเผชิญทุกขอันเกิดจากกรรมเกาท่ีจําได ก็ยอมไมตีโพยตี
พายถามหาความยุติธรรมจากฟาดินเหมือนคนอ่ืน 

อยางไรก็ตาม การระลึกชาติไมไดเปนประกันวาจะทําใหหันมาศรัทธากรรมวิบากเสมอไป ตองพบ
ครูดีท่ีรูเห็นเหนอืกวาดวย จึงจะตอยอดความจําท่ีมีแบบแหวงๆวิ่นๆ ใหเปนความเขาใจที่เขาทางได
อยางสมบูรณ เพราะคนจะเห็น เขาใจกฎการเวียนวายตายเกิดของเกมกรรมจริงๆ ก็ตองระลึกไดหลายๆ
ชาติ ไมใชแคชาติเดียว 

การเห็นความเกิดตายหลายๆชาติน้ัน อยางนอยทําใหเห็นนิมิตวาชาติหน่ึงทํากรรมหลักๆประการ
ใด อีกชาตถิึงไปเสวยผลสอดคลองตามนั้น เม่ือเห็นหลายรอบหลายภพภูมิเขาก็หมดความสงสยั ทราบ
ชัดวาเพราะบญุอันสวางจึงนําไปสูภพสวาง เพราะบาปอันมืดจึงนําไปสูภพมืด 
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๒) สถานภาพขณะเสวยผลกรรม 

ถารวยเปนเศรษฐีหม่ืนลาน ถูกขโมยแจกันราคาหนึ่งลาน จะไมทําใหเดือดรอนกาย แตอาจ
เดือดรอนใจ ข้ึนอยูกับวาแจกันนั้นเปนใบโปรดหรือไม หรือมีคาทางใจในเชิงประวัตศิาสตรขนาดไหน 

พูดโดยนัยของเกมกรรม หากกําลังเสวยผลกรรมดานดีท่ีปรุงแตงใหร่ํารวยระดับหม่ืนลาน แลวได
เวลากรรมขอลักขโมยเผล็ดผลเชนกัน ก็จะไมเกิดความทุกขทรมานมากนัก เน่ืองจากไมมีโจรรายใดปลน
ทรัพยสินรวดเดียวเปนหม่ืนลานได อยางนอยตองเหลือไวใหเอาตวัรอดตลอดชวีิตไดสบายๆ 

กรรมที่ทําใหเจอเคราะหรายในขณะพรอมจะรับมือ หรือสามารถผานไปไดสบายๆ มาจากการเปน
คนชอบฉุดคนลมใหลุก หรือเห็นใครตกทุกขไดยากก็มีนํ้าใจชวยโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ และเปน
การชวยในแบบใหลอยพนปญหาอยางเด็ดขาด กรรมดน้ีีจะทําตัวเปนผูจัดการลําดับการใหผลกรรมชั่ว
อ่ืนๆมาปรากฏขณะที่ยังมีกําลังวังชาพรักพรอม 

ตองหมายเหตุดวยวากรรมชั่วในกรณตีัวอยางโดนขโมยแจกันแพงๆขณะเปนเศรษฐีน้ัน มัก
หมายถึงกรรมชั่วเล็กนอย เชนเคยขโมยของคนอื่น โดยที่ใจรู (หรือคาดเดา) วาเจาของจะไมเดือดเนื้อ
รอนใจใดๆ เชนขโมยมะมวงพวงหนึ่งจากตนท่ีเจาของปกปายไววา ‘หามขโมยใหเห็น’ เปนตน 

สวนถาหากเปนตรงขาม ใครโดนผลกรรมกดหัวใหตกต่ํา มีฐานะลําบากยากแคนอยูแลว ยังโดน
โจรกระหนํ่าซ้ํา ขโมยขาวของเงินทองซึ่งมีความจําเปนตอการดํารงชพีเขาไปอีก ไมอยูในจังหวะท่ีบุญ
เกาอันใดจะชวยพยุงให เชนนี้ทุกขยอมเกิดอยางอุกฤษฏ ฟองถึงจังหวะโดนหวดกระหน่ําสุดมือจากเกม
กรรม 

กรรมที่ทําใหเจอเคราะหซํ้ากรรมซัดนั้น มาจากการเปนคนชอบเหยียบยํ่าซ้ําเติมคนอ่ืน เห็นใคร
ลมจะชอบกระทืบซ้ํา (อาจหมายถึงดวยเทาจริงๆแบบวัยรุนคะนอง หรือเปนในเชิงอุปมาอุปไมยนิยม
การรุมเลนงานคนพลาดลม) หากนิสัยเสียๆติดตัว ชมชอบการซ้ําเติมจริงๆ กรรมชั่วน้ีจะทําตวัเปน
แมเหล็กดึงดดูกรรมชัว่อ่ืนๆใหเรียงแถวเขามาโจมตีในเวลาไลเล่ียกัน 

อีกความเปนไปไดหน่ึงคือเคยเปนมหาโจรใจบาป ยกเคาแบบไมใหเหลือของจําเปนติดบานสักช้ิน 
หรือเห็นๆอยูวาเจาของบานลําบากเดือดรอน ก็ยังสนุกกับการปลนเปนการซ้ําเตมิ ขอใหจํางายๆวา
กรรมที่ทําขณะมีจิตใจเห้ียมเกรียมนั้น มักใหผลเปนเคราะหรายซ้ําซอน ทรมานแทบแดวดิ้นอยูแลวก็ยัง
ดาหนามาหาอีกและอีกไมรูจบรูสิ้น 
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๓) การคานกันระหวางบุญบาปคูตรงขาม 

ในคนๆเดียว อาจทําบุญทําบาปเปนตรงขามกันไดราวกับเปนคนละคน เชนเม่ือสมัครใจเคารพรัก
บูชาพระอาจารยรูปหนึ่ง ก็ชักชวนญาติมิตรพ่ีนองไปกราบไหว ตอมาผิดใจกับพระอาจารย ก็ตั้งตนเปน
ศัตร ูนินทาวารายตางๆนานาใหสานุศิษยทุกคนตีตวัออกหางและเกลียดชังพระอาจารยท่ีตนโกรธแคน 

เมื่อทําบุญกับบาปเชนดังตวัอยาง เวลาใหผลก็มักมีเหตุการณอันเปนตรงขามมาสูกัน เชนถาหาก
บุญเผล็ดผลกอน เหตุการณดีๆเชนมีคนแหแหนชื่นชมก็มากอน แตไลๆกันนั้นเม่ือบาปเผล็ดผล 
เหตุการณรายๆเชนมีคนดาทอตอตานก็ตามมา อาจเปนรูปแบบเดียวกับท่ีเคยทําไวกอน หรืออาจเพียง
คลายกัน แตผลทางใจจะเหมือนกัน คือหนุนใหสุขเลิศลอยราวกับน่ังเมฆ แลวกลับฉุดใหดิ่งลงราวกับ
หลนกระแทกกนเหว 

บุญบาปอันเปนตรงขามท่ีทําควบคูกันหรือในเวลาไลเล่ียกันนั้น เวลาใหผลมักมาดวยกัน 
หมายความวาถาบุญยังไมเผล็ดผล บาปท่ีคูกันก็จะไมเผล็ดผลดวย แตหากสบชองท่ีบุญจะเผล็ดผล บาป
ก็จะตอแถวเผล็ดผลตามดวยเชนกัน 

 

๔) การคานบุญบาประหวางบุคคล 

คุณไมไดอยูคนเดียวในโลก และคุณก็ไมไดทําบุญทําบาปอยูคนเดียว ท่ัวโลกเต็มไปดวยคนท่ีทํา
แบบคุณ และยากที่คุณจะทําบุญทําบาปไดหนักหนวงเหนือคนเปนลานๆ 

แตหากคุณเปนหนึ่งในลาน ประเภทลุกข้ึนมาคิดทําบุญใหญเองโดยไมมีใครชักชวน โดยวิธีทําบุญ
น้ันคุณเปนตนคิด เม่ือทําแลวไดประโยชนใหญข้ึนเรื่อยๆ คุณก็ย่ิงรุกคืบตอไปเรื่อยๆราวกับนักธุรกิจท่ี
พึงใจกําไรอันงอกเงยไมหยุดหยอน ทวากําไรในที่น้ีแทนท่ีจะเปนเงินทอง ก็เปล่ียนเปนความสุข 
ความรูสึกสวางไสว และรอยย้ิมของผูรับผลท่ีผุดใหเห็นราวกับแถวดอกไมในสวนใหญ 

บุญอันเกิดจากการทุมเทชวยเหลือคนไมเลือกหนาและไมหยุดย้ังเชนนี้ เกมกรรมมักจัดใหไดไป
เปนกษตัริย ย่ิงระยะเวลาในการชวยเหลือมหาชนในอดตีชาตติอเนื่องยาวนานขึ้นเพียงใด ระยะเวลาใน
การครองราชยในชาติถัดมาก็นานข้ึนเทานั้น สวนจํานวนมหาชนที่ชวยเหลือใหเปนสุขได จะเผล็ดผล
เปนระดับความไพบูลยแหงราชสมบัติและขาราชบริพาร 

อยางไรก็ตาม ถามีคนเคยใจบุญอยางเหลือเชื่อเหมือนคุณ แลวเผอญิตกชองเกิดใหมในถิ่น
เดียวกับคุณ ตางฝายตางลืมไปแลววาเคยทําบุญอะไรมา รูแตวาเกิดมาก็มีบุญย่ิงใหญทัดเทียมกัน 

หากเคยผูกไมตรีตอกันไวกอน ก็จะเปนสัญญาณนํารองท่ีดี เม่ือพบกันก็เปนมิตรกัน ตางฝายตาง
เปนใหญในเขตของตน ทุกเรื่องตกลงกันได โดยไมมีใครเล็งแลอยากพิชิตเมืองใคร แตหากเคยผูกใจ
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อาฆาตกันและกันไวโดยยังไมมีใครคิดอโหสิให อยางนี้เพียงพบกัน หรือเพียงไดยินกิตตศิัพทของอีกฝาย 
ก็จะอยากทารบ อยากรูวาใครใหญกวาใคร 

แมในระดับยอดยังเขมนกันได เชนนี้จะปวยกลาวไปไยสําหรับการแยงชิงอํานาจ การชิงดีชิงเดน
ระหวางคนมบุีญบารมีสามัญ ดังนั้นการเปนคนแสนดใีชหวังไดวาผลจะเปนสุขลวน ตราบใดยังมีปจจัยคือ
แรงริษยาหรือความผูกพยาบาทอาฆาตติดตวัอยู แตละคนยอมพบคูแขง คูเทียบเคียง ท่ีกอใหเกิด
ความรูสึกเขื่องหรือออนดอย ผลบุญจึงไมไดใหความสุขที่สมบูรณในตัวเอง และคุณก็อาจไมพอใจ
ในผลบุญอันเลิศแลว ตราบใดที่ใจยังเต็มไปดวยมานะ แขงเขาแขงเราอยู 

ในเวลากอบาป โมหะอาจทําใหคุณและคูแขงนึกสนุก ใครใจถึง ใครกลาทําบาปมากกวากันถึงวา
เกงกวา แตเม่ือบาปเผล็ดผลแลว จะไมทําใหคุณคิดอยากแขงกับใคร เชนใครเปนงอยมากกวากัน ใครหู
ตึงมากกวากนั ฉะนั้นการเทียบเคียงผลกรรมชั่วท่ีเผล็ดผลแลว มักเปนไปในรูปท่ีทําใหคุณรูสึกดีข้ึนบาง 
อยางนอยมีเพ่ือน หรือเห็นวามีคนที่เขาทุกขกวาคุณอีกมาก 

 

๕) ความของอยูในไมตรีและความอาฆาต 

อันเนื่องจากคุณไมไดทํากรรมกับตัวเองคนเดียว โดยมากคุณจะทํากรรมกับคนรอบขาง ซ่ึงก็
กอใหเกิดความสัมพันธรูปแบบตางๆ หากหนักไปในทางดีก็เรียกวาเปนกรรมสัมพันธขาว ทําใหมีไมตรี
ตอกัน แตหากหนักไปในทางรายก็เรียกวาเปนกรรมสมัพันธดํา ทําใหเกิดความอาฆาตตอกัน 

คนมีกรรมสัมพันธขาว เมื่อพบกันมักรูสึกเย็น เขากันไดดี และไมนึกรังเกียจกัน ย่ิงหากเคยรวม
บุญกันมากอน พอมาทําธุรกิจรวมกันก็เจริญรุงเรืองทันตาเห็น เปนตน ความรูสึกดีๆ ถาไมสะดุดดวยเหตุ
ใดเหตุหน่ึงเสยีกอน ก็ยอมกระชับสัมพันธใหแนนแฟนย่ิงข้ึน กลายเปนแรงเหนี่ยวนําใหไดไปพบกันฉัน
มิตรอีกในเกมกรรมครั้งหนา 

คนมีกรรมสัมพันธดํา เม่ือพบกันมักรูสึกรอน เขากันไมได และนึกรังเกียจกัน ย่ิงหากเคยฆาแกง
กันดวยใจผูกพยาบาท พอมาสบตากันบนถนนก็อาจควักปนมายิงกันดื้อๆ เพราะเวรเกากระตุนใหเดือด
ดาลวูวามไปวบูใหญ สติสัมปชัญญะและความยั้งคิดหยุดชะงักหมด กรรมใหมท่ีทําเลวรายตอกันยอมตอ
อายุใหแรงอาฆาตยืดยาวออกไปอีก ตอเมื่อชาติใดชาติหน่ึงมีสักฝายที่อบรมจิตจนอยูเหนือความโกรธ
แคนอาฆาต มาพบอริเกาก็สาดเมตตาดบัโทสะในจิตตนสําเร็จ ก็จะคอยๆเปนน้ําเย็นดับเพลิงในอีกฝาย
ไดดวยเชนกัน 

การผูกไมตรีและการผูกเวรมักซับซอน กลับไปกลับมา แตโดยหลักคือใครผูกกันไวอยางไรก็เกิด
เหตุการณดีรายระหวางกันเชนนั้น และเหตุการณดีรายระหวางกันจะดําเนินตอไปเรื่อยๆ ตราบ
เทาท่ียังไมตดัไมตรี หรือไมอาจเลิกแคนกันไดอยางเด็ดขาด 
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๖) ความศรัทธาในกรรมและผลกรรม 

หากชาติใดคณุมีโอกาสพบครูด ีชวยชี้ใหเช่ือวากรรมทั้งหลายมีผล คุณจะมองสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชวีิตตางไป 
ไมวาดีหรือราย 

เมื่อเช่ือวาสิ่งดีรายและเรื่องดีรายท้ังหลาย มีไดก็โดยอาศัยแรงสงจากกรรมเกา ท้ังท่ีทําไวเม่ือวาน 
ท้ังท่ีทําไวเม่ือเดือนกอน ท้ังท่ีทําไวในปกอน และท้ังท่ีทําไวในเกมกรรมครั้งกอน คุณจะไมหลงลําพอง 
ไมคิดวามีดีแลวจะทําอะไรก็ได แตจะออนนอมถอมตน คิดวามีดีแลวควรตอบุญ เพิ่มคะแนน
สะสมทีเ่ปนบวกยิ่งๆข้ึนไป และจะโคงคํานับรับชะตา ไมคิดวาเคราะหรายแลวหมดทางสู 

จากการมีทาทีกับผลกรรมแตกตางไปอยางส้ินเชิง จะทําใหคุณเสวยสุขทุกขท้ังหลายดวยสติ ไมฟู
จนฟองเกินเหตุเม่ือสมหวัง ไมแฟบจนฟุบหมอบเม่ือผิดหวัง ดวยความเขาใจอยางแทจริงวาอะไรๆตางก็
เกิดจากเหต ุหากเหตุหมดผลก็หมด ไมมีสิ่งใดเที่ยงแทถาวร 

และไมวาคุณจะเสวยผลกรรมดีรายมากนอยเพียงใด ในท่ีสุดคุณจะไดขอสรุปข้ึนมารางๆ วาควร
ศึกษาเกมกรรมใหละเอียดลออย่ิงๆข้ึน ย่ิงรูเรื่องเกมกรรมมากเทาไหรย่ิงไดเปรียบมากข้ึนเทานั้น 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาคุณสามารถคุมเกมไดมากกวาท่ีคิด หลังจากเห็นรายละเอียดใน
เกมกรรมมากพอ 
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บทที่ ๘ – ความฉลาดในเกมกรรม 

 

ความฉลาดจะชวยใหคุณลงทุนนอยแตไดกําไรมาก 

โบนัสในเกมกรรม 

โบนัสหรือคะแนนพิเศษที่ใหกันในเกมท่ัวไปน้ัน อาจตองผานดาน ผานขั้นตอนหลายชั้น จึงจะไป
ถึงจุดท่ีไดโบนัสมา หรือถึงจุดท่ีเลนเพ่ือเอาโบนัสโดยเฉพาะ เปนการทวีคะแนนใหถีบตัวสูงข้ึนแบบ
พรวดพราด เพ่ือสรางพลังขับดันใหหูตาตื่น เลนเกมตอดวยความฮึกเหิมและรูสึกพรักพรอมเต็มพิกัด 

และเชนเดียวกับโบนัสปลายปท่ีบริษัทสมนาคุณแกพนักงานซึ่งตั้งใจทํางาน ย่ิงไดโบนัสมากเดอืน
ข้ึนเทาไหร พนักงานยอมเกิดความรูสึกผูกพันและจงรักภักดีอยากทํากําไรใหกับบริษัทมากขึ้นเทานั้น 

โบนัสในเกมกรรมจะทําใหคุณท้ังฮึกเหิม และท้ังติดใจอยากเลนเกมกรรมตอไปอีกตราบนานเทา
นาน เพราะจะมาในรูปของการเพิ่มคะแนนสะสมแบบลนหลาม ชนิดทําใหคุณมีแตมตอเหนือกวาคนอื่น
อยางเห็นไดชัด 

เมื่อไมรูตัววากําลังเลนเกม อยาวาแตจะแสวงหาโบนัส แคใครบอกใหพยายามใสใจเก็บสะสมแตม
ก็ยากท่ีจะฟงแลว ในทางตรงขาม หากรูตัววากาํลังเลนเกม คุณจะแสวงหาโบนัสอยางเอาเปนเอาตาย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงถารูวาโบนัสจะเพิ่มสีสันใหเกมของคุณ ไมหลงเหลือความเอ่ือยเฉือ่ยนาเบ่ืออีกตอไป 

ตอไปน้ีเปนตวัอยางโบนัสหลักๆท่ีจะทําใหคุณรูสึกถึงคะแนนบวกที่เพิ่มข้ึนอยางเดนชัดและ
รวดเร็วทันใจ 

 

๑) กราบพระปฏิมา  

การกราบไหวคือการนอมกายนอมจิตลงสูอาการเคารพสูงสุด หมายความวาขณะแหงการกราบแต
ละครั้ง หากทําดวยใจจริงแลว จิตของคุณจะไมมีมานะ ไมมีความถอืตัวถือตน 

การกราบคือการยอมรับวามีใครบางคนเหนือกวาคุณ มีพระคุณเหนือเกลาเหนือกระหมอมของคุณ 
และขณะท่ีแสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิเ์หนือชีวิตนั่นเอง นอกจากจิตจะเปนมหากุศลดวยความ
รูคุณแลว ยังเปดรับกระแสความศักด์ิสิทธ์ิเขามาเปนสวนประกอบของรัศมีจิตอีกดวย ความรูสึก
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ภายในที่ยืนยันความจริงดังกลาว คือกายย่ิงคอมลงต่ําตอหนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพียงใด ใจย่ิงผองแผวไร
มลทินมากขึ้นเทานั้น ความผองแผวไรมลทินเปนลักษณะหนึ่งของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชั้นสูง ย่ิงรูสึกชัด ก็แปลวา
กระแสความเปนเชนนั้นเขาถึงจิตคุณเตม็ท่ีมากข้ึน 

การนําอาหารหรือเคร่ืองยัญไปบูชาเทพเจาตลอดปหน่ึงนั้น ท้ังหมดก็ไมเทาหนึ่งในสี่ของการการ
อภิวาททานผูดําเนินไปอยางถูกตองตรงทางทั้งหลาย ซ่ึงก็ไดแกพระพุทธเจาและพระอรหันตผูบริสุทธิ์
หมดจดจากกเิลสท้ังหลาย แตเม่ือพระพุทธองคเสด็จดบัขันธแลว ก็จําเปนตองนํารูปแทนหรือพระปฏิมา
มาเปนสัญลักษณแทนกัน 

ความเจริญแกผูมีการอภิวาทเปนปกติ ไดแกเปนผูมีอายุยืน คือไมตายเสียแตตนวัย เปนผูมี
ตระกูลสูง คือไมไปเกิดกับตระกูลต่ํา เปนผูมีความสุข คือใจไมเรารอนฟุงซานเพราะความกระดาง และ
เปนผูมีอํานาจในตัว คือไมมีใครขมเหงไดโดยงาย 

ลองคิดด ูคุณลงทุนแคกราบ เอาแคกอนออกจากบานกราบสามครั้งก็พอ เพียงเทานั้นเทากับคุณ
เอามงคลอันมองเห็นงายติดตัวออกจากบานไปดวย ยิ่งไปกวาน้ันถาบุคคลท่ีคณุกราบคือครูที่รูจริง
ท่ีสุดในโลก ก็แปลวาใจคุณยอมรับบุคคลเชนน้ีไวเปนครู จึงเปนประกันวาแมตองเลนเกมกรรม
อีกก่ีคร้ัง คุณก็จะไดพบครูท่ีดีท่ีสุดเชนน้ีอีกจนได 

สวนใหญท่ีกราบแลวไมคอยไดแตม ไมคอยโกยโบนัสกัน ก็เพราะกราบดวยใจท่ีแหงแลง กราบ
แบบกระโดกกระเดก ไมนุมนวลสละสลวย เพราะกราบตามๆกันโดยไมทราบความหมายของการ
กราบอยางแทจริง ใจคุณจําเปนตองรูอยูกอนวาบุคคลท่ีคุณกราบนั้น ทําประโยชนกับโลกไวเพียงใด 
ถาย่ิงคุณไดประโยชนจากคําสอนของทาน ชวีิตเจริญรุงเรืองข้ึน น่ันแหละการกราบจะเปนการกราบ
ออกมาจากใจที่นอบนอมเคารพ แลวกิริยาก็จะประณีต เงยข้ึนสุด กมลงกราบสุดอยางเนิบชา หนาผาก 
ฝามือ และศอกแตะพื้นสนิทไมหางกัน 

ขอใหจําคําสําคัญน้ีไวดีๆ คอื ใจตองนอบนอมเคารพ ตัววัดงายๆคือกราบแลวเกิดความรูสึกวา
ตัวคุณเล็กลง จิตใจออนโยนเยือกเย็น หรือกระทั่งเกิดความซาบซึ้งโสมนัสแบบไมแกลง น่ันแหละผลของ
การกราบดวยความนอบนอมเคารพ 

ผลของการกราบพระปฏิมาดวยใจนอบนอมเคารพอยางตอเน่ืองเพียงเดือนเดียว จะทําใหคุณมี
พลังกุศลสูงข้ึน ขนาดที่ชะลางความสกปรกทางจิตไดระดับหนึ่ง ไมวาจะเปนความฟุงซาน ความคิด
อยากทําเรื่องช่ัวราย และพลังกุศลอันเกิดจากจิตออนนอมนั้นเอง จะกลายเปนแมเหล็กดึงดดูความคิดดีๆ
เขาตัว ซ่ึงก็เทากับกอรางสรางอนาคตที่ดีข้ึนอยางผิดหูผิดตาไวดวย 

 

 



 ๗๙

๒) สัจจาธิษฐาน 

สัจจาธิษฐานเปนคําสนธิระหวาง ‘สัจจะ’ และ ‘อธิษฐาน’ หมายถึงการเอาความจริงเปนท่ีตั้งในการ
อธิษฐานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกมกรรมจะใหโอกาสตรงนี้ คือถาคุณอางถึงความจริงใดๆ ก็สามารถใช
อธิษฐานขออะไรไดตามขอบเขตที่ไมเกินตัว ไมเกินบุญ 

หลังกราบพระ ขณะแหงความออนโยนและรูสึกสวางกระจางออกมาจากภายในนั้น เปนสภาวะ
ของจิตท่ีเปนกุศล ตวับุญท่ีเกิดข้ึนอาจมาในรูปของความรูสึกอบอุนท่ีหอหุมกายใหสบายพอดี ย่ิงกราบ
ดวยอาการนอบนอมบอยเทาไร ใจคุณจะสัมผัสถึงความอบอุนนั้นชัดย่ิงข้ึนเรื่อยๆ เม่ือกราบครบเดือน ก็
ลองเปลงวาจาตอหนาพระปฏิมา อาศัยความจริงอยางใดอยางหนึ่งเปนตวัตั้ง เชน ขาพเจามีความสุข
มากขึ้นเร่ือยๆจากการกราบไหวพระปฏิมาอยางถูกตอง ขอความจริงนี้จงทําใหความฟุงซาน

ลดลง (หรือใหเปนคนข้ีโมโหนอยลง หรืออะไรก็ไดท่ีเคยเปนความเสียหายทางจิต) 

จากนั้นขอใหคอยสังเกตดูวาจะเกิดปรากฏการณใดข้ึนกับจิตใจและความรูสึกนึกคดิของคุณ 
ตลอดจนเหตกุารณภายนอกท่ีจะเขามาสงเสริมสนับสนุน คุณจะพบกับความมหัศจรรยอยางรวดเรว็ และ
คงเสนคงวาตราบเทาท่ียังสามารถกราบพระปฏิมาดวยความเคารพ และอธิษฐานซ้ําๆอยูเชนนั้นทุกเม่ือ
เชื่อวัน 

ขอใหจําไววาการอธิษฐานท่ีไดผลท่ีสุดมักเปนการอธษิฐานขอใหเกดิผลอยางใดอยางหนึ่งทางใจ 
ไมใชขอใหเกิดผลทางกาย ถากราบพระหวังรวยทางลัด ขอใหถูกหวย ขอใหรวยชั่วขามเดือน คณุอาจไม
พบผลใดๆเลย นั่นเพราะคุณสรางผลไมตรงกับเหตุ ถาอยากรวยตองฉลาดทํางานหาเงิน ไมใช
กราบพระขอพร แตถากราบพระหวังพัฒนาจิตใจ คุณจะสมหวังทันใจ เพราะสรางเหตุไวตรงกับผล เมื่อ
ออนโยนรับกระแสศักดิ์สิทธิ์เขาสูจิตได จิตท่ีศักดิ์สิทธิย์อมพัฒนาไปแคไหนก็ไดเชนกัน 

การฝกตั้งสัจจาธิษฐานนั้น จะทําใหจิตใจคุณม่ันคง และถาผลบังเกิดตามคําอธิษฐาน ก็จะเปน
ชนวนใหเกิดปติย่ิงใหญ เช่ือม่ันในคุณของพระพุทธเจา คุณคดิดูวาถาจิตสะอาดขึน้ ตั้งม่ันในกศุลมากขึ้น 
เปดรับเรื่องดีๆ ท้ังนอกกายและภายในใจมากขึ้น จะเปนเหตุบันดาลความสวางความรุงเรืองไดใหญหลวง
ปานใด 

นอกจากนั้น จากความจริงท่ีคุณประจักษก็จะทําใหตระหนักวาการอธิษฐานมีจรงิไดหลายแบบ 
หากอธิษฐานโดยอางอิงสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกตัว แนวโนมคือจะไมพ่ึงพาตัวเอง แตทําใหออนแอหวังพ่ึงพาคน
อ่ืน ซ่ึงก็มีคนอื่นใหพึ่งอยูจริงๆ มีพลังย่ิงใหญอันเกิดจากการบําเพ็ญคุณงามความดีของพวกทานอยู
จริงๆ เมื่ออธิษฐานแลวไดผลบางเล็กๆนอยๆ คุณจะเริ่มเชื่อแบบงมงาย วาทานตองชวยไดทุกเรื่อง พอ
ชวยไมไดทุกเรื่องก็นอยใจ เห็นทานไมศักดิ์สิทธิ์จริง แลวคดิท้ิงไปหาศาสดาอื่นแทน 

 



 ๘๐

๓) เปล่ียนนิสัยท่ีเสียท่ีสุด 

กฎของเกมกรรมประการหนึ่ง คือมีนิสัยเสียใดตดิตวั ก็จะนําบุคคลหรือเหตุการณท่ีสอดคลองกับ
นิสัยนั้นมาเขาตัว ทุกคนมีนิสัยเสียอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงก็แปลวาเสนทางชีวิตจะตองเผชิญกับผลเสีย
ของนิสัยนั้นๆเสมอ ลองคิดดูวาถาคุณเปล่ียนนิสัยท่ีเสียท่ีสุดได เสนทางชีวิตจะหักเหสักปานใด คุณจะ
รูจักโบนัสของเกมกรรมอยางแทจริงก็เมื่อสามารถทําไดสําเร็จในขอน้ี เพราะกฎขอหน่ึงของเกมคือ
เมื่อกําจัดอุปสรรคยากได คะแนนจะยิง่มาก ผลลัพธจะยิ่งรวดเร็วทันตา 

พฤติกรรมและนิสัยท้ังหมดมีรากมาจากความคิด ฉะนัน้เมื่อปลงใจเลือกนิสัยเสียๆเชนชอบดาคน 
ก็ขอใหเฝาสังเกตความคดิ เวลาคิดอยากดาคนขึ้นมา ใหรูวานั่นไมด ีตั้งใจวาไมเอา แคน้ันพอ อยาไป
กลัดกลุมหาทางขับไล ขณะเดียวกันก็ไมหลงตามกิเลสตัวเอง สติรูทันแบบไมถอยและไมสู เพียงดูอยู
เฉยๆน้ันเอง นานไปจะเปนสติชนิดตั้งมั่นแข็งแรง ทําใหจิตฉลาด และเห็นนิสัยเสียๆเหือดแหง
ไปจากจิตเองดุจพยับแดดที่ไมเคยมีอยูจริง 

เหมือนทุกเกมในโลก คุณไมไดมีเวลาเลนมากนัก คดิเสียวาคุณเลือกนิสัยเสียท่ีสุดข้ึนมาเอาไวแขง
กับความตาย กอนตายคุณอยากเปลี่ยนใหได เพราะถาเปล่ียนไดก็เทากับใชชีวติมนุษยน้ีเปนเดมิพันใน
การหักเหเสนทางทั้งหมด 

สําหรับบางคน ตองยอมรับวาการชะลางความคดิเสียๆไมใชเรื่องงาย อยางไรก็ตาม แมความคดิ
ไมดีอาจวนเวยีนอยูในหัวคุณไปอีกสิบป แตตลอดสิบปน้ันคุณไมจําเปนตองเปนทุกขเพียงเพราะการมี
ความคดิท่ีหามไมไดน้ัน แคคุณไมยินดีกับมัน ไมใสใจมัน ไมเหนื่อยฝนตานมัน เดีย๋วมันก็หายไปเอง 
เพราะในขอบเขตของเกมกรรม จะไมมีอะไรตั้งอยูไดอยางถาวรโดยปราศจากอาหารหลอเล้ียง และ
สําหรับความคิดไมดีทุกชนิดนั้น อาหารก็คือความยินดี ความใสใจ และกระท่ังการออกแรงตานบอยๆ
น่ันเอง 

หากกําจัดนิสัยเสียไดสักขอ คุณจะใจชื้น และเพ่ิมความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มข้ึนอีก ใหรุกคืบตอไป 
ขอใหเลือกนิสัยเสียอ่ืนๆมาฟอกอีก แลวคุณจะพบความจริง วาเม่ือนิสัยรายๆของคุณเปล่ียนไปแตละ
อยางนั้น ชะตารายๆจะคอยๆหายไปดวยทีละอยางสองอยาง หรือหลายอยางพรอมกันในคราวเดียว 

อยาหวังวาคุณจะดีอยางสมบูรณแบบในเวลาอันสั้น แตจงหวังวาคณุจะดีข้ึนทีละขอแบบไมตองรอ
นาน แลวคุณจะเห็นเองวาเกิดอะไรขึ้นจริงไดบาง 

ผลพวงของความสําเร็จในการเปลี่ยนนิสัยนั้นมีมาก แตท่ีนาสนใจคงเปนเรื่องของเสนห หลังจาก
คุณเปลี่ยนนิสัยบางอยางสําเร็จ เสนหจะเพิ่มข้ึนอยางพรวดพราด เพราะคนเราชอบความเชื่อม่ัน ความ
คมคาย และการเปลี่ยนแปลงจากรายเปนดีทันตาเห็น พลังของผูชนะมีแรงดึงดดูตาดึงดดูใจเสมอ คุณ
นิยมภาพการปรากฏตวัของผูชนะในเกมกีฬาอยางไร ก็จะนิยมภาพการปรากฏตวัของผูชนะในเกม
เปล่ียนนิสัยอยางนั้น 



 ๘๑

 

๔) วิชาดดูบุญ 

บุญน้ันเหมือนแสงสวางของเปลวเทียน ขอเพียงมีเทียนไปรับตอเปลวไฟ แสงสวางก็เพิ่มข้ึนไดไม
จํากัด 

หลักการทําบุญดวยวิธีอนุโมทนานั้น ก็คือมีใจยินดีรวมกับบุญของผูอ่ืน ใจท่ียินดีในบุญน่ันแหละ
คือแมเหล็กดึงดูดบุญเขาหาตัว ถามีความเขาใจในกิริยาและคาของวัตถุอันเปนตวับุญของคนอื่น อีกท้ัง
รวมปล้ืมไปกับเขา คือใจประกอบดวยโสมนัส ชุมช่ืนเบิกบานอยางแทจริง ก็เรียกวาไดสวนบุญน้ันเต็ม
เม็ดเต็มหนวยในฝายเราแลว สวนจะไดเทาเขาหรือไม ก็ข้ึนอยูกับวาใจเรา ‘เต็มท่ี’ อยางเขาหรือเปลา วดั
งายๆ คือคิดอยากทําใหเทาเขาดวยตัวเราเองไหม หรืออยางนอยอยากทุมแรงกายแรงใจกับกําลังทรัพย
รวมไปกับเขาไหม 

การอนุโมทนาบุญเต็มรูปแบบ คือใจยินดีมีโสมนัสนํา กับท้ังมีแกใจใชแกวเสียงเปลงวาจาใหผูอ่ืน
รับรูวาจิตเราเปนกุศลรวมกบัเขาดวย ย่ิงธรรมเนียมคนไทยมีการพนมมือไหวตัวบุญ ถาออนชอยนอมจิต
ตนจิตทานใหเจริญในภาพเย็นตาเย็นใจเสริมเขาไปอีก ก็เรียกวาไดท้ังกุศลจากมโนกรรม วจีกรรม 
รวมทั้งกายกรรมครบสูตร คณุจะเปนนักอนุโมทนาตัวยงในเร็ววันดวยอาการครบพรอมดังกลาวนั้น 

ผลของการแสดงออกทางวจีกรรมและกายกรรม จะทําใหเปนผูอาจหาญในการประกาศบุญ
มากกวาเก็บเงียบ สุมเสียงของคุณจะนาฟงสําหรับเจาของบุญ มีสวนทําใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ 
กระชับมิตรกัน และเปนการปรับจิตใหตรงกันย่ิงๆข้ึนไป  

ย่ิงไปกวานั้นยังมีผลขางเคียงในทางบวกที่ควรพึงใจแบบโลกๆ กลาวคือถาถึงเวลาใหผลของบุญ
น้ันแลว หากเหลาเจาของบุญไดโคจรมาทํากิจการหรือธุรกิจรวมกัน เปนหุนสวนกัน ผลกําไรก็จะเบง
บานอยางรวดเร็วนาอัศจรรย ท้ังท่ีเม่ือจับคูเขาหุนกับผูอ่ืนก็ไมเห็นออกดอกออกผลเชนนั้นเลย 

อยางไรก็ตาม คุณจะอนุโมทนาไมเปน ถาทําบุญไมเปน ไมรูจักปติโสมนัสอันเกิดจากบุญ พูด
งายๆคุณตองมีทุนเดิมอยูกอนระดับหนึ่ง จิตจึงจะมีความสามารถรับรู เขาใจ และเขาถึงบุญคนอื่นแบบ
เต็มๆ 

แตฝกอนุโมทนาไวก็ไมเสียหลาย คิดเสียวาของฟรีดีกวาท้ิงเปลา อยางนอยท่ีสุดคุณประกันตวัเอง
วาไมนึกดถููก ไมนึกอิจฉา ตลอดจนไมนึกขัดขวางทางบุญของใคร 

 

 

 



 ๘๒

๕) ธรรมทาน 

เกมกรรมเปดโอกาสใหคุณทําทานเอาบุญไดหลายแบบ เชน 

-         ทานคือทรัพย หมายถึงบริจาคทรัพยสวนเกินเปนประโยชนแกผูสมควรจะไดรับ 

-         ทานคืออภัย หมายถึงสละความผูกใจพยาบาทเพื่อตัดเวรระหวางคุณกับคูเวร 

-         ทานคือเวลา หมายถึงสละเวลาใหความอบอุนใจแกผูเหงาหงอย 

-         ทานคือแรงงาน หมายถึงสละแรงงานชวยเหลือผูตองการทํากิจท่ีตองลงแรง 

-         ทานคืออวัยวะ หมายถึงสละเลือด หรือบริจาคอวัยวะใดๆในศพของคุณใหเปนประโยชน
แกผูรอคอย 

-         ทานคอืคําแนะนํา หมายถึงการชี้ทางออก หรือใชสมองชวยคิดแกปญหาท่ีผูอ่ืนคิดไมตก 

-         ทานคือความรู หมายถึงเนื้อหาเชิงวิชาการหรอืศาสตรอันทําใหประกอบอาชีพเอาตัว
รอดได 

-         ทานคือธรรมะ หมายถึงความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับสัจจะ ท้ังเรื่องของ
กรรมวิบากและวิธีแกทุกข 

 

ในบรรดาทานทั้งปวง ทานคือธรรมะชนะหมด คือคุณใหอะไรก็ไมเทาใหธรรมะ เน่ืองจากธรรมะคือ
ความจริง เมือ่คนรูความจริงก็หูตาสวาง รอดจากนรก รอดจากความเปนเดรัจฉาน รอดจากความเปน
เปรต กับท้ังสามารถแสวงสวรรคนิพพานตามอัธยาศัยและกําลังใจ 

หากคุณใหธรรมทานที่ถูกตองตรงจริง และเปนความจริงท่ีสามารถเปลี่ยนชีวิตผูรับใหเปนไป
ในทางที่ดีข้ึน คุณจะรูสึกสวางทั่ว และเกิดเร่ืองดีๆมากมายตามมาอยางรวดเร็ว ชวีิตคนๆหนึ่งท่ี
เปล่ียนไปดวยธรรมะ จะสะทอนกลับมาเปนแรงสงใหชีวิตคุณเปล่ียนไปในทุกๆดานอยางเปนธรรม
เชนกัน 

ธรรมทานอาจเปนการพูดชักชวน โนมนาว หรือชี้ทางสวางใหแกผูหลงติดอยูในวังวนทุกขแบบ
ของเขาโดยตรง แตก็อาจใชวิธีมอบส่ือธรรมะอ่ืนๆ เชนปจจุบันมีท้ังเทป ซีด ีและหนังสือใหเลือกมากมาย 
หากเปนสื่อธรรมะท่ีคุณใชกับตัวเองไดผลแลว คุณมีความอ่ิมใจและอยากมอบใหใครๆแลว ก็จะปรุงแตง
จิตใหเกิดโสมนัสแรงได 



 ๘๓

เพื่อประกันวาคุณไมไดใหธรรมทานแบบดนเดา ควรศกึษาหาความรูจากพระพุทธเจาใหด ีคําสอน
ท่ีนาเชื่อถือท่ีสุดวาเปนของพระพุทธเจาบันทึกไวในพระไตรปฎก และหากคุณพบวาพระไตรปฎกฉบับ
เต็มมีความหนาเกินกําลัง ก็ลองหาอานพระไตรปฎกฉบับยอของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพดไูด 

 

นิสัยชางสังเกตความจริงทางจิต 

องคประกอบท่ีสําคัญของความฉลาดมีอยูหลายประการ ในหัวขอน้ีจะยกมา ๒ ประการ หน่ึงคอืมี
สติเทาทันตามจริง สองคือความชางสังเกตเปรียบเทียบ 

หากคุณมีสติและชางสังเกตตวัเลข ในท่ีสุดคุณจะฉลาดเรื่องเลข ทํานองเดียวกัน หากคุณมีสติและ
ชางสังเกตเขามาท่ีจิตและกรรม ในท่ีสุดคณุจะฉลาดเรื่องจิตและกรรม คือทําอะไรแลวจิตไดรับผล
เดี๋ยวนั้นอยางไร 

เพื่อเปนแนวทางสังเกตงายๆเบ้ืองตน ขอใหถือตามแนวของทานและศีลกอน ดังนี้ 

๑) เมื่อคิดสละทรัพยหรือสิ่งของอันเปนสวนเกินใหผูอ่ืน สังเกตดคูวามจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะ
พบวาใจเบาลง น่ันเพราะอาํนาจของทรัพยทานไปละลายกอนตระหน่ีเหนียวๆกลางหัวอกลงเสียได 

๒) เม่ือคิดสละความพยาบาท ใหอภัยผูอ่ืนท่ีเขาทําผิดกับเรา หรือผูกเวรกับเราได สังเกตดคูวาม
จริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวามีความโปรงโลงเยือกเย็น น่ันเพราะอํานาจของอภัยทานไปดบัไฟโกรธ
รอนๆกลางหัวอกเสียได 

๓) เม่ือยับย้ังใจ ไมฆาแมสัตวเล็กสตัวนอยท่ีทําความรําคาญแกเรา เชนแทนการฆามดท่ีข้ึนจาน
ชามดวยวธิีเอานํ้าลางงายๆ แตเปาหรือเคาะไลเสียกอน สังเกตดคูวามจริงเก่ียวกับจิตขณะน้ัน จะพบวา
แตละวินาทีของความพยายามไลจะไมสูญเปลา คุณจะเห็นความเมตตาท่ีคอยๆเออข้ึน เห็นกระแส
ตานทานความคิดในเชิงฆาสัตว หรืออีกนัยหนึ่งเห็นภูมิคุมกันโรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการฆาสัตวตดั
ชีวติ 

๔) เมื่อระงับความโลภ ไมขโมย ไมโกง ไมพูดฉอฉลเพ่ือนําสิ่งท่ีไมใชสิทธิ์ของคุณมาครอบครอง 
สังเกตดูความจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะพบวามโนภาพหนาตาโกงๆของคุณเหือดหายไป แทนที่ดวยใจ
ท่ีใสซื่อตรงไปตรงมา เม่ือเปล่ียนนิสัยข้ีโกงเปนนิสัยซื่อไดถาวร ลองสองกระจกแลวถามตวัเองวากรรม
ตกแตงหนาตาไดจริงไหม จากคนข้ีโลภมาเปนคนชนะความโลภผิดๆได ทุกอยางดูดีข้ึนหรือเปลา 

๕) เม่ือหามราคะผิดๆ ไมคดิคบชู ไมคิดเอาลูกสาวที่ยังมีพอแมเล้ียงดูมาทํามิดีมิราย ตลอดจน
กระท่ังหักหามใจไมแตะตองหญิงซึ่งมิใชคูของคุณ สังเกตดคูวามจริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวามี



 ๘๔

ความหนักแนน เขมแข็ง และเปนตัวของตัวเองอยางย่ิง ไมตกอยูใตอาณัติของราคะอันทรงอิทธิพลเหนือ
มนุษยธรรมดา คุณอาจถูกประณามวาโงในหมูโลกียชนผูเล็งเปาไปท่ีของดีๆภายนอก แตคุณจะภูมิใจใน
ตนเองวาเริ่มเปนหนึ่งในผูฉลาดเลนเกมกรรมท่ีเล็งเปากลับมายังจิตของตน ลองเฝามองเอาเองวาการ
เปนผูกําชัยเหนือราคะไดน้ัน รสชาติเหนือกวาชัยชนะในเกมกีฬาที่ตองเหยียบบาผูอ่ืนเพียงใด 

๖) เม่ือหยุดคําโกหกไวไดแคท่ีปลายล้ิน ไมปลอยใหมันผานออกไปเปนเสียงพูดดงัใจอยาก 
สังเกตดูความจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะพบวาจิตคุณมีความตรง เห็นทุกสิ่งตามจริง อยูขางความจริง 
ไมบิดเบ้ียว ไมเห็นทุกสิ่งพรามัว ไมอยูขางความเท็จ คุณจะรูสึกเหมือนมานหมอกที่ปกคลุมจิตเลือน
สลายหายหน มีแตความกระจางใส อยากเห็นอะไร อยากเขาใจอะไร จะดูเหมือนฟาเปด รูเห็นและเขาใจ
จะแจงไปหมด กับท้ังผานคนอื่นแลวรู วาการกลาวคําโกหกเปนคล่ืนรบกวนความจริง เมื่อรบกวนความ
จริง เกมกรรมก็จะรบกวนความจริงของเขาเชนกัน อาจจะมาในรูปของคนใสไคล ตีไขใสสี บิดเบือนภาพ
ของเขาใหเบ้ียวบิดผิดรูปไปมาก 

๗) เม่ือเก็บคําสอเสียดที่เสียดแทงใจผูอ่ืนไวได สังเกตดคูวามจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะพบวามี
เมตตาออนๆเกิดข้ึนแทนที่ หากคําเสียดแทงนั้นยังกองอยูในหัวคุณ คุณอาจมีโอกาสเห็นเปนครัง้แรก วา
คําเสียดแทงนั้นเหมือนเข็มแหลมๆ ย่ิงเสียดแทงเทาไหรย่ิงแหลมเทานั้น การมีคําเสียดแทงอยูในจิตก็
เหมือนเอาเข็มแหลมมาทิ่มตําตวัเอง เมื่อระงับเสียไดกระทั่งในระดับความคดิ คือไมอยากแมคิดรายกับ
ใคร จิตของคุณจะสบายขึ้น เปนสุขกับตนเองมากข้ึนท่ีเห็นอาการโตตอบกับโลกในทางเย็น 

๘) เม่ือเปล่ียนคําหยาบเปนคําสุภาพได สังเกตดคูวามจริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวาแรงอัด
หนักๆหายไป ความสกปรกของจิตเปล่ียนเปนความสะอาดแทน เม่ือเห็นความตางอยางแทจริง คุณจะ
พบวาการพนคําหยาบก็ไมตางจากการเอาคอนหนักๆทุบโปงเขากลางหนาผากตนเอง จิตตวัเองไดรับ
ความบอบช้ําทันทีน้ันเอง อาการฟกช้ําดําเขียวของจิตจะมาในรูปของความมึนงงไปชั่ววูบ หรือรูสึกคลาย
เอามานมืดมาคลุมหนาทันทีทันใด โดยเฉพาะถาคําหยาบนั้นเกิดจากเจตนาประทุษรายผูอ่ืน มิใชคํา
หยาบที่เกิดจากเจตนาพูดหยอกเลนหัวกับเพ่ือน เพียงเลิกพนคําหยาบพร่ําเพร่ือเสียได ใจคุณจะเหมือน
ผิวท่ีเปลงปล่ัง ไมฟกช้ําดังเคย 

๙) เม่ือไมพลามเพอเจอ หรือวิจารณใครๆอยางไรสาระไรเหตุผลเสยีไดท้ังท่ีใจอยาก สังเกตดู
ความจริงเก่ียวกับจิตขณะน้ัน จะพบวาคณุมีสติดีข้ึน ฟุงซานนอยลง ย่ิงคุณเขาขางเหตุผล ย่ิงคุณพูดแต
คําท่ีมีประโยชน จะหยอกลอเลนหัวก็ใหพอดี คุณจะย่ิงพบวาสาเหตุหลักท่ีคนเราฟุงซานจนยากจะหาม
น้ัน ก็มาจากการพูดไมรูจักหยุด ขุดเรื่องคนอ่ืนแบบไมรูจักคิดนั่นเอง ผลของการหยุดพลามเพอเจอจะลด
พายุความฟุงในสมองไดกวาครึ่ง 

๑๐) เม่ือหามปากไมใหเปดรับเหลา หรือหามจมูก หามเน้ือหนังไมใหรับยาเสพติดสรางความมึน
เมาขาดสติใดๆ สังเกตดูความจริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวาคุณมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ยัง
ครองสํานึกแบบมนุษยคือรูจักผิดชอบชั่วดีไดครบถวน เปรียบเทียบแลวคุณจะเห็นถนัดวาถาตายไป



 ๘๕

ระหวางไมเมา มีสติสมบูรณ จิตของคุณจะยังสมควรแกความเปนมนุษยอยู แตหากสมองมึนชา จิตใจมวั
มน ก็จะไมมีทางเปนท่ีพ่ึงของตนเอง ไมมีทางแข็งแรงพอจะกาวไปสูเกมกรรมครั้งหนาท่ีเสมอกันกับเกม
กรรมรอบนี้ไดเลย 

 

หากเห็นความจริงเก่ียวกับจิตและกรรมอันเปนปจจุบันไประยะหนึ่ง จุดรวบยอดคือคุณจะสามารถ
แยกแยะไดวากรรมใดทําแลวเปนคุณประโยชน นํามาซึ่งความสุข กรรมใดทําแลวเปนโทษ นํามาซึ่ง
ความทุกข 

คุณจะจําแนกแยกแยะไดตามจริง วาแมบางทีอาจตองเดือดรอนกายตอนนี้ แตจะสบายใจในระยะ
ยาว ก็นับวาคุมกัน คุณจะเลือกกรรมที่เปนประโยชนมากกวาโทษ หรือถึงแมไมอาจละกรรมที่เปนโทษ
ไดเดด็ขาด จิตก็จะไมถลําลงไปหมกโคลนบาปทั้งดวง  

จากนั้นคุณจะมีความสามารถสังเกตสังกาความจริงไดละเอียดออนมากข้ึนเร่ือยๆ เห็นท้ังเหตุผลท่ี
สุข เหตุผลท่ีทุกข เหตุผลท่ีสงบ เหตุผลท่ีฟุงซาน เหลานี้จะทําใหคุณเขาใจวากรรมแตละอยางทําแลว
ใหผลกับจิตใจเสมอ นานไปคุณจะเห็นเหมือนจิตใจแบบตางๆมีแรงดึงดูดเหตกุารณเฉพาะตัว 
กลาวคือถาจิตสวาง ก็จะดึงดูดเหตุการณดีๆเขามา แตถาจิตมืด ก็จะดึงดูดเหตุการณรายๆไม
เลิก และน่ันเองจะทําใหคุณเริ่มเช่ือวากฎของเกมกรรมมีอยูจริง คุณจะไมเชื่อเพียงเพราะฟงใครอีกตอไป 
เพราะใจเห็นประจักษดวยตนเองอยางถองแทเสียแลว 

พฤติกรรมทางจิตของคุณจะแปลกเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง คุณจะสังเกตไดละเอียดกระท่ังจิตท่ีคิด
ทํารายเพียงนิดเดียวแมดวยคําพูดประชดเล็กๆ ย่ิงหากพลั้งปากหลุดคํากระทบกระแทกใจใครก็อาจรูสึก
ผิดไดมาก แตถาระงับทันก็จะเปนสุข และเหมือนไดพัฒนาตวัเองข้ึนมาอีกข้ัน 

และท่ีสุดคุณจะรูสึกเหมือนดั้งเดิมนั้น ในหัวเต็มไปดวยปฏิกูลและสิ่งอุดตัน จําเปนตองทะลวงผาน
ดานอุดตันไปทีละเปลาะ การใหทานและการรักษาศีลทีละขอเทาท่ีทําได คือการเคาะ การเจาะทะลวงสิ่ง
อุดตันท่ีวานั้น 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหคณุเห็นวาความยากที่สุดของเกมกรรมไมใชเลนอยางไรใหดี แตเลน
อยางไรจึงยุติเกมเสยีได 



 ๘๖

บทที่ ๙ - วิธีหยุดเลนเกม 
 

ความสามารถหยุดเลนเกม คือการเลนชนะอยางเด็ดขาด 
 

ทําความรูจักเกมใหดีขึ้น 

 

ธรรมชาติพืน้ฐานของอุปกรณเลนเกม 

ดังกลาวแลวในบทท่ี ๒ วาดวยอุปกรณเลนเกม คืออุปกรณเลนเกมถูกตกแตงใหพิสดารเปน
ตางๆกันก็ดวยกรรมเกาไปเสียท้ังนั้น 

กฎเหล็กของเกมกรรมคือสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม แมรูปรางลักษณะหนาตา ทรวดทรงอง
เอว สดัสวนแขนขาตางๆ ก็ถูกตกแตงข้ึนดวยกรรมเกาท้ังส้ิน ราวกับจะฟองใหรูตั้งแตแรกพบกันเลยวา
คุณเคยดีหรือเคยรายมาประมาณไหน แตความไมรูเบ้ืองหนาเบ้ืองหลังยอมทําใหคุณคิดงายๆแควาใคร
สวยหลอก็โชคดีไป ใครข้ีเหรหนอยก็โชครายหนอย คนทั้งโลกประชันหนาตากันอยางไมรูเลยวาทําไม
ใครโชคด ีทําไมใครโชคราย และท่ีสําคัญคือไมรูเลยวาทําไมถึงตองมีความตาง 

กรรมเปนผูวาดหนาตา ผูเลนเกมแตละคนจึงคลายจิตรกรที่วาดรูปรางหนาตาและลงสีใหตนเอง 
ใครฉลาดในเกมกรรมมากก็เอาหนาตาสวยหลอไป ใครมือออนในเกมกรรมก็ไดหนาตาจืดชดืแทน 
ธรรมดาของกายอันเปนอุปกรณเลนเกมคืออยางนี้เอง 

อยางไรก็ตาม น่ันเปนแคผวินอก ธรรมชาติข้ันพ้ืนฐานของอุปกรณเลนเกมทุกคนมีความ
เหมือนกันอยู กายมนุษยท้ังหลายประกอบขึ้นดวยของแข็งคงรูป เชนเสนผม เสนขน เล็บมือเล็บเทา ฟน 
เนื้อหนัง ฯลฯ กับท้ังมีของเหลวท่ีพรอมไหล เชนน้ําเลือด นํ้าหนอง นํ้าลาย ฯลฯ กับท้ังมีไออุนท่ีกระจาย
ความรอนไดเปนอุณหภูมิในรางกาย กับท้ังมีของพัดไหวที่มองไมเห็นแตสัมผัสไดเชนลมหายใจ ลมจาก
ทวารหนัก ฯลฯ กลาวโดยยนยอคือกายมนุษยประกอบดวยธาตุท้ัง ๔ ไดแก ดิน นํ้า ไฟ ลม 

สําหรับคนตาบอดแลว ใครสวยหลออยางไรก็ไมตางกัน มีแตความแข็งของธาตุดนิ ความเหลว
ของธาตุนํ้า ความรอนของธาตุไฟ และความพัดไหวของธาตุลมใหสัมผัส 



 ๘๗

ย่ิงไปกวานั้น เพียงมองตามจริงจากประสบการณตรง ทุกคนจะพบเหมือนๆกัน วาธาตดุินมีความ
ไมเท่ียง ยกข้ึนดวยกระดูกสันหลัง ฉาบดวยเนื้อหนังหลอกตา ผูกดวยเสนเอ็นนอยใหญ คงรูปเปนวัยเด็ก 
เจริญวัยเปนหนุมสาว แลวท่ีสุดก็ถึงคราวตองแกชรา 

ย่ิงธาตุ นํ้า ธาตุไฟ และธาตลุม ย่ิงมีความแปรปรวนใหเห็นงาย โดยเฉพาะธาตุลมนั้นไหลเขาไหล
ออก ไมคงที่เลยแมแตวินาทีเดียว เราจึงควรจับสังเกตสัจจะเกี่ยวกับความไมเท่ียงผานสายลม
หายใจนี้กอน สังเกตที่ลมหายใจ จะไดเห็นความจริงวาไมเท่ียงเดี๋ยวนี้เลย ไมตองรอนานเหมือน
ธาตุดิน 

และถามองดวยตาเปลา สมองอันเปนสวนของกายก็เหมือนเปนตนกําเนิดของความรูสึกนึกคิด แตถา
มองดวยความเชื่อวาจิตวญิญาณไมมีเกิดตาย แตรอนเรไปอาศัยรางโนนรางนี้ไปเรื่อย ก็ตองมองกาย
เปนเพียงบานพักช่ัวคราวของจิต ไมไดใหกําเนดิจิตและความรูสึกนึกคิดแตอยางใด 

ทวาถามองแบบพุทธ ก็จะเห็นกายกับจิตเปนเหตุเปนผลอิงอาศัยกันและกันเกิดดบั นามเปนเหตุ
ปจจัยแกรูป เชนกรรมจัดสรรใหเกิดอตัภาพมนุษยซ่ึงมีลักษณะตางๆกัน และรูปก็เปนเหตุปจจัยแกนาม 
เชนดวยกายนี้จึงมีกายกรรมและวจีกรรมได กับท้ังเปนฐานที่ตั้งของสัมผัสกระทบตางๆใหเกิดการรับรู 
การรับรูน่ันเองคือจิต รับรูคราวหนึ่งก็ถือวาจิตเกดิดวงหนึ่ง ความรับรูดับลงก็ถือวาจิตดับไปอีกดวงหนึ่ง 

สาระที่สําคัญคือท้ังรูปท้ังนามไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตวัตนที่มีอยูโดยดั้งเดิม และไมอาจบัญชาให
ตั้งอยูนานเทานั้นเทานี้ น่ีคอืธรรมชาติพ้ืนฐานของอุปกรณเลนเกมกรรม ท้ังฝายกายและฝายใจ 

 

เกมแหงความไมรู 

พวกเราเลนเกมอยูบนความไมรู หรือจะเรียกวาเปนเกมแหงความไมรูก็ได ตลอดเวลาเต็มไปดวย
เรื่องของการใชสัญชาตญาณตามกิเลส หรือไมก็เปนเรื่องของการคาดเดาและการลองผิดลองถูก 

พนจากภวังคและฝนเลอะเลือนในทองแม บุญเกาจะสงใหคุณปรากฏตัวข้ึนในโลกแลวพรอมจะ 
‘รับรู’ ในระดบัหนึ่ง ผานรูปท่ีกระทบตา เสียงท่ีกระทบหู กล่ินท่ีกระทบจมูก รสท่ีกระทบลิ้น ของแข็งออน
รอนเย็นท่ีกระทบกาย และสภาพธรรมตางๆท่ีกระทบใจ แตคุณยัง ‘ไมรู’ เลยวาสิ่งท่ีเห็นและไดยิน
เหลานั้น เกิดข้ึนไดอยางไร และสําคัญท่ีสุดคือคุณไมรูเลยวาตนเองเกิดมาไดอยางไร ทําไมถึงเปน
อยางที่เปน 

เมื่อไมรูก็ตองเผชิญหนากับแรงบีบคั้นใหเกิดกิเลสประการตางๆ แลวตัดสินใจโดยยืนอยูขางกิเลส
บาง ยืนอยูขางมโนธรรมบาง คุณมีแตมโนธรรมเปนท่ีพ่ึง และมโนธรรมจะต่ําหรือสูงก็ข้ึนอยูกับวา
บุญเกาของคุณสงมาอยูกับพอแมหรือครูแบบใด อารมณและความคิดของคุณตั้งม่ันหรือ
แปรปรวนไดแคไหน 



 ๘๘

ในเกมยอยๆท้ังหลายนั้น คุณเลนเอาแพชนะกับเพ่ือนมนุษยดวยกัน ไดอะไรจากเพื่อนมนุษย
ดวยกันไปครอง โดยมีคติวาผูชนะไดไปท้ังหมด แตในเกมกรรม  คูตอสูของคุณคือกฎแหงกรรมวิบากที่
ไมมีหนาตา แตมีตวัตนอยูจริง คุณมีสิทธิ์เลนแคใหเสียนอยท่ีสุด คุณไมเคยไดอะไรจากเกมกรรมไป
ครอบครองอยางแทจริงแมแตชิ้นเดียว เพราะสุดทายจะตองทิ้งใหทุกสิ่งเปนสมบัติของความ
แตกพงัเสมอ 

เชนเมื่อขณะมีอุปกรณเปนกายใจมนุษยน้ี คุณกําลังเลนเกมแหงความเจ็บปวด สมหวังในวันหนึง่
เพื่อผิดหวังในอีกวันหนึ่ง ลงทายที่สุดดวยสูญเสียเลือดเน้ือของคนจากไป และการหลั่งน้ําตาของคนอยู
ขางหลัง ท้ังคนตายและคนอยูไมรูเลยวาจะไปเลนเกมไหนตอ 

 

เดินทางไกล 

หากคุณเคยหลงเสนหของการเดินทางไกลมาบาง เชนเดินทางไปตางจังหวัดไกลๆ ไปทํางาน ไป
เท่ียว หรือไปเย่ียมญาติ เห็นเสนทางยาวๆ ทิวทัศนสวยๆ ฟาเปดโลงเปนระยะๆ จิตใจปลอยสบาย 
เหมือนหลุดจากกรงแคบที่ครอบคุณอยูช่ัวนาตาป แมมคีวามเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลาจากการเดินทางไกล
บาง คุณก็คงคิดวาคุมกัน เพราะพักเหนื่อยไมนานก็จะกลับมีกําลังวังชา สามารถเดินทางไกลตอไปไดอีก 

รายละเอียดวิธีเดินทางไกลของแตละคนทําใหรูสึกและนึกคิดตางกัน ถาคุณฟุงซานจนรําคาญ
ความคิดของตนเองระหวางเดินทาง คุณจะเกลียดการเดินทาง แตถาจิตใจคุณสงบสบายกวา
ปกติในระหวางเดินทาง คุณจะชอบการเดินทาง 

เพื่อนรวมทางก็มีสวนใหเบ่ือหนายหรือครึกคร้ืน ถาคณุไดใครสักคนท่ีคุยกันอยางออกรสไปตลอด
ทาง คุณจะรูสึกถึงความผูกพันท่ีแนนแฟน และอยากเดินทางไกลไปกับเขาอีกเรื่อยๆ 

แตการเดินทางไกลในเกมกรรมนั้น ซับซอนกวาการเดนิทางไกลบนถนนท่ียาวเหยียดมากนัก คุณ
เปนนักเดินทางผูโดดเดี่ยว ท่ีทองไปในความฝนอันสรางขึ้นดวยกรรมดีกรรมชั่ว ภาพฝนจะผานไป
เรื่อยๆเหมือนทิวทัศนขางทาง คุณจะตดิใจเสนหของการเดินทางไกลอันเต็มไปดวยความลืมเลือน และ
ความตดิใจนัน้เองจะกดใหคุณตกอยูในภาวะฝนท้ังลืมตาครั้งแลวครัง้เลา 

ในระหวางการเดินทางไกล เพ่ือนรวมทางของคุณจะเปล่ียนหนาไปเรื่อยๆ คุณอาจเจอคนถูกใจ 
แตจะไมสามารถขอใหเขารวมทางกับคุณตลอดไป ถึงเวลาทุกคนตองแยกยายกันไปตามยถากรรมเสมอ 

เฉพาะในเกมนี้ คุณอาจผานประสบการณชนิดนั้นมาแลว คือเพ่ือนรวมทางหายหนาไปทีละคน
สองคน และในท่ีสุดวันหนึ่งคุณเองจะตองหายหนาไปจากเพื่อนรวมทางที่เหลือ ใครจะเต็มใจหรือไมเต็ม
ใจก็ตาม 



 ๘๙

คนความจําเสื่อมยอมไมอาจจําการเดินทางที่นาเหนื่อยหนายได คุณก็เหมือนกัน ตายแตละคร้ัง
คุณจะเริ่มตนดวยสภาพชีวิตชีวาแบบใหม ตอเมือ่เติบโตขึ้นเสวยสุขทุกขซํ้ารอยเดิมนั่นแหละ 
คุณจึงจําความเหนื่อยหนายในการเดินทางไกลข้ึนมาได   
 
กับดัก 

หากคุณเคยเห็นพืชหรือดอกไมมีพิษบางชนิด คุณจะตระหนักวาบางสิ่งท่ีสวยงามในโลกนี้ ไมได
เปนประกันความปลอดภัยใดๆเลย ผูไมรูและหลงเชยชมอาจบาดเจ็บสาหัส เพราะขาดความระมัดระวัง
ตัว คาดไมถึงวาฤทธิ์ของมันจะรายคานสายตาไดขนาดนั้น 

กับดักของเกมกรรมก็เชนกัน มีบางที่แสดงตวัโจงแจงวาเปนกับดกัเครื่องลอ แตสวนใหญถูกอํา
พรางหลุมขวากไว ท้ังแบบพอเนียนตา และท้ังแบบแยบยลลํ้าลึก 

กับดักท่ีโจงแจงในโลกมนุษยน้ี ไดแกเหลายา การพนัน และการมั่วสุมของเหลาอันธพาล แมจะ
ปรากฏอยูชัดๆวาเปนไฟ แตก็ยังมีแมงเมาบินเขาไปหา เพียงเพราะรูสึกวามีเพ่ือนอยูท่ีน่ัน หรือเพียง
เพราะรูสึกวาจะเปนแหลงทําเงิน หรือเพียงเพราะรูสึกวาเปนของดีสําหรับตน 

กับดักท่ีพอเนียนตาในโลกมนุษยน้ี ไดแกหญิงชายเจาเสนหท่ีนิยมหวานเสนหไปท่ัว เพียงเพื่อให
ใครๆมายอมสยบ หรือเพียงเพ่ือไดรูวามีใครแยงชิงตนแบบเอาเปนเอาตาย หญิงชายเหลานี้งายท่ีกาล
ตอมาจะประพฤติผดิในกาม อาจจะนอยๆ หรืออาจจะทุกชนิด ถาหลงติดก็เทากับพลอยรางพลอยแห 
กลายเปนหนึ่งในชูของเขาหรือเธอได 

กับดักท่ีแยบยลลํ้าลึกไดแกการงานหลายๆชนิด ท่ีดเูหมือนดี ดูเหมือนเปนไปเพ่ือประโยชนสุข
ของคนอ่ืน แตท่ีแทตั้งตนดวยความหลงผิด จึงพลอยพาใหผูตดิตามหลงผิดไปดวยเปนจํานวนมาก เชน
คําสอนของบางลัทธิท่ีนาสนใจ มีคําสอนเปนเหตุเปนผลนาคลอยตาม แตสดุทายสอนไมใหเห็น
ความสําคัญของพอแมมากกวาเจาสํานัก และท่ีสุดคือทําตามเจาสํานักส่ังไดกระทั่งฆาคน 

อันท่ีจริงเกมกรรมเต็มไปดวยกับดัก จาระไนไมหวาดไมไหววามีอะไรบาง แตถาคณุเคยหลงเชื่อ
ผิดๆ ถูกหลอกใหทําเรื่องผิดๆชนิดเห็นดาํเปนขาว เห็นกงจักรเปนดอกบัว อันนัน้แหละตัวอยางกับดัก
ของจริงในชีวติคุณ 

กับดักบางอยางใหโอกาสคุณแกตัว แตกับดักบางอยางขอเพียงคุณหลงพลาดไปติดครั้งเดียว คุณ
จะไมมีวันไดหลุดออกมาอีกเลยจนกวาจะใชกรรมหมด ตวัอยางที่ชัดเจนก็เชนลัทธิฆาตัวตาย หากสาวก
ของลัทธิหลงเช่ือ นึกวาการฆาตัวตายคือวิธีลัดสูความเปนอมตะ หรอืนึกวาระเบิดพลีชีพเปนวีรกรรมที่จะ
ไดรางวัลบนสรวงสวรรค เชนนี้คือการสละสทิธิ์ในเกมกรรมแบบมนุษย แลวตองระเห็จไปเขาคุกท่ีเกม
กรรมตระเตรยีมไวยาวๆแทน 
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อัตราเสี่ยงทีจ่ะเลนแพ 

ในเกมกรรมไมมีการพายแพถาวร คือคณุไมอาจทําบาปรายแรงใดๆที่จะสงใหไปติดอยูในทุคตภูิมิ
ตลอดกาล ขณะเดียวกันคณุก็ไมอาจทําบุญท่ีสูงสงพอจะดันใหลอยข้ึนไปคางบนสุคติภูมิชัว่นิรนัดร 

มนุษยภูมิเปนภูมิท่ีเลนเกมกรรมไดซับซอนพิสดารเหนือภพภูมิอ่ืนใด ไมวาจะอยากสะสมแตม
บวกเพ่ิมหรือเติมแตมลบเยอะ ในภูมิมนุษยน้ี คุณสามารถแกตัวไดมากที่สุด ปรบัเปล่ียนพัฒนาไดมาก
ท่ีสุด แตขณะเดียวกันก็อาจซํ้าเติมตวัเอง ฉุดตัวเองลงต่ําไดมากที่สุดดวยเชนกัน เน่ืองจากใจของ
มนุษยมีโสมนัสอันเกิดจากบาปใหญได หลงผิดขนาดฆาผูมีพระคุณสูงสุดเชนพอแมได ฆาผูสละ
โลกเชนพระสงฆองคเจาได แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจาผูไรมลทินก็ยังเคยมีคนใจบาปพอจะคิดปลง
พระชนมมาแลว 

และเม่ือนับกันเปนเรื่องๆ ในโลกนี้ก็มีแรงบีบคั้นใหเกิดกิเลสมากกวาเครื่องชวยตานทานกิเลส แม
บุญเกาจะสรางปราการมโนธรรมมาใหคณุแข็งแรงเพียงใด หากเจอกระหน่ําหนักๆเขาก็อาจเขวได
เหมือนกัน คุณจะตองมีความรู ความเขาใจ และเหตุผลที่ดีพอมาตั้งแตตนชวิีต วาทําไมจึง
สมควรตานกิเลส ทําไมถึงตองยอมถูกหาวาโงที่ไมฉกฉวยเมือ่มีโอกาสฉกฉวย พดูงายๆคือถาไม
มีคนบอกใหคุณรูวาอะไรบุญอะไรบาป แนวโนมคือคุณจะยอมถูกบีบคั้นใหโลภ โกรธ หลงไปตามเรื่อง
ตามราว มากกวาจะคดิไดเองวาส่ิงใดควร สิ่งใดไมควร 

กฎของเกมกรรมขอหนึ่งท่ีนากลัว คือหากมีจิตท่ีเศราหมองแลว ทุคติเปนอันหวังได สุคติเปนอัน
หวังยาก น่ันแปลวาขณะใดก็ตามที่จิตคุณเศราหมอง บัดนั้นคุณกําลังตกอยูในความเสี่ยงกับการไปสู
ทุคติแลว 

ยกตัวอยางเชนคุณเปนคนมีศีลมีสัตย รักเดียวใจเดียว แตหลงรูปจนไปควาคนเจาชูมาเปนคูครอง 
วันหนึ่งคุณบังเอิญทราบวาคูครองสุดท่ีรักของคุณคบชู คุณเกดิความเศราโศก หันหนาไปหาเหลา หาก
คุณกําลังนั่งกินเหลาเคลาความอาลัยคนรักแทบขาดใจแดดิ้นอยูน่ันเอง เผอิญวัยรุนไลยิงกันแลวคุณดัน
เจอลูกหลง กระสุนเจาะเขากลางทายทอยขาดใจตายคาที่ ก็คาดหมายไดเลยวาจิตจะทํางานครั้งสุดทาย
เปนการปรุงแตงฝนรายใหเกิดข้ึน คุณอาจเห็นตัวเองเมามายเดินโผเผไปตามถนน แหกปากเรยีกชื่อคน
รักท่ีนอกใจแทบไมเปนภาษา จากนั้นเม่ือจิตสุดทายดับลง คุณจะคงสภาพของเปรตขี้เมา ร่ําอาลัยรักไป
อีกนาน กวาท่ีบุญอันสวางไสวอยางใดอยางหนึ่งจะถึงเวลาใหผล มาชอนรับคุณใหพนจากสภาพของ
เปรตได 

สรุปคือความเปนคนดีอาจไมพอจะเลนเกมใหชนะในแตละครั้ง คุณตองมีเหตุผล มีสติ มีศรัทธาที่
เหนือกวาเครือ่งย่ัวใหเปนบาไปกับโลกนี้ดวย 
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เมื่ออานเกมกรรมออก จะเริ่มเห็นรางๆวาคุณตองเลนไปเรื่อยเพ่ือความเหนื่อยเปลาอยางไรแกน
สาร ท้ังตองดิน้รนหากิน ท้ังตองหาซื้อบาน ท้ังตองวุนวายจัดการภาระตางๆในชีวติใหลงตัว เสร็จแลวก็
ตาย ตองไปหาใหมเอาขางหนาอีก เทานั้นไมพอ ยังตองสุมเสี่ยงตอการไดไปทุคติภูมิเอางายๆเพียงดวย
การเผลอปลอยใจใหเศราหมองแลวจับพลัดจับผลูชะตาขาดเดี๋ยวนั้น 

คุณจะเห็นมนุษยและสัตวทุกตัวบนโลกรวมเลนเกมกรรมอยูกับคุณ คุณเห็นใจตัวเองอยางไรก็ควร
เห็นใจพวกเขาเทาๆกัน เพราะตางฝายตางก็อยูในวังวนแหงเกมอันไมเปนท่ีรูกฎนี้เหมือนๆกัน มีสิทธิ์
แปรเปนนั่นเปนนี่ ไดดีบาง ตกยากบาง หยาบบาง ประณีตบางเหมือนๆกัน ตองรองไหอยางไมรูทางแก
เหมือนๆกัน ตกอยูภายใตความเสี่ยงที่จะลงต่ําไดเสมอเชนกัน 

การคิดเดินทางไปเรื่อยๆเพ่ือเลนเกมกรรมจึงมิใชนโยบายที่ดี อยางนอยคุณควรวางแผนที่จะหยุด 
รวมทั้งชักชวนคนรอบขางใหรูตามและคิดตามดวย ขอใหลองนึกถึงคนท่ีคุณรักท่ีสุด คุณทนไดไหมถาจะ
ปลอยใหเขาหรือเธอพลัดไปอยูในหมูอันธพาล อีกท้ังตกอยูในสภาพความจําเลอะเลือน พรอมจะถูกสาด
โคลนใหมอมแมม พรอมจะถูกขมเหงใหบอบช้ํา? 

น่ันอาจเปนเรื่องสมมุติ แตเรื่องจริงก็คือถาคนท่ีคุณรักยังตองเวียนวายตายเกิดไปเรื่อยๆอยางไร
จุดหมายปลายทาง เขาหรือเธอจะตองตกอยูในสภาพย่ําแยย่ิงกวานั้นมาก เพราะโคลนที่จะสาดมาเปอน
เขาไมไดมาจากท่ีอ่ืน แตสาดมาจากความไมรูของเขาเอง 

เชนนี้คุณคงบอกตัวเองถูกวาควรทําอะไร? 

ใชแลว… คุณควรหาทางหยุดเลนเกมเสีย 

 

ทําความรูจักตนเคาของเกมกรรม 

กอนจะหยุดเลนเกมได คุณควรจะรูท่ีมาท่ีไปเสียกอน วาทําไมคุณถึงตกมาอยูในเกมนี้ และที่
สําคัญคือทําไมคุณจึงยังไมเลิกเลนเกมน้ีเสียท ี

คุณอยาไปคิดถึงเรื่องเวลาอันเปนตนตอของสรรพสิ่ง เพราะเวลาไมมี มีแตลําดับการเกิดดับของ
กายใจ การไดอุปกรณเลนเกมแตละครั้งตองมีเหตุท่ีมาที่ไปเสมอ จะผุดข้ึนลอยๆจากอากาศ
ไมได ฉะน้ันแมชาตแิรกท่ีสุดท่ีทุกอยางจะอุบัติข้ึนโดยปราศจากเง่ือน ปราศจากเคา ก็ยอมไมมี
เชนกัน 

โจทยท่ีเราควรเพงเล็งจึงไมใชคําถามแบบไขกับไกอันไหนเกิดกอนกัน แตตองเล็งลงไปในสิ่งที่
กําลังเห็นได วาอะไรเปนเง่ือน อะไรเปนตนเคาใหตองอยูในเกมกรรมตอ 
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สิ่งท่ีเราสามารถเห็นไดจริง จับตองไดทันที ไมมีอะไรเกินไปกวากายใจอันปรากฏอยูในปจจุบันนี้ 
หากมองวาคุณเลนเกมกรรมมานับอนันตภายใตกฎเกณฑเดิม ก็แปลวาถาเห็นความจริงและ
เง่ือนไขตางๆที่ทําใหมีกายใจนี้ได คุณก็สามารถเห็นตนตอกําเนิดเกมกรรมทั้งหมดไดเชนกัน 
ไมจําเปนตองระลึกชาติ ไมตองมีญาณหย่ังรูอนาคต คุณก็มีสิทธิ์เห็นเง่ือนไขความจริงเกี่ยวกับกายใจใน
ทุกกาลไดเชนกัน 

อุปกรณเลนเกมกรรมคือกายใจมนุษยน้ัน นอกจากเอาไวกอกรรมทําบุญบาปแลว ยังประกอบดวย
ชองทางเชื่อมตอกับโลกภายนอกมากมายหลายชนิด ไดแกตา เอาไวมองดูรูป หูเอาไวฟงเสียง จมูก
เอาไวดมกล่ิน ล้ินเอาไวล้ิมรส ประสาทกายทั่วรางเอาไวรับสัมผัสกระทบ และใจเอาไวรับรูสภาพธรรมทั้ง
ปวงนอกเหนือจากที่ชองรับอ่ืนๆรับไมได 

เรื่องของเรื่องก็คือเม่ือรับผัสสะมาแลวไมจบแคทราบวาเกิดผัสสะ แตยังมีแรงกระทําทางระบบ
ประสาทที่กอใหเกิดความสบายและความอึดอัดทางกายอีกดวย 

ไมวาคุณจะรูเรื่องเกมกรรมมากหรือนอยแคไหน ตราบใดที่คุณยังติดใจรสชาตคิวามสบายอัน
เกิดจากผัสสะกระทบทั้งหลาย ตราบนัน้คุณไดชื่อวาตกอยูใตการบังคับใหเลนเกมกรรมตอเสมอ 
โดยไมมีขอยกเวน 

เหตุท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะความติดใจจะกอใหเกิดอาการดิ้นรนทะยานอยาก ถายังไมไดสักคืบก็จะ
เอาคืบ ถาไดคืบแลวจะเอาศอก ไดศอกจะเอาวาตอ เปนอยางนี้ไปเร่ือยๆ เม่ือไมหยุด ไมวาง ไมวาง 
จิตก็จะมีการทํางานเขากระบวนการตอภพตอชาตโิดยอัตโนมัต ิเหมือนตกอยูในหวงฝน
ประหลาดที่ไมอาจตื่นข้ึน เพราะแรงอุปาทานวาความฝนเปนเร่ืองจริงน้ัน จะยึดไว หนวงไว เกาะ
กุมจิตใจของคุณไวอยางเหนียวแนน 

ฝนคร้ังสุดทายกอนตายจะเปนหวงเช่ือมตอกับฝนครั้งตอไป น่ีคือกลไกอันลึกลับของเกมกรรม 
เห็นไดครั้งเดยีวและไมอาจกลับมาบอกเลาใหญาติพ่ีนองฟง ธรรมชาติกรรมวิบากจะประมวลคะแนน
ท้ังหมดที่คุณเลนไดในเกมกรรมครั้งหนึ่งๆ แลวตดัสินใหวาจะสงคุณไปเลนเกมใหมตอกันท่ีไหน จิตที่ยัง
มียางเหนียว ยังมีความยึดติดถือม่ัน อยากไดดี อยากเปนคนสําคัญในเกมกรรมนั่นเอง จะทําให
คุณหมดสทิธ์ิปฏิเสธการหยุดเลนเกม 

อยางไรก็ดี ประสาทกายนี้เปนเพียงเครื่องรับ บังคับใหสุขทุกขเองไมได และโลกนี้ก็กลาดเกลื่อน
ไปดวยเครื่องกระทบรอนหนาวใหเกิดความอึดอัดไมสบาย เมื่อใดเกิดความอึดอัดก็จะนําไปสูความ
รังเกียจ อยากหนีไปสูสภาพที่ดีกวา หรือไมก็อยากปดเกมดวยวิธีลัดสั้นคือฆาตัวตาย 

การใชชวีิตตามใจอยาก ก็เหมือนการเลนเกมตามใจชอบ ยากที่คุณจะเลนไดด ีและคุณจะไมมีวัน
เลนชนะเกมยากๆเพียงดวยการหวังรอความบังเอิญ ย่ิงสําหรับเกมกรรมอันเปนของใหญมหึมานี้ เลน
ยากท่ีสุดก็คือเลนอยางไรใหหยุด เพราะฉะนั้นอยาฝนวาจูๆคุณจะเดินไปตกชองแจ็กพอต เปนผูโชคดีได
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หยุดเลนเกมกันดื้อๆ ไมเชือ่ลองถามตัวเองดู วาใหท้ิงคนรักและของหวงท่ีสุดเดี๋ยวนี้ไดไหม? ใหไมหวัง
จะไดอะไรมาอีกเลยไหวไหม? เสียงของความอาลัยท่ีตอบข้ึนมาวา ‘ไมได!’ แมใกลขาดใจตายอยูรอมรอ
น่ันเอง คือความยากเย็นท่ีสุดท่ีหยุดคุณไมใหเลิกเลนเกมกรรมสําเร็จ 

ทุกคนอยากเอาของรักของหวงตดิตวัไปโลกหนา หรือหวังใหโลกหนาดีกวานี้ ไมตองเหนื่อยอยาง
น้ี ไมตองทุกขอยางน้ี แตน่ันแหละ เกมกรรมไมไดรับฟงอุทธรณวาคุณอยากไดหรือไมอยากไดอะไร เกม
กรรมแคดูวาคุณทําอะไรมา แลวก็ใหอะไรคืนคุณกลับไปอยางสมน้ําสมเนื้อ ส่ิงท่ีคุณจะพกติดตวัไปใน
เกมหนาก็มีแตบุญบาปท่ีทําไวดวยอุปกรณเลนเกมปจจุบัน ไมมีสมบัติขาวของหรือลูกเมียคนใดตดิตาม
ไปไดเลย 

 

รูจักเบื้องตนวิธีถอนจิตออกจากเกม 

 

เห็นคาของการออกจากเกม 

ถาไมรูตัววากาํลังเลนเกมกรรม คุณก็ไมมีสิทธิ์เลือกใดๆท้ังสิ้น ตองเลนตออยางเดียว แตเม่ือรูแลว 
เชื่อแลว หรือตระหนักแลววากําลังเลนเกมกรรม คุณมีสิทธิ์เลือกท่ีจะตอหรือหยุด 

หากเลือกท่ีจะหยุด คุณคงตองมีเหตุผลท่ีแข็งแรงไวบอกตัวเองวาทําไมจึงควรหยุด อันนี้หลักวิธก็ี
คือเพงโทษของการตกอยูในเกมกรรมดวยความไมรูใหมากเขาไว แลวเห็นคาของการหยุดเลนเกมกรรม
อยางละเอียด 

หม่ันถามตัวเอง วาเกมกรรมอยากใหคุณเปนสุขหรือเปนทุกข พิจารณาใหรอบดานก็เห็นจะตอง
ตอบวาอยากใหเปนทุกขมากกวาเปนสุข แตขณะเดียวกันก็จะไมปลอยใหคุณตองทุกขอยางเดียว เกม
กรรมจะเลนเอาเถิดเจาลอโดยการสงเสบียงความสุขและภาพลวงตาลอใจใหเกิดความหวังมาเปนระยะๆ 
อาศัยบุญเล็กใหญท่ีคุณไดเคยทําเปนปจจัยน่ันเอง ขืนเกมกรรมมีใหแตทุกข เดี๋ยวสรรพสตัวจะอยาก
หลีกล้ีหนีหนา เลิกเลนเกมกรรมกันเสียหมด 

การหยุดเลนเกมเปนอะไรอยางหนึ่งท่ีคุณไมรูจัก ไมใชความนาเบ่ืออยางที่คิด และหาใชอะไรท่ีคุณ
จะจินตนาการขึ้นมาดวยประสบการณอันแคบจํากัดของหูตานี้ 

แตอยางหนึ่งท่ีพอกลาวใหอนุมานไดก็คอืเมื่อหยุดเลนเกมอยางเด็ดขาด คุณจะไมตองผูกพันกับ
อุปกรณเลนเกมกรรมใดๆ ไมตองตกอยูในภาวะโงเขลาไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้นกับตัว ไมตองเดนิทางไกล
อยางไรจุดหมายแนชัด กับท้ังไมตองสุมเสี่ยงเลนผิดเลนถูกอีกตอไป 
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พูดใหงายก็คือ ถาคุณเห็นโทษเห็นภัยของการเลนเกมกรรมใหชัด แลวเห็นการหยุดเลน
เกมเปนการยกตนเองจากหวงทะเลใหญข้ึนบกอันปลอดภัย คุณจะคิดถึงการหยุดเลนเกม 

แคตั้งใจหยุดเลนเกม รากของชัยชนะก็ปรากฏแลว อะไรดีๆก็เตรียมพรอมจะทยอยตามมาแลว 
การตั้งใจหยุดเลนเกมนั่นแหละคือส่ิงท่ีคุณคิดไมถึง และเม่ือไดคิดก็จะพบวานี่เองคือเสนทางแหง
ความสุขและการมีชีวิตท่ีคดิไมถึงอยางแทจริง เพราะการเลือกหยุดเลนเกมจะเปนการเลนเกมอยางมี
จุดหมายปลายทางครั้งใหญท่ีสุด อันจะเปนท่ีมาของความฉลาดในเกมกรรมโดยรวม ชนิดยิงนัดเดียวได
นกทั้งฝูง หรืออีกนัยหนึ่งคือพยายามเอาชัยแบบหนึ่งเดียวครอบจักรวาล 

อยาคิดวาการหยุดเลนเกมจะเหมือนกับการฆาตัวตายที่จะยุติทุกส่ิงลงเดี๋ยวนี้ คุณยังมีเวลาเสพสุข 
มีเวลาเรียนรูทุกข และปลอยใหชีวิตคล่ีคลายไปตามทางของมันจนกวาจะสดุทางเอง ขอใหทองไววาการ
ฆาตัวตายคือเลหหน่ึงของเกมกรรมท่ีจะทําใหคุณไดเลนตอเกมหนาอยางลําบาก สวนการหยุดเกมอยาง
แทจริงจะไมมีเกมหนาหรือเกมไหนอีกเลย 

 

เขาใจหลักวิธี 

คุณกําลังจมอยูในแรงดึงดูดของเกมกรรม ถาจะเอาชนะแรงดึงดดูอันทรงอํานาจได ก็ตองอาศัย
แรงสงมหาศาลชวย ถึงจะถีบตัวข้ึนสูงไหว กระทั่งเขาสูภาวะวางเหนอืแรงดึงดดูไดเดด็ขาด แลวจึงคอย
ลอยลําสบาย ไมตองอาศัยแรงสงใดๆชวยอีก 

บาปเหมือนแรงฉุดรั้งหนวงเหนี่ยว ย้ือแขนย้ือขาคุณไวกับทรายดูด บุญเหมือนแรงขับดันให
เขย้ือนข้ึนพนทรายดูดได น่ันหมายความวาเม่ือใดคุณตั้งมั่นในบุญและเวนขาดจากบาป จิตคุณ
คอยพรอมทําความเขาใจขั้นตอนตอไปอยางสบาย เหมือนคนข้ึนจากหลมสามารถเดินทางตอ 

เมื่อจิตไมมืดดวยบาปแปลวาสวางดวยบุญ เม่ือสวางดวยบุญยอมเห็นตามจริงไดงาย คือเห็นวา
เกมกรรมเลนชนะยาก แตพล้ังเผลอผิดพลาดงาย เตม็ไปดวยกับดกั ไมมีคะแนนสะสมใดคงที่ ไมมีรางวัล
ใดเปนของคุณนาน ควรทีจ่ะเบ่ือหนาย คลายความยินดีจากการเลนเกมกรรมเสีย 

ความเบื่อหนายในท่ีน้ีไมใชลักษณะของคนอมทุกข แตตองเปนในแบบคนที่ทรงสติสมบูรณ มี
ความเปนกลางอยูเหนือความหดหู เหนือความโทมนัส และเหนือความมีใจแหงท้ังปวง 

ท่ีสุดแลวเม่ือออกจากกรงรั้วของเกมกรรมสําเร็จ คุณจะพบกับ ‘อะไรอีกอยางหนึ่ง’ ท่ีไรรูปรอย
เหนือจินตนาการ เหนือรสสุขหวานชื่น และเหนือความสวางโพลงใดๆในโลกรวมกัน 

 



 ๙๕

เมื่อมองมาจากดานนอกกรงขังของเกมกรรม คุณจะเห็นความจริงกระจางข้ึน เชน… 

ถายังมีความโลภ ติดใจเพศรส ก็ยังตกอยูภายใตอาณัติขององคกําเนิด ยังตองเปนผูกําเนิดอีก 

ถายังมีความโกรธ อภัยไมไดหรือเมตตาไมพอ ก็ยังตกอยูภายใตอาณัติของความผูกเวร ตองเปน
ผูตามใชเวรกนัอีก 

และสุดทาย ถายังมีความหลง เปดความรับรูตามจริงไมได ฆาความมืดไมได มีจิตสองสวางเปน
ไทแกตัวไมได ก็ยังตองตกอยูภายใตอาณัติของเกมแหงความไมรู เกมแหงการลวงประสาทเรื่อยไป 

ผูใดกําจัดความโลภ ความโกรธ และความหลงเสียได ก็ยอมยืนอยูเหนือเกมกรรมไดอยางสงาผา
เผย เปนผูปลอดภัย เปนผูอยูนอกกรงขัง ไมตองเหนด็เหนื่อยอยางสูญเปลาอีก 

 

เลนเกมรักษาสัตย 

หลังทําความเขาใจหลักวิธีแลว คุณควรคอยๆถอยหางจากแรงดึงดดูของเกมกรรมดวยการรูจัก 
‘ทําตัวออกหาง’ จากกามเสียบาง 

ขอใหสัญญากับตัวเองวาหนึง่เดือนจะเวนขาดจากเพศสมัพันธและการสําเร็จความใครเปนเวลา ๔ 
วัน เลือกเอาวันสะดวกวันไหนก็ไดในสัปดาห ควรใหเปนวันเดียวกัน เพ่ือมีกําหนดระยะท่ีชัดเจน 
หมายความวาในวันท่ีกําหนดนั้น คุณจะมีหรือไมมีอารมณเพศก็ไมมีสิทธ์ิตามใจตัวเอง 

เมื่อสัญญากับตนเองในขอน้ี ขอใหตระหนกัวาคุณกําลังเลนอยูกับแรงดึงดูดท่ีมีอํานาจสูงสุดในเกม
กรรม ถาทําไดตามกําหนดเวลาท่ีตั้งไว เชน ๓ เดือนหรือ ๖ เดือน ก็แปลวาคุณตอสูกับอํานาจบีบคั้นไป 
๑๒ หรือ ๒๔ คร้ัง 

คุณจะพบวาในสิบหรือย่ีสิบกวาครั้งดังกลาว มีหลายคราวที่เกิดความตองการอยางรุนแรง เพราะ
อยางที่บอกวาคุณกําลังคิดจะฝนแรงดึงดดู หากผานดานไดสําเร็จแตละคร้ัง ขอใหสังเกตวาคุณจะมี
ความเขมแข็งมากขึ้น มีอํานาจควบคุมตนเองมากขึ้น และเหมือนอยูเหนือกามไดบางแลว จาก
ท่ีไมเคยคิดจะอยูเหนือมันมากอน มีแตยอมอยูใตอิทธิพลของมันมาตลอด 

ขอใหสังเกตดีๆ  ไมวาคุณจะตั้งใจรักษาศลี ๕ หรือเริ่มเกมรักษาสัตยอันดูเหมือนงายแตเลนยากนี้ 
เกมกรรมจะสงบุคคลหรือสถานการณย่ัวยวนชวนใหผิดสัญญามาหาคุณเสมอ อาจจะในรูปของคําพูด 
อาจจะในรูปของภาพเสียงชวนหววิไหว อาจจะในรูปของเนื้อหนังกระทบกระทั่งโจงแจง หรือถาไมมีอะไร
เลยก็เปนจินตนาการรอนแรงท่ีจูๆกอตัวข้ึนมาเฉยๆในหัวคุณเอง 



 ๙๖

อยากดขมแบบกัดฟนกรอดๆ ขอใหตั้งสตดิีๆ และสังเกตแบบสบายๆ คุณจะเห็นและอัศจรรยใจ
กับมายาของเกมกรรม ชวงแรกที่ฝนใจตานจะทรมาน เต็มไปดวยความคันคะเยอ และเหมือนจะลืม
เหตุผล มองไมเห็นความจําเปนวาทําไมจะตองมัวทรมานตัวเองอยางนี้ 

แตหากขมใจผานชวงวิกฤตไปได คุณจะพบกับความจริงคือแรงของกามนั้นมีหนักไดเบาได และ
เมื่อเบาจะเบายาว ไมเหมือนปวดอุจจาระแลวตองระบายออกทาเดียว 

รางวัลของการรักษาสัจจะไดสําเร็จคือความเบาเน้ือเบาตัว ปลอดโปรงโลงใจ กับท้ังเกิดขันต ิคือมี
ความอดกลั้น มีความแนวแน และมีความคลายวางในกาม พิสูจนตวัวาเปนมือใหมพยายามเลิกเลนเกม
กรรมไดระดับหน่ึง 

 

เปลี่ยนฐานะผูเลนเปนคนดู 

เมื่อไมศึกษาวธิีเลิกเลนเกมกรรม เม่ือไมรักษาสัตยท่ีจะตีตวัออกหางจากกามเสียบาง คุณจะรูสึก
วาตวัเองเปนผูเลนเกมอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเกมกามหรือเกมโกรธ คุณทุมใจเลนเต็มท่ี และเกิด
ความปกใจวาคณุจะตองมีชีวิตอยูในฐานะผูเลนเทาน้ัน 

แตเม่ือฝกรักษาสัตย จนควบคุมระดับกามไดตามกําหนด คุณจะเริม่เห็นตางไป คือถาเกิด
อารมณทางเพศแลวมีสตเิทาทัน ไมปลอยตามอารมณทันทีทีมี่โอกาส อารมณเพศจะแสดง
ความไมเท่ียง มีข้ึนไดก็มีลงไดของมันเอง 

ขอเพียงทําความเขาใจ วาอารมณเพศเปนสิ่งท่ีถูกเห็น และส่ิงท่ีเห็นอารมณเพศคือจิต ตอๆมาคุณ
จะเริ่มเห็นตามจริงมากขึ้น คืออารมณเพศกับจิตจะเปนตางหากจากกันอยางชัดเจน จิตมีภาวะปลอด
โปรงสบาย มีธรรมชาติรูอยูเห็นอยู สวนอารมณทางเพศอาจคืบคลานมาปรากฏดวยธรรมชาตหิยาบๆ
ทางกาย เปนคนละภาวะ เปนคนละมิติกัน 

ในท่ีสุดคุณจะพบวาอารมณเพศไมใชตัวคณุ แตเปนสภาวะหนึ่งท่ีเกิดข้ึนใหรูสึกวาเปนตัวคุณ 
โดยเฉพาะในชั่วขณะท่ีคุณยอมหลงมันหัวปกหัวปาจนโงไมข้ึน 

เมื่อสามารถเปลี่ยนฐานะตัวเองจากผูเลนเปนคนดไูดเพียงเทานี้ คุณจะเร่ิมเห็นอะไรๆแตกตางไป
จากเดิมมาก อยางนอยก็ไดคิดวาการทีค่นเราตองตดิคุกหรือกระทั่งถูกประหารดวยคดีขมขืน แทจริง
ไมไดเกดิจากความชัว่ชาเปนปฐมเหต ุแตเกิดจากกามราคะในธรรมชาติอันยากจะหามใจตางหาก เมื่อ
คนเรามีมโนธรรมไมมากพอจะตานแรงฝายต่ํา ก็พรอมทําอะไรๆผิดพลาด และบางทีตองชดใชความ
ผิดพลาดกันดวยชีวิตท้ังชีวติ! 

 



 ๙๗

เตรียมตายอยางโสดาบัน 

หลังจากฝกมองสภาพจิตของตนเองเม่ือใหทานและรักษาศีล ตลอดจนเขยิบข้ึนมารักษาสัตยและ
ฝกเปนคนดูแทนการเปนผูเลนไดระยะหนึ่ง คุณจะพบวาตนเองกําลังหันหลังใหกับเกมกรรมอยางชาๆ 
คุณยังทําดีอยู แตความดีน้ันไมไดเปนไปเพ่ือตอเกม ทวาเปนไปเพ่ือหยุดเกม 

คุณยังเสวยสุขในกามอยู แตจะมีภาคหนึ่งท่ีตระหนักวานั่นไมใชความสุขอันเลิศลอยสักแคไหน 
คุณยังโกรธได แตจะหายเร็วและไมเห็นประโยชนกับการผกูใจเจ็บนานๆ คุณยังหลงผิดหลงพลาดอยู แต
จะไมมีเมฆหมอกใดมาหอหุมจิตใหมืดทึบเกินกวาจะรูสึกตัวไดในภายหลัง ท้ังน้ีเพราะผูตั้งจิตใหอยูใน
ทิศทางทําคะแนนบวก มีจุดหมายปลายทางแนชดัวาเปนไปเพื่อหยุดเลนเกมแลวน้ัน จะมีอนุสติ
อยางหน่ึง เหมือนใจบอกตัวเองวาตองบายหนาหนีจากศูนยกลางแรงดึงดูด ไมใชปลอยทอดหุย
ใหถูกดูดกลบัไปเต็มตัวเหมือนเคยๆ 

ตามกฎของเกมกรรม ผูเท่ียงท่ีจะออกจากเกมกรรมไดน้ัน อยางนอยจะตองเห็น ‘ความวางจาก
เกม’ เสียกอน จึงประกันวาไมหลงทางออกจากเกมแน รูวิธีออกจากเกมอยางถูกตองแน 

ความวางจากเกมก็คือความวางจากกฎแหงกรรมวิบาก วางจากสภาพอันถูกปรุงแตงข้ึนดวยกรรม 
ไมมีการประชุมกันของธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ ไมมีกระท่ังสภาพการรับรูอันเกิดจากตากระทบรูป หู
กระทบเสียง 

ความวางจากการตกแตงดวยกรรมวิบาก ก็คือความวางจากความไมแนนอน วางจากอันตราย 
วางจากความเปยกปอนดวยบาป กลาวอีกนัยหนึ่ง ความวางจากการตกแตงดวยกรรมวิบาก ก็คือความ
เท่ียงแทแนนอน คือความปลอดภัยถาวร คือบกอันแหงสนิทจากบาป ตลอดจนมีความวิเศษอยูเหนือบุญ 

ความวางอันเปนท่ีสุดของรสดังกลาวน้ี จะสมมุติชื่อเรียกอยางไรก็ได ถาสําหรับคนพุทธแลว 
ความวางนี้เรยีกวา ‘นิพพาน’ ผูท่ีเห็นนิพพานไดเปนครั้งแรกเรียกวา ‘โสดาบัน’ 

การเปนโสดาบันนั้น ก็คือการเปนผูปรับจิตปรับใจใหพรอมจะเขาสูภาวะโพลงเฉียบพลันเห็น
นิพพาน และวิธีท่ีจะปรับจิตปรับใจดังกลาว ก็คือการใหทาน ถือศีล และเปล่ียนตนเองจากผูเลนเปนคนด ู
ดังท่ีแสดงมาตามลําดับ 

หลังจากเห็นนิพพานแลว คุณจะไมคิดอีกเลยวามีตัวตนถาวรอยูท่ีไหน ถึงแมคุณจะยังหลงโลภ 
หลงโกรธ และหลงรูสึกวามีตัวคุณอยูเดี๋ยวนี้ แตก็จะไมหลงเห็นผิดวาสวนใดสวนหนึ่งของกายเปนตัวคุณ 
เพราะเห็นชดัวามันเปนแคการประชุมรวมของธาตุ ๔ 



 ๙๘

และคุณจะไมเห็นกระทั่งจิตใจตัวเองเปนตวัคุณ เพราะเห็นชัดวาอารมณ ความรูสกึนึกคิด และ
แมกระท่ังการรับรูตางๆ มาดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง แลวตองดับลงเปนธรรมดา พูดงายๆวาสภาพ
ธรรมอันประกอบกับจิตของคุณท้ังหลายลวนแปรปรวนไปเรื่อยๆ เปนสภาพท่ีไมซํ้ากับสภาพเดิมสักชุด 

เมื่อเปนอิสระจากการปดบังของกายใจ จิตคุณจึงโพลงทะลุออกไปเห็นอะไรอีกอยางหนึ่งท่ีอยูนอก
ขอบเขตของกายใจ เปนธรรมชาติบริสุทธิ์อันแตกตางจากทุกส่ิงท่ีคุณเคยรับรู และเม่ือเห็นนิพพาน คุณ
เห็นดวยสต ิเห็นดวยจิตท่ีทรงอุเบกขา ไมไดเห็นดวยอาการหลงเขาขางตัวเอง ไมไดกําลังยืนอยูขาง
กิเลส ไมถูกครอบงําดวยโมหะ ดังนั้นจึงไมสงสัยอีกเลยวานิพพานมีจริงไหม และดวยวิธีอยางไรจึง
สามารถเห็นนิพพานได 

เมื่อเห็นแบบประจักษ คุณจึงไมสงสัยดวยวาคนอื่นเห็นไดอยางคุณไหม ท่ีสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด 
คือใครเปนผูนําวิธีเห็นนิพพานมาเปดเผย คนน้ันยอมเปนผูมีพระคุณสูงสดุ ไดแกพระศาสดา
ของพุทธ ซ่ึงองคปจจุบันคือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ‘โคดม’ 

เมื่อเปนโสดาบันบุคคล คุณจะยังอยูกับลูกเมียไดเหมือนชาวบานชาวเรือนอ่ืนๆ คณุยังดูหนังฟง
เพลงได คุณยังไมตองเลิกคบกับเพ่ือนเกา คุณทําทุกอยางไดตามปกติ สิ่งท่ีผิดไปคือคุณจะไมยืนอยู
ขางบาปอันเกิดจากการผิดศีลอีกเลยจนชั่วชีวิต ซ่ึงน่ันก็หมายถงึการปดอบายตลอดกาล 
เน่ืองจากไมมีเหตุสมควรใหตองตกต่ําลงไปรับโทษในกําเนิดนรก กําเนิดเดรัจฉาน และกําเนิด
เปรตอีกแลว 

หากยังไมใชโสดาบันบุคคล ก็ยังมีความไมแนนอน ไมวาจะทําบุญสั่งสมคะแนนบวกมาแคไหนก็
ตาม เพราะปถุุชนยังมีความประมาทได ถูกโมหะครอบงําไดตลอดเวลา 

การเปนโสดาบันไมใชประกันไดเฉพาะแคชาติหนา ชาติถดัๆไปจนถึงนิพพาน คุณก็จะไมตอง
พลาดลงต่ํากวาความเปนมนุษยอีกแลว คือต่ําท่ีสุดแคมนุษย สูงท่ีสุดแคพรหม พนจากนั้นคือถึงนิพพาน
อันปราศจากการของเก่ียวกับภพนอยใหญท้ังหลาย 

หากคุณไมอยากเชื่อวาตวัเองจะทําได ยังไมมีกําลังใจแกกลาพอจะต้ังสตดิูกายใจโดยความเปน
ของไมเท่ียง ไมใชตวัตน ก็มีทางลัดงายๆอีกทางหนึ่ง คือเตรียมตัวตายอยางโสดาบัน 

วิธีเตรียมตัวนัน้ ไมใชระหวางมีชีวิตคุณไมตองทําอะไรเลย อยางนอยก็ตองใหทานรักษาศีลถึง
ระดับท่ีจิตใจเปดกวางสบายและปลอดโปรงสะอาดสะอานระดับหนึ่ง จากนั้นเช่ือม่ันศรัทธาใน
พระพุทธเจาวาพระองครูจักนิพพานจริง ทราบทางไปนิพพานจริง คุณยึดศาสดาองคเดียวเปนสรณะ ไม
หวังมีท่ีพ่ึงอ่ืนอีก 
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คุณควรสํารวจอยูเรื่อยๆ วาถาใหตายตอนนี้ จิตจะคดิหวงหนาพะวงหลังถึงอะไรบาง ก็ฝก
พิจารณาเสีย วาส่ิงเหลานั้นไมเท่ียง มีอันตองเส่ือมสลายไปแมขณะท่ีคุณยังไมเลิกหวงแหนอยูน่ันเอง 
ฝกหยอดความคิดสะสมความปลอยวางวันละเล็กวันละนอย อยาดูถูกการไดคดิเล็กๆนอยๆ เพราะเมื่อสั่ง
สมมากแลว การไดคิดจะกลายเปนการ 'คิดได' แบบตกผลึกเต็มภูมิ 

เมื่อปลอยวางเล็กๆนอยๆได ก็เขยิบข้ึนมาปลอยวางอยางใหญข้ึนอีกหนอย อาศัยหลักความจริง
ท่ีวาถาจะเปนพระโสดาบัน ตองเห็นกายใจนี้โดยความเปนของไมเท่ียง ไมนายึดม่ันถือม่ัน เรากค็อยๆ
ฝกดูความจรงิวันละนิด เชน เม่ือนอนเหยียดกายยาวกอนหลับ ใหสมมุติวาน่ันเปนนาทีสุดทาย
ของชีวิต พอจะตายจริงก็ตองทอดนอนอยางน้ี และเตรียมเผชญิภาวะลมหายใจขาดสูญไปจาก
กายเชนนี ้

การสมมุติเชนนั้นถาทําครั้งสองคร้ังจะเหมือนจินตนาการเลน ไมเกดิผลอะไร แตถาทําสมํ่าเสมอ ก็จะ
เปนการซักซอมอารมณกอนตายไดจริงๆ คือเมื่อมาถึงนาทีสุดทายของชีวิต จะเหมือนคุณคุนเคยและ
พรอมเผชิญหนากับทุกสิ่งตามที่ไดซักซอมไวแลว 

ธรรมดาลมหายใจมีท้ังเขาออกและขาดหายอยูตลอดเวลา เวลาจะตายก็เพียงเขาออกครั้งสุดทายแลวไม
มีการเขาอีกเลยช่ัวนิรันดร ขอใหถือความจริงนั้นแหละเปนเครื่องพจิารณา ทุกคืนคุณดูลมหายใจเตรียม
ตัวตายคร้ังเดยีวพอ คือมีสติลากลมหายใจเขา แลวเหน็ตามจริงวาเราไมใชเจาของลมหายใจเขา เรา
บังคับใหมีแตลมหายใจเขาไมได เรารักษาลมหายใจเขาไวตลอดไปไมได 

จากนั้นมีสติระบายลมหายใจออก แลวเห็นตามจริงวาเราไมใชเจาของลมหายใจออก เราบังคับใหมีแตลม
หายใจออกไมได เรารักษาลมหายใจออกไวตลอดไปไมได 

เอาแคน้ันพอแลว เห็นลมหายใจ เห็นความจริงของลมหายใจ ทุกคืนขอเพียงช่ัวขณะเดียวท่ีคุณ
เกิดความรูสึกวางจากตัวตน ความวางชนดินั้นจะขยายชัดข้ึนเรื่อยๆ เปนอิสระจากความเกาะเกีย่วมาก
ข้ึนเรื่อยๆ กลายเปนเช้ือเพลิงสําหรับขับเคล่ือนไปสูความตายอยางโสดาบันไดเตม็พิกัด หากคุณมีเวลา
เหลืออีก ๑๐ ปเพ่ือเตรียมตัวตายดวยวิธดีูลมหายใจคืนละหนึ่งครั้งกอนนอน คุณจะสะสมความวางจาก
ตัวตนได ๓,๖๕๐ ครั้ง ซ่ึงกท็รงพลังพอใชแลว 

ท่ีเปนเชนนี้ เพราะความวางจากอัตตาในนาทีท่ีจิตกําลังจะเปล่ียนภพนั้นมีผลสําคัญใหญหลวง 
ภาวะกอนตายจะเปนตัวชวยใหรูสึกชัดอยูแลววาเดี๋ยวตองไปแน ไมมีอะไรใหมือน้ีกําไดอีก ความเดด็
เดี่ยวเฉพาะหนาจึงเกิดข้ึน เม่ือปราศจากความหวงหนาพะวงหลัง แถมไมรูสึกวาลมหายใจที่กําลังจะขาด
จากกายเปนสมบัติของเรา จิตก็มีสิทธิ์สงบรวมลงถึงฌานดวยอาการปลอยวางไดในชวงสั้นๆ ตรงนั้น
แหละท่ีภาวะแบบโสดาบันจะปรากฏ คือคุณจะเห็นนิพพานอันปราศจากนิมิต ปราศจากรูปรอยใดๆ หมด
จากภาวะรับรูเชนนั้นก็จะตระหนักวาประตูอบายปดสนิทเด็ดขาดแลว มีแตความสวางโพลงทั่วตลอดแลว 
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เง่ือนไขของเกมกรรมมีอยูนิดเดียว เพ่ือจะเปนโสดาบนัไดน้ัน ชาตน้ีิคุณหามฆาพอแม หามฆา
พระอรหันต แลวถาคุณเปนพระก็หามทําใหสงฆในวัดแตกกัน เพราะบาปหนักเหลานี้จะจํากัดสทิธิ์ไมให
จิตเขาถึงความผนึกแนนเปนฌานกอนตาย ซ่ึงเทากับปดก้ันไมใหมีทางเห็นนิพพานไปดวย 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาหลังจากทําความรูจักกับเกมกรรม คุณมีคะแนนบวกเพิ่มข้ึนมาก
นอยเพียงใด 
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บทท่ี ๑๐ – คะแนนใหม 
 

คุณจะไมรูตัววาตัดสินใจถูก จนกวาผลดีจะแสดงตัวใหเห็น 
 

ความหมายของคะแนนใหม 

คะแนนใหมหมายถึงกรรมในปจจุบันซึ่งคุณมีความตั้งม่ันแลว คือประพฤติปฏิบัติหรือทําไดอยาง
ตอเน่ืองเปนปๆ  หัวขอนี้มุงเอาคะแนนใหมไปใชคํานวณกับฐานคะแนนเดิมในบทที่ ๓ เพื่อรู
คราวๆวาคุณเลนเกมกรรมมาถึงไหน มีความสุขและความพรอมจะพัฒนาตนไปสูความมีชีวิตที่
คิดไมถึงมากนอยเพียงใด เม่ือรูภาพใหญภาพรวม ก็ไมตองคํานึงถึงเหตุผลหรือรายละเอียดปลีกยอย

เปนเรื่องๆ เพราะเม่ือชีวิตนาพอใจ ใจก็ควรจะพอกับทุกเร่ือง (หากไมเคยคํานวณคะแนนของตัวเองใน
บทท่ี ๓ ไว ขอใหกลับไปอานและทําความเขาใจเสียกอน เน่ืองจากตลอดบทนี้ตองใชคะแนนอนัเปน
ทุนเดิมมาเปนตัวตั้งในการคํานวณ) 

ความเขาใจเรือ่งคะแนนใหมเปนอยางดีน้ัน จะทําใหคณุถอยไปกาวหนึ่ง แลวมองเห็นเกมกรรม
ชัดเจนกวาเดมิ น่ันคือคนสวนใหญตกอยูภายใตกระแสซัดพาของพลังกรรมเกา โดยไมคอยจะลงมือ
ทําบุญใหอะไรๆดข้ึีน ไดแตดิ้นรนเรื่องเล้ียงปากเลี้ยงทอง หรือถาจะคิดปรับปรุงชะตาชีวิตใหดีข้ึน ก็
มักนึกถึงผีสางเทวดากับเคล็ดลางตางๆนานา ซ่ึงอาจเกิดผลบวกหลอกๆใหดีใจเลนเดี๋ยวเดียว แตใน
ระยะยาวไมไดมีอะไรดีข้ึนจริงเลย ท้ังนี้ก็เพราะชะตาชีวติของคนถูกคุมอยูดวยกรรม ไมใชผีสาง
เทวดาหรือเคล็ดลางใดๆ หากหย่ังรูอยางแทจริง คุณก็จะทราบวาแมผีสางเทวดากต็กอยูใตอํานาจ
กรรม และเคล็ดลางใดๆจะเกิดผลกับใครก็ข้ึนอยูกับกรรมของคนๆนั้นนําไป สรุปคอื กรรมนั่นเองมี
อํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาดในการจัดสรรใหสิ่งตางๆเปนไปตามสมควรแกเหตผุลเดิมและ
เหตุผลใหม 

และเชนกัน การคํานวณคะแนนใหเห็นชดัๆในบทนี้ คงทําใหทุกคนเขาใจวาเหตุใดทําดีจึงเหมือน
ไมไดดี อันท่ีจริงคือได แตอาจชาไปหนอย โดยเฉพาะในกรณีท่ีคุณยังมีคะแนนติดลบอยูมากๆ 

นอกจากนั้น เม่ือคุณเห็นวิธคีํานวณคะแนนใหมบนฐานของคะแนนเกาแลว ก็จะรูสกึเปนจริงเปน
จังข้ึนมาประการหนึ่ง น่ันคือ ถาคุณไมทําบุญเพิ่ม คุณก็เกือบๆจะทําบาปแลว เนื่องจากการใชชีวิต
แบบไดคะแนนศูนยน้ัน เปนไปไดยากยิ่ง ตราบใดยังอยูในเกม ตราบนั้นมักมีคะแนนบวกกับคะแนนลบ
เกิดข้ึนเสมอ โดยเฉพาะในเกมกรรมแบบมนุษยท่ีมีแรงบีบคั้นมากมายตลอดเวลา 
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ถาคุณพบวาคะแนนใหมกับคะแนนเกามีความสัมพันธกันดังท่ีจะแสดงในบทนี้จริง คุณก็จะเห็น
ดวยวาการจะมีชีวิตใหมไมไดหมายถึงปรับแกเพียงจุดบอดเล็กๆแลวทุกอยางจะดีข้ึน เชนถาอยากไดคน
รักดีๆ คุณตองปรับเปล่ียนตัวเองหลายๆแงหลายๆมุม อยางนอยใหมีความคูควรกับคนดีๆท่ีคุณใฝหา
เสียกอน ไมใชแคแตงตัวใหดูดีมีเสนห ไมใชแคฝกพูดเพราะๆเอาใจคน ไมใชแมกระท่ังแคตั้งจิตคิดสตัย
ซ่ือ สาบานวาจะมีรักเดียวใจเดียว คณุตองมีคะแนนรวมมากพอจะดึงดูดเจาชายหรือเจาหญิงใน
ฝนเขามาหา 

เมื่อสองสํารวจตรวจตราคะแนนใหมของตนเองในหลายแงหลายมุม คุณจะตระหนกัวาการเพิ่ม
คะแนนมิใชเรือ่งงาย ทวาก็ใชจะยากเกินเอ้ือม เม่ือลงสนามแขงจริง เกมกรรมอาจสงแรงบีบคั้นไมให
พัฒนาตวัเองไดงายนัก แมใครเชื่อแลววาตัวเองกําลังเลนเกมกรรม ทําดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว แตก็จะมี
ขออางกันเกือบรอยท้ังรอยวา ยังทําดีไมไดในตอนนี้ ตองขอทําชั่วไปกอน ถาคิดอยางนี้ก็ควรทราบ
วาเกมกรรมกําลังสงปจจัยบีบคั้นมาปนหัวใหนึกทอ น่ีจะนับวานาเห็นใจที่เกมกรรมเลนยากก็ได หรือจะ
สะทอนใหเห็นวาคุณยังไมใจเดด็พอจะมีชีวติใหมท่ีคิดไมถึงก็ได 

ในบทนี้จะไมมีตัวแปรในการใหผลดังกลาวในบทที่ ๗ เขามาเกี่ยวของ ไมวาจะเปนน้ําหนักเจตนา 
ระยะเวลาที่พากเพียรทําใหสําเร็จ ฯลฯ เน่ืองจากตัวแปรอ่ืนๆจะกลายเปนตัวบวกและตัวคูณท่ี
กอใหเกิดความซับซอนสูงเกินกวาจะแยกแยะไดหมด แตบทนี้จะแสดงใหคุณเห็นภาพใหญอยาง
คราวที่ใกลเคยีงความเปนจริง และกอใหเกิดความเขาใจเรื่องการคานอํานาจระหวางกรรมเกากับ
กรรมใหม ตลอดจนเห็นจริงเห็นจังข้ึนมาวาตัวแปรเกี่ยวกับกรรมและผลของกรรมนั้น มีมากไมจํากัด
อยางไร 
กอนเขาเร่ืองคะแนนใหม ขอยํ้ากฎของเกมกรรมใหเปนท่ีเขาใจอีกครั้ง คือบุญกับบาปตางจะแยกกัน
ใหผล ไมใชหักลบกันแลวไมเกิดผล จุดสําคัญคือเม่ือเกิดผลดีรายพรอมกัน ความรูสึกของคุณ
จะไมดีเสียทเีดียว และไมแยไปเสียหมด การแสดงคะแนนใหมจึงถูกจัดหมวดหมูท่ีเขากันได และ
ทําใหคุณรูสึกวากรรมในหมวดหมูเดียวกันคานน้ําหนักกันไดจริงๆ 

 

คะแนนการใชหนี ้

 

หน้ีบุญคุณกับหน้ีบาปเวรจัดอยูในหมวดหมูเดียวกัน เพราะตางก็เปนหนี้ ซ่ึงถาไมชดใชก็จะโดนเกม
กรรมตามทวงเรื่อยไป 
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หนี้บุญคุณพอแม 

- ๕ คะแนน สําหรับการขัดขวางพอแมไมใหไดเห็นถกูเห็นชอบ เชนโนมนาวใหเปล่ียนศาสนา 
เลิกศรัทธาพระพุทธเจา เลิกศรัทธากรรมวบิาก เลิกทําทานรักษาศีล 

- ๓ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนทุกขทางกาย เชนท้ิงพอแมโดยไมสนใจวาจะอดตายอยูท่ี
ไหน ทุบตีพอแม ใชพอแมทํางานหาเงินใหตนแมแกชราแลว 

- ๒ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนทุกขทางใจอยางเดียว เชนพูดใหเจ็บชํ้าน้ําใจ หรือโกรธ
กันแลวตัดการติดตอ ปฏิเสธไมพบกันอีกแมทานรองขอ 

๐ คะแนน สําหรับการไมรูวาพอแมอยูท่ีไหนมาตั้งแตเกิด 

+ ๒ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนสุขทางใจอยางเดียวได  

+ ๓ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนสุขทางใจและเล้ียงดูกายทานใหสบายได 

+ ๕ คะแนน สําหรับการเปลี่ยนทานจากความเห็นผิดใหเห็นชอบ ศรทัธาพระพุทธเจา ศรัทธา
กรรมวิบาก มีความตั้งม่ันในทานและศีลได  

 

หนี้บาปเวร 

- ๕ คะแนน สําหรับการเหยียบยํ่าทําลายพุทธศาสนา โนมนาวใหผูนับถือศาสนาพุทธเลิกนับถือ
เสียหรือเปล่ียนไปนับถือศาสนาอื่น โดยการโจมตีวาพุทธเปนศาสนาที่สอนผิด 

- ๓ คะแนน สําหรับการฆามนุษยดวยโทสะและอาการแหงการผูกเวร 

- ๒ คะแนน สําหรับการหาทางทํารายศัตรูใหบาดเจ็บทางกาย หรืออยางนอยตองพูดท่ิมตํากันให
เจ็บใจอยางรุนแรง 

- ๑ คะแนน สําหรับการผูกใจเจ็บกับทุกคนท่ีทําใหไมพอใจ หรือการพูดท่ิมแทงกันใหขุนเคืองไม
พอใจกลับคืน 

๐ คะแนน สําหรับคนที่ไมเจอใครทําใหรูสึกเปนศตัรูหรือทํากันและกันใหเจ็บใจเลย 

+ ๑ คะแนน สําหรับการใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคิดผูกเวรดวยการโตตอบ
แบบศัตรู แมยังมีความโกรธอยูในใจ 



 ๑๐๔

+ ๒ คะแนน สําหรับการใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคิดผูกเวรดวยการโตตอบ
แบบศัตรู กับท้ังไมมีความโกรธ แตกลับเยือกเย็นดวยความปรารถนาดีจริงใจกับเขา 

+ ๓ คะแนน สําหรับการใหความชวยเหลือคนท่ีทํารายคุณกอนดวยความบริสุทธิ์ใจ 

+ ๕ คะแนน สําหรับการใหอภัย มีเมตตา และสามารถเปลี่ยนศัตรูเปนม่ิงมิตรดวยการทําตัวเปน
เหตุใหเขาเปล่ียนจากความเห็นผิดใหเห็นชอบ ศรัทธาพระพุทธเจา ศรัทธากรรมวิบาก มีความตั้งม่ันใน
ทานและศีลได 

 

คํานวณคะแนนเปรียบเทยีบกับทุนเกา 

 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน –๑๐ แปลวาถาคณุไดคะแนนเต็มจากการใชหน้ีบุญคุณเปนบวก ๕  และ
ไดคะแนนเต็มจากการใชหน้ีบาปเวรอีกบวก ๕ จะเกิดปริมาณความสุขในระดับพอดีกับทุกข แมชีวิตจะ
ยังโนมเอียงเปนทุกขสําหรับคุณ แตคุณจะไมรูสึกเดอืดเนื้อรอนใจอีกตอไป ทวาถาคุณตั้งหนาตัง้ตาทํา
คะแนนลบตอ ชวีิตคุณจะย่ิงตกต่ําจมดินเขาไปใหญ ประมาณไมถูกวาจะสาหัสสากรรจเพียงใด กลาวได
วาชีวติมนุษยครั้งนี้ของคุณเปนการ ‘ข้ึนมา’ เพียงเพ่ือจะ ‘ลงต่ํา’ หนักกวาเดิม 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน ๐ แปลวาถาคุณเพ่ิมคะแนนเพียงสองสามขอ ชีวิตกเ็ปนสุขข้ึนอยางรูสึก
ไดบางแลว แตหากเปนตรงขาม คุณเพ่ิมคะแนนลบเพียงสองสามขอ ชวีิตกเ็ปนทุกขกวาท่ีควร ถาลบแค 
๒ คะแนนอาจอยูในระดับหงุดหงิด แตหากลบ ๓ คะแนนข้ึนไป คณุจะวาวุนและโกรธงายหายยาก และ
ถาลบ ๕ คะแนนขึ้นไป คุณจะรูสึกเหมือนสูญเสียชีวิตเกา มีชีวติใหมท่ีเต็มไปดวยบาดแผลทางใจ 
เยียวยายาก 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน +๑๐ ซ่ึงสมบูรณพูนสุขอยางย่ิง แปลวาตองเพิ่มคะแนนบวกใหไดเกิน ๕ 
คะแนน คุณถงึจะรูสึกเปนสขุข้ึนอยางเห็นไดชดั แตโดยท่ัวไป หากคุณเปนพวกบวก ๑๐ แนวโนมคือคุณ
จะมาเพิ่มคะแนนใหกับตนเองดวยการใชหน้ีบุญคุณ และไมเพ่ิมหนี้บาปใหตนเองมากนักอยูแลว 

 

คะแนนของทานและศีล 

ทานกับศีลถูกจัดอยูในหมวดหมูเดียวกัน เพราะตางก็เปนการสละออก คือสละความตระหนี่ และ
สละพฤติกรรมสกปรก สําหรับการใหทานนั้นจะเรียก ‘มหาทาน’ ก็ตอเมื่อเปนทานที่ย่ิงใหญ ไดประโยชน
ไพศาลกับตนและคนหมูมาก แตสําหรับการรักษาศีลน้ัน อยางไรก็เรียก ‘มหาทาน’ โดยไมจําเปนตอง



 ๑๐๕

ตกแตงดวยปจจัยย่ิงใหญอลังการแตอยางใด เนื่องจากเพียงถือศีลใหสะอาดทุกขอ คุณยอมไดชื่อวาไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนคนอื่น ทําโลกสวนท่ีไดรับผลกระทบจากชีวิตคุณใหเย็นลงอยางไพบูลยอยู
แลว 

 

ทาน 

- ๕ คะแนน สําหรับการขัดขวางผูอ่ืนมิใหใหธรรมทานแกสาธารณชนเปนประจํา 

- ๓ คะแนน สําหรับการขัดขวางหรือบ่ันทอนกําลังใจผูคิดถวายสังฆทาน 

- ๒ คะแนน สําหรับการมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีมีผูสมควรไดรับออนวอนขอ 

- ๑ คะแนน สําหรับการมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีพบเห็นผูสมควรไดรับ 

+ ๑ คะแนน สําหรับการใหสวนเกินของคุณตามที่คนอื่นขอ 

+ ๒ คะแนน สําหรับการหมั่นออกไปหาผูรับถึงท่ีเพ่ือเปนฝายย่ืนเสนอกอนถูกขอ 

+ ๓ คะแนน สําหรับการถวายทานนอยใหญแดสงฆเปนประจํา 

+ ๕ คะแนน สําหรับการใหธรรมะท่ีถูกตองเปนทานแกสาธารณชนเปนประจํา 

 

(หมายเหตุ – ถาพบวานิสยัของตนเองตรงกับทานขอใดก็เลือกใหหมด และนํามาหักลบหักลางกัน
ได เชนคุณไดบวก ๒ คะแนนสําหรับการหม่ันออกไปหาเด็กอนาถาและคนชราไรญาติถึงท่ี เพ่ือเปนฝาย
ย่ืนเสนอกอนถูกขอ แตขณะเดียวกันคุณไมชอบทําบุญกับพระ เพราะเห็นเปนเรื่องสูญเปลา ไมมองเปน
การชวยสืบทอดพระศาสนา จึงขัดขวางหามปรามคนท่ีบานไมใหทําบุญไปดวย อยางนี้ก็ติดลบ ๓ 
คะแนน สรปุคือไดคะแนนรวมจากขอนิสัยในการทําทานเปนลบ ๑ คะแนน เปนตน) 

 

 

 

 



 ๑๐๖

ศีล ๕ 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนมือสังหารสัตวนอยใหญ 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนขโมย 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนชู และ/หรือ การแอบเอาลูกสาวท่ีอยูในการเลี้ยงดูปกครองของผูอ่ืน
มารวมหลับนอนโดยไมไดรับการยินยอม 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนนักโกหก 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนพวกขี้เหลาเมายา และ/หรือ เสพยาบายาอีเปนประจํา 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวติ 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการลักขโมย 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการโกหก 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการกินเหลาและเสพยามึนเมา 

 

 (หมายเหตุ – ถาพบวานสิัยของตนเองตรงกับศีลขอใดก็เลือกใหหมด และนํามาหักลบหักลางกัน
ได แตอยาเพิ่งนําไปหักลบกับคะแนนของทาน คุณตองคํานวณใหไดผลสดุทายของทานกับศีล
คนละชุด แลวจึงคอยนํามารวมกันเม่ือจะคํานวณเปรียบเทียบกับทุนเกา เชนไดคะแนนทานเปน 

– ๑ แลวคะแนนศีลเปนบวก ๒ ก็แปลวาคุณมีคะแนนในหมวดทานและศีลเปน +๑ เปนตน อันท่ี
จริงเรื่องของศีลนั้นละเอียดออนซับซอนมาก ตองจําแนกแยกแยะกันอยางลึกซึ้ง แตภาพคราวๆแค ‘ขาว’ 
กับ ‘ดํา’ ดังท่ียกมาใหเลือกเพียงเทานี้ อยางนอยจะทําใหคุณมองตัวเองออก วาสวางมากกวามืด หรือ
กะดํากะดาง หรือมืดทึบจนนาเปนหวง) 

 

 

 



 ๑๐๗

คํานวณคะแนนเปรียบเทยีบกับทุนเกา 

 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน –๑๐ แปลวาถาคาํนวณหักลบหักลางนิสัยดานทานและศีลของคุณแลวมี
คาเปนบวก ๑๐ ข้ึนไป แมชีวิตจะยังโนมเอียงเปนทุกขสําหรับคุณ แตคุณจะไมรูสกึเดือดเน้ือรอนใจอีก
ตอไป ทวาถาคุณเต็มไปดวยความตระหนี่เขาข้ันหวงแหนไดกระท่ังกองขยะ หรือตั้งหนาตั้งตาละเมิดศีล
เปนอาจิณ ชีวติคุณจะย่ิงตกต่ําจมดินเขาไปใหญ คอนขางแนนอนวาคุณมีความมืดรออยูขางหนาถาตอง
ตายไปเดี๋ยวนี ้

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน ๐ แปลวาถาคุณเพ่ิมคะแนนเพียงสองสามขอ ชีวิตกเ็ปนสุขข้ึนอยางรูสึก
ไดบางแลว แตหากเปนตรงขาม คุณเพ่ิมคะแนนลบเพียงสองสามขอ ชวีิตกเ็ปนทุกขกวาท่ีควร ถาลบแค 
๒ คะแนนอาจอยูในระดับจิตใจพรามัว เห็นผิดเปนชอบเล็กๆนอยๆ แตหากลบ ๕ คะแนนขึ้นไป คุณจะ
เริ่มเห็นกงจักรเปนดอกบัว ใครหามใครเตือนไดยาก 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน +๑๐ ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเคยเลนเกมกรรมไดเกงเขาข้ันอัจฉริยะ มีความ
เขากันไดกับทานและศีลอยูแลว แปลวาถาศรัทธาและเต็มใจเพ่ิมคะแนนบวกแมแตคะแนนเดียว คุณจะ
รูสึกถึงความเขากันได เปนตัวของตัวเอง กับท้ังเห็นผลดีบางอยางปรากฏชัด น่ันเปนวิธีท่ีบุญเกาบอก
คุณวามาถูกทางแลว ทําเชนนั้นควรแกการปลาบปล้ืมยินดีแลว แตหากยิ่งทํามากแลวเกิดเรื่องดีใหมๆ
นอยลงก็อยาแปลกใจ เพราะเปนการบอกกลาวจากเกมกรรม วาการทําดีท่ีดีท่ีสุดไมควรหวังผล แลวผล
จะรวบยอดงอกเงยยิ่งใหญในเวลาที่คุณไมคาดฝนไปเอง 

 

คะแนนการหยุดเลนเกมกรรม 

 

ดังกลาวแลวในบทท่ี ๙ วาดวยวิธีหยุดเลนเกมกรรม คอืเพียงเห็นโทษภัยของเกม และปลงใจหยุด
เลนเกม อะไรดีๆก็ยกขบวนตามมาอยูแลว ฉะนั้นคะแนนของการทําความเขาใจและตกลงใจหยุดเลนเกม
กรรมจึงอาจจะสูงกระโดดเหนือขออ่ืนๆมาก เพราะอยางนอยท่ีสุดอาการทางใจท่ีเริ่มปลอยวางบางจะมี
ผลเปนสุขทันที ละลายทุกขท่ีมีอยูไดครอบจักรวาลดวย 

 

๐ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศึกษาพุทธศาสนา
ดวยความเล่ือมใสบางแลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไปเรื่อยๆ เพราะเห็นวาอะไรๆดี
อยูแลว 



 ๑๐๘

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศกึษาพุทธศาสนา
ดวยความเล่ือมใสบางแลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไป แตทําบุญตั้งความปรารถนา
วาขอใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานในชาตใิดชาติหน่ึงอันไมเปนท่ีรูเบ้ืองหนา 

+ ๒ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรมแลวดวยความเขาใจจริงๆ แตยังมีความ
กลับไปกลับมา มีความอาลัยยึดติดอยูกับเกมกรรม โดยเฉพาะเหยื่อลอคือกาม และไมลงมือศึกษาวธิี
หยุดเลนเกมใหจริงจัง ทวาขณะเดียวกันก็เริ่มยินดีฟงผูรูแจกแจงเร่ืองมรรคผล เรื่องการปฏิบัติธรรมบาง 
ไมถึงกับเมินหนีหรือปดหูปดตาไมรับรูใดๆ 

+ ๓ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรม และเริ่มศึกษาวธิีหยุดเลนเกมอยาง
จริงจัง แตยังเจริญสติรูเขามาในขอบเขตกายใจไมสม่ําเสมอ สลับกันระหวางทอถอยกับฮึกเหิม ยังไม
เกิดผลเห็นชัดนัก 

+ ๔ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรม ศึกษาวธิีหยุดเลนเกมและเริ่มลงมือ
ปฏิบัติตน เจรญิสติและระงับกาม ไดผลเปนความแหนงหนายคลายความยินดีในเกมกรรมบาง ล้ิมรสปติ
สุขและโสมนัสอันเกิดจากความปลอยวางกิเลสหยาบๆไดบาง แตจติยังไมตั้งม่ัน ไมเห็นกายใจโดยความ
เปนสภาวะไมเท่ียง ไมนายึดถือวาเปนตวัเปนตน 

+ ๖ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรม เจริญสติและระงับกามไดผลบางแลว มี
จิตตั้งม่ัน เห็นกายใจโดยความเปนสภาวะไมเท่ียง ไมนายึดถือวาเปนตัวเปนตนบางแลว แตยังไมมีความ
เดด็ขาดแบบโสดาบันบุคคล 

+ ๑๑ คะแนน สําหรับการเปนผูบรรลุมรรคผล เปนโสดาบันบุคคลผู ‘เห็นความจริง’ อันสูงสุด
เหนือเกมกรรม คือเห็นนิพพานแลว ไมสงสัยในพระพุทธเจาและวิธดีําเนินเพ่ือเขาถึงมรรคผลนิพพาน
แลว ปดทางไปสูทุคติไดเด็ดขาดแลว สําหรับ ๑๑ คะแนนพิเศษเหมือนโบนัสใหญขอน้ี ไดมาเพราะ
โสดาบันบุคคลมีแตข้ึนกับข้ึน ความเปนโสดาบันประกันวาชีวติท่ีเหลือจะไมดูดายในการทําบุญ ไมหลง
ตกต่ําเกินไปเพราะบุญใหญมีกําลังใหสํานึกผิดไดเรว็ 

 

คํานวณคะแนนเปรียบเทยีบกับทุนเกา 

 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน –๑๐ แปลวาถาคณุบรรลุมรรคผลเปนโสดาบันบุคคล ไดคะแนนเปนบวก 
๑๑ ชีวิตคุณจะเปล่ียนจากทุกขเปนสุข คือใจเปนสุขแมยังตองเสวยทุกขทางกายอยู และมีแนวโนมจะสุข



 ๑๐๙

ย่ิงๆข้ึนท้ังกายทั้งใจดวยอํานาจโสดาปตติผล แมตายเดี๋ยวนี้ก็เท่ียงท่ีจะมีความสวางรออยูเบ้ืองหนา หาก
ไมบรรลุมรรคผลขั้นสูงข้ึนก็เท่ียงท่ีจะไดบรรลุอรหัตตผลในกาลตอไปภายในไมเกิน ๗ ชาติเปนอยางชา 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน ๐ แปลวาถาคุณเพ่ิมคะแนนจากการตัดสินใจยุติเกมสัก ๒-๓ คะแนนก็
นาจะอ่ิมเอิบข้ึนเล็กนอย แตหากไดสัก ๔ คะแนน ชวีติจะเปนสุขข้ึนอยางชัดเจนมาก 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน +๑๐ ซ่ึงสะทอนใหเห็นวามีปจจัยพรอมจะหยุดเลนเกมกวาใคร แต
ขณะเดียวกันก็มีปจจัยดีๆใหยึดติดอาลัยเกินคนอื่นดวย คุณจะมีความสุขแบบผิวๆไมแจมชัดแมได
คะแนนมากถงึบวก ๔ แตคณุจะเริ่มหยุดอาลัยหากคะแนนดีดข้ึนไปถึง ๖ และแนนอนคุณจะรูสึกเปนสุข
เกินพรรณนาหากไดบรรลุมรรคผลเปนโสดาบันบุคคล เน่ืองจากสุขทางกายยังไมหายไปไหน สุขทางใจ
อันพนคําบรรยายก็แถมพวงเขามาอีก คุณจะเปนผูสามารถยืนยันกับชาวโลกไดนาเชื่อถือกวาใคร วารส
อันเหนือรสทั้งปวงคือนิพพาน ไมมีรสอื่นใดหวานชื่นและแสนมหัศจรรยเกินไปกวานี้อีกแลว 

 

ในบทสุดทายขางหนา จะแสดงใหคุณเห็นภาพรวมทั้งหมดของตนเอง ทั้งในอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑๐

บทที่ ๑๑ - ลําดับข้ันในการเปลี่ยนแปลงชีวิต 
 

ถาการเปลี่ยนกรรมทําใหชีวิตเปล่ียนแปลง ก็แสดงวาคุณกําลังอยูในเกมกรรมจริงๆ 
 

ความแนนอนทีเ่หมือนไมแนนอน 

อะไรก็ตามที่ถูกตกแตงดวยกฎแหงกรรมวิบากจะเปล่ียนแปลงไปเปนอ่ืนเสมอ แตกฎแหง
กรรมวิบากจะไมเปล่ียนแปลงเลยสิ้นกาลนาน ท้ังนี้เพราะกฎแหงกรรมวิบากนั่นเองคือเกมกรรมทั้งเกม 
ไมวาคุณจะท้ิงเกมกรรม หลุดพนจากกรงรั้วของเกมกรรมไปนานแสนนานแคไหน จะยังคงมีใครหลาย
คนตกคางอยูอยางเดิม ถูกเลนงานดวยกฎเดิมๆ ถูกบีบคั้นดวยเครือ่งลอใจเดิมๆ ตองออกแรงตานลมลุก
คลุกคลานดวยทวงทาเดิมๆ ดวยรูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ โดยไมมีใครจําใครได ไมมีใคร
สลักสําคัญพอจะมีชื่อบนเสาสลักตนใดในเกมกรรม ชื่อแซและหนาตาของทุกคนจะโดนลบทิ้งไปท้ังหมด
ไมหลงเหลือแมเปนรองรอยความทรงจําของใคร 

และแคคุณมาตามทิศท่ีจะนําไปสูทางออกจากเกมกรรมแลวระยะหนึ่ง มองยอนกลับเขามาถึงใจ
กลางเกมกรรมอันหนาแนนดวยสนามพลังดึงดดูใหลงต่ํา คุณจะไดขอสรุปประการหนึ่ง คือเกมกรรมเลน
ยากท่ีสุดก็ตรงจะใหผูเลนเช่ือวาเกมกรรมมีจริง และกฎเหล็กของเกมกรรมก็มีจริง เพียงเชื่อไดวาเกม
กรรมไมใชเรือ่งหลอก ทางออกก็เหมือนแงมเปดบางแลว 

แตก็น่ันแหละ ถาเกมเลนงาย ทุกคนคงหลุดพนจากกรงของเกมไปหมดแลว คุณจําเปนตองเชื่อ
จากการเห็นผลลัพธ และการเห็นผลลัพธก็ทําใหคุณพบกับเบ้ืองหลังเกมกรรมที่ถูกเปดเผยขึ้นเรื่อยๆ 

ถาทําดีแลวไดดีในนาทีเดยีว ทุกคนคงไมสงสัยวาผลกรรมมีหรือไมมี แตน่ีปจจัยและตัวแปรในการ
ใหผลในเกมกรรมซับซอนเหลือเกิน และผลกรรมสวนใหญก็มาชาเหมือนไมมีวันมาถึง อาการคอยหาย
จะทําใหคุณหมดแรงศรัทธา เม่ือทําแลวไมไดผลทันใจ เม่ือไมมีใครพยากรณไดชัดเจน คุณจะรูสกึเหมือน
กฎแหงกรรมวิบากไมมีจริง อันนั้นมิใชมายาลวงของเกมกรรม แตเปนเง่ือนไขการใหผล ดังไดแสดงแลว
ในบทที่ ๑๐ วาดวยการใหผลของกรรมซึ่งสัมพันธกับทุนเกาของแตละคน ฉะน้ันถาจะรอผลอันใด ก็
ขอใหแนใจวาเปนผลท่ีสมกับตัว สมกับทุนเกาของคุณ ผลก็จะปรากฏเปนท่ีประจักษ
สมน้ําสมเนื้ออยางแนนอน 

สรุปวาถาทําบุญแลว ‘ไดด’ี แต ‘ไมใชอยางใจ’ ก็อยาเพิ่งไปโทษบุญ ผลบุญก็อยางหนึ่ง จะเอาให
ไดดังใจก็อีกอยางหนึ่ง สวนท่ีเหลือของบทนี้จะมุงใหสังเกตความแตกตางหลังจากที่คุณเขาใจเกมกรรม 
สมัครใจใหทานรักษาศีล ตลอดจนตกลงปลงใจหยุดเลนเกมกรรม 



 ๑๑๑

ความรูสึก 
หากคุณเลิกคาดหวังผลแบบคนอยากถูกล็อตเตอรี่รางวัลท่ี ๑ แตคาดหวังความสขุทางใจเปนท่ี

หน่ึง คุณจะเห็นผลทันทีท่ีทําบุญอยางบริสุทธ์ิใจเพียงเล็กนอย เชนไปเดินเลนริมสระ เห็นคนให
อาหารปลาก็ไปซื้อมาใหบาง ความรูสึกของคุณจะแตกตางไปจากการเดินเลนเปลาๆในทันทีน้ันเอง คือ
นอกจากความสบายใจที่ไดเดินเลน ยังแถมความชุมช่ืนเขามาดวย แตอาจเจือจางและไมชัดเจนหาก
สายตาคุณไมดูปลา และใจคุณไมจดจออยูกับการใหอยางตอเนื่อง 

หากคุณฝกสังเกตความจริงจนกระทั่งเกิดความฉลาดในเกมกรรม เวลาใหทานมีใจออนนอม เล็ง
ตาด ูและเทใจให ไมสักแตใหดวยความเคยชินหรือทาทีเฉยเมยแบบหุนยนต คณุจะหาความสุขจากการ
ใหดวยใจรักไดทุกท่ีท่ัวโลก 

เชนเดียวกับการถือศีลแตละขอ ถาหม่ันสังเกตใจตนเอง คุณจะเห็นความสุขทวีตัวมากขึ้นทุกวัน 
เมื่อมีแตความรูสึกดานด ีอบอุนใจ สบายใจ คุณก็จะเลิกกังวลวาจะเกิดอะไรข้ึนกับชีวิต ตอใหชีวิตเหมือน
เขาตาจน คุณก็จะไมจนใจแตอยางใดเลย น่ีแหละเรียกวาเปนสุขจนชีวิตแตกตางกัน เพราะแม
ความยากจนและสถานการณลําบากก็ขโมยความสุขไปจากใจคุณไมได 

เมื่อเผชิญกับสถานการณอันนาเปนทุกข คุณก็ยังย้ิมได แมสํารวจกระเปาพบวาเงินหาย แตสํารวจ
ในอกในใจแลว เพียงพบวาความสุขยังอยูกับคุณ คุณก็ย้ิมออก และจะไดขอสรุปเย่ียงคนเคยทําบุญวา 
ถาไมเคยบรจิาคหนึ่งพัน คุณจะไมมีวันรูวิธีทําเงินหายหนึ่งพันดวยความสบายใจไดเลย 

 

จิต 

 
เมื่อคุณสามารถรักษาสัญญากับตนเอง เชนตั้งใจรักษาศีลแลวรักษาไดแมเกมกรรมจะสงเรื่อง

ย่ัวยวนชวนเสียสัตยใหลองใจ สิ่งท่ีเห็นไดชดัท่ีสุดในระยะสั้นคือจิตจะเบา อบอุน สวางจากภายใน แลว
รูสึกไวใจตัวเอง เห็นตนเองเปนคนที่ไวใจไดมากข้ึนเรื่อยๆ แตก็อาจยังมีชองโหวทางความรูสึก คือ
กลับไปกลับมาได ทอแทได ลังเลสงสัยหวั่นไหวได หวนไปเช่ือเสียงกระซิบจากกิเลสได 

ถาไมถอดใจถอยเทาไปเสยีกอน ใหกําลังใจตัวเองในการรักษาความดีไดนานพอ ในระยะยาวคุณ
มองเขามาขางในทีไร จะเหน็แตความตั้งม่ัน ไมเอาเรื่องผิดๆตั้งแตในมุง คือไมตองชั่งใจคิดวาเอาดี
หรือไมเอาดี ขอเพียงเปนเรื่องผิดศีล จิตคุณก็ปฏิเสธหมดแลว 



 ๑๑๒

ถึงข้ันนั้นคุณจะรูสึกวาจิตใจสงบเยือกเย็น ความคิดดานรายแมมีอยูก็เบาบางลงมาก สามารถ
ควบคุมความคิดไดงายขึ้น และไมกลัวเสียงกระซิบในหัวอันรายกาจจากภาคความเปนคนเลวของคุณเอง 
เพราะตระหนกัวาตวัคุณจรงิๆยืนอยูฝงตรงขาม จิตคุณเหมือนอุปกรณเครื่องใชคณุภาพดี แข็งแรง
ทนทาน ซ่ึงไมนากังวลวาจะเสียหายเองหรือถูกสิ่งอ่ืนกระทําใหเสียหายงายๆ 

เมื่อฝกตอยอดอีกเพียงนิดเดียว คุณจะเริม่ฉลาดทางจิตมากขึ้นทุกวัน เชนเห็นถนดัชดัวาความ
ฟุงซานกอเคาพายุมาจากการเผลอพูดเรื่องไมดีของคนอ่ืนดวยจิตคดินินทาวาราย ครั้งตอมาเพียงเห็นจิต
คิดนินทาวารายปรากฏขึ้น สติก็ระลึกไดวานั่นเปนเหตแุหงทุกข เปนเหตุแหงสภาพจิตแยๆ ความอยาก
นินทาวารายก็หายไป ความฟุงซานก็ไมเกิด น่ันแหละเรียกฉลาดครบวงจร คือไมใชแคสักแตเขาใจ ทวา
มีสติเทาทันและหามใจไดกอนสายดวย 

ผูมีความฉลาดทางจิตยอมมีจิตท่ีสงบ หนักแนน และรูเห็นโลกอยางเที่ยงตรง อะไรจะมีคาไป
กวาการมีจิตที่ดีข้ึน ในเม่ือจิตคือสิ่งที่คุณตองทนรําคาญหรือชื่นชมยินดีอยูตลอดวันตลอดคืน 
และจิตนี่เองเปนตนเคาของกรรมทั้งปวง เมื่อจิตสวางยอมปรารถนาที่จะทํากรรมขาว สุคติยอม
เปนท่ีหวัง เม่ือจิตมืดยอมใครที่จะทํากรรมดํา ทุคติยอมเปนท่ีหวัง 

สรุปคือขอเพียงจิตคุณดีอยางเดียว อะไรอยางอ่ืนท่ีจะตามมาก็ดีหมด หากการเปลี่ยนแปลงของ
คุณเขาลึกมาไดถึงจิต ก็แปลวาท้ังปจจุบันและอนาคตไมมีอะไรนาหวงอีกแลว 

 

หนาตา 

 

เคาโครงรูปรางหนาตาของคนเราไมไดคงเสนคงวาตายตัวอยางที่คิด แมอาหาร อากาศ การออก
กําลังกาย ก็สามารถเปลี่ยนแปลงคุณขนาดเห็นเงาตวัเองในกระจกแลวแปลกใจไดบอยๆ 

กรรมก็เชนกัน คุณเปล่ียนกรรมหนาตาก็เปล่ียนตาม โดยเฉพาะในเรื่องของศีลจะเห็นผลชัด
รวดเร็ว คือตอใหคุณเปนคนผิวดํา เม่ือรักษาศีลไดสะอาดสักระยะ กระท่ังรูสึกตั้งม่ันในศีล จะเหมือนมี
รัศมีความขาวทอตัวออกมาจากภายใน ผิวคุณจะดูขาวขึ้นจนคนอื่นทัก 

หากคุณมองคนดวยความคดิท่ีด ีจิตเปนเมตตา ไมมองดวยอาการหมิ่น ไมมองดวยเลศนัย ไมมอง
ดวยความเปนปรปกษ ไมมองดวยความระลึกถึงเวรท่ีผูกกันมา นัยนตาคุณจะมีประกายชวนมองมากขึ้น 
รวมทั้งรูปตาอาจเต็มข้ึนกวาเดิม 



 ๑๑๓

หากคุณทําบุญดวยจิตเล่ือมใสขนาดยิ้มไดเต็มปาก ไมลังเลท่ีจะย้ิมชื่นใจในหวงท่ีจิตเปนบุญเปน
กุศล และจดจําจิตท่ีคิดย้ิมจริงใจสดใสนั้นได แจกย้ิมใหใครตอใครงายๆดวยไมตรีจิตบริสุทธิ์ รูปปากและ
กลามเน้ือบนใบหนาท้ังหมดจะถูกตกแตงใหเปนย้ิมงามทั่วตลอด ย่ิงหากฝกพูดความจริง พูดคําอัน
เสนาะโสต พูดคําสมานฉันท และพูดอยางมีสติ ไมพูดใหเกิดจิตท่ีบิดเบ้ียว ปากกจ็ะอยูในรูปรอยปกติท่ีดู
ดีท่ีสุด ไมเบ้ียวบิดผดิรูปไป 

หากคิดทําเพ่ือคนอื่น อยากอนุเคราะห อยากเก้ือกูล อยากใหเขาไดดีมีสุข ขอใหสังเกตรัศมี
ความรูสึกไปดวย จะเหมือนสวางเรืองออกมาจากภายใน สังเกตเรือ่ยๆ ย่ิงทําถี่ ย่ิงทํามาก รัศมีเรืองจาก
ภายในจะย่ิงชัดจนบอกตัวเองไดอยางหนักแนนวามิใชอุปาทาน ผิวหนังและกรอบหนาของคุณจะฉาย
รัศมีเดียวกับท่ีคุณรูสึก และคนอ่ืนก็จะรูสึกตาม แตชวงใดใจราย ใจจืดใจดําสักพัก รัศมีความรูสึกดีๆนั้นก็
จะหายไปจากกายใจดวย 

ความรูสึกภายในกับเหตุการณภายนอกคอนขางจะเปนไปตามกัน ถารัศมีความรูสึกของคุณดี
ออกมาจากขางใน ก็จะมีคนทักทายหรืออยากย้ิมแยมใหคุณ น่ันแปลวาถาภายในของคุณเปนมิตรกับ
โลก โลกภายนอกก็จะเปนมิตรตอบคุณ 

รัศมีความสวางจากภายในแตกตางจากการบํารุงผิวให ‘ดูขาว’ ท่ีภายนอก หากคุณเปนคนมัก
โกรธ ชอบพูดหยาบเปนนิตย ตอใหดั้งเดมิผิวคุณขาว ในท่ีสุดก็จะหมนลง แมบํารุงดวยการอาบน้ําแรแช
นํ้านมใหขาวสะดดุตา มองใกลชิดไปนานๆก็จะรูสึกวาไมชวนชื่นใจอยูดี เวนแตคณุมีทุนเกาหนา คือมี
คะแนนบวกที่ตกแตงผิวพรรณใหงามมากมายเหลือเฟอ อยางนั้นผลของความมักโกรธและพูดหยาบก็
อาจไปปรากฏรวบยอดในชาติถัดไป เปนผิวหนังหยาบๆดําๆ 

สรุปคือแววตาก็ดี รูปตากด็ ีรอยย้ิมก็ดี ความอิ่มเต็มและความเปลงปล่ังของเนื้อหนังก็ดี ลวนเปน
เสมือนนิมิตท่ีฉายออกมาจากจิต แสดงภาวะของจิต จิตคุณเปนอยางไร ตวัตนของคุณท่ีปรากฏกับ
ภายนอกก็เปนอยางนั้น ความเปลี่ยนแปลงทางกายของแตละคนไมเหมือนกัน และไมสําคัญเทาการ
เปล่ียนแปลงของจิต แตก็เปนเครื่องใหกําลังใจที่ดี เพราะเห็นน้ําเห็นเนื้ออยางเปนรูปธรรม นาพึงใจ
สําหรับผูยังติดอยูกับรูปของตน 

 

สุขภาพ 

 

เมื่อแนวแนท่ีจะไมฆาสัตว ตลอดจนเวนขาดจากการดืม่สุรายาบายาอี รัศมีสุขภาพจะไมบกพรอง
เพราะกรรมอันเปนปจจุบัน 



 ๑๑๔

แตรัศมีสุขภาพพื้นฐานอันเกิดจากกรรมฆาสัตวเกาๆยังอาจรบกวนคุณอยู ก็บรรเทาไดดวยการ
ปลอยสัตว ย่ิงสัตวใหญ ย่ิงจํานวนมาก ย่ิงตอเนื่องนานเทาไร ก็ย่ิงเห็นผลดีชัดเจนข้ึนเทานั้น 

อยางไรก็ตาม สุขภาพของคุณจะไมดีข้ึนเพียงดวยการปลอยนกปลอยปลา ปลอยวัวปลอยควาย
ครบพันตัวหรือหม่ืนตัวอยางเดียว คุณตองออกกําลังกาย กินอาหารถูกสุขลักษณะ เพ่ือใหกระดูก
แข็งแรง โครงสรางรางกายพื้นฐานแนนหนาเพียงพอดวย 

มลพิษในปจจุบันอาจทําใหยากที่คุณจะหาอากาศดีๆมีความบริสุทธิ์ไวหายใจ กรรมขาวและการ
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมออาจชวยชดเชยอากาศดีๆไดบาง แตก็ควรหาโอกาสไปฟอกปอดตาม
ทองถิ่นท่ีปราศจากมลพิษเสมอๆดวย 

 

ฐานะการเงิน 

 

หากคุณมีฐานะการเงินไมสูด ีมีแตความอัตคดัตดิขัด คณุคงหวังพิสูจนกรรมวิบากเอากับเรื่องลาภ
กอนเพ่ือน 

การไมคดโกง ไมฉอฉล ไมหลอกลวงเอาเงินใครมาอยางไรความยุติธรรม ผนวกกบัการทําบุญกับ
ศาสนาดวยจิตปรารถนาจะไดชวยกันสืบทอดพระศาสนาคนละไมคนละมือ จะเปนตัวสรางรศัมีของผูมี
ลาภขึ้นในคุณไดดีท่ีสุด และจะเดนชดัตั้งม่ันเม่ือกรรมขาวดังกลาวเกิดข้ึนตอเนื่องนานพอ 

หากคุณหวังผลทางลัด เรงรดัลาภดวยการเสริมดวงดวยการตกแตงโหงวเฮง ฮวงจุย หรือดวย
ศาสตรแหงเคล็ดลางใดๆ กอ็าจไดผลในแงปรับสภาพผิวนอก ฐานะการเงินก็อาจกระเตื้องข้ึนแบบผิวๆ 
แตไมมีแรงสงในระยะยาวอยางแทจริง 

ลาภลอยไมจําเปนตองมาจากล็อตเตอรี่หรือหวยใตดิน ถาเงินมางายคุณตองเตรียมใจวามันจะไป
งายดวย เพราะลาภลอยไมมีแรงค้ําจุน แตกตางจากลาภที่มาจากงานประจําและบุญเกา 

ตองยอมรับวาการเปนลูกจางกับการมีกิจการของตัวเองนั้น จะเอื้อใหกรรมสบชองสงผลแตกตาง
กัน หากเปนลูกจาง แมกรรมจะชวยอุดหนุนใหไดดีขนาดไหน กไ็มมากไปกวาเพดานเงินเดือนและโบนัส
ท่ีคุณมีสิทธิ์จะไดรับเทาใดนกั แตหากคุณมีกิจการของตัวเอง ผลกําไรจะข้ึนตรงกับกรรมเกาและกรรม
ใหม 



 ๑๑๕

การขยันทํางาน ไมใชจายเกินตัว รูจักเล้ียงดูลูกเมียและบริวารใหอยูดีตามอัตภาพ รวมทั้งรูจักแบง
เก็บหอมรอมริบ ก็เปนตวัแปรท่ีจะทําใหฐานะการเงินของคุณเขยิบข้ึนได คือรัศมีของความขยัน ความไม
ประมาท และความรูจักแจกจายเกื้อกูล จะทําใหชีวิตโดยรวมไมตกที่น่ังลําบากทางการเงิน 

คุณไมอาจกะเกณฑวาเม่ือน่ันเม่ือน่ีจะรวยข้ึน แตคุณสามารถรูสึกไดวารังสีของทานและความ
ซ่ือสัตยแข็งแรงหรือยัง ถารูสึกถึงความตั้งมั่นแข็งแรงในภายใน เหตุการณภายนอกก็จะปรากฏสอดรับ
กันไปดวย ตรงขาม หากอาชีพของคุณคือการหลอกลวงและฉกฉวยประโยชนจากความไมรูของลูกคา 
แมคุณจะไดเงินมาก เงินนั้นก็จะรอน ไมทําใหคุณนอนสบาย มีเหตุใหตองเสียเงินทองอยางไมนาจะเสีย
อยูเรื่อยๆ หรือหนักกวานั้นคือมีเงินแตรูสึกเหมือนไมมี น่ีก็คือความยุติธรรมของกรรมที่คุณประจักษกับ
ตัวแตอาจไมอยากยอมรับ 

 

คนรัก 

 

แตละคนมีแรงดึงดดู หรือพูดงายๆวาเสนหตองตาตองใจเพศตรงขามไมเทากัน ปจจัยท่ีทําใหทรง
เสนหมีอยูมาก ตองยอมรับวามนุษยเราหลงรูป ยึดติดในลักษณะตองตากอนอ่ืนใด ซ่ึงก็สะทอนใหเห็นวา
แรงสงของกรรมเกามีอิทธิพลสูง ใครเคยทําทานดวยศรัทธา เคยรักษาศีลดวยความแนวแน ชาติถดัมาก็
เอารูปรางหนาตาดีๆไวใชลอตาลอใจใครตอใครสบายไป 

อยางไรก็ตาม เสนหท่ีจับใจคนในระยะยาวมิใชรูปรางหนาตา ทวาเปนน้ําใจ ความเมตตา ความรู
จักพูด ความเชื่อม่ัน ตลอดจนทวงทีกิริยา แมแตคนทีมี่บุญเกาทางรูปรางหนาตาไมดีนัก ก็สามารถเพิ่ม
แรงเสนหอันเปนภายในไดในช่ัวเวลาท่ีปรับเปล่ียนนิสัยบางอยางใหตั้งมั่น ในทางตรงขาม แมสวยหลอ
เลิศเลอแตหนาดําคร่ําเครียดกับเรื่องตกต่าํท้ังหลาย ท้ังเหลา ท้ังการพนนั ท้ังคําพูดคําจาสารพดัพิษ ก็
ทําบุญเกาทรุดโทรมลง หรือแมรูปรางหนาตายังดีก็ไมมีใครอยากเขาใกลคน ‘กรรมเหม็น’ 

นอยคนท่ีทราบความลับประการหนึ่งของเกมกรรม น่ันคือเสนหมิไดอยูแคท่ีรูปรางหนาตา ทวงที
กิริยา และการพูดการจาเทานั้น ทวายังตั้งตนออกมาจาก ‘วิธีคดิ’ อันเปนของภายในเลยทีเดียว กระแส
ความคดิจะถกัทอรัศมีออกมาเสมอ นั่นเปนเหตุผลวาทําไมนั่งนิ่งๆอยูใกลบางคนแลวคุณฟุงซานจับจด
ตามเขา ขณะท่ีกับอีกคนคุณรูสึกมีสติ มีความกระตือรือรน มีความคดิดานบวก 

คนฟุงซานมากๆจะขาดเสนหในกระแสความคิด สวนคนคิดไดเปนระเบียบ และคิดไดอยางคน
ตื่นตวักระตือรือรน จะกอรังสีเสนหในตัวเองโดยยังไมทันตองพูด น่ีเปนสิ่งท่ีทุกคนสัมผัสได รูประจักษได
ดวยตนเอง ทวาไมมีใครสังเกตกันชดัๆ 
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อยางไรก็ตาม เสนหเปนแคแรงดึงดดู ไมใชใบรับประกันวาคุณจะพบกับคนรักถูกใจ การพบคนรัก
ท่ีคุณจะรักดูดดื่มจริงๆยังอิงอาศัยเหตุปจจัยมากกวาเสนห เชนอดีตชาติเคยอยูรวมกันมา และปจจุบัน
ชาติไดมีโอกาสเกื้อกูลกันระยะหนึ่ง เพราะฉะนั้นอยาหวังวากรรมใหมประการเดียวจะชวยใหคุณพบรักท่ี
หวานซึ้งไดเหมือนฝน แตใหหวังวาเสนหจะไมทําใหคุณเงียบเหงา และในท่ีสุดจะดึงดดูคูท่ีเคยรวมบุญให
ไดมาพบกัน 

 

ที่อยูอาศยั 

 

การเปล่ียนบานใหมเปนตวัอยางที่ดีของการเปลี่ยนภพเปล่ียนภูมิ เพราะท่ีอยูอาศัยและ
สิ่งแวดลอมจะเปนตวักําหนดวาทุกๆวันคณุจะรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขประมาณใด ระยะแรกอาจปติ
โสมนัสหรือผองใสกับความใหมของบานมาก และแมระยะตอมาจะเร่ิมชาชิน แตก็มีความสุขความพอใจ
ในท่ีอยูเปนพ้ืนฐาน 

บุญจะไมลงมือกออิฐถือปูนสรางบานสวยๆใหคุณอยู แตบุญจะทําใหคุณมีสิทธิ์ไดอยูบานสวยๆใน
ทําเลเหมาะๆ บานที่เปนบานของคุณอยางแทจริงนั้น อาจเปนเงาสะทอนของตัวคุณเอง เพียงแตไมได
อยูในกระจกเงา แตตั้งอยูบนท่ีดินผืนท่ีคุณมีสิทธิ์เปนเจาของ 

ถาจิตและกรรมของคุณแตกตางไปมากๆ กระทั่งบานเกาของคุณรองรับไมไหว จะมีเหตุบีบคั้นให
หาบานใหม และมักเปนบานที่สอดคลองกับจิตและกรรมใหมของคุณโดยตรง ฉะนั้นเม่ืออยูบานใหมคุณ
จะรูสึกไมแปลกแยก ไมผิดท่ีผิดทาง ภายในสองสามวันจะมีความเปนกันเองกบับานราวกับอยูท่ีน่ันมา
ตลอด 

ตองเขาใจวาภาวะความร่ํารวยไมไดวดัจากคฤหาสนหรือปราสาทราชวังหลังโตใดๆ แตวดัจาก
ความเปยมสุขท่ีมีจากสมบัติและส่ิงแวดลอม ในเมื่อบานเปนตวัคุณ สิ่งแวดลอมของบานมีผลกับคุณ ถา
คุณยายบานก็คือเปล่ียนหนึ่งในสวนประกอบสําคัญท่ีสุดของชีวิต 

การจะมีกําลังเปล่ียนบานนั้น ไมใชแคเรือ่งเงินอยางเดียว บางคนแมอาศัยศาสตรเชนฮวงจุยมา
ชวยเลือกบานใหชะตาดีข้ึน ท้ังตําแหนงท่ีตั้ง ท้ังทิศทาง ท้ังรูปลักษณะบาน ท้ังสิ่งแวดลอม ฯลฯ แตใน
เมื่อละกรรมเดิมไมไดก็ไมพนตองเจออะไรแบบเดิมๆอยูดี แคพลิกเหลี่ยมพลิกมุมชะตาเพียงเล็กนอยจน
เหมือนอะไรๆกระเตื้องข้ึนไมนาน ก็ตองกลับเปนเหมือนเม่ือคร้ังอยูบานเดิมอีก 

ย่ิงคุณทดลองใชศาสตรเก่ียวกับเคล็ดลางมาชวยมากขึ้น คุณจะย่ิงพบวาถาไมมีอะไรกระตุนใหคณุ
เปล่ียนแปลงจิตใจ วิธคีิด วธิีพูด และวธิีทํา กระท่ังเกิดนิสัยใหมตั้งม่ัน ชะตาชวีิตของคุณจะยํ่าอยูในวงจร
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เดิมๆเสมอ เม่ือภายในอันเปน ‘ผูสรางบาน’ ท่ีแทจริงของคุณเปล่ียนแปลง แมคุณไมยายบาน บานเดิมก็
จะเกิดการดัดแปลงบางอยางใหเขากับกรรมใหมของคุณไปเอง เชนความ ‘หนัก’ ของคานอัปมงคลบาง
คานจะเบาลง สัมผัสไดดวยจิตของผูท่ีรูได หรือไมก็จะมีเหตุใหตกแตงตอเติม และปรับปรุงลักษณะบาน
ใหมีลักษณะเขาท่ีเขาทาง เขาทิศเขามุมดีข้ึนโดยท่ีคณุไมตองตั้งใจแตอยางใดเลย 

โดยท่ัวไปหากคุณเปนเจาของบานใหม หรือมีอิทธิพลครอบครองดูแล บานจะสะทอนกรรมให
เห็นชัดประการหนึ่ง คือคุณทําความพอใจใหคนอื่นไวอยางไร บานและส่ิงแวดลอมก็จะใหความพอใจกับ
คุณอยางนั้น คุณจะไมสามารถชอบบานที่เขากับกรรมของคุณไมได แมฝนเขาไปอยูก็จะเหมือนคับใจ 
หรือถูกผลักไสออกมา 

เมื่อเห็นตัวอยางของการเปลี่ยนบาน ก็จะอนุมานการเปลี่ยนภพของตัวเองในเกมกรรมใหมได แต
ขอใหทราบวาถาบุญของคุณถึงสวรรค บานหรือปราสาทราชวังไหนๆในโลกมนุษยก็ยากจะทําใหคุณรู
จริงๆวาท่ีอยูในอนาคตควรแกการพิสมัยสักขนาดไหน 

 

คะแนนที่จะใหผลในอนาคตชาติ 

 

๑) พอแม  

- ๑ คะแนน สําหรับการการผูกเวรกับพอแมท่ีไมดี และ/หรือ สําหรับการทิ้งขวางลูก 

๐ คะแนน สําหรับความไมแนนอนในการอภัยพอแมท่ีไมดี และ/หรือ สําหรับการรับผิดชอบลูก
อยางไมคงเสนคงวา 

+ ๑ คะแนน สําหรับการอภัยพอแมท่ีไมด ีและ/หรือ เล้ียงลูกดวยความรับผิดชอบ เปนแบบอยาง
ท่ีดีแกลูก นอกจากนั้นยังเหมารวมถึงกรรมดีท่ีสั่งสมมากแลวใหผลเปนการไดโอกาสเกิดกับพอแมท่ีมี
บารมีรองรับกันไดดวย 

๒) เพศ  

- ๑ คะแนน สําหรับการมีเพศสัมพันธท่ีผิด 

๐ คะแนน สําหรับความไมแนนอนในการควบคุมความประพฤติทางเพศ 

+ ๑ คะแนน สําหรับความซื่อสัตยกับคูของตน 
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๓) รูปรางหนาตา  

- ๑ คะแนน สําหรับความเปนคนตระหนี ่และ/หรือ ความเปนคนมีศลีบกพรองเปนประจํา 

๐ คะแนน สําหรับความเปนคนเอาแนเอานอนในการใหทานและรักษาศีลไมได 

+ ๑ คะแนน สําหรับความตั้งม่ันในทานและศีล เม่ือใหทานก็ใหดวยนํ้าจิตเคารพศรัทธา เม่ือรกัษา
ศีลก็มีความปลาบปลื้มในศีลอันสะอาดของตน ไมไดใหทานและรักษาศีลดวยความฝนใจ 

 

๔) แกวเสียง  

- ๑ คะแนน สําหรับการพูดโกหก พูดหยาบ พูดสอเสียด กับพูดเพอเจอเปนประจํา 

๐ คะแนน สําหรับการเปนคนเอาแนเอานอนในการพูดดีหรือพูดรายไมได 

+ ๑ คะแนน สําหรับการพูดจริง พูดสุภาพ พูดถนอมน้ําใจ กับพูดอยางมีสติเปนประจํา และ/หรือ 
สวดมนตสรรเสริญพระพุทธ พระธรรม พระสงฆดวยศรทัธาอันเกิดจากความเขาใจ และ/หรือ ใชเสียง
เปนธรรมทานอันทําใหเกิดความเขาใจธรรมะอยางถูกตอง 

 

๕) สุขภาพ  

- ๑ คะแนน สําหรับการฆาสัตวตดัชีวิตเปนประจํา 

๐ คะแนน สําหรับความเอาแนเอานอนไมไดกับการฆาสัตวตดัชวีิต 

+ ๑ คะแนน สําหรับความตั้งม่ันในการเวนขาดจากการฆาสัตวตดัชีวติ และ/หรือ ถวายยาจําเปน
หรือการรักษาแดพระภิกษสุงฆเปนประจํา 

 

๖) ฐานะ  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนคนตระหนี ่และ/หรือ หาเล้ียงตัวดวยความฉอฉลคดโกง 

๐ คะแนน สําหรับความไมแนนอนในการใหทานและวิธีหาเล้ียงชีพ 
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+ ๑ คะแนน สําหรับการใหทานดวยจิตเคารพศรัทธาในบุญ และมีความคิดอนุเคราะหแกผูรับ 

 

๗) ท่ีอยูอาศัย  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนมือลอบวางเพลิงแมเพียงครั้งเดียว และ/หรือ ทําใหบริวารเกดิความ
คับใจในท่ีอยูอาศัยเปนอยางมาก 

๐ คะแนน สําหรับการไมมีบุญหรือบาปเปนพิเศษเก่ียวกับท่ีพักอาศัย 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเอื้อเฟอท่ีพักแกคนจรที่ตองการ และ/หรือ สรางถวายโบสถ วิหาร กับ
กุฏิท่ีพํานักสําหรับสงฆ (อาจรวมบริจาครวมกับผูอ่ืนดวยจิตศรัทธา หากกําลังใจแกกลา ปรารถนาให
เกิดท่ีพํานักสงฆจริงๆ ก็ไดบุญพอๆกับทําดวยกําลังของตนเองเพียงลําพัง) 

 

๘) ครู  

- ๑ คะแนน สําหรับการยอมรับนับถือ และ/หรือ ขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พูด ทํา
ในทางเปนบาป ชมชอบการเบียดเบียน ขาดเหตุผลอันเปนธรรม 

๐ คะแนน สําหรับการกลับไปกลับมา และ/หรือ เปดใจรับท้ังครูท่ีสอนเปนบาปและเปนบุญ 

+ ๑ คะแนน สําหรับการยอมรับนับถือ และ/หรือ ขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พูด ทํา
ในทางเปนบุญ ละการเบียดเบียน เปยมดวยเหตุผลอันเปนธรรม 

 

๙) ความเฉลยีวฉลาด  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเกียจครานหรือขวนขวายนอยในการศึกษา เม่ือเกดิปญหาจะรอใคร
สักคนมาแกให ไมชอบคิดเอง ไมชอบรับผิดชอบกับปญหาของตนเอง ใครถามอะไรแมรูก็เก็บงําไว หรือ
แลกกับผลประโยชนเทานั้น 

๐ คะแนน สําหรับการเปนคนศึกษาเลาเรียนตามหนาท่ีใหพอรู เม่ือเกิดปญหาก็แกปญหาเอาตวั
รอดเฉพาะหนา สลับกับการพยายามผลักภาระ โยนปญหาใหคนอ่ืน 
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+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูขวนขวายศึกษาเลาเรียนดวยความอยากรูอยากเห็น อยากมี
ความรูความสามารถไวทําประโยชนใหตนเองและสังคม กับท้ังชอบตอบคําถามที่ตนรู ใครถามอะไรไม
เคยหวงวิชา บางทีเห็นใครลําบากก็เสนอตัวสอนเอง แลวก็ไมกลัวปญหา มีความภูมิใจท่ีไดใชความคิด
ความอานแกปญหาของสวนรวม 

 

๑๐) วิธใีชสตคิิดอาน  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูไมแสวงหาคําตอบ วากรรมอันใดเปนประโยชน กรรมอันใดเปน
โทษทั้งในปจจุบันและอนาคต เม่ือพบสมณะก็ไมใสใจ คดิวาตนรูดีอยูแลว ไมหัวโบราณลาสมัยเหมือน
อยางนักบวชท้ังหลาย 

๐ คะแนน สําหรับการรับฟงเทศนาธรรมจากสมณะตามๆกัน ไมออกทาปฏิเสธ บางครั้งแสดง
ความเคารพ แตใจมิไดพิจารณาตามอรรถตามธรรมที่สดับฟงอยางจริงจัง 

+ ๑ คะแนน เปนผูมีวาสนาไดสดับฟงคําสอนของพระพุทธเจาหรือพระสาวก มีความสงสัยใครรู
อยางจริงจังวากรรมใดเปนประโยชน กรรมใดเปนโทษทั้งในปจจุบันและอนาคต เขาหาสมณะถึงท่ีเพื่อ
สอบถาม หรือสนใจซื้อหาตํารามาอานเองโดยไมตองมีญาติมิตรคะย้ันคะยอชักชวนมาก นอกจากนั้นยัง
ไตรตรองดวยความรอบคอบ วาสมณะใดกลาวไวชอบ มีความสมเหตุสมผล สมณะใดกลาวไวพิกล ไม
สมเหตุสมผล โดยยนยอคือเปนผูสดับธรรมดวยด ีพิจารณาตามแลวจึงปลงใจเช่ือวากรรมอยางนี้ด ี
สมควรทํา กรรมอยางนั้นช่ัว สมควรหลีกเล่ียง 

 

ปจจัยที่เปนตัววาดแผนผังอนาคตชาติ 

 

๑) ความสมํ่าเสมอ 

ความสม่ําเสมอของกรรมจะเปนตวับอกวาคุณตัดสินใจเลือกเปนใครคนหนึ่งแนๆ มีเสนทางเดียว
แนๆ นิสัยใดของคุณตั้งม่ันตลอดชีวติ นิสัยนั้นจะติดตวัตามไปถึงชาติตอๆไปอยางแนนอน 

ความตั้งม่ันของนิสัยใจคอคุณท่ีรักษาไดตลอดชีวิตเพียงชาติเดียว จะเอาชนะไดทุกอยาง ไมวาจะ
เปนพอแม ครใูนชาติหนา หรือขอบีบคั้นตางๆใหเปล่ียนแปลง เชนถาคุณยึดม่ันในความถูกตองดีงาม 
แมตองโดนความผูกพันอันเหนียวแนนดงึใหไปเกิดกับพอแมท่ีเลว หรือพบครูท่ีสอนผิดๆ คุณก็นึกคาน 
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เพราะบุญเกาจะเปนสัญญาณนํารองใหคิดไดเองตั้งแตเด็กๆ แตกตางจากคนสวนใหญ ท่ีเม่ือทําบาปแลว
ตกอยูในสิ่งแวดลอมเลวรายแบบไหนก็กลายเปนคนเลวรายแบบนั้น 

อยางไรก็ตาม กรรมมีหลายแบบ คุณตั้งม่ันในกรรมไดหลายๆชนิด ฉะนั้นผังกรรมใหมของคุณใน
อนาคตยอมไมตื้นเขิน เสนทางชีวิตและสิง่ท่ีคุณจะพบตามทางขึ้นอยูกับกรรมท่ีทําอยางสมํ่าเสมอ
ท้ังหลายกอน ตวัคุณในชาติหนาอาจคิดวาเปนฟาลิขิต เปนเทวดาบันดาล หรือเปนความเคราะหดี
เคราะหรายท่ีปราศจากเหตผุล ท้ังท่ีคุณเองคือสถาปนิก คือวศิวกรสรางผังกรรมทั้งสิ้น 

กรรมที่ทําสม่ําเสมอสวนใหญจะใหผลท้ังชาติน้ีชาติหนา แตบางอยางอาจใหผลนอยในโลกนี้เพราะ
ติดเงื่อนไขทุนเดิม แตก็จะใหผลมากในโลกหนาวันยังค่ํา ยกตัวอยางเชนคุณอยูในถิ่นทุรกันดาร มีสมบัติ
นอย มีขาวปลาบริโภคนอย แตใจใหญ ชอบใหอาหารหมาแมวไกกา ตลอดจนเอ้ือเฟอนํ้าทาใหเพ่ือนบาน
เปนประจําดวยน้ําใจอยากอนุเคราะหจริงๆ ทุนเกาของคุณกับคะแนนใหมท่ีไมแรงพอ จะไมทําใหคุณพน
จากสภาพความยากจนทันตา ทวาเม่ือสิน้สุดชีวิตนี ้ความเปนคนใจกวางจะทําใหคุณไดอยูในภพใหมท่ี
กวางขึ้น สวางสบายและมั่งคั่งข้ึน 

แนนอนวาหากกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกในทันที คุณจะไมมีความตกใจ เพราะทุกสิง่จะเริ่มตนใหม
หมด นับแตการลบความจํา การคอยๆเห็นตนเองเติบโตมาในบานที่มีขาวปลาอยูในครัวใหกินไมจํากัด 
แตหากคุณไปเกิดบนเทวโลก คุณจะรูสึกเหมือนฝนรายที่พลิกเปล่ียนเปนฝนดีทันทีอยางนาตื่นใจ 

 

๒) กรรมที่ทําดวยเจตนาหนักแนนเปนพิเศษ 

ความรุนแรงของเจตนาจะยอนกลับมาเปนความรุนแรงของส่ิงกระทบเชนกัน จะเห็นวาคนเราแม
ทํากรรมชนิดเดียวกันเปนประจํา แตก็มีเจตนาหนักเบาผิดแผกแตกตางกันไป เพราะฉะน้ันผลก็ยอม
หนักเบาและมีความไมสมํ่าเสมอตามไปดวย โดยมากผังกรรมใหมของคนสวนใหญแมมีอะไรๆใหคุณเจอ
ซํ้าๆอยูร่ําไป ก็มีความนายินดียินรายที่ผิดแผกแตกตางในดานน้ําหนัก แตก็จะมีบางคน เจอดีเจอราย
หนักหนาสาหัสตลอดชีพ น่ันก็สะทอนวาน้ําหนักเจตนาของเขาในอดีตชาตคิงเสนคงวาผิดมนษุยมนา
เชนกัน 

 

๓) กรรมท่ีทําดวยความเพียรนานเปนพิเศษ 

ความเพียรหมายถึงความใสใจหรือความพยายามอยางตอเน่ือง ผลจะมาในรูปของความยืดเย้ือใน
การใหผล หากเกิดใหมบนสวรรคหรือนรก จะมีอายุขัยยืนนาน และเม่ือยังตองทองเที่ยวเกิดตายอีก
หลายครั้ง กรรมนี้ก็จะมีสวนจัดผังชีวติดวยร่ําไป ไมหมดไมสิ้นโดยงาย แมบางชาติจะไมทํากรรมนี้เลยก็
ตาม 
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ยกตัวอยางเชนบางคนจะมีนิสัยประเภทจะทําทานตอเมื่อพบสมณะที่นาศรัทธา เผอิญชาติหน่ึงมี
วาสนาพอจะพบพระพุทธเจาและอริยสาวก บังเกดิความเลื่อมใสเปนลนพน ก็ขวนขวายเพียรใสบาตร 
เพียรอาสารับใชหรือจัดหาสิง่ของใหพวกทานตลอดชีวติ สะสมคะแนนความเพียรไวอยางลนหลามเกิน
ประมาณถูก 

เชนนี้แมชาตติอๆมาจะเปนเศรษฐีข้ีตืด ไมคอยบํารุงศาสนา เพราะไมพบนักบวชที่นาเล่ือมใสพอ 
อยางมากก็ใหทานคนยากคนจนบาง ไมไดทําทานที่มีความสวางรุงเรอืงใหญหลวง แตผลท่ีเคยถวาย
สังฆทานชั่วชีวิตดวยพากเพียรสมํ่าเสมอเพียงชาติเดียว ก็จะสงใหไดเปนเศรษฐใีหญทุกครั้งท่ีเกิดในภพ
มนุษย และเปนเทวดาผูมีสมบัติทิพยมหาศาลทุกครั้งท่ีเกิดบนสวรรค 

 

๔) กรรมที่ทําดวยโสมนัสแรงเปนพิเศษ 

โสมนัสคือเครื่องวัดวากรรมท่ีทําในครั้งหนึ่งๆมีความใหญในตวัของกรรมเองเพียงใด เพราะจติและ
เจตนาในการทํากรรมยอมปรุงแตงใหเกดิโสมนัสผิดแผกกันไป 

หากโสมนัสในการทํากรรมมีความแรงเปนพิเศษ ไมวาเปนกรรมดีหรอืกรรมชั่ว การเสวยผลจะเปนไป
ดวยความย่ิงใหญ กวางขวาง หากเปนโสมนัสในกรรมขาว ผลจะนาชื่นใจแจมชัดย่ิง เชนการถวาย
สังฆทานดวยโสมนัสแรงทุกคร้ัง จะทําใหคุณเกิดใหมในท่ีท่ีมีสมบัติบันดาลปติ นาพิสมัยยากแกการเบื่อ
หนาย 

แตหากเปนโสมนัสในกรรมดํา ผลก็จะนาขนพองสยองเกลาย่ิง เชนถาคุณแคนศัตรคูนหนึ่งชนิดฝง
กระดูก วันใดสบโอกาส ไดฆาเขาดวยวิธตีัดมือตดัเทาท้ิงทีละชิ้น แถมกอนสิ้นใจบังคับใหเขาดูภรรยาถูก
ขมขืนฆาอยางทรมาน แลวคุณเกิดความปลื้มใจที่ลางแคนสําเร็จ ความปลาบปล้ืมนั้นคือโสมนัสอยางแรง
เปนพิเศษในกรรมชั่วท่ีใหญหลวง เม่ือใหผลในท่ีเกิดใหมจะทําใหคุณตองเผชิญกบัเรื่องโหดราย
นานัปการ แมหมดกรรมในนรก มีโอกาสมาเปนมนุษยอีก ก็เหมือนท้ังชีวิตจะตองหัวซุกหัวซุนหลบหนี
การไลลาท่ีเห้ียมเกรียมร่ําไป คุณมีสิทธิ์ถกูเกมกรรมทรมานดวยการเหวี่ยงไปเปนนักโทษท่ีผูคุมไมยอม
ใหตายดี และแมคิดฆาตัวตายก็ทําไมได พูดงายๆวาผังชีวิตจะถูกวาดใหเจอแตเคราะหรายนาสยดสยอง 
ไดรับความทรมานกายและเจ็บชํ้าน้ําใจเกินจินตนาการ 

 

๕) กรรมท่ีทํากบับุคคลพิเศษ 

แตละคนเปนเปาใหเกิดการขยายผลกรรมมากนอยตางกัน เชนถึงแมวาคุณจะไมมีนิสัยนักเลง 
แลวก็ไมไดออนนอมถอมตนเปนพิเศษ แตบังเอิญเคราะหรายที่มีคูเวรคนหนึ่งไปบวชพระ แลววาสนา
บารมีพอจะบรรลุมรรคผล อยางนี้พอคุณเจอทานขณะเปนอริยบุคคลแลว และคุณไปกรางใสทานแคครั้ง
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สองครั้ง นํ้าหนักรรมดําก็อาจจะมากขนาดกลายเปนตัวกําหนดรูปพรรณสัณฐานในอนาคต เชนตัวเตี้ย มี
ลักษณะต่ําตอยนาดูถูก กับท้ังมีอํานาจนอย 

ตรงขาม หากคุณชอบกราง ประมาณวาชอบยกตนขมทานหรือแสดงทาย่ิงใหญ อาจมีรังแก
ชาวบานเล็กนอย แตกับพระสงฆองคเจาท่ีนาเล่ือมใสแลวกมกราบแทบเทาทุกคร้ัง ไมทําตัวผยองเลย 
อยางนี้กรรมขาวอาจมีนํ้าหนักเกินกรรมดํา คือจะมีรางกายสูงสงาไมอายใคร แตอาจมีอํานาจไมมากสม
ความสงาของราง ผังชีวติมักถูกจัดใหเปนใหญตอเม่ือตั้งใจนํางานบุญ แตถาเปนงานทางโลกจะไมคอยมี
ใครใหตําแหนงหนาท่ีสําคัญๆ 

ท้ังบุญท้ังบาป เม่ือทํากับคนทุศีล จะมีผลนอยกวาทํากับคนมีศีล 

เมื่อทํากับคนมีศีล จะมีผลนอยกวาทํากับอริยเจาชั้นตนๆ 

เมื่อทํากับอริยเจาชั้นตนๆ จะมีผลนอยกวาทํากับอริยเจาชั้นสูงเชนพระอรหันต 

เมื่อทํากับพระอรหันต จะมีผลนอยกวาทํากับพระปจเจกพุทธเจาผูบรรลุธรรมดวยพระองคเอง 

เมื่อทํากับพระปจเจกพุทธเจา จะมีผลนอยกวาทํากับพระพุทธเจาผูสถาปนาศาสนาพุทธได 

 

๖) กรรมท่ีทํากับมหาชน 

มหาชนคือคนจํานวนมากอันไมทราบแนวาเทาใด จัดเปนกรรมที่ทําแบบไมเลือกหนา เม่ือใหผลก็
ยอมใหญหลวงกวากรรมท่ีทําเฉพาะคน 

กรรมขาวที่ทํากับมหาชนแลวมหาชนไดรับประโยชนสุข จะสงผลใหเปนคนมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับ
อยางกวางขวาง คือตอใหชาติน้ีคุณทําดีแบบปดทองหลังพระ ไมมีใครรูเลยวาเบ้ืองหลังประโยชนสุขของ
มวลชนคือใคร หนาตาชื่อเสียงเรียงไร แตคุณทราบแกใจวาส่ิงท่ีคณุทําไปนั้น เปนผลดีอยางชัดเจนกับ
สังคมหมูมาก อยางนี้ชาติถดัไปคุณก็จะฉายรัศมีเดนเปนท่ียอมรับกวางขวางอยูดี 

ตรงขาม กรรมดําท่ีทํากับมหาชนนั้น จะแปรรูปเปนคล่ืนชนิดหนึ่งท่ีกอใหเกิดความรูสึกเหม็นหนา 
ใครเจอก็หม่ันไส และมักมีเหตุใหคุณตองตกไปอยูในสภาพใหคนชิงชังมากๆเสียดวย แมวาคณุจะ
พยายามทําดี อยากอยูในสังคมเย่ียงคนปกต ิสังคมก็มักมาพาลใส หรือไมก็จับคุณเปนเปายําสหบาทาได
งายๆ โดยไมมีใครเห็นใจสงสารเสียดวย 

 

 



 ๑๒๔

๗) กรรมท่ีทํากับวัตถุพิเศษ 

วัตถุในท่ีน้ีหมายถึงสิ่งท่ีทําไวเปนเครื่องหมายยึดเหนี่ยวจิตใจ หรือเปนศูนยรวมความเคารพศรทัธา เชน
พระพุทธรูป หรือรูปเคารพของศาสนาทั้งหลาย เม่ือทําดวยใจท่ีรูวาเปนการลบหลูสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ก็ยอม
ไดรับผลรายเกินคาด เชนเกิดในตระกูลต่ํา โดนดูถูกดแูคลน คาท่ีไมรูจักท่ีต่ําท่ีสูง  ฉะนั้นตองทําความ
เขาใจวาวัตถุไมใชสักแตเปนกอนดินกอนหินเทาๆกัน วัตถุท่ีมีผลทางใจมากยอมมีพลังสะทอนในตัวเอง
มากไปดวย 

 

เตรียมพรอมสาํหรับเกมหนา 

ทุกคนท่ีอานหนังสือเลมนี้ คือผูถูกกําหนดไวใหตายท้ังหมดท้ังสิ้น เหมือนนักโทษที่ถูกพิพากษาให
รับโทษประหารซ้ําแลวซ้ําเลา โดยมีความผิดอุกฉกรรจสถานเดียวคอืไมรูตัววากําลังเลนเกมกรรม ตอง
สั่งสมคะแนน ตองใชหน้ี ตองหาทางหนีเอาตัวรอด 

แมยังไมเชื่อสนิทเพราะยังไมเห็นแจงดวยตนเอง อยางไรก็ตองเผ่ือขาดเผ่ือเหลือไวบาง ไมใช
เขาขางตัวเอง นึกวาเม่ือไมเช่ือก็แปลวาชาติหนาคงไมมี คนฉลาดถกูหลอกใหศึกษาเรื่องกําเนิดของ
จักรวาล ถูกหลอกใหคิดเก็งกําไร ถูกหลอกใหคิดพัฒนาเทคโนโลยีเสริมกิเลส ยากจะหันมาสนใจใช
เทคโนโลยีสํารวจความจริงเก่ียวกับจิตและกรรม โลกจึงเหมือนกระดานลื่นท่ีลาดลงต่ํางายมากๆ เพราะ
เต็มไปดวยคนฉลาดเรื่องนอกตัว แตหลงเขลาเกี่ยวกับเรื่องในตัวกันแทบท้ังส้ิน  

ผูมีปญญายอมเห็นความไมแนนอน เห็นตามจริงวาแรงดึงดดูของกิเลสนั้นตานทานไดยาก แมแต
อยูเฉยๆก็เทากับกําลังถอยหลังเขาคลองไปเรื่อยๆ จึงควรปรารถนาหลักประกันในการเดินทางไกลกัน 

คําถามที่ควรหมั่นถามตัวเองไมใหลืมมีอยู ๓ ขอ ไดแก 

 

๑) ทําอยางไรจึงจะไปเกิดกับพอแมท่ีดี? 

คําตอบคือทําแตกรรมที่ดีๆ ตามกฎของเกมกรรมอันดับตนๆคือคุณจะมีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปน
แดนเกดิตลอดไป ฉะนั้นอยานอยใจและอยาชะลาใจกับกรรมเกาท่ีสงคุณมาอยูกับพอแมดีหรือไมดีใน
ชาติปจจุบัน อยากมีพอแมแบบไหนในครั้งหนา ก็ขอใหประพฤติตวัแบบนั้นมากๆไปจนชั่วชีวติก็แลวกัน 
กรรมที่คุณทําเปนอาจิณนั่นแหละตัวเลือกแดนเกดิ ตัวเลือกเผาพันธุใหมให 

 



 ๑๒๕

๒) ทําอยางไรจึงจะพบผูช้ีนําทางถูกทางตรง?  

คําตอบคือยอมรับผูสอนการไมเบียดเบียนเปนสรณะ ใครสอนใหเบียดเบียนก็หลีกเล่ียงเขาเสีย และถา
ดีกวานั้น คือสอนเรื่องกรรมวิบาก เพ่ือใหเชื่ออยางมีเหตุผล เชื่ออยางมีจุดหมายปลายทางแนชัด พิสูจน
ไดกอนตาย 

ถาคุณเลือกท่ีจะเช่ือเรื่องกรรมวิบาก ก็เทากับคุณตองศรัทธาพระพุทธเจา เพราะมีศาสดาองค
เดียวใหคุณเลือกเชื่อ พระพุทธเจาเปนศาสดาองคเดียวท่ีช้ีใหรูตามวา 

๑) กรรมขาวคือบุญท่ีทําแลวเปนประโยชนตนประโยชนทาน ใหผลเปนสุข 

๒) กรรมดําคอืบาปที่ทําแลวเปนโทษแกตนและคนอื่น ใหผลเปนทุกข 

๓) กรรมครึ่งขาวครึ่งดําคือบุญท่ีเจือบาป ใหผลคร่ึงสุขครึ่งทุกข 

๔) กรรมไมขาวไมดําคือเจริญสติรูเทาทันเหตุแหงทุกข ใหผลอเปนนิพพาน 

หากคุณศึกษาแกนสารของพุทธศาสนาไดอยางถองแท ศรัทธาในพระพุทธเจาก็จะตั้งม่ัน และจะ
สงผลใหไดไปพบพระพุทธเจาองคตอๆไปอีก หรืออยางนอยถาถือกําเนิดในกาลที่วางจากพุทธศาสนา ก็
เปนตองไดพบศาสดาผูสอนการไมเบียดเบียน ยอมคลอยตามทาน และประพฤติปฏิบัติตนตามทาน เปน
พ้ืนฐานใหม่ันคงแนนหนาย่ิงๆข้ึนไป 

 

๓) ทําอยางไรจึงจะสํานึกผิดไดงาย?  

คําตอบคือใหปลูกฝงนิสัยไตสวนตนเองบอยๆ อยาหม่ันเพงโทษผูอ่ืนจนติดเปนนิสัย หรือเม่ือใด
จําเปนตองเพงโทษผูอ่ืน ก็ควรนอมมาพิจารณาวาเขาชวยเปนกระจกเงาสองใหเราเห็นตนเองหรือไม ถา
เห็นวานาเกลียดนาชังอยางไรก็อยาทําอยางนั้น หรือทําอยางนั้นอยูก็เลิกเสีย แนนอนวาการกระทําผิด
คือเร่ืองปกติของมนุษยทุกคน แตการสํานกึผิดคือเรื่องไมธรรมดาของมนุษยบางคนที่จะไดยกระดบัข้ึน
เรื่อยๆเทานั้น 

ทุกคร้ังท่ีสํานึกผิดอยางแทจริง คุณจะคอยๆเปล่ียนเปนคนดีมากข้ึนเรื่อยๆ แมจะทีละนิดทีละ
หนอยแบบหยอดเหรียญลงกระปุก ในท่ีสุดก็กลายเปนความดีกองใหญข้ึนมาได 

คนเราเปนโรคทางใจตลอดเวลา ตอใหแสนดีแคไหน พอทําดีมาถึงจุดหนึ่งคุณจะเปนโรคหลงตัว 
โรคนี้เองทําใหผลดีกลับไมดีเต็มท่ี เชนคณุไปอิจฉาริษยาหรือแขงขันกันกับคนดมีีบุญดวยกัน ก็



 ๑๒๖

กลายเปนความหายนะของฝายขาวดวยกัน แตหากปลูกฝงความสํานึกผิดไวแตเน่ินๆ ตั้งแตคณุยังไมใช
คนแสนดีท่ีหลงตัว ไมวาคุณไปสูงแคไหนก็จะมีเครื่องฉุดมิใหลอยตามลมเปนวาวขาดสายตลอดกาล 

หมายเหตุไวดวย วาแมการสํานึกผิดจะเปนของดี แตความรูสึกผิดนานๆนั้นไมดี โดยเฉพาะที่รูสึก
ผิดซ้ําซากชนดิแกะความทรมานใจไมออก ท่ีถูกคือขอเพียงมีความสํานึกผิดอยางแทจริงวูบเดียว แลว
ตั้งใจแนวแนวาจะไมทําผิดเชนนั้นอีก ก็เปนการเพียงพอแลว 

 

บทสรุปของการมชีีวิตที่คิดไมถึง 

 

๑) มองชีวิตเปนเกม เกมกรรมคือเกมแหงการปกปด ไมใชเปดเผย คุณตองศึกษา ตองใสใจ
รายละเอียด โดยเอาชีวิตของตนเองเปนท่ีตั้งของการศึกษาอยางสําคัญ และมีชีวติของคุณเอง ซ่ึงไมใช
เพียงชีวิตเดียวเปนเดิมพัน 

 

๒) อานเกมใหออก แคเริม่เลนเกมคุณก็มีหน้ีแลว ไมใชไมมี เกมเต็มไปดวยแรงบีบคั้น คุณตอง
ทนแรงย่ัวยุใหได นโยบายท่ีควรจําใหข้ึนใจคือลดแตมลบใหเหลือนอยท่ีสุด เพ่ิมแตมบวกใหไดมากท่ีสุด 
อยาคิดวาเกมกรรมเปนเกมตื้นๆ ปลูกโพธิ์วันนี้พรุงนี้ไดอาศัยรมเงาทันใจ อยาไปคิดวากรรมจะลาสมัย 
คุณเห็นโลกเลวรายก็ไมจําเปนตองรายตามเขา ถาทําดีอยูในเขตเล็กๆของคุณ เดี๋ยวเขตเล็กๆนั้นก็จะนา
อยู หรือแปรเปนโลกใหมท่ีสุขสงบเปนสวนตวัได 

 

๓) พยายามหยุดเลนเกมเสีย 

เกมกรรมเปนเกมแหงความสูญเปลา เลนดวยความเจ็บปวด เพ่ือผลเปนทุกขนาเหน็ดหนาย
ยืดเย้ือไมจบไมสิ้น คุณไมมีทางหนีนรกพนถาคิดเลนเกมไปเรื่อยๆ วนัหนึ่งตองแพ แตถาอยางนอยชาติ
น้ีคุณเห็นความจริง เห็นคุณคาของการหยุดเกม ชาติน้ีคณุจะเลนเกมอยางมีเปาหมาย มีสาระแกนสารถึง
ท่ีสุด 

บทตอไปของเลมน้ีไมมีแลว มีแตบทตอไปในชีวิตจริงของคุณเอง ท่ีเหลอืเวลานอยเกินกวา
จะศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเกมกรรมอันวิจิตรพิสดารทั้งหมด จึงควรรวบรัดตัดความ 
ศึกษาและลงมือยุติเกมหฤโหดนี้เลยดกีวา เพราะมีสิทธ์ิทันกอนจะตองเร่ิมเกมใหมดวย
ความไมรูอีก 



 ๑๒๗

คําขอบคุณ 

 

ขอขอบคุณคุณอนัญญา เรอืงมา สําหรับความชวยเหลือแกไขขอบกพรองระหวางเขียน 



 ๑๒๘

เร่ิมเลนเกมสกรรม 

ใสอีเมลของคุณ  
อีเมลของคุณจะเอามาใชเพ่ือเปดดูรายงานคะแนนตางๆของคุณไดในภายหลัง 
ในกรณีท่ีเคยเลนแลว หากเลนใหม ระบบก็จะบันทึกผลคะแนนใหมทับผลคะแนนเดิม 

 

หมวดคะแนนสะสม 
ทุนเกา คะแนนสะสมจากอดีต 

สมบัติ ๑๐ ขอท่ีทุกคนตองมีเมื่อเปนมนุษย  

๑) พอแม หรือผูใหญผูปกครองที่เล้ียงดูคุณ เฉพาะท่ีมีอิทธิพลกับชีวิตตลอดจนความรูสึกนึกคดิของคุณ 
คุณไดรับการเลี้ยงดูมาอยางด ีมีการเอาใจใส ทําใหโตข้ึนมาดวยความรูสึกอบอุนม่ันคง 

ทานหรือพวกทานทําใหคุณโตข้ึนมาทามกลางความสับสน วาเหว และไมมีฐานความรูสึกท่ีม่ันคง 

คุณรูสึกวาโตข้ึนมาดวยการเลี้ยงดูแบบคร่ึงดีครึ่งราย 

๒) เพศ คุณจะเปนชายหรือหญิงไมสําคัญ สําคัญท่ีคณุภูมิใจในเพศของตนเองหรือไม  
คุณภูมิใจในเพศของตน 

คุณมีปมทางเพศ ไมชอบเพศตนเอง อยากเปนเพศอืน่ 
คุณไมมีความภูมิใจ ขณะเดยีวกันก็ไมมีความเสียใจในเพศของตนเอง  

๓) รูปรางหนาตา ตลอดจนผิวพรรณ  

คุณรูสึกวาเดนิไปไหนมาไหนแลวเดนเกินใครเปนประจํา  
ไปไหนมาไหนแลวคุณรูสึกตลอดเวลาวามีปมดอยเก่ียวกับรูปรางหนาตา 

คุณมีความรูสึกประมาณไมนอยหนาใคร ขณะเดียวกันก็ไมเกินหนาใคร 

 

 

 



 ๑๒๙

๔) แกวเสียง ขอใหนับเอาตอนพูดปกต ิอยาดูตอนรองเพลงหรือพยายามดัดเสียงเฉพาะกิจ 

คุณภาพเสียงเปนท่ียอมรับสําหรับตัวคุณเองและคนรอบขาง วาเปนกังวานนาฟง หรือมีอํานาจ
ดึงดดูใจในทางด ี

เสียงแหบแหงไมนาฟง หรือคุณไดยินตัวเองเปลงเสียงจากเครื่องบันทึกแลวรูสึกระคายโสต 
นํ้าเสียงของคุณฟงธรรมดา  

๕) สุขภาพ รวมท้ังกําลังวังชาที่จะทุมเททํางาน  

คุณรูสึกวารางกายโปรงเบา เคล่ือนไหวไดกระฉับกระเฉงไมติดขัด ตลอดจนทํางานหนักไดเต็มท่ี
โดยไมเหนื่อยงาย 

คุณรูสึกวารางกายหนักอึ้ง มีอวัยวะบกพรองเปนเหตุใหเคล่ือนไหวจํากัด หรือกระท่ังข้ีเกียจเพียง
เพราะเหตุผลตื้นๆคือรางกายออนแอ  

สุขภาพของคุณอยูในระดับพอใชได ไมเหน่ือยงายเกินไป แตก็ไมเปนเหตุใหกระตือรือรนอยากใช
กําลังเย่ียงนักกีฬา 

๖) ฐานะ ไมใชวดักันท่ีตัวเลขในบัญชีธนาคาร แตวดักันท่ีความสบายใจ ความรูสกึม่ันคงในทรัพยสิน
และความสามารถใชจายตามจําเปน อยางนอยซ้ือหาปจจัย ๔ คืออาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยา
รักษาโรคไดตลอดไมขาดสาย  

คุณมีอํานาจจับจายใชสอยตามใจชอบไดเกินกวาปจจัย ๔ 

คุณอึดอัดกลุมใจเกี่ยวกับการเงินท่ีลุมๆดอนๆ ใชจายไดแบบกระเบียดกระเสียร หรือกระทั่ง
เดือดรอนเร่ืองปจจัย ๔ 

คุณรูสึกตึงๆ ไมมีสําหรับฟุมเฟอย แตมีรายไดเรื่อยๆเพียงพอสําหรับซื้อหาปจจัย ๔  

๗) ท่ีอยูอาศัย คนรวยไมจําเปนตองมีท่ีอยูท่ีดี ลูกเศรษฐีบางคนตองทนอยูในบานที่ใหญโตแตทึบทึม 
และเต็มไปดวยสภาพแวดลอมนาอึดอัด  
บานท่ีดีจะกอความรูสึกท่ีด ีและอยูอาศัยดวยความปลอดโปรงสบายใจ เปนจุดเริ่มตนดีๆสําหรับชีวติและ
การงาน 

คุณมีบานที่นาอยู ชวนใหอยากกลับมามีความสุขท่ีบาน แมไมกวางขวางใหญโต  

คุณมีบานที่ไมชวนใหอยากพัก ชวนใหอยากออกไปคางคืนขางนอก แมกวางขวางใหญโตโออา  

คุณไมถึงกับตองฝนใจอยู และไมถึงกับเจริญตาเจริญใจมากมาย 

๘) ครู ทุกคนตองมีครู จะหลงลืมหรือระลึกไดก็ตาม นับแตครูอนุบาลเปนตนมา บางคนก็มีพอแมท่ีบาน
เปนครู หากใชใจของคุณรวมครูทุกคนที่มีอิทธิพลทางความคดิมาเปนคนๆเดียว แลวถามตัวเองวาทาน
ทําใหคุณมีความรู มีความเขาใจที่ถูกตอง หรือมองโลกในแงดีรายเพียงใด  

ครูของคุณโนมเอียงไปทางสอนใหขวนขวายหาวิชาใสตัวและเปนคนดีมีศีลธรรม  



 ๑๓๐

ครูของคุณโนมเอียงไปทางสอนใหทุจริตคิดคดและเปนคนเห็นแกตวัหม่ันเบียดเบียนคนอ่ืน 

ครูของคุณไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ คณุมองโลกดีรายดวยเหตุปจจัยอ่ืนๆ  

๙) ความเฉลยีวฉลาด หมายถึงความสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจวิชาตางๆ ตลอดจนกระท่ังความ
รวดเร็วในการพบวิธีแกปญหา โลกนี้เต็มไปดวยปญหา ผูแกปญหาไดมากและไดกอนคือผูท่ีฉลาดกวา  

คุณฉลาดพอจะเอาตัวรอดและชวยคนอื่นไดมาก 

คุณฉลาดนอยและตองพ่ึงพาผูฉลาดกวาเพ่ือแกปญหาเสมอๆ  
คุณเปนฝายแกปญหาบาง เปนฝายพึ่งพาคนอื่นใหชวยแกปญหาบาง 

๑๐) วธิีใชสตคิิดอาน หมายถึงวิธีคิด วิธมีอง ระดับความหนักแนนคงเสนคงวาของจิตใจ ตลอดจน
ความสามารถยับย้ังชั่งใจไมใหหาเรื่องเดือดรอนใสตัว  

สติและความรูสึกนึกคิดของคุณทําใหคุณเปนสุขและเอาตัวรอดไดในเกือบทุกสถานการณ  

สติและความรูสึกนึกคิดของคุณลากคุณลงสูหวงทุกขท้ังท่ีไมจําเปน 

สติและความรูสึกนึกคิดของคุณพาจนบาง ลากเขาสูมุมอับบาง สลับกับนําความสุขความเจริญบาง 
สองใหเห็นทางออกจากความมืดแปดดานบาง  

สมบัติแตละขอลวนกอแนวโนมวาชีวติคณุจะเปนสุขหรือเปนทุกข  
ฉะนั้นเมื่อผสมผสานองคประกอบชีวิตเหลานี้เขาดวยกัน ยอมเปนประมาณความสุขความทุกขท่ีเกิด
ประจักษกับใจ 

 

 คะแนนใหม 

คะแนนใหมหมายถึงกรรมในปจจุบันซึ่งคุณมีความตั้งม่ันแลว คือประพฤติปฏิบัติหรือทําไดอยางตอเนื่อง
เปนปๆ หัวขอน้ีมุงเอาคะแนนใหมไปใชคํานวณกับฐานคะแนนเดิมในบทท่ี ๓ เพื่อรูคราวๆวา
คุณเลนเกมกรรมมาถึงไหน มีความสุขและความพรอมจะพัฒนาตนไปสูความมีชีวิตที่คิดไมถึง
มากนอยเพียงใด  

  



 ๑๓๑

หมวดคะแนนการใชหนี้  
หน้ีบุญคุณกับหน้ีบาปเวรจัดอยูในหมวดหมูเดียวกัน เพราะตางก็เปนหนี้ ซ่ึงถาไมชดใชก็จะโดนเกม
กรรมตามทวงเรื่อยไป หน้ีบุญคุณพอแม  
 
* เลือกเพียงหน่ึงตัวเลือก  

คุณขัดขวางพอแมไมใหไดเห็นถูกเห็นชอบ เชนโนมนาวใหเปล่ียนศาสนา เลิกศรัทธา
พระพุทธเจา เลิกศรัทธากรรมวิบาก เลิกทําทานรักษาศีล 

คุณทําใหพอแมเปนทุกขทางกาย เชนทิ้งพอแมโดยไมสนใจวาจะอดตายอยูท่ีไหน ทุบตีพอ
แม ใชพอแมทํางานหาเงินใหตนแมแกชราแลว 

คุณทําใหพอแมเปนทุกขทางใจอยางเดียว เชนพูดใหเจ็บช้ําน้ําใจ หรือโกรธกันแลวตัดการ
ติดตอ ปฏิเสธไมพบกันอีกแมทานรองขอ 

คุณไมรูวาพอแมอยูท่ีไหนมาตั้งแตเกิด 

คุณทําใหพอแมเปนสุขทางใจอยางเดียวได 

คุณทําใหพอแมเปนสุขทางใจและเลี้ยงดูกายทานใหสบายได 

คุณเปลี่ยนทานจากความเห็นผิดใหเห็นชอบ ศรัทธาพระพุทธเจา ศรัทธากรรมวิบาก มีความ
ตั้งมั่นในทานและศีลได  

 

หน้ีบาปเวร  

* เลือกเพียงหน่ึงตัวเลือก  

คุณเหยียบย่ําทําลายพุทธศาสนา โนมนาวใหผูนับถือศาสนาพุทธเลิกนับถือเสียหรือ
เปล่ียนไปนับถือศาสนาอื่น โดยการโจมตีวาพุทธเปนศาสนาที่สอนผิด 

คุณฆามนุษยดวยโทสะและอาการแหงการผูกเวร 

คุณหาทางทํารายศัตรูใหบาดเจ็บทางกาย หรืออยางนอยตองพูดทิ่มตํากันใหเจ็บใจอยาง
รุนแรง 

คุณผูกใจเจ็บกับทุกคนท่ีทําใหไมพอใจ หรือการพูดทิ่มแทงกันใหขุนเคืองไมพอใจกลับคืน 

คุณไมเจอใครทําใหรูสึกเปนศัตรูหรือทํากันและกันใหเจ็บใจเลย 

คุณใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคดิผูกเวรดวยการโตตอบแบบศัตรู แมยังมี
ความโกรธอยูในใจ 

คุณใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคดิผูกเวรดวยการโตตอบแบบศัตรู กับทั้ง
ไมมีความโกรธ แตกลับเยือกเย็นดวยความปรารถนาดีจริงใจกับเขา 

คุณใหความชวยเหลือคนท่ีทํารายคุณกอนดวยความบริสุทธิ์ใจ 

คุณใหอภัย มีเมตตา และสามารถเปล่ียนศัตรูเปนมิ่งมิตรดวยการทําตัวเปนเหตุใหเขาเปล่ียน
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จากความเหน็ผิดใหเห็นชอบ ศรัทธาพระพุทธเจา ศรัทธากรรมวิบาก มีความตั้งมั่นในทานและ
ศีลได 

 

หมวดคะแนนของทานและศีล 

 ทานกับศีลถูกจัดอยูในหมวดหมูเดียวกนั เพราะตางก็เปนการสละออก คือสละความตระหนี ่และสละ

พฤติกรรมสกปรก สําหรับการใหทานนั้นจะเรียก ‘มหาทาน’ ก็ตอเม่ือเปนทานที่ย่ิงใหญ ไดประโยชน
ไพศาลกับตนและคนหมูมาก แตสําหรับการรักษาศีลน้ัน อยางไรก็เรียก ‘มหาทาน’ โดยไมจําเปนตอง
ตกแตงดวยปจจัยย่ิงใหญอลังการแตอยางใด เนื่องจากเพียงถือศีลใหสะอาดทุกขอ คุณยอมไดชื่อวาไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ทําโลกสวนท่ีไดรับผลกระทบจากชีวิตคุณใหเย็นลงอยางไพบูลยอยู
แลว 

ทาน  

ถาพบวานิสัยการทําทานของตนเองตรงกับทานขอใดก็เลือกใหหมด  
ไมจํากัดตวัเลือก เลือกไดมากกวาหนึ่งตวัเลือก 

คุณขัดขวางผูอ่ืนมิใหใหธรรมทานแกสาธารณชนเปนประจํา 
คุณขัดขวางหรือบ่ันทอนกําลังใจผูคิดถวายสังฆทาน 
คุณมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีมีผูสมควรไดรับออนวอนขอ 
คุณมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีพบเห็นผูสมควรไดรับ 
คุณใหสวนเกินของคุณตามที่คนอื่นขอ 
คุณหม่ันออกไปหาผูรับเชนเด็กอนาถาและคนชราไรญาติถึงท่ี เพื่อเปนฝายย่ืนเสนอกอนถูกขอ 
คุณถวายทานนอยใหญแดสงฆเปนประจํา 
คุณใหธรรมะท่ีถูกตองเปนทานแกสาธารณชนเปนประจํา 
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ศีล ๕  

ถาพบวานิสัยการรักษาศีลของตนเองตรงกับศีลขอใดก็เลือกใหหมด  
ไมจํากัดตวัเลือก เลือกไดมากกวาหนึ่งตวัเลือก 

คุณเปนมือสังหารสัตวนอยใหญ 
คุณเปนขโมย 
คุณเปนชู และ/หรือ การแอบเอาลูกสาวที่อยูในการเลี้ยงดูปกครองของผูอ่ืนมารวมหลับนอนโดย

ไมไดรับการยินยอม 
คุณเปนนักโกหก 
คุณเปนพวกขีเ้หลาเมายา และ/หรือ เสพยาบายาอีเปนประจํา 
คุณเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวติ 
คุณเปนผูเวนขาดจากการลักขโมย 
คุณเปนผูเวนขาดจากการประพฤตผิิดในกาม 
คุณเปนผูเวนขาดจากการโกหก 
คุณเปนผูเวนขาดจากการกินเหลาและเสพยามึนเมา 

 

 หมวดคะแนนการหยุดเลนเกมกรรม  

จากบทท่ี ๙ วาดวยวธิีหยุดเลนเกมกรรม คือเพียงเห็นโทษภัยของเกม และปลงใจหยุดเลนเกม อะไรดีๆ
ก็ยกขบวนตามมาอยูแลว ฉะนั้นคะแนนของการทําความเขาใจและตกลงใจหยุดเลนเกมกรรมจึงอาจจะ
สูงกระโดดเหนือขออ่ืนๆมาก เพราะอยางนอยท่ีสุดอาการทางใจที่เริ่มปลอยวางบางจะมีผลเปนสุขทันที 
ละลายทุกขท่ีมีอยูไดครอบจักรวาลดวย 

* เลือกเพียงหนึ่งตัวเลือก 

คุณเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศึกษาพุทธศาสนาดวยความเลื่อมใสบาง
แลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไปเรื่อยๆ เพราะเห็นวาอะไรๆดีอยูแลว 

คุณเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศึกษาพุทธศาสนาดวยความเลื่อมใสบาง
แลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไป แตทําบุญตั้งความปรารถนาวาขอใหไดบรรลุมรรค
ผลนิพพานในชาติใดชาติหน่ึงอันไมเปนท่ีรูเบ้ืองหนา 
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คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรมแลวดวยความเขาใจจริงๆ แตยังมีความกลับไปกลับมา มีความ
อาลัยยึดตดิอยูกับเกมกรรม โดยเฉพาะเหยื่อลอคือกาม และไมลงมือศึกษาวธิีหยุดเลนเกมใหจริงจัง ทวา
ขณะเดียวกันก็เริ่มยินดีฟงผูรูแจกแจงเร่ืองมรรคผล เร่ืองการปฏิบัติธรรมบาง ไมถึงกับเมินหนีหรือปดหู
ปดตาไมรับรูใดๆ 

คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรม และเร่ิมศึกษาวิธีหยุดเลนเกมอยางจริงจัง แตยังเจริญสติรูเขา
มาในขอบเขตกายใจไมสมํ่าเสมอ สลับกันระหวางทอถอยกับฮึกเหิม ยังไมเกิดผลเห็นชัดนัก 

คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรม ศึกษาวธิีหยุดเลนเกมและเริ่มลงมือปฏิบัติตน เจริญสติและ
ระงับกาม ไดผลเปนความแหนงหนายคลายความยินดีในเกมกรรมบาง ล้ิมรสปติสุขและโสมนัสอันเกิด
จากความปลอยวางกิเลสหยาบๆไดบาง แตจิตยังไมตั้งม่ัน ไมเห็นกายใจโดยความเปนสภาวะไมเท่ียง 
ไมนายึดถือวาเปนตัวเปนตน 

คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรม เจริญสติและระงับกามไดผลบางแลว มีจิตตัง้ม่ัน เห็นกายใจ
โดยความเปนสภาวะไมเท่ียง ไมนายึดถือวาเปนตัวเปนตนบางแลว แตยังไมมีความเดด็ขาดแบบ
โสดาบันบุคคล 

คุณเปนผูบรรลุมรรคผล เปนโสดาบันบุคคลผู ‘เห็นความจริง’ อันสูงสุดเหนือเกมกรรม คือเห็น
นิพพานแลว ไมสงสัยในพระพุทธเจาและวิธดีําเนินเพ่ือเขาถึงมรรคผลนิพพานแลว ปดทางไปสูทุคติได
เดด็ขาดแลว สําหรับ ๑๑ คะแนนพิเศษเหมือนโบนัสใหญขอน้ี ไดมาเพราะโสดาบันบุคคลมีแตข้ึนกับข้ึน 
ความเปนโสดาบันประกันวาชีวิตท่ีเหลือจะไมดดูายในการทําบุญ ไมหลงตกต่ําเกนิไปเพราะบุญใหญมี
กําลังใหสํานึกผิดไดเรว็ 

 

หมวดคะแนนที่จะใหผลในอนาคตชาติ 

๑) พอแม 
คุณผูกเวรกับพอแมท่ีไมดี และ/หรือ คุณท้ิงขวางลูก 
คุณมีความไมแนนอนในการอภัยพอแมท่ีไมดี และ/หรือ คุณรับผิดชอบลูกอยางไมคงเสนคงวา 
คุณอภัยพอแมท่ีไมดี และ/หรือ คุณเล้ียงลูกดวยความรับผิดชอบ เปนแบบอยางที่ดีแกลูก 
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๒) เพศ 
คุณมีเพศสัมพันธท่ีผิด 
คุณมีความไมแนนอนในการควบคุมความประพฤติทางเพศ 
คุณมีความซื่อสัตยกับคูของตน 

๓) รูปรางหนาตา 
คุณเปนคนตระหนี่ และ/หรือ ความเปนคนมีศีลบกพรองเปนประจํา 
คุณเปนคนเอาแนเอานอนในการใหทานและรักษาศีลไมได 
คุณตั้งม่ันในทานและศีล เม่ือใหทานก็ใหดวยน้ําจิตเคารพศรัทธา เมื่อรักษาศีลก็มีความปลาบปลื้ม

ในศีลอันสะอาดของตน ไมไดใหทานและรักษาศีลดวยความฝนใจ 

๔) แกวเสียง 
คุณพูดโกหก พูดหยาบ พูดสอเสียด กับพูดเพอเจอเปนประจํา 
คุณเปนคนเอาแนเอานอนในการพูดดีหรือพูดรายไมได 
คุณพูดจริง พูดสุภาพ พูดถนอมน้ําใจ กับพูดอยางมีสติเปนประจํา และ/หรือ สวดมนตสรรเสรญิ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆดวยศรัทธาอันเกิดจากความเขาใจ และ/หรือ ใชเสียงเปนธรรมทานอันทํา

ใหเกิดความเขาใจธรรมะอยางถูกตอง  

๕) สุขภาพ 
คุณฆาสัตวตดัชีวิตเปนประจํา 
คุณเอาแนเอานอนไมไดกับการฆาสัตวตดัชวีิต 
คุณตั้งม่ันในการเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวติ และ/หรือ คุณถวายยาจําเปนหรือการรักษาแด

พระภิกษุสงฆเปนประจํา 

๖) ฐานะ 
คุณเปนคนตระหนี่ และ/หรือ คุณหาเล้ียงตัวดวยความฉอฉลคดโกง 
คุณไมแนนอนในการใหทานและวิธีหาเล้ียงชีพ 
คุณใหทานดวยจิตเคารพศรทัธาในบุญ และมีความคิดอนุเคราะหแกผูรับ 
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๗) ท่ีอยูอาศัย 
คุณเปนมือลอบวางเพลิงแมเพียงครั้งเดียว และ/หรือ ทําใหบริวารเกิดความคับใจในท่ีอยูอาศัยเปน

อยางมาก 
คุณไมมีบุญหรือบาปเปนพิเศษเกี่ยวกับท่ีพักอาศัย 
คุณเอ้ือเฟอท่ีพักแกคนจรที่ตองการ และ/หรือ สรางถวายโบสถ วิหาร กับกุฏิท่ีพํานักสําหรับสงฆ 

(อาจรวมบริจาครวมกับผูอ่ืนดวยจิตศรัทธา หากกําลังใจแกกลา ปรารถนาใหเกิดท่ีพํานักสงฆจริงๆ ก็ได

บุญพอๆกับทําดวยกําลังของตนเองเพียงลําพัง)  

๘) ครู 
คุณยอมรับนับถือ และ/หรือ ขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พดู ทําในทางเปนบาป ชมชอบ

การเบียดเบียน ขาดเหตุผลอันเปนธรรม 
คุณกลับไปกลับมา และ/หรือ คุณเปดใจรับท้ังครูท่ีสอนเปนบาปและเปนบุญ 

คุณยอมรับนับถือ และ/หรือ คุณขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พูด ทําในทางเปนบุญ ละการ
เบียดเบียน เปยมดวยเหตุผลอันเปนธรรม 

๙) ความเฉลยีวฉลาด 
คุณเปนผูเกียจครานหรือขวนขวายนอยในการศึกษา เม่ือเกิดปญหาจะรอใครสักคนมาแกให ไม

ชอบคิดเอง ไมชอบรับผิดชอบกับปญหาของตนเอง ใครถามอะไรแมรูก็เก็บงําไว หรือแลกกับ
ผลประโยชนเทานั้น 

คุณเปนคนศกึษาเลาเรียนตามหนาท่ีใหพอรู เม่ือเกิดปญหาก็แกปญหาเอาตัวรอดเฉพาะหนา สลับ
กับการพยายามผลักภาระ โยนปญหาใหคนอื่น 

คุณเปนผูขวนขวายศึกษาเลาเรียนดวยความอยากรูอยากเห็น อยากมีความรูความสามารถไวทํา
ประโยชนใหตนเองและสังคม กับท้ังชอบตอบคําถามที่ตนรู ใครถามอะไรไมเคยหวงวิชา บางทีเห็นใคร
ลําบากก็เสนอตัวสอนเอง แลวก็ไมกลัวปญหา มีความภูมิใจท่ีไดใชความคิดความอานแกปญหาของ
สวนรวม  

๑๐) วธิีใชสตคิิดอาน 
คุณเปนผูไมแสวงหาคําตอบ วากรรมอันใดเปนประโยชน กรรมอันใดเปนโทษทั้งในปจจุบันและ

อนาคต เม่ือพบสมณะก็ไมใสใจ คิดวาตนรูดีอยูแลว ไมหัวโบราณลาสมัยเหมือนอยางนักบวชทั้งหลาย 
คุณรับฟงเทศนาธรรมจากสมณะตามๆกัน ไมออกทาปฏิเสธ บางคร้ังแสดงความเคารพ แตใจมิได

พิจารณาตามอรรถตามธรรมที่สดับฟงอยางจริงจัง 
คุณเปนผูมีวาสนาไดสดับฟงคําสอนของพระพุทธเจาหรือพระสาวก มีความสงสยัใครรูอยางจริงจัง

วากรรมใดเปนประโยชน กรรมใดเปนโทษทั้งในปจจุบันและอนาคต เขาหาสมณะถึงท่ีเพ่ือสอบถาม หรือ



 ๑๓๗

สนใจซื้อหาตํารามาอานเองโดยไมตองมีญาติมิตรคะย้ันคะยอชักชวนมาก นอกจากน้ันยังไตรตรองดวย
ความรอบคอบ วาสมณะใดกลาวไวชอบ มีความสมเหตุสมผล สมณะใดกลาวไวพกิล ไมสมเหตสุมผล 
โดยยนยอคือเปนผูสดับธรรมดวยด ีพิจารณาตามแลวจึงปลงใจเช่ือวากรรมอยางนี้ด ีสมควรทํา กรรม
อยางนั้นช่ัว สมควรหลีกเล่ียง 

                    คํานวนคะแนน            

  

หมายเหตุ : เพื่อความเขาใจอยางละเอียดในเกมส ควรไดอานหนังสือ มีชีวติท่ีคิดไมถึง มาแลว 


