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กถามุข 

คิริมานนทสูตร นับเปนยอดพระสูตรๆหนึง่ที่มี สารัตถะสําหรับมนุษยผูมีสังขารไมเที่ยง ตองทน
ทุกขตอ โรคภัยไขเจ็บที่คอยเบียดเบยีนไมชวงใดก็ชวงหนึง่ของชีวิต พระพุทธองคตรัสพระสูตรนี้ 
แกพระอานนทเพื่อนําไป แสดงแกพระคิริมานนทซ่ึงกําลังอาพาธหนักจนไมสามารถ มาเฝา
พระพุทธเจาได พระคิริมานนทจึงขอใหพระอานนท ชวยกราบบังคมทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ 
เพื่อทรง พระกรุณาสงเคราะหใหทุกขเวทนาเจ็บปวดซึ่งเบียดเบยีนอยู ใหระงับอนัตรธานหายเถิด 
พระพุทธเจาทรงเมตตาแสดง สัญญา ๒ ประการ คือรูปสัญญา นามสัญญา และอ่ืนๆ เมื่อพระคิริมา
นนทกําหนดตามพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุ พระอรหัตผล ในขณะทีว่างธุระในรูปนาม โรคภัย
ของ พระคิริมานนทที่เจ็บปวด เวทนาก็อันตรธานใน ขณะนั้นฯ 
คิริมานนทสูตรจึงเปนสูตรสําเร็จที่ชวยกลอมเกลา จิตใจของผูที่กําลังเจ็บปวยอยู แมวาการเจ็บปวย
นั้นจะ รายแรงถึงขั้นที่ไมอาจรักษาจนหายไดก็ตาม พระสูตรนี้ ยังชวยใหบุคคลทั่วไปที่มีทุกขได
คลายความวิตกกังวลไป ไดบาง ถาผูตกอยูในทุกขสามารถที่จะกําหนดตามวาชีวิต เปนอนิจจัง คง
สภาพเดิมอยูไมไดจะตองมีการเปลี่ยนแปลง และดับลงในที่สุด อันเปนธรรมชาติ จึงชวยใหผู
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เจ็บปวย สามารถระงับจิตใหสงบวางเฉยลงได เมื่อวาระสุดทาย ของชีวิตมาถึง วิญญาณก็จะละกาย
สังขารไปอยางสงบ สูสุคติภูมิ 

พระคิริมานนทสูตร 
ปฐมเหต ุ
     เอวมฺเม สุตํ เอกํ สมยํ ภควา สาวตฺถิยํ วหิรติ เชตวเน อนาถปณฺฑิกสฺส อาราเม ตตฺรโข อายสฺมา 
คิริมานนฺโท อาพาธิโก โหตตี.ิ 
     บัดนี้จะแสดงพระสูตรอันหนึ่ง อันโบราณอาจารยเจา กลาวไววา คิริมานนทสูตร ไดอาง
เนื้อความแตคร้ัง ปฐมสังคายนา พระมหาสังคาหกเถรเจาทั้งหลาย ๕00 องค เปดโอกาสไวใหพระ
อานนทองคหนึ่ง ไดเขามาสูที่ประชุม พรอมกันแลว คอยพระอานนทองคเดียวกําลังเจริญสมถ 
วิปสสนาอยู ยงัไมไดสําเร็จพระอรหันต คร้ันพระอานนท เถรเจาไดสําเร็จพระอรหันตแลว ก็เขา
จตุตถฌาน เอาปฐว ีกสิณเปนอารมณไปปรากฏบนอาสนะทามกลางสงฆ ให พระสงฆส้ินความ
สงสัยในอรหตัตคุณ ที่ถํ้าสัตตบัณณคหูา ปฏิญาณตนในอเสขภูมิ ดวยประการฉะนีแ้ลว พระมหา สัง
คาหกเถรเจาทัง้หลายมีพระมหากัสสปะเปนประธาน จึง ไดอาราธนาเชือ้เชิญใหพระอานนท ขึ้นนั่ง
เหนือธรรมาสน แสดงสุตตนัตปฎก ยกคิริมานนทสูตรนีข้ึ้นเปนหวัขอ พระมหากัสสปะเถรเจาจึง
ถามพระอานนทวา อานนฺท ดูกร อานนท พระสูตรอันมีช่ือวาคิริมานนทสูตรนั้น พระพุทธเจา แสดง
แกบุคคลผูใด และตรัสเทศนา ณ ที่ไหน ปรารภอะไร ใหเปนเหต ุจึงไดตรัสเทศนามีวติถารพิสดาร
อยางไร? ขอใหพระอานนทเจาจงแสดงตอไปในกาลบดันี้ 
     อถ โข อายสฺมา อานนฺโท ลําดับนั้นพระอานนท เถรเจา ผูนั่งอยูบนธรรมาสน ไดโอกาสแต
พระสงฆแลว จึง วสัิชนาพระสูตรนี้ มีคําปฏิญญาในเบื้องตนวา เอวมฺเม สุต ํดังนี้ ขาพเจาผูช่ือวา
อานนท หากไดสดับมาแตพระอบแกว กลาวคือพระโอษฐของพระพุทธเจา มีใจความวา 
     เอกํสมยํ สมัยกาลคาบหนึ่ง พระผูมีพระภาค สัมมาสัมพุทธเจาเสดจ็สําราญพระอิริยาบถอยู ณ 
พระเชตวัน วหิาร อันเปนอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวาย ใกลกรุงสาวัตถี ในกาลนัน้พระ
ผูเปนเจาชื่อวาคิริมานนท เถระผูมีอาย ุอาพาธิโก เกิดอาพาธหนักเหลือกําลังที่จะ อดกลั้น พระผูเปน
เจาจึงใหเชิญขาพเจาเขาไปยงัสํานัก ของตนแลว จึงกลาววา อานนฺท ดูกรอานนท ขาพเจา ผูช่ือวาคริิ
มานนทนี ้บังเกิดอาพาธหนกัเหลือกําลังทีจ่ะ อดกล้ัน ไมสามารถจะไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาได ขอ
นิมนตทานอานนทนาํเอาอาการอาพาธอันรายแรง ของขาพเจาไปกราบทูล ใหสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจา ทรงทราบ เพื่อทรงพระมหากรุณาสงเคราะหใหทุกขเวทนา เจ็บปวด ซ่ึงเบียดเบียนอยูใน
รางกายของขาพเจานี้ ระงับ อันตรธานหายเถิด ขาพเจารับเถรวาทีแลว ก็เขาไปเฝา พระผูมีพระภาค
เจา กราบทูลอาการอาพาธและทุกขเวทนา ตามคําส่ังของพระคิริมานนทใหทรงทราบทุกประการ 
อถ โข ในกาลครั้งนั้น สมเดจ็พระผูมีพระภาคเจา เมื่อไดทรง ทราบอาการของพระผูเปนเจาคิริมา



นนท แลวจึงตรัสแก ขาฯ วา อานนฺท ดูกรอานนท ทานจงกลับคืนไปสูสํานัก ของทานคิริมานนท
โดยเร็ว แลวพระองคตรัสตอไปวา 

รูปสัญญา นามสัญญา 
     วิสุทฺธจิตฺเต อานนฺท เท.ว สฺญา สุตฺวา โส อาพาโธ ฐานโส ปฏปิสฺสมฺเภยฺย ดังนี้ ดกูรอานนท เมื่อ
ทานไปถึงสํานักพระคิริมานนทแลว ทานจงบอกสัญญา ๒ ประการ คือ รูปสัญญา๑ นามสัญญา๑ 
คือวารูปราง กายตัวตนทั้งส้ินก็ดี คือนามไดแกจิตเจตสิกทั้งหลายก็ด ีกใ็หปลงธุระเสยี อยาถือวารูป
รางกายจิตเจตสิกเปนตัวตน และอยาเขาใจวาเปนของของตน ทุกสิ่งทุกอยางความจริง เปนของ
ภายนอกสิน้ท้ังนั้น ดูกรอานนท ถาหากวา รูปรางกายเปนตัวตนเราแท เมื่อลวงสูความแกเฒาชรา ตา
ฝา หูหนวก เนือ้หนังเหีย่วแหง ฟนโยกคลอน เจ็บปวด เหลานั้น เราก็จกับังคับไดตามประสงค วา
อยาเปนอยางนั้น อยาเปนอยางนี ้นี่เราบังคับไมไดตามประสงค เขาจะเจ็บ จะไข จะแก จะตาย เขาก็
เปนไปตามหนาที่ของเขา เรา หมดอํานาจที่จะบังคับบัญชาได เมื่อตายเราจะพาเอาไป สักสิ่งสักอันก็
ไมได ถาเปนตวัตนของเราแลว เราก็คงจะพา เอาไปไดตามความปรารถนา ดูกรอานนท ถึงจิต
เจตสิกก็ ไมใชตัวตน ไมใชของของตน หากวาจิตเจตสิกเปนเรา หรือเปนของของเรา เราก็จักบังคับ
ไดตามประสงควา จิต ของเราจงเปนอยางนีจ้งเปนอยางนัน้ จงสุขสําราญทุกเมื่อ อยาทุกขอยารอน
เลยดังนี้ ก็จะพงึไดตามปรารถนา นี่หาเปน เชนนั้นไม เขาจะคิดอะไรเขาก็คิดไป เขาจะอยูจะไปก็
ตาม เร่ืองของเขา เพราะเหตรุางกายจิตใจเปนอนัตตา ไมใช ตัวตน ไมใชของของตน ใหปลงธุระเสยี 
อยาเขาใจถือเอา วาเปนตวัตนและของของตนเถิด. ดูกรอานนท ทานจงไป บอกซึ่งสัญญาทั้ง ๒ 
ประการคือรูปและนามนี้ โดยเปน อนัตตา ไมใชตัวตนและไมใชของของตน ใหพระคิริมานนท 
แจงทุกประการ เมื่อพระคิริมานนทแจงแลว การอาพาธ ความเจ็บปวดและทุกขเวทนาก็จะหายจาก
รางกายของ พระคิริมานนทหมดสิ้น จะหายอาพาธโดยรวดเรว็ดวย ภนเฺต อริยกสฺสป ขาแตพระ
อริยกัสสปะผูเปนประธาน ในสงฆ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกขาฯ ดวยประการ ดงันี้แล. 

อาสุภานุสสตกิรรมฐาน 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส เทศนาแกขาฯ สืบตอไปวา อานนทฺ ดูกรอานนท 
ตัวตน เราก็ดี ตัวตนของผูอ่ืนก็ดี ตวัตนของสัตวดิรัจฉานทั้งหลาย ก็ดี กม็ีอยูแตกองกระดูกสิ้น
ดวยกัน เหมือนกันทกุตัวคน และตัวสัตว จะหาสิ่งใดเปนแกวเปนแหวนเปนแทงเงิน แทงทองแตสัก
ส่ิงสักอันก็หาไมได จะหาเอาอันใดเปนตัว เปนตน เปนจติเปนเจตสิกของบุคคลผูใดก็ไมมี ลวนเปน 
อนัตตาหาแกนสารมิได บุคคลหญิงชาย คฤหัสถนักบวช ทั้งหลาย มาพจิารณาเหน็แจงชัดใน รูป 
นาม จิต เจตสกิ โดยเปนอนตัตาดังนี้แลว ก็จะมีอานิสงสไมมีสวนที่จะพึง ประมาณได ทานพจิารณา
แตคําวา อฏฐิมิฺช ํเยื่อใน กระดูกเหลานั้น ทานถือเอาอัฏฐิกสัญญาอยางเดียวเปน อารมณ ก็จะผอง
ใสรุงเรืองเห็นแจงในรางกายของตน จนไดบรรลุธรรมวิเศษ เหตุถือเอาอัฏฐิกสัญญาเปนอารมณ 
เห็นอนัตตาแจมแจงดวยประการดังนี้. ดกูรอานนท มรณ สัญญา พิจารณาความตายกด็ี อัฏฐิกสัญญา 
พิจารณา กองกระดกูก็ดี ปฏิกูลสัญญา พิจารณารางกายนีโ้ดยเปน ของนาเกลียดนาสะอิดสะเอยีน 



เต็มไปดวยหมูหนอนและ จุลอินทรียมีจํานวนมากตามลําใสนอยลําใสใหญ ตามเสน เอ็นทั่วไปใน
รางกาย และเตม็ไปดวยเครื่องเนาของเหมน็ มีอยูในรางกายนี้ทกุสิ่งทุกอยาง รางกายนี้นับวาเปนของ
เปลา ไมมีอะไรเปนของเราสักสิ่งสักอัน เกดิมาสําคัญวาเปนสุข ความจริงก็สุขไปอยางนั้นเอง ถาจะ
ใหถูกตองกลาววา เกิดมาเพือ่ทุกข เกิดมาเจ็บ เกิดมาใข เกิดมาเปนพยาธิ เจ็บปวด เกดิมาแก เกิดมา
ตาย เกดิมาพลดัพรากจากกัน เกิดมาหาความสุขมิได ความสุขนั้นถาพิจารณาดูใหละเอียด แลวมี
นอยเหลือประมาณ ไมพอแกความทุกข นอนหลับ นั้นแหละนับวาเปนความสุข แตเมื่อมาพิจารณา
ดูใหละเอียด แลว ซํ้าเปนทุกขไปเสียอีก ถาผูใดพิจารณาเห็นตามดังเรา ตถาคตแสดงมานี้เปนนิมิต
อันหนึ่ง คร้ันจดจําไดแนนอน ในตนแลว ก็เปนเหตุใหไดมรรคผลนิพพานในปจจุบนันี้ โดยไมตอง
สงสัย. ดูกรอานนท นักปราชญทั้งหลายผูฉลาด ดวยปญญา ทานบําเพญ็อสุภานุสสติกรรมฐาน 
ปรารถนา เอาพระนิพพานเปนที่ตั้งนั้น ทานยอมถือเอาอสุภะในตัว เปนอารมณของกรรมฐาน ถายัง
เอาอสุภะภายนอกเปน อารมณอยูแลว ยังไมเต็มทางปญญา เพราะยังอาศัย สัญญาอยู ถาเอาอสุภะใน
ตัวเปนอารมณของกรรมฐาน ไดจึงเปนที่สุดแหงทางปญญา เปนตวัวิปสสนาญาณได. ดูกรอานนท 
บุคคลผูใดปรารถนาพระนิพพาน จงยังอสุภ กรรมฐานในตนใหเหน็แจงชัดเถิด คร้ังไมเห็นก็ให
พิจารณา ปฏิกลูสัญญาลงในตนวา แมตัวของเรานี้ถึงยังมชีีวิตอยู ก็เปนของนาพึงเกลยีดพึงเบื่อหนาย
ยิ่งนัก ถาหากวาไมมี หนังหุมหอไวแลว ก็จะเปนของนาเกลียดเหมือนอสุภะแท เพราะมีหนังหุมหอ
ไวจึงพอดูได อันที่แทตัวตนแหงเรานี้ จะตัง้อยูไดก็ดวยลมอัสสาสะ ปสสาสะเทานั้น ถาขาด ลม
หายใจเขาออกแลว ตัวตนนีก้จ็ะเนาเปอยผุพงัไป แตนัน้ก็จะเปนอาหารของสัตวทั้งหลายมีหนอน
เปนตน จะมาเจาะไชกิน สวนลมหายใจเขาออกซึ่งเปนเจาชีวิต นั้นเลา ก็เปนอนัตตา ไมใชตัวไมใช
ของของตัว เขาอยากอยู เขาก็อยู เขาอยากดับเขาก็ดับ เราจะบังคับบัญชาไมได ตามปรารถนา ถาขาด
ลมหายใจเขาออกแลว ความสวย ความงามในตน และความสวยความงามภายนอก คอื บุตรภรรยา
และขาวของเงนิทอง เครื่องอุปโภคบริโภคทั้งปวง กย็อมหายไปสิ้นดวยกันทั้งนั้น เหลียวซายแลขวา
จะไดเหน็ บุตรภรรยาและหลานก็หามิได ตองอยูคนเดยีวในปาชา หาผูใดจะเปนเพือ่นสองมิได ดกูร
อานนท 
บุคคลผูใด พิจารณาเห็นอสุภกรรมฐาน ๓๒ ประการ เหน็ซากผีดิบ ในตน ช่ือวาไดถือเอาความสุข
ในทางพระนพิพาน วิธีเจริญ อสุภกรรมฐานตามลําดับ คือใหปลงจิตลงในเกสา (ผม) ใหเห็นเปนอสุ
ภะ แลวใหสําคัญในเกสานัน้วาเปนอนัตตา แลวใหเอาโลมา (ขน) ตั้งลงปลงจิตใหเหน็เปนอสุภะ
เปน อนัตตา แลวเอานขา (เล็บ) ทันตา (ฟน) ตั้งลงปลงจิต ใหเห็นเปนอสุภะเปนอนัตตา แลวใหเอาต
โจตั้งลงตาม ลําดับไป จนถึงมัตถเกมัตถลุงคังเปนที่สุด พจิารณาใหเหน็ เปนอสุภะเปนอนัตตา
โดยนยัเดยีวกนั ดูกรอานนท เรา ตถาคตแสดงมานี้โดยพสิดาร ใหกวางขวางทั้งเบื้องตนและ เบื้อง
ปลาย แทจริงบุคคลผูมีปญญารูแลว ก็ใหสงเคราะห ลงใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เทานั้น บุคคลผูมี
ปญญา จะเจรญิอสุภกรรมฐาน ทานมิไดเจริญแตตนลําดบัไปจน ถึงปลาย เพราะเปนการเนิ่นชา 
ทานยกอาการอันใด อันหนึ่งขึ้นพิจารณา สงเคราะหลงใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทานก็ยอมไดถึง



มรรคผลนิพพานโดยสะดวก การที่เจริญ อสุภกรรมฐานนี้ ก็เพื่อจะใหเบื่อหนายในรางกายของตน 
อันเห็นวาเปนของสวยของงาม ทั้งวัตถุภายในและภายนอก ใหเห็นเปนของเปอยเนาผุพัง จะไดยก
ตนใหพนจากกิเลส ตัณหา ผูมีปญญารูแลวไมควรชื่นชมยินดใีนรูปตนและผูอ่ืน ทั้งรูปหญิงรูปชาย 
ทั้งวัตถุขาวของดีงามประณตีบรรจง อยางใดอยางหนึ่งเลย เพราะวาความรักทั้งปวงนัน้เปนกอง 
กิเลสทั้งส้ิน ถาหามใจใหหางจากกองกิเลสได จึงจะไดรับ ความสุขทั้งชาตินี้และชาตหินา ถาหากใจ
ยังพัวพันอยูใน กองกิเลสแลว ถึงแมจะไดรับความสุขสบายก็เพยีงชาตินี้ เทานั้น เบื้องหนาตอไปไม
มีทางที่จะไดเสวยสุข มีแต เสวยทุกขโดยถายเดียว ผูมีปญญาเมื่อไดเจริญอสุภานุสสติ กรรมฐาน 
เอาทวัตติงสาการ ๓๒ เปนอารมณ ก็ควรละ กองกิเลสตณัหาใหขาดสญู เมื่อรูแลวปฏิบัติตามจึงจะ
เห็น ผลเปนกศุลตอไป เมื่อรูแลวไมปฏิบตัิตามก็หาผลอานิสงส มิได เพราะละกิเลสตัณหามไิด 
เปรียบเหมือนบุคคลผูตก เขาไปในกองเพลิง เมื่อรูวาเปนกองเพลิง ก็รีบหลีกออกหน ีจึงจะพนความ
รอน ถารูวาตัวตกเขาอยูในกองเพลิง แต มิไดพยายามที่จะหลีกออกหนอีอก จะพนจากความรอน 
ความไหมอยางไรได ขออุปมานี้ฉันใด บุคคลรูแลววา ส่ิงนี้เปนโทษแตมิไดละเสีย กม็ิไดพนจาก
โทษเหมือนกบั ผูไมพนจากกองเพลิงฉะนัน้ ดูกรอานนทผูรูแลวมิไดทํา ตามนั้น จะนบัวาเปนคนรู
ไมไดเพราะไมเกิดมรรคเกดิผลเลย เราตถาคตอนุญาตตั้งศาสนธรรมคําส่ังสอนไวนี้ ก็เพื่อวา เมื่อผูรู
แลววาส่ิงใดเปนโทษใหละเสีย มิใชตั้งไวเพื่ออานเลน ฟงเลน พูดเลน เทานั้น บุคคลทั้งหลายลวน
เสวยทุกขใน มนุษยและในอบายภูมิทั้งนัน้ ไมใชส่ิงอ่ืนเลย เปนเพราะ กิเลสราคะตัณหาอยางเดยีว 
ถาบุคคลผูยังไมพนจากกิเลส ราคะตัณหาตราบใด กย็ังไมเปนผูพนจากอบายทุกขได จนตราบนั้น 
บุคคลผูมิไดพนจากกิเลสราคะตัณหานั้น จะ ทําบุญใหทานสรางกุศลอยางแขง็แรงเทาใดกด็ี ก็จะได 
เสวยความสุขในมนษุยโลกและเทวโลกเพียงเทานัน้ ทีจ่ะได เสวยสุขในพระนิพพานนั้นเปนอัน
ไมไดเลย ถาประสงคตอ พระนิพพานแท ใหโกนเกลาเขาบวชในพระศาสนาไมวา บุรุษหญิงชาย ถา
ทําไดอยางนี้ช่ือวาปฏิบัติใกลตอพระนิพพาน เพราะวาเมอืงนิพพานนั้นปราศจากกิเลสตัณหา ผูมี
ปญญา เมื่อปรารถนาความสุขในพระนิพพาน จงออกบวชใน พระพุทธศาสนา แลวตัง้ใจเจริญ
สมถวิปสสนา อยาให หลงโลกหลงทาง ถาไมรูทางพระนิพพาน มีแตตั้งหนา ปรารถนาเอาเทานั้นก็
จะหลงขึ้นไปในอรูปพรหม ช่ือวา หลงโลกหลงทางไปในภพตางๆใหหางจากพระนพิพานไป การ
ทําบุญทํากุศลท้ังหลายนั้น มิใชวาจะใหบุญนั้นพาไป ในทีอ่ื่น ทําเพื่อระงับดับกิเลสไดอยางเดยีว อยา
เขาใจ วาทําบญุกุศลแลว บุญกุศลนั้นจะยกเอาตัวนําเขาไปสู พระนิพพานเชนนั้นหามิได ทําเพื่อจะ
ระงับกิเลสตัณหา แลวจึงจะไปพระนิพพานได กิเลสตัณหานั้นมีอยูที่ตวัของเรา ถาเราไมทําใหดับ 
ใครจะมาชวยดับให ตนเหงาเคามูลของ กิเลสตัณหาอยูทีเ่รา ถาเราดับไมไดก็ไมถึงซ่ึงความสุขใน 
พระนิพพานเทานั้น 

เมืองพระนิพพาน 
     ตทนนตฺรํ ในลําดับนัน้ พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส เทศนาตอไปอกีวา อานนฺท ดูกรอานนท นิพฺ
พาน ํนครํ นาม อันชื่อวาเมอืงพระนิพพาน ยอมตั้งอยูในที่สุดแหงโลก โลกมีที่สุดเพียงใด พระ



นิพพานก็ตั้งอยูที่สุดนั้น พระนิพพาน เปนพระมหานครอันใหญ เปนที่บรมสุขหาที่เปรียบมิได คํา
ที่วาที่สุดแหงโลกนั้น จะถือเอาอากาศโลกหรือจักรวาล โลกเปนประมาณนั้นมไิด อากาศโลกและ
จักรวาลโลกนัน้ มีที่สุดเบื้องต่ําก็เพยีงใตแผนดิน แผนดนินี้มีน้ํารองใตน้ํา นั้นมีลม ลมนั้นหนาได ๙ 
แสน ๔ หม่ืนโยชนสํารองน้ําไว ใตลมน้ําลงไปเปนอากาศหาที่สุดมิได ที่สุดโลกเบื้องต่ําก็ เพยีงลม
เทานั้น อันวาที่สุดแหงจกัรวาลโลกเบื้องขวางนั้น มีอนนัตจักรวาลเปนเขต นอกอนนัตจักรวาล
ออกไปเปน อากาศวางๆอยู จึงวาโดยขวางมีอนันตจักรวาลเปนที่สุด อันวาที่สุดแหงจักรวาลโลก
เบื้องบนนั้น มีอรูปพรหมเปนเขต เฉพาะอรูปพรหม ๔ ช้ันนั้น พระพุทธเจาตรัสวาเปน นิพพาน
พรหมหรือนิพพานโลก นพิพานโลกนี้เปนท่ีไม สิ้นสุด สวนวานิพพานของพระพุทธเจา ซ่ึงมีนาม
วา โลกุตตรนพิพาน เปนนพิพานที่สุดท่ีแลว ตออรูปพรหม ๔ ช้ันขึน้ไปก็เปนแตอากาศที่วางๆ อยู 
จึงวาที่สุดเบื้องบน เพียงอรปูพรหมเทานัน้ จะเขาใจเอาเองวาลมรองน้ําและ อนันตจักรวาลและอรูป
พรหมเปนที่สุดของโลก เมือง พระนิพพานคงตั้งอยูในที่สุดของโลกเหลานั้น ดังนี้ พระ พุทธเจาจึง
หามวา อยาพึงเขาใจอยางนั้นเลย ที่ทั้งหลาย เหลานั้น ใครๆก็ไมสามารถจะไปถึงดวยกาํลังกาย หรือ 
ดวยกําลังยานพาหนะมียานชางยานมาได อยาเขาใจวาเมอืง นิพพานตั้งอยูในที่สุดของโลกเหลานั้น 
หรือตั้งอยูในที่ แหงนัน้แหงนี้ อยาเขาใจวาตั้งอยูในทีใ่ดที่หนึ่งเลย แตวา พระนิพพานนั้น หากมีอยู
ในที่สุดของโลกเปนของจรงิ ไมตองสงสัย ใหทานทั้งหลายศึกษาใหเห็นโลก รูโลกเสีย ใหชัดเจน ก็
จักเหน็พระนพิพาน พระนพิพานก็ตั้งอยูใน ที่สุดแหงโลกนั้นเอง 
     ดูกรอานนท บุคคลทั้งหลายถึงที่สุดโลกออกจาก โลกไดแลว จึงชือ่วาถึงพระนิพพาน และรูตน
วาเปนผูพน ทกุขแลวและอยูสุขสําราญบานใจทกุเมื่อ หาความเรารอน โศกเศราเสียใจมิได ถาผูใด
ยังไมถึงที่สุดโลก ยังออกจากโลก ไมไดตราบใด ก็ช่ือวายังไมถึงพระนิพพาน จะตองทนทุกข นอย
ใหญทั้งหลาย เกิดๆ ตายๆ กลับไปกลับมาหาที่สุด มิไดอยูตราบนั้น บุคคลทั้งหลายเปนผูตองการ
พระนิพพาน แตหารูไมวาพระนิพพานนั้นเปนอยางไร อยูที่ไหน การปฏิบัติ ในทาน ศีล สมาธิ 
ปญญา อันเปนทางไปสูพระนิพพาน ก็ไมเขาใจ เมื่อไมรูไมเห็นไมเขาใจแลว จะไปสูพระนิพพาน 
นั้นเปนการลําบากยิ่งนกั เปรียบเหมือนคน ๒ คน ผูหนึ่ง ตาบอด ผูหนึ่งตาดี จะวายขามน้ํามหานที
อันกวางใหญ ในคนทั้ง ๒ นัน้ ผูใดจกัถึงฝงขางโนนกอน คนผูตาดีตอง ถึงกอน สวนคนผูตาบอด
นั้น จะวายขามไปถึงฝงฟากโนน ไดแสนยากแสนลําบาก บางทีจะตายเสียในทามกลางแมน้ํา เพราะ
ไมรูไมเห็นวาฝงอยูที่ไหน ขออุปมานี้ฉันใด คนไมรู ไมเห็นพระนิพพานอยูที่ไหนเปนอยางไร ทาง
จะไปก็ไมเขาใจ เปนแตอยากไดอยากถึง อยากไปพระนิพพาน เมื่อเปน เชนนี้การไดการถึงของผู
นั้นก็ตองเปนของลําบากยากแคนอยู เปนของธรรมดา บางทีจะตายเสียเปลา จะไมไดเงื่อนเคาของ 
พระนิพพานเลย ผูศึกษาพึงเขาใจวา พระนพิพานอยูที่สุด ของโลก ศีล สมาธิ ปญญา เปนทางไปพระ
นิพพาน ถา รูอยางนี้ยังมีทางที่จะถึงพระนพิพานไดบาง แมเมื่อรูแลว อยางนั้น ก็จําตองพากเพยีร
พยายามเต็มที่ จึงจะถึงเหมือน คนตาดวีายขามน้ํา ก็ตองพยายามจนสุดกําลังจึงจะขาม พนได มี
อุปไมยเหมือนกันฉันนั้น ดกูรอานนท บุคคล ทั้งหลายผูปรารถนาพระนิพพานควรศกึษาใหรูแจง 



คร้ัน รูแจงแลวจะถึงก็ตาม ไมถึงก็ตาม ก็ไมเปนทุกขแกใจ ถาไมรู แตอยากไดยอมเปนทุกขมากนกั 
เปรียบเหมือนบุคคล อยากไดวัตถุส่ิงหนึ่ง แตหากไมรูจักวัตถุส่ิงนั้น ถึงวัตถุส่ิงนั้น จะมีอยูจําเพาะ
หนา กไ็มอาจถือเอาไดเพราะไมรู ถึงจะ มีอยูก็มีเปลาๆ สวนตัวก็ไมหายความอยากได จึงเปน ทุกข
ยิ่งนัก ผูปรารถนาพระนิพพาน แตไมรูจกัพระนิพพาน ก็เปนทุกขเชนนั้น จะถือเสียวาไมรูก็ชางเถอะ 
เราปรารถนา เอาคงจะได คดิอยางนี้ก็ผิดไป ใชไมได แมแตผูรูแลว ตั้งหนาบากบั่นขวนขวาย จะให
ไดถึงก็ยังเปนการยาก ลําบากอยางยิ่ง บุคคลผูไมรูไมเห็นพระนิพพานและจะถึง พระนิพพาน จะมี
มาแตที่ไหน อยาวาแตพระนพิพานเลย แมจะกระทําการสิ่งใดก็ดี เปนตนวา ชางเงนิ ชางทอง 
ชางเหล็ก ชางไม ชางวาดเขียน ตางๆ เปนตน ตองรู ดวยใจหรือเห็นดวยตาเสียกอนจงึจะทําส่ิงนั้น
ใหสําเร็จได ผูปรารถนาพระนิพพานก็ตองศึกษาใหรูจักพระนิพพานไว กอนจึงจะได จะมาตั้งหนา
ปรารถนาเอาโดยความไมรูนัน้ จะมีทางไดมาที่ไหน ดูกรอานนท บุคคลทั้งหลายควรจะ ศึกษาใหรู
ใหแจงทางของพระนิพพานไวใหชัดเจนแลวไมควร ประมาท แมปรารถนาจะไปกไ็ป แมไม
ปรารถนาจะไป ก็อยาไป คร้ันเห็นดีแลว จติประสงคแลว ก็ใหปฏิบัติ ในทางของพระนิพพานดวย
จิตอันเล่ือมใสก็อาจจะสําเร็จ ไมสําเร็จก็จะเปนอุปนิสัยตอไป ผูที่ไมรูแมปรารถนาจะไป หรือไปอยู
ใกลที่นั้นบอยๆก็ไมอาจถึง เพราะเขาใจผิด คิดวาอยูทีน่ั้นที่นี้ ก็เลยผิดไปตามจิตที่คิด หลงไปหลงมา 
อยูในวัฏฏสงสาร ไมมีวนัทีจ่ะถึงพระนิพพานได 

ครูท่ีดี  
     ดูกรอานนท บุคคลผูไมรู ไมแจงไมเขาใจในพระ นพิพาน ไมควรจะส่ังสอนพระนิพพานแกทาน
ผูอ่ืน ถาขืน ส่ังสอนก็จะพาทานหลงหนทาง จะเปนบาปเปนกรรมแกตน ควรจะสั่งสอนแตเพยีงทาง
มนุษยสุคติ สวรรคสุคติ เปนตนวา สอนใหรูจักทาน ใหรูจักศีล ๕ ศีล ๘ ใหรูกุศลกรรมบถ ใหรูจัก
ปฏิบัติมารดาบิดา ใหรูจกัอปุชฌายอาจารย ใหรูจัก กอสรางบุญกุศลตางๆ ที่เปนประโยชนแกตน
และผูอ่ืน เพยีงเทานี้ก็อาจจะไดมนุษยสมบตัิ สวรรคสมบัติพอสมควร อยูแลว สวนความสุขในโล
กุตตรนิพพานนั้น ผูใดตองการจริง ตองรักษาศีล ๕ ศีล ๑0 ศีลพระปาติโมกขเสียกอนจึงชื่อวา เขา
ใกลทาง มีโอกาสที่จะไดจะถึงโลกุตตรนิพพานโดยแท แมผูที่จะเจริญทางพระนิพพานนั้น ก็ใหรูจกั
ทานผูเปนครู วารูแจงทางพระนิพพานจรงิ จึงไปอยูเลาเรียน ถาไปอยู เลาเรียนในสํานักของทานผู
ไมรูไมแจง ก็จะไมสําเร็จ โลกุตตรนิพพานได เพราะวาทางแหงโลกุตตรนิพพานนี้ เลาเรียนไดดวย
ยากยิง่นัก ดวยเหตุสัตวยินดีอยูในกามสุข อันเปนขาศึกแกพระนิพพานโดยมาก ภนฺเต อริยกสฺสป ขา
แตพระอริยกสัสปะ ผูมีอายุ พระพุทธเจาไดตรัสเทศนา แกขาฯ อานนทดวยประการดังนี้ ขอให
พระสงฆทั้งหลาย จงทราบดวยผลญาณแหงตน ดังแสดงมานี้เถิด. 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้นพระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา ตอไปอีกวา อานนทฺ ดูกรอานนท อันวาบุคคล
ทั้งหลาย ผูปรารถนาซึ่งพระนิพพาน ควรแสวงหาซึ่งครูที่ดีที่อยูเปนสุข สําราญมิไดประมาท เพราะ
พระนิพพานไมเหมือนของสิ่งอ่ืน อันของสิ่งอ่ืนนั้นเมื่อผิดไปแลวก็มทีางแกตวัได หรือไมสู เปน
อะไรนัก เพราะไมละเอยีดสุขุมมาก สวนพระนิพพาน นีล้ะเอียดสุขุมทีสุ่ด ถาผิดแลวก็เปนเหตุให



ไดรับความทกุข เปนนกัหนา ทําใหหลงโลกหลงทางหางจากความสุข ทําให เสียประโยชนเพราะ
อาจารย ถาไดอาจารยที่ถูกทีด่ี ก็จะได รับผลที่ถูกที่ดี ถาไดอาจารยที่ไมรูไมดีไมถูกไมตอง ก็จะได 
รับผลที่ผิดเปนทุกข พาใหหลงโลกหลงทาง พาใหเวยีนวาย ตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารสิ้นกาลนาน 
เปรียบเหมือนผูจะ พาเราไปในที่ตําบลใดตําบลหนึ่ง แตผูนั้นไมรูจักตาํบลนั้น แมเราเองก็ไมรู เมื่อ
กระนั้น ไฉนเขาจึงจะพาเราไปใหถึง ตําบลนั้นไดเลา ขออุปมานี้ฉันใด อาจารยผูไมรูพระนิพพาน 
และจะพาเราไปพระนิพพานนั้น ก็จะพาเราหลงโลกหลงทาง ไป ๆ มา ๆ ตาย ๆ เกิด ๆ อยูในวัฏฏ
สงสาร ไมอาจจะถึง พระนิพพานได เหมือนคนที่ไมรูจักตําบลที่จะไปและเปน ผูพาไป ก็ไมอาจจะ
ถึงได มีอุปไมยฉันนั้น ผูคบครูอาจารย ที่ไมรูดีและไดผลที่ไมดี มีในโลกมิใชนอย เหมือนดัง พระ
องคุลิมาลเถระไปเรียนวิชาในสํานักครูผูมีทิฏฐิอันผิด ไดรับผลที่ผิด คือเปนมหาโจรฆาคนลมตาย
เสียนับดวยพนั หากเราตถาคตรูเห็นมีความสงสารเวทนามาของในขาย สยัมภูญาณ จึงไดไปโปรด
ทรมานใหละเสียซ่ึงพยศอันราย เปนการลาํบากมิใชนอย ถาไมไดพระตถาคตแลว พระ องคุลิมาลก็
จักไดเสวยทกุขอยูในวัฏฏสงสารสิ้นชาติเปน อันมาก 
     ดูกรอานนท บุคคลผูไมรูพระนิพพานไมควรเปนคร ูส่ังสอนทานผูอ่ืนในทางพระนิพพานเลย 
ตางวาจะสั่งสอนเขา จะสั่งสอนวากระไรเพราะตัวไมรู เปรียบเหมือนบุคคลไมเคย เปนชางเขียน
หรือชางตางๆมากอน แลวและอยากเปน ครูส่ังสอนเขา จะบอกแกเขาวากระไร เพราะตัวเองก็ไมรู 
ไมเขาใจจะเอาอะไรไปบอกไปสอนเขา จะเอาแตคําพูด เปนครูทําตัวอยางใหเขาเห็นเชนนั้นไมได 
จะใหเขาเลาเรยีน อยางไร เพราะไมมีตัวอยางใหเขาเห็นดวยตาใหรูดวยใจ เขาจะทําตามอยางไรได 
ตัวผูเปนครูนัน้แลตองทํากอน ถาทําไมไดก็ไมควรเปนครูสอนเขา ถาขืนเปนครูก็จะพาเขา หลงโลก
หลงทาง เปนบาปเปนกรรมแกตวันักหนาทีเดียว พระพทุธเจาตรัสแกขาฯ อานนทดงันี้แล 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาตรัสเทศนา ตอไปอกีวา อานนฺท ดูกรอานนท อันวาบุคคลผูจะ
สอน พระนิพพานนัน้ตองใหรูแจงประจักษชัดเจนวา พระ- นิพพานมอียูในที่นั้น ๆ มีลักษณะอาการ
อยางนัน้ ๆ ตอง รูใหแจงชดั จะกลาวแตเพยีงวาจาวานิพพาน ๆ ดวยปาก แตใจไมรูแจงชัดเชนนัน้ไม
ควรเชื่อถือเลย ตองใหรูแจงชัด ในใจกอน จึงควรเปนครูเปนอาจารยสอนทานผูอ่ืนตอไป จะเปนเดก็
ก็ตาม ผูใหญกต็าม ถารูแจงชัดซึ่งพระนิพพาน แลว ก็ควรเปนครูเปนอาจารยและควรนับถือเปนครู
เปน อาจารยได แมจะเปนผูใหญสูงศักดิ์สักปานใดก็ตาม ถา ไมรูไมเขาใจแลวไมควรนับถือเปนครู
เปนอาจารยเลย 
     ดูกรอานนท ถาอยากไดสุขอันใด ก็ควรรูจักสุข อันนัน้กอนจึงจะได เมื่ออยากไดสุขในพระ
นิพพาน ก็ควร รูจักสุขในพระนิพพาน อยากไดสุขในมนษุยและสวรรค ก็ให รูจักสุขในมนุษยและ
สวรรคนั้นเสียกอนจึงจะได ถาไมรูจัก สุขอันใด ก็ไมอาจยังความสุขอันนั้นใหเกิดขึน้ได ไมเหมือน 
ทุกขในนรก อันทุกขในนรกนั้น จะรูก็ตาม ไมรูก็ตาม ถาทํากรรมท่ีเปนบาปแลว ผูท่ีรูหรือผูท่ีไมรูก็
ตกนรก เหมือนกัน ถาไมรูจักนรกก็ยิ่งไมมีเวลาพนจากนรกได ถึงจะทําบุญใหทานสักปานใดก็ไม
อาจพนจากนรกได แตมิใชวาทําบุญใหทานไมไดบุญ ความสุขท่ีไดแต การทําบุญนั้นมีอยู แตวาเปน



ความสุขท่ียงัไมพนจาก ทุกขในนรก เม่ือยังไมรูไมเห็นนรกตราบใด ก็ยงัไมพน จากนรกอยูตราบ
นั้น คร้ันไดเขาถึงนรกแลว เมื่อไดรู ทางออกจากนรกไดแลวปรารถนาจะพนจากนรกก็พนได เมื่อ
ไมอยากพนกไ็มอาจพนได ตองรูจักแจงชดัวานรกอยู ในที่นั้นๆ มีลักษณะอาการอยางนั้น ๆ และ
ควรรูจักทาง ออกจากนรกใหแจงชัด ทางออกจากนรกนั้นก็คือ ศีล ๕ ศีล ๑0 ศีลพระปาติโมกข
นั่นเอง เมื่อรูแลวอยากจะออก ใหพนก็ออกได ไมอยากจะออกใหพนก็พนไมได ผูที่รูกับ ผูที่ไมรู
ยอมไดรับทุกขในนรกเหมือนกัน สวนความสุข ในมนุษยสวรรคและพระนิพพานนั้นตองรูจึงจะได 
ถาไมรู ไมเขาใจไมไดเลย มีอาการตางกันอยางนี้. ดกูรอานนท เมื่ออยากรูจักนรกและสวรรคและ
พระนิพพานกใ็หรูเสีย ในเวลา ที่ยังมีชีวิตอยู เมื่ออยากพนทุกขในนรก ก็รีบออก ใหพนเสียแตเมื่อยัง
ไมตาย เมื่ออยากไดสุขในมนุษยหรือ ในสวรรคหรือในนิพพาน ก็ใหรีบขวนขวายหาสุขเหลานั้น ไว
แตเมื่อยังไมตาย จะถือวาตายแลวจึงพนทกุขในนรก ตายแลวจึงจะไปสวรรคไปพระนิพพานดังนี้ 
เปนอันใชไมได เสียประโยชนเปลา อยาเขาใจวา เมื่อมีชีวติอยูสุขอยางหนึ่ง เมื่อตายไปแลวมีสุขอีก
อยางหนึ่ง เชนนี้เปนความรูทีเ่ขาใจ ผิดโดยแท เพราะจิตมดีวงเดียว เมื่อมีชีวิตอยูไดรับทุกขฉันใด 
แม เมื่อตายไปแลวก็ไดรับทกุขฉันนั้น เมื่อยังมีชีวิตอยูมีความสุข ฉันใด เมื่อตายไปแลวก็ไดรับ
ความสุขฉันนัน้ ไมตองสงสัย เมื่อยังมีชีวิตอยูยังไมรูไมเห็นซึ่งความทกุขและความสุขมี สภาวะดังนี้ 
เมื่อตายไปแลวจะซ้ํารายยิ่งนัก จะมีทางรูทาง เห็นดวยอาการอยางไร พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาแก
ขาฯ อานนท ดวยประการดงันี้. 

คนหลง 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา ตอไปอีกวา ดกูรอานนท บุคคลผูใดมิไดทําบญุ
ใหทาน รักษาศีลเปนตน ไวสําหรับตัวเสียกอนแตเมื่อยังมีชีวิตอยู ผูนัน้ก็เปนคนหลง บุคคลผูใด
อยากไดความสุขแตมิได กระทําตนใหไดรับความสุขไวกอน ตั้งแตเมือ่ยังมีชีวิตอยู เขาใจเสียวา ตาย
ไปแลวภายหนาจึงจะไดรับความสุขเชนนี ้ผูนั้นก็เปนคนหลง บุคคลผูใดอยากใหตนพนทุกข แต
ไมได กระทําตนใหพนทุกขเสียตั้งแตเมื่อยงัมีชีวิตอยู เขาใจเสียวา ตายไปแลวจึงจะพนทุกข ดังนี้ผู
นั้นก็เปนคนหลง บุคคล ผูใดที่ทําความเขาใจวา เมื่อยังมีชีวิตอยูนี้เปนอยางหนึ่ง ตายไปแลวเปนอกี
อยางหนึ่ง บุคคลผูนั้นก็เปนคนหลง บุคคลผูใดเขาใจเสยีวา เมื่อยังเปนคนมีชีวิตอยูนี้ ไมรูไมเหน็ 
ไมไดเปนก็ชางเถิดไมเปนไร ตายไปแลว ภายหนาหากจะรู จะเหน็ จะได จะเปน ผูนั้นก็เปนคนหลง 
บุคคลผูใดเขาใจ เสียวา เมื่อยังเปนคนยังมชีีวิตอยูนี้สุขก็ชางเถิด ตายไปแลว จะไดสุข ผูนั้นก็เปนคน
หลง บุคคลผูใดถือเสียวา เมือ่ยังม ีชีวิตอยูนี้ทุกขก็ชางเถดิไมเปนไร ตายไปแลวจะไดสุข ผูนั้น ก็เปน
คนหลง บุคคลถือเสียวา เมือ่ยังเปนคนมีชีวิตอยูนี้ จะทกุขก็ดี จะสุขก็ด ีจะชั่วก็ด ีก็ชางเถิด ตายไป
แลวจะไป เปนอะไรก็ชางเถิด ใครจะตามไปรูไปเห็น ผูนั้นก็เปนคนหลง ดูกรอานนท บุคคล
ทั้งหลายปรารถนาอยากพนทุกข หรือ ปรารถนาอยากใหสุขประเภทใด ก็ควรใหไดใหถึงเสียแต ใน
ชาตินี้ ถาถือเอาภายหนาเปนประมาณแลว ช่ือวาเปน คนหลงสิ้นทั้งนั้น แมความสุขอยางสูงคือพระ
นิพพาน ผูปรารถนาก็พึงรีบขวนขวายใหไดใหถึงเสียแตเมื่อยังเปน คนมีชีวิตอยูนี้. ดูกรอานนท อัน



วาความสุขในพระนิพพาน นั้นมี ๒ ประเภท คือ ดิบ ๑ สุก ๑ ไดความวา เมื่อยัง เปนคน มีชีวิตอยูได
เสวยสุขในพระนิพพานนั้นไดช่ือวา พระนพิพานดิบ เมื่อตายไปแลวไดเสวยสุขในพระนิพพานนั้น 
ช่ือวาพระนพิพานสุก พระนพิพานมี ๒ ประเภทเทานี้ นพิพานโลกีย นพิพานพรหม เปนนิพพาน
หลงไมนับเขา ในที่นี ้พระนพิพานดิบนั้นเปนของสําคัญ ควรใหรูใหเหน็ ใหไดใหถึงไวเสียกอนตาย 
ถาไมไดพระนพิพานดิบนี้แลว ตายไปก็จะไดพระนพิพานสุกนั้นไมมีเลย ถาไมรูไมเขาใจ กย็ิ่งไมมี
ทางได แตรูแลวเห็นแลวพยายามจะใหไดใหถึง ก็แสนยากแสนลําบากยิ่งนักหนา ผูใดเห็นวาพระ
นิพพาน มีอยางเดียว ตายแลวจึงจะได ผูนัน้ชื่อวาเปนคนหลง สวนพระนิพพานดิบนัน้จะจัดเอา
ความสุขอยางละเอียด เหมือนอยางพระนพิพานสุกนัน้ไมได แตก็เปนความสุข อยางละเอียดสุขุมหา
ส่ิงเปรียบมิไดอยูแลว แตหากยังม ีกล่ินรสแหงทุกขกระทบถูกตองอยู จึงไมละเอยีดเหมือน พระ
นิพพานสุก เพราะพระนพิพานสุกไมมีกลิ่นรสแหงทุกข จะมากล้ํากรายปราศจากสรรพสิ่งทั้งปวง 
แตพระนิพพานดิบ นั้นตองใหไดไวกอนตาย ดูกรอานนท อันวาพระนพิพาน นั้นพึงใหดูอยางแผน
พระธรณีมีลักษณะอาการฉนัใด ก็ให ตัวเรามีลักษณะอาการฉันนั้น ถาทําไดเชนนั้นก็ไดช่ือวา ถึง
พระนิพพานดบิ ถาทําไมได แตพูดวาอยากได จะพูด มากมายเทาไรๆ กต็าม ก็ไมอาจที่จะไดจะถึง
เลย ถา ปรารถนาจะถึงพระนพิพานแลว ตองทําจิตทําใจของตน ใหเปนเหมือนแผนดินเสียกอน 
ไมใชเปนของทําไดดวยงาย ตองพากเพยีรลําบากยากยิ่งนักจึงจะได จะเขาใจวาปรารถนา เอาดวย
ปากก็คงจะได อยางนี้เปนคนหลงไปใชไมได ตองทําตวัทําใจใหเปนเหมือนแผนดินใหจงได 
ลักษณะของ แผนดินนั้น คนและสัตวทั้งหลายจะทํารายทําดี กลาวราย กลาวดีประการใด มหาปฐพี
นั้นก็มิไดรูโกรธรูเคืองที่วา ทําใจใหเหมือนแผนดนินั้น คือวาใหวางใจเสีย อยาเอื้อเฟอ อาลัยวาใจ
ของตน ใหระลึกอยูวา ตัวมาอาศัยอยูไปชัว่คราว เทานั้น เขาจะนกึจะคดิอะไรก็อยาตามเขาไป ให
เขาใจอยูวา เราอยูไปคอยวันตายเทานัน้ ประโยชนอะไรกบัวัตถุขาวของ และตัวตนอันเปนของ
ภายนอก แตใจซึ่งเปนของภายใน และเปนของสําคัญ ก็ยงัตองใหปลอยใหวาง อยาถือเอาวา เปน
ของของตัว กลาวไวแตพอใหเขาใจเพียงเทานี้โดยสังเขป ดูกรอานนท คําที่วาใหปลอยวางจติใจนัน้ 
คือวาใหละ ความโลภความโกรธความหลง ปลงเสียซ่ึงการรายและการดี ที่บุคคลนํามากลาว มีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข อยายนิดี อยายินราย แม ปจจยัเครือ่งบริโภค เปน
ตนวาอาหารการกิน ผาผอน เครื่องนุงหม ที่อยูที่นอน เภสัชสําหรับแกโรค ก็ใหละ ความโลภความ
หลงในปจจัย เหลานั้นเสีย ใหมีความ มักนอยในปจจัย แตมิใชวาจะหามเสียวาไมใหกินมิให นุงหม 
ไมใหอาศยัในสถานที่ ไมใหกินหยูกกินยา เชนนั้น ก็หามไิด คือใหละความโลเลในปจจยัเทานั้น คือ
วาเมื่อ ไดอยางดีอยางประณตี ก็ใหบริโภคอยางเลวทรามต่ําชา ตามมีตามได ไมใหใจขุนมัวดวย 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง อยางนี้แหละจึงจะไดช่ือวาปลอยวางใจเสียได ถายงัเลือกปจจัยอยู 
คือปลอยใหความโลภความโกรธ ความหลงเขาครอบงํา เพราะเหตุแหงปจจัย ๔ อยางใด อยางหนึ่ง
อยู ช่ือวาถือจติถือใจอยู ยังไมถึงพระนิพพาน ไดเลย ถาละความโลภ ความโกรธ ความหลงในปจจยั
นั้น ไดแลว จึงชื่อวาทําตัวใหเปนเหมือนแผนดินเปนอันถึง พระนิพพานไดโดยแท มีคําสอดเขามา



ในที่นีว้า เหตไุฉน จึงมิใหถือใจ เมื่อไมใหถือเชนนั้น จะใหเอาใจไปไวที่ไหน เพราะไมใชใจของคน
อ่ืน เปนใจของตัวแท ๆ ที่จะเปนอยู ไดทุกวันนี้ ก็เพราะมีใจนี้เอง ถาไมมีใจนีแ้ลวกต็ายเทานัน้ จะ
ใหวางใจเสียแลว จะรูจะเห็นอะไร มีคําวิสัชนาไววา ผูที่ เขาใจวา ใจนัน้เปนของของตัวจริง ผูนั้นก็
เปนคนหลง ความจริงไมใชจิตของเราแท ถาหากเปนจิตใจของเราแท ก็คงบังคับไดตามประสงควา 
อยาใหแกอยาใหตายก็คงจะ ไดสักอยาง เพราะเปนของตวั อันท่ีแทจิตใจนั้นเปนลม อันเกิดอยู
สําหรับโลก ไมใชจิตใจของเรา โลกเขาตั้งแตง ไวกอนเรา เราจึงเขามาอาศัยอยูกับดวยลมจิตใจ ณ 
กาลเปนภายหลัง ถาหากวาเปนจิตใจของเรา เราพา เอามาเกิด คร้ันเกิดขึ้นแลวจิตใจนั้นก็หมดไป 
ใครจะ เกิดขึ้นมาไดอีก นี่ไมใชจิตใจของใครสักคน เปนของ มีอยูสําหรบัโลก ผูใดจะเกิดก็ถือเอาลม
นั้นเกดิขึ้น คร้ัน ไดแลวก็เปนจิตของตน ที่จริงเปนของสําหรับโลกทั้งส้ิน ที่วา จิตใจของตนนั้น ก็
เพียงใหรูซ่ึงการบุญการกุศล การบาป การอกุศล และเพยีงใหรูทกุขสุข สวรรคและพระนิพพาน ถือ
เอาไวใหถึงทีสุ่ดเพียงพระนพิพานเทานัน้ ถาถึงพระ นิพพานแลว ตองวางจิตใจคนืไวแกโลก
ตามเดิมเสียกอน ถาวางไมไดเปนโทษ ไมอาจถึงพระนพิพานได มีคําแกไว ดังนี ้
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา ตอไปอีกวา อานนทฺ ดกูรอานนท บุคคลทั้งหลาย
ที่หลง ขึ้นไปบังเกิดในอรูปพรหมอันปราศจากความรูนัน้ ก็ลวน แตบคุคลผูปรารถนาพระนพิพาน 
แตไมรูจักวางใจใหส้ิน ใหหมดทุกขนั้นเอง ไมรูจักวางจติวิญญาณอันตนเขามาอาศัย อยูกับดวยลม
ของโลก ทําความเขาใจวาเปนจิตของตัว และ เขาใจวา พระนิพพานมีอยูในเบื้องบนนัน้ ตัวกน็ึก
เขาใจ เอาจิตของตัวขึ้นไปเปนสุขอยูในทีน่ัน้ คร้ันตายแลวก็เลย พาเอาตวัขึ้นไปอยูในที่อันไมมีรูป 
ตามที่จิตตนนกึไวนั้น ดกูรอานนท ผูที่หลงขึ้นไปอยูในอรูปพรหมแลวจะไดถึง โลกุตตรนิพพาน
นั้นชานานยิ่งนัก เพราะวาอายุของ อรูปพรหมนั้นยืนนกั จะนับวาเทานัน้เทานี้มิอาจนบัได จึงเชื่อวา
นิพพานโลกยี ตางกันแตมิไดดับวิญญาณเทานั้น ถาหากดบัวิญญาณกเ็ปนพระนพิพานโลกุตตรได 
สวน ความสุขความสําราญในพระนพิพานทั้ง ๒ นั้น ก็ประเสริฐ เลิศโลกเสมอกันไมตางกัน แต
นิพพานโลกยีเปนนิพพาน ที่ไมส้ินสุดเทานั้น เมื่อส้ินอํานาจของฌานแลว ยังตองมี เกดิแกเจ็บตาย 
รายและดี คณุและโทษ สุขและทุกขยังมีอยู เต็มที่ เพราะเหตุนั้น ผูใดผูหนึ่งซ่ึงจะปรารถนานิพพาน 
พรหมไมมีเลย ยอมมุงตอโลกุตตรนิพพานดวยกันทั้งนั้น แตไมรูจักปลอยวางวิญญาณจึงหลงไปเกดิ
เปนอรูปพรหม สวนโลกุตตรนิพพานนัน้ปราศจากวิญญาณ วิญญาณยังมี ท่ีใด ความเกิดแกเจ็บตาย
ก็มีอยูในที่นั้น โลกุตตรนิพพาน ปราศจากวญิญาณ จึงไมมีเกิดไมมีแก ไมมีเจ็บไมมีตาย มีแต
ความสุขสบาย ปราศจากอามสิ หาความสุขอันใด จะมาเปรยีบดวยนิพพานไมมี พระพทุธเจาตรัสแก
ขาฯ อานนท ดังนี้แล 

ปลอยวาง 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา ตอไปอีกวา อานนทฺ ดูกรอานนท บุคคลผู
ปรารถนา พระนิพพาน แตยงัปลอยวางใจไมได ยังอาลัยถึงความสุขอยู คิดวาพระนิพพานอยูในที่นี้ 



จะเอาจติแหงตนไปเปนสุขในที่ แหงนั้น คร้ันจักปลอยวางใจเสียกก็ลัววาจะไมมีอันใดนําไป ให
เปนสุข ถือใจอาลัยสุข เหตุนั้นจึงมิไดพนนิพพาน พรหม ดูกรอานนท เราตถาคตแสดงวาใหปลงใจ
ใหวางใจนั้น เราชี้ขอสําคัญที่สุดมาแสดง เพื่อใหรูใหเขาใจไดงาย การ วางใจปลงใจนั้น คือ วางสุข
วางทุกข วางบาปบุญคุณโทษ วางโลภ โกรธ หลง วางลาภยศ นินทาสรรเสริญหมด ทั้งส้ินเหมือน
ดังไมมีหวัใจ จึงชื่อวาทําใหเหมือนแผนดิน ถายังทําไมได อยาหวังวาจะไดโลกุตตรนพิพานเลย ถา 
ทําตัวใหเหมือนแผนดนิไดในกาลใด พึงหวังเถิดซ่ึงโลกุตตร นิพพานคงไดคงถึงในกาลนั้นโดยไม
ตองสงสัย พระนิพพาน เปนของไดดวยยากยิ่งนกั แสนคนจะไดแตละคนก็ทั้งยาก ดกูรอานนท ผู
มิไดทําอริยมรรคปฏิปทาใหเต็มที่ ยังเปน ปถุุชนหนาไปดวยกิเลสหาปญญามิได และจะวางใจทําตวั 
ใหเปนเหมือนแผนดินนั้น ไมอาจทําไดเลย เหตุทีเ่ขาวางใจ ไมได เขายังถือตัวถือใจอยูวาเปนของ
ของตัวแท จึงตอง ทรมานทนทุกขอยูในโลก เวียนวายตายเกดิแลว ๆ เลา ๆ ไมมีส้ินสุด ดูกรอานนท 
ผูที่วางใจทําตวัใหเปนเหมือน แผนดนิไดนั้น มีแตบุคคลผูเปนนักปราชญ และเปนสตับุรุษ จําพวก
เดียวทั้งนั้น เพราะทานไมถือตนถือตัว ทานวางใจ ใหเปนเหมือนแผนดินได ทานจึงไดถึงพระ
นิพพาน สวน ผูที่ถือตัวถือใจปลอยวางมิไดนั้น แตลวนเปนคนโงคนเขลา ส้ินทั้งนั้น บุคคลที่เปน
สัตบุรุษทานเห็นแจงชัดซึ่งอนตัตา ทานถอืใจของทานไวก็เพยีงแตใหรูบาปบุญคุณโทษ ประโยชน 
และไมใชประโยชน รูศีลทานการกุศลและอกุศล รูทางสุข ทางทุกขในมนุษย สวรรคและพระ
นิพพานเทานัน้ คร้ันถึง ที่สุดทานก็ปลอยวางเสียตามสภาวะแหงอนัตตา สวนคน โงเขลานั้น ถือตน
ถือตัว ถือวารางกายเปนอัตตาตัวตน จึงปลอยวางมิได ดกูรอานนท อันวาบุคคลที่ถือใจนั้น ยอมเปน
คนมักโลภ มักโกรธ มักหลง บุคคลจําพวกใดที่ ตกอยูในอาํนาจแหงความโลภ ความโกรธ ความ
หลงนั้น จะเปนนักบวชก็ตาม เปนคฤหัสถก็ตาม ก็หาความสุขมิได เบือ้งหนาเมื่อตายไป กห็า
ความสุขในมนุษยหรือสวรรค มิไดเลย ยอมมีอบายเปนที่ไป ณ เบื้องหนาโดยแท ดกูร อานนท 
บุคคลทั้งหลายผูปรารถนาเขาสูพระนิพพาน จง วางเสียซ่ึงใจอยาอาลัยความสุข การวางใจก็คือการ
วางสุข วางทุกข และบาปบุญคุณโทษรายดี ซ่ึงเปนของสําหรับ โลกนี้เสียใหสิ้น สิ่งเหลานี้สรางไว
สําหรับโลกนี้เทานั้น เม่ือตองการพระนิพพานแลวตองปลอยวางไวในโลกนี้ สิ้นทั้งนั้น จึงจะได
ความสุขในพระนิพพาน ซ่ึงเปนความสุข อยางยิ่ง เปนความสุขอันหาสวนเปรียบมไิด ดูกรอานนท 
เมื่อจะถือเอาความสุขในพระนิพพานแลว ก็ใหวางใจใน โลกียนี้เสียใหหมดส้ิน อันวาความสุขใน
โลกียก็มีอยูแต ในอินทรียทั้ง ๖ นี้เทานั้น ในอินทรียทั้ง๖ นั้น มีใจไว เปนเจา เอาประสาททั้ง ๕ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย นัน้ เปนกามคุณทั้ง ๕ ประสาททั้ง ๕ นี้เองเปนผูแตงความสุข ใหแกเจาพระยา
จิตตราช ประสาทตานั้นเขาไดเหน็ไดดูรูป วัตถุส่ิงของอันดีงามตางๆ ก็นําความสุขไปใหแก
เจาพระยา จิตตราช ประสาทหูนั้นเมื่อเขาไดยนิไดฟงศพัทสําเนียง เสียงที่ไพเราะเปนที่ช่ืนชมทั้ง
ปวง ก็นําความสุขสนุกสนาน ไปใหเจาพระยาจติตราช ประสาทจมูกนัน้เมื่อเขาไดจบูชม ดมกลิ่นสุ
คันธรสของหอมตางๆ ก็นําความสุขไปใหแก เจาพระยาจิตตราช ประสาทลิ้นนั้นเมือ่เขาบริโภค
อาหาร อันโอชารสวิเศษตางๆ ก็นําความสขุสนุกสนานไปใหแก เจาพระยาจติตราช ประสาทกาย



นั้น เมื่อเขาไดถูกตอง ฟูกเบาะเมาะหมอน นุงหมประดับประดาเครื่องกกุธภณัฑ อันสวยงามและ
บริโภคกามคุณ ก็นําความสขุสนุกสนานไป ใหแกเจาพระยาจติตราช เจาพระยาจิตตราชนั้น ก็คือใจ 
นั้นเอง สวนใจนั้นเปนใหญ เปนผูคอยรับความสุขสนุกสนาน อยางเดียวเทานัน้ สวนประสาททั้ง ๕ 
เปนผูนําความสุข ไปใหแกใจ ประสาททั้ง ๕ จึงชื่อวากามคุณ สวนความสุข ในโลกนี ้มีแตกามคณุ
ทั้ง ๕นี้เทานัน้ จึงเปนเจาประเทศราช ในบานนอยเมืองใหญ ตลอดขึ้นไปจนถึงเทวโลก ก็มีแต กาม
คุณทั้ง ๕ เทานั้น ดูกรอานนท ผูที่จะนําตนไปมีสุข ในพระนิพพาน ตองวางเสียซ่ึงความสุขในโลกีย 
ถาวางไมได กไ็มไดความสุขในพระนิพพานเลย ถาวางสขุในโลกียมิได ก็ไมพนทกุข ดวยความสุข
ในโลกียเปนความสุขที่เจืออยู ดวยทุกข คร้ันเมื่อถือเอาสุขก็คือถือเอาทุกขนั้นเอง คร้ัน ไมวางสุขก็
คือไมวางทุกขนั้นเอง จะเขาใจวาเราจะถือเอา แตสุข ทุกขไมตองการดงันี้ไมไดเลย เพราะสุขทุกข
เปน ของเนื่องอยูดวยกัน ถาไมวางสขุเสียก็เปนอันไมพนทุกข ดูกรอานนท บุคคลทั้งหลายผูที่จะรู
วาสุขทุกขติดกันอยูนั้น หายากยิ่งนกั มีแตเราตถาคตผูประกอบดวยทศพลญาณนี้ เทานั้น บุคคล
ทั้งหลายที่ยังเปนปุถุชนคนโงเขลานั้นทํา ความเขาใจวา สุขก็มีอยูตางหาก ทุกขก็มีอยูตางหาก คร้ัน 
เราถือเอาสุขเราก็ไดสุข เราไมถือเอาทุกข ทุกขก็ไมมี ดังนี้ เพราะเหตุทีเ่ขาไมรูวาสุขกบัทุกขติดกนั
อยู เขาจึงไมพนทุกข เมื่อผูใดอยากพนทุกขใหวางสุขเสยีก็เปนอันละทุกขวางทุกข ดวยเหมือนกนั 
ใครเลาจะมีความสามารถพรากสุขทุกข ออกจากกันได แมเราตถาคตก็ไมมีวิเศษทีจ่ะพรากจาก กนั
ได ถาหากเราตถาคตพรากสุขและทุกขออกจากกันได เราจะปรารถนาเขาสูพระนิพพานทําไม เราจะ
ถือเอาแต สุขอยางเดยีว เสวยแตความสุขอยูในโลกเทานี้ กเ็ปนอัน สุขสบายพออยูแลว นี่ไมเปน
เชนนั้น เราแสวงหาความสุข โดยสวนเดียว ไมมีทางที่จะพึงได เราจึงวางสุขเสีย คร้ัน วางสุขแลว 
ทุกขไมตองวางก็หายไปเอง อยูกับเราไมได เราจึงสําเร็จพระนิพพาน พนจากกองทกุข ดวยประการ 
ดังนี ้ดูกรอานนท อันสุขในโลกียนั้น ถาตรึกตรองให แนนอนแลว ก็เปนกองทุกขนัน้เอง มันเกดิมา
เปนมิตร ติดกนัอยู ไมมีผูใดจะพรากออกจากกันได เราตถาคต กลัวทุกขเปนอยางยิง่ หาทางชนะ
ทุกขมิได จึงปรารถนา เขาพระนิพพาน เพราะเหตกุลัวทกุขนั้นอยางเดยีว พระ พุทธเจาตรัสเทศนา
แกขาฯ อานนท ดังนี้แล 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา สืบตอไปอีกวา อานนฺท ดูกรอานนท กุศลธรรม
และ อกุศลธรรมนั้น ไดแกกองกิเลส ๑,๕๐๐ นั้นเอง อัพยากฤต ธรรมนั้นคือองคพระนิพพาน คร้ัน
พนจากกองกศุลธรรม และอกุศลธรรมนั้นแลว จึงเปนองคแหง พระอรหันต และ พระนิพพานโดย
แท ถายังไมพนจากกุศลและอกุศลธรรม ตราบใด กย็ังไมเปนอัพยากฤตตราบนั้น คือยังไมเปน องค
พระอรหันต ยงัไมเปนองคพระนิพพานได ดูกรอานนท กศุลนั้นไดแกกองสุข อกุศลนั้นไดแกกอง
ทุกข กองสุขและ กองทุกขนัน้ หากเปนของเกิดติดเนื่องอยูดวยกนัไมมใีคร จะพรากใหแตกออก
จากกนัได คร้ันถือเอากุศลคือกองสุขแลว สวนอกุศลคือกองทุกขนั้น แมไมถือเอาก็เปนอันไดอยูเอง 
ดูกรอานนท เมื่อบุคคลตองการพระนิพพาน ก็ใหวางเสีย ซ่ึงความสุขนั้นกอน ความสุขในโลกีย
นั้นเองชื่อวากศุล จึง จะถึงพระนิพพาน ถาหากวาไมมีความสามารถ คือไมอาจ ทําพระนิพพานให



แจงได ก็ใหยดึเอากุศลนั้นไวกอน พอให ไดความสุขในมนุษยและสวรรค แตจะใหพนทุกขนัน้
ไมได ถาเมื่อรูอยูวา ตนจะพนทุกขไมได ก็ใหยดึเอากุศลนั้นไว เปนสะพานสําหรับไตไปสูความสุข 
ถารูวาตนยังไมพนทุกข ซํ้ามาวางกุศลเสียก็ยิ่งซํ้าราย เพราะเมื่อวางกุศลเสียแลว ตนก็จะเขาไปหา
กองกุศล คือ กองบาปเทานั้น เมื่อตก เขาไปในกองอกุศล อกุศลนั้นก็จะนําตัวไปทนทกุขเวทนา ใน
อบายภูมิทั้ง ๔ หาความสุขในโลกมิไดเลย เพราะเหตุนั้น เมื่อตนยังไมถึงพระนิพพาน ก็ใหบําเพ็ญ
บุญกุศลไว พอจะ ไดอาศยัเปนสุขสบายไปในชาตินีแ้ละชาติหนา ภนฺเต ขาแต พระอริยกัสสปะ 
พระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท ดังนี้. 

จิตกับตัณหา 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา ตอไปอีกวา อานนทฺ ดูกรอานนท เราตถาคตจะ
แสดงใน ขออันเปนที่สุดแตโดยยอ ๆ พอใหเขาใจงาย ทีสุ่ดนั้นก็คือ จติกับตัณหา จิตนั้นจําแนก
ออกไป เรียกวากองกุศลคือ กองสุข ตัณหานั้นจําแนกออกไป เรียกวากองอกุศลคือ กองทุกข ตน
เหงาเคามูลแหงทกุขนั้น ก็คือจิตและตณัหา นี้เอง จิตเปนผูคิดใหไดดีมีสขุขึ้น สวนตัณหานั้นก็ให 
เกิดเห็นตาม จิตมีความสุขมากขึ้นเทาใด ตณัหาก็ให เกิดทุกขตามมากขึ้นไปเทานั้น ดูกรอานนท แต
เบื้องตน เมื่อเราตถาคต ยังไมรูแจงวาสุขและทุกขอยูติดดวยกัน เราก็ถือเอากุศลจิตอันเดียวหมายจกั
ใหเปนสุขอยูทุกเมื่อ สวนทกุขจะไมใหมา ก็ตั้งหนาบําเพ็ญกุศลจิตเรื่อยไป เมื่อ ไดสุขเทาใด ทุกขก็
พลอยเกิดมเีทานั้น คร้ันภายหลัง เรา พิจารณาดวยญาณจกัษุปญญา และเหน็แจงชดัวาสุขและทุกข 
ติดอยูดวยกัน คร้ันรูแจงแลวก็ตรึกตรองหาอุบาย ที่จะกําจดั สุขและทุกขใหพรากออกจากกัน มนั
แสนยากแสนลําบาก เหลือกาํลัง จนสิ้นปญญาหาทางไปทางมาไมไดเราตถาคต จึงวางเสียซ่ึงสุข คืน
ใหแกทุกข คือวางใจใหแกตณัหา คร้ัน เราวางใจไวใหแกตัณหาแลว ความสุขในพระนิพพานก็เลย 
เขามารับเราใหถึงนิพพานดบิในขณะนัน้ พรอมกับวางใจ ไวใหแกตณัหา ดูกรอานนท เมื่อวางใจได 
จึงเปนอัพยากฤต จึงเรียกชื่อวาถือเอาอัพยากฤตเปนอารมณ เปนองคพระ อรหันต คือไดเขาตั้งอยูใน
พระนิพพานดวยอาการดังนี้. 
     ลําดับนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท สืบตอไปอีกวา อานนฺท ดูกรอานนท อันวา
อรหันตนั้น จะไดมจีําเพาะแตเราตถาคตพระองคเดียวกห็ามิได ยอมมี เปนของสําหรับโลก สําหรับ
ไวโปรดสัตวโลกทั่วไป ไมใช ของเราตถาคตและของผูหนึ่งผูใดเลย ดกูรอานนท เรา ตถาคตเปนผู
ไกลจากกิเลสแลว จึงไดมาซึ่งพระอรหันต บุคคลผูใดปราศจากกิเลสแลว บุคคลผูนั้นก็เปนผูไดพระ 
อรหันตเสมอกันทุกคน บุคคลผูใดที่ยังไมปราศจากกิเลส ถึงแมจะออนวอนเราตถาคตวา อรหันต 
อรหันต ดังนี้ จนถึงวันตาย ก็ไมอาจไดซ่ึงพระอรหันตเลย เปนแตกลาว ดวยปากเปลา ๆ เทานั้น และ
มาเขาใจวา การละกิเลสได หรือไมไดนัน้ไมเปนประมาณ เมื่อไดออนวอนหาซึ่งองค พระอรหันต
เจาดวยปากดวยใจแลว พระอรหันตเจาก็จะ นําเราใหเขาสูพระนิพพาน เขาใจเสียอยางนี้ไดช่ือวา
เปน คนหลงแท แมเมื่อตนยงัไมพนลามกมลทินแหงกเิลส แลว ไปออนวอนพระอรหันตที่หมด
มลทินกิเลส ใหมาตั้งอยูใน ตัวตนอันแปดเปอนดวยลามกมลทินแหงกเิลส จะมีทางได มาแตไหน 



เปรียบเหมือนดังมีสระอยูสระหนึ่ง เต็มไปดวย ของเนาของเหม็นสารพดัทั้งปวง เปนสระมีน้ําเนา
เหม็นสาบ เหม็นคาวนาเกลียดยิ่งนัก และมีบุรุษคนหนึ่งตกอยูในสระ นั้น หากวาบุรุษคนนั้นรอง
เรียกใหอานนทลงไปอยูในสระ น้ําเนากับเขาดวย อานนทจะไปอยูดวยกับเขาหรือ ดกูร อานนท เรา
จะบอกใหส้ินเชิง ถาอานนทลงไปอยูในสระกับ บุรุษผูแปดเปอนดวยน้ําเนาได ดังนั้นองคพระ
อรหันตเจา ก็อาจไปตั้งอยูกับบุคคลผูแปดเปอนดวยกิเลสไดเหมือนกัน ถาอานนทลงไปอยูดวยกับ
บุรุษแปดเปอนไมได องคพระ อรหันตเจาก็ไมอาจตั้งอยูกับบุคคลผูแปดเปอนดวยกิเลส ได
เหมือนกนัเชนนั้น ดูกรอานนท ทานจะลงไปอยูดวย กับบรุุษแปดเปอนไดหรือไม มีพทุธฎีกาตรัส
ถาม ฉะนี้ ขาฯ อานนทจึงกราบทูลวาลงไปอยูดวยไมได ถาทาน ไมลงไป บุรุษผูนั้นก็กลาววิงวอน
ทานอยูรํ่าไปจะสําเร็จ หรือไม ขาแตพระองคผูเจริญ ถาขาพระองคไมลงไปบุรุษ ผูนั้นก็ทําอะไรแก
ขาพระองคไมได ความปรารถนาก็ไมสําเร็จ เปนแตวิงวอนอยูเปลา ๆ เทานั้นเอง ดกูรอานนท ขอ
อุปมา นี้ฉันใด บุรุษผูจมอยูในน้ํานั้น เปรียบเหมือนบุคคลผู ไมปราศจากมลทินลามกแหงกเิลส พระ
อรหันตนั้นเปรียบ เหมือนตวัของอานนท อานนทไมลงไปอยูดวยกับบุรุษ แปดเปอนฉันใด พระ
อรหันตทานกไ็มไปอยูกับบคุคลผู แปดเปอนดวยกิเลสฉนันั้น แมจะวิงวอนดวยปากดวยใจ สัก
เทาไรก็ไมสําเร็จ พระอรหันตทานเปนผูบริสุทธิ์ เปน ผูพนทุกขแลว ทานไมนอมเขาไปหาบุคคล
ผูใดผูหนึ่งเลย คร้ันบุคคลผูใดปรารถนาความสุขแลว จงนอมตัวเขาไป หาทาน ทานก็โปรดใหได
ความสุข ทุกคนจะเขาใจวา พระอรหันตทานเลือกหนาเลือกบุคคล จะติเตียนอยางนัน้ ไมควร ถา
ผูใดพนจากกิเลสกามและพสัดุกามไดแลว ช่ือวา นอมตวัเขาไปหาทานๆ ก็โปรดนําเขาสูพระ
นิพพาน เสวย สุขอยูดวยทาน ไมเลือกหนาบุคคลเลย แตผูจมอยูดวย กเิลสกาม ละกิเลสไมได ช่ือวา
ไมนอมตัวเขาไปหาทานเอง ดูกรอานนท ถึงตัวเราตถาคต ก็ตองนอมตัวเขาไปหาทาน ทานจึงโปรด
ใหตถาคตนี ้ไดเปนครูแกโลก ดังนี้ เพราะวา พระอรหนัตทานเปนผูด ีและจักใหทานเขาไปคบหา
คนชั่ว นัน้เปนไปไมได และผิดธรรมเนียมดวย สมควรแตผู เลวทรามต่ําชา จะเขาไปทานผูดี ผูสูง
ศักดิ์โดยสวนเดียว ขาแตพระมหากัสสปะผูมีอายุ พระพทุธเจาตรัสเทศนาแก ขาฯอานนท ดังนี้แล. 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา สืบไปอีกวา อานนทฺ ดูกรอานนท บุคคลผูใด
ปรารถนา ซ่ึงพระอรหันต กพ็ึงยกตวัและหามใจใหหางไกลจากกอง กเิลส เพราะพระอรหันตทาน
เปนผูไกลจากกิเลส จะ บริกรรมแตดวยปากดวยใจวา อรหันตๆ แลวเขาใจวา ตนไดพระอรหันต 
เห็นวาเปนบุญเปนกุศล จะไดความสุข ในมนุษยและสวรรคและพระนพิพาน จะทําความเขาใจ 
อยางนี้ไมสมควรพระนามชื่อวาพระอรหนัตนี้ เราบอกไว ใหรูวาผูไกลจากกิเลสจะถือเอาแตพระ
นามวาอรหนัตๆ แลวเขาใจวาตนไดสําเร็จเชนนี้ไมควร เพราะคําที่วาอรหันต ใครๆ ก็กลาวได จะมิ
เปนพระอรหนัตก็คือเราตถาคตนี้เอง เหตทุี่เรา ปราศจากกิเลสละกิเลสสิ้นแลว เราจงึไดถึงที่สุดแหง
พระ อรหันต องคอรหันตกบัเราตถาคตก็หากเปนอนัเดยีวกัน จะรองเรียกพระอรหนัตวา เปน
ตถาคตก็ไมผิด หรือจะ รองเรียกเราตถาคตเปนพระอรหันตก็ไมผิด ผูใดละกิเลสได ส้ินเชิงแลว ผู
นั้นก็ไดช่ือวาถึงที่สุดแหงพระอรหันตส้ินดวยกัน จะถือพระอรหันตเปนเราตถาคตองคเดียวหามไิด 



จงเขาใจ องคแหงพระอรหนัต ดังเราตถาคตแสดงมานี้เถิด ขาแต พระมหากัสสปะผูมอีายุ 
พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท ดังนี้แล. 

ผูรูมากถือตัวไกลพระนิพพาน 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา ตอไปวา อานนฺท ดูกรอานนท ส่ิงที่ทําใหสัตว
โลกเวียนวาย ตายเกดิอยูในวัฏฏสงสาร ทรมานทุกขในนรกและกําเนดิ สัตวดิรัจฉานแลว ๆ เลา ๆ 
ไมรูส้ินสุดนี้ มิใชส่ิงอ่ืนคือตัว กิเลสและตัณหาลอลวงใหดวงจิตของสัตวทั้งหลายมิใหพน ทุกขภัย
ในวัฏฏสงสาร และมิไดถึงพระนิพพานได ถาผูใด มิไดรูกองแหงกิเลสแลว ผูนั้นก็จะประสบภัย
ไดรับทุกขใน อบายภูมิทั้ง ๔ มิไดมีเวลาสิน้สุด ดูกรอานนท จงจับตวั ตัณหาใหได ถาจับไดแลว เมือ่
ตัวตองทุกขกจ็ะเห็นไดวา ตวัเปนอนตัตา เมื่อจับไมไดก็เห็นตวัเปนอนตัตาไมได บุคคลทั้งหลาย
ที่มาเปนสานุศษิยแหงพระตถาคตนี้ ก็มี ความประสงคดวยพระนพิพาน การที่จะรูวาดหีรือช่ัว กวา
กัน กแ็ลวแตกเิลสเปนผูตัดสินดวยวา พระนิพพาน เปนทีป่ราศจากกิเลสตัณหา ถาผูใดเบาบางจาก
กิเลสตัณหา ผูนั้นก็เปนผูดียิง่กวาผูยังหนาอยูดวยกเิลสตัณหา ผูใดตั้งอยู ในนิจศีล คือศีล ๕ ผูนั้นยัง
หนาอยูดวยกิเลส แตไดช่ือวา เปนผูบางจากกิเลสไดช้ันหนึ่ง ถาตั้งอยูในอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ไดช่ือ
วาบางจากกิเลสได ๒ ช้ัน ถามาตั้งอยูใน ทศศีล คือศีล ๑๐ ผูนั้นก็ไดช่ือวาบางจากกิเลสได ๓ ช้ัน ผู
เขามาตั้งอยูในศีลพระปาติโมกขคือศีล ๒๒๗ ผูนั้นกไ็ด ช่ือวา บางจากกิเลสได ๔ ช้ัน ผลอานิสงสก็
มีเปนลําดับ ขึน้ไปตามศีลนัน้ ผูที่มีศีลนอยอานิสงสก็นอย ผูที่มีศีลมาก อานิสงสก็มากขึ้นไปตาม
สวนของศีล บุคคลที่มิไดตั้งอยูใน ศีล ๕ ถึงจะมีความรูความฉลาดมากมายสักเทาใดก็ดี ก็ไมควรจะ
กลาวคําประมาทแกผูที่มีศีล ๕ ผูที่มีศีล ๕ ก็ควร ยนิดีแตเพียงชั้นศีลของตน ไมควรทีจ่ะกลาวคํา
ประมาท แกผูที่มีศีล ๘ ผูที่มีศีล ๘ ก็ควรยนิดีแตเพียงศีลของตน ไมควรที่จะกลาวคําประมาทใน
ทานที่มีศีล ๑๐ ผูที่มีศีล ๑๐ กค็วรยินดีอยูในชั้นศีลของตน ไมควรจะกลาวคําประมาท ในทานที่มีศีล
พระปาติโมกข ถาแลขืนกลาวโทษติเตยีน ทานที่มีศีลยิ่งกวาตน ช่ือวาเปนคนหลง เปนคนหางจาก 
ทางสุขในมนษุย และสวรรค และพระนิพพานแท ดกูร อานนท บุคคลผูไมมีศีลปราศจากการรักษา
ศีล ไมควรกลาว ซ่ึงคําประมาทแกทานผูมศีีล ตัวตั้งอยูภายนอกศีลแลว มาเขาใจวา ตวัเปนผูดกีวา
ทานผูมีศีล แลวกลาวคําสบ ประมาทดูหมิน่ในทานผูมีศีล บุคคลจําพวกนั้นชื่อวาเปน เจามิจฉาทิฏฐิ
ใหญ ช่ือวาเปนคนหลงทาง เปนผูหางจาก ความสุขในมนุษยและสวรรค ดูกรอานนท บุคคลผูตั้งอยู 
ภายนอกศีลนัน้ ไดช่ือวาเปนผูตั้งอยูในกิเลส ยังเปนผู หนาแนนอยูดวยกิเลส แมจะเปนผูมีความรู
ความฉลาด มากมายสักปานใดก็ตาม ก็ไมควรถือตัวเปนผูยิ่งกวาผูมีศีล เหตุวาผูที่ไมมศีีลนั้นยังหาง
จากพระนิพพานมาก ผูที่มีศลี ช่ือวาใกลตอ พระนิพพานอยูแลว ถึงจะไมรูอะไร มีเพียง ศีลเทานัน้ ก็
ยังดีกวาผูไมมศีีลอยูนั่นเอง เพราะทานเปน ผูบางจากกิเลส บุคคลผูท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส แมจะ
เปน ผูรูมากแตกฉานในขออรรถและขอธรรม ประการใดก็ตาม ก็ควรจะทําความเคารพยําเกรงใน
ทานที่มีศีล จึงจะถูกตอง ตามคลองธรรมที่เปนทางแหงพระนิพพาน ถาใหผูมีศีล เคารพยําเกรงในผู
ที่ไมมีศีลและเปนผูหนาแนนดวยกิเลส เปนความผิดหางจากทางพระนพิพานยิ่งนัก ดกูรอานนท จะ



ถือเอาความรูและความไมรูเปนประมาณทเีดียวไมได ตองถือเอาการละกิเลสไดเปนประมาณ 
เพราะวาผูจะถงึ พระนิพพานตองอาศัยการละกิเลสโดยสวนเดียว เมื่อละ กิเลสไดแลว แมไมมี
ความรูมาก รูแตเพียงการละกิเลสได เทานัน้ ก็อาจถึงพระนิพพานได ดกูรอานนท การที่จะได 
ประสบสุขเพราะละกิเลสตางหาก ผูที่มีความรูแตมิไดละเสีย ซ่ึงกิเลส ยอมไมเปนประโยชน ผูมี
ความรูนั้น แมจะรูมาก แสนพระคัมภีร หรือมีความรูหาทีสุ่ดมิไดก็ตาม ก็รูอยูเปลาๆ จะเอา
ประโยชนอันใดอันหนึ่งไมได และจะใหเปนบุญเปน กศุล และไดเสวยความสุขเพราะความรูนัน้ไม
มี เราตถาคต ไมสรรเสริญผูที่มีความรูมากแตไมมีศีล ผูมีความรูนอย แตเปนผูตั้งอยูในศีล เรา
สรรเสริญและนับถือผูนั้นวาเปน คนด ีถาผูใดนับถือผูที่มีกิเลสวาดีกวาผูไมมีกิเลส บุคคล ผูนั้นชื่อวา
ถือศีลเอาตนเปนปลาย เอาปลายเปนตน เอาสูง เปนต่ํา เอาต่ําเปนสูง ถาถืออยางนี้ผิดทางแหงพระ
นิพพาน เปนคนมิจฉาทิฏฐ ิการที่นับถือบุคคลผูหนาไปดวยกิเลส วาดีกวาผูบางเบาจากกิเลส เรา
ตถาคตไมสรรเสริญเลย บุคคลจําพวกที่บางเบาจากกเิลส ใกลตอพระนิพพาน เรา ตถาคตสรรเสริญ
และอนุญาตใหเคารพนับถือ การที่ทําบุญ ทําทาน ทํากุศล ปรารถนาเพื่อจะใหบุญ กุศล นั้น พาตน 
เขาสูพระนิพพาน ถาไมรูวาบําเพ็ญบุญกุศลเพื่อใหชวย ระงับดับกเิลส ก็เปนอันบําเพญ็เสียเปลา ได
ช่ือวาเปนคน หลงโลกหลงทางแหงพระนพิพาน ถึงรูมากสักเทาใดก็ตาม ถายังละกิเลสไมไดก็รูเสีย
เปลาๆ เราตถาคตตัง้ศาสนาไว ไมไดหวงัเพื่อใหบุคคลผูใดผูหนึ่งบําเพ็ญหาประโยชน อยางอื่น ตั้งไว
เพื่อประสงคจะใหบุคคลบําเพ็ญภาวนา เพือ่ใหระงับกิเลสตัณหาเทานัน้ การบําเพ็ญภาวนา เมื่อไม
คิดวาจะใหระงับดับกิเลสตัณหาแหงตน ก็ไดช่ือวา เปนคนหลงโลกหลงทางสวนกุศลที่เกิดจากการ
บําเพ็ญ ภาวนานั้นจะวาไมไดไมมีเชนนั้นก็ไมปฏิเสธ อันที่จริง ก็หาก เปนบุญเปนกศุลโดยแท แตวา
เปนทางหลงจากพระนพิพาน เทานั้น การกระทําความเพียรบําเพ็ญภาวนา ทําบุญทํา กุศลอยางใด
อยางหนึ่งมากนอยเทาใดก็ตาม ก็ใหรูวาบําเพ็ญ บุญกุศลและเจริญภาวนา เพื่อระงับดบักิเลสตัณหา
ของตน ใหนอยลง ใหพนจากกองกิเลสนั้น เชนนี้ช่ือวาเดนิถูกทาง พระนิพพานแท ดกูรอานนท จง
พากันประพฤติตามคําสอน ที่เราแสดงไวนี้ ถาผูใดมิไดประพฤติตาม ก็พึงเขาใจวา ผูนั้นเปนคน
นอกพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดตรัสแกขาฯ อานนทดังนี้แลวจึงทรงแสดงตอไปอีกวา ดูกรอานนท 
เรา ตถาคตบัญญัติศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลพระปาติโมกขไว หลายประเภทนั้น ก็เพราะอยากใหสัตว
ยกตนออกจากกอง กิเลส ดูกรอานนท บุคคลผูบําเพ็ญศีลมากนอยประเภทใด ประเภทหนึ่ง ก็เพื่อให
รูซ่ึงการละกิเลส และยกตนใหพนจาก กิเลส เมื่อไมรูเชนนั้นไดช่ือวาเปนคนหลง สวนผลอานิสงส 
ที่ไดบําเพ็ญศลีนั้น เราตถาคตไดกลาวอยูวามีผลอานิสงส จริง 
แตวามีอานิสงสนอยและผิดจากทางพระนพิพาน ถา เขาใจวาการรักษาศีล เพื่อจะยกตนใหพนจาก
กิเลส รักษา ศลี ๕ ไดแลว จะเพยีรพยายามรักษาศีล ๘ ศลี๑๐ ศีลพระปาติโมกขเปนลําดับไป เพื่อจะ
ยกตนใหพนจาก กองกิเลสทลีะเล็กทีละนอยตามลําดับ เมือ่เราตั้งอยูในศลี ประเภทใด ก็ตั้งใจรักษา
โดยเต็มความสามารถ รูดังนี้จึงมี ผลอานิสงสมาก ไมเปนคนหลง และตรงตอทางพระนิพพาน โดย
แท ดูกรอานนท กุลบุตรผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เปนศิษยแหงเราตถาคตนี้ก็หวังเพื่อความ



ระงับดับกิเลส ไมอยากเกิดในโลกสืบตอไป เพราะกิเลสนั้นเปนเชื้อสาย สืบโลก ดลบันดาลใจให
ยินดไีปในทางโลก คร้ันเกิดมาแลว ก็ใหเจบ็ไข แก ตาย และให ตองพลัดพรากจากกนั ใหรัก ใหชัง 
ใหอด ใหตี ใหดา ใหอยาก ใหทุกข ใหยากเข็ญใจ อาการกิริยาแหงกิเลสเปนเชนนี ้เราตถาคตจึงทรง
อนุญาต ใหบวช เพื่อความระงับดับกิเลส ไมใหเกิดมีเปนเชื้อสาย สืบโลกตอไป เมื่อรูอยางนี้แลว
ตั้งใจรักษาศีลเพื่อใหดับกิเลส และตรึกตรองหาอุบายเพือ่ทําลายกิเลสอันเปนตนเคาให ขาดสูญ การ
รักษาศีลพระปาติโมกขก็ดี การรักษาขอวตัร ในธุดงค ๑๓ นั้นก็ด ีก็เปนอันประมวลลงในศีลนั้นทกุ
อยาง มิใชวาจะรักษามากมายหลายสิ่งหลายอยาง จนสิ้นจนหมด หามิได เมื่อเรารูวารักษาศีลเพื่อ
ระงับดับกิเลส ไมไดรักษา เพื่ออยางอื่นแลว แมจะรักษาแตเล็กแตนอยโดยเอกเทศ ไมครบตาม
จํานวนในพระปาติโมกข ในจํานวนแหงธุดงควัตร ก็ไดช่ือวาเปนรักษาครบทุกอยาง เพราะจับตน
จับเคารากเหงา แหงกเิลสไดแลว เปรียบดังบุรุษตัดตนไม ถาตัดเหงาตัด รากแกวขาดแลว 
กิ่งกานสาขาแมไมตองตัดกต็ายเอง ถา ไปตัดรอนแตกิ่งกานสาขารากเหงาไมไดตัด ตนไมนั้น ก็อาจ
งอกงามขึ้นไดอีก ดูกรอานนท บุคคลที่บวชใน พระศาสนานี ้ก็เปรียบเหมือนบุคคลผูตัดตนไม 
ฉะนั้น การบวชมิใชวามุงประโยชนอยางอืน่ บวชเพื่อระงับดับกิเลส เทานั้น ถาไมหวงัเพื่อความดับ
กิเลสแลว ไมตองบวชดีกวา การที่บวชโดยที่ไมไดมุงเพือ่การดับกิเลส แมจะมีความรู วิเศษสักปาน
ใด ก็ไดช่ือวารูเปลาๆ แตวาการที่เปนผูมี ความรูความฉลาดนั้น เรามิไดติวา ไมรูไมดี ไมเปนบุญ ไม
เปนกุศล ก็คงเปนอันรูอันด ีเปนบุญเปนกุศลอยูนั่นเอง แตวาเปนความรูที่ผิดจากทางพระนิพพาน 
ดูกรอานนท เราตถาคตเทศนาไวโดยเอนกปริยายนั้น กเ็พื่อจะใหหมู ปุถุชนคนเขลาเห็นเปนอัศจรรย 
และเพื่อใหไดรับความเชื่อ ความเลื่อมใส เมื่อพาลชนทั้งหลายไมเห็นเปนอัศจรรยแลว ก็จะไมมี
ความเชื่อความเลื่อมใสในคณุของพระตถาคต ถา กลาวแตนอยพอเปนสังเขปก็ไมเขาใจ ไมเหมือนผู
ที่มีบุญ มีวาสนาแมจะกลาวแตเพยีงเล็กนอยก็เขาใจไดมากมาย หลายอยางหลายนัย ธรรมชาติผูที่มี
ปญญาแท ไมตอง กลาวอะไรเลย ก็รูไดดวยปญญาของตนเอง ไมตองใหกลาว เปนการลําบาก เรา
ตถาคตไดรับความลําบากเพราะพาล ปุถุชนเทานั้น วากลาวสั่งสอนแตเพียงเล็กนอยก็ไมเขาใจ 
เพราะเขาถือวาเขาดีเสียแลว แทที่จริงความรูของเหลา พาลชนจะรูดีไปสักเทาไร ก็ดีอยูแตเพียงมีลม
อัสสาสะ ปสสาสะเทานั้น ถาลมอัสสาสะปสสาสะขาดแลว ก็มีแต เนาเปนเหยื่อหนอนนอนกลิ้ง
เหนือแผนดินจะหาสาระสิ่งใด ไมมีเลย มีแตเครื่องอสุจิเต็มไปสิ้นทั้งนัน้ จะถือแตวาตัวมี ความรู
ความด ีเมื่อมีความรูความดแีลวจะไมตายหรือ จะม ีความรูมากรูมายเทาใดก็คงไมพนตายไปได จะมี
ความรูดี วิเศษไปเทาไร รูไปรูอยูบนแผนดนิจะรูจะดใีหพนแผนดนิ ไปไมได เมื่อลมยังมีก็อยูเหนอื
แผนดิน เมื่อลมออกแลว ก็คงอยูเหนือแผนดินนั้นเอง จะพนจากแผนดนิไปไมได และจะมาถือตัว
ถือตนอยูนั้น จะพนจากแผนดินไปไมได และจะมาถือตัวถือตนอยูนั้น เพื่อประโยชนอะไร สวน 
ของเนาของเหม็นมีอยูเต็มตวัก็ไมรูไมเหน็ เห็นแตวาตวัรูดี ถือเนื้อถือตัวอยู เราตถาคตเบื่อหนาย
ความรูความดขีอง พาลปุถุชนมากนกั ดูกรอานนท ธรรมดาบุคคลผูที่เปน นัก 



ปราชญมีปญญาทั้งหลาย ยอมไมถือเนื้อถือตัววาเรารูดี อยางนั้นอยางนี้ ทานจะมีความรูมากมาย
เทาไร ก็มิได ถือเนื้อถือตัวเหมือนอยางพาลปุถุชน พวกพาลปุถุชน ที่เขาหางไกลจากพระนพิพานก็
เพราะเหตุที่เขาถือเนื้อ ถือตัว การถือเนื้อถือตัวมีมากเทาใด ก็ยิ่งทําใหหางไกลจาก พระนิพพานมาก
เทานั้น เหตุวาประตูเมืองพระนิพพานนั้น แคบนักหนา ผมเสนเดียวผาออกเปน ๓ เส้ียว เอาแต เส้ียว
เดียวไปแยงเขาที่ประตูนิพพาน ก็ยังคับแคบเขาไมได เพราะฉะนัน้เมื่อทานตองการพระนิพพานแลว 
ไมควรจะ ถือวาตัวรูดเีปนผูใหญเปนผูสูงศักดิ์กวาผูอ่ืน ยิ่งถือตนถือตัว ขึ้นเทาใดกย็ิง่ใหคับประตู
พระนิพพานเขาเทานั้น จึงวา พาลปุถุชนทั้งหลายเปนผูหางไกลจากพระนิพพาน ดวยเหต ุที่เขามัว
ถือเนื้อถือตัววาตัวรูดีอยู ดูกรอานนท บุคคลที่เขา มาบวชเปนลูกศิษยของพระตถาคตแลว ยังปลอย
ใหตน ไดรับความทุกขอยู ผูนั้นเรากลาววาเปนพาลปุถุชนคือ เปนคนโงเขลาผูที่ไรปญญาเชนนั้น 
จะเรียกวาเปนศิษย ของพระตถาคตยังไมได เมื่อบวชแลวประพฤติตวัใหเปนสุข อยูทุกเมื่อนั่นแลจึง
จะเปนลูกศิษยของพระตถาคตแท เรา ตถาคตหวังเพื่อความสุขจึงไดออกบวช เมื่อบวชแลวมาทํา ตน
ของตนใหเปนทุกข บุคคลผูนั้นชื่อวาเปนคนโงเขลา เบาปญญาหาที่เปรียบมิได ถาบคุคลผูมีปญญา
แลว ไมทํา ตัวใหเปนทกุขเลย บุคคลผูไมมีปญญาจึงทําตัวใหเปนทุกข ไมเฉพาะแตนกับวชจําพวก
เดียว แมคฤหสัถถาหาปญญา มิไดก็ไดรับความทุกขยากลําบากเหมือนกัน ปราชญผูปรีชา เมื่อออก
บวชแลว ทานยอมพิจารณาเห็นแจงซ่ึงมีศีลและ ขอวัตรที่หนักและเบาแลว ทานไมตองรักษา
มากมาย หลายอยางหลายประการนกั เลือกรักษาแตเล็กแตนอย ก็ยอมไดรับความสุขกายสุขใจ ผูที่
โงเขลาเบาปญญานั้น ยอมรักษามากมายหลายอยางตางๆนานา เพราะเหตุที่ ตองรักษามากเกินไปจงึ
เปนทุกข ผูที่มีปญญาแลวยอมเลือก รักษาแตส่ิงที่จริงที่แทเพียงเล็กนอยเทานั้น ก็ยอมนํามา ซ่ึง
ความสุข เปรียบเหมือนบุคคลผูฉลาด ไปตัดไมในปา มาทํากิจอยางหนึง่ เมื่อตัดไดแลวก็ถากเปลือก
และกระพี้ ทิ้งเสีย เหลือไวแตที่ตองการแลววดัตัดเอาแตพอแกการงาน ของตัวเทานัน้ ไมตองลําบาก
แกการแบกการหาม สวนบุคคล ผูที่ไมฉลาด ไมรูเทาตอการงานที่จะพึงทํา เมื่อไปตัดไม ไดแลว จะ
ถากเอาแตที่ตองการก็กลัวจะเสีย เพราะตวั ไมเขาใจการงานตองแบกมาทั้งเปลือกทั้งกระพี้ทั้งสวน
ยาว ไดรับความเหน็ดเหนื่อยหนักอยางทวคีูณ ก็เพราะความที่ ตัวเปนคนโงเขลาเบาปญญา ดูกร
อานนท การรกัษา แกวไมดไีมมีราคา แมจะรักษามากมายหลายพนัดวงก็สู ผูที่รักษาแกวที่ดีมีราคา
ดวงเดียวไมได แกวที่ไมดีไมมีราคา จะขายก็ไมได จะเกบ็ไวกไ็รประโยชน ตกลงตองรักษาไป 
เปลาๆ สวนแกวที่มีราคานัน้ จะขายก็ไดเงินมาก หากจะ เก็บไวกเ็ปนคุณประโยชนแกตน และการ
เรียนมนตและเรียน คาถาที่ดีที่ขลังบทเดียวไมได เมื่อรูประโยชนแหงศลีและ ขอวัตรแลวก็ไมตอง
รักษามาก เมื่อไมรูไมเขาใจกรั็กษา พรํ่าเพรื่อไปจนไมมีเขตแดน จึงตองไดรับความลําบาก เหมือนผู
ที่ไมรูการงาน ตองแบกเอาไมทั้งเปลือกทั้งกระพี้ ทั้งสวนยาวไปเปลาๆ ฉะนั้น ผูปรีชาทานรักษา
วินัยและ ขอวตัรไมมาก แตหากไดรับอานสิงสเพียงพอเหมือนอยาง ผูรักษาแกวดีดวงเดียว หรือผูที่
เรียนมนตและคาถาที่ขลัง บทเดียวเทานัน้ ก็ใหสําเร็จประโยชนไดเต็มที่ฉะนั้น 

ตัวบุญ ตัวบาป 



     ดูกรอานนท การที่เราตถาคตตองการใหบวชนัน้ ก็เพือ่จะใหไดบุญและกุศล อะไรชื่อวาเปนตวั
บุญตัวกุศล ตัวบุญตัวกุศลนั้นไมใชส่ิงอ่ืน คือความดับเสียซ่ึงกิเลส การ รักษากิจวัตรและพระวนิัย 
อยางไรก็ตาม ถาดับกิเลสไดมาก ก็เปนบุญมาก ถาดับกิเลสไดนอยก็เปนบุญนอย ถาดับ กิเลสไมได
ก็ไมเปนบุญเลย บาปอกุศลนัน้ก็ไมใชอ่ืน คอื ตัวกิเลส กิเลสก็คือตัณหานัน้เอง ดับกิเลสตัณหาได
เทาใด กเ็ปนบญุเทานั้น ถาดับกิเลสตัณหาไมไดกเ็ปนอันไมไดบุญ ไมไดกุศลเลย ผูที่ไมรูจักบุญและ
บาปนั้นมาทําความเขาใจ วา บวชรักษาขอวัตรรักษาศีลเอาบุญ บุญนั้นมีอยูนอกตน นอกตัว มีอยู
ที่ดินฟาอากาศ เมื่อบวชไดรักษากิจวัตรแลว บุญนั้นก็จะเลือ่นลอยมาจากสถานที่ตางๆ มีนภาลัย
เวหา อากาศเปนตน มานําเอาตัวขึ้นไปสูสวรรคและพระนพิพาน เห็นไปโดยผิดทางเชนนี ้ลวนแต
เปนคนหลงสิน้ทั้งนั้น ดกูรอานนท ผูที่ไมรูจักบาป เขาใจวาบาปนัน้อยูนอกตน นอกตัว เมื่อทําบาป
แลวบาปนัน้กจ็ะลุกมาแตนรกใตพืน้ดิน มาจับกุมคุมเอาตวัลงไปสูนรก การที่ทําความเขาใจอยางนี ้
นับวาเปนคนหลงสิ้นทั้งนั้น ดูกรอานนท สุขก็ดี ทุกขกด็ี บาปบุญคุณโทษก็ด ียอมมอียูที่เรา จะ
เขาใจวาบาปบญุอยู ภายนอกตัว ทําบุญแลวคอยทาบุญจะมานําเอาตัวไปสูสุคติ คิดอยางนี้ตั้งรอย
ชาติแสนชาตกิ็ไมอาจได อันวาบุญบาป สุขทุกข ยอมไมมี ณ ภายนอกตัว บุญกุศลและความ สุขนั้น
ก็คือดวงจิต สวนบาปกรรมทุกขโทษนั้นคอื หมูแหงตัณหา ตัณหานัน้จักมี ณ ท่ีอ่ืนนอกจากตัวตน 
ของเราแลวไมมี ตัวบุญและตัวบาปก็อยูท่ีใจของเรา เมื่อตัวไมชอบทุกข อยากไดความสุข ก็จง
พยายามแกใจ ของเรานั้นเถิด ถาเราไมเปนผูแสวงหาความสุขใหพนจาก ทุกขแลว ใครมาชวยตวัเรา
ใหพนจากทกุขใหไดรับความสุข ไดเลา เพราะสุขทุกขอยูที่ตัวของเรา เมื่อเราหามิไดแลว ใครคนอื่น
ที่ไหนเขาจะหามาใหเราได ดูกรอานนท บคุคล ผูที่เขาใจวาบุญกุศลสวรรคและพระนพิพานมีผู
นํามาให บาปกรรมทุกขโทษ นรกและสัตวดิรัจฉานก็มีผูพาไปทั้งส้ิน บุคคลที่เขาใจอยางนี้ช่ือวา
เปนผูหลงโลกหลงทางสงสาร บุคคลจําพวกนั้น แมจะทําบุญใหทานสรางกุศลใดๆ ทีสุ่ด จนออก
บวชในพระศาสนานี้ ก็หาความสุขมิได จะไดเสวย แตความทุกขโดยถายเดยีว ดูกรอานนท บุญกับ
สุขหาก เปนอนัเดียวกนั เมื่อมีบุญก็ช่ือวามคีวามสุข บาปกับทุกข ก็เปนอันเดียวกนั เมื่อมีบาปก็ได
ช่ือวามีทุกข ถาไมรูบาป ก็ละบาปไมได ถาไมรูจักบุญกห็าบุญไมได เปรียบเหมือน เราอยากได
ทองคํา แตเราหารูไมวาทองคํานั้นมีรูปพรรณ สัณฐานอยางไร ถึงทองคํานั้นมีอยูและเหน็อยูเต็มตา 
ก็ ไมอาจถือเอาไดโดยเหตุทีไ่มรูจัก แมบุญเหมือนกนั ถา ไมรูจักบุญกห็าบุญไมได อยาวาแตบุญซึ่ง
เปนของไมมีรูปราง เลย แมแตส่ิงอ่ืนๆ ที่มีรูปราง ถาหากวาเราไมรูจักก็ถือเอา ไมได ดกูรอานนท 
บุคคลที่ไมรูจักบุญและไมรูจักสุข ทําบุญ จะไมไดบุญ ไมไดสุขเสียเลย เชนนั้นตถาคตก็หากลาว 
ปฏิเสธไม ทําบุญคงไดบุญและไดสุขอยูนัน้แล แตทวาตวั หากไมรูไมเขาใจวาบุญและความสุขกย็ัง
เกิดอยูทีต่ัวนั้นเอง เมื่อไมรูไมเขาใจ จึงเปนอันมีบุญและสุขไวเปลาๆ ดูกร อานนท บุคคลจําพวกที่
ไมรูจักบุญคือความสุข เมื่อ ทําบุญแลวปรารถนาเอาความสุขนาสมเพทเวทนานักหนา ตัวทําบุญก็
ไดบุญในทนัใดนั้นเอง มิใชวาเมื่อทําแลวนานๆ จึงจะได ทําเวลาใดกไ็ดเวลานัน้ แตตัวไมรู นั่งทับ



นอนทับ บุญอยูเปลาๆ ตัวก็ไมไดรับบุญ คือความสุข จึงวาเสียท ีที่เกิดมาเปนมนุษยพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัส เทศนาแกขาฯ อานนท ดวยประการดังนี้. 
 ขาแตพระมหากัสสปะผูมีอายุ พระพุทธเจาตรัส เทศนาตอไปอีกวา อานนฺท ดูกรอานนท บุคคลที่
เขาใจวา ทําบญุไวมากๆ แลวจะรูและไมรูก็ไมเปนไร บุญจะพาไป ใหไดรับความสุขเอง เชนนี้ช่ือวา
เปนคนหลงโดยแท เพราะเหตุไร บุญจึงจะพาตวัไปรับความสุขอยางเดียว เมื่อ ไมรูสุขก็คือไมรูจัก
บุญ เมื่อเรารูสุขก็เห็นสุขก็คอืเรารูบุญ เห็นบุญนั้นเอง จะใหใครพาไปหาใครที่ไหน ดกูรอานนท สุข
ทุกขนี้ใครจะชวยใครไมได ใครจะพาใครไปนรกและ สวรรคและนิพพานตองไปดวยตวัเอง จะพา
เอาคนอื่นไปดวย ไมไดเปนอันขาด ผูใดอยากพนจากขุมนรกสุกในเมืองผี ก็จงทําตนใหพนจากนรก
ดิบในเมืองคนเรานี้เสียกอน ถา ไมไดสวรรคดิบในเมืองคนนี้ แมเมื่อตายไปแลวก็ไมอาจได สวรรค
สุกเลย ถาไมไดสวรรคดิบไวกอนแลว ตายไปก็มีนรก เปนที่อยูโดยแท แมความสุขในสวรรคก็ยังไม
ปราศจากทุกข มิใชวาจะมีทกุขแตสวรรคดิบ ในเมืองคนเราเทานั้นกห็ามิได ถึงสวรรคสุกในชั้นฟา
ช้ันใดๆ กด็ ีสุขกับทุกขก็มีอยูเสมอกัน เปนความสุขที่ยงัไมปราศจากทุกข ไมเหมือนพระนพิพาน 
ซ่ึงเปนเอกันตบรมสุข มีแตสุขโดยสวนเดยีวไมไดเจือปนไป ดวยทกุขเลย ดูกรอานนท อันวาสวรรค
ดิบในเมืองคนเรานี้ ก็คือความไดเปนเจาเปนใหญในสมบตัิขาวของ เกยีรติยศ บริวารยศและนามยศ 
เมื่อบุคคลผูใดไดเปนเจาเปนใหญ เชนนั้น ไดช่ือวาเปนผูไดเสวยสุขในสวรรคดิบ ผูปรารถนา 
ความสุขในภายภาคหนา ก็จงใหไดรับความสุขแตเมื่อยังมี ชีวิตอยู อยาเห็นแกความลําบากยากแคน 
ในสวรรคช้ัน ใดๆ จะเปนสวรรคดิบในเมอืงคนหรือสวรรคสุกในเมืองฟา ทุกชั้น ยอมเจือปนอยู
ดวยทุกขทั้งนัน้ ไมแปลกตางกัน และไมมากไมนอยกวากัน ความสุขในสวรรคก็เปนความ สุขจริง 
จะวาไมสุขนัน้ไมได แตวาเปนสุขที่เจืออยูดวยทุกข แมถึงกระนั้นก็คงดีกวาตกอยูในนรกโดยแท 
ดูกรอานนท สวรรคดิบในชาตินี้กับสวรรคสุกในชาติหนา อยาสงสัยวา จะตางกนั ถึงจะตางกันบาง
ก็เพียงเล็กนอย เมื่อตองการ ความสุขเพียงใด ก็จงพากเพยีรใหไดแตเมือ่ยังมีชีวิตอยูใน เมืองคนนี ้จะ
นั่งจะนอนคอยใหสุขมาหานั้นไมได ไมเหมือน พระนพิพานความสขุในพระนิพพานนั้นไมตอง
ขวนขวาย เมื่อจับถูกที่แลว นัง่สุขนอนสุขไดทีเดียว ความสุขใน พระนพิพาน จะวายากก็เหมือนงาย 
จะวางายก็เหมอืนยาก ทีว่ายากนั้นยากเพราะไมรูไมเห็น พาลปุถุชนคนตามืด ทั้งหลาย รูไมถูกที่ 
เห็นไมถูกที่ จบัไมถูกที่ จึงตองพากเพยีร พยายามหลายอยางหลายประการ และเปนการเปลาจาก 
ประโยชนดวย สวนทานที่มปีญญาพิจารณาถูกที่ จับถูกทีแ่ลว ไมตองทาํอะไรใหยาก นั่งๆ นอนๆ 
อยูเปลาๆ เทานั้น ความสุขในพระนพิพานก็มาบังเกิดแกทานไดเสมอ เพราะ เหตุฉะนั้นจึงวา
ความสุขในพระนิพพานไมเปนสุขที่เจือไป ดวยทุกข. ดกูรอานนท เมื่ออยากรูวา เราจะไดรับความ 
สุขในสวรรคหรือจะไดรับความทุกขในนรกก็จงสังเกตดูใจ ของเราในเวลาที่ยังไมตายนี ้ใจของเรา
มีสุขมากหรือมีทุกข มาก ทกุขเปนสวนนรกดิบ เมื่อตายแลวก็ตองไปตกนรกสุก สุขเปนสวนสวรรค
ดิบ เมื่อตายแลวก็ไดขึ้นสวรรคสุก เมื่อ ยังเปนคนอยู มีสุขหรือมีทุกขมากเทาใด แมเมือ่ตายไป ก็คง
มีสุขและมีทุกขมากเทานั้น ไมมีพิเศษกวากนั บุคคล ผูปรารถนาความสุขในภพนี้และภพหนาแลว 



จงรักษาใจให ไดรับความสุข สวนตนตวัรางกายขางนอกนั้นไมสําคัญ จะไดรับความสุขความทุกข
ประการใดก็ชางเถิด เมื่อตายแลว ก็ทิ้งอยูเหนือแผนดนิหาประโยชนมิได สวนใจนั้นเปนของ 
ติดตามตนไปในอนาคตเบื้องหนาได เพราะจิตใจเปนของ ไมตาย ที่วาตายนั้นตายแตรูปรางกายธาตุ
แตกขันธดับ เทานั้น ถาจิตใจตายแลวก็ไมตองเกิดไมตองตายตอไปอีก กลาวคือถึงพระนิพพาน ดูกร
อานนท ในอดตีชาติเราตถาคต ก็ไดหลงทองเที่ยวอยูในสงสารวัฏนี้ชานาน นับดวยรอย ดวยพัน
แหงชาติเปนอนัมาก ทําบุญทํากุศลก็ปรารถนาแต จะใหพนทุกข ใหเสวยสุขในเบื้องหนา เขาใจวา
ตายแลว จึงจะพนจากทกุข คร้ันเมื่อตายจริงก็ตายแตธาตุแตขันธ เทานั้น สวนใจนั้นไมตาย จึงตอง
ไปเกิดอกี เมื่อไปเกิดอกี ก็ตองตายอีก เมื่อเชนนี้จะพนทกุขไดอยางไร ที่นิยมกนั วาตาย ก็คือตายเนา
ตายเหมน็กันอยูอยางทุกวันนี ้ช่ือวา ตายเลนตายไมเนา ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย หาตน หาปลาย
มิได ท่ีตายแทตายจริง คือตายทั้งรูปแตกขนัธดับ ตายทั้งจิตท้ังใจ มีแตพระพุทธเจากับเหลาพระ
อรหันต ขีณาสพเทานั้น ทานเหลานี้ไมตองกลับมาเกิดอกี ดูกร อานนท ในอดีตชาตเิมื่อเรายังไมรู 
เขาใจวาตายแลวจึงจะ พนทกุข ทําบุญทํากศุลก็มุงเอาแตความสุขในเบือ้งหนา คร้ันตายไปกห็าได
จากทุกขตามความประสงคไม มาปจฉิม ชาตินี้เราจึงรูวา สวรรคและพระนิพพานมีอยูท่ีตัวนี้เอง เรา
จึงไดรีบเรงปฏิบัติใหไดใหถึงแตเมื่อยังเปนคนอยูจึงไดพน จากทกุข และไดเสวยสขุอันปราศจาก
อามิส เปนพระบรมครู ส่ังสอนเวไนยสัตวอยูทุกวนันี ้ขาแตพระมหากสัสปะผูมีอายุ พระพุทธเจา
ตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท ดังนี้แล. 

ทศพลญาณ ๑๐ ประการ 
     ตทนนตฺรํ ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรสัเทศนา ตอไปอีกวา อานนทฺ ดูกรอานนท ความทุกขใน
นรกและ ความสุขในสวรรคและพระนิพพานนั้นใครจะชวยใครไมได เมื่อใครชอบอยางใดก็ทํา
อยางนั้น แมเราตถาคตก็ชวยใคร ใหพนทุกข และชวยใครใหไดสวรรคและพระนิพพานไมได ได
แตเพยีงส่ังสอนชี้แจงใหรูสุขรูทุกข ใหรูสวรรค ใหรู พระนิพพานดวยวาจาเทานั้น อันกองทุกข 
โทษ บาป กรรมทั้งปวงนั้น กค็ือตัวกิเลสตณัหา คร้ันดับกิเลสตัณหา ไดแลว ก็ไมตองลงนรก ถาดับ
กิเลสตัณหาไดมากก็ขึ้นไป เสวยสุขในสวรรค ถาดับกิเลสตัณหาไดส้ินเชิงหาเศษมไิดแลว ก็ไดเสวย
สุขในพระนพิพานทีเดยีว เราตถาคตบอกใหรูแต ทางไปเทานั้น ถาผูรูทางแหงความสุข แลว
ประพฤติปฏิบัติ ตามก็ไดประสบสุขสมประสงค อยาวาแตเราตถาคตเลย แมพระพุทธเจาท้ังหลายที่
ลวงไปแลวนับไมถวนก็ดี และ จะมาตรัสรุในกาลเปนภายหลังก็ดี จะมาชวยพาเอา สตัวท้ังหลายไป
ใหพนจากทุกข แลวใหไดเสวยสุขเชนนัน้ ไมมี มีแตมาแนะนําสั่งสอนใหรูสุขรูทุกข รูสวรรค และ 
พระนิพพานอยางเดยีวกันกบัเราตถาคตนี ้พระพุทธเจา ทั้งหลายก็ทรงไวซ่ึงทศพลญาณ มีอาการ
เหมือนอยางเรา ตถาคตนี้ทุกๆ องค บุคคลจําพวกใดเขาใจวาพระพุทธเจา ตางกันดวยศีล ดวยฌาณ 
ดวยญาณ ดวยอิทธิ บุคคล จําพวกนั้นเปนคนหลง ผูที่ไดนามวาพระพทุธเจานั้น ตองมี ทศพลญาณ
สําหรับขับขี่เขาสูพระนิพพานดวยกนัทุกองค จะไดเปนพระพุทธเจาแตเราพระองคเดียวนั้นหามิได 
ผูใด มีทศพลญาณ ผูนั้นไดช่ือวาพระพุทธเจาดวยกนัทกุองค ไมควรจะมีความสงสยั ญาณ ๑๐ 



ประการนั้นเปนเครื่องหมาย ของพระพุทธเจา ถาไมมีญาณ ๑๐ ประการแลว จะรูดีมอิีทธิ ดําดินบนิ
บนไดอยางไรๆ ก็ตาม ก็ไมเรียกวาพระพุทธเจา ถามีญาณ ๑๐ ประการแลว จะไมมีอิทธาศักดานุภาพ 
อยางไรก็ตาม ก็ใหเรียกทานผูนั้นวาพระพทุธเจา เพราะ ทศพลญาณ ๑๐ ประการเปนเครื่องหมาย
ของพระพุทธเจา ถาไมมีเครื่องหมายอยางนี้ ผูใดมีฤทธิ์มีเดชขึ้น กจ็ะตั้งตัว เปนพระพทุธเจาเต็มบาน
เต็มเมือง ก็จะเปนทางแหงความ เสียหายวุนวายโลกเทานั้น ดูกรอานนท ทศพลญาณ ๑๐ ประการ
นั้น เปนของสําคัญตั้งอยูสําหรับโลก ไมมีผูใดตั้งแตง ขึน้ เปนแตเราตถาคตเปนผูรูผูเห็นกอนแลวยก
ออกตีแผ ใหโลกเห็น พระพทุธเจาทั้งหลายบําเพ็ญญาณ ๑๐ ประการ ไดแลว ก็ขับขี่เขาสูพระ
นิพพาน เมื่อถึงพระนิพพานแลว ก็ปลอยวางญาณนั้นไวแกโลกตามเดมิ หาไดเอาตวัตน เอาจิตใจเขา
สูพระนิพพานดวยไม เอาจิตใจไปไดเพยีงนรก และสวรรค และพรหมโลกเทานั้น สวนพระนิพพาน
นั้น ถาดับจิตใจไมไดแลวกไ็ปไมได ถาเขาใจวาจักเอาจิตไป เปนสุขในพระนิพพานแลว ตองหลง
ขึ้นไปเปนอรูปพรหม เปนแน ดูกรอานนท การตกนรกและขึ้นสวรรค จะเอาตวั ไปไมได เอาแตจิต
ไป จิตนั้นใครจะจับตองลูบคลําไมได เปนแตลมเทานั้น 
เพราะจิตเปนของละเอียด ใครจะจับถือ ไมได เมื่อจิตไปตกนรก ใครจะไปชวยยกขึน้ได ถาจิตนั้น 
เปนตนเปนตัวก็พอชวยกันได บุคคลจําพวกใด คอยทาให ผูอ่ืนมาชวยยกตวัใหพนจากทุกข นําตวั
ไปใหไดเสวยสุข บุคคลจําพวกนัน้เปนคนโงเขลาหาปญญามิได เราตถาคต รูนรกสวรรคทุกขสุขอยู
แลว และหาอบุายที่จะพนจากทุกข ใหเสวยสุข ก็เปนการแสนยากแสนลําบาก จะไปพาจิตใจ ของ
ทานผูอ่ืนใหพนจากทกุขไดอยางไร ถึงแมพระพุทธเจา องคจะตรัสรูในเบื้องหนากเ็หมือนกัน มแีต
แนะนําส่ังสอน ใหรูสุขทุกขสวรรคและพระนิพพานเทานั้น ผูที่จะตองการ สุขทุกขอยางใดนั้น 
แลวแตอัธยาศยั แตวาตองศึกษาให รูแทแนนอนแกใจเสยีกอนวาทกุขในนรกเปนอยางนั้น สุข ใน
สวรรคเปนอยางนั้น สุขในพระนิพพานเปนอยางนัน้ เมือ่รูแลวยังจะมทีางไดทางถึงบาง คงจะไม
ทองเที่ยวอยูใน วัฏฏสงสารเนิ่นนานเทาไรนัก ถายังไมรูแจงแตเมื่อยังมี ชีวิตอยูก็ไมอาจจะพนไดเลย 
และไดช่ือวาเปนผูเกิดมา เสียชาติเปนมนุษยเสียความปรารถนาเดิม ซ่ึงหมายวาจะ เปนผูเกิดมาเพื่อ
ความสุข คร้ันเกิดมาแลวก็พลอยไมใหตน ไดรับความสุข ซํ้ายังตนใหจมอยูในนรก ทําใหเสียสัตย 
ความปรารถนาแหงตน นาสังเวชสลดใจยิ่งนัก ขาแต พระมหากัสสปะผูมีอายุ พระพุทธเจาตรัส
เทศนาแกขาฯ อานนท ดังนี้แล. 
     อิโต ปรํ คิริมานนฺทสุตตฺํ อนุสนฺธึ ฆเฏตวฺา ภาสิสฺสามตี ิเบื้องหนาแตนี้ จะแสดงคริิมานนทสูตร
สืบ ตอไป มีคําพระอานนทปฏิญญาวาดังนี้ ภนฺเตอริยกสฺสป ขาแตพระอริยเจาทั้งหลาย มีพระ
มหากัสสปะเปนประธาน ภควา อันวาพระผูมีพระภาคเจา เทเสสิ ก็ตรัสเทศนา แกขาอานนทสืบ
ตอไปวา อานนฺท ดูกรอานนท อันวา ความทุกขและความสุขนั้น ก็มีอยูแตนรกและสวรรคเทานั้น 
สวนพระนิพพานมีอยูนอกสวรรคและนรกตางหาก บัดนี ้จะแสดงทกุขและสุขในนรก และสวรรค
ใหแจงกอน จติใจ ของเรานี้เมื่อมีทุกขหรือมีสุขแลวใครจะสามารถมาชวย ยกออกจากจิตของเราได 



อยาวาแตตัวเราเลย แมทาน ผูอ่ืนเราก็ไมสามารถจะชวยยกออกได มีอาการเหมือนกนั ทุกรูปทุกนาม
ทุกตัวตนสัตวบุคคล 
  อนึ่ง เมื่อทานมีทุกขแลว จะนําทุกขของทานมา ใหเราก็ไมได เรามีทุกขแลวจะนําทกุขไปใหทาน
ผูอ่ืนก็ ไมได แมความสุขกม็ีอาการเชนกนั สุขและทุกขไมมีใคร จะชวยกันได ส่ิงที่จะชวยใหพน
จากทุกขไดมีแตอํานาจแหง กุศลผลบุญ มีการใหทานและรักษาศีลเปนตนเทานั้นทีจ่ะ เปนผูชวยให
พนจากทกุขได มนุษยและเทวดาอินทรพรหม และใครๆ จะมาชวยใหพนทุกข และใหไดเสวยสขุ
นั้น ไมได ที่สุดแมเราตถาคตผูทรงไวซ่ึงทศพลญาณเห็นปานนี้ ก็ไมอาจชวยใครได ไดแตเปนผูชวย
แนะนําตักเตอืนใหรูสุข ทุกขและสวรรคและนรกเทานั้น ตัวตองยกตัวเอง ถารูวา นรกและสวรรค
อยูที่ตัว แลวยกตัวใหขึ้นสวรรคไมได ก็ช่ือวา เกดิมาเสียชาติ และเสียเวลาที่จะเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา นาเสียดายชาติท่ีไดเกิดเปนรูปรางกาย มีอวัยวะ พรักพรอมบริบูรณทุกอยาง ท้ังได
พบพระพุทธศาสนา ดวย สมควรจะไดสวรรคและพระนิพพานโดยแท เหตุไฉนจึงเหยียบย่ําตัวเอง
ใหจมอยูในนรกเชนนั้น นาสงัเวชนัก ดูกรอานนท สุขทุกขนั้นใหหมายเอาที่จิต จิตสุขเปนสวรรค 
จิตทุกขเปนนรก จะเขาใจวานรกและ สวรรค มีอยูนอกจิตนอกใจเชนนัน้ ไดชื่อวาเปนคนหลง นรก
และสวรรค บาปบุญคุณโทษ ยอมมีอยูในอกในใจทั้งส้ิน อยากพนทุกขก็ใหรักษาจิตใจจากสิ่งที่เปน
บาปเปนทุกขเสีย ถาตองการสวรรค กท็ําการงานที่หาโทษมิได เพราะการบุญ การกุศลนั้น เมื่อทําก็
ไมเดือดรอน และเมื่อทําแลวระลึกถึง กใ็หเกิดความสุขสําราญบานใจทุกเมื่อ เชนนีช่ื้อวาเราได ขึ้น
สวรรค และถาอยากไดสุขในพระนพิพาน ก็ใหวางเสีย ซ่ึงสุขและทุกข คือวางจิตอยาถือวาเปนของ
ของตน ก็ช่ือวา ไดถึงพระนพิพาน เพราะวาใจเปนใหญเปนประธาน สุขทุกข ทั้งสวรรคและพระ
นิพพานสําเร็จแลวดวยใจ คือวามีอยูที่ จิตที่ใจของเราทั้งสิ้น บุคคลจําพวกใด ไมรูวาของเหลานี ้มีใน
ตนแลวไปเที่ยวคนควาหาในที่อ่ืน บุคคลจําพวกนั้น ช่ือวาเปนคนหลงคนเมา เปนผูหนาอยูดวยกิเลส
ตัณหา มดืมนอยูดวยมลทินแหงนรก ดูกรอานนท สัตวที่ตกอยู ในนรกมากมายนับมิไดแนนอัดยดั
เยียดกันอยูในนรก ดงั ขาวสารหรือเมล็ดถ่ัวเมล็ดงาในกระสอบ แตก็ไมเห็นกนัได ดวยเขาไมรูไม
เห็นซึ่งนรก ไมรูสุขทุกขบาปบุญคุณโทษ ไมรูวาจิตของตนเปนทุกขเปนสุข มีแตมัวเมาอยูดวยกเิลส 
กามราคะตัณหา จึงชื่อวาตกอยูในนรก ยดัเยียดกันดัง ขาวสารหรือเมล็ดถ่ัวเมล็ดงาในกระสอบ รอง
เรียกหากัน ไมเห็นกนั คือไมเห็นทุกขเห็นสุขแหงกันและกันเทานั้นเอง ดูกรอานนท จิตใจนั้นใคร
ไมแลเห็นของกันและกันได ผูที่ แลเห็นจิตใจของผูอ่ืนไดนั้น มีแตพระพุทธเจาและพระอรหันต 
เทานั้น พระพทุธเจาที่จะรูเหน็จิตใจของผูอ่ืนได กด็วยญาณ แหงพระอรหันต ถาละกิเลสตัวรายมิได 
คุณความเปนแหง พระอรหนัตก็ไมมาตั้งอยูในสันดาน จึงไมอาจหยั่งรูวาระ จิตใจของสัตวทั้งปวง
ได แมเราตถาคตจะหยั่งรูวาระจิตของ สัตวทั้งปวงได กเ็พราะปราศจากกิเลส คือความเปนไปแหง 
พระอรหันต บุคคลผูไมพนกิเลส คือไมได 
สําเร็จพระอรหันต และจะมาปฏิญญาวารูเห็นจิตแหงบุคคลอื่น จะควรเชื่อฟงได ดวยเหตุใด ถึงแม
จะรูดวยวิชาคณุอยางอื่น มีรูดวยสมาธิคุณ เปนตน ก็รูไปไมถึงไหน แมจะรูก็รูผิดๆ ถูกๆ ไปอยางนัน้ 



จะรูจริงแจงชดัดังที่รูดวยอรหัตตคุณนั้นไมได ถาบุคคลที่ ยังไมพนกิเลสมีความรูดียิง่กวาเราตถาคต
ผูเปนพระอรหนัต แลว การที่เราตถาคตสละบุตรภรรยา ทรัพยสมบัติ อันเปน เครื่องเจริญแหง
ความสุขออกบวชนี ้ก็ช่ือวาเปนผูโงเขลา กวาบุคคลจําพวกนั้น เพราะเขายังจมอยูในกิเลส แต มี
ความรูดียิ่งกวาพระพุทธเจาผูเปนพระอรหนัตผูไกลจาก กิเลส ขอที่ละกิเลสไมได คอืไมไดสําเร็จ
พระอรหันต แลว จะมีปญญารูจิตใจแหงสัตวทั้งหลายยิ่งกวาพระพุทธเจา หรือพระอรหันต หรือจะ
มีปญญารูเสมอกันนั้นไมมีเลย ผูที่ ยังละกเิลสไมได คือยงัไมไดสําเร็จพระอรหันตมากลาววา ตนรู
เห็นจิตใจของสัตวทั้งหลายนั้น กลาวอวดเปลาๆ ความรูเพียงนั้นยังพนนรกไมได ไมควรจะเชื่อถือ 
ถาใคร เชื่อถือก็ช่ือวาเปนนอกพระศาสนา ไมใชลูกศิษยของเรา ตถาคต แทที่จริง หากเอาศาสน
ธรรมอันวิเศษของเรานี้ บังหนาไวสําหรับหลอกลวงโลกเทานั้น บุคคลจําพวกนี้แม จะทําบุญกุศล
เทาไรก็ไมพนนรก แมผูที่มาเชื่อถือบุคคล จําพวกนี้ก็มีทคุติเปนที่ไปในเบื้องหนาเหมือนกัน ดกูร 
อานนท บุคคลจําพวกที่อวดรูอวดดีอยางนี้แหละ จะเปนผู เบียดเบยีนศาสนาของเราใหเศราหมอง
เสื่อมทรามลงไป เมื่อเขาเกดิมาแลวกจ็ะมาเบียดเบยีนพระมหาเถระและ สามเณรนอยดวยถอยคําอัน
ไมเจริญใจ ผูมปีญญานอยใจเบา ก็จะพากันแตกตื่นสกึหาลาเพศออกจากศาสนา พระศาสนา ของเรา
ก็จะเสื่อมถอยลงไป ดูกรอานนท บุคคลจําพวกใด หากเบียดเบยีนเสียดสีหมิ่นประมาทใจพระสังฆ
เถระ และ ภิกษุสามเณรที่เปนศิษยของพระตถาคต โดยที่ทานทั้งหลาย เหลานั้นมีโทษไมถึงปาราชิก 
และบังคับใหสึกออกจาก เพศพรหมจรรย หรือกระทําปพพาชนียกรรมไปเสียก็ดี บุคคลจําพวกนั้น
เปนบาปยิ่งนักอาจไมพนนรกได บุคคล จําพวกใดมีความเชื่อความเลื่อมใสในคุณธรรมคําส่ังสอน 
ของเราตถาคต แลวเชิดชยูกยองไวใหดี มิไดดูถูกดหูมิ่น บุคคลจําพวกนั้นก็จะมีความเจริญดวย
ความสุขทั้งในโลกนี้ และโลกหนา แมปรารถนาสุขอันใดซึ่งไมเหลือวสัิย ก็อาจ สําเรจ็สุขอันนั้นได
ตามปรารถนา บุคคลที่ทําลายพระพุทธรูป พระสถูปพระเจดีย และตัดไมศรีมหาโพธิ์ และบุคคล
จําพวก ที่กลาวหมิ่นประมาทเยยหยนัแกสานุศิษยของเราตถาคต ที่มีโทษไมถึงปาราชิก บุคคล
จําพวกนี้มีโทษหนกัยิ่งกวา จําพวกที่ทําลายพระพุทธรูป และพระสถูปพระเจดียนัน้ หลายเทา บุคคล
ที่ทําลายพระพทุธรูปเปนตนนั้นเปนบาป มากก็จริงอยู แตยังไมนับวาเปนการทําลายพระพุทธ 
ศาสนา ผูที่กลาวหมิ่นประมาทนั้น ไดช่ือวาทําลายศาสนาของ เราตถาคต เพราะวาผูที่มีความผิดโทษ
ไมถึงปาราชิกนั้น ยังนับวาเปนลูกศิษยของเราตถาคตอยู ตอเมื่อเปนปาราชิก แลวจึงขาดจากความ
เปนลูกศิษยของเรา ถาเปนโทษเชนนัน้ แมจะลงโทษหรือกระทําปพพาชนียกรรมกห็าโทษมิได และ 
ไดช่ือวาชวยพระศาสนาของเราดวย การทําลายพระพุทธรปู หรือพระสถูปพระเจดียนัน้ ยังมีทาง
เปนกุศลไดอยู ดัง พระพุทธรูปไมดีไมงามแลวทําลายเสีย แกไขใหงามใหดีขึ้น แมพระเจดยีและไม
ศรีมหาโพธิ์ก็เชนกัน ตนโพธิ์ที่ตั้งอยู ในทีไ่มสมควร เชนตั้งอยูในที่ใกลถาวรวัตถุ อาจทําลายวัตถุ 
นั้นได จะตดัเสียก็หาโทษมไิด ถาทําลายเพื่อหาประโยชน แกตนหรือทําลายโดยความอิจฉาริษยา
เชนนั้น ยอมเปน บาปเปนกรรมโดยแท แมถึงอยางนั้นกย็ังไมช่ือวาเปนการ ทําลายศาสนา พวกที่
หมิ่นประมาท ทําใหสงฆที่มโีทษ ยังไมถึงอันติมะใหไดรับความเดือดรอนถึงแกเสื่อมจาก 



พรหมจรรย ไดช่ือวาทําลายพระพุทธศาสนาโดยแท ขาแต พระมหากสัสปะพระพุทธเจาไดตรัส
เทศนาแกขาฯ อานนท ดังนี้ แลวจึงตรัสเทศนาแกขาฯ อานนทสืบตอไปอีกวา 

ดับกิเลสท้ังหา 
     อานนฺท ดูกรอานนท บุคคลที่ปรารถนาซึ่งสวรรค และพระนิพพาน ก็จงรีบพากเพยีรกระทําให
ไดใหถึงแต เมื่อยังมีชีวิตอยู เพราะมีอยูทีใ่จของเราทุกอยาง จะเปน การลําบากมากอยูก็แตพระ
นิพพาน ผูที่ปรารถนาความสุข ในพระนพิพาน จงทําตัวใหเหมือนแผนดินหรือเหมอืน ดังคนตาย
แลว คือใหปลอยความสุขและความทกุขเสีย ขอสําคัญก็คือใหดับกิเลส ๑,๕๐๐ นั้นเสยี กิเลส๑,๕๐๐ 
นั้น เมื่อยนลงใหส้ันแลวก็เหลืออยู ๕ เทานัน้ คือ โลภะ ๑ โทสะ ๑ โมหะ๑ มานะ๑ ทฏิฐิ๑ โลภะนั้น 
คือ ความทะเยอทะยานมุงหวังอยากไดกิเลสกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ๑ อยากไดวัตถุ
กาม คือสมบัติขาวของ ซ่ึงมีวญิญาณและหาวิญญาณมิได๑ เหลานี้ช่ือวาโลภะ, โทสะนั้นไดแกความ
เคืองแคน ประทุษรายเบยีดเบียน ทานผูอ่ืน ช่ือวาโทสะ, โมหะนัน้คือความหลงมีหลงรัก หลงชัง
หลงลาภหลงยศเปนตน ชื่อวาโมหะ, มานะ, นั้นคือ ความถือตัวถือตน ดถููกดูหมิ่นทานผูอ่ืน ช่ือวา
มานะทิฏฐินัน้ คือความถือมั่นในลัทธิอันผิด เห็นเปนอุจเฉททิฏฐิและ สัสสตทิฏฐิไป ปลอยวาง
ความเหน็ผิดไมไดช่ือวาทิฏฐิ ถา ดับกิเลสทั้ง ๕ นี้ไดแลว ก็ช่ือวาดับกเิลสไดส้ินทั้ง ๑,๕๐๐ ถาดับ
กิเลสทั้ง ๕ นี้ไมได ก็ช่ือวาดบักิเลสไมไดเลย ดูกร อานนท ปุถุชนคนหนาทั้งหลาย ที่ปรารถนาพระ
นิพพาน ไดดวยยากนั้น ก็เพราะเหตุทีไ่มรูจกัดับกิเลสตัณหา เขาใจ เสียวาทําบุญทํากศุลใหมากแลว 
บุญกุศลนั้นจักเลื่อนลอย มาจากอากาศเวหา นําตัวขึ้นไปสูพระนิพพาน สวนวา พระนพิพานนัน้จะ
อยูแหงหนตําบลใดก็หารูไม เปนแต คาดคะเนเอาอยางนัน้ จึงไดพระนพิพานดวยยาก แทที่จริง พระ
นิพพานนั้นไมมีอยูในที่อ่ืนไกลเลย หากมีอยูที่จิตใจ นั้นเอง คร้ันดับ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ 
ไดขาด แลว กถึ็งพระนิพพานเทานั้น ถาไมรูและดับกเิลสตัณหา ยังไมได เปนแตปรารถนาวา ขอให
ไดพระนิพพานๆ ดังนี ้แมส้ินหมื่นชาตแิสนชาติก็ไมไดพบปะเลย เพราะกิเลส ตัณหาทั้งหลาย ยอม
มีอยูที่ตนตวัของเราทั้งส้ิน เมื่อตัว ไมรูจักระงับกิเลสตัณหาที่มีอยูใหหมดไปก็ไมถึงเทานั้น จะคอย
ทาใหบุญกุศลมาชวยระงับดบักิเลสของตัวเชนนี้ ไมใชฐานะที่จะพึงคิด บุญกุศลนั้นกค็ือตัวเรานี้เอง 
เราแล จะเปนผูระงับดับกิเลสใหส้ินไปหมดไปจึงจะสําเรจ็ไดสม ประสงค ดูกรอานนท ปุถุชนคน
เขลาทั้งหลายที่ไดถึง พระนพิพานดวยยากนั้น เพราะเขาปรารถนาเปลาๆ จึง ไมไดไมถึง เขา 
ไมรูวาพระนิพพานอยูทีใ่นใจของเขา มีแต คิดในใจวาจะไปเอาในชาตหินา หารูไมวา นรกและ
สวรรค และพระนิพพานมีอยูในตน เหตุฉะนั้นจึงพากนัตกทุกข ไดยากลําบากยิ่งนกั พากันเวียนวาย
ตายเกดิอยูในวัฏฏสงสาร นี้ ถือเอากําเนิดในภพนอยภพใหญอยูไมมีที่ส้ินที่สุด ขาแต พระมหากัสส
ปะ พระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท ดวยประการดังนี้ แลวจึงตรัสเทศนาตอไปอีกวา 
อานนฺท ดูกรอานนท บุคคลผูมีปญญาพึงคิดถึงตนแลวปราบใจ ของตนใหพนจากทกุขและความ
ลําบาก และใหออกจากบวง แหงกเิลสมารใหไดเถิด ถาไมคิดอยางนี้ แมจะมีปญญากม็ี เสียเปลา ไม
นับเขาในจํานวนที่มีปญญา กิริยาที่พนทกุข และ พนออกจากบวงแหงกิเลสมารได กค็ือพนจาก



กิเลสตัณหา ของเรา เมื่อพนจากกิเลสตัณหาไดเชนนั้น กไ็ดช่ือวาพนจาก ความทุกขยากโดยสิ้นเชิง 
ถายังไมพน กไ็ดช่ือวายังไมพน จากความทุกขยาก เมื่อตนยังไมหลุดไมพน ก็ไมควรจะ ส่ังสอน
ผูอ่ืนเพราะตวัยังไมพน จะสัง่สอนผูอ่ืนใหพนไดดวย อาการอยางไร เปรียบเหมือนบคุคลจะขาม
แมน้ํา ถาตัว ของเราขามไปถึงฝงฟากโนนแลว จึงรองบอกใหทานผูอ่ืน ขามมาตามตนเชนนี้สมควร
แท เมื่อเรารองบอกเขาแลว เขาจะพอใจไปหรือหาไมกแ็ลวแตใจเขาสวนตัวของเราขามไป ไดสม
ประสงคแลว ขออุปมานี้ฉันใด ผูที่จะเปนครูเปน อาจารยสอนใหผูอ่ืนพนจากทกุข ก็ตองทําตัวให
พนทุกข เสียกอน จึงสมควรจะสอนคนอื่น มีอุปไมยเหมอืนผูที่ จะพาขามแมน้ําฉะนัน้ บุคคลที่
เปลื้องตัวใหพนออกจาก กองกิเลสยังไมได และจะไปเปลื้องปลดสัตวในปาชา ผี ทั้งหลายเขาจะ
หัวเราะเยาะเยยวา อโห โอหนอ! ตัวของ ทานก็ยังไมพนทุกข แลวจะมาพาเอาพวกขาพเจาออกจาก 
ทุกขไดอยางไร ตัวของทานและพวกขาพเจาก็ยังไมพนนรก อยูเหมือนกัน จะมาพาพวกขาพเจาให
พนจากนรกไดดวย อาการอยางไร ดูกรอานนท บุคคลจําพวกใด ที่ใหผีในปาชา หวัเราะเยาะเยยเลน
เชนนี้ บุคคลจาํพวกนั้นถามขีึ้นก็เปนเหต ุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บอันตรายตางๆ หาความสุขความเจริญ 
มิได ดูกรอานนท คฤหัสถก็ดี นักบวชก็ดี มากลาววาตวัรู ตัวเหน็และไดพูดจากับดวยผี ดังนี้กพ็ึงให
รูวาคนจําพวกนั้น ไมใชลูกศษิยของเราตถาคต เปนพวกมจิฉาทิฏฐิภายนอก พระศาสนา ไมควร
เชื่อถือเอาเปนครูเปนอาจารย เพราะเขา เปนคนเจาอุบายเจาเลหเจากลเทานั้น ที่มีความรูจริงเห็นจรงิ 
พูดจาสนทนากับผีได มีแตพระพุทธเจากับพระอรหันต เทานั้น นอกนัน้ไมมีใครรูจรงิเห็นจริง เปน
คนอุตริทั้งนั้น ดูกรอานนท เราจะทํานายไวใหเหน็ในอนาคตกาลเบื้องหนา จะเกดิมพีวกมจิฉาทิฏฐิ
ภาย 
นอกศาสนาอวดอางวาตัวรู ตัวเหน็ผีไดพดูจากับดวยผี คร้ันบุคคลจําพวกนั้นเกิดขึน้แลว กจ็ะ
เบียดเบยีนพระศาสนาของเราใหเสื่อมถอยลงไปดวย วาทะถอยคําเสียดสีตางๆ พระสงฆสามเณรก็
จะเกิดระสํ่า ระสายหาความสบายมิได เขาจะสอนทิฏฐิวตัรอยางเครงครัด ถืออรัญญิกธุดงคอยาง
พระเทวทตัต ภายหลังก็จะเกิด พระบานพระปากันขึ้นแลวก็จะแตกกนัออกเปนพวกๆ ไมสามัคคีกัน 
ตางพวกก็ถือแตตัวดี ศาสนาของเราก็จะ เส่ือมถอยลงไปเพราะพวกมิจฉาทิฏฐิเห็นแกลาภและยศ หา
ความสุขมิได มรรคผลธรรมอันวิเศษก็จะไมเกิดขึ้นแกเขา เขาจะเรยีนเอาแตวิชาศีลธรรมอันพวก
มิจฉาทิฏฐิสอนให รูอะไรกนัขึ้นเล็กนอยก็อวดดีกันไป แทที่จริงความรูเหลานั้น ลวนแตรูดีสําหรับ
ไปสูนรก เขาจกัไมพนจตุราบายไดเลย ดูกรอานนท ในอนาคตกาลภายหนาจะมีอยางนี้ไมตองสงสัย 
ถาผูใดรูลัทธิทิฏฐิอยางนี้ไวแลว เมื่อไดเห็นก็จงเพยีรพยายาม ละเวนก็จะไดประสบความสุข การที่
จะระงับดับกิเลส ก็ให ระงับบริโภค ๒ ประการ ใหเบาบางลง บริโภค ๒ นั้น คือจวีรปจจัย และ
เสนาสนะปจจยั ๒ อยางนี้ ช่ือวาบริโภค ภายนอกนับเปน๑ บิณฑบาตปจจัย และคิลานะปจจัย ๒ 
อยางนี้ช่ือวาบริโภคภายในนบัเปนอยาง๑ บริโภคทั้ง๒ นี้ เปนตวักิเลสตัวทุกขตัวสุขส้ินทั้งนั้น ถา
บริโภคทั้ง๒ นี้ มากขึ้นเทาใด ทุกขก็มากขึ้นไปตามเทานัน้ ถาบริโภค ๒ นี้ นอยลง ความสุขก็มาก
ขึ้น คือวาบาปนอยลงเทาใด บุญ กุศลก็มากขึ้นเทานั้น อันบุญกุศลก็มีอยูที่ตัวบุคคลทั้งส้ิน ผูที่ละ



บริโภค ๒ นั้นไดแลว นรกกพ็นสวรรคและพระนิพพาน ส่ิงใดๆก็ไดในที่นั้น ดูกรอานนท บุคคลท่ี
บวชเขาแลว ไมรูจะระงับดับกิเลสคือบริโภค ๒ ใหเบาบาง เขาใจวา บวชรักษาศีลถือครองวัตรเอา
บุญไมหาอุบายระงับดับ กิเลสและบริโภค ๒ จะไดบุญไดความสุขมาแตท่ีไหน ถาคิดอยางนั้น แมจะ
รักษาศีลตลอดพระปาฏิโมกขและ ธุดงควัตร ก็หากเปนอันรักษาเปลารักษาใหเหนือ่ยยาก ลําบาก
กายเปลาไมอาจเปนบุญกุศลได พระปาฏิโมกข ธุดงควัตรทั้งหลายที่ทรงบัญญัติแตตั้งไวนัน้ ก็
เพื่อใหเปน เครื่องระงับดับกเิลสตัณหา คือบริโภคทั้ง ๒ ถาระงับไมได ก็ไมเปนบุญเปนกุศล ผูที่ทํา
ความเขาใจวา พระปาฏิโมกข และธุดงควตัรจะชวยยกตวัใหขึน้ไปสวรรคและพระนพิพาน เชนนี้
เปนความเห็นของคนที่โงเขลาเบาปญญา จะไมพน ทุกขเลย บริโภคทั้ง ๒ นั้นไดช่ือวาปลิโพธ ๒ ที่
แปลวา ความกังวล การรักษาพระปาฏิโมกขและธุดงควัตรก็เพื่อจะ ตัดปลิโพธความกังวลใหเบา
บางลงไดเทาใดก็เปนบุญเปน กุศลเปนสวรรคและพระนพิพานขึ้นไปเทานั้น พระพทุธเจา ยน
โอวาทคําส่ังสอนลงสูปลิโพธ ๒ วาเปนทีสุ่ดโดยสิ้นเชิง คือวานรกสวรรคและพระนพิพานมีอยูที่
ปลิโพธ ๒ ครบ บริบูรณ ผูศึกษาเลาเรียนจะรูมากรูนอยเทาไรไมนิยม รูมาก หรือรูนอยถาระงับ
ปลิโพธนั้นไดก็เปนดี จะอยูวัดบานหรือ วดัปาประการใดก็ตาม ถาระงับปลิโพธ ๒ นั้นได ยอมเปน 
ความดีความชอบทั้งส้ิน ถาระงับปลิโพธ ๒ นั้นไมได แม จะรูมากมายและอยูวัด 
บานวัดปาประการใด ยอมไมดีทั้งส้ิน พระพุทธเจาตรัสเทศนาเปนใจความอยางนี ้อันดับนั้น จึงตรสั
เทศนาตอไปอกีวา อานนฺท ดูกรอานนท ธรรมนี้ ช่ือวาพระยาธรรมมิกราช เพราะเปนใหญกวาธรรม
ทั้งหลาย ขอที่เราตถาคตไดตรัสไวแลวในธรรมหมวดนี้ คอืไดช้ีนรก สวรรคและพระนพิพาน กิเลส
ตัณหาโดยจะแจงส้ินเชิง เมือ่ผูใดไดฟงแลวปรารถนาสุขทุกขประการใด ก็จงเลือก ประพฤติตาม
ความปรารถนา เมื่อพระพุทธเจาตรัส ฉะนี ้แลว จึงซํ้าตรัสอนุญาตปจฉิมบรรพชาไวแกขาฯ อานนท 
อานนฺท ดูกรอานนท แมในปจฉิมกาลเมื่อหาพระสงฆ ครบคณะบรรพชาไมได โดยท่ีสุดแมภกิษุ
องคเดียว เมื่อ กุลบุตรมีศรัทธาเลื่อมใสในคุณแหงเราตถาคต อยากจะบวช เปนภิกษุในสํานักแหง
ภิกษุองคเดียว ก็จงบวชเถิด โดยที่ สุดลงไปอีก แมจะหาภกิษุสักองคเดยีวไมได กุลบุตรผูมี ศรัทธา
ใครจะบวชสืบศาสนาแหงเราตถาคต ก็ใหศึกษา จตุตถปาราชิก และบริโภค ๒ นั้นใหเขาใจ แลวเขา
สูเฉพาะ พระพุทธรูปหรือพระสถูปหรือพระเจดยี หรือแมหาที่ควร เคารพเชนนั้นไมได ก็ใหระลึก
ถึงเราตถาคตแลวบวชเปน ภกิษุเถิด ใหตั้งใจสมาทานวา อิมํ ปพฺพชฺช ํสมาทิยามิ. ทุติยมฺป ตติยมฺป. 
อิมํ ปพฺพชฺชํ สมาทิยามิ. แลว ใหสมาทานจตุตถปาราชิก วา ปฐมํ ปาราชิกํ สมาทิยามิ ทุติยํ ตติยํ 
จตุตฺถ ํปาราชกํิ สมาทิยามิ. แลวบวชเปน ภิกษเุถิด ถาหากพระสงฆยังมีอยูอยางนอยเพียงองคเดยีว 
แลวจะบวชโดยลําพังไมได ถาขืนบวชชื่อวาดูถูกดหูมิ่น พระศาสนา เปนบาปยิ่งนกัอยาทําเลย เมื่อ
บวชโดยวิธีนี ้ผูใดคัดคานวาไมควร จะเปนบาปเปนกรรมยิ่งนัก เราอนญุาต ไวสําหรบัคราว
อันตรธานตางหาก ขาแตพระมหากัสสปะ พระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ อานนทดังนี้ ขอพระ อริย
สงฆทั้งหลายจงทราบดวยพลญาณของตน โดยนยัดัง ขาพเจาอานนทแสดงมานี้เทอญ แลวพระองค
ก็หยดุไมทรง ตรัสเทศนาอีกตอไป ขาพเจากราบถวายบังคมแลว ก็กลับ ไปสูสํานักทานคิริมานนท 



แสดงสัญญาทั้ง ๒ ประการ คือ รูปสัญญา นามสัญญา ใหพระผูเปนเจาฟงโดยพุทธบริหาร ทุก
ประการ ทานคิริมานนทกําหนดตามพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุพระอรหัตตผล ในขณะทีว่างธุระ
ในรูปในนาม โรคภัยของทานที่เจ็บปวดเวทนา ก็อันตรธานหายในขณะนั้น ขาแตพระมหากัสสปะผู
มีอายุ พระสูตรนี้จะไดช่ือวาพระยา ธรรมมิกสูตร ตามรับสั่งนั้นก็จะเสียนิมิตไป เพราะอาศัย พระผู
เปนเจาคิริมานนทเปนนิมิต 
     พระสูตรนี้พระพุทธเจาตรัสเทศนาที่วัดเชตวนาราม ปรารภ พระคิริมานนทเกดิอาพาธใหเปน
เหตุ จึงไดช่ือวา คิริมานนทสูตร มีเนื้อความดังแสดงมานีแ้ล. 
 
 
 


