
การเจริญเมตตา (หรือการเจริญพรหมวิหาร) 

 

เธอพงึศกึษาอยา่งนีว้า่ จิตของเราจกัตัง้มัน่ ด ารงอยูด้่วยดีในภายใน เเละธรรมอนัเป็นบาปอกศุลท่ีเกิดขึน้

เเล้ว จกัไมค่รอบง าจิตได้ เม่ือใด จิตของเธอเป็นจิตตัง้มัน่ ด ารงอยูด้่วยดีเเล้วในภายใน เเละธรรมอนัเป็น

บาปอกศุลท่ีเกิดขึน้เเล้ว ไมค่รอบง าจิตได้ เม่ือนัน้เธอพงึศกึษาอยา่งนีว้า่ เราจกัเจริญ กระท าให้มากซึง่

เมตตาเจโตวิมตุ ิท าให้เป็นดจุยาน ท าให้เป็นท่ีตัง้ ให้มัน่คง สัง่สม ปรารภดีเเล้ว  

 

เม่ือเธอพิจารณาเห็นตนบริสทุธ์ิ พ้นเเล้วจากบาปอกศุลท่ีเกิดขึน้ ปราโมทย์ก็เกิด เม่ือเธอเกิดปราโมทย์เเล้ว 

ปีตก็ิเกิด เม่ือเธอมีใจประกอบด้วยปีตเิเล้ว นามกายก็สงบ เธอมีนามกายสงบเเล้ว ก็เสวยสขุ เม่ือเธอมีสขุ 

จิตก็ตัง้มัน่ 

 

เธอมีจิตสหรคตด้วยเมตตา เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๑ อยู ่เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๒ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๓ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสู่

ทิศท่ี ๔ ก็อยา่งนัน้ เเละเธอมีจิตสหรคตด้วยเมตตา อนักว้างขวาง เป็นสว่นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไมมี่เวร 

ไมมี่พยาบาท เเผไ่ปสูโ่ลกหมดทกุสว่น โดยประการทัง้ปวง ในท่ีทัง้ปวง ทัง้เบือ้งบน เบือ้งต ่า เบือ้งขวาง  

 

มีจิตสหรคตด้วยกรุณา เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๑ อยู ่เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๒ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๓ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสูท่ิศ

ท่ี ๔ ก็อยา่งนัน้ เเละเธอมีจิตสหรคตด้วยกรุณา อนักว้างขวาง เป็นสว่นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไมมี่เวร ไมมี่

พยาบาท เเผไ่ปสูโ่ลกหมดทกุสว่น โดยประการทัง้ปวง ในท่ีทัง้ปวง ทัง้เบือ้งบน เบือ้งต ่า เบือ้งขวาง  

 

มีจิตสหรคตด้วยมทุิตา เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๑ อยู ่เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๒ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๓ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสูท่ิศ

ท่ี ๔ ก็อยา่งนัน้ เเละเธอมีจิตสหรคตด้วยมทุิตา อนักว้างขวาง เป็นสว่นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไมมี่เวร ไมมี่

พยาบาท เเผไ่ปสูโ่ลกหมดทกุสว่น โดยประการทัง้ปวง ในท่ีทัง้ปวง ทัง้เบือ้งบน เบือ้งต ่า เบือ้งขวาง  

 



มีจิตสหรคตด้วยอเุบกขา เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๑ อยู ่เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๒ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสูท่ิศท่ี ๓ ก็อยา่งนัน้ เเผไ่ปสู่

ทิศท่ี ๔ ก็อยา่งนัน้ เเละเธอมีจิตสหรคตด้วยอเุบกขา อนักว้างขวาง เป็นสว่นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไมมี่เวร 

ไมมี่พยาบาท เเผไ่ปสูโ่ลกหมดทกุสว่น โดยประการทัง้ปวง ในท่ีทัง้ปวง ทัง้เบือ้งบน เบือ้งต ่า เบือ้งขวาง  

 

เปรียบเหมือนคนเป่าสงัข์ ผู้ มีก าลงัยอ่มเป่าสงัข์ให้ได้ยินได้ทัง้ส่ีทิศโดยไมย่าก ฉนัใด ในเมตตาเจโตวิมตุ ิ

(กรุณาเจโตวิมตุิ...., มทุิตาเจโตวิมตุิ...., อเุบกขาเจโตวิมตุิ....) ท่ีเจริญเเล้วอยา่งนี ้กรรมชนิดท่ีท าอยา่งมี

ขีดจ ากดั ยอ่มไมมี่เหลืออยู ่ไมต่ัง้อยูใ่นนัน้ ก็ฉนันัน้  

 

สระโบกขรณี มีน า้ใสจืด เย็น สะอาด มีทา่อนัดี นา่ร่ืนรมย์  ถ้าบรุุษมาเเตท่ิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก ทิศ

เหนือ ทิศใต้ เเละจากท่ีไหนๆ อนัความร้อนเเผดเผา เร่าร้อน ล าบาก กระหาย อยากด่ืมน า้ เขามาถึงสระ

โบกขรณีนัน้เเล้ว ก็บรรเทาความอยากด่ืมน า้ เเละความกระวนกระวายเพราะความร้อนเสียได้  เเม้ฉนัใด 

เธอมาถึงธรรมวินยัท่ีตถาคตประกาศเเล้ว เจริญเมตตา กรุณา มทุิตา เเละอเุบกขาอยา่งนัน้ ยอ่มได้ความ

สงบจิต ณ ภายใน ก็ฉนันัน้เหมือนกนั เรากลา่ววา่เป็นผู้ปฏิบตัข้ิอปฏิบตัอินัดียิ่ ง 

 

เม่ือใดเธอเจริญสมาธินีอ้ยา่งนี ้เจริญดีเเล้ว เม่ือนัน้ เธอจกัเดนิไปทางใดทางๆ ก็จกัเดนิเป็นสขุในทางนัน้ๆ 

ยืนอยูใ่นท่ีใดๆ ก็จกัยืนเป็นสขุในท่ีนัน้ๆ นัง่อยูใ่นท่ีใดๆ ก็จกันัง่อยูเ่ป็นสขุในท่ีนัน้ๆ นอนอยูท่ี่ใดๆ ก็จกันอน

เป็นสขุในท่ีนัน้ๆ ฯ 

 

(ความเตม็ดไูด้ในพระสตูรดงักลา่วนี)้ 

พระสตุตนัตปิฎก เลม่ ๑๕ องัคตุรนิกาย สตัตก-อฎัฐก-นวกนิบาต หน้า ๒๓๘ ข้อ ๑๖๐ 

พระสตุตนัตปิฎก เลม่ ๔ มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์ หน้า ๓๖๒ ข้อ ๔๘๒ 

อริยสจัจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๒๙๘ 


