
 

พระคาถาโพชฌงคเมตตา 
นะโม ๓ จบ ตั้งจิตให้เป็นสมาธิแล้วว่า 

โอมพระพุทธะ ฉัพพรรณรังส ี พระบารมีเลิศหล้าแต่หนไหน 

ข้าฯขออญัเชิญพระพทุธะ อวยพรชัย  ทุกข์ โรค ภัย กรรมเวร ที่มีมา 

จงมลายหายขาด บาทธุลี  จิตขา้ฯมีเมตตาทุกทั่วหล้า 

โพชฌงโค คะปะรติ จิตน าพา  สตขิ้าฯมีมาทั่วตวัตน 

ธรรมะจะริยะ น าพาจิต  มิให้คิดเครียดแค้นทุกแห่งหน 

วิริยะพยายามน าพาดล  ปิติสัมโพชฌงค์ คงแก่กาย 

ปัสสัทธิความสงบบ่มในจิต  มิมีคิดมาดร้ายคลายโทสา 



สมาธิตั้งมั่น ดับโกรธา  อุเบกขาบารมีที่มมีา 

พาใจ กาย สงบระงบั ดับเครียดแค้น  จติแนบแน่น เมตตาพาสลาย 

ทุกขฺ โรคา ภัย กรรมเวร ช่วยผ่อนคลาย  ดับสลายมอดม้วยด้วยเมตตา 

สุขัง สุปะติ ยามหลบัก็เป็นสุข  สุขัง ปะฏิพุชฌะติ ตื่นแล้วยังสุขหนอ 

นะปาปะกัง สุปินัง ปัสสะติ พักผ่อนพอ  ยามหลับหนอ ไม่ฟุ้งซ่านลามก หมกใจกาย 

มนุสโส อมนุสสา พากายจิต  ท าให้คิดผูกรัก พามั่นหมาย 

เทวตา รักษา มิรู้คลาย  นาสสะ อัคคิวา วิสังวา สัตถังวา กะมะติ ช่วยป้องภัย 

ดับพิษร้าย ไฟ ยาพษิ ศาสตราวธุ  ทุกทัว่มี 

ตุวะฏัง จิตตัง จิตตั้งมั่น  มุขวัณโณ วิปปะสีทะติ สีหน้าย่อมผ่องใส 

อะสัม มุฬะโห กาลัง กะโร ไม่หลงกิริยา ในกอ่นตาย  คุณทั้งหลายมาบรรจบ ลดภยัเวร 

แม้ไม่ถึงพระนิพพานพาหลุดพ้น  พรหมโลกได้ยลผลให้เห็น 

อโหสิ กรรมใด เจ้ากรรมเวร  จงงดเว้น แก่ข้าฯน้ีมีเมตตา 



นะมัตถุ พุทธานัง ขา้ฯนอบน้อม  จอมพระศาสดา เหนือเกล้า เบื้องเกศา 

นะมัตถุ โพธิญา นอบน้อมพระศาสดา  อนัตัวข้าฯถวายใจ-กายตัวตน 

นะมัตถุโพธิญา นอบน้อมพระโพธิญาณ  ขอพึ่งพานบารมี ทุกแห่งหน 

นะโมวิมุตตานัง นอบน้อมผู้พ้นแล้วทุกแหล่งดล  ให้ข้าฯพ้นวิบากกรรม น าพาดี 

สุขิโนวา เขมิโน โหนตุ สัตว์ทัง้หลายจงเป็นสุข  จงผ่อนทุกข์ปรีเปรมเกษมสันต์ 

จงพ้นทุกข์ พ้นภัย มลายพลัน  จงสขุสันต์ถ้วนทัว่ทุกตัวตน 

ทั้งใต้พื้นปฐพี มิมีสิ้น  บนพื้นดิน-นภากาศทั่วแห่งหน 

ในแม่น้ า-ล าคลอง-ทะเล-มหาสมุทร  ขอได้ยล ผลกุศลที่ข้าฯท า  จงถึงเอย 

เทพเทวาอารักษ ์ญาติสนิท เจ้ากรรมคิด...เบียดเบียน...แต่หนไหน 

จงเป็นสุข ไร้ทุกข์ โศรกอาลัย  ดับทุกขภ์ัยหายสิ้น...ที่มีมา 

ยักษ์ นาคา ผี เปรต ยมบาล  อสูรย์สาร ยมทูต ภูต ทั้งหลาย 

จงเป็นสุขหมดทุกข์ พลันมลาย  เมตตาไซร้ เกื้อกูล นิรันดร์เอย. 


