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นับตั้งแตวันที่เราถือปฏิสนธิในครรภของมารดา เจริญเติบโตขึ้นมาจนครบกําหนด
คลอดออกมา จนกระทั่งเติบโตมาเปนผูใหญอยางเต็มที่ อันนี้เปนการขึ้นตนของชีวิต ใน
เมื่อเจริญขึ้นอยางเต็มที่แลว สภาพรางกายและจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไป มีแนวโนมไป
ในทางที่เรียกวาแก 

ความแกนั้นคือวันเดือนปขางแรม เราสวนมากชีวิตอยูในวัยแรมกันทั้งนั้น และผู
เกิดมาสุดทายภายหลัง แมวาเราจะยังมีอายุนอย ชีวิตยังหนุมยังสาว อยูในระยะที่กําลัง
เจริญขึ้น แตพอเจริญขึ้นเต็มที่แลวก็ตองเดินตามรอยของผูเกิดกอนไป 

ดังนั้น อันนี้ก็เปนแนวทางใหเราไดถือคติเปนการพิจารณาชีวิตของเรา 
พระพุทธเจาทานจึงสอนใหเรา พิจารณาเนือง ๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดาจะลวงพน
ความแกไปไมได เรามีความเจ็บเปนธรรมดาจะพนความเจ็บไปไมได เรามีความตายเปน
ธรรมดาจะพนความตายไปไมได อันนี้คือความเปนไปแหงวิถีชีวิตของเรา 

นอกจากนั้น ยังสอนใหเราพิจารณาใหรูวา ที่เราไดชีวิตมานี้เปนมาดวยกฎของ
กรรม ทานจึงไดพิจารณาวา กัมมัสสะโกมหิ เรามีกรรมเปนของของตน กัมมะทายาโท มี
กรรมเปนผูใหผล กัมมะพันธุ มีกรรมเปนเผาพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ มีกรรมเปนที่พ่ึง
อาศัย แลวก็ใหทําจิตใหยอมรับวา เราจะทํากรรมอันใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้น
แนนอน 

อันนี้เปนวิถึทางที่ใหเราพิจารณาเพื่อกระตุนเตือนความรูสึกของเราใหมีความไม
ประมาท เพราะความประมาทเปนหนทางแหงความตาย คนที่เกิดมามีชีวิตอยูดวยความ
ประมาท แมจะมีอายุยืนตั้งรอยป ก็ยังสูบุคคลผูเกิดมามีอายุเพียงวันเดียวแตเต็มไปดวย
ความไมประมาทไมได 

ดังนั้น บรรดาญาติโยม พุทธบริษัททั้งหลาย ตลอดทั้งพระภิกษุสงฆสามเณร ใน
เมื่อถึงวันธรรมสวนะเชนนี้ เราก็สละเวลามาประชุมกันเพื่อบําเพ็ญกรณียกิจอันเปนกุศล 
เรามีกาย มีวาจา และมีใจเปนสมบัติของเราเอง กาย วาจา และใจเปนที่เกิดของบุญของ
กุศล บญุกุศลที่เราจะพึงทํานั้น คือ 

๑. การใหทาน 



๒. การรักษาศีล 

๓. การเจริญภาวนา 

ทานัง เม ปะริสุทธัง ทานที่เราใหเปนทานที่บริสุทธิ์ แตทานทั้งหลายมักจะเขาใจวา 
การใหทานนี้เราจะตองมีวัสดุสิ่งของเปนเครื่องสละ อันนั้นก็เปนการถูกตอง แตถาหาก
จะเขาใจวาการใหทานคือ การสละสิ่งของอันเปนสมบัติสวนตัวเพื่อประโยชนแกบุคคล
อ่ืนโดยถายเดียวนั้น เรายังเขาใจแคบในคําวาการให 

เชนอยางทานทั้งหลายไดสมาทานศีล ๕ ศลี ๘ ลงไปแลวนั่นแหละไดชื่อวาเปน
การให ใหอภัยทานคือการไมฆา ไมเบียดเบียน ไมขมเหง ไมรังแก อันนี้ชือ่วาเปนการให
อภัยทาน 

ญาติโยมทั้งหลายสละเวลามาทําบุญสุนทานกันในวัด ก็ไดชื่อวาให คือสละเวลามา
เฝาพระพุทธเจาคือพระพุทธรูปในวัด ใหเวลามาเพื่อไดทัศนะ คือไดเห็นพระภิกษุสงฆ
สามเณรผูปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ อันนี้กไ็ดชื่อวาการให เรียกวาการใหทานเหมือนกัน 

การรักษาศีล ทานทั้งหลายก็ไดสมาทานมาแลว ศีล ๕ ศีล ๘ เปนขอวัดปฏิบัติ เปน
อุบายวิธีฝกหัดละความชั่วทางกาย ทางวาจา ความชั่วที่เราจะตั้งใจละเอาไดนั้นคือความ
ชั่วที่เราจะพึงละเมิดดวยกายดวยวาจา แตสวนเรื่องใจนั้นเรายังละไมไดกอน 

ดังนั้นเราจึงมายึดหลักแหงการละความชั่วดวยการสมาทานศีลตามชั้นภูมิของ
ตนเอง คฤหัสถทั่วไปมีศีล ๕ เปนขอปฏิบัติก็ไดชือ่วาละความชั่ว ๕ ขอ ผูสมาทานศีล ๘ 
ก็ไดละความชั่ว ๘ ขอ ผูมีศีล ๑๐ ก็ไดละความชั่ว ๑๐ ผูมีศีล ๒๒๗ ก็ไดละความชั่ว 
๒๒๗ ขอ ซึ่งเปนไปโดยเจตนาและความตั้งใจ วาเราจะละ เรามาฝกหัดละความชั่วดังที่
กลาวแลว จนเกิดความคลองตัว เกดิความชํานิชํานาญ มีเจตนาอันแนวแน วาเราจะละ
ความชั่วอันนั้นจริง ๆ โดยไมกลับกลอกเสื่อมคลาย อันนี้ไดชื่อวาเปน การต้ังใจละความ
ชั่ว ตามพุทธดํารัสที่ทานสอนวา 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง การไมทําบาปทั้งปวง การไมทําบาปทั้งปวงก็
หมายถึงวาการงดเวนตามศีลสิกขาบทที่เราสมาทานมาแลวนั้น 

ทานผูใดรักษาศีลใหบริสุทธิ์ไดตามข้ันตามภูมิของตนไดชื่อวาเปนผูละความชั่วได
โดยเจตนา คือ ความตั้งใจในขั้นแรก ๆเราก็ตั้งใจอดทน ๆ ตั้งใจละเอา บางทีก็ขาดตก
บกพรองบาง  แตเราก็พากเพียรพยายามที่จะปฏิบัติใหได จนกลายเปนศีลอันบริสุทธิ์ 



เปนอธิศีล ศลีที่เกิดขึ้นในจิตในใจของเรานั้นหนัก ๆ เราจะไมไดตั้งเจตนา ที่จะละสิ่งใด 
ๆ ทั้งนั้น แตหากวาการปฏิบัติของเรานั้นมันเปนไปเพื่อความละเปนไปเพื่อความงดเวน
เองโดยอัตโนมัติ ไดชื่อวาเปนผูมีศีลอันบริสุทธิ์และไดละความชั่วโดยเจตนา โดย
สมบูรณ 

ทานทั้งหลายไดสมาทานศีลตามขั้นตามภูมิของตนแลว ขอทุกทานจงไดโปรดทํา
ความภาคภูมิใจวา เรามีศีลอันบริสุทธิแ์ลว ปะริสุทธัง เม สีสัง ศีลของเราบริสุทธิ์แลว ปะ
ริสุทโธ อะหงั ภันเต ปะริสุทโธติ มัง พุทโธ ธัมโม สังโฆ ธาเรตุ ขาพเจามีศิลอันบริสุทธิ์
แลว ขอพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ จงจําขาพเจาไววาเปนผูมีศีลบริสทุธิ์ นี่คือ
ความบริสุทธิ์แหงศีล 

เพื่อเปนอุบายวิธีการที่จะปลูกฝงเจตนาใหมั่นคงในการละความชั่วสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจา จึงทรงสอนใหเราบําเพ็ญสมาธิภาวนา การบําเพ็ญสมาธิภาวนาเปนบุญกิริยา
วัตถุอันหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการภาวนา บุญสําเร็จดวยการใหทาน 
เรียกวา ทานมัย บุญสําเรจ็ดวยการรักษาศีล เรียกวาสิลมัย ดังนั้น ณ โอกาสนี้ ขอทาน
ทั้งหลายจงตั้งใจกําหนดจิตบริกรรมภาวนา 

การบริกรรมภาวนานั้น เปนอุบายวิธีการทําจิตใหเขาถึงพระพุทธเจา พระธรรม 
และพระสงฆอยางแนนอน เมื่อทานผูใดบําเพ็ญสมาธิดวยบริกรรมภาวนาใหจิตสงบลง
เปนสมาธิ ตั้งแตอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิลงไปแลว สภาพจิตจะกลายเปนผูรู ผูตื่น ผู
เบิกบาน 

เมื่อทานทั้งหลายทําจิตใหเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไดชื่อวาเปนผูเขาถึง พระไตร
สรณคมน คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยางแทจริง เปนอันวาไดพระพุทธเจาเปน
สรณะ 

เมื่อไดพระพุทธเจา คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไวในจิตในใจแลว การทรงไวซึ่ง
ความรูสึกเชนนั้น ก็ไดชือ่วาไดพระธรรมเปนสรณะ 

ความที่มีสติสัมปชัญญะสังวรระวังตั้งใจวา เราจะละความชั่ว ประพฤติแตความดี
อยูทุกขณะจิตทุกลมหายใจ ไดชื่อวาเปนผูไดพระสงฆเปนสรณะนี่เปนอุบายวิธีทําจิตทํา
ใจใหเขาถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ วาเปนสรณะ 



ดังนั้น ณ โอกาสนี้จึงขอเชิญทานทั้งหลายกําหนดจิตบริกรรมภาวนา หรือพิจารณา
อันใดอันหนึ่ง ซึ่งเปนอารมณของจิตที่ทานเคยคลองตัวและเคยพิจารณาแลว จนกวาจิต
จะสงบลงมีสมาธิอันประกอบดวยองค คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เมื่อเราสามารถ
ทําสมาธิจิตใหเปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา นั่นคือสมาธิเบื้องตนไดเกิดขึ้นกับจิตของ
เราแลว 

จิตที่มีสมาธิที่ประกอบดวยวิตกนั้นเปนอยางไร ยกตัวอยางเชน ทานกําลังบริกรรม
ภาวนาพุทโธ ๆ ๆ อยู พอบริกรรมภาวนาไปแลว จิตของทานบริกรรมภาวนาพุทโธ ๆ ๆ 
รั้งไมอยู นั่นเรียกวาจิตไดวิตก 

คือไมตองตั้งใจจะบริกรรมภาวนา แตจิตก็ภาวนาพุทโธ ๆ ๆ เอง และพรอม ๆ กัน
นั้นก็มีสติสัมปชัญญะรูพรอมอยูในขณะจิตที่บริกรรมภาวนาพุทโธ ๆ อันนี้จิตไดวิตก 
วิจารในขั้นตน 

ในบางครั้งเราอาจจะภาวนาพุทโธ ๆ ๆ พอจิตหยุดบริกรรมภาวนาพุทโธ จิตไปนิ่ง
สวางอยู อันนั้นจิตก็มีวิตก คือวิตกถึงความสวางที่มีอยูในจิต แลวก็มีสติสัมปชัญญะรู
พรอมอยูที่จิต ในขณะที่จิตมีความสงบ นิ่ง สวางอยูนั้น จิตกลายเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน
ขึ้นมา พรอมกันนั้นก็มีปติ มีความสุข และมีความสงบ ไดชื่อวาไดสมาธิในขึ้นตน 

นักภาวนาทั้งหลายอยาไปกลัวสมาธิ ครูบาอาจารยของเราสอนใหภาวนาพุทโธ ๆ 
ๆ แตในบางครั้งเราลืมไป เราไมเชื่อครูบาอาจารย บางทีเราก็ไปเชื่อบุคคลที่ภาวนาไม
เปน บางทีเขาจะกลาววา ภาวนาพุทโธ จิตมันจะไปนิ่ง ติดความสงบ เปนสมถะ ไมถึง
วิปสสนา อันนี้อยาไปเชื่อ ครูบาอาจารยของเราไดทํามาแลว 

ภาวนาพุทโธเพียงอยางเดียวเทานั้น แมในปจจุบันนี่ก็มีหลักฐานพยาน บางทาน
ภาวนาพุทโธ ๆ ๆ แลวจิตสงบนิ่ง สวาง มีปติ มีความสุข มีความสงบ จนกระทั่งตัวหาย 
ไมปรากฏวามีตัวมีตนมีรางกายปรากฏ มีแตจิตดวงเดียวสงบ สวางไสว นิ่งลุกโพลงอยู
เหมือนกับไปลุกอยูในใจ 

บางทีผูที่ไมรูเรื่องของสมาธิอยางละเอียดพอ จิตสงบลงไปสวางโพลงขึ้นแลว ก็
เกิดตกใจวา ทําไมจิตของคนเรามันจึงลุกเปนไฟขึ้นมาได มันเปนอยางนั้นก็มี 

ในเมื่อจิตมีความสงบนิ่ง ๆ ๆ สวาง บอย ๆ ๆ เขา สมาธิคือความสงบจิตนั้น เปน
พ้ืนฐานใหเกิดปญญา ความสงบของจิตทําใหจิตมีพลังงาน ทําใหจิตมีสติสัมปชัญญะ 



เมื่อจิตมีสติสัมปชัญญะ แมมันจะอยูในความสงบลึกละเอียดสักปานใดก็ตาม แตเมื่อมัน
ออกจากสมาธิ ออกจากความสงบมาแลว มันจะมีความคิดเกิดขึ้น ความคิดที่เกิดขึ้นนั้น
แหละคือปญญา 

ถาหากเรามีสติตามรูทันความคิด อยูทุกขณะจิตทุกลมหายใจ เรียกวาปญญาเกิด
จากสมาธิ ถาหากขณะใดที่เรามีสติตามรูไมทันจิตก็กลายเปนความฟุงซาน 

จริงอยู ในขณะที่จิตสงบนิ่ง กายไมปรากฏ ความรูสึกนึกคิดอื่น ๆ มันจะไมมี มีแต
จิตสงบ นิ่ง สวางอยูเฉย ๆ แตเมื่อจิตเลิกจากความสงบนิ่ง สวาง แลวถอนออกมา พอรูวา
มีภายเทานั้นแลวจิตมันก็จะเกิดความคิดผุด ๆ ผุดขึ้นมา นี่ปญญาเกิดขึ้นแลวนะเกิดขึ้น
ตอนนี้ 

ตอนที่จิตสงบนิ่ง เงียบ สวางจนไมมีตัว นั่นปญญามันไมเกิดจริง แตเราสามารถที่
จะมีปญญารูได เมื่อเราออกจากสมาธิมา วานี่คือสมาธิ และเราจะรูวานี่เราภาวนาได
สมาธิ นี่จิตของเราถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆแลวนี่จิตของเราเปนผูรู ผูตื่น ผู
เบิกบานแลว นี่คุณธรรมที่ทําคนใหเปนพระพุทธะเกิดขึ้นในจิตในใจของเราแลว นี่คือ
ปญญาที่จะเกิดจากสมาธิ 

ถาหากวาสมาธิไมเกิดอยางนี้เราก็ไมรูเชนนั้น เมื่อจิตถอนออกมาจากสมาธิเชนนั้น 
จิตมีความคิดเกิดขึ้นเมื่อใด สติสัมปชัญญะจะตามรูความคิดนั้นทันที เพราะอาศัยพลัง
แหงความสงบ อันนั้นเปนแนวทาง 

ดังนั้น ทานผูภาวนาทั้งหลายอยาไปกลัว กลัววาจิตมันจะสงบนิ่งอยูเฉย ๆ ไมมีทาง 
มันจะสงบนิ่งอยูก็เฉพาะในขณะที่นั่งหลับตาอยูเทานั้น แตเมื่อออกจากที่นั่งหลับตาแลว 
มันก็ไมสงบเพราะเรามีภาระธุรกิจที่จะตองทํา ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด นั่น
คือการกิจอันเปนเรื่องชีวิตประจําวัน คนที่ไมมีสมาธิมากอนยืนก็ยืนดวยความไมมีสติ 
เดินก็เดินดวยความไมมีสติ นั่งก็นั่งดวยความไมมีสติ กิน ดื่ม ทํา พูด ดวยความไมมีสติ 

แตผูมีจิตผานสมาธิมาแลวบอย ๆ ยนืก็มีสติอยู เดินก็มีสติรูอยู นั่งก็มีสติรูอยู นอนก็
มีสติรูอยู กิน ดื่ม ทํา พูด คิด ก็มีสติรูอยู เมื่อมีสติรูอยูสติตัวนี้มีพลังแกกลาขึ้น จะ
กลายเปนปญญา มองสิ่งใดที่ผานเขามาทางตา หู ลิ้น กาย และใจดวยความมีสติ 

จิตที่มีสติรับรูอะไรแลว เขาจะมีการพิจารณาโดยความเปนอัตโนมัติ เชน เมือ่ตา
เห็นรูป พอเกิดความยินดีขึ้นพั๊บ! จะมีสติพิจารณา บางทีก็พิจารณาวารูปนี่มันเปนของไม



เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา บางทีก็พิจารณาวารูปที่สดสวยงดงาม ในที่สุดมนัก็ไมสดไม
สวยไมงดไมงามเพราะมันเปนของปฏิกูลนาเกลียดโสโครก มหีู หูไดยินเสียงอะไรเขามา
พอเกิดความยินดียินราย 

ผูมีสติจะเกิดปญญาพิจารณาทันที อะไรผานเขามา ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย จะมี
สติพิจารณาทันที แมสิ่งนั้นจะเปนสิ่งภายนอกจะเปนสิ่งภายในก็ตาม ในเมื่อเกิดขึ้น
มาแลวเพราะอาศัยความมีสติ เขาจะมีความรูพรอมและการเตรียมพรอมมตีาก็เปนตามีศีล
มีธรรม ไมใชตาหาเรื่อง ถาตาหาเรื่องแลวก็มองดูใครทําอะไรไมถูกอกถูกใจก็หาเรื่อง 
พาลทะเลาะกัน นั่นเรียกวาไมมีสติ ขาดสติ จึงปลอยใหตาไปหาเรื่องกับเหตุการณ
ภายนอก 

รูปที่ผานเขามาภายใจทางสายตา ตามันเปนสิ่งที่มีไวสําหรับดู ในเมื่อเราลืมตาดู 
มันก็เห็นหมดทุกสิ่งทุกอยางนั่นแหละ เห็นทั้งสิ่งที่ดี เห็นทั้งสิ่งที่ราย เห็นทั้งสิ่งที่สวย 
เห็นทั้งสิ่งที่งาม เห็นทั้งสิ่งที่ขึ้ริ้วข้ีเหร เห็นทั้งสิ่งที่นาชอบใจ เห็นทั้งสิ่งที่ไมชอบใจ ใจ
เมื่อจิตมีสติสัมปชัญญะรูพรอม จิตของเราจะใหความยุติธรรมแกสิ่งที่เห็น เห็นอะไรที่
แสดงออกมา แมวาจะเปนสิ่งที่เราชอบใจไมชอบใจก็ตาม จิตที่มีสติจะเปนกลางโดยเที่ยง
ธรรม เห็นอกเขาอกเรา ใครแสดงอะไรออกมา นั่นเปนอุปนิสัยของเขาอยางนั้น 

เสียงที่เราไดยินใครพูดออกมา ดีก็ตาม ไมดีก็ตาม จิตที่มีสติจะพิจารณาวา ใคร
เปลงเสียงออกมาอยางไร ดีชั่วก็ตาม เปนอุปนิสัยของเขาผูนั้น กลิ่นที่ผานเขามาทางจมูก 
เหม็น หอม เปนเรื่องของกลิ่น จิตเปนกลางแลวยอมไมยินดียินราย สิ่งที่ผานเขามาทาง
ลิ้น สัมผัสทางรส รสอรอยเปรี้ยวหวานมันเค็มจิตที่เปนกลางแลวจะไมติ ไมชมกับรสนัน้ 
ๆ 

แมจิตที่มีสัมผัสในทางกายที่อยูที่หลับที่นอนจะออนจะแข็งอยางไรก็ตาม ในเมื่อ
จิตมีสติสัมปชัญญะก็มีแตความเปนกลาง เชนอยางญาติโยมมาวัด จะมีเสื่อปูใหนั่งก็ตาม 
ไมมีก็ตาม จิตที่เปนกลาง มีสติสัมปชญัญะ ยอมไมติไมชม เห็นอะไรก็นึกวาเปนเรื่อง
ของธรรมดา เห็นอะไรก็ปลงปญญาทําจิตเปนกลางวาเปนเรื่องของธรรม 

พิจารณาเขาไปสูหลักของพระไตรลักษณ ทุกสิ่งทุกอยางมันแสดงความไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตาของมัน ทุกสิ่งทุกอยางซึ่งเปนเรื่องภายนอกนั้น มีหรอืที่มันจะ
เปนไปโดยถูกตา ถูกใจ ของเราหมดทุกสิ่งทุกอยาง แมแตลิ้นกบัฟนอยูในปากมันก็ยัง



กระทบกัน บางทีเคี้ยวอาหารก็ไปเผลอกัดปากตัวเองเขาให แมแตสิ่งที่อยูในรางกายของ
เรา เรายังควบคุมไมไดตลอดไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง เรื่องอะไรเราจะไปควบคุมบุคคลอื่น
และสถานการณและสิ่งแวดลอมใหมันเปนไปตามใจของเรา 

เพราะฉะนั้น สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทานจึงใหมีสติสัมปชัญญะพิจารณาสิ่งตาง 
ๆ อะไรเกิดขึ้นใหพิจารณานอมไปสูพระไตรลักษณอนิจจังไมเที่ยง ทุกขังเปนทุกข 
อนัตตาไมใชตัวไมใชตน โดยในหลกัอนัตตลักขณสูตร ทานใหยกเอาขันธ ๕ ขึ้นมา
พิจารณา 

รูปง ภิกขะเว อะนัตตา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูปเปนอนัตตาไมใชตัวไมใชคน รูปคือ
รางกาย แมแตรางกายของเรานี้มันก็ไมใชตัวไมใชตน ไมใชของเรา ไมใชของเขา ถาวา
มันเปนของเราจริง ๆ ทําไมมันจึงแก ทําไมมันจึงเจ็บ ทําไมมันจงึตาย หรือบางทีทําไม
มันจึงไมอยูในอํานาจ ในเมื่อเราแกเฒาชราแลว มือเทามันก็ไมอยูในอํานาจ แขงขาเทามือ
ก็ไมอยูในอํานาจ นั่นคือลักษณะแหงอนัตตา 

เพราะฉะนั้นเราจึงสั่งไมไดในรูปของเราคือรางกายของเรานี้วา ขอรูปกายของเรา
จงเปนอยางนั้นๆ อยาแก อยาเจ็บ อยาตายเลย มันก็ไมเปนไปตามที่เราตองการ ขอรูป
ของเราจงเปนอยางนี้ที่เราชอบใจ มันก็ไมเปนไปตามความตองการ เพราะฉะนั้นรูปมัน
จึงไมเที่ยง เพราะฉะนั้นรูปมันจึงเปนทุกข 

เพราะฉะนั้นรูปมันจึงเปนอนัตตาไมใชตัวไมใชตน เวทนา อนัตตา เวทนา คือ 
ความสุข ความทุกข ไมสุขไมทุกข มันก็ไมใชตัวไมใชตน เวลานี้เรานั่งสมาธิภาวนาอยู
เราอยากใหจิตของเราสงบเปนสมาธิใหทันอกทันใจ มันก็ไมเปนไปตามที่เราตองการ เรา
นั่งสมาธิอยู เราไมอยากใหรางกายมันปวด มันเมื่อยไมใหมีเวทนาทุกข มันก็ไมเปนไป
ตามความตองการ เราตองการใหกายของเรามีเวทนาสุขอยางเดียว มันก็ไมเปนไปตาม
ความตองการ 

เพราะฉะนั้น เวทนามันจึงไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
อันเปนเรื่องของขันธ ๕ มันก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งนั้น อันนี้เปนแนวทางที่
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาใหเราพิจารณา 

ในการพิจารณา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อัน
นี้เปนวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในสายวิปสสนากรรมฐานการปฏิบัติกรรมฐานในสาย



วิปสสนากรรมฐาน คือการหัดใชความคิดใหเกิดปญญา จิตตามปญญา ปญญาเกิดจาก
การคิดเราฟงเทศนเราจดจําไดแลว ก็มีความรอบรู อันนั้น ปญญาเกิดจากการฟง เรียกวา 
สุตมยปญญา 

ในเมื่อเราฟงรูแลว เรานอมเอาสิ่งที่ฟงรูมาพิจารณาในใจอีกทีหนึ่ง เชน อยางฟง
เรื่องของ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวเราก็เอามา
พิจารณา พิจารณาวารูปก็ไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณ
ไมเที่ยง พิจารณาไปจนกวาจิตจะสงบลงเปนสมาธิ หรือจิตมันอาจจะพิจารณาไปเองโดย
อัตโนมัติ 

ถาหากวาจิตกําหนดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเองโดยอัตโนมัติโดยที่เรา
ไมไดตั้งใจ อันนั้นเรียกวาจิตเราไดวิตกวิจารในขั้นแหงพิจารณา 

บางทานอาจจะสงสัยวา เมื่อเราพิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อจิตสงบลงไปแลวจิตมันจะไปพิจารณาวา รูปไมเที่ยง เวทนา
ไมเที่ยง สัญญา สังขาร วิญญาณไมเที่ยงเชนนั้นหรือ มันไมเปนเชนนั้นหรอก 

ในเมื่อเราอาศัยการคิดพิจารณาในเบื้องตนวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อจิตสงบลงเปนสมาธิแลว มันจะหยุดพิจารณาเรื่องที่เรา
ตั้งใจคิด แลวก็ไปสงบนิ่งอยูเฉย ๆ ในขณะที่มันสงบนิ่งอยูเฉย ๆ มันก็จะรูวารูปยัง
ปรากฏอยู มนัก็มองเห็นวามีรูป ในเมื่อจิตรูสึกวารูปมีอยู เวทนาสุขทุกขมันก็เกิดขึ้นที่รูป 
สัญญาก็เกิดขึ้นที่รูป จิตที่คิดอยูไมหยุดก็เพราะมีรูป คือมีกายเปนเครื่องมือ วิญญาณที่รู
เกิดขึ้นอยูบอย ๆ ก็เพราะมีกาย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเกิดขึ้นไดในขณะที่เรา
ยังมีกายอยู 

เมื่อเรานั่งกําหนดจิตดูอยูในขณะนี้ เรารูวามีกาย อะไรผานเขามาสัมผัสกายเราก็รู รู
วาอะไรเปนที่สบาย เราก็รู เพราะอาศัยการพิจารณาเปนอารมณจิต จิตก็จะคอย ๆ สงบลง
ที่ละนอย จนกระทั่ง นิ่ง สวางความรูสึกวามีกายก็หายไป เมื่อกายไมมี เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณก็หายไปหมด ยังเหลือแตจิตสงบ นิ่ง สวาง อยูเหมือนกันกับบริกรรม
ภาวนาในเบื้องตน แลวรูป เวทนา สัญญา สังขารก็หายไป ยังเหลือแตจิตสงบ นิ่ง สวาง
ไสว เปนกลางโดยเที่ยงธรรม สุขก็ไมมี ทุกขก็ไมมี 



ทําไมจึงไมมี เพราะกายหายไป สุขทุกขเปนเวทนา เวทนานี้มันเกิดจากกาย เมื่อ
กายมีอยูสุขทุกขยังปรากฏอยู เมื่อกายมีอยูสัญญาความทรงจําก็ยังมีอยู เมื่อกายมีอยูจิตที่
คิดนึกก็ยังมีอยู ในเมื่อกายมีอยูจิตคิดนึกสัมผัสรูอะไร วิญญาณก็ยังมีอยู เมื่อกายดับไป
แลว เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณดับไปหมด เรื่องของเรื่องมันเปนอยางนี้ 

แมแตในทางที่คณุธรรมมันบังเกิดขึ้น เชน เราภาวนาจิตสงบลงไปแลว วิตก วิจาร 
ปติ สุข มันกป็รากฏได ในขณะที่ยังมีกายอยู แตถาจิตสงบละเอียดลงไป จนกระทั่งกาย
หายไปแลว ยังเหลือแตจิตสงบ นิ่ง วาง สวางไสวอยู รูอยูแตภายใน กายไมมี วิตก วิจาร 
ปติ สุข มันกห็ายไปหมดยังเหลือแตจิตสงบนิ่ง เปนหนึ่ง เปนเอกัคคตากับอุเบกขา 

จิตที่เรียกวาเปนอุเบกขาในขั้นนี้หมายถึงวาจิตเปนตัวของตัวเองโดยเที่ยงธรรม จิต
ไมไดพ่ึงพาอาศัยอะไรเปนอารมณ ไมไดยึดเหนี่ยวอะไรเปนอารมณ เปนแตจิตรู ตื่น เบิก
บานอยูตลอดเวลา 

จะวาสุขก็ไมใช จะวาทุกขก็ไมใชมันเปนกลางหมดทุกสิ่งทุกอยาง ความยินดีก็ไม
มี ความยินรายก็ไมมี สุขก็ไมมี ทุกขกไ็มมี เพราะกายหายไปแลว ความยินดีก็ดี ความยิน
รายก็ดี สุขกด็ี ทุกขก็ดี เราสัมผัสรูไดเฉพาะในขณะที่เรามีกาย ในเมื่อกายหายไปแลวสุข
ทุกขมันก็ไมปรากฏ มีแตความเปนกลาง เพราะฉะนั้นจิตที่สงบลงเปนอัปปนาสมาธิ 
ทานจึงวามันเหลือแตเอกัคคตากับอุเบกขา ถาทานผูใดภาวนาไปถึงขึ้นนี้แลวจะรูเอง 

เพราะฉะนั้น สมาธิขั้นอุปจาระก็ดี ขั้นสมถะก็ดี เปนสิ่งจําเปนที่นักภาวนาจะตอง
รีบเรงเอาใหได เมื่อเรามีสมาธิขั้นอุปจาระ หรือข้ันอัปปนา ไดขื่อวา   เรามีสมาธิที่ดําเนิน

เขาไปสู การทําจิตของตนเองใหเปนพุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ในตอนนี้จิตเปนตัวของ
ตัวเองโดยเด็ดขาด 

อัตตา ทีปะ มีตนเปนเกราะคือเปนที่ยึด อัตตะ สะระณา มีตนเปนที่พ่ึง อัตตาหิ 
อัตตะโน นาโถ มีตนเปนที่พ่ึงของตน 

นี่ถึงแลว อัตตาหิ อัตตะโน นาโถ ตนเปนที่พ่ึงของตน มันอยูที่ตรงนี้ ในตอนแรก 
เราพยายามทําจิตของเราใหเปนที่พ่ึงของตนใหไดเสียกอน ในเมื่อจิตมีสมาธิ จิตมีความ
เปนที่พ่ึงของตนไดโดยเด็ดขาด แมวาจิตนั้นจะมีแตความสงบ นิ่ง อยูเรื่อย ๆ ก็ไมเปนไร 
ไมตองไปเดือดเนื้อรอนใจ ไมตองไปนึกวา เมื่อไรจิตมันจะเกิดวิปสสนา เมื่อไรจะเกิด
ภูมิความรู เมื่อไรจะไดฌาน เมื่อมีสมาธิมันก็มีฌาน 



จิตสงบลงเปนอุปจารสมาธิ มีภาวนาอยูก็มีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ก็ไดฌานที่ 
๑ แลว เมื่อจิตหยุดภาวนา จิตนิ่ง สวางไสว มีปติ มีสุข มีความเปนหนึ่ง ก็ไดขื่อวาฌานที่ 
๒ เมื่อปติหายไปมีแตสุขกับเอกัคคตา ก็ไดฌานที่ ๓ เมื่อสุขหายไปเพราะกายหายไป
หมดแลวมีแตเอกัคคตากับอุเบกขาจิตก็ไดฌานที่ ๔ นี่ภาวนาไดฌานแลวจะไปเดือดเนื้อ
รอนใจอะไรกัน 

ในเมื่อเรามีสมาธิก็มีฌาน ในเมื่อมีฌาน ญาณมันกม็ีขึ้นมาเอง เมื่อมีญาณมันก็มี
ปญญา เมื่อญาณแกกลาก็บันดาลใหจิตเกิดภูมิความรูขึ้นมา ภูมิความรูที่เกิดกับจิตก็คือ
ความคิดนั่นเอง ความคิดที่มันผุดขึ้นมา ๆ ผุดขึ้นมาเปนเรื่องของธรรม บางทีมันก็ผุด
ขึ้นมาวา ออ! กายของเรามันก็เปนอยางนี้หนอ มันมีแตของปฏิกูลนาเกลียด โสโครก
สกปรก มีแตความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา อันนี้ปญญามันบังเกิดขึ้นมาเพราะมี
ญาณ 

ในเมื่อปญญามันบังเกิดขึ้นมาอยางนี้ เรามีสติสัมปชัญญะตามรูปญญาที่มันเกิดขึ้น 
ไอเจาปญญานี่ มันก็ไปของมันเรื่อยไป ไอตัวสติก็ตามรูของมันเรื่อยไป ควบคุมกํากับกัน
ไปอยู จิต อารมณ สติ ไมพรากจากกัน นั่นคือจิตไดภูมิวิปสสนาขึ้นมาแลว เมื่อเปน
เชนนั้นเรื่องอะไรที่เราจะไปกลัววาจิตมันจะคิดสมถะ ไมมีทาง 

ถาหากวาจิตมันจะไปคิดสมถะกันจริง ๆ ครูบาอาจารยทานก็ไมสอน แตถาจิตจะ
ติดสมถะ ติดสมาธิในขั้นฌานก็ดีนี่ ดกีวามันไมไดอะไรเลย! ถามันไดแตความคิดโดย
ความตั้งใจภูมิปญญาความรูไมเกิดขึ้นมาเองโดยอัตโนมัติ ถาไมคิดก็ไมมีความรูเมื่อต้ังใจ
คิดจึงเกิดความรูอันนี้มันเปนสติปญญาธรรมดา แตถาอยู ๆ มันคิดของมันขึ้นมาเอง ปรุง
ขึ้นมาเอง เปนเรื่องของธรรม ปรุงขึ้นมาแลวก็มีปติ มีความสุขควบคูกันไป มีความสงบ
ควบคูกันไป 

จิตมีความคิดอยูสงบไดอยางไร มันสงบอยูกับหนาที่ที่มันพิจารณาอารมณอยูใน
ปจจุบันนั้น มันไมเอาเรื่องอื่นเขามาแทรกมาแซง ธรรมะที่เกิดขึ้นมา ผุด ๆ ขึ้นมา สติก็รู 
รูอยูที่จุดที่มันผุดขึ้นมานั่น แลวมันไมไดแสไปทางอื่น กําหนดรูอารมณจิตตลอดเวลา นี่
คือความสงบจิตในขั้นวิปสสนา 

ความคิดก็คิดอยูไมหยุด สติก็ตามรูอยูไมหยุดไมพลั้งเผลอ นั่นคืออะไร อัตตะโน 
โจทะยัตตานัง เรามีสมรรถภาพที่จะเตือนตนดวยตนเอง 



การภาวนานี้ แมเราจะไมเห็นอะไรเปนรูปเปนรางก็ตาม ใหมันรูมันเห็นความเปน
จริงของกายของเราวา ปจจุบันนี้กายของเรามีอยูหรือเปลา เมื่อกายมีอยูมองเห็นเวทนา
หรือเปลา เมื่อกายมีอยูความทรงจําอดีตสัญญามันเกิดขึ้นมาหรือเปลา เมื่อกายมีอยู
ความคิดความปรุงแตงมันมีอยูหรือเปลา เมื่อกายมีอยูวิญญาณรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ มันมีอยูหรือเปลา ในเมื่อมันมีอยูแลวมีสติสัมปชัญญะรูทันอยูหรือเปลา นี่รูกันที่ตรง
นี้ เห็นกันที่ตรงนี้ 

เรื่องที่จะไปเห็นสิ่งตาง ๆ ภายนอก เห็นนางฟา เทวดา อินทร พรหม ผม ยักษ เมือง
สวรรค เห็นเมืองนิพพาน อันนั้นมันเปนมโนภาพตางหากหรอก ตองรูกายของตนเอง รู
ใจของตนเอง นั่งภาวนาไปนาน ๆ มันเมื่อย มันปวด ถาทนตอไปมันก็ทรมานรางกาย
เปลี่ยนอริิยาบทเสีย นี่เรียกวารูเรื่องของกาย 

ถาหากวากายมันสบายเพราะอาศัยพลังแหงปติและสุขเกิดขึ้นในทางจิต ก็นั่งตอไป
อยาไปฝนมัน ถาสิ่งใดจะเปนการทรมานกายมากเกินไปเราก็เปลี่ยนอิริยาบถ เพราะกาย
อันนี้ทรมานมากนักมันก็ทรุดโทรม ทาํใหเกิดเจ็บปวด เจ็บปวดหนัก ๆ เขา ทําใหเกิด
โรคภัยไขเจ็บในทางจิต 

ถาปลอยใหมันฟุงในทางอกุศลมากเกินไป ไมมีการกดขม ไมมีศีลมาเปนเครื่อง
ควบคุม ความประพฤติของตัวเอง อะไรเกิดขึ้นมาก็ลุอํานาจแหงศีล จนมันเคยตัว เรียกวา
ปลอยจิตปลอยใจใหมันเปนไปตามอําเภอใจ ไมมีการควบคุม เมื่อเรารูความจริงของกาย
ของจิตมันเปนอยางนั้น เมื่อความคิดอันใดมันเกิดขึ้น เปนกุศลก็ตาม อกุศลก็ตาม เรื่อง
บาปก็ตาม เรื่องบุญก็ตาม เมื่อเรามีสติสัมปชัญญะอยู จิตของเราจะทําหนาที่พิจารณาไป
เอง 

สมมตวิาเรานั่งอยู ใจขณะนี้มันคิดอยากจะไปทําผิดศีลขอใดขอหนึ่ง ถาสติมีอยูมัน
จะไดความสํานึกขึ้นมาวา สิ่งนี้ไมควรแกเรา เราเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา จะไปคิด
ฆาคิดแกง คิดลักคิดขโมย คิดดาคิดนินทาวารายกัน มันไมใชวิสัยของผูปฏิบัติธรรม เรา
เปนลูกศิษยของพระพุทธเจาตองเลียนแบบพระพุทธเจา พระพุทธเจาฆาสัตวไมเปนเราก็
ไมฆา พระพุทธเจาไมทรมานสัตว เราก็ไมทรมาน พระพุทธเจาลักขโมยฉอโกงไมเปน 
เราก็เอาแบบทาน พระพุทธเจาไมประพฤติผิดกาเมสุมิจฉาจาร เราก็เอาอยางทาน 
พระพุทธเจาโกหกหลอกลวงไมเปน เราก็เอาอยางทาน พระพุทธเจาไมทรมานตนไม



ทรมานคนอื่นดวยการดื่มสุราเมรัย มัวเมาในสิ่งที่ทําใหเสียผูเสียคน เราก็เอาอยาง
พระพุทธเจาซิ 

ถาหากเราไมเอาอยางพระพุทธเจา เราก็ไมใชลูกศษิยของพระพุทธเจาเทานั้นเอง 
พระพุทธเจาเวลาทานนั่งสมาธิเพื่อจะตรัสรู พญามารปลอยอาวุธรายหมายทําลาย
พระองค พระองคก็มีแตเมตตาแผเมตตาใหพญามาร ลูกกระสุนหรืออาวุธที่พญามาร
ปลอยมาแทนที่จะถูกพระพุทธเจา กลายเปนดอกไมบูชา 

นี่ในทํานองเดียวกัน เราเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา ใครดามาเราก็แผเมตตาให 
ไมสนใจในคําดา คนโนนเขาดาเรา เขาสรางบาปใหกับเขาเอง เราไมรับเอา วัวมันเขา
คอกไหนมันก็กลับคืนไปสูคอกนั้น คนที่ดาแตไมมีใครรับคําดา มันก็เปรียบเหมือนการ
ถมน้ําลายขึ้นฟา แลวมันก็ลงมารดหนาของตัวเอง นี่ตองพิจารณาอยางนี้นักปฏิบัติ! 

เพราะฉะนั้น ถาหากวาเรากระทบอารมณอะไรก็ปลอยไปเสียจนสุดขีด ไมมีการ
ยับยั้ง ไมมีสติสัมปชัญญะพิจารณา เราก็ขาดคุณสมบัติที่เปนลูกศิษยของพระพุทธเจาเทา
นั้นเอง 

กฏหรือระเบียบที่จะประพฤติบําเพ็ญตน ใหเปนลกูศิษยของพระพุทธเจาอยาง
แทจริง ที่เราจะตั้งใจปฏิบัติโดยเจตนาคือศีล เรามาฝกสมาธินี้ เพื่ออบรมจิตของเราใหมี
พลังงาน มีสติสัมปชัญญะ มีปญญา เพื่อใหจิตของเรานี้เปนลูกศิษยของพระพุทธเจาเอง 
โดยอัตโนมัติ โดยไมตองการขม เมื่อจิตมีสภาวะรู ตื่น เบิกบาน ก็ไดขื่อวาจิตมีคุณธรรม
ความเปนพุทธะ 

โดยปกติผูที่มีจิตเปนสภาวะผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานแลว แมวาอยูในสมาธิ สภาพจิต
เปนอยางนั้น พอออกจากสมาธิแลว ความรูสึกสํานึกผิดชอบชัว่ดีมันจะมีอยูตลอดเวลา 
ตามธรรมดาของบุคคลผูมีความรูสึกสํานึกผิดชอบชั่วดี เขาตองมเีจตนาวาเขาจะละความ
ชั่ว ประพฤตคิวามดีทําจิตใหบริสุทธิ์สะอาดอยูเสมอได 

ในภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสสอนไววา 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง กุสะสัสสูปะสัมปะทา สติตตะปริโยทะปะนัง เอตัง 
พุทธานะสาสะนัง 



การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การชําระจิตใหบริสุทธิ์สะอาด นี้คือ
คําสอนของผูรูคือพระพุทธเจาทั้งหลาย 

แหม! การทีจ่ะทําจิตใหบริสุทธิ์สะอาดนี่มันยากเหลือเกิน เอา! ความบริสุทธิ์
สะอาดของจิตนี้ มันมีโดยเจตนา ผูที่มีเจตนาจะรักษาศีลใหบริสทุธิ์สะอาด คือทําจิตให
บริสุทธิ์สะอาด เมื่ออบรมจิตใหมันคุนตอการทําเชนนั้น จนคลองตัวแลว ตอไปจิตมันก็
จะบริสุทธิ์สะอาดเอง 

พระภิกษุสงฆสามเณรมีความซื่อสัตยตรงไปตรงมาตอหนาที่ มีความตรงไปตรงมา
ตอเพื่อนสมณะดวยกัน มีการรักษาศีลใหบริสุทธิ ์มีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์สะอาด ทําตนให
เปนผูงามในเบื้องตน ทําจิตใหมีเมตตาปรานี ทําจิตใหมั่นคง เปนผูทําความงามใน
ทามกลาง ทําจิตใหมีสติสัมปชัญญะรอบรูและมีเจตนาที่จะละเวนความชั่ว ประพฤติ
ความดี ทําใจใหบริสุทธิ์สะอาดอยูเสมอ ไดชื่อวาเปนผูทําความงามในเบื้องปลาย 

อาทิกัลยาณัง งามในเบื้องตน คือศีลอันบริสุทธิ์ มชัเฌกัลยาณัง งามในทามกลาง 
คือสมาธิ ปริโยสานะกัลยาณัง งามในเบื้องปลาย คือปญญา 

เมื่อศีล สมาธิ ปญญา งามพรอม รวมลงเปนหนึ่ง มีแต สติวินโย ปรากฏเดนชัดอยูที่
จิต ตอนั้นไปคืออะไร เอกายะโน มัคโค สัมมะทักขาโต สัตตานัง วิสุทธิยา คือทางดําเนิน
ไปเพื่อความบริสุทธิ์สะอาดของสัตวทั้งหลาย ดวยประการฉะนี้ 

วันนี้ขอแสดงธรรมะเปนเครื่องประดับสติปญญาของทานพุทธบริษัททั้งหลาย ก็
เห็นวาพอสมควรแกกาลเวลา จึงขอยุติดวยประการฉะนี้ 
คัดลอกจาก : http://www.geocities.com/Tokyo/Ginza/9697/wed06.html 


