
อุบายวิธีดับไฟนรก 

พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ ฐานิโย) 

“…..โลภ โกรธ หลง อะไรตาง ๆ เปนกิเลสที่เราฝกฝนอบรมมาโดยไมไดตั้งใจ ฝกและรบั
เอาเขามาจนมันมาเปนเจาเรือนแลว เราจะขับไลไสสงมันออกไปงาย ๆ ยอมเปนไปไมได 
เพราะฉะนั้น ตองตั้งใจปฏิบัติโดยมอบกายถวายชีวิตบูชาตอพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ ตอคุณงามความดี เพราะวาอุบายวิธีอันนี้เปนวิธีการดับไฟนรก เมื่อเรามา

ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศลีบริสุทธิ์ มีจติบริสุทธิ์ มปีญญาอันบริสุทธิ์ มันก็เปนอุบายดับ
ไฟนรกทันที “ 

ขอใหทุกทานเตรียมนั่งสมาธิ การนั่งสมาธิ นั่งใหสบาย จะนั่งลง เอาขาขวาทับขา
ซาย เอามือขวาวางทับมือซาย ตั้งกายใหตรง หรือจะนั่งพับเพียบหรือทาใดก็ไดที่ตน
สบาย เมื่อนั่งแลวใหตรวจดู ใหหายใจยาว ๆ ดูวาเรานั่งสบายแลวหรือยัง เทื่อเรานั่งสบาย
แลว ก็กําหนดจิต กําหนดสติ ใหรูดวยจิตของตัวเอง และพยายามนึกวาขณะนี้เราตัวคน
เดียวในโลก หนึ่งไมมีสอง ใหกําหนดรวมที่จิตของตนเองเทานั้น 

เมื่อมีความตั้งใจกําหนดจิตของเราเอง อาการกําหนดรู รูตัวนั้นเปนพุทธะ ซึ่ง
ออกมาจากคําวา พุทโธ ที่เราทองบริกรรมภาวนาอยู เมื่อการกําหนดรูจิตเฉย ๆ ยังชัดเจน 
ก็ใหนึกพทุโธ ๆ ไวในจิต นึกวาขณะนี้มีแตจิตของเรากับพุทโธ สองอยางเทานั้นอยู
ดวยกัน แลวก็ตั้งใจใหแนวแนวา เราจะลงนรกก็ขอไปกับพุทโธ ขึ้นสวรรคขอไปกับพุท
โธ จะถึงนิพพานก็ขอไปกับพุทโธ ตั้งใจบริกรรมภาวนาพุทโธ ๆ ๆ อยูอยางนั้น เพียงแต
นึกพุทโธดวยกิริยาเบา ๆ อยาไปขม อยาไปบังคับจิต แตประคองจิตใหนึกพุทโธ ๆ เพียง
อยางเดียว 

แลวก็ใหสังเกตดู ขณะที่เราจึงพุทโธอยูนั้น ถารูสึกวากายของเราเบา จิตของเราเบา 
หายใจโลงอกโลงใจ สบายนั่นแสดงวาสมาธิของเรากําลังจะเกิดแลว ตั้งใจบริกรรม
ภาวนาเรื่อยไป บางทีขณะที่บริกรรมภาวนาอยู กายเบา จิตเบา แลวก็เกิดความสงบกาย 
กายสบาย หายเมื่อย หายมึนหายชา เปนสุขสบายทุกอยาง เมื่อเปนเชนนั้นจิตก็สงบ จดจอ
อยูกับบริกรรมภาวนาตลอดไป แลวกม็ีอาการอิ่ม ๆ กระหยิ่มอยูในจิต จิตเริ่มมีความ
แจมใสเบิกบานแลวก็ดําเนินเขาไปสูความสงบทีละนอย ๆ 



เมื่อจิตสัมผัสกับปติ ซึ่งเปนอาการที่จิตดื่มรสพระสัทธรรม บางทีอาจทําใหจิตของ
เรามีความลิงโลดเบิกบาน แจมใส ทํากายใหสั่น ขนหัวลุกขนหัวพอง บางทานรูสึกวา
กายโยกโคลง บางทีตัวสั่น มีความรูสึกเหมือนลอยอยูบนอากาศ จิตเริ่มมีความสวาง 
ความสวางคอยแผซานไปทั่วกายหรือครอบคลุมกายอยู นั่นแสดงวาการภาวนาของเรา
กําลังจะไดผล จิตของเราจะยังบริกรรมภาวนาแลวเกิดปติดังที่กลาวแลว 

เมื่อจิตมีปติ ความสุขอันเปนผลพลอยไดยอมบังเกิดขึ้นในอันดับตอมา แลวจิตจด
จองอยูกับบริกรรมภาวนาในที่สุดบริกรรมภาวนาจะคอยจางหายไป ๆ ลมหายใจปรากฏ
ขึ้นมา จึงยึดเอาลมหายใจเปนอารมณ เปนสิ่งรูของจิต เปนสิ่งระลึกของสติ แมบริกรรม
ภาวนาคือพุทโธ หายไป ก็ไมตองไปนึกพุทโธอีก ใหกําหนดรูลมหายใจบางครั้งลม
หายใจอาจแสดงอาการหายใจแรง มีอาการคลาย กับหอบ ก็ใหกําหนดรูเฉยอยู บางครั้ง
ลมหายใจที่ว่ิงออกวิ่งเขาเปนลํายาว ก็ใหกําหนดรูอยูเฉย ๆ มองเห็นความสวางแหงลม
หายใจที่ว่ิงออกวิ่งเขาเปนลํายาว ก็ใหกําหนดรูเฉย ๆ อยาไปเอะใจ อยาไปตื่นตกใจ อะไร
มันจะเกิดขึ้นก็ใหดูอยูเฉย ๆ 

ชวงที่สําคัญที่สุดก็คือลมหายใจแผว เพราะเปนอาการของจิตที่สงบละเอียดลงไป
เรื่อย กายก็ละเอียด ลมหายใจก็ละเอียด จนกระทั่งลมหายใจหายวับไป กายก็หายไปดวย
จิตไปนิ่ง สวาง รู ตื่น เบิกบาน พุทธะ ผูรู พุทธะ ผูตื่น พุทธะ ผูเบิกบาน บังเกิดขึ้นในจิต
ของผูภาวนา อันนี้เปนจุดเริ่มของสมาธิในขั้นตนเรียกวา ปฐมสมาธิ ถาวาโดยจิตก็เปน
ปฐมจิต วาโดยวิญญาณเปนปฐมวิญญาณเพราะรูอยูเฉย ๆ ถาวาโดย ฌานเปนอัปปนา
ฌาน วาดวยจิตเปนอัปปนาจิต นี่คือจิตแทจริงดั่งเดิมของเรา 

การที่โบราณาจารยสอนใหเราภาวนาใหจิตสงบลงเปนสมาธิ เปนหนึ่ง หรือเขา
ไปสูอัปปนาสมาธิ อัปปนาฌาน เพื่อใหผูภาวนาทั้งหลายไดรูวาจิตแทจิตดั้งเดิมของเรา
เปนอยางไร นี่เปนจุดมุงหมายของการฝกสมาธิในเบื้องตน 

ทุกคนจะทําไดเชนนั้นเชียวหรือ? 

ทําไดทุกคน ถาทําจริง! 

วิธีทําจริงก็คือ ใหตั้งใจแนวแนตอบริกรรมภาวนาที่เรายึดเปนอารมณจิต อยาไปทํา
ความลังเลสงสัยใด ๆ ทั้งสิ้น และอยากลัววาจิตจะไปติดสมถะ ติดความสงบไมตองกลัว 

เวลานี้เรามาหัดภาวนาเพื่อใหจิตมีสิ่งที่ติดใหเหนียวแนน เมื่อจิตของเราไปติดสมถะ ติด



ความสงบไมตองกลัว เวลานี้เรามาหัดภาวนาเพื่อใหจิตมีสิ่งที่ติดใหเหนียวแนน แนวแน 
เราก็ไมไปกังวลกับสิ่งอื่น ไมไปยึดในสิ่งอื่น มายึดอยูในสิ่ง ๆ เดียวคือยึดอยูที่ตัวผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน ยึดรูอยูที่ตนของตนเอง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานก็คือจิตของเรา จิตของเราเปน
พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน จิตของเรามีตนเปนเกาะคือเปนที่พักพิง จิตของเรามีตนเปนตัว
ของตนเอง ไมเกาะเกี่ยวยึดกับสิ่งใด ๆ ใหจิตสงบแนวแนอยางนี้บอย ๆ ฝกจนคลองตัว 
จนชํานิ ชํานาญ ฝกใหมาก อบรมใหมาก ถายิ่งเราชํานาญในการเขาสมาธิ การออกสมาธิ 
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาชํานาญในการเขาฌาน ชํานาญในการออกจากฌาน การปฏิบัติ
ในการเขาฌาน ชํานาญในการออกจากฌานการปฏิบัติอันใดซึ่งเปนไปคลองตัวชํานิ
ชํานาญ ทานเรียกวา วสี ชํานาญในการกําหนดรูอารมณจิต ชํานาญในการตามรูอารมณ
จิตชํานาญในการเขาสมาธิ ชํานาญในการออกสมาธิ ชํานาญในการยับยั้งสมาธิใหอยูใน
ขั้นนั้น ๆ ตามที่ตองการ อันนี้เรียกวาความชํานาญหรือความคลองตัว ไดก็เพราะเราหมั่น 
เราขยัน ภาวิตา อบรมใหมาก พหุลีกตา กระทําใหคลองแคลว ใหชํานาญ ก็พอทําไดบาง
นิด ๆ หนอย ๆ ยังไมคลอง ยังไมชํานิชํานาญ ก็พอไปละ เราเอาแคนี้พอแลว อะไร
ทํานองนี้ 

ทีนี้ขอสังเกตในการนั่งสมาธิ ในการภาวนานี่ ในบางครั้งระหวางหัวเลี้ยวหัวตอที่
จิตจะเขาสูสมาธิ ทุกขเวทนาตาง ๆ บงัเกิดขึ้น มันปวดแขงปวดขา มันปวดหลัง ปวดเอว 
ศีรษะมึนงง ตนคอหนักหนวง นั่น ขนัธมาร มันกําลังบังเกิดขึ้น เมื่อ ขนัธมารบังเกิดขึ้น 

กิเลสมาร ก็บังเกิด กิเลสมารตัวนี้ก็คือ ตัว นิวรณ กามฉันทะจิตใฝในความสบาย ในเมื่อ
เกิดกามฉันทะขึ้นมา จิตคิดจะลมเลิกในการภาวนาก็เกิดขึ้น เมื่อเปนเชนนั้น ความลังเล
สงสัยก็บังเกิดขึ้นมาอีก ความงวงเหงาหาวนอนบังเกิดขึ้นมาอีก ทีนี้ความสงสัยมันมี
ความรุนแรงขึ้น จิตมันก็เถียงกัน จะภาวนาตอไปหรือจะหยุดเพียงแคนี้จะเอาแคนี้หรือจะ
เอาตอไป เถียงกันไปเถียงกันมา ถามันสูกิเลสไมได สูนิวรณไมได จิตมันก็ตัดสินใจวา 
เอาละ แคนี้ แลวก็หยุด เลิกภาวนา พยาปาทะ คือความตัดรอนคุณงามความดี ก็ทําหนาที่
ของมันไดอยางเต็มที่ เราก็เปนผูแพ ถาเราแพบอย ๆ ก็เคย มันก็กดขี่ขมเหงเรื่อยไป 

ดังนั้น เราตองพยายามตอสูและปราบปรามมันดวยขันติ ความอดทน ทนมันไป
จนกวามันจะทนไมไหวเมื่อทนในทานี้ไมไดก็เปลี่ยนทาใหม ไปกําหนดภาวนาในทา
ใหม นอนกไ็ด ยืนก็ได เดินก็ได เพราะฉะนั้น ทานจึงใหมีการเปลี่ยนอิริยาบถ คือให



เปลี่ยนในขณะที่เราสูขันธมารและกิเลสมารไมได ทีแรกเรานั่งสูมัน นั่งสูมันไมไหว แพ
ก็ชางมัน แตเราพยายามที่จะตอสูมันเรื่อยไป 

เรื่องกิเลส เรื่องของโลก เราไดฝกฝนอบรมมาจนคลองตัวเหมือนกัน สมาธิภาวนา
เรามาเริ่มใหม เรามาฝกฝนอบรมใหม ๆ ทีนี้อํานาจฝายต่ําที่เราปลอยจิตปลอยใจให
เปนไปตามอํานาจของมันมานานแลวจนมันคลองตัว โลภ โกรธ หลงอะไรตาง ๆ เปน
กิเลสที่เราฝกฝนอบรมมาโดยไมไดตั้งใจ ฝกและรบัเอาเขามาจนมันมาเปนเจาเรือนแลว 
เราจะขับไลไสสงมันออกไปงาย ๆ ยอมเปนไปไมได เพราะฉะนั้น ตองตั้งใจปฏิบัติโดย
มอบกายถวายชีวิต บูชาตอพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ตอคุณงามความดี 
เพราะวาอุบายวิธีอันนี้เปนวิธีการดับไฟนรกเมื่อเรามาปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศีลบริสุทธิ ์
มีจิตบริสุทธิม์ีปญญาอันบริสุทธิ์มันกเ็ปนอุบายดับไฟนรกทันที ดังนั้นขอใหทุกทานจง
ตั้งใจจริง ปฏิบัติกันจริง ๆ อยาทําเหลาะแหละ ไมตองไปไขวควากันที่ไหน ตั้งใจหา
ความดีในจิตในใจของเรานั้นแหละ 

กอนอ่ืน ขอใหพยายามใหไดสมาธิในขั้นตน คืออุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเมื่อเรา
ทําไดแลว ภูมิจิตภูมิใจของเราจะขยายวงกวางออกไปเอง เรามีศีลบริสุทธิส์ะอาดเปน
เครื่องอบรมสมาธิ เรามีสมาธิแลวจะไมเกิดความรู ไมเกิดปญญา ขอใหทําใหได ถาเราทํา
จริงก็ไดจริง อยาทําแตเวลามาเขาปฏิบัติในศูนยหรือเฉพาะเวลานั่งสมาธิทาเดียว ถาใคร
จะภาวนาพุทโธ ก็ยืน เดิน นั่ง นอน รบัประทาน ดื่ม ทํา พูด คิด ภาวนาพุทโธไดตลอด
กาล ผูที่มีสติคลองแคลววองไวดีแลวไมตองภาวนาพุทโธ ใหกําหนดลมตามรูการยืนเดิน 
นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทํา พูด คิด ทุกขณะจิตทุกลมหายใจ แลวสมาธิจะบังเกิดขึ้นมา
เองไมตองสงสัย 

ปญหาที่วาทําอยางไรจิตจะไดสมาธิเร็ว คําตอบก็คือวาทําใหมันมาก ๆ ไมมีที่ไหน
ที่เขาจะสอนใหไดสมาธิอยางเร็ว ๆ ไมมี พระพุทธเจาทานไมไดและไมเคยทาทายกับ
บุคคลผูใดใครผูหนึ่ง อุปนิสัยบุญบารมีของคนมันตาง ๆ กัน ไมเหมือนกันบางทาน
ปฏิบัติยากแตบรรลุงาย นี่คือการแบงขั้นแหงภูมิบารมีของแตละบุคคล เพราะฉะนั้นอยา
ไปรีบเรง ปฏิบัติอยางใจเย็น ๆ นึกพทุโธ ๆ ๆ ๆ อยูในจิตของมีชองวางมันก็ไมมีโอกาส
จะไปคิดสรางบาปอกุศลที่ไหนเพราะมันอยูกับพุทโธวิ่งเขาไปอยูในจิต จิตกลายเปนพุท
โธ เปนพุทธะ ผูรู พุทธะ ผูตื่น พุทธะ ผูเบิกบาน ดังที่กลาวแลว 



การฟงธรรมะ การเรียนธรรมะ มีความรูจากการฟง มีความรูจากการเรียน มคีวามรู
จากการอานหนังสือ มีความรูจากประสบการณ เรามีภูมิความรูที่จะพูดจะคุยอวดกันได
ทั้งนั้น แตวาการปฏิบัติของเรายังไมถึงขั้น เพราะฉะนั้นจึงควรจะขยันขันแข็ง เอาชีวิต
เขาแลก เงินทองมองเห็นอยู เราก็ยังเอายากเหลือทนคุณธรรมซึ่งเกิดขึ้นในจิตในใจ มอง
ไมเห็นดวยตา เพียงแตรูดวยจิตเทานั้น มันก็ยิ่งจะเอายาก เพราะฉะนั้นถาทานผูใดอยาก
ไดคุณธรรม ก็ตองทําใหแนวแน วิธีทําใหแนวแนคือทําอยางไร ? จะภาวนาพุทโธ ๆ ยุบ

หนอพองหนอ สัมมาอรหัง ฟดมันตลอด ๒๔ ชั่วโมงนั่นแหละ 

มันเปนไดอยางไร ภาวนาตลอด ๒๔ ชั่วโมงนี่เปนไปไดอยางไร ? 

มันเปนไปไดจริง ๆ เมื่อเราภาวนาดวยความตั้งใจพุทโธ ๆ ๆ เมื่อจิตเปนสมาธดิี
แลวนี่ เวลาเรานอนลงไปแตเมื่อไหร หลับไปแลวจิตยังภาวนาพุทโธ ๆ อยูตลอดคืนย่ํารุง 
ทําใหผูภาวนารูสึกวาตัวเองนอนไมหลับทั้งคืนแตแทที่จริงกายมันหลับไดเปนอยางดี แต
จิตมันไมหลับเมื่อกอนธรรมดาเรานอนหลับลงไปแลวกายมันหลับแตจิตมันตื่น ไมมี
กลางวันไมมีกลางคืน นั่นเปนธรรมชาติแหงคุณธรรมคือพุทธะเกิดขึ้นในจิตของผูภาวนา
จะเปนอยางนั้น ดังนั้นจึงไดกลาใชคําวา ภาวนาพุทโธอยูตลอด ๒๔ ชั่วโมง เพราะมันได
เปนไปแลว 

ถาทานผูใดจะพิจารณาอะไร เชน พิจารณากายคตาสติ ก็ตั้งใจพิจารณา เอวะมะยัง 
เมกาโย กายของเรานี้แล อุทธัง ปาทตลา เบื้องบนแตพ้ืนเทาขึ้นมา ออโธ เกสมัตถกา 
เบื้องต่ําแตปลายผมลงไป ตจปริยันโต มีหนังหอหุมอยูเปนที่สุดรอบ ปูโรนานัปปกา
รัสสะ อสุจิโน เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ 

เกสา คือผม ไดแกสิ่งที่เปนเสน ๆ เกิดอยูบนศีรษะเมื่อนอยก็มีสีดํา เมื่อแก
เปลี่ยนเปนสีขาว เปนของปฏิกูลนาเกลยีดโสโครกเพราะเกิดอยูในที่สกปรกโสโครก ชุม
แชไปดวยปุพโพ (น้ําเหลือง) โลหิต ผูที่เปนเจาของตองบริการรักษาตองตัดตองดัดตอง

แตง ตองขัดตองลางฟอกดวยสบู ประดับดวยของหอม ที่ทําเชนนั้นเพราะผมเปนสิ่ง
ปฏิกูลนาเกลยีดโสโครก 

โลมา ขน เกิดอยูที่รางกายเวนฝามือและฝาเทามีอยูทั่วไปในรางกาย เปนของปฏิกูล
นาเกลียดโสโครกเพราะเกิดอยูในที่สกปรก ชุมแชไปดวยปุพโพโลหิต เราจะตองทํา
ความสะอาดอยูเสมอ 



นะขา เล็บ เกิดอยูบนปลายนิ้วมือนิ้วเทาทั้ง ๒๐ นิ้วเราใชหยิบจับสิ่งตางๆ ทําให
ถูกตองกับของสกปรก ตองแกะตองแคะมูลเล็บ ทําความสะอาดลางดวยสบู ถาปลอย
เอาไวก็ดําเหม็นสาบเหม็นสาง เปนสิ่งที่ปฏิกูลนาเกลียดยิ่งนัก 

ทันตา ฟน เกิดอยูในเหงือกขางบนและขางลาง เราใชสําหรับเคี้ยวบดอาหาร เปน
ของสกปรก ชุมแชไปดวยปุพโพโลหิต น้ําลายและเสลดอะไรตาง ๆ เราตองคอยทําความ
สะอาด คอยแกะ คอยแคะคอยแปรงฟน ถาปลอยไวก็เกิดกลิ่นเหม็นเปนสิ่งที่นาเกลียดยิ่ง
นัก 

ตะโจ หนัง เปนสิ่งที่หอหุมอยูทั่วรางกายเมือเวลาเหงื่อไคลไหลออกมาในกาย ก็ทํา
ใหผิวหนังสกปรกเปนขี้ไคล เราจะตองอาบน้ําฟอกสบูประดับตกแตง ที่ไหนดํา ๆ ดางๆ 
ก็เอาแปงมาพอกเขาใหมองเปนผิวเสมอกัน ที่เราทําเชนนั้นเพราะมันเปนของปฏิกูลนา
เกลียดโสโครกถาปลอยไวก็เหม็นสาบเหม็นสาง นาเกลียดยิ่งนัก 

เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ เปนกรรมฐานเบื้องตนที่นักบวชนักปฏิบัติทั้งหลาย
ตองรีบเรงพิจารณาใหเห็นเปนไปตามความเปนจริง คือเปนของปฏิกูล เพราะสิ่งทั้งหานี้
เปนเครื่องหมายแหงความสวยความงาม คนเรามาติดกันอยูที่สิ่งทั้งหานี่แหละ คนที่มีผม
งาม เขาก็เรียกคนงาม มีขนงามเขาเรียกวาคนงาม มีเล็บงามเขาก็เรียกวา คนงาม มีฟนงาม
เขาก็เรียกวาคนงาม มีหนังงามเกลี้ยงเกลาสะอาดดีเขาก็เรียกวาคนงาม ในเมื่อเราไปมี
ความสําคัญมั่นหมายวาเปนของงาม ของสวย เราก็เกิดความใครยินดี ไปหลงรักหลง
ชอบ เพราะฉะนั้น เพื่อเปนอุบายขจัดราคะ ความกําหนัดยินดี พระพุทธเจาทานจึงสอน
ใหพิจารณาสิ่งเหลานี้ใหรูใหเห็นตามความเปนจริง อยางนอยใหเกิดศรัทธาวิโมกขคือ
การนอมใจเชื่อ เพียงนอมใจเชื่อเทานั้นก็ทําใหกิเลสเบาบางไปแลว 

ถาใครพิจารณาอยางนี้ ก็พิจารณาซ้ํา ๆ ซาก ๆ ถอยไปถอยกลบั พิจารณาตั้งแตผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง พิจารณาจากหนัง มาฟน มาเล็บ มาขน มาผม ยอมกลับไปกลับมาอยู
อยางนั้น ใหจิตนอมนึกวาเปนสิ่งปฏิกูลไมสวยไมงาม เปนสิ่งที่นาเกลียด สกปรก
โสโครก เมื่อพิจารณาไปพอสมควรแลว บางครั้งจิตอาจจะสงบลงในทามกลางแหง
ภาวนา แลวก็หยุดพิจารณา เมื่อมันหยุดพิจารณา ไปนิ่ง รูเฉยอยู ใหกําหนดตัวผูรู ในขณะ
กําหนดตัวผูรู จิตจะหยุด นิ่งอยู ก็กําหนดรูอยูอยางนั้นแหละ อยาไปรบกวน น้ําใจกําลัง
จะนิ่ง ในเมื่อน้ําใจนิ่ง ไมมีคลื่นไมมีฟอง ไมมีอารมณมารบกวน เราก็จะสามารถเห็นจิต



เห็นใจของเราไดทะลุปรุโปรง เหมือน ๆ กับน้ําทะเลที่มันนิ่ง เราสามารถมองเห็นเตา
ปลากรวดทรายสาหรายอยูใตน้ําไดถนัด ฉันใด ในเมื่อจิตของเรานิ่ง รู ตื่น เบิกบาน เราก็
สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในจิตของเราไดอยางชัดเจน อะไรผุดขึ้นมา จิตจะกําหนดรูเอง
โดยอัตโนมัติ 

ธรรมชาติของจิต จะไปหยุดนิ่งอยูนาน ๆ ไมไดเดี๋ยวมันก็คิด ในชวงนั้นถาเกิด
ความคิดขึ้นมาปลอยใหคิดไป แตใหมีสติตามรู สิ่งที่มันคิดนั้นจะเปนอะไรก็ไดเรื่อง
ครอบครัว เรื่องการเรื่องงาน เรื่องผูเรื่องคน จิปาถะสารพัดที่จะคิดขึ้นมา เมื่อมันคิด
ขึ้นมาอยางนั้น ปลอยใหคิดไป แตใหมีสติกําหนดตามรู รู รู เปนการสงเสริมใหจิตของ
เรามีพลังเขมแขง เพราะความคิดเปนอาหารของจติ ความคิดเปนการบริหารจิตใหเกิด
สติปญญาจินตามยปญญา ปญญาเกิดขึ้นไดจากความคิด เมือ่จิตมีความคิด 
สติสัมปชัญญะรูพรอมอยูทุกขณะจิต ความคิดสะเปะสะปะเหลวไหลนั่นแหละจะ
กลายเปนปญญาในสมาธิเพราะจิตของเราคิดแลวจะรูสึกแตเพียงสักแตวาคิด คิดแลวก็
ปลอยวางไป ๆ เมื่อสติสมัปชัญญะมพีลังแกกลาขึ้นกลายเปนปญญา เมื่อมีปญญาก็
สามารถกําหนดหมายรูความคิดวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา แลวก็รูพระไตรลักษณ
ขึ้นมา ก็กลายเปนปญญาในขั้นวิปสสนาเทานั้นเอง เพราะฉะนั้น จะไปของใจสงสัยอยู
ทําไมหนอรีบเรงบําเพ็ญภาวนาใหมากๆ ใหไดสมาธิเปนเบื้องตน 

ทีนี้ถาหากวาทานผูใดขี้เกียจ หรือไมมีอะไรจะคิดก็ใหกําหนดจิตรูที่จิตเฉยๆ ถาจิต
วางรูที่ความวาง ถาจิตคิดรูที่ความคิด วารูที่ความวาง คิดรูที่ความคิด ไลตามกันไปอยาง
นี้ เมื่อเราฝกหัดจนคลองตัว จนชํานิชํานาญ ทีหลังเราอาจจะไมไดตั้งใจกําหนดรูอารมณ
จิตหรือความคิด สติก็ทําหนาที่ตามรูคอยควบคุม เมื่อมีสติสัมปชัญญะ จิตของเราก็รูวา
อะไรดีอะไรชั่ว อะไรผิด อะไรถูก มันจะรูของมันขึ้นมาเอง 

โดยธรรมชาติของจิตคนเรานี่ มีแตเพียงความรูสึก รูนึก รูคิด แตไมรูจักดี ไมรูจักชั่ว 
ที่เรารูดีรูชั่ว รูผิดรูถูกเพราะอาศัยการฝกฝนอบรม เริ่มตนตั้งแตพอแม ปูยาตายาย พ่ีเลี้ยง
นางนม ไดฝกฝนอบรมมาจนกระทั้งใหญโตเปนตัวของตัวเองได ในเมื่อตัวเปนของ
ตัวเองได เราไปเรียนหนังสือบาง ทํางานบาง สติปญญาก็เกิดขึ้นโดยประสบการณ ยิ่งมี
สังคมมีการงานกวางขวางเทาไร ก็ยิ่งเกงยิ่งฉลาด นั่นคือปญญาที่เกิดขึ้นจากการฝกฝน
อบรมทีนี้ถาเรามาตั้งใจทําสมาธิกันอยางแทจริง เมื่อสติสัมปชัญญะแกกลามีจิตใจมั่นคง 



มันก็จะยิ่งวิเศษเสียยิ่งกวาเราที่เราฝกสมาธิโดยไมไดตั้งใจ และผูสอนก็ไมไดตั้งใจจะ
สอนสมาธิเรา 

ทีนี้เราภาวนาทําสมาธิแลว จิตไมสงบ ไมรูธรรม เห็นธรรม เราไดอะไร เรายอน
มองไปดูศีลของเราอีกทีหนึ่งถาเราเครงในศีล ปฏบิัติศีล ละโทษตามศีลขอนั้นไดโดย
เด็ดขาด โดยไมตองอดไมตองทน ไมตองฝนใจความคิดที่จะฆา ความคิดที่จะลัก 
ความคิดที่จะประพฤติผิดกาเมสุมิจฉาจาร ความคิดที่จะทําชั่วโดยประการทั้งปวงได
หายไปหมดแลว มันมีแนวโนมที่จะสรางความดีในถายเดียว นี่คือผลท่ีเราจะพึงได 

เกี่ยวกับการปฏิบัติ ถาเราเกิดความหมั่นความขยันวันหนึ่ง ๆ ไมไดสวดมนต ไมได
นั่งสมาธิ แลวนอนไมหลับ นั่นแสดงวาเราไดศรัทธา ไดวิริยะ ไดสติ ไดสมาธิไดปญญา 
เปนคุณธรรมเกิดความวิริยะอุตสาหะ เปนผูกลาตาย เรากลายเปนทหารผูกลาตายเขาสู
สนามรบกิเลสก็ไมสะทกสะทาน มีแตความแกลวกลาอาจหาญ ตั้งใจแนวแนที่จะปฏิบัติ
ละชั่วประพฤติดี ทําจิตใหบริสุทธิ์สะอาด แลวเราก็จะกลายเปน สุปฏิปนโน ผูปฏิบัติดี 
อุชุปฏิปนโน ผูปฏิบัติตรง ญายะปฏิปนโน เปนผูปฏิบัติเพื่อความรูยิ่งเห็นจริง สามีจิ
ปฏิปนโน เปนผูปฏิบัติชอบยิ่ง ยทิทํ นี่คือใครปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เอสะภะคะวะโต นี่คือ
สาวกของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

ผมหรือดิฉันไมไดบวช จะเปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางไร ไดซิ! ใน
เมื่อเราเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ดําเนินตามแนวของพระองค พระองคสอนอยางไร เรา
ปฏิบัติไดอยางนั้น เราก็เปนสาวกของพระพุทธเจา พระกับโยมนั่นแหละ ถาปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบเปนสุปฏิปนโน โยมปฏบิัติดีปฏิบัติชอบก็เปนสุปฏิปนโนพระโสดาซึ่งเปน
คฤหัสถก็มีถมเถไป ทีนี้พระเจาพระสงฆไปตกนรกก็มีถมเถไป ในนรกใหญนั่น พระ
มาลัยสูตร ทานกลาวไววา เหล็กทอนเทาตนตาล มีเสาค้ํารองรับหัวทาย เหล็กใหญเทา
ตนตาลนี่มันจะแข็งสักเพียงใด ผาจีวรผาสบงของพระที่ทําบาปทํากรรมไปลงนรกแลว
เอาไปพาดไวตรงนั้น ทอนเหล็กใหญออนลงมาจนจรดพื้นดิน ดูซิ! พระเจาพระสงฆยัง
ตกนรกเปน โยมตกนรกไดพระก็ตกนรกไดเหมือนกันถาปฏิบัติไมดีไมถูกตองทําบาปทํา
กรรม ทีนี้ญาติโยมปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็เปนสุปฏิปนโนได พระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็
เปนสุปฏิปนโนได เพราะฉะนั้น ญาติโยมอยานอยอกนอยใจ บางคนอยากบวชเปนพระ 

ไปขอรองใหมหาเถรสมาคมรับรองวาตัวเปนนางภิกษุณีก็มี ไมรูจะดิ้นรนไปทําไม 



บวชใจกันนั่นแหละใหมันดี ๆ ศีล ๕ ขอนั่นแหละเปนมูลฐานใหเกิดคุณงามความดี 
รักษาใหบริสุทธิ์สะอาดทําใจใหมั่นคงตอการที่จะละชั่วประพฤติดี อยาไปมองหาโทษ
คนอื่น ใหมองดูตรวจดูตัวเรา ศีลที่ไดสมาทานไปแลว “ ปะริสุทโธ อะหัง ภันเต, ปะริสุท
โธติ มัง ธาเรถะ” ทานทั้งหลายพอจะจําไดไหมวาเราเปนผูมีศีลที่บริสุทธิ์ผูมีศีลบริสุทธิ์
ยอมมีความแกลวกลาอาจหาญ เปดเผยไมมีที่ลับ ไมมีที่แจง ตรงไปตรงมา ความลับใน
วงการของนักปฏิบัติไมมี มีแตเปดเผย ทีนี้ถาใครปกปดความลับของตนเองไมเปดเผยให
หมูใหคณะรู หมูคณะจะชวยเหลือไดอยางไร มันก็เหมือนกันกับคนที่เปนมะเร็งอยูตนขา
ใตรมผา เดินกะเผลกๆไปหาหมอ คุณเปนอะไรขาคุณเปนแผลหรือเปนอะไร ไมเปน
อะไรหรอกคะ ฉันเดินอยางนี้ ไมยอมเปดเผยความจริง หมอก็ไมสามารถที่จะรักษาได 
เพราะฉะนั้น จิตใจและความประพฤติของตนเองที่ทําความชั่ว มันเปนมะเร็ง เปนโรคที่
ยืดเยื้อ 

เพราะฉะนั้น ถาเราไมเปดเผย ไมใหหมูชวยแกไขหรือไมแกไขตัวเอง มันก็เปน
แผลเรื้อรังอยูนั่นแหละตราบเทาสิ้นชีวิต. 
 


