
พทุธวัจน 
 

ฉบับ...ตามรอยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! เธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส  
อยาไดเปนผูประมาท  

อยาเปนผูที่ตองรอนใจ ในภายหลังเลย 
 

น่ีแล เปนวาจาเคร่ืองพรํ่าสอนเธอทั้งหลาย ของตถาคต 

 
 

 



 
พระธรรม  พระพุทธ 

 
อานนท !  ความคิดอาจมีแกพวกเธออยางนี้วา 
ธรรมวินัยของพวกเรามีพระศาสดาลวงลับไปแลว 

พวกเราไมมีพระศาสดาดังนี้ 
 

อานนท !   พวกเธออยาคิดดังนั้น 
อานนท !   ธรรมก็ดี   วินยัก็ดี 
ที่เราแสดงแลว   บัญญัติแลว 

แกพวกเธอทั้งหลาย 
 

ธรรมวินัยนั้น 
จักเปนศาสดาของพวกเธอท้ังหลาย 

 
โดยกาลลวงไปแหงเรา 

 
( มหาปรินพิพานสูตร  มหา.  ที.  ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. )                     พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 

 
 



พทุธวัจน 
 

( ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ) 
 
 

ฉบับ...ตามรอยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“จัดทําเพื่อเปนธรรมทาน ไมสงวนสิทธ์ิในการพิมพหรือเผยแผ” 
 
 
----------------------------------------------------------------------------- 

พิมพคร้ังที่ : ๘ / เมษายน ๒๕๕๒       
พิมพที ่     : บริษัท คิว พร้ินท แมเนจเมนท จํากัด 
โทรศัพท    : ๐๒-๘๐๐-๒๒๙๒, ๐๘๔-๙๑๓-๘๖๐๐ 



เน้ือแทที่ไมอันตรธาน 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกภิกษุบริษัทในกรณีนี้, สุตตันตะเหลาใด   

ที่กวีแตงข้ึนใหม   เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอน   มีอักษร

สละสลวย   มีพยัญชนะอันวิจิตร  เปนเรื่องนอกแนว  เปนคํากลาว

ของสาวก,  เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู;  เธอจักไมฟง
ดวยดี ไมเง่ียหูฟง ไมตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง และจักไมสําคัญวาเปนส่ิง
ที่ตนควรศึกษาเลาเรียน. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สวนสุตตันตะเหลาใดท่ีเปนคําของตถาคต 
เปนขอความลึก  มีความหมายซึ้ง  เปนช้ันโลกุตตระ วาเฉพาะ

เรื่องสุญญตา,   เมื่อมีผูนําสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู;   เธอ
ยอมฟงดวยดี  ยอมเงี่ยหูฟง  ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูท่ัวถึง  และ

ยอมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน  จึงพากันเลาเรียน  

ไตถาม  ทวนถามแกกันและกันอยูวา  “ขอนี้เปนอยางไร ? มี

ความหมายกี่นัย ?”  ดังนี้.   ดวยการทําดังนี้  เธอยอมเปดธรรม
ที่ถูกปดไวได, ธรรมท่ียังไมปรากฏ เธอก็จะทําใหปรากฏได, ความ
สงสัยในธรรมหลายประการท่ีนาสงสัย  เธอก็บรรเทาลงได. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุบริษัทเหลานี้  เราเรียกวา  บริษัทที่มี
การลุลวงไปได  ดวยการสอบถามแกกันและกันเอาเอง, หาใชดวย
การชี้แจงโดยกระจางของบุคคลภายนอกเหลาอ่ืนไม;    จัดเปน
บริษัทที่เลิศแล. 
 

( บาลี พระพุทธภาษิต ทุก. อ˚. ๒๐/๙๒/๒๙๒,  ตรัสแกภกิษุทั้งหลาย. )       พุทธวัจน 
 



ผูชี้ขุมทรัพย ! 
                                   

อานนท ! เราไมพยายามทํากะพวกเธอ  อยางทะนุถนอม 
 

เหมือนพวกชางหมอ ทําแกหมอ ที่ยังเปยก  ยังดิบอยู 
 

อานนท ! เราจักขนาบแลว  ขนาบอีก  ไมมีหยุด 
 

อานนท ! เราจักชี้โทษแลว  ชี้โทษอีก  ไมมีหยุด 
 

ผูใดมีมรรคผลเปนแกนสาร  ผูนั้นจักทนอยูได. 
 

( มหาสฺุญตสุตฺต  อุปริ.  ม.  ๑๔/๒๔๕/๓๕๖. )                         พุทธวัจน 

 
 

คนเรา  ควรมองผูมีปญญาใดๆ  ทีค่อยชี้โทษ  คอยกลาว 
 

คําขนาบอยูเสมอไป  วาคนนั้นแหละ  คือผูชี้ขุมทรัพย, 
 

ควรคบบัณฑิตท่ีเปนเชนนั้น 
 

เมื่อคบหากับบัณฑิตชนิดนั้นอยู   
ยอมมีแตดีทาเดียว  ไมมเีลวเลย. 

 

( ปณฑิตวคคฺ  ธ.  ขุ.  ๒๕/๒๕/๑๖. )                                                  พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงแสดงเรื่องที่เปนไปไดยาก 
เกี่ยวกับพระองคเอง 

 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สมมติวามหาปฐพีอันใหญหลวงนี้ มีน้ําท่ัวถึง 
เปนอันเดียวกันท้ังหมด; บุรุษคนหนึ่งท้ิงแอก(ไมไผ !)  ซึ่งมีรูเจาะ
ไดเพียงรูเดียว ลงไปในน้ํานั้น;  ลมตะวันออกพัดใหลอยไปทางทิศ
ตะวันตก,   ลมตะวันตกพัดใหลอยไปทางทิศตะวันออก,    ลมทิศ
เหนือพัดใหลอยไปทางทิศใต, ลมทิศใตพัดใหลอยไปทางทิศเหนือ 

อยูดังนี้.    ในน้ํานั้นมีเตาตัวหนึ่งตาบอด   ลวงไปรอยๆปมันจะผุด

ข้ึนมาครั้งหนึ่งๆ.  ภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอ
นี้วาอยางไร :  จะเปนไปไดไหมที่เตาตาบอด รอยปจึงจะผุดข้ึนมา

สักครั้งหนึ่ง จะพึงย่ืนคอเขาไปในรู ซึ่งมีอยูเพียงรูเดียวในแอกน้ัน ? 
 
     “ขอนี้   ยากท่ีจะเปนไปได   พระเจาขา !   ที่เตาตาบอดนั้น 

รอยปผุดข้ึนเพียงครั้งเดียว   จะพึงย่ืนคอเขาไปในรู    ซึ่งมีอยูเพียง

รูเดียวในแอกน้ัน”. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ยากท่ีจะเปนไปไดฉันเดียวกัน   ท่ีใครๆ

จะพึงไดความเปนมนุษย;   ยากท่ีจะเปนไปไดฉันเดียวกัน   ท่ี

ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  จะเกิดขึ้นในโลก;   ยากท่ีจะ
เปนไปไดฉันเดียวกัน     ท่ีธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว

จะรุงเรืองไปท่ัวโลก. 
 
 



 
ภิกษุทั้งหลาย !    แตวาบัดนี้   ความเปนมนุษย   ก็ไดแลว;  

ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   ก็บังเกิดข้ึนในโลกแลว;     และ
ธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว   ก็รุงเรืองไปทั่วโลกแลว. 

 
       ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้     พวกเธอพึง
กระทําโยคกรรมเพื่อใหรูวา   “นี้  ทุกข;   นี้  เหตุใหเกิดทุกข;  
นี้  ความดับแหงทุกข;     นี้  หนทางใหถึงความดับแหงทุกข”   

ดังนี้เถิด. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๔,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระพุทธเจา ทั้งในอดีต, อนาคต  
และในปจจุบัน ลวนแตตรัสรูอริยสัจสี่ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย !     พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใดๆ   

ไดตรัสรูตามเปนจริงไปแลว  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,   ทาน

ทั้งหลายเหลานั้น  ไดตรัสรูตามเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐ

ส่ีอยาง.    
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใดๆ  
จักไดตรัสรูตามเปนจริง  ตอกาลยืดยาวนานฝายอนาคต,    ทาน
ทั้งหลายเหลานั้น     ก็จักไดตรัสรูตามเปนจริง     ซึง่ความจริงอัน

ประเสริฐส่ีอยาง. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ผูตรัสรู
ตามเปนจริงอยู    ในกาลเปนปจจุบันนี้    ก็ไดตรัสรูอยูซึ่งความ

จริงอันประเสริฐส่ีอยาง.           ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางนั้น

เหลาไหนเลา ?  
 
 
 
 
 

 
 
 



 ส่ีอยางคือ :   ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,   ความจริงอัน
ประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐคือความดับ
ไมเหลือของทุกข,    และความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุให
เกิดทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๔. )                                       พุทธวัจน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระพุทธองค  ทรงพระนามวา 
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ ก็เพราะไดตรัสรู

อริยสัจสี ่
    

ภิกษุทั้งหลาย ! ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลานี้  ส่ีอยาง
เหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐคือความทุกข,    
ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐ
คือความดับไมเหลือของทุกข,         และความจริงอันประเสริฐคือ
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:       นีแ้ลความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยาง.   ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะไดตรัสรูตามเปนจริง
ซึ่งความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลานี้          ตถาคตจึงมีนาม

อันบัณฑติกลาววา  “อรหันตสัมมาสัมพุทธะ”. 
  

ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้     พวกเธอพึง
ทําความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุ
ใหเกิดทุกข,    นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,     และนี้เปนทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๓. )                               พุทธวัจน 

 

 
 
 
 
 



จงสงเคราะหผูอ่ืนดวยการใหรูอริยสัจ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    พวกเธอเอ็นดูใคร   และใครถือวาเธอเปน
ผูที่เขาควรเชื่อฟง    เขาจะเปนมิตรก็ตาม   อํามาตยก็ตาม   ญาติ

หรือสายโลหิตก็ตาม;   ชนเหลานั้น อันเธอพึงชักชวนใหเขาไป

ตั้งมั่น    ในความจริงอันประเสริฐส่ีประการ    ดวยปญญาอันรู

เฉพาะตามท่ีเปนจริง ความจริงอันประเสริฐส่ีประการอะไรเลา ?   

ส่ีประการคือ     ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,       ความจริงอัน
ประเสริฐคือเหตุใหเกิดแหงทุกข,    ความจริงอันประเสริฐคือ

ความดับไมเหลือแหงทุกข,        และความจริงอันประเสริฐคือ
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยค
กรรมอันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา   “ทุกขเปนอยางนี้,    เหตุให
เกิดขึ้นแหงทุกขเปนอยางนี้,     ความดับไมเหลือแหงทุกข
เปนอยางนี้,      ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข
เปนอยางนี้,”     ดังนี้. 
 

( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖. )                            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 



อริยสัจสี่โดยสังเขป 
( ทรงแสดงดวยความยึดในขันธหา ) 

  

 ภิกษุทั้งหลาย !   ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลานี้,   ส่ี
อยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,    
ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐ
คือความดับไมเหลือของทุกข,     และความจริงอันประเสริฐคือ
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความจริงอันประเสริฐคือทุกข   เปน

อยางไรเลา ?    คําตอบคือ   ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่น

ถือมั่นหาอยาง.    หาอยางนั้นอะไรเลา ?    หาอยางคือขันธอัน

เปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน   ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  และวิญญาณ. ภิกษุทั้งหลาย ! อันนี้เรากลาววา ความจริง
อันประเสริฐคือทุกข. 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข  
เปนอยางไรเลา ?   คือตัณหาอันใดน้ี   ท่ีเปนเครื่องนําใหมีการ

เกิดอีก   อันประกอบดวยความกําหนัด  เพราะอํานาจความเพลิน        

มักทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณนั้นๆ   ไดแก   ตัณหาในกาม,  
ตัณหาในความมีความเปน,    ตัณหาในความไมมีไมเปน.    ภิกษุ

ทั้งหลาย !    อันนี้เรากลาววา    ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให
เกิดทุกข. 



 ภิกษุทั้งหลาย !    ความจริงอันประเสริฐคือความดับไม
เหลือของทุกข    เปนอยางไรเลา ?      คือความดับสนิทเพราะ

ความจางคลายดับไป   โดยไมเหลือของตัณหานั้น   ความสละ

ลงเสีย   ความสลัดท้ิงไป    ความปลอยวาง    ความไมอาลัยถึงซึ่ง

ตัณหานั้นเอง  อันใด.     ภิกษุทั้งหลาย !   อันนี้เรากลาววา   

ความจริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    ความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือของทุกข    เปนอยางไรเลา ?    คือหนทาง

อันประเสริฐประกอบดวยองคแปด นั่นเอง,  ไดแกส่ิงเหลานี้คือ  

ความเห็นชอบ,  ความดําริชอบ,  การพูดจาชอบ,  การงานชอบ,      
การเลี้ยงชีพชอบ,     ความเพียรชอบ,     ความระลึกชอบ,    
ความต้ังใจม่ันชอบ.   ภิกษุทั้งหลาย !  อันนี้เรากลาววา ความจริง
อันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เหลานี้แลคือความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา     “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุ
ใหเกิดทุกข,   นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  นี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข,”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓. )                         พุทธวัจน 

 
 
 



การรูอริยสัจสี่ ทาํใหมีตาสมบูรณ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   บุคคล ๓ จําพวกนี้มีอยู    หาไดอยูในโลก.    

สามจําพวกอยางไรเลา ?    สามจําพวกคือ    คนตาบอด(อนฺโธ),     

คนมีตาขางเดียว(เอกจกฺขุ),    คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ). 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  คนตาบอดเปนอยางไรเลา ? คือคนบางคน
ในโลกนี้   ไมมีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได   หรอืทํา

โภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นีอ้ยางหนึ่ง;   และไมมีตาท่ีเปน
เหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล  -  ธรรมมีโทษและไมมีโทษ  

- ธรรมเลวและธรรมประณีต   -   ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว  
นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุทั้งหลาย ! นี้แล คนตาบอด (ท้ังสองขาง). 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !   มีคนตาขางเดียวเปนอยางไรเลา ?   คือ

คนบางคนในโลกน้ี   มีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได 

หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหนึ่ง;   แตไมมีตา
ท่ีเปนเหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล - ธรรมมีโทษและไมมี
โทษ - ธรรมเลวและธรรมประณีต - ธรรมฝายดําและธรรมฝาย
ขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  คนมีตาขางเดียว. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ภิกษุทั้งหลาย !    คนมีตาสองขางเปนอยางไรเลา ?   คือ

คนบางคนในโลกน้ี  มีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได  

หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหนึ่ง;   และมีตาท่ี
เปนเหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล - ธรรมมีโทษและไมมี
โทษ  - ธรรมเลวและธรรมประณีต - ธรรมฝายดําและธรรมฝาย
ขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  คนมีตาสองขาง. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุมีตาสมบูรณ (จกฺขุมา)   เปนอยางไร
เลา ?     คือภิกษุในกรณีนี้   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา   
“นี้ความทุกข,    นี้เหตุใหเกิดแหงทุกข,   นี้ความดับไมเหลือ
แหงทุกข,    นี้ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”   
ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  ภิกษุมีตาสมบูรณ. 

 
( - ติก.  อ˚.  ๒๐/๑๖๒, ๑๔๗/๔๖๘, ๔๕๙. )                        พุทธวัจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



การสนทนากับพระอานนท 
เรื่องกัลยาณมิตร 

 

      มหาราชะ !   ครั้งหนึ่ง  ตถาคตพักอยูที่นิคมแหงพวกศากยะ
ชื่อวานครกะ ในแควนสักกะ. มหาราชะ ! ครั้งนั้นแล ภิกษุอานนท

ไดเขาไปหาตถาคตถึงที่อยู อภิวาทแลวนั่งลง ณ ที่ควร. มหาราชะ!  
ภิกษุอานนทไดกลาวคํานี้กะตถาคตวา “ขาแตพระองคผูเจริญ !      
ความมีมิตรดี     ความมีสหายดี   ความมีเพื่อนผูแวดลอมดี          

นี้เปนก่ึงหนึ่งของพรหมจรรย   พระเจาขา !”  ดังนี้. 
 
     มหาราชะ ! เม่ือภิกษุอานนทไดกลาวอยางนี้แลว ตถาคตได
กลาวกะเธออยางนี้วา    “อานนท !  เธออยากลาวอยางนั้นเลย,  

อานนท !  ขอนี้เปนพรหมจรรยทั้งหมดทั้งส้ินทีเดียว   คือความมี

มิตรดี   ความมีสหายดี    ความมีเพื่อนผูแวดลอมดี,     อานนท !
พรหมจรรยท้ังส้ินนั้น  เปนส่ิงท่ีภิกษุผูมีมิตรดีพึงหวังได.  เม่ือ
เปนผูมีมิตรดี    มีสหายดี    มีเพื่อนผูแวดลอมดี    เธอนั้นจักทํา

อริยมรรคมีองคแปดใหเจริญได   จักกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรค

มีองคแปดได”  ดังนี้. 
 
( บาลี สคา.  ส˚.  ๑๕/๑๒๗/๓๘๒,                    พุทธวัจน 

ตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศล ที่เชตวัน ใกลเมืองสาวัตถี. ) 

 
 
 
 



กัลยาณมิตรของพระองคเอง 
 

      อานนท! ภิกษุผูชื่อวา มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ยอมเจริญ 
ทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองคแปด    โดยอาการอยางไร

เลา ?     อานนท !  ภิกษุในศาสนานี้   ยอมเจริญทําใหมากซึ่ง
สัมมาทิฐิ,    สัมมาสังกัปปะ,     สัมมาวาจา,   สัมมากัมมันตะ,

สัมมาอาชีวะ,     สัมมาวายามะ,      สัมมาสติ,     สัมมาสมาธิ   
อันอาศัยวิเวก    อาศัยวิราคะ    อาศัยนิโรธ    อันนอมไปเพื่อการ

สลัดลง.    อานนท !  อยางนี้แล   ชื่อวาภิกษุผูมีมิตรดี   มีสหายดี 
มีเพื่อนดี   เจริญทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองคแปด. 
       อานนท !    ขอนั้นเธอพึงทราบดวยปริยายอันนี้เถิด    คือวา

พรหมจรรยนี้ทั้งหมดนั้นเทียว ไดแก ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี    

มีเพื่อนดี   ดังนี้.        อานนท !  จริงทีเดียว,      สัตวท้ังหลาย

ผูมีความเกิดเปนธรรมดา     ไดอาศัยกัลยาณมิตรของเราแลว

ยอมหลุดพนจากการเกิด....     ผูมีความแกชรา,  ความเจ็บปวย,  

ความตาย,     ความโศก,     ความครํ่าครวญ,      ความทุกขกาย,   

ความทุกขใจ   และความคับแคนใจเปนธรรมดา....  ครั้นไดอาศัย

กัลยาณมิตรของเราแลว    ยอมหลุดพนจากความแกชรา,    ความ

เจ็บปวย,    ความตาย,     ความโศก,    ความครํ่าครวญ,   ความ

ทุกขกาย,    ความทุกขใจ    และความคับแคนใจ. 
       อานนท !    ขอนั้นเธอพึงทราบดวยปริยายอันนี้เถิด    คือวา

พรหมจรรยนี้ทั้งหมดนั้นเทียว ไดแก ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี    

มีเพื่อนดี  ดังนี้. 

( บาลี โกสลส˚ยุตต  สคา.  ส˚.  ๑๕/๑๒๗/๓๘๓,                  พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท แลวทรงนํามาเลาแก พระเจาปเสนทิโกศล ) 



ขยายความแหงอริยมรรคมีองคแปด 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! ก็อริยสัจคือหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกขนั้น  เปนอยางไรเลา ?     คือหนทางอันประกอบ 
ดวยองคแปดอันประเสริฐนี้เอง,   องคแปดคือ ความเห็นชอบ, 
ความดําริชอบ,  การพูดจาชอบ,  การงานชอบ, การเลี้ยงชีพชอบ,   
ความเพียรชอบ,  ความระลึกชอบ,  ความต้ังใจม่ันชอบ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความเห็นชอบเปนอยางไร ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ความรูในทุกข,   ความรูในเหตุใหเกิดทุกข,   ความ 
รูในความดับไมเหลือแหงทุกข,  ความรูในหนทางเปนเครื่องให

ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อันใด,  นี้เราเรียกวา  สัมมาทิฐิ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !      ความดําริชอบเปนอยางไร ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ความดําริในการออก(จากกาม),   ความดําริในการ

ไมพยาบาท,    ความดําริในการไมเบียดเบียน,      นี้เราเรียกวา  
สัมมาสังกัปปะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !      การพูดชอบเปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !    การเวนจากการพูดเท็จ,   การเวนจากการพูดยุให

แตกกัน, การเวนจากการพูดหยาบ, การเวนจากการพูดเพอเจอ, 

นี้เราเรียกวา  สัมมาวาจา. 
 

 



 ภิกษุทั้งหลาย !       การงานชอบเปนอยางไร ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !    การเวนจากการฆาสัตว,    การเวนจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของไมไดให,    การเวนจากการประพฤติผิดในกาม

ท้ังหลาย,  นี้เราเรียกวา  สัมมากัมมันตะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    การเลี้ยงชีพชอบเปนอยางไร ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !   อริยสาวกในศาสนาน้ี     ละมิจฉาชีพเสีย     สําเร็จ

ความเปนอยูดวยสัมมาชีพ,  นี้เราเรียกวา  สัมมาอาชีวะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความเพียรชอบเปนอยางไร ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ภิกษุในศาสนานี้  ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม    

ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต  ยอมตั้งจิตไวเพื่อความ

ไมบังเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรมท้ังหลายอันลามก    ท่ียังไมไดบัง 
เกิด;   ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต    ยอมต้ังจิตไว    เพื่อการละเสียซึ่งอกุศลธรรม

ท้ังหลายอันลามก ท่ีบังเกิดขึ้นแลว;   ยอมปลูกความพอใจ ยอม
พยายาม  ยอมปรารภความเพียร   ยอมประคองจิต  ยอมต้ังจิตไว 

เพื่อการบังเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมท้ังหลาย    ท่ียังไมไดบังเกิด;   
ยอมปลูกความพอใจ      ยอมพยายาม     ยอมปรารภความเพียร  

ยอมประคองจิต    ยอมต้ังจิตไว    เพื่อความยั่งยืน    ความไม

เลอะเลือน  ความงอกงามย่ิงข้ึน   ความไพบูลย   ความเจริญ     

ความเต็มรอบแหงกุศลธรรมท้ังหลาย   ท่ีบังเกิดขึ้นแลว.        
ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา  สัมมาวายามะ. 

 



 ภิกษุทั้งหลาย !     ความระลึกชอบเปนอยางไร ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ภิกษุในศาสนานี้   เปนผูมีปรกติพิจารณา  เห็นกาย
ในกาย อยู, มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส  มีความรูสึกตัวท่ัว

พรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;    
เปนผูปรกติพิจารณา  เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย อยู, มีความ
เพียรเปนเครื่องเผากิเลส  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นํา

ความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;    เปนผูปรกติ
พิจารณา  เห็นจิตในจิต  อยู,  มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส  

มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจ

ในโลกออกเสียได;    เปนผูปรกติพิจารณา  เห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลาย อยู, มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส  มีความรูสึกตัวท่ัว

พรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได.    

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !   ความต้ังใจมั่นชอบเปนอยางไร ?  ภิกษุ

ทั้งหลาย !     ภิกษุในศาสนานี้       เพราะสงัดจากกามทั้งหลาย    

เพราะสงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย     ยอมเขาถึง    ฌานท่ีหนึ่ง      

อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู;   เพราะ
วิตกวิจารรํางับลง,   เธอเขาถึง  ฌานท่ีสอง   อันเปนเคร่ืองผองใส
แหงใจในภายใน   ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดข้ึน   ไมมีวิตกไมมี

วิจาร  มีแตปติและสุข อันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู;  เพราะปติจาง
หายไป,   เธอเปนผูเพงเฉยอยูได   มีสติ   มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม   

 
 



และไดเสวยสุขดวยนามกาย     ยอมเขาถึง   ฌานท่ีสาม   อันเปน 
ฌานท่ีพระอริยเจาท้ังหลาย  กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา   “เปนผู
เฉยอยูได  มีสติ  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม”  แลวแลอยู;  เพราะละ
สุขและทุกขเสียได  และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและ

โทมนัสในกาลกอน,    เธอยอมเขาถึง   ฌานที่ส่ี    อันไมทุกข

และไมสุข  มีแตสติ อันบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู;      
ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา  สัมมาสมาธิ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา   อริยสัจคือหนทางเปนเคร่ือง
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
( - มหา.ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. )                           พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



โลกจะไมวางจากพระอรหันต 
 

 สุภัททะ !   ในธรรมวินัยใด  ที่ไมมีอริยมรรคมีองคแปด

สมณะที่หนึ่ง (พระโสดาบัน) ก็หาไมไดในธรรมวินัยนั้น ;   แม
สมณะท่ีสอง (พระสกทาคามี) ก็หาไมได ;    แมสมณะท่ีสาม 

(พระอนาคามี) ก็หาไมได ;    แมสมณะท่ีส่ี (พระอรหันต) ก็หา

ไมไดในธรรมวินัยนั้น. 

 
 สุภัททะ !   ในธรรมวินัยนี้แล  ที่มีอริยมรรคมีองคแปด

สมณะที่หนึ่ง  ก็หาไดในธรรมวินัยนี้ ;  แมสมณะท่ีสอง  ก็หาได ;    
แมสมณะท่ีสาม  ก็หาได ;  แมสมณะที่ส่ี  ก็หาไดในธรรมวินัยนี้. 

 
 สุภัททะ !  ถาภิกษุท้ังหลายเหลานี้  จะพึงอยูโดยชอบไซร  
โลกก็จะไมวางจากพระอรหันตท้ังหลาย แล. 

 
( บาลี พระพุทธภาษิต มหาปรินิพพานสูตร มหา.ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘,           พทุธวัจน 
ตรัสแกสุภัททปริพพาชก ที่สาลวัน แหงเมืองกุสนิารา ณ ราตรีที่ปรินิพพาน. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเหมือนและความแตกตางระหวาง 
สัมมาสัมพุทธะกับปญญาวิมุตต 

  

 ภิกษุทั้งหลาย !  ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ หลุดพน
แลวจากรูปเพราะความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัด ความดับ  

และความไมยึดม่ัน จึงไดนามวา“สัมมาสัมพุทธะ”.ภิกษุทั้งหลาย!
แมภิกษุผูปญญาวิมุตต  ก็หลุดพนแลวจากรูป เพราะความเบ่ือ

หนาย ความคลายกําหนัด ความดับ และความไมยึดม่ัน จึงได

นามวา“ปญญาวิมุตต”  (ในกรณีแหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   

ก็ไดตรัสไว    มีขอความแสดงหลักเกณฑอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่กลาวแลว ) 

 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือเปนผูหลุดพนจากรูปเปนตน   ดวยกัน

ทั้งสองพวกแลว,    อะไรเปนความผิดแผกแตกตางกัน    อะไรเปน

ความมุงหมายที่แตกตางกัน อะไรเปนเครื่องกระทําใหแตกตางกัน      

ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุผูปญญาวิมุตต ? 
    ภิกษุทั้งหลาย !   ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   ไดทํา

มรรคท่ียังไมเกิด ใหเกิดขึ้น, ไดทํามรรคท่ียังไมมีใครรู ใหมีคนรู,  

ไดทํามรรคท่ียังไมมีใครกลาว ใหเปนมรรคท่ีกลาวกันแลว, ตถาคต

เปนมัคคัญู(รูมรรค), เปนมัคควิทู(รูแจงมรรค), เปนมัคคโกวิโท    

(ฉลาดในมรรค);   ภิกษุทั้งหลาย !  สวนสาวกท้ังหลายในกาลนี้   
เปนมัคคานุคา(ผูเดินตามมรรค) เปนผูตามมาในภายหลัง. 
 ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล   เปนความผิดแผกแตกตางกัน   เปน

ความมุงหมายที่แตกตางกัน        เปนเคร่ืองกระทําใหแตกตางกัน 

ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  กับภิกษุผูปญญาวิมุตต. 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๘๑/๑๒๕. )                                           พุทธวัจน 



ไมไดทรงประพฤติพรหมจรรย 
เพ่ือใหเขานับถอื 

  

      ภิกษุทั้งหลาย !       พรหมจรรยนี้      เราประพฤติมิใชเพื่อ
หลอกลวงคนใหนับถือ     มิใชเพื่อเรียกคนมาเปนบริวาร     มิใช

เพื่ออานิสงสเปนลาภสักการะ  และเสียงสรรเสริญ     มิใชเพื่อ

อานิสงสจะไดเปนเจาลัทธิ     หรือเพื่อคานลัทธิอ่ืนใดใหลมลงไป 

และมิใชเพื่อใหมหาชนเขาใจวา   เราไดเปนผูวิเศษอยางนั้นอยางนี้  

ก็หามิได. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ท่ีแท   พรหมจรรยนี้   เราประพฤติเพื่อ 

สํารวม   เพื่อละ  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับสนิทซึ่งทุกข  แล. 
 
 
( บาลี  จตุกกฺ.  อ˚.  ๒๑/๓๓/๒๕,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )                       พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ทรงสอนเฉพาะแตเรื่องทุกข 
กับความดับสนิทของทุกข 

 

   ภิกษุทั้งหลาย ! ทั้งที่เรามีถอยคําอยางนี้  มีการกลาวอยางนี้     
สมณะและพราหมณบางพวก     ยังกลาวตู เราดวยคําเท็จ   

เปลาๆปลี้ๆ  ไมมีจริงใหเปนจริงวา “พระสมณโคดมเปนคนจูงคน
ใหเดินผิดทาง ไปสูความฉิบหาย ยอมบัญญัติลัทธิความสูญเปลา  

ความวินาศ  ความไมมีของสัตว คน ตัวตน เราเขา  ข้ึนส่ังสอน”   

ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย ! สมณะและพราหมณบางพวกเหลานั้น  

กลาวตูเราดวยคําเท็จ  เปลาๆปลี้ๆ  ไมมีจริงใหเปนจริง  โดย

ประการท่ีเราไมไดกลาว  หรือจะกลาวอยางนั้นก็หามิได. 
       ภิกษุทั้งหลาย !    ในกาลกอนก็ตาม   ในกาลบัดนี้ก็ตาม   

เราบัญญัติสอนแตเรื่องความทุกข   และความดับสนิทไมมี

เหลือของความทุกข  เทานั้น. 
       ภิกษุทั้งหลาย ! ในการกลาวแตเรื่องความทุกข และความดับ
สนิทไมมีเหลือของความทุกขเชนนี้ แมจะมีใครมาดาวา  ถากถาง  

กระทบกระเทียบ เสียดสี,  ตถาคตก็ไมมีความขุนแคน โกรธเคือง 

เดือดรอนใจ  เพราะเหตุน้ันแตประการใด.  ภิกษุทั้งหลาย !  ใน
เรื่องเดียวกันนั้นเอง  แมจะมีใครมาสักการะ เคารพ สรรเสริญ 

บูชา,   ตถาคตก็ไมมีความรูสึกเพลิดเพลิน  ชื่นชม  หรือเคลิ้มใจ

ไปตาม.  ถามีใครมาสักการะ เคารพ สรรเสริญ บูชา,  ตถาคตยอมมี

ความคิดอยางน้ีวา  กอนหนาน้ีเรามีความรูสึกตัวทั่วถึงอยางไร  

บัดน้ีเราก็ตองทําความรูสึกตัวทั่วถึงอยางน้ัน  ดังนี้. 
(บาลี อลคัททูปมสูตร มู.ม. ๑๒/๒๗๘/๒๘๖, ตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน)   พทุธวัจน 



คําของพระองค ตรงเปนอันเดียวกันหมด 
 

    ภิกษุทั้งหลาย !   นับต้ังแตราตรี  ที่ตถาคตไดตรัสรูอนุตตร- 
สัมมาสัมโพธิญาณ   จนกระท่ังถึงราตรี  ที่ตถาคตปรินิพพานดวย
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ,      ตลอดเวลาระหวางนั้น     ตถาคตได

กลาวสอน   พร่ําสอน   แสดงออกซึ่งถอยคําใด;   ถอยคําเหลานั้น
ทั้งหมด     ยอมเขากันไดโดยประการเดียวท้ังส้ิน    ไมแยงกันเปน

ประการอ่ืนเลย. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย ! (อนึ่ง) ตถาคตกลาวอยางใด ทําอยางนั้น,   
ทําอยางใด กลาวอยางนั้น. 
 
 
( บาลี  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๓๒๑/๒๙๓,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )               พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



หลักที่ทรงใชในการตรัส ( ๖ อยาง ) 
 

     ราชกุมาร ! (๑) ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด  อันไมจริง  ไมแท    
 ไมประกอบดวยประโยชน     และไมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน    
 ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน.   

      (๒) ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด   อันจริง   อันแท 
แตไมประกอบดวยประโยชน และไมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน      

ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน. 
          (๓) ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด   อันจริง   อันแท  
    อนัประกอบดวยประโยชน   แตไมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน    
    ตถาคตยอมเลือกใหเหมาะกาล  เพื่อกลาววาจานั้น. 
      (๔) ตถาคตรูชดัซึ่งวาจาใด  อันไมจริง  ไมแท    

ไมประกอบดวยประโยชน          แตเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน             

ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน. 
      (๕) ตถาคตรูชดัซึ่งวาจาใด    อันจริง   อันแท          
    แตไมประกอบดวยประโยชน       แมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน             
    ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน.  
      (๖) ตถาคตรูชดัซึ่งวาจาใด   อนัจริง   อนัแท     

อันประกอบดวยประโยชน      และเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน    

ตถาคตยอมเปนผูรูจักกาละท่ีเหมาะสม เพื่อกลาววาจานั้น. 
                                

ขอนี้เพราะเหตุไรเลา ?  ราชกุมาร !  เพราะตถาคตมี 
    ความเอ็นดูในสัตวทั้งหลาย. 

 
( บาลี  ม.ม.  ๑๓/๙๑/๙๔,  ตรัสแกอภยราชกมุาร ที่เวฬุวัน. )                  พทุธวัจน 

 



สิ่งทีต่รัสรูแตไมทรงนํามาสอน 
มีมากกวาที่ทรงนํามาสอนมากนัก 

 

      พระผูมีพระภาคเจาทรงกําใบไมสีสปา   ท่ีรวงอยูตามพื้นดินข้ึนมาหนอยหน่ึง    

แลวตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา :    

 
      ภิกษุทั้งหลาย !   เธอท้ังหลายเขาใจวาอยางไร,  ใบไมสีสปา
ที่เรากําข้ึนหนอยหนึ่งนี้มาก    หรือวาใบไมสีสปาท่ียังอยูบนตน

เหลานั้นมีมาก ? 
 
     “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ใบไมที่พระผูมีพระภาคทรงกําข้ึน
หนอยหนึ่งนั้นเปนของนอย    สวนใบไมที่ ยังอยูบนตนสีสปา

เหลานั้นยอมมีมาก” 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !     ฉันใดก็ฉันนั้น   ธรรมะสวนท่ีเรารูย่ิงดวย

ปญญาอันย่ิง   แลวไมกลาวสอนน้ัน    มีมากกวาสวนท่ีนํามาสอน. 

ภิกษุทั้งหลาย ! เหตุไรเลา  เราจึงไมกลาวสอนธรรมะสวนนั้นๆ ?       

ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะเหตุวา ธรรมะสวนนั้นๆ ไมประกอบอยู
ดวยประโยชน    ไมเปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย,   ไมเปนไป
เพื่อความหนาย  ไมเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด   ไมเปนไป

เพื่อความดับ   ไมเปนไปเพื่อความสงบ   ไมเปนไปเพื่อความรู

ยิ่ง   ไมเปนเพื่อความรูพรอม   ไมเปนไปเพื่อนิพพาน,  ฉะนั้น  

เราจึงไมกลาวสอน. 
 



       ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมะอะไรเลาเปนธรรมะท่ีเรากลาวสอน ?  
ภิกษุทั้งหลาย !  ธรรมะท่ีเรากลาวสอน  คือขอท่ีวา  ความทุกข

เปนอยางนี้ๆ,       เหตุเปนท่ีเกิดของความทุกขเปนอยางนี้ๆ,    
ความดับสนิทของความทุกขเปนอยางนี้ๆ,    ขอปฏิบัติเพื่อถึง
ความดับสนิทของความทุกขเปนอยางนี้ๆ.       ภิกษุทั้งหลาย !  
เพราะเหตุไรเลา    ธรรมะสวนนี้เราจึงนํามากลาวสอน ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !    เพราะวาธรรมะสวนนี้     ประกอบอยูดวยประโยชน    
เปนเง่ือนตนแหงพรหมจรรย     เปนไปเพื่อความหนาย     เปนไป

เพื่อความคลายกําหนัด    เปนไปเพื่อความดับ    เปนไปเพ่ือความ

สงบ   เปนไปเพื่อความรูย่ิง   เปนไปเพ่ือความรูพรอม  เปนไปเพ่ือ

นิพพาน,  เพราะเหตุนั้นแล  เราจึงนํามากลาวสอน. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีป่าไมสีสปา ใกลเมืองโกสัมพี ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ถามัวรอใหรูเรื่องที่ไมจําเปนเสียกอน   
ก็ตายเปลา 

 

 มาลุงกยะบุตร !     เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่ง    ถูกลูกศรอัน 
กําซาบดวยยาพิษอยางแรงกลา,    มิตร    อมาตย   ญาติสาโลหิต  
จัดการเรียกแพทยผาตัดผูชํานาญ.    บุรุษอยางนั้นกลาวอยางนี้วา  

ถาเรายังไมรูจักตัวบุรุษผูยิงเราวาเปนกษัตริย    พราหมณ    เวสส 

ศูทร   ชื่อไร   โคตรไหน ฯลฯ,  ธนูที่ใชยิงนั้นเปนชนิดหนาไมหรือ

เกาทัณฑ  ฯลฯ  เสียกอนแลว,    เรายังไมตองการจะถอนลูกศรอยู

เพียงนั้น.    มาลุงกยะบุตร !  เขาไมอาจรูขอความที่เขาอยากรูนั้น
ไดเลย ตองตายเปนแท !   
 

อุปมาน้ีฉันใด ; อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน,   บุคคลผูนั้น
กลาววา     เราจักยังไมประพฤติพรหมจรรยในสํานักของ     

พระผูมีพระภาคเจา   จนกวาพระองคจักแกปญหาทิฐิสิบ

ประการแกเราเสียกอน,    และตถาคตก็ไมพยากรณปญหานั้น
แกเขา  เขากต็ายเปลา  โดยแท. 
 

มาลุงกยะบุตร !  ทานจงรูซึ่งส่ิงท่ีเราไมพยากรณไว  โดย
ความเปนส่ิงที่เราไมพยากรณ,   รูซึ่งส่ิงท่ีเราพยากรณไว  โดย

ความเปนส่ิงที่เราพยากรณ,   อะไรเลาท่ีเราไมพยากรณ ?   คือ

ความเห็นสิบประการวา   โลกเที่ยง   โลกไมเที่ยง   โลกมีที่ส้ินสุด  

โลกไมมีที่ส้ินสุด ฯลฯ (เปนตน),  เปนส่ิงท่ีเราไมพยากรณ.     
 
 
 



มาลุงกยะบุตร !    อะไรเลาท่ีเราพยากรณ ?     คือสัจจะวา  
“ นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือ
ของทุกข,      และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกข ”  ดังนี้  :  นี้เปนส่ิงท่ีเราพยากรณ. 

 

 เหตุใดเราจึงพยากรณเลา ?   เพราะส่ิงๆนี้  ยอมประกอบ

อยูดวยประโยชน  เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  เปนไปพรอม

เพื่อความหนายทุกข   ความคลายกําหนัด   ความดับ   ความ

รํางับ   ความรูยิ่ง   ความรูพรอม   และนิพพาน. 
 
( -  ม. ม.  ๑๓/๑๔๗, ๑๕๑/๑๔๙-๑๕๐, ๑๕๒. )                                  พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



คําสอนที่ทรงสั่งสอนบอยมาก 
 

     “พระโคดมผูเจริญ  ทรงนําสาวกท้ังหลายไปอยางไร ?  อนึ่ง   

อนุสาสนีของพระโคดมผูเจริญ  ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย  สวน 
มาก  มีสวนแหงการจําแนกอยางไร ?” 
  
       อัคคิเวสสนะ !    เรายอมนําสาวกทั้งหลายไปอยางนี้,   อนึ่ง
อนุสาสนีของเรา  ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย   สวนมาก   มีสวน

แหงการจําแนกอยางนี้วา :    
 
      “ภิกษุท้ังหลาย !  รูปไมเท่ียง  เวทนาไมเท่ียง  สัญญาไม
เท่ียง    สังขารไมเท่ียง    วิญญาณไมเท่ียง.    ภิกษุท้ังหลาย !    
รูปไมใชตัวตน       เวทนาไมใชตัวตน      สัญญาไมใชตัวตน     

สังขารไมใชตัวตน     วิญญาณไมใชตัวตน.     สังขารท้ังหลาย

ท้ังปวงไมเท่ียง;  ธรรมท้ังหลายท้ังปวงไมใชตัวตน.”   ดังนี้ 

 
       อัคคิเวสสนะ !    เรายอมนําสาวกทั้งหลายไปอยางนี้,   อนึ่ง
อนุสาสนีของเรา  ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย   สวนมาก   มีสวน

แหงการจําแนกอยางนี้,  ดังนี้ 
 
( บาลี  จูฬสัจจกสูตร  มู.ม.  ๑๒/๔๒๖/๓๙๖,             พุทธวัจน 
ตรัสแกสัจจกนิครนถบุตร ที่กฏูาคารศาลา ปามหาวัน ใกลเมืองเวสาลี )  
 
 
 

 



ลําดับการหลุดพน เมื่อเห็นไตรลักษณ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! รูปเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง, ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้น
เปนทุกข, ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิงนั้นเปนอนัตตา, ส่ิงใดเปนอนัตตา  
ส่ิงนั้น  นั่นไมใชของเรา  ไมใชเปนเรา  ไมใชตัวตนของเรา :  
เธอทั้งหลายพึงเห็นขอนั้นดวยปญญาโดยชอบ  ตรงตามท่ีเปนจริง

อยางนี้  ดวยประการดังนี้.    ( ในกรณีแหง   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และ

วิญญาณ    ก็ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ทุกประการ ). 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เม่ือบุคคลเห็นขอนั้น   ดวยปญญาโดยชอบ

ตรงตามท่ีเปนจริงอยางนี้,   ปุพพันตานุทิฏฐิ* ทั้งหลาย ยอมไมมี;    
เม่ือปุพพันตานุทิฏฐิไมมี,  อปรันตานุทิฏฐิ ** ทั้งหลาย ยอมไมมี;   
เม่ืออปรันตานุทิฏฐิไมมี,   ความยึดม่ันลูบคลําอยางแรงกลายอม
ไมมี;    เม่ือความยึดม่ันลูบคลําอยางแรงกลาไมมี,    จิตยอมจาง
คลายกําหนัดในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ;    
ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะไมมีความยึดม่ันถือม่ัน. 
  เพราะจิตหลุดพนแลว    จิตจึงดํารงอยู ; 
  เพราะเปนจิตท่ีดํารงอยู    จิตจึงยินดีราเริงดวยดี ; 
  เพราะเปนจิตท่ียินดีราเริงดวยดี   จิตจึงไมหวาดสะดุง ; 
  เม่ือไมหวาดสะดุง  ยอมปรินิพพานเฉพาะตน นั่นเทยีว. 
 เธอนั้นยอมรูชัดวา    “ชาตินี้ส้ินแลว   พรหมจรรยไดอยู

จบแลว,   กิจท่ีควรทํา ไดทําเสร็จแลว,   กิจอื่นท่ีจะตองทํา 

เพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก”  ดังนี้. 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๕๗/๙๓. )                                                         พทุธวัจน 

*ความเห็นที่ปรารภขันธในเบ้ืองตน หรือความเห็นที่เปนไปในสวนของอดีต 
**ความเห็นที่ปรารภขันธในเบ้ืองปลาย หรือความเห็นที่เปนไปในสวนของอนาคต 



ผูไมเขาไปหา  ยอมหลุดพน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ผูเขาไปหา เปนผูไมหลุดพน; ผูไมเขาไปหา   
เปนผูหลุดพน. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณซึ่งเขาถือเอารูปต้ังอยู ก็ตั้งอยูได,   
เปนวิญญาณท่ีมีรูปเปนอารมณ   มีรูปเปนท่ีตั้งอาศัย   มีนันทิ

เปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม   ไพบูลยได; 
ภิกษุทั้งหลาย !    วิญญาณซึ่งเขาถือเอาเวทนาต้ังอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีเวทนาเปนอารมณ     มีเวทนาเปนท่ีตั้งอาศัย   มี
นันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได;  
ภิกษุทั้งหลาย !   วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสัญญาต้ังอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปนอารมณ     มีสัญญาเปนท่ีตั้งอาศัย   มี

นันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได;  
ภิกษุทั้งหลาย !   วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสังขารตั้งอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ      มีสังขารเปนท่ีตั้งอาศัย   มี

นันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !    ผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  “เราจักบัญญัติ  
ซึ่งการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ความเจริญ   ความงอกงาม   

และความไพบูลยของวิญญาณ    โดยเวนจากรูป    เวนจากเวทนา    

เวนจากสัญญา   และเวนจากสังขาร”   ดังนี้นั้น,   นี่ไมใชฐานะท่ี
จักมีไดเลย. 

 
 



 ภิกษุทั้งหลาย !    ถาราคะในรูปธาตุ   ในเวทนาธาตุ   ใน

สัญญาธาตุ    ในสังขารธาตุ   ในวิญญาณธาตุ    เปนส่ิงท่ีภิกษุ

ละไดแลว;  
 

เพราะละราคะได  อารมณสําหรับวิญญาณกข็าดลง ที่ตั้งของ
วิญญาณก็ไมมี,  วิญญาณอันไมมีที่ตั้งนั้นก็ไมงอกงาม  หลุดพนไป

เพราะไมถูกปรุงแตง,   เพราะหลุดพนไปก็ตั้งม่ัน,    เพราะตั้งม่ันก็

ยินดีในตนเอง, เพราะยินดีในตนเองก็ไมหว่ันไหว, เม่ือไมหว่ันไหว  

ก็ปรินิพพานเฉพาะตน. 
 
ยอมรูชัดวา    “ชาตินี้ส้ินแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว,  

กิจท่ีควรทํา ไดทําเสร็จแลว,   กิจอื่นท่ีจะตองทํา เพื่อความเปน

อยางนี้  มิไดมีอีก”    ดังนี้. 
 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๖๖/๑๐๕. )                                                        พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาที่พ่ึงผิดๆ 
 

มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก      ถูกความกลัวคุกคามเอาแลว   

ยอมถือเอาภูเขาบาง    ปาไมที่ศักดิ์สิทธ์ิบาง     สวนศักดิ์สิทธ์ิบาง  

รุกขเจดียบาง   วาเปนท่ีพึ่งของตนๆ:    นั่นไมใชที่พึ่งอันทําความ
เกษมใหไดเลย,      นั่นไมใชที่พึ่งอันสูงสุด;    ผูใดถือเอาส่ิงนั้นๆ
เปนท่ีพึ่งแลว     ยอมไมหลุดพนไปจากทุกขทั้งปวงได 
 
       สวนผูใดท่ีถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ   เปนท่ีพึ่ง

แลวเห็นอริยสัจท้ังส่ีดวยปญญาอันถูกตอง        คือ   เห็นทุกข,    
เห็นเหตุเปนเคร่ืองใหเกิดข้ึนของทุกข,    เห็นความกาวลวงเสียได
ซึ่งทุกข,  และเห็นมรรคประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ ซึ่งเปน

เครื่องใหถึงความเขาไปสงบรํางับแหงทุกข:     นั่นแหละคือท่ีพึ่ง
อันเกษม,   นั่นคือท่ีพึ่งอันสูงสุด,   ผูใดถือเอาท่ีพึ่งนั้นแลว  
ยอมหลุดพนไปจากทุกขท้ังปวง  ไดแท. 
 
( - ธ.  ขุ.  ๒๕/๔๐/๒๔. )                                                        พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



จงเจริญสมาธิ จักรูอริยสัจตามเปนจริง 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !      พวกเธอท้ังหลาย     จงเจริญสมาธิเถิด.      

ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว  ยอมรูไดตามเปนจริง.    
รูไดตามเปนจริงซึ่งอะไรเลา ?     รูไดตามเปนจริงซึ่งความจริงอัน
ประเสริฐวา   “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,   นี้เปนความ
ดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
ของทุกข ”  ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอท้ังหลาย  จงเจริญ

สมาธิเถิด.    ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว   ยอม

รูไดตามเปนจริง. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุให
เกิดของทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข, นี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔. )                                          พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงมีหลักเกณฑการฝกตามลําดับ  
(อยางยอ) 

  

      ดูกอนพราหมณ !  ในธรรมวินัยนี้   เราสามารถบัญญัติ

กฎเกณฑแหงการศึกษาตามลําดับ   การกระทําตามลําดับ   และ

การปฏิบัติตามลําดับไดเหมือนกัน. 

 

       พราหมณ !  เปรียบเหมือนผูชํานาญการฝกมา  ไดมาชนิดท่ี
อาจฝกไดมาแลว   ในข้ันแรกยอมฝกใหรูจักการรับสวมบังเหียน

กอน  แลวจึงคอยฝกอยางอ่ืนๆใหย่ิงข้ึนไป ฉันใด; พราหมณเอย !  
ตถาคตครั้นไดบุรุษที่พอฝกไดมาแลว  ในข้ันแรกยอมแนะนําอยาง
นี้กอนวา  “มาเถิดภิกษุ !  ทานจงเปนผูมีศีล  สํารวมดวยดีใน

ปาติโมกข   ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร   มีปรกติเห็นเปนภัย

แมในโทษที่เล็กนอย จงสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเถิด” 

ดังนี้. 
 

      พราหมณ ! ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูมีศีล (เชนท่ีกลาวนั้น)   

ดีแลว  ตถาคตยอมแนะนําใหย่ิงข้ึนไปอีกวา  “มาเถิดภิกษุ ! ทาน
จงเปนผูสํารวมในอินทรียท้ังหลาย: ไดเห็นรูปดวยตาแลว  จักไม
ถือเอาโดยนิมิต(คือรวบถือท้ังหมด วางามหรือไมงามแลวแตกรณี)     

จักไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ (คือแยกถือเอาแตบางสวน วาสวน

ใดงามหรือไมงามแลวแตกรณี),  บาปอกุศล  กลาวคืออภิชฌา

และโทมนัส มักไหลไปตามอารมณ เพราะการไมสํารวมจักขุ

อินทรียใดเปนเหตุ    เราจักสํารวมอินทรียนั้นไว    เปนผูรักษา



สํารวมจักขุอินทรีย,”  ดังนี้. (ในกรณี โสตินทรียคือหู ฆานินทรียคือจมูก 

ชิวหาอินทรียคือลิ้น กายินทรียคือกาย และมนินทรียคือใจ ก็มีขอความนัยเดียวกัน ) 
 
      พราหมณ !  ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูสํารวมอินทรีย (เชนท่ี

กลาวนั้น) ดีแลว    ตถาคตยอมแนะนําใหย่ิงข้ึนไปอีกวา  “มาเถิด
ภิกษุ !  ทานจงเปนผูรูประมาณในโภชนะอยูเสมอ  จงพิจารณา

โดยแยบคายแลวจึงฉัน   ไมฉันเพื่อเลน   เพื่อมัวเมา   เพื่อประดับ

ตกแตง,  แตฉันเพียงเพื่อใหกายนี้ตั้งอยูได เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อ

ปองกันความลําบาก   เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย,  โดยคิดวา เรา
จักกําจัดเวทนาเกา(คือหิว)เสีย     แลวไมทําเวทนาใหม(คืออ่ิมจน

อึดอัด)ใหเกิดข้ึน,   ความท่ีอายุดําเนินไปได  ความไมมีโทษ
เพราะอาหาร   และความอยูผาสุกสําราญจักมีแกเรา”  ดังนี้. 
 

     พราหมณ !    ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูรูประมาณในโภชนะ 

(เชนท่ีกลาวนั้น) ดีแลว    ตถาคตยอมแนะนําใหย่ิงข้ึนไปอีกวา   
“มาเถิดภิกษุ !  ทานจงประกอบความเพียรในธรรมเปนเครื่อง
ตื่น (ไมหลับ ไมงวง ไมมึนชา).      จงชําระจิตใจใหหมดจดส้ินเชิง

จากอาวรณิยธรรมทั้งหลาย  ดวยการเดิน การนั่ง  ตลอดวันยันค่ํา 
ไปจนส้ินยามแรกแหงราตรี.   ครั้นยามกลางแหงราตรี  สําเร็จการ

นอนอยางราชสีห(คือตะแคงขวา เทาเหลื่อมเทา) มีสติสัมปชัญญะ

ในการลุกข้ึน. ครั้นถึงยามทายแหงราตรี  ลุกข้ึนแลว ชําระจิตใจให

หมดจดจากอาวรณิยธรรม ดวยการเดิน การนั่ง  อีกตอไป”  ดังนี้. 

 

     พราหมณ ! ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูประกอบความเพียรใน

ธรรมเปนเคร่ืองต่ืน (เชนท่ีกลาวนั้น)ดีแลว     ตถาคตยอมแนะนํา



ใหย่ิงข้ึนไปอีกวา   “มาเถิดภิกษุ !   ทานจงเปนผูประกอบพรอม
ดวยสติสัมปชัญญะ     รูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา   การ 
ถอยกลับไปขางหลัง,  การแลดู  การเหลียวดู,  การคู การเหยียด,   
การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร,  การฉัน  การด่ืม  การเคี้ยว  การลิ้ม, 
การถายอุจจาระ  ปสสาวะ,  การไป การหยุด,  การนั่ง  การนอน,  
การหลับ  การต่ืน,  การพูด  การนิ่ง”  ดังนี้. 
 

       พราหมณ ! ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูประกอบดวยสติ  

สัมปชัญญะ(เชนท่ีกลาวนั้น)ดีแลว   ตถาคตยอมแนะนําให

ย่ิงข้ึนไปอีกวา  “มาเถิดภิกษุ !  ทานจงเสพเสนาสนะอันสงัด 

คือปาละเมาะ โคนตนไม  ภูเขา  ซอกหวย ทองถํ้า  ปาชา ปาชัฏ  

ที่แจง ลอมฟาง(อยางใดอยางหนึ่ง).   ในกาลเปนปจฉาภัตต  

กลับจากบิณฑบาตแลว  นั่งคูบัลลังกตั้งกายตรงดํารงสติเฉพาะ

หนา,  ละ อภิชฌาในโลก   มีจิตปราศจากอภิชฌา    คอยชําระ

จิตจากอภิชฌา;     ละพยาบาท  มีจิตปราศจากพยาบาท เปนผู

กรุณา มีจิตหวังความเกื้อกูลในสัตวทั้งหลาย คอยชําระจิตจาก

พยาบาท;   ละ ถีนะมิทธะ มุงอยูแตความสวางในใจ  มีจิต

ปราศจากถีนะมิทธะ   มีสติสัมปชัญญะรูสึกตัว   คอยชําระจิตจาก

ถีนะมิทธะ;     ละ อุทธัจจะกุกกุจจะ   ไมฟุงซาน  มีจิตสงบอยู

ภายใน   คอยชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ;  ละ วิจิกิจฉา  ขาม
ลวงวิจิกิจฉาเสียได  ไมตองกลาววา  ‘นี่อะไร  นี่อยางไร’  ในกุศล
ธรรมท้ังหลาย(เพราะความสงสัย) คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉา” 

ดังนี้. 
 



       ภิกษุนั้น  ครั้นละนิวรณหาประการ อันเปนเครื่องเศราหมอง

ของจิต  ทําปญญาใหถอยจากกําลงัเหลานี้    จึงบรรลุฌานที่หนึ่ง 
มีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู;  เพราะสงบ
วิตกวิจารเสียได     จึงบรรลุฌานที่สอง   เปนเคร่ืองผองใสแหงใจ

ในภายใน   เปนท่ีเกิดสมาธิแหงใจ    ไมมีวิตกไมมีวิจาร   มีแตปติ

และสุขอันเกิดแตสมาธิ    แลวแลอยู;       เพราะความจางหายไป
แหงปติ  ยอมอยูอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ   เสวยสุขดวยนามกาย 

บรรลุฌานท่ีสาม  อันเปนฌานท่ีพระอริยเจา  กลาววาผูไดฌานน้ี   

“เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุข”  แลวแลอยู;     และเพราะละ
สุขและทุกขเสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัส

ในกาลกอน  จึงไดบรรลุฌานท่ีส่ี  อันไมทุกขไมสุข  มีแตความท่ีมี

สติเปนธรรมชาติบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู. 
 

      พราหมณเอย !   ภิกษุเหลาใดท่ียังเปนเสขะ(คือยังตองทํา
ตอไป)   ยังไมบรรลุอรหัตตมรรค   ยังปรารถนานิพพานอันเปนท่ี

เกษมจากโยคะ  ไมมีอ่ืนย่ิงไปกวาอยู,   คําสอนท่ีกลาวมานี้แหละ  
เปนคําสอนสําหรับภิกษุท้ังหลายเหลานั้น.    สวนภิกษุเหลาใด 

เปนอรหันตส้ินอาสวะแลว  จบพรหมจรรยแลว,  ธรรมท้ังหลาย
(ในคําสอน)เหลานี้    เปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบัน  

และเพื่อสติสัมปชัญญะแกภิกษุท้ังหลายเหลานี้ดวย. 

 
( บาลี  คณกโมคคัลลานสูตร  อุปริ. ม.  ๑๔/๘๒/๙๔,                  พุทธวัจน 

ตรัสแกพราหมณชื่อคณกโมคคัลลานะ ที่บุพพาราม ใกลกรุงสาวัตถี. ) 

 
 
 
 



ทรงเปนพ่ีเล้ียงใหแกสาวก   
ชั่วระยะจําเปน 

 

       ภิกษุทั้งหลาย !   เปรียบเหมือนเด็กที่ยังออน   ยังไดแตนอน

หงาย     เม่ือพ่ีเลี้ยงเผลอ    ไดควาชิ้นไมหรือกระเบ้ืองกลืนเขาไป   

พี่เลี้ยงเห็นแลว  ก็จะพยายามหาวิธีเอาออกโดยเร็ว.   เม่ือเอาออก

ไมไดโดยงาย   ก็ประคองศีรษะเด็กดวยมือซาย   งอนิ้วมือขวาลวง

ลงไปเกี่ยวข้ึนมา  แมจะถึงโลหิตออกก็ตองทํา,  ขอนี้เพราะเหตุไร
เลา ?   เพราะเหตุวา  แมเด็กนั้นจะไดรับความเจ็บปวดก็จริง   แต

พี่เลี้ยงที่หวังความปลอดภัยแกเด็ก    หวังจะชวยเหลือเด็ก   มี

ความเอ็นดูเด็ก   ก็ตองทําเชนนั้น   เพราะความเอ็นดูนั้นเอง.  

ครั้นเด็กเติบโตข้ึน   มีความรูเดียงสาพอควรแลว    พี่เลี้ยงก็ปลอย

มือ  ไมจํ้าจ้ีจํ้าไชในเด็กนั้นเกินไป   ดวยคิดวาบัดนี้ เด็กคุมครอง

ตัวเองไดแลว  ไมอาจจะไรเดียงสาอีกแลว  ดังนี้,  ขอนี้ฉันใด; 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  ขอนี้ก็เชนกัน :  ตราบใดท่ีภิกษุยังมิไดทํา
กิจในกุศลธรรมท้ังหลาย   อันตนจะตองทําดวยศรัทธา   ดวยหิริ 

ดวยโอตตัปปะ   ดวยวิริยะ   และดวยปญญา,      ตราบนั้นเรายัง
จะตองตามคุมครองภิกษุนั้น.   แตเมื่อใดภิกษุนั้น  ไดทํากิจใน

กุศลธรรมท้ังหลาย   อันตนจะตองทําดวยศรัทธา  ดวยหิริ  ดวย

โอตตัปปะ  ดวยวิริยะ  ดวยปญญา  สําเร็จแลว,  เราก็หมดหวง
ในภิกษุนั้น   ดวยคิดวาบัดนี้  ภิกษุนี้คุมครองตนเองไดแลว  ไม

อาจจะประพฤติหละหลวมอีกตอไปแลว  ดังนี้. 
 

( บาลี  ปจฺก.  อ˚.  ๒๒/๖/๗,  ตรัสแกภิกษุทัง้หลาย. )           พุทธวัจน 



ทรงฆาผูที่ไมรับการฝก 
 

     นี่แน เกสิ !   ทานเปนคนเชี่ยวชาญการฝกมา  มีชื่อดัง   เรา
อยากทราบวา ทานฝกมาของทานอยางไรกัน ? 
 
    “ขาแตพระองคผูเจริญ !     ขาพระองคยอมฝกมาชนิดท่ีพอ
ฝกได    ดวยวิธีละมุนละไมบาง,   ดวยวิธีรุนแรงบาง,   ดวยวิธีทั้ง
ละมุนละไมและรุนแรงรวมกันบาง,    (แลวแตวามานั้นเปนมาท่ีมี
นิสัยเชนไร) 
 
       เกสิ !    ถามาของทานไมรับการฝก    ทั้งดวยวิธีละมุนละไม  

ทั้งดวยวิธีที่รุนแรง   และทั้งดวยวิธีที่ละมุนละไมและรุนแรงรวมกัน

เลา   ทานทําอยางไรกับมานั้น ? 
 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขาพระองคยอมฆามานั้นเสีย เพื่อ

มิใหเสียชื่อเสียงแกสกุลแหงอาจารยของขา  พระเจาขา.   ก็พระผูมี

พระภาคเจาเลา   ยอมเปนสารถี   ฝกบุรุษท่ีควรฝกไมมีใครย่ิงไป

กวา,    พระผูมีพระภาคเจา   ทรงฝกบุรุษที่ควรฝกดวยวิธีอยางไร  
พระเจาขา ?” 
 
       เกสิ !     เรายอมฝกบุรุษที่ควรฝก    ดวยวิธีละมุนละไมบาง 

ดวยวิธีรุนแรงบาง     ดวยวิธีทั้งละมุนละไมและรุนแรงรวมกันบาง  

เหมือนกัน. 
 
 



     เกสิ !  ในสามวิธีนั้น  วิธีฝกท่ีละมุนละไม  คือเราพรํ่าสอน

เขาวา กายสุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของกายสุจริตเปนอยางนี้ๆ, 
วจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ,     มโนสุจริต
เปนอยางนี้ๆ  ผลของมโนสุจริตเปนอยางนี้ๆ,     เทวดาเปนอยาง
นี้ๆ,  มนุษยเปนอยางนี้ๆ  ดังนี้. 
 
     เกสิ !   ในสามวิธีนั้น      วิธีฝกท่ีรุนแรง   คือเราพรํ่าบอก

เขาวา กายทุจริตเปนอยางนี้ๆ ผลของกายทุจริตเปนอยางนี้ๆ,     
วจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของวจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ,    มโนทุจริต
เปนอยางนี้ๆ  ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ๆ,   นรกเปนอยางนี้ๆ,  
กําเนิดเดรัจฉานเปนอยางนี้ๆ,  เปรตวิสัยเปนอยางนี้ๆ. 
 
    เกสิ !    ในสามวิธีนั้น     วิธีฝกท้ังละมุนละไมและรุนแรง

รวมกันนั้น  คือเราพรํ่าบอกพรํ่าสอนเขาวา  กายสุจริต-ผลของ
กายสุจริตเปนอยางนี้ๆ,      กายทุจริต-ผลของกายทุจริตเปน

อยางนี้ๆ;    วจีสุจริต-ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ  วจีทุจริต-ผล

ของวจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ;         มโนสุจริต-ผลของมโนสุจริตเปน

อยางนี้ๆ  มโนทุจริต-ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ๆ;  เทวดาเปน
อยางนี้ๆ,    มนุษยเปนอยางนี้ๆ,     นรกเปนอยางนี้ๆ,    กําเนิด
เดรัจฉานเปนอยางนี้ๆ,     เปรตวิสัยเปนอยางนี้ๆ. 
 
 

 
 



    “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ถาบุรุษที่ควรฝกนั้นไมรับการฝก
ทั้งดวยวิธีละมุนละไม       ทั้งดวยวิธีที่รุนแรง      และทั้งดวยวิธีที่

ละมุนละไมและรุนแรงรวมกันเลา        พระผูมีพระภาคเจาจะทรง

ทําอยางไร  ?” 
 
       เกสิ !  ถาบุรุษที่ควรฝก  ไมยอมรับการฝกดวยวิธีทั้งสาม

แลว  เราก็ฆาเขาเสีย. 
 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ก็ปาณาติบาต  ยอมไมสมควรแก

พระผูมีพระภาคมิใชหรือ ? แลวพระผูมีพระภาคก็ยังตรัสวา เกสิ ! 
เราก็ฆาเขาเสีย ?” 
 
      เกสิเอย !  ปาณาติบาตยอมไมสมควรแกเราจริง   แตวาเม่ือ
บุรุษที่ควรฝก ไมยอมรับการฝกดวยวิธีทั้งสามแลว  ตถาคตก็ไมถือ

วาคนคนนั้น  เปนคนท่ีควรวากลาวส่ังสอนอีกตอไป;   ถึงแมเพื่อน
ผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน  ซึ่งเปนผูรู   ก็จะไมถือวาคนคนน้ัน   

เปนคนท่ีควรวากลาวส่ังสอนอีกตอไปดวย.      เกสิ !  นี่แหละคือ
วิธีฆาอยางดีในวินัยของพระอริยเจา,   ไดแกการท่ีตถาคตและ
เพื่อนผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน   พากันถือวา  บุรุษนี้เปน

ผูท่ีไมควรวากลาวส่ังสอนอีกตอไป   ดังนี้. 
 
( บาลี  เกสวีรรค  จตุกกฺ.  อ˚.  ๒๑/๑๕๐/๑๑๑,             พุทธวัจน 

ตรัสแกคนฝกมาชื่อเกสผูีเชี่ยวชาญ. ) 

 
 



ตถาคตเปนเพียงผูบอกทางเทาน้ัน 
 

“ก็สาวกของพระโคดมผูเจริญ    เม่ือพระโคดมไดกลาวสอน  

พร่ําสอนอยูอยางนี้    ทุกๆองคไดบรรลุนิพพาน  อันเปนผลสําเร็จ

ถึงที่สุดอยางย่ิง     หรือวาบางองคไมไดบรรลุ ?”      พราหมณ
คณกโมคคัลลานะ  ทูลถาม. 
 

พราหมณ !  สาวกของเรา แมเรากลาวสอน พร่ําสอนอยู

อยางนี้    นอยพวกท่ีไดบรรลุนิพพาน อันเปนผลสําเร็จถึงท่ีสุด

อยางย่ิง,  บางพวกไมไดบรรลุ. 
 

“พระโคดมผูเจริญ !  อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปนปจจัย,  
ที่พระนิพพาน ก็ยังตั้งอยู,       หนทางเปนท่ียังสัตวใหถึงนิพพาน 

ก็ยังตั้งอยู,    พระโคดมผูชักชวน (เพื่อการดําเนินไป)  ก็ยังตั้งอยู,     
ทําไมนอยพวกท่ีบรรลุ   และบางพวกไมบรรลุ ?” 
 

พราหมณ !  เราจักยอนถามทานในเรื่องนี้  ทานจงตอบตาม
ควร,  ทานเปนผูเชี่ยวชาญในหนทางไปสูเมืองราชคฤห  มิใชหรือ, 
มีบุรุษผูจะไปเมืองราชคฤห  เขามาหาและกลาวกับทานวา  “ทาน
ผูเจริญ ! ขาพเจาปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห ขอทานจงบอกทาง
ไปเมืองราชคฤห  แกขาพเจาเถิด”   ทานก็จะกลาวกะบุรุษนั้นวา   
“มาซิทาน, ทางนี้ไปเมืองราชคฤห ไปไดครูหนึ่งจักพบบานชื่อโนน   

แลวจักเห็นนิคมชื่อโนน    จักเห็นสวนและปานารื่นรมย    จักเห็น  
 
 



ภูมิภาคอันนารื่นรมย สระโบกขรณีนารื่นรมย  ของเมืองราชคฤห” 

ดังนี้. บุรุษนั้น อันทานพร่ําบอกพร่ําชี้ใหอยางนี้ ก็ยังถือเอาทางผิด  

กลับหลังตรงขามไป, สวนบุรุษอีกคนหนึ่ง (อันทานพรํ่าบอกพรํ่าชี้

อยางเดียวกัน) ไปถึงเมืองราชคฤหไดโดยสวัสดี.              
 
 พราหมณ !   อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปนปจจัย, ที่เมือง
ราชคฤห ก็ยังตั้งอยู,    หนทางสําหรับไปเมืองราชคฤห ก็ยังตั้งอยู,    
ทานผูชี้บอก ก็ยังตั้งอยู,    แตทําไมบุรุษผูหนึ่งกลับหลังไปผิดทาง,   
สวนบุรุษผูหนึ่งไปถึงเมืองราชคฤหโดยสวัสดี ? 
 
 “พระโคดมผูเจริญ !  ในเรื่องนี้ขาพเจาจักทําอยางไรไดเลา,  
เพราะขาพเจาเปนเพียงผูบอกทางเทานั้น”. 
 
 พราหมณ ! ฉันใดก็ฉันนั้น, ที่พระนิพพาน ก็ยังตั้งอยู, ทาง
เปนเคร่ืองถึงพระนิพพาน ก็ยังตั้งอยู,  เราผูชักชวน ก็ยังต้ังอยู,  
แตสาวกของเรา แมเรากลาวสอน พร่ําสอนอยูอยางนี้ นอยพวกได

บรรลุนิพพาน อันเปนผลสําเร็จถึงท่ีสุดอยางย่ิง, บางพวกไมได
บรรลุ.    พราหมณ ! ในเรื่องนี้เราจักทําอยางไรไดเลา,  เพราะ
เราเปนเพียงผูบอกทางเทานั้น. 
 
( บาลี  คณกโมคคัลลานสูตร  อุปริ. ม.  ๑๔/๘๕/๑๐๑,            พุทธวัจน 

ตรัสแกพราหมณชื่อคณกโมคคัลลานะ ที่บุพพาราม ใกลกรุงสาวัตถี. ) 

 
 
 
 



ทอนไมที่ลอยออกไปไดถึงทะเล 
 

     ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอไดเห็นทอนไมใหญนั้น  ซึ่งลอยมา

โดยกระแสแมน้ําคงคา   หรือไม ? 
     “ไดเห็นแลว   พระเจาขา” ภิกษุทั้งหลายกราบทูล. 
 

       ภิกษุทั้งหลาย !   ถาทอนไมนั้น   จะไมเขาไปติดเสียท่ีฝงใน

หรือฝงนอก, ไมจมเสียในทามกลางน้ํา, ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก, 

ไมถูกมนุษยจับไว, ไมถูกอมนุษยจับไว, ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว, 
ไมผุเนาเสียเองในภายในไซร,   ทอนไมเชนท่ีกลาวนี้   จักลอย

ไหลพุงไปสูทะเล   เพราะเหตุวา  ลําแมน้ําคงคาโนมนอม  ลุม

ลาด เอียงเทไปสูทะเล.  ขอนี้ฉันใด; 
     ภิกษุทั้งหลาย !   แมพวกเธอท้ังหลายก็ฉันนั้น:  ถาพวกเธอ
ไมเขาไปติดเสียที่ฝงใน,     ไมเขาไปติดเสียท่ีฝงนอก,   ไมจมเสีย
ในทามกลาง,   ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก,   ไมถูกมนุษยจับไว,     
ไมถูกอมนุษยจับไว,   ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว,  ไมผุเนาเสียเองใน
ภายในไซร,  พวกเธอก็จะเลื่อนไหลไปสูนิพพาน เพราะเหตุวา 

สัมมาทิฐิมีธรรมดาท่ีโนมนอม ลุมลาด เอียงเทไปสูนิพพาน. 
 

     ครั้นส้ินกระแสพระดํารัสแลว, ภิกษุรูปหนึ่ง  ไดกราบทูลถาม
พระผูมีพระภาคเจาวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ !   อะไรเลาเปน

ฝงใน  หรือฝงนอก ?   อะไรชื่อวาจมในทามกลาง ?    อะไรชื่อวา

ข้ึนไปติดแหงอยูบนบก ?  อะไรชื่อวาถูกมนุษยจับไว ?  อะไรชื่อวา

ถูกอมนุษยจับไว ?  อะไรชื่อวาถูกเกลียวน้ําวนวนไว ?  อะไรชื่อวา

เนาเสียเองในภายใน ? 



     ภิกษุทั้งหลาย !   คําวา  “ฝงใน”   เปนชื่อของ  อายตนะ

ภายใน ๖.    คําวา “ฝงนอก” เปนชื่อของ อายตนะภายนอก ๖.  

คําวา  “จมเสียในทามกลาง”   เปนชื่อของ  นันทิราคะ  (ความ

กําหนัดดวยความเพลิน).    คําวา  “ขึ้นไปติดแหงอยูบนบก” 

เปนชื่อของ อัสมิมานะ (ความสําคัญวาเรามีเราเปน). คําวา “ถูก
มนุษยจับไว” ไดแกภิกษุในกรณีนี้เปนผูระคนดวยพวกคฤหัสถ 

เพลิดเพลินดวยกัน,  โศกเศราดวยกัน,   มีสุขเม่ือคฤหัสถเหลานั้น
มีสุข,   เปนทุกขเม่ือคฤหัสถเหลานั้นเปนทุกข,   ประกอบการงาน
ในกิจการท่ีบังเกิดข้ึนแกคฤหัสถเหลานั้นดวยตน,  ภิกษุนี้ เราเรียก 
วา ผูถูกมนุษยจับไว.     คําวา  “ถูกอมนุษยจับไว”  ไดแกภิกษุ

บางรูปในกรณีนี้ประพฤติพรหมจรรย   โดยต้ังความปรารถนา

เทพนิกายช้ันใดช้ันหนึ่ง   วา “ดวยศีลนี้  หรือวัตรนี้  หรือวาดวย
ตบะนี้  เราจักไดเปนเทวดาผูมีศักดาใหญ หรือเปนเทวดาผูมีศักดา

นอยอยางใดอยางหนึ่ง”   ดังนี้,   ภิกษุนี้ เราเรียกวา ผูถูกอมนุษย
จับไว.   คําวา  “ถูกเกลียวน้ําวนวนไว”  เปนชื่อของกามคุณ ๕.  
“ภิกษุเปนผูเนาเสียเองในภายใน” คืออยางไรเลา ?   คือภิกษุ

บางรูปในกรณีนี้เปนคนทุศีล    มีความเปนอยูลามก  ไมสะอาด

มีความประพฤติชนิดท่ีตนเองนึกแลว ก็กินแหนงตัวเอง   มีการ

กระทําท่ีตองปกปดซอนเรน    ไมใชสมณะก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ  

ไมใชคนประพฤติพรหมจรรย    ก็ปฏิญญาวาเปนคนประพฤติ

พรหมจรรย เปนคนเนาใน เปยกแฉะ  มีสัญชาติหมักหมม เหมือน

บอท่ีเทขยะมูลฝอย. ภิกษุนี้ เราเรียกวา ผูเนาเสียเองในภายใน แล. 
 

( บาลี  พระพุทธภาษิต  สฬา.  ส˚.  ๑๘/๒๒๓/๓๒๒,            พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่ริมฝงแมน้ําคงคา. )                            



กระดองของบรรพชิต 
 

    ภิกษุทั้งหลาย !   เรื่องเคยมีมากอน: เตาตัวหนึ่งเที่ยวหากิน
ตามริมธารในตอนเย็น,   สุนัขจ้ิงจอกตัวหนึ่ง  ก็เที่ยวหากินตาม
ริมธารในตอนเย็นเชนเดียวกัน,     เตาตัวนั้นไดเห็นสุนัขจ้ิงจอกซ่ึง
เที่ยวหากิน(เดินเขามา)แตไกล,     ครั้นแลวจึงหดอวัยวะท้ังหลาย  

มีศีรษะเปนท่ีหา   เขาในกระดองของตนเสีย  เปนผูขวนขวายนอย

นิ่งอยู.    แมสุนัขจ้ิงจอกก็ไดเห็นเตา  ตัวท่ีเที่ยวหากินนั้นแตไกล

เหมือนกัน,    ครั้นแลวจึงเดินตรงเขาไปท่ีเตา   คอยชองอยูวา 
“เม่ือไรหนอ  เตาจักโผลอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงออก  ในบรรดา

อวัยวะท้ังหลาย   มีศีรษะเปนท่ีหา   แลวจักกัดอวัยวะสวนนั้น   

คราเอาออกมากินเสีย”  ดังนี้.       ภิกษุทั้งหลาย !  ตลอดเวลา
ท่ีเตาไมโผลอวัยวะออกมา   สุนัขจ้ิงจอกก็ไมไดโอกาส  ตอง

หลีกไปเอง ; 
 
    ภิกษุทั้งหลาย !  ฉันใดก็ฉันนั้น: มารผูใจบาป  ก็คอยชองตอ

พวกเธอท้ังหลายติดตอไมขาดระยะอยูเหมือนกันวา   “ถาอยางไร  
เราคงไดชอง ไมทางตา  ก็ทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ้น  หรือ

ทางกาย  หรือทางใจ”  ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะฉะนั้นใน
เรื่องนี้    พวกเธอท้ังหลาย   จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลายอยูเถิด;   ไดเห็นรูปดวยตา,   ไดฟงเสียงดวยหู,   ไดดม
กลิ่นดวยจมูก,    ไดลิ้มรสดวยลิ้น,    ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,  
หรือไดรูธรรมารมณดวยใจแลว จงอยาไดถือเอาโดยลักษณะท่ีเปน
การรวบถือท้ังหมด,    อยาไดถือเอาโดยลักษณะที่เปนการแยกถือ 



เปนสวนๆเลย;     ส่ิงที่เปนอกุศลลามก คือ อภิชฌาและโทมนัส  

จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวมตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ 

เพราะการไมสํารวมอินทรียใดเปนเหตุ, พวกเธอทั้งหลายจงปฏิบัติ

เพื่อการปดกั้นอินทรียนั้นไว,    พวกเธอท้ังหลายจงรักษาและถึง

ความสํารวมตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เถิด. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !     ในกาลใดพวกเธอทั้งหลาย   จักเปนผูคุม 
ครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยู;   ในการนั้นมารผูใจบาป  จักไม 
ไดชองแมจากพวกเธอทั้งหลาย   และจักตองหลีกไปเอง,   เหมือน
สุนัขจ้ิงจอก  ไมไดชองจากเตา  ก็หลีกไปเอง  ฉะนั้น. 
 

“เตาหดอวัยวะไวในกระดอง  ฉันใด, 
ภิกษุพึงตั้งมโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไวในกระดอง 

กลาวคือ อารมณแหงกัมมัฏฐาน ฉันนั้น. 
เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิไมอิงอาศยัได, 

ไมเบียดเบียนผูอื่น, ไมกลาวรายตอใครท้ังหมด, 
เปนผูดับสนิทแลว” ดังนี้ แล. 

 
( บาลี พระพุทธภาษิต สฬา. ส˚. ๑๘/๒๒๒/๓๒๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )     พทุธวัจน 
 
 
 
 
 
 

 
 



ผูมีหลักเสาเข่ือน 
 

      ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุผูมีสังวรน้ันเปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เม่ือเห็นรูปดวยตา,  ฟงเสียงดวย
หู,  ดมกลิ่นดวยจมูก,  ลิ้มรสดวยลิ้น,   สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,   
รูธรรมารมณดวยใจ;   ก็ไมสยบอยูในอารมณที่นารัก    ไมเครียด

แคนในอารมณอันไมนารัก     เปนผูตั้งไวซึ่งกายคตาสติ   มีจิตหา
ประมาณไมได,   ยอมรูตามที่เปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  

อันเปนท่ีดับแหงบาปอกุศลท่ีเกิดแลว   แกเขาน้ันโดยส้ินเชิง. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !   เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด  อันมีที่

อยูอาศัยตางกัน   มีที่เที่ยวหากินตางกัน   มาผูกรวมกันดวยเชือก

อันม่ันคง  คือ เขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง,  จับจระเข,    
จับนก,    จับสุนัขบาน,    จับสุนัขจ้ิงจอก,     และจับลิงมาผูกดวย
เชือกเหนียวเสนหนึ่งๆ     ครั้นแลวนําไปผูกไวกับเสาเข่ือนหรือเสา

หลักอีกตอหนึ่ง.   ภิกษุทั้งหลาย ! ครั้งนั้นสัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น
มีที่อาศัยและท่ีเที่ยวตางๆกัน     ก็ย้ือแยงฉุดดึงกัน    เพื่อจะไปสูที่

อาศัยและท่ีเที่ยวของตนๆ:   งูจะเขาจอมปลวก,   จระเขจะลงน้ํา,    
นกจะบินข้ึนไปในอากาศ,     สุนัขจะเขาบาน,    สุนัขจ้ิงจอกจะไป
ปาชา,   และลิงก็จะไปปา.     ภิกษุทั้งหลาย ! ในกาลใดแล ความ

เปนไปภายในของสัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น มีแตความเม่ือยลาแลว, 
ในกาลนั้น มันท้ังหลายก็จะพึงเขาไปยืนเจา นั่งเจา นอนเจา,  อยู
ขางเสาเข่ือนหรือเสาหลักนั้นเอง.  ขอนี้ฉันใด; 

 
 



    ภิกษุทั้งหลาย !    ภิกษุรูปใด  ไดอบรมกระทําใหมากใน

กายคตาสติแลว   ตาก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปท่ีนาพอใจ,  
รูปท่ีไมนาพอใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;  หูก็จะไมฉุด
เอาภิกษุนั้นไปหาเสียงที่นาฟง,   เสียงท่ีไมนาฟงก็ไมเปนส่ิงที่เธอ
รูสึกอึดอัดขยะแขยง;   จมูกก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากลิ่นท่ีนา
สูดดม,    กลิ่นท่ีไมนาสูดดมก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
ลิ้นก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารสท่ีนาชอบใจ,   รสท่ีไมนาชอบใจ
ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;   กายก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้น
ไปหาสัมผัสที่นาย่ัวยวนใจ,  สัมผัสที่ไมนาย่ัวยวนใจก็ไมเปนส่ิงที่
เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;  และใจก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหา

ธรรมารมณที่นาถูกใจ,  ธรรมารมณที่ไมนาถูกใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอ
รูสึกอึดอัดขยะแขยง;   ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.   ภิกษุทั้งหลาย !  
ภิกษุผูมีสังวร  เปนอยางนี้. 
                      

    ภิกษุทั้งหลาย !    คําวา   “เสาเขื่อนหรือเสาหลัก”   นี้

เปนคําเรียกแทนช่ือ แหงกายคตาสติ. 
 

   ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะฉะนั้นในเรื่องนี้   พวกเธอท้ังหลาย
พึงสําเหนียกใจไววา       “กายคตาสติของเราท้ังหลาย  จักเปน

ส่ิงท่ีเราอบรมกระทําใหมาก   กระทําใหเปนยานเคร่ืองนําไป   

กระทําใหเปนของท่ีอาศัยได    เพียรต้ังไวเนืองๆ   เพียรเสริม 
สรางโดยรอบคอบ     เพียรปรารภสมํ่าเสมอดวยดี”  ดังนี้.  

ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไวอยางนี้  แล. 

 

( บาลี  พระพุทธภาษิต สฬา. ส˚. ๑๘/๒๔๗/๓๕๙, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )   พุทธวัจน 



วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สดุ กอนตรัสรู 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ความหว่ันไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมไดดวยอํานาจแหงการ

เจริญทําใหมากซ่ึงสมาธิใด  สมาธินั้นภิกษุยอมจะไดโดยไมหนักใจ   

ไดโดยไมยาก  โดยไมลําบากเลย. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ความหว่ันไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมไดดวยอํานาจแหงการ

เจริญทําใหมากซึ่งสมาธิไหนกันเลา ?      ภิกษุทั้งหลาย !  ความ
หว่ันไหวโยกโคลงของกาย หรือความหว่ันไหวโยกโคลงของจิต

ก็ตาม     ยอมมีขึ้นไมไดดวยอํานาจแหงการเจริญทําใหมากซึ่ง  

อานาปานสติสมาธิ. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือบุคคลเจริญทําใหมากซึ่งอานาปานสติ
สมาธิอยูอยางไรเลา  ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย   หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมได ? 
 

 ภิกษุท้ังหลาย !  ภิกษุในกรณีนี้ไปสูปา  หรือโคนไม  หรือ
เรือนวางก็ตาม แลวนั่งคูขาเขามาโดยรอบ ตั้งกายตรงดํารงสติ

เฉพาะหนา   ภิกษุนั้นหายใจเขาก็มีสติ  หายใจออกก็มีสติ. 
 เมื่อหายใจเขายาว    ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว,      เมื่อ
หายใจออกยาว   ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว. 

เมื่อหายใจเขาส้ัน    ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน,        เมื่อ
หายใจออกส้ัน   ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน. 

 



 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง  หายใจเขาอยู”, วา  “เราจักเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจเขาอยู”, วา “เราจักเปนผู 
ทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงปติ  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งปติ  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงสุข  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งสุข  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจิตสังขาร  หายใจเขาอยู”, วา “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิตสังขาร  หายใจออกอยู”.    

เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจเขาอยู”,  วา  “เราจักเปนผู 
ทําจิตสังขารใหสงบรํางับอยู   หายใจออกอยู”. 

เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจิต  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิต  หายใจออกอยู”. 

 
 
 



 
เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 

ทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู  หายใจเขาอยู”,     วา   “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปราโมทยย่ิงอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
ดํารงจิตใหตั้งมั่นอยู  หายใจเขาอยู”,          วา    “เราจักเปนผู
ดํารงจิตใหตั้งม่ันอยู  หายใจออกอยู”.    
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปลอยอยู  หายใจเขาอยู”,             วา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปลอยอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความไมเท่ียง  หายใจเขาอยู”,       วา    “เราจักเปนผู
มองเห็นความไมเที่ยง  หายใจออกอยู”. 

 เธอยอมทําการสําเหนยีกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความจางคลาย  หายใจเขาอยู”,     วา    “เราจักเปนผู
มองเห็นความจางคลาย  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความดับไมเหลือ  หายใจเขาอยู”,   วา   “เราจักเปนผู
มองเห็นความดับไมเหลือ  หายใจออกอยู”.   
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความสลัดคืน  หายใจเขาอยู”,        วา   “เราจักเปนผู
มองเห็นความสลัดคืน  หายใจออกอยู”.  ดังนี้.   

 



 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือบุคคลเจริญทําใหมากซึ่งอานาปานสติ
สมาธิอยูอยางนี้แล    ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมได.   ---- ฯลฯ ---- 
 
 ภิกษุท้ังหลาย !   แมเราเองก็เหมือนกัน   ในกาลกอนแต

การตรัสรู    ยังไมไดตรัสรู    ยังเปนโพธิสัตวอยู   ยอมอยูดวย

วิหารธรรม  คืออานาปานสติสมาธินี้เปนสวนมาก.   เมื่อเราอยู

ดวยวิหารธรรมนี้เปนสวนมาก กายก็ไมลําบาก  ตาก็ไมลําบาก  
และจิตของเราก็หลุดพนจากอาสวะ  เพราะไมมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะฉะน้ันในเร่ืองนี้    ถาภิกษุหวังวา
กายของเราก็อยาลําบาก     ตาของเราก็อยาลําบาก    และจิตของ

เราก็จงหลุดพนจากอาสวะเพราะไมมีอุปาทานเถิด        ดังนี้แลว;    
ภิกษุนั้นจงทําในใจ  ซึ่งอานาปานสติสมาธินี้  ใหเปนอยางดี. 
 
( บาลี มหาวาร.ส˚.๑๙/๓๙๙,๔๐๑/๑๓๒๔,๑๓๒๙,           พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน  
ปรารภพระมหากัปปนะ เขาสมาธนิัง่นิ่งไมไหวติง จนเปนปรกตินิสัย. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิหารธรรมที่ทรงอยูมากตลอดพรรษา 
และทรงสรรเสริญมาก 

                 

      ภิกษุทั้งหลาย !   ถาพวกปริพพาชกเดียรถียอ่ืน    จะพึงถาม

เธอทั้งหลายอยางนี้วา   “ทานผูมีอายุ !  พระสมณโคดมทรงอยู
จําพรรษาสวนมาก   ดวยวิหารธรรมไหนเลา ?”  ดังนี้.    ภิกษุ
ทั้งหลาย !    เม่ือพวกเธอถูกถามอยางนี้แลว   พึงตอบแกพวก
ปริพพาชกเดียรถียอ่ืนเหลานั้น  อยางนี้วา   “ทานผูมีอายุ !  
พระผูมีพระภาคทรงอยูจําพรรษาสวนมาก  ดวยวิหารธรรม  

คือ อานาปานสติสมาธิ แล”  ดังนี้. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !   ในกรณีนี้   เราเปนผูมีสติอยู   หายใจเขา,  
มีสติอยู   หายใจออก;     เม่ือหายใจเขายาว  ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวา 
“เราหายใจเขายาว” ดังนี้,  เม่ือหายใจออกยาว  ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวา 
“เราหายใจออกยาว” ดังนี้.    ( ทรงแสดงอานาปานสติจนครบ  ดังมีใจความ

ปรากฏใน  “วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สุด กอนตรัสรู”   หนาที่ 52 ) 

 
     ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือใครจะกลาววิหารธรรมใดโดยชอบ  วา

เปนอริยวิหารก็ดี  พรหมวิหารก็ดี  ตถาคตวิหารก็ดี,  เขาพึงกลาว

โดยชอบ ซึ่งอานาปานสติสมาธินั้น  วาเปนอริยวิหาร  พรหมวิหาร  

ตถาคคตวิหาร. 
 
 

 



       ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุท้ังหลายเหลาใดยังเปนเสขะ  มีวัตถุ 
ประสงคแหงใจอันยังไมบรรลุแลว   ปรารถนาอยูซึ่งโยคักเขมธรรม

อันไมมีธรรมอ่ืนย่ิงกวาอยู; อานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเหลานั้น 
เจริญทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความส้ินไปแหงอาสวะ. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !     สวนภิกษุท้ังหลายเหลาใดเปนอรหันต
ขีณาสพ    มีพรหมจรรยอันอยูจบแลว  มีกิจควรทําอันกระทําแลว 

มีภาระหนักอันปลงลงแลว    มีประโยชนตนอันตามบรรลุแลว   มี

สัญโญชนในภพอันส้ินแลว     หลุดพนแลวเพราะรูดวยปญญาโดย

ชอบ ;   อานาปานสติสมาธิ  อันภกิษุเหลานั้น  เจริญทําใหมาก

แลว    ก็ยังเปนไปเพื่อการอยูเปนสุขในปจจุบันดวย    เพื่อสติ 
สัมปชัญญะดวย. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๔๑๒/๑๓๖๔,                    พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีอิ่จฉานังคลไพรสณฑ ใกลเมืองอิจฉานังคละ. ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ผูไมประมาทในความตายแทจริง 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! มรณสติ (การระลึกถึงความตาย) อันบุคคล

เจริญทําใหมากแลว    ยอมมีผลใหญ    มีอานิสงสใหญ   หย่ังลงสู

นิพพาน  มีนิพพานเปนท่ีสุด. พวกเธอเจริญมรณสติอยูบางหรือ ? 
 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลตอบ  และพระผูมีพระภาคไดตรัสตอไปวา; 

 
 ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุพวกท่ีเจริญมรณสติอยางนี้วา “โอหนอ  

เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง ฯ  ดังนี้ก็ดี,   เราอาจมี
ชีวิตอยูได เพียงชั่วเวลากลางวัน ฯ  ดังนี้ก็ดี,    เราอาจมีชีวิตอยูได
เพียงชั่วขณะท่ีฉันบิณฑบาตเสร็จม้ือหนึ่ง ฯ ดังนี้ก็ดี,   เราอาจมี

ชีวิตอยูไดเพียงชั่วขณะท่ีฉันอาหารเสร็จเพียง ๔-๕ คํา  เราพึงใสใจ

ถึงคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาเถิด    การปฏิบัติตามคําส่ังสอน

ควรทําใหมากแลวหนอ”  ดังนี้ก็ดี,      ภิกษุเหลานี้  เราเรียกวา
ยังเปนผูประมาทอยู  ยังเจริญมรณสติเพื่อความส้ินอาสวะชาไป. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ภิกษุทั้งหลาย !     ฝายภิกษุพวกท่ีเจริญมรณสติ   อยางนี้วา  

“โอหนอ   เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงชั่วขณะท่ีฉันอาหารเสร็จ

เพียงคําเดียว” ดังนี้ก็ดี,  วา    “โอหนอ   เราอาจมีชีวิตอยูได   

เพียงช่ัวขณะท่ีหายใจเขาแลวหายใจออก   หรือช่ัวขณะหายใจ

ออกแลวหายใจเขา.    เราพึงใสใจถึงคําสอนของพระผูมีพระ

ภาคเจาเถิด,   การปฏิบัติตามคําสอนควรทําใหมากแลวหนอ”   

ดังนี้ก็ดี;     ภิกษุเหลานี้  เราเรียกวา เปนผูไมประมาทแลว,  
เปนผูเจริญมรณสติเพื่อความส้ินอาสวะอยางแทจริง. 

 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะฉะน้ันในเร่ืองนี้  พวกเธอท้ังหลาย
พึงสําเหนียกใจไววา   “เราท้ังหลาย   จักเปนผูไมประมาท

เปนอยู,   จักเจริญมรณสติ  เพื่อความส้ินอาสวะอยางแทจริง” 

ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย!  เธอทั้งหลาย  พึงสําเหนียกใจไวอยางนี้แล. 
 
( บาลี พระพุทธภาษิต  อฏจก. อ˚. ๒๓/๓๒๗/๑๘๐,          พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีห่มูบานนาทิกะ. )                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 



ทางรอดสําหรับภิกษุไข 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุไขผูมีกําลังนอยรูปใด  ไมละจากธรรม

หาอยาง,  เธอพึงหวังผลอันนี้ได   คือเธอจักทําใหแจงเจโตวิมุตติ   

ปญญาวิมุตติ   อันหาอาสวะมิได    เพราะความส้ินไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย  ดวยปญญาอันย่ิงเองในปจจุบัน  เขาถึงแลวแลอยู  ตอ

กาลไมนานเลย, ธรรมหาอยางอะไรบางเลา ?  หาอยางคือ: 
(๑) เปนผูพิจารณาเห็น ความไมงามในกาย  อยูเปนประจํา; 
(๒) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความเปนปฏิกูลในอาหาร  อยู

 เปนประจํา; 
(๓) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความไมนายินดีในโลกท้ังปวง    
       อยูเปนประจํา; 
(๔) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง    
       อยูเปนประจํา; 
(๕) มีสติอันตนเขาไปตั้งไวดีแลวในกาย  แลวเห็นการเกิดดับ      
       ในภายใน. 

ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุไขผูมีกําลังนอยรูปใด  ไมละจากธรรม

หาอยางเหลานี้,     เธอพึงหวังผลอันนี้ได     คือเธอจักทําใหแจง

เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ   อันหาอาสวะมิได    เพราะความส้ินไป

แหงอาสวะท้ังหลาย    ดวยปญญาอันย่ิงเองในปจจุบัน   เขาถึง

แลวแลอยู  ตอกาลไมนานเลย  แล. 
 

( บาลี พระพุทธภาษิต ปฺจก. อ˚. ๒๒/๑๖๐/๑๒๑,           พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีกู่ฏาคารศาลา ปามหาวัน ใกลนครเวสาลี.  
 



เมื่อ “เธอ” ไมมี ! 
 

 พาหิยะ ! เมื่อใดเธอเห็นรูปแลว สักวาเห็น, ไดฟงเสียงแลว  

สักวาฟง,     ไดกลิ่นแลว  ก็สักวาดม,    ไดลิ้มรสแลว  ก็สักวาลิ้ม,    

ไดสัมผัสทางผิวกายแลว   ก็สักวาสัมผัส,   ไดรูแจงธรรมารมณ  ก็

สักวาไดรูแจงแลว;  เมื่อนั้น “เธอ” จักไมมี.  เม่ือใด“เธอ”ไมมี; 
เม่ือนั้นเธอก็ไมปรากฏในโลกน้ี,  ไมปรากฏในโลกอ่ืน,  ไมปรากฏ

ในระหวางแหงโลกท้ังสอง:  นั่นแหละ คือท่ีสุดแหงทุกข. 
 
( - อุ.  ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙. )             พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ความดับทกุขมี เพราะความดับแหงนันทิ 
 

 ปุณณะ !   รูปท่ีเห็นดวยตาก็ดี,   เสียงท่ีฟงดวยหูก็ดี,   กลิ่น
ที่ดมดวยจมูกก็ดี,     รสท่ีลิ้มดวยลิ้นก็ดี,    โผฏฐัพพะท่ีสัมผัสดวย
กายก็ดี,   ธรรมารมณที่รูแจงดวยใจก็ดี   อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  
นารักใคร   นาพอใจ   เปนท่ียวนตายวนใจใหรัก    เปนท่ีเขาไปตั้ง

อาศัยอยูแหงความใคร    เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ  มีอยู;    
ภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ   ไมเมาหมกซึ่งอารมณ

มีรูปเปนตนนั้น.     เมื่อภิกษุไมเพลิดเพลิน    ไมพรํ่าสรรเสริญ       

ไมเมาหมกซึ่งอารมณ  มีรูปเปนตนนั้นอยู, นันทิ(ความเพลิน) 

ยอมดับไป. 
 
 ปุณณะ !  เรากลาววา“ความดับไมมีเหลือของทุกขมีได 
เพราะความดับไมเหลือของความเพลิน”    ดังนี้แล. 
 
( - อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๘๒/๗๕๖. )            พุทธวัจน 

                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 

 



อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้นเห็นรูปดวยตาแลว  ยอมไมกําหนัด
ยินดีในรูป  อันมีลักษณะเปนท่ีตั้งแหงความรัก;    ยอมไมขัดเคือง
ในรูป   อันมีลักษณะเปนท่ีตั้งแหงความเกลียดชัง;    เปนผูอยูดวย
สติเปนไปในกาย อันตนเขาไปตั้งไวแลว มีจิตหาประมาณมิไดดวย   
ยอมรูชัดตามเปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันเปนธรรมท่ี

ดับโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลท้ังหลายดวย. ภิกษุนั้น  

เปนผูละเสียไดแลว  ซึ่งความยินดีและความยินรายอยางนี้แลว,  
เสวยเวทนาใดๆ    อันเปนสุขก็ตาม   เปนทุกขก็ตาม   ไมเปนทุกข

ไมเปนสุขก็ตาม,  ยอมไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมก

อยูในเวทนาน้ันๆ. 
 เม่ือภิกษุนั้น ไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู

ในเวทนานั้นๆ,  นันทิ(ความเพลิน)ในเวทนาท้ังหลายเหลานั้น 

ยอมดับไป.   เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น   จึงมีความดับ

แหงอุปาทาน;   เพราะมีความดับแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหง

ภพ;   เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ; เพราะมี
ความดับแหงชาติ  ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาส

ทั้งหลายจึงดับส้ิน   ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมีดวย

อาการอยางนี้. (ในกรณีแหงการไดยินเสียงดวยหู  รูสึกกล่ินดวยจมูก  ล้ิมรสดวยล้ิน  

ถูกตองสัมผัสทางผิวหนังดวยผิวกาย  และรูแจงธรรมารมณดวยใจ ก็ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน) 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เธอจงทรงธรรมะนี้ไว    ในฐานะที่เปนธรรม  

ที่ทําความหลุดพนเพราะความสิ้นไปแหงตัณหา  ซ่ึงเรากลาวไว

โดยสังเขป. 
( - มู.  ม.  ๑๒/๔๙๔/๔๕๘. )            พุทธวัจน 



ผูแบกของหนัก 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดงของหนัก  ผูแบกของหนัก  และ 
การแบกของหนัก  แกพวกเธอ,  เธอทั้งหลายจงฟงขอความนั้น. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! อะไรเลาช่ือวาของหนัก ? ภิกษุทั้งหลาย ! 
อุปาทานักขันธท้ังหานั้นแหละ     เรากลาววาเปนของหนัก     

อุปาทานักขันธทั้งหา เหลาไหนเลา ?    หาคือ;  ขันธอันเปนท่ีตั้ง
แหงความยึดม่ัน คือ รูป,    ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน คือ

เวทนา,  ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน คือ สัญญา,  ขันธอัน
เปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน คือ สังขาร,     และขันธอันเปนท่ีตั้งแหง
ความยึดม่ัน คือ วิญญาณ. ภิกษุทั้งหลาย!นี้เราเรียกวา ของหนัก. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  อะไรเลาช่ือวาผูแบกของหนัก ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย! บุคคล(ตามสมมติ)นั้นแหละเราเรียกวาผูแบกของ

หนัก    เขามีชื่ออยางนี้  มีโคตรอยางนั้น  ตามที่รูกันอยู.   ภิกษุ

ทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  อะไรเลาช่ือวาการแบกของหนัก ?  ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ตัณหาอันใดท่ีทําใหมีการเกิดอีก    อันประกอบดวย

ความกําหนัดเพราะอํานาจแหงความเพลิน  ซึ่งมีปรกติทําใหเพลิน

อยางย่ิงในอารมณนั้นๆ   ไดแก  ตัณหาในกาม   ตัณหาในความมี

ความเปน   ตัณหาในความไมมีไมเปน.   ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรา
เรียกวา  การแบกของหนัก. 
 

( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๓๒/๔๙-๕๑. )            พุทธวัจน 



ดับตัณหา  คือปลงภาระหนักลงได 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    การปลงภาระหนักลงเสียได      เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุทั้งหลาย !  ความดับสนิทเพราะความจาง
คลายดับไป โดยไมเหลือของตัณหาน้ัน นั่นเทียว,  ความละไป

ของตัณหานั้น,   ความสลัดกลับคืนของตัณหาน้ัน,  ความหลุด

ออกไปของตัณหานั้น,     และความไมมีที่อาศัยอีกตอไปของ
ตัณหานั้น อันใด.    ภิกษุทั้งหลาย !  อันนี้เราเรียกวา   การปลง
ภาระหนักลงเสียได  ดังนี้. 
 
 พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสพุทธวจนะนี้   ซ่ึงเปนคํารอยกรองสืบตอไป :  

 
  “ขันธท้ังหาเปนของหนกั ! 
  บุคคลแหละ  เปนผูแบกของหนักพาไป. 
  การแบกถือของหนัก  เปนความทุกขในโลก. 
  การปลงภาระหนักเสียได  เปนความสุข. 
  พระอริยเจาปลงภาระหนักลงเสียแลว. 
  ท้ังไมหยิบฉวยเอาของหนกัอันอื่นขึ้นมาอีก. 
  ก็เปนผูถอนตัณหาขึ้นไดกระท่ังราก(อวิชชา); 
  เปนผูหมดส่ิงปรารถนา  ดับสนิทไมมีสวนเหลือ”   

ดังนี้. 

 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓. )            พุทธวัจน 

  



ตองทองเที่ยวมาแลว เพราะไมรูอริยสัจสี่ 
 

       ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด ซึ่งอริยสัจส่ีอยาง 
เราและพวกเธอทั้งหลาย      จึงทองเท่ียวไปแลวในวัฏฏสงสาร 

ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้.    ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะไมรูถึง 
เพราะไมแทงตลอดซ่ึงอริยสัจส่ีอยางเหลาไหนเลา ?      ส่ีอยางคือ  

อริยสัจคือทุกข,   อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข,   อริยสัจคือความดับ
ไมเหลือแหงทุกข,     อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข.   
 

ภิกษุท้ังหลาย !  เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด  ซึ่งอริยสัจส่ี

ประการเหลานี้แล,   เราและพวกเธอท้ังหลาย  จึงไดทองเที่ยว

ไปแลวในสังสารวัฏ   ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้.    
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่โกฏิคาม แควนวัชชี ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่สุดแหงการทองเท่ียวของพระองค 
 

เม่ือเรายังคนไมพบแสงสวาง,   
มัวเสาะหานายชางปลูกเรือนอยู, 

ไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ  กลาวคือ            
ความเกิดแลวเกิดอีกเปนอเนกชาติ.      
ความเกิด  เปนทุกขร่ําไปทุกชาติ. 

 
แนะนายชางผูปลกูสรางเรือน !   

เรารูจักเจาเสียแลว, 
เจาจักสรางเรือนใหเรา  ตอไปอีกไมได,         

โครงเรือนของเจา  เราหักเสียยับเยินหมดแลว. 
ยอดเรือน  เราขย้ีเสียแลว.        

จิตของเรา  ถึงความเปนธรรมชาติ          
ที่อารมณจะยุแหย  ย่ัวเยา  ไมไดเสียแลว         
มันไดถึงแลว  ซึ่งความหมดอยากทุกอยาง. 

 
( บาลี  ธ.  ขุ.  ๒๕/๓๕/๒๑,                     พุทธวัจน 
พระวาจาซ่ึงทรงเปลงขึ้นทันท ีในขณะที่ทรงรูสึกพระองควา ไดสิ้นตัณหาแลว ) 
 
นายชางผูปลูกเรือน คือ ตัณหา ผูกอสรางอัตตภาพ 
โครงเรือน  คือ กิเลส ทีเ่หลือเปนเชือ้ใหเกิดใหม 
ยอดเรือน คอื อวิชชา 

 
 
 
 



“สิ่งน้ัน”  หาพบในกายน้ี 
 

 “แนะเธอ !  ที่สุดโลกแหงใด  อันสัตวไมเกิด  ไมแก  ไมตาย  

ไมจุติ  ไมอุบัติ;   เราไมกลาววา  ใครๆอาจรู  อาจเห็น  อาจถึง

ท่ีสุดแหงโลกนั้น  ไดดวยการไป. 
  
 “แนะเธอ !    ในรางกายท่ียาวประมาณวาหน่ึง   ท่ียัง

ประกอบดวยสัญญาและใจนี้เอง,   เราไดบัญญัติโลก,   เหตุให

เกิดโลก,    ความดับสนิทไมเหลือของโลก,   และทางดําเนินใหถึง
ความดับสนิทไมเหลือของโลกไว”  ดังนี้แล. 
 
( - จตุกฺก.  อ˚.  ๒๑/๖๒/๔๕. )            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงมีความชราทางกายภาพ 
เหมือนคนทั่วไป 

 

        (ลําดับนั้น  พระอานนทผูมีอายุ  ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ  ถวาย

อภิวาทแลวลูบคลําทั่วพระกายของผูมีพระภาคอยู  พลางกลาวถอยคํานี้วา) 
 

      “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขอนี้นาอัศจรรย; ขอนี้ไมเคยมีมา
กอน.  ขาแตพระองคผูเจริญ !   บัดนี้ฉวีวรรณของพระผูมีพระภาค   

ไมบริสุทธ์ิผุดผองเหมือนแตกอน    และพระกายก็เหี่ยวยนหยอน

ยาน    มีพระองคคอมไปขางหนา    อินทรียทั้งหลายก็เปลี่ยนเปน

อยางอ่ืนไปหมด  ทั้งพระจักษุ   โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ.” 
 

       อานนท !  นั่นตองเปนอยางนั้น คือความชรามี(ซอน)อยูใน

ความหนุม, ความเจ็บไขมี(ซอน)อยูในความไมมีโรค, ความตายมี
(ซอน)อยูในชีวิต;    ฉวีวรรณจึงไมบริสุทธ์ิผุดผองเสียแลว  และ
กายก็เหี่ยวยนหยอนยาน   ตัวคอมไปขางหนา   อินทรียทั้งหลายก็

เปลี่ยนเปนอยางอ่ืนไปหมด  ทั้งตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ดังนี้. 
        พระผูมีพระภาคคร้ันตรัสคํานี้แลว ไดตรัสขอความนี้(เปนคาํกาพยกลอน) อีกวา: 
                  

โธเอย !  ความแกอันช่ัวชาเอย ! 
ความแกอันทําความนาเกลียดเอย ! 

กายท่ีนาพอใจ  บัดนี้ก็ถูกความแกย่ํายีหมดแลว 
แมใครจะมีชีวิตอยูตั้งรอยป 

ทุกคนก็ยังมีความตาย  เปนท่ีไปในเบื้องหนา 
ความตายไมยกเวนใหแกใครๆ  มันยํ่ายีหมดทุกคน. 

( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๒๘๗/๙๖๓,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท ณ มิคารมาตุปราสาท ในปุพพาราม ใกลเมืองสาวัตถี. ) 



ทรงประกาศธรรม 
เน่ืองดวยการปลงอายุสังขาร 

 

     ภิกษุทั้งหลาย !   ธรรมเหลาใดท่ีเราแสดงแลว   ดวยปญญา
อันย่ิง   ธรรมเหลานั้นพวกเธอพึงเรียนเอาใหดี   พึงเสพใหทั่ว  พึง

เจริญทําใหมาก    โดยอาการท่ีพรหมจรรย(คือศาสนาน้ี)จักม่ันคง

ตั้งอยูไดตลอดกาล,   ขอนั้นจักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแก
มหาชน    เพื่อความสุขแกมหาชน,    เพื่ออนุเคราะหโลก,    เพื่อ
ประโยชน    เพื่อความเกื้อกูล    เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย

ทั้งหลาย. 

 
 ภิกษุท้ังหลาย !   ธรรมเหลาไหนเลา ท่ีเราแสดงแลวดวย
ปญญาอันย่ิงฯลฯ,  คือ  สติปฏฐานส่ี  สัมมัปธานส่ี  อิทธิบาทส่ี  

อินทรียหา  พละหา  โพชฌงคเจ็ด  อริยมรรคมีองคแปด. 

 
ภิกษุทั้งหลาย !  บัดนี้เราจักเตือนทานท้ังหลายวา :  สังขาร

ทั้งหลาย  มีความเสื่อมเปนธรรมดา   พวกเธอจงใหถึงพรอมดวย

ความไมประมาทเถิด, การปรินิพพานของตถาคต  จักมีในกาล

ไมนานเลย  ตถาคตจักปรินิพพาน โดยกาลลวงไปแหงสาม

เดือนนี้. 
 

 
 
 
 
 



สัตวทั้งปวง  ทั้งที่เปนคนหนุมและคนแก,  ทั้งที่เปนคนพาล 

และบัณฑิต,  ทั้งที่ม่ังมีและยากจน   ลวนแตมีความตาย เปนท่ีไป

ถึงในเบ้ืองหนา,   เปรียบเหมือนภาชนะดิน  ที่ชางหมอปนแลว 

ทั้งเล็กและใหญ,  ทั้งที่สุกแลวและยังดิบ  ลวนแตมีการแตกทําลาย

เปนท่ีสุด  ฉันใด;     ชีวิตแหงสัตวทั้งหลาย   ก็มีความตายเปน
เบ้ืองหนา  ฉันนั้น. 
         

วัยของเราแกหงอมแลว ชีวิตของเราริบหร่ีแลว เราจักละ
พวกเธอไป สรณะของตัวเองเราไดทําไวแลว,  ภิกษุท้ังหลาย !    
พวกเธอจงเปนผูไมประมาท         มีสติ         มีศีลเปนอยางดี

มีความดําริอันต้ังไวแลวดวยดี      ตามรักษาซ่ึงจิตของตนเถิด

ในธรรมวินัยนี้, ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว จักละชาติสงสาร  

ทําท่ีสุดแหงทุกขได. 
 

( มหาปรินพิพานสูตร  มหา. ที.  ๑๐/๑๓๙/๑๐๖. )         พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา 
 

       “อยาเลย วักกลิ !     ประโยชนอะไรดวยการเห็นกายเนานี้.
วักกลิ ! ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา,  ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม.   

วักกลิ !  เพราะวาเม่ือเห็นธรรมอยู ก็คือเห็นเรา,   เม่ือเห็นเราอยู  
ก็คือเห็นธรรม.”        
 ( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๑๔๖/๒๑๖. )            พุทธวัจน 
 

    “ภิกษุทั้งหลาย !  แมภิกษุจับชายสังฆาฏิ  เดินตามรอยเทา
เราไปขางหลังๆ.     แตถาเธอนั้น   มากไปดวยอภิชฌา   มีกาม

ราคะกลา     มีจิตพยาบาท    มีความดําริแหงใจเปนไปในทาง

ประทุษราย    มีสติหลงลืม     ไมมีสัมปชัญญะ     มีจิตไมเปน

สมาธิ แกวงไปแกวงมา ไมสํารวมอินทรีย  แลวไซร;  ภิกษุนั้น
ช่ือวาอยูไกลจากเรา  แมเราก็อยูไกลจากภิกษุนั้น โดยแท. ขอนั้น

เพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุทั้งหลาย !  ขอนั้นเหตุเพราะวา ภิกษุนั้น
ไมเห็นธรรม:  เม่ือไมเห็นธรรม  ก็ชื่อวาไมเห็นเรา. 
       “ภิกษุทั้งหลาย! แมภิกษุนั้นจะอยูหาง(จากเรา)ตั้งรอยโยชน    
แตถาเธอนั้น  ไมมากไปดวยอภิชฌา  ไมมีกามราคะกลา  ไมมี

จิตพยาบาท ไมมีความดําริแหงใจเปนไปในทางประทุษราย มี

สติตั้งมั่น มีสัมปชัญญะ มีจิตเปนสมาธิ ถึงความเปนเอกัคคตา 

สํารวมอินทรีย แลวไซร;    ภิกษุนั้นช่ือวาอยูใกลกับเรา  แมเรา
ก็อยูใกลกับภิกษุนั้น โดยแท.      ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?    

ภิกษุทั้งหลาย ! ขอนั้นเพราะเหตุวา ภิกษุนั้นเห็นธรรม:  เม่ือเห็น
ธรรม  ก็ชื่อวาเห็นเรา  แล.”     
( - อิติวุ.  ข.ุ  ๒๕/๓๐๐/๒๗๒. )      พุทธวัจน 



ถุงธรรม 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    ภิกษุในธรรมวินัยนี้   ยอมเลาเรียนปริยัติ
ธรรม(นานาชนิด) คือสุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  

อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมมะ เวทัลละ,   แตเธอไมใชวันท้ังวัน
ใหเปลืองไปดวยการเรียนธรรมนั้นๆ   ไมเริดรางจากการหลีก

เรน, ตามประกอบซึ่งธรรมเปนเครื่องสงบใจในภายในเนืองๆ.   

ภิกษุอยางนี้แล  ช่ือวา  ธรรมวิหารี (ผูอยูดวยธรรม) 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมากดวยปริยัติเราก็แสดงแลว, ผูมาก
ดวยการบัญญัติเราก็แสดงแลว,  ผูมากดวยการสาธยายเราก็แสดง
แลว,   ผูมากดวยความคิดเราก็แสดงแลว,   และธรรมวิหารี(ผูอยู
ดวยธรรม)เราก็แสดงแลว  ดวยประการฉะนี้. 
 
   ภิกษุทั้งหลาย !  กิจอันใดที่ศาสดาผูเอ็นดู แสวงหาประโยชน

เกื้อกูล       อาศัยความเอ็นดูแลว       จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย,    
กิจอันนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอทั้งหลาย.   ภิกษุท้ังหลาย !   
นั่นโคนไมท้ังหลาย   นั่นเรือนวางท้ังหลาย,    ภกิษุท้ังหลาย !  
เธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส,         อยาไดเปนผูประมาท,  
เธอท้ังหลายอยาเปนผูท่ีตองรอนใจในภายหลังเลย,        นี่แล
เปนวาจาเครื่องพรํ่าสอนเธอท้ังหลายของเรา. 
 
( บาลี  พระพุทธภาษิต  ปฺจก.  อ˚.  ๒๒/๙๙/๗๓. )         พุทธวัจน 

 
 



การปรินิพพานในปจจุบัน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   ถาภิกษุแสดงธรรม   เพื่อความเบ่ือหนาย   

เพื่อความคลายกําหนัด    เพื่อความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ   

อยูไซร;     ก็เปนการสมควร    เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา   “ผูกลาว
ซึ่งธรรม”   ดังนี้. 
 

 ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว   เพื่อความเบ่ือหนาย    เพื่อความ

คลายกําหนัด    เพื่อความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ  อยูไซร;   
ก็เปนการสมควร เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  “ผูปฏิบัติแลวซึ่งธรรม
ตามสมควรแกธรรม”  ดังนี้. 
 

 ถาภิกษุเปนผูหลุดพนแลว   เพราะความเบ่ือหนาย   เพราะ
ความคลายกําหนัด     เพราะความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ    

ดวยความเปนผูไมยึดม่ันถือม่ัน  อยูแลวไซร;   ก็เปนการสมควร
เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  “ผูบรรลุแลวซึ่งนิพพานในปจจุบัน”  

ดังนี้. 
 

(ในกรณีแหง    ชาติ   ภพ   อุปาทาน   ตัณหา   เวทนา   ผัสสะ    สฬายตนะ   
นามรูป   วิญญาณ   สังขาร   และอวิชชา        ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับ

ในกรณีแหง    ชราและมรณะที่กลาวไวขางบนนี้) 

 
( - นิทาน.  ส˚.  ๑๖/๒๒/๔๖. )            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 



ตั้งหนาทําก็แลวกัน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  กิจของคฤหบดีชาวนา ที่เขาจะตองรีบทํา มี
สามอยางเหลานี้. สามอยางอะไรบางเลา ? สามอยางคือ คฤหบดี

ชาวนา รีบๆไถคราด พื้นท่ีนาใหดีเสียกอน,  ครั้นแลว ก็รีบๆปลูก
พืช,  ครั้นแลว ก็รีบๆไขน้ําเขาบาง ไขน้ําออกบาง. ภิกษุทั้งหลาย !    
กิจของคฤหบดีชาวนา  ที่เขาจะตองรีบทํา  มีสามอยางเหลานี้แล;    
 

แตวาคฤหบดีชาวนานั้น  ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพ ที่จะบันดาล

วา  “ขาวของเรา  จงงอกในวันนี้,    ตั้งทองพรุงนี้,   สุกมะรืนนี้”  

ดังนี้ไดเลย,  ที่แท  ยอมมีเวลาท่ีขาวนั้น  เปลี่ยนแปรสภาพไปตาม

ฤดูกาล  ยอมจะงอกบาง  ตั้งทองบาง  สุกบาง; 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดก็ฉันนั้น: กิจของภิกษุ ที่เธอจะตองรีบ

ทํา มีสามอยางเหลานี้.   สามอยางอะไรบางเลา ?   สามอยางคือ      

การสมาทานการปฏิบัติในศีลอันย่ิง,     การสมาทานการปฏิบัติ
ในจิตอันย่ิง,  และการสมาทานการปฏิบัติในปญญาอันย่ิง.  ภิกษุ
ทั้งหลาย ! กิจของภิกษุ ที่เธอจะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี้แล ;   
 

แตวาภิกษุนั้น    ก็ไมมีฤทธิ์หรืออานุภาพ   ท่ีจะบันดาลวา   

“จิตของเรา  จงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย    เพราะไมมี

อุปาทานในวันนี้  หรือพรุงนี้  หรือมะรืนนี้” ดังนี้ไดเลย,  ท่ีแท  
ยอมมีเวลาท่ีเหมาะสม  เมื่อภิกษุนั้น ปฏิบัติไปแมในศีลอันย่ิง, 
ปฏิบัติไปแมในจิตอันย่ิง,    และปฏิบัติไปแมในปญญาอันย่ิง
จิตก็จะหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมมีอุปาทานไดเอง. 
( บาลี  พระพุทธภาษิต  ติก.  อ˚.  ๒๐/๓๐๙/๕๓๒. )          พุทธวัจน 



ทรงเปนผูเอ็นดูเกื้อกูล 
แกสรรพสัตวทั้งปวง 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  พระผูมีพระภาค ทรงเปนผูเอ็นดู

เกื้อกูลแกสัตวทั้งปวง อยูมิใชหรือ พระเจาขา ?”  
 

     คามณิ ! ถูกแลว,ตถาคตเปนผูเอ็นดู เกื้อกูลแกสัตวทั้งปวงอยู 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาอยางนั้น ทําไมพระองค จึงทรง

แสดงธรรมแกคนบางพวก โดยเอ้ือเฟอ,   และแกคนบางพวก โดย

ไมเอ้ือเฟอเลา พระเจาขา ?” 
 คามณิ !  ถาอยางนั้น   เราขอยอนถามทานในขอนี้  ทานจง

ตอบเราตามท่ีควร.   คามณิ !  ทานจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน :   
ในถ่ินแหงเราน้ี      ชาวนาผูคหบดีคนหนึ่ง    มีนาอยู  ๓  แปลง    

แปลงหน่ึงเปนนาชั้นเลิศ, แปลงหน่ึงเปนนาปานกลาง, แปลงหนึ่ง
เปนนาเลว  มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม พื้นท่ีเลว.   คามณิ !   
ทานจะสําคัญความขอนี้วาอยางไร :   ชาวนาผูคหบดีนั้น   เม่ือ

ประสงคจะหวานพืช     เขาจะหวานในนาแปลงไหนกอน    คือวา

แปลงท่ีเปนนาเลิศ,     นาปานกลาง,    หรือวานาเลว   มีดินเปน
กอนแข็ง  มีรสเค็ม  พื้นท่ีเลว  เลา ? 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ชาวนาคหบดีผูประสงคจะหวาน
พืชคนนั้น ยอมหวานในนาเลิศกอน, แลวจึงหวานในนาปานกลาง, 
สําหรับนาเลว   ซึ่งดินเปนกอนแข็ง  มีรสเค็ม  พื้นท่ีเลวนั้น   เขาก็

หวานบาง   ไมหวานบาง   เพราะเหตุวา  อยางมากท่ีสุด  ก็หวาน

ไวใหโคกิน  พระเจาขา !” 



 คามณิ !    นาเลิศนั้น   เปรียบเหมือนภิกษุภิกษุณีของเรา  

เรายอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน งดงามในทามกลาง งดงาม 
ในท่ีสุด    ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง    พรอมท้ัง

อรรถะ   พรอมท้ังพยัญชนะ   แกภิกษุภิกษุณีเหลานั้น.   ขอนั้น
เพราะเหตุไรเลา ?    คามณิ ! เพราะเหตุวา ภิกษุภิกษุณีทั้งหลาย   
เหลานั้น   มีเราเปนประทีป   มีเราเปนท่ีซอนเรน   มีเราเปนท่ี

ตานทาน   มีเราเปนท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาปานกลางนั้น  เปรียบเหมือนอุบาสกอุบาสิกา

ของเรา   เรายอมแสดงธรรม   งดงามในเบ้ืองตน  งดงามในทาม 
กลาง  งดงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง  

พรอมทั้งอรรถะ  พรอมท้ังพยัญชนะ   แกอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย   

เหลานั้น.    ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?     คามณิ !  เพราะเหตุวา 
ชนท้ังหลายเหลานั้น   มีเราเปนประทีป   มีเราเปนท่ีซอนเรน   มี

เราเปนท่ีตานทาน   มีเราเปนท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาเลว มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม พื้นท่ีเลวนั้น

เปรียบเหมือนสมณพราหมณ  ปริพพาชกท้ังหลาย  ผูเปน

เดียรถียอื่นตอเรา   เราก็ยอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน 

งดงามในทามกลาง  งดงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ 

บริบูรณส้ินเชิง   พรอมท้ังอรรถะ  พรอมท้ังพยัญชนะ  แกชน

ทั้งหลายเหลานั้น.    ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะเหตุวา 

ถึงแมวาเขาจะเขาใจธรรมท่ีเราแสดง  สักบทเดียว   นั่นก็ยัง

เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล  และความสุข  แกชนท้ังหลาย

เหลานั้น  ตลอดกาลนาน.    
( บาลี  สฬา.  ส˚.  ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. ตรัสแกอสพิันธกปุตตคามณิ )         พุทธวัจน 



 

แผนท่ีวัดนาปาพง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณแด 
 
พระอาจารยคึกฤทธ์ิ   โสตฺถิผโล  ( วัดนาปาพง ) 
 
ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา ในการจัดทําหนังสือเลมน้ี 

 

 
ทานใดประสงคพิมพแจกเปนธรรมทาน โปรดติดตอไดท่ี 
คุณพิสิษฐ  สกุลสันติพร  (ผูจัดทํา) 
โทร. 081-916-0596 
 

 



 
ทรงแสดงที่พ่ึงไว  เมื่อทรงลวงลับไปแลว 
 

อานนท !  ในกาลบัดนี้กด็ี 
ในกาลลวงไปแหงเราก็ดี 

ใครก็ตาม 
 

จักตองมีตนเปนประทีป  มีตนเปนสรณะ  ไมเอาส่ิงอื่นเปนสรณะ 
มีธรรมเปนประทปี  มีธรรมเปนสรณะ  ไมเอาส่ิงอื่นเปนสรณะ 

เปนอยู 
 

อานนท !  ภิกษุพวกใดเปนผูใครในสิกขา 
ภิกษุพวกนั้น จักเปนผูอยูในสถานะอันเลิศท่ีสุด แล. 

 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๒๐๕/๗๑-๓,                            พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท ที่เวฬุวคาม เมืองเวสาลี. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระปจฉิมวาจาของพระพุทธเจา 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 
บัดน้ีเราจักเตือนพวกเธอท้ังหลายวา 

 

สังขารทั้งหลาย มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา 
พวกเธอท้ังหลาย 

จงใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 
 

น่ีเปนวาจามีในคร้ังสุดทาย ของตถาคต 
 

( มหาปรินพิพานสูตร  มหา.  ที.  ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. ) 
 


