
พทุธวัจน 
 

ฉบับ...ตามรอยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! เธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส  
อยาไดเปนผูประมาท  

อยาเปนผูที่ตองรอนใจ ในภายหลังเลย 
 

น่ีแล เปนวาจาเคร่ืองพรํ่าสอนเธอทั้งหลาย ของตถาคต 

 
 

 



 
พระธรรม  พระพุทธ 

 
อานนท !  ความคิดอาจมีแกพวกเธออยางนี้วา 
ธรรมวินัยของพวกเรามีพระศาสดาลวงลับไปแลว 

พวกเราไมมีพระศาสดาดังนี้ 
 

อานนท !   พวกเธออยาคิดดังนั้น 
อานนท !   ธรรมก็ดี   วินยัก็ดี 
ที่เราแสดงแลว   บัญญัติแลว 

แกพวกเธอทั้งหลาย 
 

ธรรมวินัยนั้น 
จักเปนศาสดาของพวกเธอท้ังหลาย 

 
โดยกาลลวงไปแหงเรา 

 
( มหาปรินพิพานสูตร  มหา.  ที.  ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. )                     พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 

 
 



พทุธวัจน 
 

( ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ) 
 
 

ฉบับ...ตามรอยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“จัดทําเพื่อเปนธรรมทาน ไมสงวนสิทธ์ิในการพิมพหรือเผยแผ” 
 
 
----------------------------------------------------------------------------- 

พิมพคร้ังที่ : ๘ / เมษายน ๒๕๕๒       
พิมพที ่     : บริษัท คิว พร้ินท แมเนจเมนท จํากัด 
โทรศัพท    : ๐๒-๘๐๐-๒๒๙๒, ๐๘๔-๙๑๓-๘๖๐๐ 



เน้ือแทที่ไมอันตรธาน 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกภิกษุบริษัทในกรณีนี้, สุตตันตะเหลาใด   

ที่กวีแตงข้ึนใหม   เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอน   มีอักษร

สละสลวย   มีพยัญชนะอันวิจิตร  เปนเรื่องนอกแนว  เปนคํากลาว

ของสาวก,  เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู;  เธอจักไมฟง
ดวยดี ไมเง่ียหูฟง ไมตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง และจักไมสําคัญวาเปนส่ิง
ที่ตนควรศึกษาเลาเรียน. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สวนสุตตันตะเหลาใดท่ีเปนคําของตถาคต 
เปนขอความลึก  มีความหมายซึ้ง  เปนช้ันโลกุตตระ วาเฉพาะ

เรื่องสุญญตา,   เมื่อมีผูนําสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู;   เธอ
ยอมฟงดวยดี  ยอมเงี่ยหูฟง  ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูท่ัวถึง  และ

ยอมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน  จึงพากันเลาเรียน  

ไตถาม  ทวนถามแกกันและกันอยูวา  “ขอนี้เปนอยางไร ? มี

ความหมายกี่นัย ?”  ดังนี้.   ดวยการทําดังนี้  เธอยอมเปดธรรม
ที่ถูกปดไวได, ธรรมท่ียังไมปรากฏ เธอก็จะทําใหปรากฏได, ความ
สงสัยในธรรมหลายประการท่ีนาสงสัย  เธอก็บรรเทาลงได. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุบริษัทเหลานี้  เราเรียกวา  บริษัทที่มี
การลุลวงไปได  ดวยการสอบถามแกกันและกันเอาเอง, หาใชดวย
การชี้แจงโดยกระจางของบุคคลภายนอกเหลาอ่ืนไม;    จัดเปน
บริษัทที่เลิศแล. 
 

( บาลี พระพุทธภาษิต ทุก. อ˚. ๒๐/๙๒/๒๙๒,  ตรัสแกภกิษุทั้งหลาย. )       พุทธวัจน 
 



ผูชี้ขุมทรัพย ! 
                                   

อานนท ! เราไมพยายามทํากะพวกเธอ  อยางทะนุถนอม 
 

เหมือนพวกชางหมอ ทําแกหมอ ที่ยังเปยก  ยังดิบอยู 
 

อานนท ! เราจักขนาบแลว  ขนาบอีก  ไมมีหยุด 
 

อานนท ! เราจักชี้โทษแลว  ชี้โทษอีก  ไมมีหยุด 
 

ผูใดมีมรรคผลเปนแกนสาร  ผูนั้นจักทนอยูได. 
 

( มหาสุฺญตสุตฺต  อุปริ.  ม.  ๑๔/๒๔๕/๓๕๖. )                         พุทธวัจน 

 
 

คนเรา  ควรมองผูมีปญญาใดๆ  ทีค่อยชี้โทษ  คอยกลาว 
 

คําขนาบอยูเสมอไป  วาคนนั้นแหละ  คือผูชี้ขุมทรัพย, 
 

ควรคบบัณฑิตท่ีเปนเชนนั้น 
 

เมื่อคบหากับบัณฑิตชนิดนั้นอยู   
ยอมมีแตดีทาเดียว  ไมมเีลวเลย. 

 

( ปณฑิตวคคฺ  ธ.  ขุ.  ๒๕/๒๕/๑๖. )                                                  พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงแสดงเรื่องที่เปนไปไดยาก 
เกี่ยวกับพระองคเอง 

 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สมมติวามหาปฐพีอันใหญหลวงนี้ มีน้ําท่ัวถึง 
เปนอันเดียวกันท้ังหมด; บุรุษคนหนึ่งท้ิงแอก(ไมไผ !)  ซึ่งมีรูเจาะ
ไดเพียงรูเดียว ลงไปในน้ํานั้น;  ลมตะวันออกพัดใหลอยไปทางทิศ
ตะวันตก,   ลมตะวันตกพัดใหลอยไปทางทิศตะวันออก,    ลมทิศ
เหนือพัดใหลอยไปทางทิศใต, ลมทิศใตพัดใหลอยไปทางทิศเหนือ 

อยูดังนี้.    ในน้ํานั้นมีเตาตัวหนึ่งตาบอด   ลวงไปรอยๆปมันจะผุด

ข้ึนมาครั้งหนึ่งๆ.  ภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอ
นี้วาอยางไร :  จะเปนไปไดไหมที่เตาตาบอด รอยปจึงจะผุดข้ึนมา

สักครั้งหนึ่ง จะพึงย่ืนคอเขาไปในรู ซึ่งมีอยูเพียงรูเดียวในแอกน้ัน ? 
 
     “ขอนี้   ยากท่ีจะเปนไปได   พระเจาขา !   ที่เตาตาบอดนั้น 

รอยปผุดข้ึนเพียงครั้งเดียว   จะพึงย่ืนคอเขาไปในรู    ซึ่งมีอยูเพียง

รูเดียวในแอกน้ัน”. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ยากท่ีจะเปนไปไดฉันเดียวกัน   ท่ีใครๆ

จะพึงไดความเปนมนุษย;   ยากท่ีจะเปนไปไดฉันเดียวกัน   ท่ี

ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  จะเกิดขึ้นในโลก;   ยากท่ีจะ
เปนไปไดฉันเดียวกัน     ท่ีธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว

จะรุงเรืองไปท่ัวโลก. 
 
 



 
ภิกษุทั้งหลาย !    แตวาบัดนี้   ความเปนมนุษย   ก็ไดแลว;  

ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   ก็บังเกิดข้ึนในโลกแลว;     และ
ธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว   ก็รุงเรืองไปทั่วโลกแลว. 

 
       ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้     พวกเธอพึง
กระทําโยคกรรมเพื่อใหรูวา   “นี้  ทุกข;   นี้  เหตุใหเกิดทุกข;  
นี้  ความดับแหงทุกข;     นี้  หนทางใหถึงความดับแหงทุกข”   

ดังนี้เถิด. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๔,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระพุทธเจา ทั้งในอดีต, อนาคต  
และในปจจุบัน ลวนแตตรัสรูอริยสัจสี่ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย !     พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใดๆ   

ไดตรัสรูตามเปนจริงไปแลว  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,   ทาน

ทั้งหลายเหลานั้น  ไดตรัสรูตามเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐ

ส่ีอยาง.    
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใดๆ  
จักไดตรัสรูตามเปนจริง  ตอกาลยืดยาวนานฝายอนาคต,    ทาน
ทั้งหลายเหลานั้น     ก็จักไดตรัสรูตามเปนจริง     ซึง่ความจริงอัน

ประเสริฐส่ีอยาง. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ผูตรัสรู
ตามเปนจริงอยู    ในกาลเปนปจจุบันนี้    ก็ไดตรัสรูอยูซึ่งความ

จริงอันประเสริฐส่ีอยาง.           ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางนั้น

เหลาไหนเลา ?  
 
 
 
 
 

 
 
 



 ส่ีอยางคือ :   ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,   ความจริงอัน
ประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐคือความดับ
ไมเหลือของทุกข,    และความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุให
เกิดทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๔. )                                       พุทธวัจน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระพุทธองค  ทรงพระนามวา 
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ ก็เพราะไดตรัสรู

อริยสัจสี ่
    

ภิกษุทั้งหลาย ! ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลานี้  ส่ีอยาง
เหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐคือความทุกข,    
ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐ
คือความดับไมเหลือของทุกข,         และความจริงอันประเสริฐคือ
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:       นีแ้ลความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยาง.   ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะไดตรัสรูตามเปนจริง
ซึ่งความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลานี้          ตถาคตจึงมีนาม

อันบัณฑติกลาววา  “อรหันตสัมมาสัมพุทธะ”. 
  

ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้     พวกเธอพึง
ทําความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุ
ใหเกิดทุกข,    นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,     และนี้เปนทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๓. )                               พุทธวัจน 

 

 
 
 
 
 



จงสงเคราะหผูอ่ืนดวยการใหรูอริยสัจ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    พวกเธอเอ็นดูใคร   และใครถือวาเธอเปน
ผูที่เขาควรเชื่อฟง    เขาจะเปนมิตรก็ตาม   อํามาตยก็ตาม   ญาติ

หรือสายโลหิตก็ตาม;   ชนเหลานั้น อันเธอพึงชักชวนใหเขาไป

ตั้งมั่น    ในความจริงอันประเสริฐส่ีประการ    ดวยปญญาอันรู

เฉพาะตามท่ีเปนจริง ความจริงอันประเสริฐส่ีประการอะไรเลา ?   

ส่ีประการคือ     ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,       ความจริงอัน
ประเสริฐคือเหตุใหเกิดแหงทุกข,    ความจริงอันประเสริฐคือ

ความดับไมเหลือแหงทุกข,        และความจริงอันประเสริฐคือ
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยค
กรรมอันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา   “ทุกขเปนอยางนี้,    เหตุให
เกิดขึ้นแหงทุกขเปนอยางนี้,     ความดับไมเหลือแหงทุกข
เปนอยางนี้,      ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข
เปนอยางนี้,”     ดังนี้. 
 

( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖. )                            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 



อริยสัจสี่โดยสังเขป 
( ทรงแสดงดวยความยึดในขันธหา ) 

  

 ภิกษุทั้งหลาย !   ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลานี้,   ส่ี
อยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,    
ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐ
คือความดับไมเหลือของทุกข,     และความจริงอันประเสริฐคือ
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความจริงอันประเสริฐคือทุกข   เปน

อยางไรเลา ?    คําตอบคือ   ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่น

ถือมั่นหาอยาง.    หาอยางนั้นอะไรเลา ?    หาอยางคือขันธอัน

เปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน   ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  และวิญญาณ. ภิกษุทั้งหลาย ! อันนี้เรากลาววา ความจริง
อันประเสริฐคือทุกข. 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข  
เปนอยางไรเลา ?   คือตัณหาอันใดน้ี   ท่ีเปนเครื่องนําใหมีการ

เกิดอีก   อันประกอบดวยความกําหนัด  เพราะอํานาจความเพลิน        

มักทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณนั้นๆ   ไดแก   ตัณหาในกาม,  
ตัณหาในความมีความเปน,    ตัณหาในความไมมีไมเปน.    ภิกษุ

ทั้งหลาย !    อันนี้เรากลาววา    ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให
เกิดทุกข. 



 ภิกษุทั้งหลาย !    ความจริงอันประเสริฐคือความดับไม
เหลือของทุกข    เปนอยางไรเลา ?      คือความดับสนิทเพราะ

ความจางคลายดับไป   โดยไมเหลือของตัณหานั้น   ความสละ

ลงเสีย   ความสลัดท้ิงไป    ความปลอยวาง    ความไมอาลัยถึงซึ่ง

ตัณหานั้นเอง  อันใด.     ภิกษุทั้งหลาย !   อันนี้เรากลาววา   

ความจริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    ความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือของทุกข    เปนอยางไรเลา ?    คือหนทาง

อันประเสริฐประกอบดวยองคแปด นั่นเอง,  ไดแกส่ิงเหลานี้คือ  

ความเห็นชอบ,  ความดําริชอบ,  การพูดจาชอบ,  การงานชอบ,      
การเลี้ยงชีพชอบ,     ความเพียรชอบ,     ความระลึกชอบ,    
ความต้ังใจม่ันชอบ.   ภิกษุทั้งหลาย !  อันนี้เรากลาววา ความจริง
อันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เหลานี้แลคือความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา     “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุ
ใหเกิดทุกข,   นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  นี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข,”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓. )                         พุทธวัจน 

 
 
 



การรูอริยสัจสี่ ทาํใหมีตาสมบูรณ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   บุคคล ๓ จําพวกนี้มีอยู    หาไดอยูในโลก.    

สามจําพวกอยางไรเลา ?    สามจําพวกคือ    คนตาบอด(อนฺโธ),     

คนมีตาขางเดียว(เอกจกฺขุ),    คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ). 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  คนตาบอดเปนอยางไรเลา ? คือคนบางคน
ในโลกนี้   ไมมีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได   หรอืทํา

โภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นีอ้ยางหนึ่ง;   และไมมีตาท่ีเปน
เหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล  -  ธรรมมีโทษและไมมีโทษ  

- ธรรมเลวและธรรมประณีต   -   ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว  
นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุทั้งหลาย ! นี้แล คนตาบอด (ท้ังสองขาง). 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !   มีคนตาขางเดียวเปนอยางไรเลา ?   คือ

คนบางคนในโลกน้ี   มีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได 

หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหนึ่ง;   แตไมมีตา
ท่ีเปนเหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล - ธรรมมีโทษและไมมี
โทษ - ธรรมเลวและธรรมประณีต - ธรรมฝายดําและธรรมฝาย
ขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  คนมีตาขางเดียว. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ภิกษุทั้งหลาย !    คนมีตาสองขางเปนอยางไรเลา ?   คือ

คนบางคนในโลกน้ี  มีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได  

หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหนึ่ง;   และมีตาท่ี
เปนเหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล - ธรรมมีโทษและไมมี
โทษ  - ธรรมเลวและธรรมประณีต - ธรรมฝายดําและธรรมฝาย
ขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  คนมีตาสองขาง. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุมีตาสมบูรณ (จกฺขุมา)   เปนอยางไร
เลา ?     คือภิกษุในกรณีนี้   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา   
“นี้ความทุกข,    นี้เหตุใหเกิดแหงทุกข,   นี้ความดับไมเหลือ
แหงทุกข,    นี้ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”   
ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  ภิกษุมีตาสมบูรณ. 

 
( - ติก.  อ˚.  ๒๐/๑๖๒, ๑๔๗/๔๖๘, ๔๕๙. )                        พุทธวัจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



การสนทนากับพระอานนท 
เรื่องกัลยาณมิตร 

 

      มหาราชะ !   ครั้งหนึ่ง  ตถาคตพักอยูที่นิคมแหงพวกศากยะ
ชื่อวานครกะ ในแควนสักกะ. มหาราชะ ! ครั้งนั้นแล ภิกษุอานนท

ไดเขาไปหาตถาคตถึงที่อยู อภิวาทแลวนั่งลง ณ ที่ควร. มหาราชะ!  
ภิกษุอานนทไดกลาวคํานี้กะตถาคตวา “ขาแตพระองคผูเจริญ !      
ความมีมิตรดี     ความมีสหายดี   ความมีเพื่อนผูแวดลอมดี          

นี้เปนก่ึงหนึ่งของพรหมจรรย   พระเจาขา !”  ดังนี้. 
 
     มหาราชะ ! เม่ือภิกษุอานนทไดกลาวอยางนี้แลว ตถาคตได
กลาวกะเธออยางนี้วา    “อานนท !  เธออยากลาวอยางนั้นเลย,  

อานนท !  ขอนี้เปนพรหมจรรยทั้งหมดทั้งส้ินทีเดียว   คือความมี

มิตรดี   ความมีสหายดี    ความมีเพื่อนผูแวดลอมดี,     อานนท !
พรหมจรรยท้ังส้ินนั้น  เปนส่ิงท่ีภิกษุผูมีมิตรดีพึงหวังได.  เม่ือ
เปนผูมีมิตรดี    มีสหายดี    มีเพื่อนผูแวดลอมดี    เธอนั้นจักทํา

อริยมรรคมีองคแปดใหเจริญได   จักกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรค

มีองคแปดได”  ดังนี้. 
 
( บาลี สคา.  ส˚.  ๑๕/๑๒๗/๓๘๒,                    พุทธวัจน 

ตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศล ที่เชตวัน ใกลเมืองสาวัตถี. ) 

 
 
 
 



กัลยาณมิตรของพระองคเอง 
 

      อานนท! ภิกษุผูชื่อวา มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ยอมเจริญ 
ทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองคแปด    โดยอาการอยางไร

เลา ?     อานนท !  ภิกษุในศาสนานี้   ยอมเจริญทําใหมากซึ่ง
สัมมาทิฐิ,    สัมมาสังกัปปะ,     สัมมาวาจา,   สัมมากัมมันตะ,

สัมมาอาชีวะ,     สัมมาวายามะ,      สัมมาสติ,     สัมมาสมาธิ   
อันอาศัยวิเวก    อาศัยวิราคะ    อาศัยนิโรธ    อันนอมไปเพื่อการ

สลัดลง.    อานนท !  อยางนี้แล   ชื่อวาภิกษุผูมีมิตรดี   มีสหายดี 
มีเพื่อนดี   เจริญทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองคแปด. 
       อานนท !    ขอนั้นเธอพึงทราบดวยปริยายอันนี้เถิด    คือวา

พรหมจรรยนี้ทั้งหมดนั้นเทียว ไดแก ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี    

มีเพื่อนดี   ดังนี้.        อานนท !  จริงทีเดียว,      สัตวท้ังหลาย

ผูมีความเกิดเปนธรรมดา     ไดอาศัยกัลยาณมิตรของเราแลว

ยอมหลุดพนจากการเกิด....     ผูมีความแกชรา,  ความเจ็บปวย,  

ความตาย,     ความโศก,     ความครํ่าครวญ,      ความทุกขกาย,   

ความทุกขใจ   และความคับแคนใจเปนธรรมดา....  ครั้นไดอาศัย

กัลยาณมิตรของเราแลว    ยอมหลุดพนจากความแกชรา,    ความ

เจ็บปวย,    ความตาย,     ความโศก,    ความครํ่าครวญ,   ความ

ทุกขกาย,    ความทุกขใจ    และความคับแคนใจ. 
       อานนท !    ขอนั้นเธอพึงทราบดวยปริยายอันนี้เถิด    คือวา

พรหมจรรยนี้ทั้งหมดนั้นเทียว ไดแก ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี    

มีเพื่อนดี  ดังนี้. 

( บาลี โกสลส˚ยุตต  สคา.  ส˚.  ๑๕/๑๒๗/๓๘๓,                  พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท แลวทรงนํามาเลาแก พระเจาปเสนทิโกศล ) 



ขยายความแหงอริยมรรคมีองคแปด 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! ก็อริยสัจคือหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกขนั้น  เปนอยางไรเลา ?     คือหนทางอันประกอบ 
ดวยองคแปดอันประเสริฐนี้เอง,   องคแปดคือ ความเห็นชอบ, 
ความดําริชอบ,  การพูดจาชอบ,  การงานชอบ, การเลี้ยงชีพชอบ,   
ความเพียรชอบ,  ความระลึกชอบ,  ความต้ังใจม่ันชอบ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความเห็นชอบเปนอยางไร ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ความรูในทุกข,   ความรูในเหตุใหเกิดทุกข,   ความ 
รูในความดับไมเหลือแหงทุกข,  ความรูในหนทางเปนเครื่องให

ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อันใด,  นี้เราเรียกวา  สัมมาทิฐิ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !      ความดําริชอบเปนอยางไร ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ความดําริในการออก(จากกาม),   ความดําริในการ

ไมพยาบาท,    ความดําริในการไมเบียดเบียน,      นี้เราเรียกวา  
สัมมาสังกัปปะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !      การพูดชอบเปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !    การเวนจากการพูดเท็จ,   การเวนจากการพูดยุให

แตกกัน, การเวนจากการพูดหยาบ, การเวนจากการพูดเพอเจอ, 

นี้เราเรียกวา  สัมมาวาจา. 
 

 



 ภิกษุทั้งหลาย !       การงานชอบเปนอยางไร ?    ภิกษุ

ทั้งหลาย !    การเวนจากการฆาสัตว,    การเวนจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของไมไดให,    การเวนจากการประพฤติผิดในกาม

ท้ังหลาย,  นี้เราเรียกวา  สัมมากัมมันตะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    การเลี้ยงชีพชอบเปนอยางไร ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !   อริยสาวกในศาสนาน้ี     ละมิจฉาชีพเสีย     สําเร็จ

ความเปนอยูดวยสัมมาชีพ,  นี้เราเรียกวา  สัมมาอาชีวะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความเพียรชอบเปนอยางไร ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ภิกษุในศาสนานี้  ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม    

ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต  ยอมตั้งจิตไวเพื่อความ

ไมบังเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรมท้ังหลายอันลามก    ท่ียังไมไดบัง 
เกิด;   ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต    ยอมต้ังจิตไว    เพื่อการละเสียซึ่งอกุศลธรรม

ท้ังหลายอันลามก ท่ีบังเกิดขึ้นแลว;   ยอมปลูกความพอใจ ยอม
พยายาม  ยอมปรารภความเพียร   ยอมประคองจิต  ยอมต้ังจิตไว 

เพื่อการบังเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมท้ังหลาย    ท่ียังไมไดบังเกิด;   
ยอมปลูกความพอใจ      ยอมพยายาม     ยอมปรารภความเพียร  

ยอมประคองจิต    ยอมต้ังจิตไว    เพื่อความยั่งยืน    ความไม

เลอะเลือน  ความงอกงามย่ิงข้ึน   ความไพบูลย   ความเจริญ     

ความเต็มรอบแหงกุศลธรรมท้ังหลาย   ท่ีบังเกิดขึ้นแลว.        
ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา  สัมมาวายามะ. 

 



 ภิกษุทั้งหลาย !     ความระลึกชอบเปนอยางไร ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ภิกษุในศาสนานี้   เปนผูมีปรกติพิจารณา  เห็นกาย
ในกาย อยู, มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส  มีความรูสึกตัวท่ัว

พรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;    
เปนผูปรกติพิจารณา  เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย อยู, มีความ
เพียรเปนเครื่องเผากิเลส  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นํา

ความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;    เปนผูปรกติ
พิจารณา  เห็นจิตในจิต  อยู,  มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส  

มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจ

ในโลกออกเสียได;    เปนผูปรกติพิจารณา  เห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลาย อยู, มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส  มีความรูสึกตัวท่ัว

พรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได.    

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !   ความต้ังใจมั่นชอบเปนอยางไร ?  ภิกษุ

ทั้งหลาย !     ภิกษุในศาสนานี้       เพราะสงัดจากกามทั้งหลาย    

เพราะสงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย     ยอมเขาถึง    ฌานท่ีหนึ่ง      

อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู;   เพราะ
วิตกวิจารรํางับลง,   เธอเขาถึง  ฌานท่ีสอง   อันเปนเคร่ืองผองใส
แหงใจในภายใน   ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดข้ึน   ไมมีวิตกไมมี

วิจาร  มีแตปติและสุข อันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู;  เพราะปติจาง
หายไป,   เธอเปนผูเพงเฉยอยูได   มีสติ   มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม   

 
 



และไดเสวยสุขดวยนามกาย     ยอมเขาถึง   ฌานท่ีสาม   อันเปน 
ฌานท่ีพระอริยเจาท้ังหลาย  กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา   “เปนผู
เฉยอยูได  มีสติ  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม”  แลวแลอยู;  เพราะละ
สุขและทุกขเสียได  และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและ

โทมนัสในกาลกอน,    เธอยอมเขาถึง   ฌานที่ส่ี    อันไมทุกข

และไมสุข  มีแตสติ อันบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู;      
ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา  สัมมาสมาธิ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา   อริยสัจคือหนทางเปนเคร่ือง
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
( - มหา.ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. )                           พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



โลกจะไมวางจากพระอรหันต 
 

 สุภัททะ !   ในธรรมวินัยใด  ที่ไมมีอริยมรรคมีองคแปด

สมณะที่หนึ่ง (พระโสดาบัน) ก็หาไมไดในธรรมวินัยนั้น ;   แม
สมณะท่ีสอง (พระสกทาคามี) ก็หาไมได ;    แมสมณะท่ีสาม 

(พระอนาคามี) ก็หาไมได ;    แมสมณะท่ีส่ี (พระอรหันต) ก็หา

ไมไดในธรรมวินัยนั้น. 

 
 สุภัททะ !   ในธรรมวินัยนี้แล  ที่มีอริยมรรคมีองคแปด

สมณะที่หนึ่ง  ก็หาไดในธรรมวินัยนี้ ;  แมสมณะท่ีสอง  ก็หาได ;    
แมสมณะท่ีสาม  ก็หาได ;  แมสมณะที่ส่ี  ก็หาไดในธรรมวินัยนี้. 

 
 สุภัททะ !  ถาภิกษุท้ังหลายเหลานี้  จะพึงอยูโดยชอบไซร  
โลกก็จะไมวางจากพระอรหันตท้ังหลาย แล. 

 
( บาลี พระพุทธภาษิต มหาปรินิพพานสูตร มหา.ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘,           พทุธวัจน 
ตรัสแกสุภัททปริพพาชก ที่สาลวัน แหงเมืองกุสนิารา ณ ราตรีที่ปรินิพพาน. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเหมือนและความแตกตางระหวาง 
สัมมาสัมพุทธะกับปญญาวิมุตต 

  

 ภิกษุทั้งหลาย !  ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ หลุดพน
แลวจากรูปเพราะความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัด ความดับ  

และความไมยึดม่ัน จึงไดนามวา“สัมมาสัมพุทธะ”.ภิกษุทั้งหลาย!
แมภิกษุผูปญญาวิมุตต  ก็หลุดพนแลวจากรูป เพราะความเบ่ือ

หนาย ความคลายกําหนัด ความดับ และความไมยึดม่ัน จึงได

นามวา“ปญญาวิมุตต”  (ในกรณีแหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   

ก็ไดตรัสไว    มีขอความแสดงหลักเกณฑอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่กลาวแลว ) 

 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือเปนผูหลุดพนจากรูปเปนตน   ดวยกัน

ทั้งสองพวกแลว,    อะไรเปนความผิดแผกแตกตางกัน    อะไรเปน

ความมุงหมายที่แตกตางกัน อะไรเปนเครื่องกระทําใหแตกตางกัน      

ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุผูปญญาวิมุตต ? 
    ภิกษุทั้งหลาย !   ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   ไดทํา

มรรคท่ียังไมเกิด ใหเกิดขึ้น, ไดทํามรรคท่ียังไมมีใครรู ใหมีคนรู,  

ไดทํามรรคท่ียังไมมีใครกลาว ใหเปนมรรคท่ีกลาวกันแลว, ตถาคต

เปนมัคคัญู(รูมรรค), เปนมัคควิทู(รูแจงมรรค), เปนมัคคโกวิโท    

(ฉลาดในมรรค);   ภิกษุทั้งหลาย !  สวนสาวกท้ังหลายในกาลนี้   
เปนมัคคานุคา(ผูเดินตามมรรค) เปนผูตามมาในภายหลัง. 
 ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล   เปนความผิดแผกแตกตางกัน   เปน

ความมุงหมายที่แตกตางกัน        เปนเคร่ืองกระทําใหแตกตางกัน 

ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  กับภิกษุผูปญญาวิมุตต. 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๘๑/๑๒๕. )                                           พุทธวัจน 



ไมไดทรงประพฤติพรหมจรรย 
เพ่ือใหเขานับถอื 

  

      ภิกษุทั้งหลาย !       พรหมจรรยนี้      เราประพฤติมิใชเพื่อ
หลอกลวงคนใหนับถือ     มิใชเพื่อเรียกคนมาเปนบริวาร     มิใช

เพื่ออานิสงสเปนลาภสักการะ  และเสียงสรรเสริญ     มิใชเพื่อ

อานิสงสจะไดเปนเจาลัทธิ     หรือเพื่อคานลัทธิอ่ืนใดใหลมลงไป 

และมิใชเพื่อใหมหาชนเขาใจวา   เราไดเปนผูวิเศษอยางนั้นอยางนี้  

ก็หามิได. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ท่ีแท   พรหมจรรยนี้   เราประพฤติเพื่อ 

สํารวม   เพื่อละ  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับสนิทซึ่งทุกข  แล. 
 
 
( บาลี  จตุกกฺ.  อ˚.  ๒๑/๓๓/๒๕,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )                       พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ทรงสอนเฉพาะแตเรื่องทุกข 
กับความดับสนิทของทุกข 

 

   ภิกษุทั้งหลาย ! ทั้งที่เรามีถอยคําอยางนี้  มีการกลาวอยางนี้     
สมณะและพราหมณบางพวก     ยังกลาวตู เราดวยคําเท็จ   

เปลาๆปลี้ๆ  ไมมีจริงใหเปนจริงวา “พระสมณโคดมเปนคนจูงคน
ใหเดินผิดทาง ไปสูความฉิบหาย ยอมบัญญัติลัทธิความสูญเปลา  

ความวินาศ  ความไมมีของสัตว คน ตัวตน เราเขา  ข้ึนส่ังสอน”   

ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย ! สมณะและพราหมณบางพวกเหลานั้น  

กลาวตูเราดวยคําเท็จ  เปลาๆปลี้ๆ  ไมมีจริงใหเปนจริง  โดย

ประการท่ีเราไมไดกลาว  หรือจะกลาวอยางนั้นก็หามิได. 
       ภิกษุทั้งหลาย !    ในกาลกอนก็ตาม   ในกาลบัดนี้ก็ตาม   

เราบัญญัติสอนแตเรื่องความทุกข   และความดับสนิทไมมี

เหลือของความทุกข  เทานั้น. 
       ภิกษุทั้งหลาย ! ในการกลาวแตเรื่องความทุกข และความดับ
สนิทไมมีเหลือของความทุกขเชนนี้ แมจะมีใครมาดาวา  ถากถาง  

กระทบกระเทียบ เสียดสี,  ตถาคตก็ไมมีความขุนแคน โกรธเคือง 

เดือดรอนใจ  เพราะเหตุน้ันแตประการใด.  ภิกษุทั้งหลาย !  ใน
เรื่องเดียวกันนั้นเอง  แมจะมีใครมาสักการะ เคารพ สรรเสริญ 

บูชา,   ตถาคตก็ไมมีความรูสึกเพลิดเพลิน  ชื่นชม  หรือเคลิ้มใจ

ไปตาม.  ถามีใครมาสักการะ เคารพ สรรเสริญ บูชา,  ตถาคตยอมมี

ความคิดอยางน้ีวา  กอนหนาน้ีเรามีความรูสึกตัวทั่วถึงอยางไร  

บัดน้ีเราก็ตองทําความรูสึกตัวทั่วถึงอยางน้ัน  ดังนี้. 
(บาลี อลคัททูปมสูตร มู.ม. ๑๒/๒๗๘/๒๘๖, ตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน)   พทุธวัจน 



คําของพระองค ตรงเปนอันเดียวกันหมด 
 

    ภิกษุทั้งหลาย !   นับต้ังแตราตรี  ที่ตถาคตไดตรัสรูอนุตตร- 
สัมมาสัมโพธิญาณ   จนกระท่ังถึงราตรี  ที่ตถาคตปรินิพพานดวย
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ,      ตลอดเวลาระหวางนั้น     ตถาคตได

กลาวสอน   พร่ําสอน   แสดงออกซึ่งถอยคําใด;   ถอยคําเหลานั้น
ทั้งหมด     ยอมเขากันไดโดยประการเดียวท้ังส้ิน    ไมแยงกันเปน

ประการอ่ืนเลย. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย ! (อนึ่ง) ตถาคตกลาวอยางใด ทําอยางนั้น,   
ทําอยางใด กลาวอยางนั้น. 
 
 
( บาลี  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๓๒๑/๒๙๓,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )               พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



หลักที่ทรงใชในการตรัส ( ๖ อยาง ) 
 

     ราชกุมาร ! (๑) ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด  อันไมจริง  ไมแท    
 ไมประกอบดวยประโยชน     และไมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน    
 ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน.   

      (๒) ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด   อันจริง   อันแท 
แตไมประกอบดวยประโยชน และไมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน      

ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน. 
          (๓) ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด   อันจริง   อันแท  
    อนัประกอบดวยประโยชน   แตไมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน    
    ตถาคตยอมเลือกใหเหมาะกาล  เพื่อกลาววาจานั้น. 
      (๔) ตถาคตรูชดัซึ่งวาจาใด  อันไมจริง  ไมแท    

ไมประกอบดวยประโยชน          แตเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน             

ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน. 
      (๕) ตถาคตรูชดัซึ่งวาจาใด    อันจริง   อันแท          
    แตไมประกอบดวยประโยชน       แมเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน             
    ตถาคตยอมไมกลาววาจาน้ัน.  
      (๖) ตถาคตรูชดัซึ่งวาจาใด   อนัจริง   อนัแท     

อันประกอบดวยประโยชน      และเปนท่ีรักที่พึงใจของผูอ่ืน    

ตถาคตยอมเปนผูรูจักกาละท่ีเหมาะสม เพื่อกลาววาจานั้น. 
                                

ขอนี้เพราะเหตุไรเลา ?  ราชกุมาร !  เพราะตถาคตมี 
    ความเอ็นดูในสัตวทั้งหลาย. 

 
( บาลี  ม.ม.  ๑๓/๙๑/๙๔,  ตรัสแกอภยราชกมุาร ที่เวฬุวัน. )                  พทุธวัจน 

 



สิ่งทีต่รัสรูแตไมทรงนํามาสอน 
มีมากกวาที่ทรงนํามาสอนมากนัก 

 

      พระผูมีพระภาคเจาทรงกําใบไมสีสปา   ท่ีรวงอยูตามพื้นดินข้ึนมาหนอยหน่ึง    

แลวตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา :    

 
      ภิกษุทั้งหลาย !   เธอท้ังหลายเขาใจวาอยางไร,  ใบไมสีสปา
ที่เรากําข้ึนหนอยหนึ่งนี้มาก    หรือวาใบไมสีสปาท่ียังอยูบนตน

เหลานั้นมีมาก ? 
 
     “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ใบไมที่พระผูมีพระภาคทรงกําข้ึน
หนอยหนึ่งนั้นเปนของนอย    สวนใบไมที่ ยังอยูบนตนสีสปา

เหลานั้นยอมมีมาก” 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !     ฉันใดก็ฉันนั้น   ธรรมะสวนท่ีเรารูย่ิงดวย

ปญญาอันย่ิง   แลวไมกลาวสอนน้ัน    มีมากกวาสวนท่ีนํามาสอน. 

ภิกษุทั้งหลาย ! เหตุไรเลา  เราจึงไมกลาวสอนธรรมะสวนนั้นๆ ?       

ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะเหตุวา ธรรมะสวนนั้นๆ ไมประกอบอยู
ดวยประโยชน    ไมเปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย,   ไมเปนไป
เพื่อความหนาย  ไมเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด   ไมเปนไป

เพื่อความดับ   ไมเปนไปเพื่อความสงบ   ไมเปนไปเพื่อความรู

ยิ่ง   ไมเปนเพื่อความรูพรอม   ไมเปนไปเพื่อนิพพาน,  ฉะนั้น  

เราจึงไมกลาวสอน. 
 



       ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมะอะไรเลาเปนธรรมะท่ีเรากลาวสอน ?  
ภิกษุทั้งหลาย !  ธรรมะท่ีเรากลาวสอน  คือขอท่ีวา  ความทุกข

เปนอยางนี้ๆ,       เหตุเปนท่ีเกิดของความทุกขเปนอยางนี้ๆ,    
ความดับสนิทของความทุกขเปนอยางนี้ๆ,    ขอปฏิบัติเพื่อถึง
ความดับสนิทของความทุกขเปนอยางนี้ๆ.       ภิกษุทั้งหลาย !  
เพราะเหตุไรเลา    ธรรมะสวนนี้เราจึงนํามากลาวสอน ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !    เพราะวาธรรมะสวนนี้     ประกอบอยูดวยประโยชน    
เปนเง่ือนตนแหงพรหมจรรย     เปนไปเพื่อความหนาย     เปนไป

เพื่อความคลายกําหนัด    เปนไปเพื่อความดับ    เปนไปเพ่ือความ

สงบ   เปนไปเพื่อความรูย่ิง   เปนไปเพ่ือความรูพรอม  เปนไปเพ่ือ

นิพพาน,  เพราะเหตุนั้นแล  เราจึงนํามากลาวสอน. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีป่าไมสีสปา ใกลเมืองโกสัมพี ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ถามัวรอใหรูเรื่องที่ไมจําเปนเสียกอน   
ก็ตายเปลา 

 

 มาลุงกยะบุตร !     เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่ง    ถูกลูกศรอัน 
กําซาบดวยยาพิษอยางแรงกลา,    มิตร    อมาตย   ญาติสาโลหิต  
จัดการเรียกแพทยผาตัดผูชํานาญ.    บุรุษอยางนั้นกลาวอยางนี้วา  

ถาเรายังไมรูจักตัวบุรุษผูยิงเราวาเปนกษัตริย    พราหมณ    เวสส 

ศูทร   ชื่อไร   โคตรไหน ฯลฯ,  ธนูที่ใชยิงนั้นเปนชนิดหนาไมหรือ

เกาทัณฑ  ฯลฯ  เสียกอนแลว,    เรายังไมตองการจะถอนลูกศรอยู

เพียงนั้น.    มาลุงกยะบุตร !  เขาไมอาจรูขอความที่เขาอยากรูนั้น
ไดเลย ตองตายเปนแท !   
 

อุปมาน้ีฉันใด ; อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน,   บุคคลผูนั้น
กลาววา     เราจักยังไมประพฤติพรหมจรรยในสํานักของ     

พระผูมีพระภาคเจา   จนกวาพระองคจักแกปญหาทิฐิสิบ

ประการแกเราเสียกอน,    และตถาคตก็ไมพยากรณปญหานั้น
แกเขา  เขากต็ายเปลา  โดยแท. 
 

มาลุงกยะบุตร !  ทานจงรูซึ่งส่ิงท่ีเราไมพยากรณไว  โดย
ความเปนส่ิงที่เราไมพยากรณ,   รูซึ่งส่ิงท่ีเราพยากรณไว  โดย

ความเปนส่ิงที่เราพยากรณ,   อะไรเลาท่ีเราไมพยากรณ ?   คือ

ความเห็นสิบประการวา   โลกเที่ยง   โลกไมเที่ยง   โลกมีที่ส้ินสุด  

โลกไมมีที่ส้ินสุด ฯลฯ (เปนตน),  เปนส่ิงท่ีเราไมพยากรณ.     
 
 
 



มาลุงกยะบุตร !    อะไรเลาท่ีเราพยากรณ ?     คือสัจจะวา  
“ นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือ
ของทุกข,      และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกข ”  ดังนี้  :  นี้เปนส่ิงท่ีเราพยากรณ. 

 

 เหตุใดเราจึงพยากรณเลา ?   เพราะส่ิงๆนี้  ยอมประกอบ

อยูดวยประโยชน  เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  เปนไปพรอม

เพื่อความหนายทุกข   ความคลายกําหนัด   ความดับ   ความ

รํางับ   ความรูยิ่ง   ความรูพรอม   และนิพพาน. 
 
( -  ม. ม.  ๑๓/๑๔๗, ๑๕๑/๑๔๙-๑๕๐, ๑๕๒. )                                  พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



คําสอนที่ทรงสั่งสอนบอยมาก 
 

     “พระโคดมผูเจริญ  ทรงนําสาวกท้ังหลายไปอยางไร ?  อนึ่ง   

อนุสาสนีของพระโคดมผูเจริญ  ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย  สวน 
มาก  มีสวนแหงการจําแนกอยางไร ?” 
  
       อัคคิเวสสนะ !    เรายอมนําสาวกทั้งหลายไปอยางนี้,   อนึ่ง
อนุสาสนีของเรา  ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย   สวนมาก   มีสวน

แหงการจําแนกอยางนี้วา :    
 
      “ภิกษุท้ังหลาย !  รูปไมเท่ียง  เวทนาไมเท่ียง  สัญญาไม
เท่ียง    สังขารไมเท่ียง    วิญญาณไมเท่ียง.    ภิกษุท้ังหลาย !    
รูปไมใชตัวตน       เวทนาไมใชตัวตน      สัญญาไมใชตัวตน     

สังขารไมใชตัวตน     วิญญาณไมใชตัวตน.     สังขารท้ังหลาย

ท้ังปวงไมเท่ียง;  ธรรมท้ังหลายท้ังปวงไมใชตัวตน.”   ดังนี้ 

 
       อัคคิเวสสนะ !    เรายอมนําสาวกทั้งหลายไปอยางนี้,   อนึ่ง
อนุสาสนีของเรา  ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย   สวนมาก   มีสวน

แหงการจําแนกอยางนี้,  ดังนี้ 
 
( บาลี  จูฬสัจจกสูตร  มู.ม.  ๑๒/๔๒๖/๓๙๖,             พุทธวัจน 
ตรัสแกสัจจกนิครนถบุตร ที่กฏูาคารศาลา ปามหาวัน ใกลเมืองเวสาลี )  
 
 
 

 



ลําดับการหลุดพน เมื่อเห็นไตรลักษณ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! รูปเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง, ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้น
เปนทุกข, ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิงนั้นเปนอนัตตา, ส่ิงใดเปนอนัตตา  
ส่ิงนั้น  นั่นไมใชของเรา  ไมใชเปนเรา  ไมใชตัวตนของเรา :  
เธอทั้งหลายพึงเห็นขอนั้นดวยปญญาโดยชอบ  ตรงตามท่ีเปนจริง

อยางนี้  ดวยประการดังนี้.    ( ในกรณีแหง   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และ

วิญญาณ    ก็ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ทุกประการ ). 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เม่ือบุคคลเห็นขอนั้น   ดวยปญญาโดยชอบ

ตรงตามท่ีเปนจริงอยางนี้,   ปุพพันตานุทิฏฐิ* ทั้งหลาย ยอมไมมี;    
เม่ือปุพพันตานุทิฏฐิไมมี,  อปรันตานุทิฏฐิ ** ทั้งหลาย ยอมไมมี;   
เม่ืออปรันตานุทิฏฐิไมมี,   ความยึดม่ันลูบคลําอยางแรงกลายอม
ไมมี;    เม่ือความยึดม่ันลูบคลําอยางแรงกลาไมมี,    จิตยอมจาง
คลายกําหนัดในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ;    
ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะไมมีความยึดม่ันถือม่ัน. 
  เพราะจิตหลุดพนแลว    จิตจึงดํารงอยู ; 
  เพราะเปนจิตท่ีดํารงอยู    จิตจึงยินดีราเริงดวยดี ; 
  เพราะเปนจิตท่ียินดีราเริงดวยดี   จิตจึงไมหวาดสะดุง ; 
  เม่ือไมหวาดสะดุง  ยอมปรินิพพานเฉพาะตน นั่นเทยีว. 
 เธอนั้นยอมรูชัดวา    “ชาตินี้ส้ินแลว   พรหมจรรยไดอยู

จบแลว,   กิจท่ีควรทํา ไดทําเสร็จแลว,   กิจอื่นท่ีจะตองทํา 

เพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก”  ดังนี้. 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๕๗/๙๓. )                                                         พทุธวัจน 

*ความเห็นที่ปรารภขันธในเบ้ืองตน หรือความเห็นที่เปนไปในสวนของอดีต 
**ความเห็นที่ปรารภขันธในเบ้ืองปลาย หรือความเห็นที่เปนไปในสวนของอนาคต 



ผูไมเขาไปหา  ยอมหลุดพน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ผูเขาไปหา เปนผูไมหลุดพน; ผูไมเขาไปหา   
เปนผูหลุดพน. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณซึ่งเขาถือเอารูปต้ังอยู ก็ตั้งอยูได,   
เปนวิญญาณท่ีมีรูปเปนอารมณ   มีรูปเปนท่ีตั้งอาศัย   มีนันทิ

เปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม   ไพบูลยได; 
ภิกษุทั้งหลาย !    วิญญาณซึ่งเขาถือเอาเวทนาต้ังอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีเวทนาเปนอารมณ     มีเวทนาเปนท่ีตั้งอาศัย   มี
นันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได;  
ภิกษุทั้งหลาย !   วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสัญญาต้ังอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปนอารมณ     มีสัญญาเปนท่ีตั้งอาศัย   มี

นันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได;  
ภิกษุทั้งหลาย !   วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสังขารตั้งอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ      มีสังขารเปนท่ีตั้งอาศัย   มี

นันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !    ผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  “เราจักบัญญัติ  
ซึ่งการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ความเจริญ   ความงอกงาม   

และความไพบูลยของวิญญาณ    โดยเวนจากรูป    เวนจากเวทนา    

เวนจากสัญญา   และเวนจากสังขาร”   ดังนี้นั้น,   นี่ไมใชฐานะท่ี
จักมีไดเลย. 

 
 



 ภิกษุทั้งหลาย !    ถาราคะในรูปธาตุ   ในเวทนาธาตุ   ใน

สัญญาธาตุ    ในสังขารธาตุ   ในวิญญาณธาตุ    เปนส่ิงท่ีภิกษุ

ละไดแลว;  
 

เพราะละราคะได  อารมณสําหรับวิญญาณกข็าดลง ที่ตั้งของ
วิญญาณก็ไมมี,  วิญญาณอันไมมีที่ตั้งนั้นก็ไมงอกงาม  หลุดพนไป

เพราะไมถูกปรุงแตง,   เพราะหลุดพนไปก็ตั้งม่ัน,    เพราะตั้งม่ันก็

ยินดีในตนเอง, เพราะยินดีในตนเองก็ไมหว่ันไหว, เม่ือไมหว่ันไหว  

ก็ปรินิพพานเฉพาะตน. 
 
ยอมรูชัดวา    “ชาตินี้ส้ินแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว,  

กิจท่ีควรทํา ไดทําเสร็จแลว,   กิจอื่นท่ีจะตองทํา เพื่อความเปน

อยางนี้  มิไดมีอีก”    ดังนี้. 
 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๖๖/๑๐๕. )                                                        พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาที่พ่ึงผิดๆ 
 

มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก      ถูกความกลัวคุกคามเอาแลว   

ยอมถือเอาภูเขาบาง    ปาไมที่ศักดิ์สิทธ์ิบาง     สวนศักดิ์สิทธ์ิบาง  

รุกขเจดียบาง   วาเปนท่ีพึ่งของตนๆ:    นั่นไมใชที่พึ่งอันทําความ
เกษมใหไดเลย,      นั่นไมใชที่พึ่งอันสูงสุด;    ผูใดถือเอาส่ิงนั้นๆ
เปนท่ีพึ่งแลว     ยอมไมหลุดพนไปจากทุกขทั้งปวงได 
 
       สวนผูใดท่ีถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ   เปนท่ีพึ่ง

แลวเห็นอริยสัจท้ังส่ีดวยปญญาอันถูกตอง        คือ   เห็นทุกข,    
เห็นเหตุเปนเคร่ืองใหเกิดข้ึนของทุกข,    เห็นความกาวลวงเสียได
ซึ่งทุกข,  และเห็นมรรคประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ ซึ่งเปน

เครื่องใหถึงความเขาไปสงบรํางับแหงทุกข:     นั่นแหละคือท่ีพึ่ง
อันเกษม,   นั่นคือท่ีพึ่งอันสูงสุด,   ผูใดถือเอาท่ีพึ่งนั้นแลว  
ยอมหลุดพนไปจากทุกขท้ังปวง  ไดแท. 
 
( - ธ.  ขุ.  ๒๕/๔๐/๒๔. )                                                        พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



จงเจริญสมาธิ จักรูอริยสัจตามเปนจริง 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !      พวกเธอท้ังหลาย     จงเจริญสมาธิเถิด.      

ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว  ยอมรูไดตามเปนจริง.    
รูไดตามเปนจริงซึ่งอะไรเลา ?     รูไดตามเปนจริงซึ่งความจริงอัน
ประเสริฐวา   “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,   นี้เปนความ
ดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
ของทุกข ”  ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอท้ังหลาย  จงเจริญ

สมาธิเถิด.    ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว   ยอม

รูไดตามเปนจริง. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุให
เกิดของทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข, นี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔. )                                          พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงมีหลักเกณฑการฝกตามลําดับ  
(อยางยอ) 

  

      ดูกอนพราหมณ !  ในธรรมวินัยนี้   เราสามารถบัญญัติ

กฎเกณฑแหงการศึกษาตามลําดับ   การกระทําตามลําดับ   และ

การปฏิบัติตามลําดับไดเหมือนกัน. 

 

       พราหมณ !  เปรียบเหมือนผูชํานาญการฝกมา  ไดมาชนิดท่ี
อาจฝกไดมาแลว   ในข้ันแรกยอมฝกใหรูจักการรับสวมบังเหียน

กอน  แลวจึงคอยฝกอยางอ่ืนๆใหย่ิงข้ึนไป ฉันใด; พราหมณเอย !  
ตถาคตครั้นไดบุรุษที่พอฝกไดมาแลว  ในข้ันแรกยอมแนะนําอยาง
นี้กอนวา  “มาเถิดภิกษุ !  ทานจงเปนผูมีศีล  สํารวมดวยดีใน

ปาติโมกข   ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร   มีปรกติเห็นเปนภัย

แมในโทษที่เล็กนอย จงสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเถิด” 

ดังนี้. 
 

      พราหมณ ! ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูมีศีล (เชนท่ีกลาวนั้น)   

ดีแลว  ตถาคตยอมแนะนําใหย่ิงข้ึนไปอีกวา  “มาเถิดภิกษุ ! ทาน
จงเปนผูสํารวมในอินทรียท้ังหลาย: ไดเห็นรูปดวยตาแลว  จักไม
ถือเอาโดยนิมิต(คือรวบถือท้ังหมด วางามหรือไมงามแลวแตกรณี)     

จักไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ (คือแยกถือเอาแตบางสวน วาสวน

ใดงามหรือไมงามแลวแตกรณี),  บาปอกุศล  กลาวคืออภิชฌา

และโทมนัส มักไหลไปตามอารมณ เพราะการไมสํารวมจักขุ

อินทรียใดเปนเหตุ    เราจักสํารวมอินทรียนั้นไว    เปนผูรักษา



สํารวมจักขุอินทรีย,”  ดังนี้. (ในกรณี โสตินทรียคือหู ฆานินทรียคือจมูก 

ชิวหาอินทรียคือลิ้น กายินทรียคือกาย และมนินทรียคือใจ ก็มีขอความนัยเดียวกัน ) 
 
      พราหมณ !  ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูสํารวมอินทรีย (เชนท่ี

กลาวนั้น) ดีแลว    ตถาคตยอมแนะนําใหย่ิงข้ึนไปอีกวา  “มาเถิด
ภิกษุ !  ทานจงเปนผูรูประมาณในโภชนะอยูเสมอ  จงพิจารณา

โดยแยบคายแลวจึงฉัน   ไมฉันเพื่อเลน   เพื่อมัวเมา   เพื่อประดับ

ตกแตง,  แตฉันเพียงเพื่อใหกายนี้ตั้งอยูได เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อ

ปองกันความลําบาก   เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย,  โดยคิดวา เรา
จักกําจัดเวทนาเกา(คือหิว)เสีย     แลวไมทําเวทนาใหม(คืออ่ิมจน

อึดอัด)ใหเกิดข้ึน,   ความท่ีอายุดําเนินไปได  ความไมมีโทษ
เพราะอาหาร   และความอยูผาสุกสําราญจักมีแกเรา”  ดังนี้. 
 

     พราหมณ !    ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูรูประมาณในโภชนะ 

(เชนท่ีกลาวนั้น) ดีแลว    ตถาคตยอมแนะนําใหย่ิงข้ึนไปอีกวา   
“มาเถิดภิกษุ !  ทานจงประกอบความเพียรในธรรมเปนเครื่อง
ตื่น (ไมหลับ ไมงวง ไมมึนชา).      จงชําระจิตใจใหหมดจดส้ินเชิง

จากอาวรณิยธรรมทั้งหลาย  ดวยการเดิน การนั่ง  ตลอดวันยันค่ํา 
ไปจนส้ินยามแรกแหงราตรี.   ครั้นยามกลางแหงราตรี  สําเร็จการ

นอนอยางราชสีห(คือตะแคงขวา เทาเหลื่อมเทา) มีสติสัมปชัญญะ

ในการลุกข้ึน. ครั้นถึงยามทายแหงราตรี  ลุกข้ึนแลว ชําระจิตใจให

หมดจดจากอาวรณิยธรรม ดวยการเดิน การนั่ง  อีกตอไป”  ดังนี้. 

 

     พราหมณ ! ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูประกอบความเพียรใน

ธรรมเปนเคร่ืองต่ืน (เชนท่ีกลาวนั้น)ดีแลว     ตถาคตยอมแนะนํา



ใหย่ิงข้ึนไปอีกวา   “มาเถิดภิกษุ !   ทานจงเปนผูประกอบพรอม
ดวยสติสัมปชัญญะ     รูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา   การ 
ถอยกลับไปขางหลัง,  การแลดู  การเหลียวดู,  การคู การเหยียด,   
การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร,  การฉัน  การด่ืม  การเคี้ยว  การลิ้ม, 
การถายอุจจาระ  ปสสาวะ,  การไป การหยุด,  การนั่ง  การนอน,  
การหลับ  การต่ืน,  การพูด  การนิ่ง”  ดังนี้. 
 

       พราหมณ ! ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูประกอบดวยสติ  

สัมปชัญญะ(เชนท่ีกลาวนั้น)ดีแลว   ตถาคตยอมแนะนําให

ย่ิงข้ึนไปอีกวา  “มาเถิดภิกษุ !  ทานจงเสพเสนาสนะอันสงัด 

คือปาละเมาะ โคนตนไม  ภูเขา  ซอกหวย ทองถํ้า  ปาชา ปาชัฏ  

ที่แจง ลอมฟาง(อยางใดอยางหนึ่ง).   ในกาลเปนปจฉาภัตต  

กลับจากบิณฑบาตแลว  นั่งคูบัลลังกตั้งกายตรงดํารงสติเฉพาะ

หนา,  ละ อภิชฌาในโลก   มีจิตปราศจากอภิชฌา    คอยชําระ

จิตจากอภิชฌา;     ละพยาบาท  มีจิตปราศจากพยาบาท เปนผู

กรุณา มีจิตหวังความเกื้อกูลในสัตวทั้งหลาย คอยชําระจิตจาก

พยาบาท;   ละ ถีนะมิทธะ มุงอยูแตความสวางในใจ  มีจิต

ปราศจากถีนะมิทธะ   มีสติสัมปชัญญะรูสึกตัว   คอยชําระจิตจาก

ถีนะมิทธะ;     ละ อุทธัจจะกุกกุจจะ   ไมฟุงซาน  มีจิตสงบอยู

ภายใน   คอยชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ;  ละ วิจิกิจฉา  ขาม
ลวงวิจิกิจฉาเสียได  ไมตองกลาววา  ‘นี่อะไร  นี่อยางไร’  ในกุศล
ธรรมท้ังหลาย(เพราะความสงสัย) คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉา” 

ดังนี้. 
 



       ภิกษุนั้น  ครั้นละนิวรณหาประการ อันเปนเครื่องเศราหมอง

ของจิต  ทําปญญาใหถอยจากกําลงัเหลานี้    จึงบรรลุฌานที่หนึ่ง 
มีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู;  เพราะสงบ
วิตกวิจารเสียได     จึงบรรลุฌานที่สอง   เปนเคร่ืองผองใสแหงใจ

ในภายใน   เปนท่ีเกิดสมาธิแหงใจ    ไมมีวิตกไมมีวิจาร   มีแตปติ

และสุขอันเกิดแตสมาธิ    แลวแลอยู;       เพราะความจางหายไป
แหงปติ  ยอมอยูอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ   เสวยสุขดวยนามกาย 

บรรลุฌานท่ีสาม  อันเปนฌานท่ีพระอริยเจา  กลาววาผูไดฌานน้ี   

“เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุข”  แลวแลอยู;     และเพราะละ
สุขและทุกขเสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัส

ในกาลกอน  จึงไดบรรลุฌานท่ีส่ี  อันไมทุกขไมสุข  มีแตความท่ีมี

สติเปนธรรมชาติบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู. 
 

      พราหมณเอย !   ภิกษุเหลาใดท่ียังเปนเสขะ(คือยังตองทํา
ตอไป)   ยังไมบรรลุอรหัตตมรรค   ยังปรารถนานิพพานอันเปนท่ี

เกษมจากโยคะ  ไมมีอ่ืนย่ิงไปกวาอยู,   คําสอนท่ีกลาวมานี้แหละ  
เปนคําสอนสําหรับภิกษุท้ังหลายเหลานั้น.    สวนภิกษุเหลาใด 

เปนอรหันตส้ินอาสวะแลว  จบพรหมจรรยแลว,  ธรรมท้ังหลาย
(ในคําสอน)เหลานี้    เปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบัน  

และเพื่อสติสัมปชัญญะแกภิกษุท้ังหลายเหลานี้ดวย. 

 
( บาลี  คณกโมคคัลลานสูตร  อุปริ. ม.  ๑๔/๘๒/๙๔,                  พุทธวัจน 

ตรัสแกพราหมณชื่อคณกโมคคัลลานะ ที่บุพพาราม ใกลกรุงสาวัตถี. ) 

 
 
 
 



ทรงเปนพ่ีเล้ียงใหแกสาวก   
ชั่วระยะจําเปน 

 

       ภิกษุทั้งหลาย !   เปรียบเหมือนเด็กที่ยังออน   ยังไดแตนอน

หงาย     เม่ือพ่ีเลี้ยงเผลอ    ไดควาชิ้นไมหรือกระเบ้ืองกลืนเขาไป   

พี่เลี้ยงเห็นแลว  ก็จะพยายามหาวิธีเอาออกโดยเร็ว.   เม่ือเอาออก

ไมไดโดยงาย   ก็ประคองศีรษะเด็กดวยมือซาย   งอนิ้วมือขวาลวง

ลงไปเกี่ยวข้ึนมา  แมจะถึงโลหิตออกก็ตองทํา,  ขอนี้เพราะเหตุไร
เลา ?   เพราะเหตุวา  แมเด็กนั้นจะไดรับความเจ็บปวดก็จริง   แต

พี่เลี้ยงที่หวังความปลอดภัยแกเด็ก    หวังจะชวยเหลือเด็ก   มี

ความเอ็นดูเด็ก   ก็ตองทําเชนนั้น   เพราะความเอ็นดูนั้นเอง.  

ครั้นเด็กเติบโตข้ึน   มีความรูเดียงสาพอควรแลว    พี่เลี้ยงก็ปลอย

มือ  ไมจํ้าจ้ีจํ้าไชในเด็กนั้นเกินไป   ดวยคิดวาบัดนี้ เด็กคุมครอง

ตัวเองไดแลว  ไมอาจจะไรเดียงสาอีกแลว  ดังนี้,  ขอนี้ฉันใด; 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  ขอนี้ก็เชนกัน :  ตราบใดท่ีภิกษุยังมิไดทํา
กิจในกุศลธรรมท้ังหลาย   อันตนจะตองทําดวยศรัทธา   ดวยหิริ 

ดวยโอตตัปปะ   ดวยวิริยะ   และดวยปญญา,      ตราบนั้นเรายัง
จะตองตามคุมครองภิกษุนั้น.   แตเมื่อใดภิกษุนั้น  ไดทํากิจใน

กุศลธรรมท้ังหลาย   อันตนจะตองทําดวยศรัทธา  ดวยหิริ  ดวย

โอตตัปปะ  ดวยวิริยะ  ดวยปญญา  สําเร็จแลว,  เราก็หมดหวง
ในภิกษุนั้น   ดวยคิดวาบัดนี้  ภิกษุนี้คุมครองตนเองไดแลว  ไม

อาจจะประพฤติหละหลวมอีกตอไปแลว  ดังนี้. 
 

( บาลี  ปจฺก.  อ˚.  ๒๒/๖/๗,  ตรัสแกภิกษุทัง้หลาย. )           พุทธวัจน 



ทรงฆาผูที่ไมรับการฝก 
 

     นี่แน เกสิ !   ทานเปนคนเชี่ยวชาญการฝกมา  มีชื่อดัง   เรา
อยากทราบวา ทานฝกมาของทานอยางไรกัน ? 
 
    “ขาแตพระองคผูเจริญ !     ขาพระองคยอมฝกมาชนิดท่ีพอ
ฝกได    ดวยวิธีละมุนละไมบาง,   ดวยวิธีรุนแรงบาง,   ดวยวิธีทั้ง
ละมุนละไมและรุนแรงรวมกันบาง,    (แลวแตวามานั้นเปนมาท่ีมี
นิสัยเชนไร) 
 
       เกสิ !    ถามาของทานไมรับการฝก    ทั้งดวยวิธีละมุนละไม  

ทั้งดวยวิธีที่รุนแรง   และทั้งดวยวิธีที่ละมุนละไมและรุนแรงรวมกัน

เลา   ทานทําอยางไรกับมานั้น ? 
 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขาพระองคยอมฆามานั้นเสีย เพื่อ

มิใหเสียชื่อเสียงแกสกุลแหงอาจารยของขา  พระเจาขา.   ก็พระผูมี

พระภาคเจาเลา   ยอมเปนสารถี   ฝกบุรุษท่ีควรฝกไมมีใครย่ิงไป

กวา,    พระผูมีพระภาคเจา   ทรงฝกบุรุษที่ควรฝกดวยวิธีอยางไร  
พระเจาขา ?” 
 
       เกสิ !     เรายอมฝกบุรุษที่ควรฝก    ดวยวิธีละมุนละไมบาง 

ดวยวิธีรุนแรงบาง     ดวยวิธีทั้งละมุนละไมและรุนแรงรวมกันบาง  

เหมือนกัน. 
 
 



     เกสิ !  ในสามวิธีนั้น  วิธีฝกท่ีละมุนละไม  คือเราพรํ่าสอน

เขาวา กายสุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของกายสุจริตเปนอยางนี้ๆ, 
วจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ,     มโนสุจริต
เปนอยางนี้ๆ  ผลของมโนสุจริตเปนอยางนี้ๆ,     เทวดาเปนอยาง
นี้ๆ,  มนุษยเปนอยางนี้ๆ  ดังนี้. 
 
     เกสิ !   ในสามวิธีนั้น      วิธีฝกท่ีรุนแรง   คือเราพรํ่าบอก

เขาวา กายทุจริตเปนอยางนี้ๆ ผลของกายทุจริตเปนอยางนี้ๆ,     
วจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของวจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ,    มโนทุจริต
เปนอยางนี้ๆ  ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ๆ,   นรกเปนอยางนี้ๆ,  
กําเนิดเดรัจฉานเปนอยางนี้ๆ,  เปรตวิสัยเปนอยางนี้ๆ. 
 
    เกสิ !    ในสามวิธีนั้น     วิธีฝกท้ังละมุนละไมและรุนแรง

รวมกันนั้น  คือเราพรํ่าบอกพรํ่าสอนเขาวา  กายสุจริต-ผลของ
กายสุจริตเปนอยางนี้ๆ,      กายทุจริต-ผลของกายทุจริตเปน

อยางนี้ๆ;    วจีสุจริต-ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ  วจีทุจริต-ผล

ของวจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ;         มโนสุจริต-ผลของมโนสุจริตเปน

อยางนี้ๆ  มโนทุจริต-ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ๆ;  เทวดาเปน
อยางนี้ๆ,    มนุษยเปนอยางนี้ๆ,     นรกเปนอยางนี้ๆ,    กําเนิด
เดรัจฉานเปนอยางนี้ๆ,     เปรตวิสัยเปนอยางนี้ๆ. 
 
 

 
 



    “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ถาบุรุษที่ควรฝกนั้นไมรับการฝก
ทั้งดวยวิธีละมุนละไม       ทั้งดวยวิธีที่รุนแรง      และทั้งดวยวิธีที่

ละมุนละไมและรุนแรงรวมกันเลา        พระผูมีพระภาคเจาจะทรง

ทําอยางไร  ?” 
 
       เกสิ !  ถาบุรุษที่ควรฝก  ไมยอมรับการฝกดวยวิธีทั้งสาม

แลว  เราก็ฆาเขาเสีย. 
 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ก็ปาณาติบาต  ยอมไมสมควรแก

พระผูมีพระภาคมิใชหรือ ? แลวพระผูมีพระภาคก็ยังตรัสวา เกสิ ! 
เราก็ฆาเขาเสีย ?” 
 
      เกสิเอย !  ปาณาติบาตยอมไมสมควรแกเราจริง   แตวาเม่ือ
บุรุษที่ควรฝก ไมยอมรับการฝกดวยวิธีทั้งสามแลว  ตถาคตก็ไมถือ

วาคนคนนั้น  เปนคนท่ีควรวากลาวส่ังสอนอีกตอไป;   ถึงแมเพื่อน
ผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน  ซึ่งเปนผูรู   ก็จะไมถือวาคนคนน้ัน   

เปนคนท่ีควรวากลาวส่ังสอนอีกตอไปดวย.      เกสิ !  นี่แหละคือ
วิธีฆาอยางดีในวินัยของพระอริยเจา,   ไดแกการท่ีตถาคตและ
เพื่อนผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน   พากันถือวา  บุรุษนี้เปน

ผูท่ีไมควรวากลาวส่ังสอนอีกตอไป   ดังนี้. 
 
( บาลี  เกสวีรรค  จตุกกฺ.  อ˚.  ๒๑/๑๕๐/๑๑๑,             พุทธวัจน 

ตรัสแกคนฝกมาชื่อเกสผูีเชี่ยวชาญ. ) 

 
 



ตถาคตเปนเพียงผูบอกทางเทาน้ัน 
 

“ก็สาวกของพระโคดมผูเจริญ    เม่ือพระโคดมไดกลาวสอน  

พร่ําสอนอยูอยางนี้    ทุกๆองคไดบรรลุนิพพาน  อันเปนผลสําเร็จ

ถึงที่สุดอยางย่ิง     หรือวาบางองคไมไดบรรลุ ?”      พราหมณ
คณกโมคคัลลานะ  ทูลถาม. 
 

พราหมณ !  สาวกของเรา แมเรากลาวสอน พร่ําสอนอยู

อยางนี้    นอยพวกท่ีไดบรรลุนิพพาน อันเปนผลสําเร็จถึงท่ีสุด

อยางย่ิง,  บางพวกไมไดบรรลุ. 
 

“พระโคดมผูเจริญ !  อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปนปจจัย,  
ที่พระนิพพาน ก็ยังตั้งอยู,       หนทางเปนท่ียังสัตวใหถึงนิพพาน 

ก็ยังตั้งอยู,    พระโคดมผูชักชวน (เพื่อการดําเนินไป)  ก็ยังตั้งอยู,     
ทําไมนอยพวกท่ีบรรลุ   และบางพวกไมบรรลุ ?” 
 

พราหมณ !  เราจักยอนถามทานในเรื่องนี้  ทานจงตอบตาม
ควร,  ทานเปนผูเชี่ยวชาญในหนทางไปสูเมืองราชคฤห  มิใชหรือ, 
มีบุรุษผูจะไปเมืองราชคฤห  เขามาหาและกลาวกับทานวา  “ทาน
ผูเจริญ ! ขาพเจาปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห ขอทานจงบอกทาง
ไปเมืองราชคฤห  แกขาพเจาเถิด”   ทานก็จะกลาวกะบุรุษนั้นวา   
“มาซิทาน, ทางนี้ไปเมืองราชคฤห ไปไดครูหนึ่งจักพบบานชื่อโนน   

แลวจักเห็นนิคมชื่อโนน    จักเห็นสวนและปานารื่นรมย    จักเห็น  
 
 



ภูมิภาคอันนารื่นรมย สระโบกขรณีนารื่นรมย  ของเมืองราชคฤห” 

ดังนี้. บุรุษนั้น อันทานพร่ําบอกพร่ําชี้ใหอยางนี้ ก็ยังถือเอาทางผิด  

กลับหลังตรงขามไป, สวนบุรุษอีกคนหนึ่ง (อันทานพรํ่าบอกพรํ่าชี้

อยางเดียวกัน) ไปถึงเมืองราชคฤหไดโดยสวัสดี.              
 
 พราหมณ !   อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปนปจจัย, ที่เมือง
ราชคฤห ก็ยังตั้งอยู,    หนทางสําหรับไปเมืองราชคฤห ก็ยังตั้งอยู,    
ทานผูชี้บอก ก็ยังตั้งอยู,    แตทําไมบุรุษผูหนึ่งกลับหลังไปผิดทาง,   
สวนบุรุษผูหนึ่งไปถึงเมืองราชคฤหโดยสวัสดี ? 
 
 “พระโคดมผูเจริญ !  ในเรื่องนี้ขาพเจาจักทําอยางไรไดเลา,  
เพราะขาพเจาเปนเพียงผูบอกทางเทานั้น”. 
 
 พราหมณ ! ฉันใดก็ฉันนั้น, ที่พระนิพพาน ก็ยังตั้งอยู, ทาง
เปนเคร่ืองถึงพระนิพพาน ก็ยังตั้งอยู,  เราผูชักชวน ก็ยังต้ังอยู,  
แตสาวกของเรา แมเรากลาวสอน พร่ําสอนอยูอยางนี้ นอยพวกได

บรรลุนิพพาน อันเปนผลสําเร็จถึงท่ีสุดอยางย่ิง, บางพวกไมได
บรรลุ.    พราหมณ ! ในเรื่องนี้เราจักทําอยางไรไดเลา,  เพราะ
เราเปนเพียงผูบอกทางเทานั้น. 
 
( บาลี  คณกโมคคัลลานสูตร  อุปริ. ม.  ๑๔/๘๕/๑๐๑,            พุทธวัจน 

ตรัสแกพราหมณชื่อคณกโมคคัลลานะ ที่บุพพาราม ใกลกรุงสาวัตถี. ) 

 
 
 
 



ทอนไมที่ลอยออกไปไดถึงทะเล 
 

     ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอไดเห็นทอนไมใหญนั้น  ซึ่งลอยมา

โดยกระแสแมน้ําคงคา   หรือไม ? 
     “ไดเห็นแลว   พระเจาขา” ภิกษุทั้งหลายกราบทูล. 
 

       ภิกษุทั้งหลาย !   ถาทอนไมนั้น   จะไมเขาไปติดเสียท่ีฝงใน

หรือฝงนอก, ไมจมเสียในทามกลางน้ํา, ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก, 

ไมถูกมนุษยจับไว, ไมถูกอมนุษยจับไว, ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว, 
ไมผุเนาเสียเองในภายในไซร,   ทอนไมเชนท่ีกลาวนี้   จักลอย

ไหลพุงไปสูทะเล   เพราะเหตุวา  ลําแมน้ําคงคาโนมนอม  ลุม

ลาด เอียงเทไปสูทะเล.  ขอนี้ฉันใด; 
     ภิกษุทั้งหลาย !   แมพวกเธอท้ังหลายก็ฉันนั้น:  ถาพวกเธอ
ไมเขาไปติดเสียที่ฝงใน,     ไมเขาไปติดเสียท่ีฝงนอก,   ไมจมเสีย
ในทามกลาง,   ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก,   ไมถูกมนุษยจับไว,     
ไมถูกอมนุษยจับไว,   ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว,  ไมผุเนาเสียเองใน
ภายในไซร,  พวกเธอก็จะเลื่อนไหลไปสูนิพพาน เพราะเหตุวา 

สัมมาทิฐิมีธรรมดาท่ีโนมนอม ลุมลาด เอียงเทไปสูนิพพาน. 
 

     ครั้นส้ินกระแสพระดํารัสแลว, ภิกษุรูปหนึ่ง  ไดกราบทูลถาม
พระผูมีพระภาคเจาวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ !   อะไรเลาเปน

ฝงใน  หรือฝงนอก ?   อะไรชื่อวาจมในทามกลาง ?    อะไรชื่อวา

ข้ึนไปติดแหงอยูบนบก ?  อะไรชื่อวาถูกมนุษยจับไว ?  อะไรชื่อวา

ถูกอมนุษยจับไว ?  อะไรชื่อวาถูกเกลียวน้ําวนวนไว ?  อะไรชื่อวา

เนาเสียเองในภายใน ? 



     ภิกษุทั้งหลาย !   คําวา  “ฝงใน”   เปนชื่อของ  อายตนะ

ภายใน ๖.    คําวา “ฝงนอก” เปนชื่อของ อายตนะภายนอก ๖.  

คําวา  “จมเสียในทามกลาง”   เปนชื่อของ  นันทิราคะ  (ความ

กําหนัดดวยความเพลิน).    คําวา  “ขึ้นไปติดแหงอยูบนบก” 

เปนชื่อของ อัสมิมานะ (ความสําคัญวาเรามีเราเปน). คําวา “ถูก
มนุษยจับไว” ไดแกภิกษุในกรณีนี้เปนผูระคนดวยพวกคฤหัสถ 

เพลิดเพลินดวยกัน,  โศกเศราดวยกัน,   มีสุขเม่ือคฤหัสถเหลานั้น
มีสุข,   เปนทุกขเม่ือคฤหัสถเหลานั้นเปนทุกข,   ประกอบการงาน
ในกิจการท่ีบังเกิดข้ึนแกคฤหัสถเหลานั้นดวยตน,  ภิกษุนี้ เราเรียก 
วา ผูถูกมนุษยจับไว.     คําวา  “ถูกอมนุษยจับไว”  ไดแกภิกษุ

บางรูปในกรณีนี้ประพฤติพรหมจรรย   โดยต้ังความปรารถนา

เทพนิกายช้ันใดช้ันหนึ่ง   วา “ดวยศีลนี้  หรือวัตรนี้  หรือวาดวย
ตบะนี้  เราจักไดเปนเทวดาผูมีศักดาใหญ หรือเปนเทวดาผูมีศักดา

นอยอยางใดอยางหนึ่ง”   ดังนี้,   ภิกษุนี้ เราเรียกวา ผูถูกอมนุษย
จับไว.   คําวา  “ถูกเกลียวน้ําวนวนไว”  เปนชื่อของกามคุณ ๕.  
“ภิกษุเปนผูเนาเสียเองในภายใน” คืออยางไรเลา ?   คือภิกษุ

บางรูปในกรณีนี้เปนคนทุศีล    มีความเปนอยูลามก  ไมสะอาด

มีความประพฤติชนิดท่ีตนเองนึกแลว ก็กินแหนงตัวเอง   มีการ

กระทําท่ีตองปกปดซอนเรน    ไมใชสมณะก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ  

ไมใชคนประพฤติพรหมจรรย    ก็ปฏิญญาวาเปนคนประพฤติ

พรหมจรรย เปนคนเนาใน เปยกแฉะ  มีสัญชาติหมักหมม เหมือน

บอท่ีเทขยะมูลฝอย. ภิกษุนี้ เราเรียกวา ผูเนาเสียเองในภายใน แล. 
 

( บาลี  พระพุทธภาษิต  สฬา.  ส˚.  ๑๘/๒๒๓/๓๒๒,            พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่ริมฝงแมน้ําคงคา. )                            



กระดองของบรรพชิต 
 

    ภิกษุทั้งหลาย !   เรื่องเคยมีมากอน: เตาตัวหนึ่งเที่ยวหากิน
ตามริมธารในตอนเย็น,   สุนัขจ้ิงจอกตัวหนึ่ง  ก็เที่ยวหากินตาม
ริมธารในตอนเย็นเชนเดียวกัน,     เตาตัวนั้นไดเห็นสุนัขจ้ิงจอกซ่ึง
เที่ยวหากิน(เดินเขามา)แตไกล,     ครั้นแลวจึงหดอวัยวะท้ังหลาย  

มีศีรษะเปนท่ีหา   เขาในกระดองของตนเสีย  เปนผูขวนขวายนอย

นิ่งอยู.    แมสุนัขจ้ิงจอกก็ไดเห็นเตา  ตัวท่ีเที่ยวหากินนั้นแตไกล

เหมือนกัน,    ครั้นแลวจึงเดินตรงเขาไปท่ีเตา   คอยชองอยูวา 
“เม่ือไรหนอ  เตาจักโผลอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงออก  ในบรรดา

อวัยวะท้ังหลาย   มีศีรษะเปนท่ีหา   แลวจักกัดอวัยวะสวนนั้น   

คราเอาออกมากินเสีย”  ดังนี้.       ภิกษุทั้งหลาย !  ตลอดเวลา
ท่ีเตาไมโผลอวัยวะออกมา   สุนัขจ้ิงจอกก็ไมไดโอกาส  ตอง

หลีกไปเอง ; 
 
    ภิกษุทั้งหลาย !  ฉันใดก็ฉันนั้น: มารผูใจบาป  ก็คอยชองตอ

พวกเธอท้ังหลายติดตอไมขาดระยะอยูเหมือนกันวา   “ถาอยางไร  
เราคงไดชอง ไมทางตา  ก็ทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ้น  หรือ

ทางกาย  หรือทางใจ”  ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะฉะนั้นใน
เรื่องนี้    พวกเธอท้ังหลาย   จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลายอยูเถิด;   ไดเห็นรูปดวยตา,   ไดฟงเสียงดวยหู,   ไดดม
กลิ่นดวยจมูก,    ไดลิ้มรสดวยลิ้น,    ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,  
หรือไดรูธรรมารมณดวยใจแลว จงอยาไดถือเอาโดยลักษณะท่ีเปน
การรวบถือท้ังหมด,    อยาไดถือเอาโดยลักษณะที่เปนการแยกถือ 



เปนสวนๆเลย;     ส่ิงที่เปนอกุศลลามก คือ อภิชฌาและโทมนัส  

จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวมตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ 

เพราะการไมสํารวมอินทรียใดเปนเหตุ, พวกเธอทั้งหลายจงปฏิบัติ

เพื่อการปดกั้นอินทรียนั้นไว,    พวกเธอท้ังหลายจงรักษาและถึง

ความสํารวมตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เถิด. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !     ในกาลใดพวกเธอทั้งหลาย   จักเปนผูคุม 
ครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยู;   ในการนั้นมารผูใจบาป  จักไม 
ไดชองแมจากพวกเธอทั้งหลาย   และจักตองหลีกไปเอง,   เหมือน
สุนัขจ้ิงจอก  ไมไดชองจากเตา  ก็หลีกไปเอง  ฉะนั้น. 
 

“เตาหดอวัยวะไวในกระดอง  ฉันใด, 
ภิกษุพึงตั้งมโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไวในกระดอง 

กลาวคือ อารมณแหงกัมมัฏฐาน ฉันนั้น. 
เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิไมอิงอาศยัได, 

ไมเบียดเบียนผูอื่น, ไมกลาวรายตอใครท้ังหมด, 
เปนผูดับสนิทแลว” ดังนี้ แล. 

 
( บาลี พระพุทธภาษิต สฬา. ส˚. ๑๘/๒๒๒/๓๒๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )     พทุธวัจน 
 
 
 
 
 
 

 
 



ผูมีหลักเสาเข่ือน 
 

      ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุผูมีสังวรน้ันเปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เม่ือเห็นรูปดวยตา,  ฟงเสียงดวย
หู,  ดมกลิ่นดวยจมูก,  ลิ้มรสดวยลิ้น,   สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,   
รูธรรมารมณดวยใจ;   ก็ไมสยบอยูในอารมณที่นารัก    ไมเครียด

แคนในอารมณอันไมนารัก     เปนผูตั้งไวซึ่งกายคตาสติ   มีจิตหา
ประมาณไมได,   ยอมรูตามที่เปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  

อันเปนท่ีดับแหงบาปอกุศลท่ีเกิดแลว   แกเขาน้ันโดยส้ินเชิง. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !   เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด  อันมีที่

อยูอาศัยตางกัน   มีที่เที่ยวหากินตางกัน   มาผูกรวมกันดวยเชือก

อันม่ันคง  คือ เขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง,  จับจระเข,    
จับนก,    จับสุนัขบาน,    จับสุนัขจ้ิงจอก,     และจับลิงมาผูกดวย
เชือกเหนียวเสนหนึ่งๆ     ครั้นแลวนําไปผูกไวกับเสาเข่ือนหรือเสา

หลักอีกตอหนึ่ง.   ภิกษุทั้งหลาย ! ครั้งนั้นสัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น
มีที่อาศัยและท่ีเที่ยวตางๆกัน     ก็ย้ือแยงฉุดดึงกัน    เพื่อจะไปสูที่

อาศัยและท่ีเที่ยวของตนๆ:   งูจะเขาจอมปลวก,   จระเขจะลงน้ํา,    
นกจะบินข้ึนไปในอากาศ,     สุนัขจะเขาบาน,    สุนัขจ้ิงจอกจะไป
ปาชา,   และลิงก็จะไปปา.     ภิกษุทั้งหลาย ! ในกาลใดแล ความ

เปนไปภายในของสัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น มีแตความเม่ือยลาแลว, 
ในกาลนั้น มันท้ังหลายก็จะพึงเขาไปยืนเจา นั่งเจา นอนเจา,  อยู
ขางเสาเข่ือนหรือเสาหลักนั้นเอง.  ขอนี้ฉันใด; 

 
 



    ภิกษุทั้งหลาย !    ภิกษุรูปใด  ไดอบรมกระทําใหมากใน

กายคตาสติแลว   ตาก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปท่ีนาพอใจ,  
รูปท่ีไมนาพอใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;  หูก็จะไมฉุด
เอาภิกษุนั้นไปหาเสียงที่นาฟง,   เสียงท่ีไมนาฟงก็ไมเปนส่ิงที่เธอ
รูสึกอึดอัดขยะแขยง;   จมูกก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากลิ่นท่ีนา
สูดดม,    กลิ่นท่ีไมนาสูดดมก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
ลิ้นก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารสท่ีนาชอบใจ,   รสท่ีไมนาชอบใจ
ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;   กายก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้น
ไปหาสัมผัสที่นาย่ัวยวนใจ,  สัมผัสที่ไมนาย่ัวยวนใจก็ไมเปนส่ิงที่
เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;  และใจก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหา

ธรรมารมณที่นาถูกใจ,  ธรรมารมณที่ไมนาถูกใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอ
รูสึกอึดอัดขยะแขยง;   ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.   ภิกษุทั้งหลาย !  
ภิกษุผูมีสังวร  เปนอยางนี้. 
                      

    ภิกษุทั้งหลาย !    คําวา   “เสาเขื่อนหรือเสาหลัก”   นี้

เปนคําเรียกแทนช่ือ แหงกายคตาสติ. 
 

   ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะฉะนั้นในเรื่องนี้   พวกเธอท้ังหลาย
พึงสําเหนียกใจไววา       “กายคตาสติของเราท้ังหลาย  จักเปน

ส่ิงท่ีเราอบรมกระทําใหมาก   กระทําใหเปนยานเคร่ืองนําไป   

กระทําใหเปนของท่ีอาศัยได    เพียรต้ังไวเนืองๆ   เพียรเสริม 
สรางโดยรอบคอบ     เพียรปรารภสมํ่าเสมอดวยดี”  ดังนี้.  

ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไวอยางนี้  แล. 

 

( บาลี  พระพุทธภาษิต สฬา. ส˚. ๑๘/๒๔๗/๓๕๙, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )   พุทธวัจน 



วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สดุ กอนตรัสรู 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ความหว่ันไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมไดดวยอํานาจแหงการ

เจริญทําใหมากซ่ึงสมาธิใด  สมาธินั้นภิกษุยอมจะไดโดยไมหนักใจ   

ไดโดยไมยาก  โดยไมลําบากเลย. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ความหว่ันไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมไดดวยอํานาจแหงการ

เจริญทําใหมากซึ่งสมาธิไหนกันเลา ?      ภิกษุทั้งหลาย !  ความ
หว่ันไหวโยกโคลงของกาย หรือความหว่ันไหวโยกโคลงของจิต

ก็ตาม     ยอมมีขึ้นไมไดดวยอํานาจแหงการเจริญทําใหมากซึ่ง  

อานาปานสติสมาธิ. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือบุคคลเจริญทําใหมากซึ่งอานาปานสติ
สมาธิอยูอยางไรเลา  ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย   หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมได ? 
 

 ภิกษุท้ังหลาย !  ภิกษุในกรณีนี้ไปสูปา  หรือโคนไม  หรือ
เรือนวางก็ตาม แลวนั่งคูขาเขามาโดยรอบ ตั้งกายตรงดํารงสติ

เฉพาะหนา   ภิกษุนั้นหายใจเขาก็มีสติ  หายใจออกก็มีสติ. 
 เมื่อหายใจเขายาว    ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว,      เมื่อ
หายใจออกยาว   ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว. 

เมื่อหายใจเขาส้ัน    ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน,        เมื่อ
หายใจออกส้ัน   ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน. 

 



 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง  หายใจเขาอยู”, วา  “เราจักเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจเขาอยู”, วา “เราจักเปนผู 
ทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงปติ  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งปติ  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงสุข  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งสุข  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจิตสังขาร  หายใจเขาอยู”, วา “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิตสังขาร  หายใจออกอยู”.    

เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจเขาอยู”,  วา  “เราจักเปนผู 
ทําจิตสังขารใหสงบรํางับอยู   หายใจออกอยู”. 

เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจิต  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิต  หายใจออกอยู”. 

 
 
 



 
เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 

ทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู  หายใจเขาอยู”,     วา   “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปราโมทยย่ิงอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
ดํารงจิตใหตั้งมั่นอยู  หายใจเขาอยู”,          วา    “เราจักเปนผู
ดํารงจิตใหตั้งม่ันอยู  หายใจออกอยู”.    
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปลอยอยู  หายใจเขาอยู”,             วา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปลอยอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความไมเท่ียง  หายใจเขาอยู”,       วา    “เราจักเปนผู
มองเห็นความไมเที่ยง  หายใจออกอยู”. 

 เธอยอมทําการสําเหนยีกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความจางคลาย  หายใจเขาอยู”,     วา    “เราจักเปนผู
มองเห็นความจางคลาย  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความดับไมเหลือ  หายใจเขาอยู”,   วา   “เราจักเปนผู
มองเห็นความดับไมเหลือ  หายใจออกอยู”.   
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความสลัดคืน  หายใจเขาอยู”,        วา   “เราจักเปนผู
มองเห็นความสลัดคืน  หายใจออกอยู”.  ดังนี้.   

 



 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือบุคคลเจริญทําใหมากซึ่งอานาปานสติ
สมาธิอยูอยางนี้แล    ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ

หว่ันไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมได.   ---- ฯลฯ ---- 
 
 ภิกษุท้ังหลาย !   แมเราเองก็เหมือนกัน   ในกาลกอนแต

การตรัสรู    ยังไมไดตรัสรู    ยังเปนโพธิสัตวอยู   ยอมอยูดวย

วิหารธรรม  คืออานาปานสติสมาธินี้เปนสวนมาก.   เมื่อเราอยู

ดวยวิหารธรรมนี้เปนสวนมาก กายก็ไมลําบาก  ตาก็ไมลําบาก  
และจิตของเราก็หลุดพนจากอาสวะ  เพราะไมมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะฉะน้ันในเร่ืองนี้    ถาภิกษุหวังวา
กายของเราก็อยาลําบาก     ตาของเราก็อยาลําบาก    และจิตของ

เราก็จงหลุดพนจากอาสวะเพราะไมมีอุปาทานเถิด        ดังนี้แลว;    
ภิกษุนั้นจงทําในใจ  ซึ่งอานาปานสติสมาธินี้  ใหเปนอยางดี. 
 
( บาลี มหาวาร.ส˚.๑๙/๓๙๙,๔๐๑/๑๓๒๔,๑๓๒๙,           พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน  
ปรารภพระมหากัปปนะ เขาสมาธนิัง่นิ่งไมไหวติง จนเปนปรกตินิสัย. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิหารธรรมที่ทรงอยูมากตลอดพรรษา 
และทรงสรรเสริญมาก 

                 

      ภิกษุทั้งหลาย !   ถาพวกปริพพาชกเดียรถียอ่ืน    จะพึงถาม

เธอทั้งหลายอยางนี้วา   “ทานผูมีอายุ !  พระสมณโคดมทรงอยู
จําพรรษาสวนมาก   ดวยวิหารธรรมไหนเลา ?”  ดังนี้.    ภิกษุ
ทั้งหลาย !    เม่ือพวกเธอถูกถามอยางนี้แลว   พึงตอบแกพวก
ปริพพาชกเดียรถียอ่ืนเหลานั้น  อยางนี้วา   “ทานผูมีอายุ !  
พระผูมีพระภาคทรงอยูจําพรรษาสวนมาก  ดวยวิหารธรรม  

คือ อานาปานสติสมาธิ แล”  ดังนี้. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !   ในกรณีนี้   เราเปนผูมีสติอยู   หายใจเขา,  
มีสติอยู   หายใจออก;     เม่ือหายใจเขายาว  ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวา 
“เราหายใจเขายาว” ดังนี้,  เม่ือหายใจออกยาว  ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวา 
“เราหายใจออกยาว” ดังนี้.    ( ทรงแสดงอานาปานสติจนครบ  ดังมีใจความ

ปรากฏใน  “วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สุด กอนตรัสรู”   หนาที่ 52 ) 

 
     ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือใครจะกลาววิหารธรรมใดโดยชอบ  วา

เปนอริยวิหารก็ดี  พรหมวิหารก็ดี  ตถาคตวิหารก็ดี,  เขาพึงกลาว

โดยชอบ ซึ่งอานาปานสติสมาธินั้น  วาเปนอริยวิหาร  พรหมวิหาร  

ตถาคคตวิหาร. 
 
 

 



       ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุท้ังหลายเหลาใดยังเปนเสขะ  มีวัตถุ 
ประสงคแหงใจอันยังไมบรรลุแลว   ปรารถนาอยูซึ่งโยคักเขมธรรม

อันไมมีธรรมอ่ืนย่ิงกวาอยู; อานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเหลานั้น 
เจริญทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความส้ินไปแหงอาสวะ. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !     สวนภิกษุท้ังหลายเหลาใดเปนอรหันต
ขีณาสพ    มีพรหมจรรยอันอยูจบแลว  มีกิจควรทําอันกระทําแลว 

มีภาระหนักอันปลงลงแลว    มีประโยชนตนอันตามบรรลุแลว   มี

สัญโญชนในภพอันส้ินแลว     หลุดพนแลวเพราะรูดวยปญญาโดย

ชอบ ;   อานาปานสติสมาธิ  อันภกิษุเหลานั้น  เจริญทําใหมาก

แลว    ก็ยังเปนไปเพื่อการอยูเปนสุขในปจจุบันดวย    เพื่อสติ 
สัมปชัญญะดวย. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๔๑๒/๑๓๖๔,                    พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีอิ่จฉานังคลไพรสณฑ ใกลเมืองอิจฉานังคละ. ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ผูไมประมาทในความตายแทจริง 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! มรณสติ (การระลึกถึงความตาย) อันบุคคล

เจริญทําใหมากแลว    ยอมมีผลใหญ    มีอานิสงสใหญ   หย่ังลงสู

นิพพาน  มีนิพพานเปนท่ีสุด. พวกเธอเจริญมรณสติอยูบางหรือ ? 
 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลตอบ  และพระผูมีพระภาคไดตรัสตอไปวา; 

 
 ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุพวกท่ีเจริญมรณสติอยางนี้วา “โอหนอ  

เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง ฯ  ดังนี้ก็ดี,   เราอาจมี
ชีวิตอยูได เพียงชั่วเวลากลางวัน ฯ  ดังนี้ก็ดี,    เราอาจมีชีวิตอยูได
เพียงชั่วขณะท่ีฉันบิณฑบาตเสร็จม้ือหนึ่ง ฯ ดังนี้ก็ดี,   เราอาจมี

ชีวิตอยูไดเพียงชั่วขณะท่ีฉันอาหารเสร็จเพียง ๔-๕ คํา  เราพึงใสใจ

ถึงคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาเถิด    การปฏิบัติตามคําส่ังสอน

ควรทําใหมากแลวหนอ”  ดังนี้ก็ดี,      ภิกษุเหลานี้  เราเรียกวา
ยังเปนผูประมาทอยู  ยังเจริญมรณสติเพื่อความส้ินอาสวะชาไป. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ภิกษุทั้งหลาย !     ฝายภิกษุพวกท่ีเจริญมรณสติ   อยางนี้วา  

“โอหนอ   เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงชั่วขณะท่ีฉันอาหารเสร็จ

เพียงคําเดียว” ดังนี้ก็ดี,  วา    “โอหนอ   เราอาจมีชีวิตอยูได   

เพียงช่ัวขณะท่ีหายใจเขาแลวหายใจออก   หรือช่ัวขณะหายใจ

ออกแลวหายใจเขา.    เราพึงใสใจถึงคําสอนของพระผูมีพระ

ภาคเจาเถิด,   การปฏิบัติตามคําสอนควรทําใหมากแลวหนอ”   

ดังนี้ก็ดี;     ภิกษุเหลานี้  เราเรียกวา เปนผูไมประมาทแลว,  
เปนผูเจริญมรณสติเพื่อความส้ินอาสวะอยางแทจริง. 

 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะฉะน้ันในเร่ืองนี้  พวกเธอท้ังหลาย
พึงสําเหนียกใจไววา   “เราท้ังหลาย   จักเปนผูไมประมาท

เปนอยู,   จักเจริญมรณสติ  เพื่อความส้ินอาสวะอยางแทจริง” 

ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย!  เธอทั้งหลาย  พึงสําเหนียกใจไวอยางนี้แล. 
 
( บาลี พระพุทธภาษิต  อฏจก. อ˚. ๒๓/๓๒๗/๑๘๐,          พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีห่มูบานนาทิกะ. )                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 



ทางรอดสําหรับภิกษุไข 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุไขผูมีกําลังนอยรูปใด  ไมละจากธรรม

หาอยาง,  เธอพึงหวังผลอันนี้ได   คือเธอจักทําใหแจงเจโตวิมุตติ   

ปญญาวิมุตติ   อันหาอาสวะมิได    เพราะความส้ินไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย  ดวยปญญาอันย่ิงเองในปจจุบัน  เขาถึงแลวแลอยู  ตอ

กาลไมนานเลย, ธรรมหาอยางอะไรบางเลา ?  หาอยางคือ: 
(๑) เปนผูพิจารณาเห็น ความไมงามในกาย  อยูเปนประจํา; 
(๒) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความเปนปฏิกูลในอาหาร  อยู

 เปนประจํา; 
(๓) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความไมนายินดีในโลกท้ังปวง    
       อยูเปนประจํา; 
(๔) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง    
       อยูเปนประจํา; 
(๕) มีสติอันตนเขาไปตั้งไวดีแลวในกาย  แลวเห็นการเกิดดับ      
       ในภายใน. 

ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุไขผูมีกําลังนอยรูปใด  ไมละจากธรรม

หาอยางเหลานี้,     เธอพึงหวังผลอันนี้ได     คือเธอจักทําใหแจง

เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ   อันหาอาสวะมิได    เพราะความส้ินไป

แหงอาสวะท้ังหลาย    ดวยปญญาอันย่ิงเองในปจจุบัน   เขาถึง

แลวแลอยู  ตอกาลไมนานเลย  แล. 
 

( บาลี พระพุทธภาษิต ปฺจก. อ˚. ๒๒/๑๖๐/๑๒๑,           พุทธวัจน 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีกู่ฏาคารศาลา ปามหาวัน ใกลนครเวสาลี.  
 



เมื่อ “เธอ” ไมมี ! 
 

 พาหิยะ ! เมื่อใดเธอเห็นรูปแลว สักวาเห็น, ไดฟงเสียงแลว  

สักวาฟง,     ไดกลิ่นแลว  ก็สักวาดม,    ไดลิ้มรสแลว  ก็สักวาลิ้ม,    

ไดสัมผัสทางผิวกายแลว   ก็สักวาสัมผัส,   ไดรูแจงธรรมารมณ  ก็

สักวาไดรูแจงแลว;  เมื่อนั้น “เธอ” จักไมมี.  เม่ือใด“เธอ”ไมมี; 
เม่ือนั้นเธอก็ไมปรากฏในโลกน้ี,  ไมปรากฏในโลกอ่ืน,  ไมปรากฏ

ในระหวางแหงโลกท้ังสอง:  นั่นแหละ คือท่ีสุดแหงทุกข. 
 
( - อุ.  ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙. )             พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ความดับทกุขมี เพราะความดับแหงนันทิ 
 

 ปุณณะ !   รูปท่ีเห็นดวยตาก็ดี,   เสียงท่ีฟงดวยหูก็ดี,   กลิ่น
ที่ดมดวยจมูกก็ดี,     รสท่ีลิ้มดวยลิ้นก็ดี,    โผฏฐัพพะท่ีสัมผัสดวย
กายก็ดี,   ธรรมารมณที่รูแจงดวยใจก็ดี   อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  
นารักใคร   นาพอใจ   เปนท่ียวนตายวนใจใหรัก    เปนท่ีเขาไปตั้ง

อาศัยอยูแหงความใคร    เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ  มีอยู;    
ภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ   ไมเมาหมกซึ่งอารมณ

มีรูปเปนตนนั้น.     เมื่อภิกษุไมเพลิดเพลิน    ไมพรํ่าสรรเสริญ       

ไมเมาหมกซึ่งอารมณ  มีรูปเปนตนนั้นอยู, นันทิ(ความเพลิน) 

ยอมดับไป. 
 
 ปุณณะ !  เรากลาววา“ความดับไมมีเหลือของทุกขมีได 
เพราะความดับไมเหลือของความเพลิน”    ดังนี้แล. 
 
( - อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๘๒/๗๕๖. )            พุทธวัจน 

                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 

 



อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้นเห็นรูปดวยตาแลว  ยอมไมกําหนัด
ยินดีในรูป  อันมีลักษณะเปนท่ีตั้งแหงความรัก;    ยอมไมขัดเคือง
ในรูป   อันมีลักษณะเปนท่ีตั้งแหงความเกลียดชัง;    เปนผูอยูดวย
สติเปนไปในกาย อันตนเขาไปตั้งไวแลว มีจิตหาประมาณมิไดดวย   
ยอมรูชัดตามเปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันเปนธรรมท่ี

ดับโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลท้ังหลายดวย. ภิกษุนั้น  

เปนผูละเสียไดแลว  ซึ่งความยินดีและความยินรายอยางนี้แลว,  
เสวยเวทนาใดๆ    อันเปนสุขก็ตาม   เปนทุกขก็ตาม   ไมเปนทุกข

ไมเปนสุขก็ตาม,  ยอมไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมก

อยูในเวทนาน้ันๆ. 
 เม่ือภิกษุนั้น ไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู

ในเวทนานั้นๆ,  นันทิ(ความเพลิน)ในเวทนาท้ังหลายเหลานั้น 

ยอมดับไป.   เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น   จึงมีความดับ

แหงอุปาทาน;   เพราะมีความดับแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหง

ภพ;   เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ; เพราะมี
ความดับแหงชาติ  ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาส

ทั้งหลายจึงดับส้ิน   ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมีดวย

อาการอยางนี้. (ในกรณีแหงการไดยินเสียงดวยหู  รูสึกกล่ินดวยจมูก  ล้ิมรสดวยล้ิน  

ถูกตองสัมผัสทางผิวหนังดวยผิวกาย  และรูแจงธรรมารมณดวยใจ ก็ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน) 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เธอจงทรงธรรมะนี้ไว    ในฐานะที่เปนธรรม  

ที่ทําความหลุดพนเพราะความสิ้นไปแหงตัณหา  ซ่ึงเรากลาวไว

โดยสังเขป. 
( - มู.  ม.  ๑๒/๔๙๔/๔๕๘. )            พุทธวัจน 



ผูแบกของหนัก 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดงของหนัก  ผูแบกของหนัก  และ 
การแบกของหนัก  แกพวกเธอ,  เธอทั้งหลายจงฟงขอความนั้น. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! อะไรเลาช่ือวาของหนัก ? ภิกษุทั้งหลาย ! 
อุปาทานักขันธท้ังหานั้นแหละ     เรากลาววาเปนของหนัก     

อุปาทานักขันธทั้งหา เหลาไหนเลา ?    หาคือ;  ขันธอันเปนท่ีตั้ง
แหงความยึดม่ัน คือ รูป,    ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน คือ

เวทนา,  ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน คือ สัญญา,  ขันธอัน
เปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน คือ สังขาร,     และขันธอันเปนท่ีตั้งแหง
ความยึดม่ัน คือ วิญญาณ. ภิกษุทั้งหลาย!นี้เราเรียกวา ของหนัก. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  อะไรเลาช่ือวาผูแบกของหนัก ?   ภิกษุ

ทั้งหลาย! บุคคล(ตามสมมติ)นั้นแหละเราเรียกวาผูแบกของ

หนัก    เขามีชื่ออยางนี้  มีโคตรอยางนั้น  ตามที่รูกันอยู.   ภิกษุ

ทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  อะไรเลาช่ือวาการแบกของหนัก ?  ภิกษุ

ทั้งหลาย !  ตัณหาอันใดท่ีทําใหมีการเกิดอีก    อันประกอบดวย

ความกําหนัดเพราะอํานาจแหงความเพลิน  ซึ่งมีปรกติทําใหเพลิน

อยางย่ิงในอารมณนั้นๆ   ไดแก  ตัณหาในกาม   ตัณหาในความมี

ความเปน   ตัณหาในความไมมีไมเปน.   ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรา
เรียกวา  การแบกของหนัก. 
 

( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๓๒/๔๙-๕๑. )            พุทธวัจน 



ดับตัณหา  คือปลงภาระหนักลงได 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    การปลงภาระหนักลงเสียได      เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุทั้งหลาย !  ความดับสนิทเพราะความจาง
คลายดับไป โดยไมเหลือของตัณหาน้ัน นั่นเทียว,  ความละไป

ของตัณหานั้น,   ความสลัดกลับคืนของตัณหาน้ัน,  ความหลุด

ออกไปของตัณหานั้น,     และความไมมีที่อาศัยอีกตอไปของ
ตัณหานั้น อันใด.    ภิกษุทั้งหลาย !  อันนี้เราเรียกวา   การปลง
ภาระหนักลงเสียได  ดังนี้. 
 
 พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสพุทธวจนะนี้   ซ่ึงเปนคํารอยกรองสืบตอไป :  

 
  “ขันธท้ังหาเปนของหนกั ! 
  บุคคลแหละ  เปนผูแบกของหนักพาไป. 
  การแบกถือของหนัก  เปนความทุกขในโลก. 
  การปลงภาระหนักเสียได  เปนความสุข. 
  พระอริยเจาปลงภาระหนักลงเสียแลว. 
  ท้ังไมหยิบฉวยเอาของหนกัอันอื่นขึ้นมาอีก. 
  ก็เปนผูถอนตัณหาขึ้นไดกระท่ังราก(อวิชชา); 
  เปนผูหมดส่ิงปรารถนา  ดับสนิทไมมีสวนเหลือ”   

ดังนี้. 

 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓. )            พุทธวัจน 

  



ตองทองเที่ยวมาแลว เพราะไมรูอริยสัจสี่ 
 

       ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด ซึ่งอริยสัจส่ีอยาง 
เราและพวกเธอทั้งหลาย      จึงทองเท่ียวไปแลวในวัฏฏสงสาร 

ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้.    ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะไมรูถึง 
เพราะไมแทงตลอดซ่ึงอริยสัจส่ีอยางเหลาไหนเลา ?      ส่ีอยางคือ  

อริยสัจคือทุกข,   อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข,   อริยสัจคือความดับ
ไมเหลือแหงทุกข,     อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข.   
 

ภิกษุท้ังหลาย !  เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด  ซึ่งอริยสัจส่ี

ประการเหลานี้แล,   เราและพวกเธอท้ังหลาย  จึงไดทองเที่ยว

ไปแลวในสังสารวัฏ   ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้.    
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่โกฏิคาม แควนวัชชี ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่สุดแหงการทองเท่ียวของพระองค 
 

เม่ือเรายังคนไมพบแสงสวาง,   
มัวเสาะหานายชางปลูกเรือนอยู, 

ไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ  กลาวคือ            
ความเกิดแลวเกิดอีกเปนอเนกชาติ.      
ความเกิด  เปนทุกขร่ําไปทุกชาติ. 

 
แนะนายชางผูปลกูสรางเรือน !   

เรารูจักเจาเสียแลว, 
เจาจักสรางเรือนใหเรา  ตอไปอีกไมได,         

โครงเรือนของเจา  เราหักเสียยับเยินหมดแลว. 
ยอดเรือน  เราขย้ีเสียแลว.        

จิตของเรา  ถึงความเปนธรรมชาติ          
ที่อารมณจะยุแหย  ย่ัวเยา  ไมไดเสียแลว         
มันไดถึงแลว  ซึ่งความหมดอยากทุกอยาง. 

 
( บาลี  ธ.  ขุ.  ๒๕/๓๕/๒๑,                     พุทธวัจน 
พระวาจาซ่ึงทรงเปลงขึ้นทันท ีในขณะที่ทรงรูสึกพระองควา ไดสิ้นตัณหาแลว ) 
 
นายชางผูปลูกเรือน คือ ตัณหา ผูกอสรางอัตตภาพ 
โครงเรือน  คือ กิเลส ทีเ่หลือเปนเชือ้ใหเกิดใหม 
ยอดเรือน คอื อวิชชา 

 
 
 
 



“สิ่งน้ัน”  หาพบในกายน้ี 
 

 “แนะเธอ !  ที่สุดโลกแหงใด  อันสัตวไมเกิด  ไมแก  ไมตาย  

ไมจุติ  ไมอุบัติ;   เราไมกลาววา  ใครๆอาจรู  อาจเห็น  อาจถึง

ท่ีสุดแหงโลกนั้น  ไดดวยการไป. 
  
 “แนะเธอ !    ในรางกายท่ียาวประมาณวาหน่ึง   ท่ียัง

ประกอบดวยสัญญาและใจนี้เอง,   เราไดบัญญัติโลก,   เหตุให

เกิดโลก,    ความดับสนิทไมเหลือของโลก,   และทางดําเนินใหถึง
ความดับสนิทไมเหลือของโลกไว”  ดังนี้แล. 
 
( - จตุกฺก.  อ˚.  ๒๑/๖๒/๔๕. )            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงมีความชราทางกายภาพ 
เหมือนคนทั่วไป 

 

        (ลําดับนั้น  พระอานนทผูมีอายุ  ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ  ถวาย

อภิวาทแลวลูบคลําทั่วพระกายของผูมีพระภาคอยู  พลางกลาวถอยคํานี้วา) 
 

      “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขอนี้นาอัศจรรย; ขอนี้ไมเคยมีมา
กอน.  ขาแตพระองคผูเจริญ !   บัดนี้ฉวีวรรณของพระผูมีพระภาค   

ไมบริสุทธ์ิผุดผองเหมือนแตกอน    และพระกายก็เหี่ยวยนหยอน

ยาน    มีพระองคคอมไปขางหนา    อินทรียทั้งหลายก็เปลี่ยนเปน

อยางอ่ืนไปหมด  ทั้งพระจักษุ   โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ.” 
 

       อานนท !  นั่นตองเปนอยางนั้น คือความชรามี(ซอน)อยูใน

ความหนุม, ความเจ็บไขมี(ซอน)อยูในความไมมีโรค, ความตายมี
(ซอน)อยูในชีวิต;    ฉวีวรรณจึงไมบริสุทธ์ิผุดผองเสียแลว  และ
กายก็เหี่ยวยนหยอนยาน   ตัวคอมไปขางหนา   อินทรียทั้งหลายก็

เปลี่ยนเปนอยางอ่ืนไปหมด  ทั้งตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ดังนี้. 
        พระผูมีพระภาคคร้ันตรัสคํานี้แลว ไดตรัสขอความนี้(เปนคาํกาพยกลอน) อีกวา: 
                  

โธเอย !  ความแกอันช่ัวชาเอย ! 
ความแกอันทําความนาเกลียดเอย ! 

กายท่ีนาพอใจ  บัดนี้ก็ถูกความแกย่ํายีหมดแลว 
แมใครจะมีชีวิตอยูตั้งรอยป 

ทุกคนก็ยังมีความตาย  เปนท่ีไปในเบื้องหนา 
ความตายไมยกเวนใหแกใครๆ  มันยํ่ายีหมดทุกคน. 

( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๒๘๗/๙๖๓,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท ณ มิคารมาตุปราสาท ในปุพพาราม ใกลเมืองสาวัตถี. ) 



ทรงประกาศธรรม 
เน่ืองดวยการปลงอายุสังขาร 

 

     ภิกษุทั้งหลาย !   ธรรมเหลาใดท่ีเราแสดงแลว   ดวยปญญา
อันย่ิง   ธรรมเหลานั้นพวกเธอพึงเรียนเอาใหดี   พึงเสพใหทั่ว  พึง

เจริญทําใหมาก    โดยอาการท่ีพรหมจรรย(คือศาสนาน้ี)จักม่ันคง

ตั้งอยูไดตลอดกาล,   ขอนั้นจักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแก
มหาชน    เพื่อความสุขแกมหาชน,    เพื่ออนุเคราะหโลก,    เพื่อ
ประโยชน    เพื่อความเกื้อกูล    เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย

ทั้งหลาย. 

 
 ภิกษุท้ังหลาย !   ธรรมเหลาไหนเลา ท่ีเราแสดงแลวดวย
ปญญาอันย่ิงฯลฯ,  คือ  สติปฏฐานส่ี  สัมมัปธานส่ี  อิทธิบาทส่ี  

อินทรียหา  พละหา  โพชฌงคเจ็ด  อริยมรรคมีองคแปด. 

 
ภิกษุทั้งหลาย !  บัดนี้เราจักเตือนทานท้ังหลายวา :  สังขาร

ทั้งหลาย  มีความเสื่อมเปนธรรมดา   พวกเธอจงใหถึงพรอมดวย

ความไมประมาทเถิด, การปรินิพพานของตถาคต  จักมีในกาล

ไมนานเลย  ตถาคตจักปรินิพพาน โดยกาลลวงไปแหงสาม

เดือนนี้. 
 

 
 
 
 
 



สัตวทั้งปวง  ทั้งที่เปนคนหนุมและคนแก,  ทั้งที่เปนคนพาล 

และบัณฑิต,  ทั้งที่ม่ังมีและยากจน   ลวนแตมีความตาย เปนท่ีไป

ถึงในเบ้ืองหนา,   เปรียบเหมือนภาชนะดิน  ที่ชางหมอปนแลว 

ทั้งเล็กและใหญ,  ทั้งที่สุกแลวและยังดิบ  ลวนแตมีการแตกทําลาย

เปนท่ีสุด  ฉันใด;     ชีวิตแหงสัตวทั้งหลาย   ก็มีความตายเปน
เบ้ืองหนา  ฉันนั้น. 
         

วัยของเราแกหงอมแลว ชีวิตของเราริบหร่ีแลว เราจักละ
พวกเธอไป สรณะของตัวเองเราไดทําไวแลว,  ภิกษุท้ังหลาย !    
พวกเธอจงเปนผูไมประมาท         มีสติ         มีศีลเปนอยางดี

มีความดําริอันต้ังไวแลวดวยดี      ตามรักษาซ่ึงจิตของตนเถิด

ในธรรมวินัยนี้, ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว จักละชาติสงสาร  

ทําท่ีสุดแหงทุกขได. 
 

( มหาปรินพิพานสูตร  มหา. ที.  ๑๐/๑๓๙/๑๐๖. )         พุทธวัจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา 
 

       “อยาเลย วักกลิ !     ประโยชนอะไรดวยการเห็นกายเนานี้.
วักกลิ ! ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา,  ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม.   

วักกลิ !  เพราะวาเม่ือเห็นธรรมอยู ก็คือเห็นเรา,   เม่ือเห็นเราอยู  
ก็คือเห็นธรรม.”        
 ( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๑๔๖/๒๑๖. )            พุทธวัจน 
 

    “ภิกษุทั้งหลาย !  แมภิกษุจับชายสังฆาฏิ  เดินตามรอยเทา
เราไปขางหลังๆ.     แตถาเธอนั้น   มากไปดวยอภิชฌา   มีกาม

ราคะกลา     มีจิตพยาบาท    มีความดําริแหงใจเปนไปในทาง

ประทุษราย    มีสติหลงลืม     ไมมีสัมปชัญญะ     มีจิตไมเปน

สมาธิ แกวงไปแกวงมา ไมสํารวมอินทรีย  แลวไซร;  ภิกษุนั้น
ช่ือวาอยูไกลจากเรา  แมเราก็อยูไกลจากภิกษุนั้น โดยแท. ขอนั้น

เพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุทั้งหลาย !  ขอนั้นเหตุเพราะวา ภิกษุนั้น
ไมเห็นธรรม:  เม่ือไมเห็นธรรม  ก็ชื่อวาไมเห็นเรา. 
       “ภิกษุทั้งหลาย! แมภิกษุนั้นจะอยูหาง(จากเรา)ตั้งรอยโยชน    
แตถาเธอนั้น  ไมมากไปดวยอภิชฌา  ไมมีกามราคะกลา  ไมมี

จิตพยาบาท ไมมีความดําริแหงใจเปนไปในทางประทุษราย มี

สติตั้งมั่น มีสัมปชัญญะ มีจิตเปนสมาธิ ถึงความเปนเอกัคคตา 

สํารวมอินทรีย แลวไซร;    ภิกษุนั้นช่ือวาอยูใกลกับเรา  แมเรา
ก็อยูใกลกับภิกษุนั้น โดยแท.      ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?    

ภิกษุทั้งหลาย ! ขอนั้นเพราะเหตุวา ภิกษุนั้นเห็นธรรม:  เม่ือเห็น
ธรรม  ก็ชื่อวาเห็นเรา  แล.”     
( - อิติวุ.  ข.ุ  ๒๕/๓๐๐/๒๗๒. )      พุทธวัจน 



ถุงธรรม 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    ภิกษุในธรรมวินัยนี้   ยอมเลาเรียนปริยัติ
ธรรม(นานาชนิด) คือสุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  

อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมมะ เวทัลละ,   แตเธอไมใชวันท้ังวัน
ใหเปลืองไปดวยการเรียนธรรมนั้นๆ   ไมเริดรางจากการหลีก

เรน, ตามประกอบซึ่งธรรมเปนเครื่องสงบใจในภายในเนืองๆ.   

ภิกษุอยางนี้แล  ช่ือวา  ธรรมวิหารี (ผูอยูดวยธรรม) 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมากดวยปริยัติเราก็แสดงแลว, ผูมาก
ดวยการบัญญัติเราก็แสดงแลว,  ผูมากดวยการสาธยายเราก็แสดง
แลว,   ผูมากดวยความคิดเราก็แสดงแลว,   และธรรมวิหารี(ผูอยู
ดวยธรรม)เราก็แสดงแลว  ดวยประการฉะนี้. 
 
   ภิกษุทั้งหลาย !  กิจอันใดที่ศาสดาผูเอ็นดู แสวงหาประโยชน

เกื้อกูล       อาศัยความเอ็นดูแลว       จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย,    
กิจอันนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอทั้งหลาย.   ภิกษุท้ังหลาย !   
นั่นโคนไมท้ังหลาย   นั่นเรือนวางท้ังหลาย,    ภกิษุท้ังหลาย !  
เธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส,         อยาไดเปนผูประมาท,  
เธอท้ังหลายอยาเปนผูท่ีตองรอนใจในภายหลังเลย,        นี่แล
เปนวาจาเครื่องพรํ่าสอนเธอท้ังหลายของเรา. 
 
( บาลี  พระพุทธภาษิต  ปฺจก.  อ˚.  ๒๒/๙๙/๗๓. )         พุทธวัจน 

 
 



การปรินิพพานในปจจุบัน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   ถาภิกษุแสดงธรรม   เพื่อความเบ่ือหนาย   

เพื่อความคลายกําหนัด    เพื่อความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ   

อยูไซร;     ก็เปนการสมควร    เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา   “ผูกลาว
ซึ่งธรรม”   ดังนี้. 
 

 ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว   เพื่อความเบ่ือหนาย    เพื่อความ

คลายกําหนัด    เพื่อความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ  อยูไซร;   
ก็เปนการสมควร เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  “ผูปฏิบัติแลวซึ่งธรรม
ตามสมควรแกธรรม”  ดังนี้. 
 

 ถาภิกษุเปนผูหลุดพนแลว   เพราะความเบ่ือหนาย   เพราะ
ความคลายกําหนัด     เพราะความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ    

ดวยความเปนผูไมยึดม่ันถือม่ัน  อยูแลวไซร;   ก็เปนการสมควร
เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  “ผูบรรลุแลวซึ่งนิพพานในปจจุบัน”  

ดังนี้. 
 

(ในกรณีแหง    ชาติ   ภพ   อุปาทาน   ตัณหา   เวทนา   ผัสสะ    สฬายตนะ   
นามรูป   วิญญาณ   สังขาร   และอวิชชา        ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับ

ในกรณีแหง    ชราและมรณะที่กลาวไวขางบนนี้) 

 
( - นิทาน.  ส˚.  ๑๖/๒๒/๔๖. )            พุทธวัจน 

 
 
 
 
 



ตั้งหนาทําก็แลวกัน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  กิจของคฤหบดีชาวนา ที่เขาจะตองรีบทํา มี
สามอยางเหลานี้. สามอยางอะไรบางเลา ? สามอยางคือ คฤหบดี

ชาวนา รีบๆไถคราด พื้นท่ีนาใหดีเสียกอน,  ครั้นแลว ก็รีบๆปลูก
พืช,  ครั้นแลว ก็รีบๆไขน้ําเขาบาง ไขน้ําออกบาง. ภิกษุทั้งหลาย !    
กิจของคฤหบดีชาวนา  ที่เขาจะตองรีบทํา  มีสามอยางเหลานี้แล;    
 

แตวาคฤหบดีชาวนานั้น  ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพ ที่จะบันดาล

วา  “ขาวของเรา  จงงอกในวันนี้,    ตั้งทองพรุงนี้,   สุกมะรืนนี้”  

ดังนี้ไดเลย,  ที่แท  ยอมมีเวลาท่ีขาวนั้น  เปลี่ยนแปรสภาพไปตาม

ฤดูกาล  ยอมจะงอกบาง  ตั้งทองบาง  สุกบาง; 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดก็ฉันนั้น: กิจของภิกษุ ที่เธอจะตองรีบ

ทํา มีสามอยางเหลานี้.   สามอยางอะไรบางเลา ?   สามอยางคือ      

การสมาทานการปฏิบัติในศีลอันย่ิง,     การสมาทานการปฏิบัติ
ในจิตอันย่ิง,  และการสมาทานการปฏิบัติในปญญาอันย่ิง.  ภิกษุ
ทั้งหลาย ! กิจของภิกษุ ที่เธอจะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี้แล ;   
 

แตวาภิกษุนั้น    ก็ไมมีฤทธิ์หรืออานุภาพ   ท่ีจะบันดาลวา   

“จิตของเรา  จงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย    เพราะไมมี

อุปาทานในวันนี้  หรือพรุงนี้  หรือมะรืนนี้” ดังนี้ไดเลย,  ท่ีแท  
ยอมมีเวลาท่ีเหมาะสม  เมื่อภิกษุนั้น ปฏิบัติไปแมในศีลอันย่ิง, 
ปฏิบัติไปแมในจิตอันย่ิง,    และปฏิบัติไปแมในปญญาอันย่ิง
จิตก็จะหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมมีอุปาทานไดเอง. 
( บาลี  พระพุทธภาษิต  ติก.  อ˚.  ๒๐/๓๐๙/๕๓๒. )          พุทธวัจน 



ทรงเปนผูเอ็นดูเกื้อกูล 
แกสรรพสัตวทั้งปวง 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  พระผูมีพระภาค ทรงเปนผูเอ็นดู

เกื้อกูลแกสัตวทั้งปวง อยูมิใชหรือ พระเจาขา ?”  
 

     คามณิ ! ถูกแลว,ตถาคตเปนผูเอ็นดู เกื้อกูลแกสัตวทั้งปวงอยู 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาอยางนั้น ทําไมพระองค จึงทรง

แสดงธรรมแกคนบางพวก โดยเอ้ือเฟอ,   และแกคนบางพวก โดย

ไมเอ้ือเฟอเลา พระเจาขา ?” 
 คามณิ !  ถาอยางนั้น   เราขอยอนถามทานในขอนี้  ทานจง

ตอบเราตามท่ีควร.   คามณิ !  ทานจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน :   
ในถ่ินแหงเราน้ี      ชาวนาผูคหบดีคนหนึ่ง    มีนาอยู  ๓  แปลง    

แปลงหน่ึงเปนนาชั้นเลิศ, แปลงหน่ึงเปนนาปานกลาง, แปลงหนึ่ง
เปนนาเลว  มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม พื้นท่ีเลว.   คามณิ !   
ทานจะสําคัญความขอนี้วาอยางไร :   ชาวนาผูคหบดีนั้น   เม่ือ

ประสงคจะหวานพืช     เขาจะหวานในนาแปลงไหนกอน    คือวา

แปลงท่ีเปนนาเลิศ,     นาปานกลาง,    หรือวานาเลว   มีดินเปน
กอนแข็ง  มีรสเค็ม  พื้นท่ีเลว  เลา ? 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ชาวนาคหบดีผูประสงคจะหวาน
พืชคนนั้น ยอมหวานในนาเลิศกอน, แลวจึงหวานในนาปานกลาง, 
สําหรับนาเลว   ซึ่งดินเปนกอนแข็ง  มีรสเค็ม  พื้นท่ีเลวนั้น   เขาก็

หวานบาง   ไมหวานบาง   เพราะเหตุวา  อยางมากท่ีสุด  ก็หวาน

ไวใหโคกิน  พระเจาขา !” 



 คามณิ !    นาเลิศนั้น   เปรียบเหมือนภิกษุภิกษุณีของเรา  

เรายอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน งดงามในทามกลาง งดงาม 
ในท่ีสุด    ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง    พรอมท้ัง

อรรถะ   พรอมท้ังพยัญชนะ   แกภิกษุภิกษุณีเหลานั้น.   ขอนั้น
เพราะเหตุไรเลา ?    คามณิ ! เพราะเหตุวา ภิกษุภิกษุณีทั้งหลาย   
เหลานั้น   มีเราเปนประทีป   มีเราเปนท่ีซอนเรน   มีเราเปนท่ี

ตานทาน   มีเราเปนท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาปานกลางนั้น  เปรียบเหมือนอุบาสกอุบาสิกา

ของเรา   เรายอมแสดงธรรม   งดงามในเบ้ืองตน  งดงามในทาม 
กลาง  งดงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง  

พรอมทั้งอรรถะ  พรอมท้ังพยัญชนะ   แกอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย   

เหลานั้น.    ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?     คามณิ !  เพราะเหตุวา 
ชนท้ังหลายเหลานั้น   มีเราเปนประทีป   มีเราเปนท่ีซอนเรน   มี

เราเปนท่ีตานทาน   มีเราเปนท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาเลว มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม พื้นท่ีเลวนั้น

เปรียบเหมือนสมณพราหมณ  ปริพพาชกท้ังหลาย  ผูเปน

เดียรถียอื่นตอเรา   เราก็ยอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน 

งดงามในทามกลาง  งดงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ 

บริบูรณส้ินเชิง   พรอมท้ังอรรถะ  พรอมท้ังพยัญชนะ  แกชน

ทั้งหลายเหลานั้น.    ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะเหตุวา 

ถึงแมวาเขาจะเขาใจธรรมท่ีเราแสดง  สักบทเดียว   นั่นก็ยัง

เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล  และความสุข  แกชนท้ังหลาย

เหลานั้น  ตลอดกาลนาน.    
( บาลี  สฬา.  ส˚.  ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. ตรัสแกอสพิันธกปุตตคามณิ )         พุทธวัจน 



 

แผนท่ีวัดนาปาพง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณแด 
 
พระอาจารยคึกฤทธ์ิ   โสตฺถิผโล  ( วัดนาปาพง ) 
 
ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา ในการจัดทําหนังสือเลมน้ี 

 

 
ทานใดประสงคพิมพแจกเปนธรรมทาน โปรดติดตอไดท่ี 
คุณพิสิษฐ  สกุลสันติพร  (ผูจัดทํา) 
โทร. 081-916-0596 
 

 



 
ทรงแสดงที่พ่ึงไว  เมื่อทรงลวงลับไปแลว 
 

อานนท !  ในกาลบัดนี้กด็ี 
ในกาลลวงไปแหงเราก็ดี 

ใครก็ตาม 
 

จักตองมีตนเปนประทีป  มีตนเปนสรณะ  ไมเอาส่ิงอื่นเปนสรณะ 
มีธรรมเปนประทปี  มีธรรมเปนสรณะ  ไมเอาส่ิงอื่นเปนสรณะ 

เปนอยู 
 

อานนท !  ภิกษุพวกใดเปนผูใครในสิกขา 
ภิกษุพวกนั้น จักเปนผูอยูในสถานะอันเลิศท่ีสุด แล. 

 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๒๐๕/๗๑-๓,                            พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท ที่เวฬุวคาม เมืองเวสาลี. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระปจฉิมวาจาของพระพุทธเจา 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 
บัดน้ีเราจักเตือนพวกเธอท้ังหลายวา 

 

สังขารทั้งหลาย มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา 
พวกเธอท้ังหลาย 

จงใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 
 

น่ีเปนวาจามีในคร้ังสุดทาย ของตถาคต 
 

( มหาปรินพิพานสูตร  มหา.  ที.  ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. ) 
 


