
คํานํา 

การพิมพหนังสือ “จิต คือ พุทธะ” ของหลวงปูดูลย อตุโล ฉบับนี้ เกิดขึ้นใน
ระหวางการพิสูจนอักษรหนังสือ “อตุโล ไมมีใดเทียม” (ฉบับพิมพครั้งที่ ๖) ซึ่งเปน
หนังสือที่รวบรวมประวัติ ปฏิปทา และพระธรรมคําสอนของพระราชวุฒาจารย (หลวงปู
ดูลย อตุโล) วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร  

คณะทํางานไดรวมกันพิสูจนอักษรในสวนของคําสอนเรื่อง “จิต คือ พุทธะ” โดย
เทียบเคียงเนื้อหาเดิมในหนังสือกับเสียงเทศนของหลวงปูดูลยชนิดคําตอคํา และไดแกไข
ใหสมบูรณครบถวนยิ่งขึ้น จึงไดนําคําสอนเรื่องนี้ มาจัดพิมพขึ้นใหมเพื่อเผยแผเปน
ธรรมทาน   

สําหรับทานที่ไดเคยอานหนังสือเรื่อง “คําสอนของฮวงโป” เมื่อมาอานหนังสือ
เลมนี้อาจเกิดความสงสัยข้ึนวา เหตุใดคําสอนของหลวงปูจึงมีสวนคลายคลึงกับคําสอน
ของฮวงโปมาก คําถามนี้ ศิษยของหลวงปูดูลยทานหนึ่งไดใหคําตอบไววา หลวงปูทาน
ยืมถอยคําของทานฮวงโปมาใช  เรื่องนี้สืบเนื่องมาจากการที่ทานเจาคุณพระราชวรมุนี
เปนผูนําหนังสือ “คําสอนของฮวงโป” ที่ทานอาจารยพุทธทาสแปลไวไปถวายใหหลวง
ปูพิจารณา  หลวงปูเห็นวาทานฮวงโปบัญญัติถอยคําไวตรงกับสภาวะดีแลว  และทาน
อาจารยพุทธทาสก็แปลไวดีแลวดวย  จึงนํามากลาวสอนเพียงบางสวน เทาที่เห็นวาผู
ปฏิบัติควรทราบ 

มาในชั้นหลังนี้ ไดทราบวามีผูตําหนิทานวาละเมิดลิขสิทธิ์  คือนําหนังสือของ
ทานอาจารยพุทธทาสไปพิมพแจกเปนหนังสือ “จิต คือ พุทธะ” ความจริงหลวงปูไมเคย
เขียนหนังสือธรรมะ และไมเคยพิมพหนังสือธรรมะแจก มีแตกลาวธรรมใหผูสนใจฟง
อยางไมมีรูปแบบ ครั้งละไมกี่คนเทานั้น และทานก็ไมไดตองการชื่อเสียงเกียรติยศหรือ
ไดรับผลประโยชนอะไร เพียงตองการใหผูฟงไดรับประโยชนเทานั้น   

สวนการพิมพหนังสือ “จิต คือ พุทธะ” ก็เปนเรื่องที่ผูที่เคารพศรัทธาในองคหลวง
ปูจัดทํากันเองในชั้นหลัง หากจะมีความผิดพลาดที่ไมไดมีการอางอิงถึงหนังสือแปลของ
ทานอาจารยพุทธทาส ก็เกิดจากความไมรูของผูมีความศรัทธาในการจัดพิมพ สวนองค
หลวงปูมีเพียงความเมตตาที่จะนําธรรมะที่ทานเห็นวาถูกตองดีแลว และสอดคลองกับ
ธรรมที่ทานรูเห็นมาดวยการปฏิบัติ  มาเลาใหลูกศิษยฟงเทานั้นเอง  



คณะผูจัดทําใครกราบขอบพระคุณญาติธรรมทุกทานที่สนับสนุนใหการจัดพิมพ
หนังสือเลมนี้สําเร็จลงดวยดี หากหนังสือเลมนี้จะสามารถทําใหผูอานเกิดศรัทธาและ
ปญญาในพระพุทธศาสนา ก็ขอนอมถวายอานิสงสเหลานั้นเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา 
สังฆบูชา และเปนอาจาริยบูชาแดองคหลวงปู  

ดวยอานุภาพแหงพระธรรม ขอใหผูอานทุกทาน จงมีจิตผองใส อ่ิมเอิบ เบิกบาน 
และเจริญในธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป หากหนังสือเลมนี้มีขอบกพรองประการใด คณะผูจัดทํา
ขอนอมรับความผิดพลาดทั้งปวงที่เกิดขึ้น 
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