
คู่มือสวดมนตแ์ปล สาํนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัอุดรธานี 1 

 

บทสวดมนตไ์หว้พระแปล 
(อย่างย่อ) 

***************** 
วิธีกราบแบบเบญจางคประดิษฐ(์ ผูช้ายนั *งคกุเข่า – ผูห้ญิงนั *งทบัส้น) 

 
ครั .งที* ๑  ท่าที* ๑ อญัชลี 
  ท่าที* ๒ วนัทา 
  ท่าที* ๓ อภิวาท    
ครั .งที* ๒  ท่าที* ๑ อญัชลี 
  ท่าที* ๒ วนัทา 
  ท่าที* ๓ อภิวาท   
ครั .งที* ๓  ท่าที* ๑ อญัชลี 
  ท่าที* ๒ วนัทา 
  ท่าที* ๓ อภิวาท   
ครั .งที* ๔  อญัชลี - วนัทา 

มาลาพวงดอกไม้ 

มาลา พวงดอกไม้ๆ   มาตั .งไว้ เพื*อบชูาๆ 
  บชูา คณุพระพทุธๆ   ที*ได้ตรสัรู้มาๆ 
  บชูา คณุพระธรรมๆ  ที*ได้นํา ความสขุมาๆ 
  บชูา คณุพระสงฆ์ๆ   ที*ดาํรงค ์พระวินัยๆ 
  บชูา องคก์ษตัริย์ๆ    ที*เคารพ ของชาวไทยๆ 
  บชูา คณุบิดา บชูา คณุมารดา เลี.ยงลกูมา จนโตใหญ่ๆ 
  บชูา แด่คณุครูๆ    ที*เอน็ด ูสอนศิษยม์าๆ 
  บชูา ผูมี้คณุๆ   ที*เกื.อหนุน ด้วยนํ.าใจๆ 
  มาลา พวงดอกไม้ๆ   มาตั .งไว้ เพื*อบชูาๆ  
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ทาํวตัรเยน็ 
คาํบชูาพระรตันตรยั 

 

อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ  ภะคะวา 
 พระผูม้พีระภาคเจา้, เป็นพระอรหนัต,์ ดบัเพลงิกเิลสเพลงิทุกขส์ิ"นเชงิ,                      
ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
พทุธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ, 
 ขา้พเจา้อภวิาทพระผูม้พีระภาคเจา้,ผูรู้ ้ผูต้ื)น ผูเ้บกิบาน. (กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, 
 พระธรรม เป็นธรรมที)พระผูม้พีระภาคเจา้, ตรสัไวด้แีลว้; 
ธมัมงั นะมสัสามิ, 
 ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม. (กราบ) 
สปุะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ, 
 พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้, ปฏบิตัดิแีลว้; 
สงัฆงั  นะมามิ. 
 ขา้พเจา้นอบน้อมพระสงฆ ์ (กราบ) 
 

ปพุพภาคนมการ 
 

(หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต ปพุพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เส) 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต, ขอนอบน้อมแดพ่ระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ั "น; 
อะระหะโต   ซึ)งเป็นผูไ้กลจากกเิลส; 
สมัมาสมัพทุธสัสะ,  ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

(กล่าว ๓ ครั .ง) 
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1.พทุธานุสสต ิ

(หันทะ  มะยงั  พุทธานุสสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส.)  

ตงั  โข  ปะนะ  ภะคะวนัตงั  เอวงั  กลัยาโณ  กติตสัิทโท  อพัภุคคะโต, 
กกิ็ตติศพัทอ์นังามของพระผูมี้พระภาคเจา้นั'น ไดฟุ้้งไปแลว้อยา่งนี'วา่, 
อติปิิ  โส  ภะคะวา,เพราะเหตุอย่างนี� ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้านั�น, 

อะระหัง, เป็นผูไ้กลจากกิเลส, 
สัมมาสัมพุทโธ, เป็นผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง, 
วชิชาจะระณะสัมปันโน, เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ, 
สุคะโต, เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี, 
โลกะวทูิ, เป็นผูรู้้โลกอยา่งแจ่มแจง้, 
อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ, เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษที4สมควรฝึกไดอ้ยา่ง 
ไม่มีใครยิ4งกวา่,  
สัตถา  เทวะมะนุสสานัง, เป็นครูผูส้อน  ของเทวดาและมนุษยท์ั'งหลาย, 
พุทโธ,  เป็นผูรู้้  ผูตื้4น  ผูเ้บิกบานดว้ยธรรม, 
ภะคะวา  ต.ิ เป็นผูมี้ความจาํเริญ  จาํแนกธรรมสั4งสอนสตัว ์  ดงันี' . 
 

(หันทะ  มะยงั  พุทธาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส) 

พุทธวาระหันตะวะระตาทิคุณาภยุิตโต, 
พระพุทธเจา้ประกอบดว้ยคุณ  มีความประเสริฐแห่งอรหนัตคุณ  เป็นตน้, 
สุทธาภญิาณะกะรุณาหิ  สะมาคะตตัโต,  มีพระองคอ์นัประกอบดว้ยพระญาณ  และ
พระกรุณาอนับริสุทธิ9 , 
โพเธสิ  โย  สุชะนะตงั  กะมะลงัวะสูโร, พระองคใ์ด  ทรงกระทาํชนที4ดีใหเ้บิก
บาน  ดุจอาทิตยท์าํบวัใหบ้าน, 
วนัทามะหัง  ตะมะระณงั  สิระสา  ชิเนนทัง. 
ขา้พเจา้ไหวพ้ระชินสีห์  ผูไ้ม่มีกิเลส  พระองคน์ั'น  ดว้ยเศียรเกลา้. 
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พุทโธ  โย  สัพพะปาณีนัง  สะระณงั  เขมะมุตตะมัง, 
พระพุทธเจา้พระองคใ์ด  เป็นสรณะอนัเกษมสูงสุด  ของสตัวท์ั'งหลาย, 
ปะฐะมานุสสะตฏิฐานัง  วนัทาม ิ ตงั  สิเรนะหัง, 
ขา้พเจา้ไหวพ้ระพุทธเจา้พระองคน์ั'น,  อนัเป็นที4ตั'งแห่งความระลึกองคที์4หนึ4ง, 
ดว้ยเศียรเกลา้ 
พุทธัสสาหัสม ิ ทาโส  (ผู้หญงิว่า ทาสี)1  วะ  พุทโธ  เม  สามิกสิสะโร, 
ขา้พเจา้เป็นทาสของพระพุทธเจา้,  พระพุทธเจา้เป็นนาย  มีอิสระเหนือขา้พเจา้, 
พุทโธ  ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หิตสัสะ  เม, 
พระพุทธเจา้เป็นเครื4องกาํจดัทุกข ์ และทรงไวซึ้4 งประโยชน ์ แก่ขา้พเจา้, 
พุทธัสสาหัง  นิยยาเทม ิ สะรีรัญชีวติญัจทิัง, ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตนี'  
แด่พระพุทธเจา้, 
วนัทันโตหัง  (ผู้หญงิกล่าวว่า ตหัีง)2  จะริสสามิ  พุทธัสเสวะ  สุโพธิตงั, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม  ซึ4 งความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจา้, 
นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  พุทโธ  เม  สะระณงั  วะรัง, 
สรณะอื4นของขา้พเจา้ไม่มี,  พระพุทธเจา้เป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้, 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเตยยงั  สัตถุสาสะเน,  
ดว้ยการกล่าวคาํสจัจนี์'   ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนา  ของพระศาสดา, 
พุทธัง  เม  วนัทะมาเนนะ  (มานายะ)3  ยงั  ปุญญงั  ปะสุตงั  อธิะ, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซึ่4 งพระพุทธเจา้  ไดข้วนขวายบุญใด  ในบดันี' , 
สัพเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา. 
อนัตรายทั'งปวง  อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้  ดว้ยเดชแห่งบุญนั'น 
(หมอบ  กราบ) 

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา, ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็, 
พุทเธ  กกุมัมัง  ปะกะตัง  มะยา  ยงั, กรรมน่าติเตียนอนัใด  ที4ขา้พเจา้กระทาํ
แลว้    ในพระพุทธเจา้, 



คู่มือสวดมนตแ์ปล สาํนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัอุดรธานี 5 

 

พุทโธ  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตงั, ขอพระพทุธเจา้  จงงดซึ4งโทษล่วงเกินอนันั'น, 
กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  พุทเธ. เพื4อการสาํรวมระวงั  ในพระพุทธเจา้  ในกาล
ต่อไป4 
 

(หันทะ  มะยงั  ธัมมานุสสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส.) 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,  พระธรรมเป็นสิ4งที4พระผูมี้พระภาคเจา้ ไดต้รัสไวดี้
แลว้, 
สันทิฏฐิโก, เป็นสิ4งที4ผูศึ้กษาและปฏิบติั  พึงเห็นไดด้ว้ย ตนเอง 

อะกาลโิก, เป็นสิ4งที4ปฏิบติัได ้ และใหผ้ลได ้ไม่จาํกดักาล, 
เอหิปัสสิโก, เป็นสิ4งที4ควรกล่าวกะผูอื้4นวา่  ท่านจงมาดูเถิด, 
โอปะนะยโิก, เป็นสิ4งที4ควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั, 
ปัจจตัตงั  เวทิตพัโพ  วญิ4ูหี  ต.ิ เป็นสิ4งที4ผูรู้้กรู้็ไดเ้ฉพาะตน  ดงันี' . 
 

(หันทะ  มะยงั  ธัมมาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส.) 

สวากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ  เสยโย, 
พระธรรมเป็นสิ4งที4ประเสริฐเพราะประกอบดว้ยคุณ คือความที4พระผูมี้พระภาค
เจา้  ตรัสไวดี้แลว้  เป็นตน้, 
โย  มัคคะปากะปะริยตัตวิโิมกขะเภโท, 
เป็นธรรมอนัจาํแนกเป็น  มรรค  ผล  ปริยติั  และนิพพาน, 
ธัมโม  กโุลกะปะตะนา  ตะทะธาริธารี,  
เป็นธรรมทรงไวซึ้4 งผูท้รงธรรม,  จากการตกไปสู่โลกที4ชั4ว, 
วนัทามะหัง  ตะมะหะรัง  วะระธัมมะเมตงั. 
ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมอนัประเสริฐนั'น,  อนัเป็นเครื4องกาํจดัเสียซึ4 งความมืด 
ธัมโม  โย  สัพพะปาณนัีง  สะระณงั  เขมะมุตตะมัง, 
พระธรรมใด  เป็นสรณะอนัเกษมสูงสุด  ของสตัวท์ั'งหลาย 
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ทุตยิานุสสะตฏิฐานัง  วนัทาม ิ ตงั  สิเรนะหัง, 
ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนั'น  อนัเป็นที4ตั'งแห่งความระลึก  องคที์4สอง,  ดว้ยเศียรเกลา้, 
ธัมมัสสาหัสม ิ ทาโส  (ทาสี)5  วะ  ธัมโม  เม  สามิกสิสะโร, 
ขา้พเจา้เป็นทาสของพระธรรม,  พระธรรมเป็นนาย  มีอิสระเหนือขา้พเจา้, 
ธัมโม  ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หิตสัสะ  เม, 
พระธรรมเป็นเครื4องกาํจดัทุกข ์ และทรงไวซึ้4 งประโยชน์แก่ขา้พเจา้, 
ธัมมัสสาหัง  นิยยาเทม ิ สะรีรัญชีวติญัจทิัง, ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตนี'               
แด่พระธรรม, 
วนัทันโตหัง  (ตหัีง)6 จะริสสามิ  ธัมมัสเสวะ  สุธัมมะตงั, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม  ซึ4 งความเป็นธรรมดีของพระธรรม, 
นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  ธัมโม  เม  สะระณัง  วะรัง, 
สรณะอื4นของขา้พเจา้ไม่มี,  พระธรรมเป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้, 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุสาสะเน, 
ดว้ยการกล่าวคาํสจัจนี์'   ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนา  ของพระศาสดา, 
ธัมมัง  เม  วนัทะมาเนนะ  (ผู้หญงิว่า มานายะ)7  ยงั  ปุญญงั  ปะสุตงั  อธิะ, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซึ่4 งพระธรรม  ไดข้วนขวายบุญใด  ในบดันี' , 
สัพเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา. 
อนัตรายทั'งปวง  อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้  ดว้ยเดชแห่งบุญนั'น. 
(หมอบ  กราบ) 

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา, 
ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็, 
ธัมเม  กกุมัมัง  ปะกะตงั  มะยา  ยงั, 
กรรมน่าติเตียนอนัใด  ที4ขา้พเจา้กระทาํแลว้  ในพระธรรม, 
ธัมโม  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตงั, 
ขอพระธรรม  จงงดซึ4งโทษล่วงเกินอนันั'น, 
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กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  ธัมเม. 
เพื4อการสาํรวมระวงั  ในพระธรรม  ในกาลต่อไป. 
  

(หันทะ  มะยงั  สังฆานุสสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส.)  

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, 
สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด, ปฏิบติัดีแลว้ 
อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต, สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด, 
สาวะกะสังโฆ, ปฏิบติัตรงแลว้, 

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต, สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด, 
สาวะกะสังโฆ, ปฏิบติัเพื4อรู้ธรรมเป็นเครื4องออกจากทุกขแ์ลว้ 
สามีจปิะฏิปันโน  ภะคะวะโต, สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด, 
สาวะกะสังโฆ, ปฏิบติัสมควรแลว้, 
ยะทิทัง, ไดแ้ก่บุคคลเหล่านี' คือ. 
จตัตาริ  ปุริสะยุคานิ  อฏัฐะ ปุริสะปุคคะลา, คู่แห่งบุรุษ 4 คู่,  นบัเรียงตวับุรุษ  ได ้ 
8 บุรุษ, 
เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, นั4นแหล่ะ  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้, 
อาหุเนยโย, เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะที4เขานาํมาบูชา, 
ปาหุเนยโย, เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะที4เขาจดัไวต้อ้นรับ, 
ทักขเินยโย, เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน, 
อญัชะลกีะระณโีย, เป็นผูที้4บุคคลทั4วไปควรทาํอญัชลี, 
อะนุตตะรัง  ปุญญกัเขตตงั  โลกสัสา ต.ิเป็นเนื'อนาบุญของโลก,ไม่มีนาบุญอื4นยิ4งกวา่ 
ดงันี' . 
(หันทะ  มะยงั  สังฆาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส.) 

สัทธัมมะโช  สุปะฏิปัตตคุิณาทิยุตโต, 
พระสงฆที์4เกิดโดยพระสทัธรรม,  ประกอบดว้ยคุณมีความปฏิบติัดี เป็นตน้, 
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โยฏฐัพพโิธ  อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ, 
เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอนัประเสริฐ  แปดจาํพวก, 
สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจติโต, 
มีกายและจิต  อนัอาศยัธรรมมีศีลเป็นตน้  อนับวร, 
วนัทามะหัง  ตะมะริยานะคะณงั  สุสุทธัง. 
ขา้พเจา้ไหวห้มู่แห่งพระอริยเจา้เหล่านั'น  อนับริสุทธิ9 ดว้ยดี. 
สังโฆ  โย  สัพพะปาณนัีง  สะระณงั  เขมะมุตตะมัง, 
พระสงฆห์มู่ใด  เป็นสรณะอนัเกษมสูงสุด  ของสตัวท์ั'งหลาย, 
ตะตยิานุสสะตฏิฐานัง  วนัทาม ิ ตงั  สิเรนะหัง, 
ขา้พเจา้ไหวพ้ระสงฆห์มู่นั'น  อนัเป็นที4ตั'งแห่งความระลึก องคที์4สาม  ดว้ยเศียรเกลา้, 
สังฆสัสาหัสมิ  ทาโส  (ทาสี)8  วะ  สังโฆ  เม  สามิกสิสะโร, 
ขา้พเจา้เป็นทาสของพระสงฆ,์  พระสงฆเ์ป็นนาย มีอิสระเหนือขา้พเจา้, 
สังโฆ  ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หิตสัสะ  เม, 
พระสงฆเ์ป็นเครื4องกาํจดัทุกข ์ และทรงไวซึ้4 งประโยชน์แก่ขา้พเจา้, 
สังฆสัสาหัง  นิยยาเทม ิ สะรีรัญชีวติญัจทิัง, 
ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตนี'   แด่พระสงฆ,์ 
วนัทันโตหัง  (ผู้หญงิกล่าว่า ตหัีง)9  จะริสสามิ  สังฆสัโสปะฏิปันนะตงั, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม  ซึ4 งความปฏิบติัดีของพระสงฆ,์ 
นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  สังโฆ  เม  สะระณัง  วะรัง, 
สรณะอื4นของขา้พเจา้ไม่มี,  พระสงฆเ์ป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้, 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุสาสะเน, 

ดว้ยการกล่าวคาํสจัจนี์' ,  ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนา  ของพระศาสดา, 

สังฆงั  เม  วนัทะมาเนนะ  (ผู้หญงิกล่าว มานายะ)10  ยงั  ปุญญงั  ปะสุตงั  อธิะ, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซึ่4 งพระสงฆ ์ ไดข้วนขวายบุญใด  ในบดันี' , 
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สัพเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา. 
อนัตรายทั'งปวง  อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้  ดว้ยเดชแห่งบุญนั'น. 
(หมอบ  กราบ) 

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา, 
ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็, 
สังเฆ  กกุมัมัง  ปะกะตงั  มะยา  ยงั, 
กรรมน่าติเตียนอนัใด  ที4ขา้พเจา้กระทาํแลว้  ในพระสงฆ ์
สังโฆ  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตงั, 
ขอพระสงฆ ์ จงงดซึ4งโทษล่วงเกินอนันั'น, 
กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  สังเฆ. 
เพื4อการสาํรวมระวงั  ในพระสงฆ ์ ในการต่อไป. 
(จบคาํทําวตัรเยน็) 

 

********************* 
 

คาํสมาทานพระกมัมฏัฐาน 

อะหงั ภนัเต, สมัมาทิฏฐิง, สะมาทานัง, สพัพงั ทกุขงั, อปุปัจจะคงุ, อสัสะมิมานัสสะ 
วินะโย 
อปัปะมาเทนะ, สทุธิธมัมา ปะวตัตะติ, นิพพานัสสะ, สจัฉิกะระณัตถายะ, กมัมฏัฐา
นัง เทติ. 
ขา้พเจา้, ขอสมาทานเอา, ซึ)งสมัมาทฏิฐ,ิ ที)เป็นความเหน็ถูกตอ้ง, อนัเป็นแนวทางใหพ้น้ 
ทุกข,์ และถอนอสัสมมิานะออกเสยี,ดว้ยความไมป่ระมาท,ใหเ้หน็ธรรมชาต ิลว้นๆ ไหลไป, 
เกดิดบัตามเหตุปจัจยั,ขอใหพ้ระนิพพาน, อนัเป็นธรรมะผอ่งใส, จงปรากฏแจม่แจง้, แหง่ใจ 
ขา้พเจา้,  ในขณะเจรญิกมัมฏัฐานอยูนี่", กข็า้เทอญฯ (นั *งสมาธิ  ๑๐  นาที) 
 

 
 



คู่มือสวดมนตแ์ปล สาํนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัอุดรธานี 10 

 

บทแผเ่มตตา 
สพัเพ สตัตา สตัวท์ั "งหลายที)เป็นเพื)อนทุกข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั "งหมดทั "งสิ"น 
อะเวรา โหนต ุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อยา่ไดม้เีวรซึ)งกนัและกนัเลย 
อพัยาปัชฌา  โหนต ุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อยา่ไดพ้ยาบาท เบยีดเบยีนซึ)งกนัและกนัเลย 
อะนีฆา โหนต ุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อยา่ไดม้คีวามทุกขก์ายทุกขใ์จเลย 
สขีุ อตัตานัง ปะริหะรนัต ุจงมคีวามสุขกายสุขใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั "งสิ"น เถดิฯ 
 


