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คําคํานําจากดังตฤณนําจากดังตฤณ  
 

 การเริ่มเปนนักเขียนของผมนั้น นอกจากจะพยายามหัดเขียนนิยายตั้งแต ป.๕ หรือ 
ป.๖ แลว ยังอาศัยการฝกจดประโยคดี ๆ ทีม่ักดังขึ้นในหัวลงสมุดเลมเล็ก ผมใชเวลาจดอยู
หนึ่งปโดยไมคิดวาจะเปนประโยชนมากนัก แตตอมาเมื่อเพื่อนผมเผอิญมาเปดอานแลวขอ
ยืม และกลับมาบอกวาชอบ ผมก็เกิดความเชื่อวาประโยคที่ผมคิดวาใชได นาจะใชไดจริง ๆ   

 ผมเชื่อวาทกุคนมีประโยคเด็ด นาเสียดายตรงที่คนสวนใหญมีประโยคดี ๆ ดังขึ้นใน
หัวแลวปลอยใหเลือนหายไปเฉย ๆ ไมยอมเสียเวลาบันทึกไว คนอื่นก็เลยไมไดประโยชน
กัน  

 การพยายามคิดใชคําใหนอยที่สุด ผูกเปนประโยคแลวไดใจความมากที่สุด คือสิ่งที่
นักเขียนทุกคนพยายามทํากัน และผมก็คิดวาไมมีบทฝกใหเกิดทักษะเชนนั้นไดดีเทาเขียน
อะไรที่เรานึกอยากเขียน โดยตั้งเงื่อนไขวาตองเขียนใหสั้นที่สุด กระชับ ไดใจความ และที่
สําคัญตองโดนใจ อยางนอยก็ตองโดนใจตัวเอง ทําใหกลับมาอานภายหลังแลวอยางนอย
สะดุดใจ จุดประกายความคิดสักนิด ผมพบวากรอบเงื่อนไขการฝกเขียนแนวนี้ กลายเปน
สไตลการคิดเขียนของผมอยางถาวรตลอดมา และคงตลอดเวลาที่เหลือ ตราบเทาที่ยังเปน
นักเขียนอยู  

 หนังสือเลมนี้พิเศษตรงที่ผมไมไดเปนคนคัดเอง แตมีนอง ๆ และเพื่อน ๆ อันเปนที่
รักชวยกัน ซึง่ก็พอเชื่อไดวาผานคณะกรรมการเหน็พองตองกันวาพอเอามารวมพิมพแจก
เปนธรรมทานได  

 ขอบคุณ อนุโมทนาทั้งผูจัดทําและผูที่จะไดประโยชนจากหนังสือเลมนี้ครับ  

ดังตฤณ 
พฤศจิกายน ๒๕๔๘ 

 ๓



คํานําผูจัดพิมพคํานําผูจัดพิมพ  
 

 มีหลายครั้งที่เราอานหนังสือแลวเกิดสะดุดใจกับประโยคเพียงไมกี่ประโยค และ
ประโยคเพียงไมกี่ประโยคนั้น อาจมีผลไดต้ังแตสะกิดความคิดและความตั้งใจใหม ๆ หรือ
กระทั่งสรางความสั่นสะเทือน และพลิกมุมมองชวิีตของผูอานจากขางใน 

 งานเขียนของ 'ดังตฤณ' หลายชิ้น เต็มไปดวยตัวอักษรที่มีพลังเชนนั้น ไมวาจะ
เปนนวนิยายธรรมะที่มีการโลดแลนของตัวละครในโลกมายาหรืองานเขียนที่มุงใหความ
เขาใจเรื่องกรรมวิบากและการปฏิบัติภาวนาโดยตรง 

 สวนหนึ่งของคณะผูจัดทําตางเห็นตรงกันโดยไมไดต้ังใจ คือ ตางเก็บคัดวาทะที่โดน
ใจสวนตัวไวบาง นํามาแลกเปลี่ยนกนับนอินเตอรเน็ทบาง โดยไมไดคิดวาจะมีการรวบรวม
เปนเรื่องเปนราว 

 จนวันหนึ่ง คณะผูจัดทําเห็นวานาจะคัดเลือกวาทะเหลานั้นมารวบรวมจัดพิมพข้ึน 
เพื่อที่จะไดเปนประโยชนกับผูอานโดยทั่วไปในวงกวางดวย จึงไดคิดที่จะทยอยจัดรวมเลม
ตามความเหมาะสมของเนื้อหาเปนชุด ๆ เพื่อใหหนังสือมีความกระชับและไมหนาเกิน
พกพานัก 

 วาทะดังตฤณเลมนี้ ไดรวบรวมเนื้อหาจากหนังสือ ๔ เรื่อง ที่เนนการปูพ้ืนความ
เขาใจในเรื่องของกรรมวิบากเปนหลัก ดังนี้ 

 ๑) กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม 
 ๒) กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม 

 กรรมพยากรณ เปนนวนิยายสําหรับคนรุนใหมทุกวัยที่ยังไมรูจัก ไมเขาใจ ไมศรัทธา
ศาสนา ปูพ้ืนความเขาใจเรื่องกรรมและความทกุขอันเกิดจากการเวียนวายตายเกิดแบบไมรู

 ๔



อีโหนอีเหนผานรูปแบบนําเสนอของเรื่องราวสนุกสนานของตัวละครรวมสมัยมีอยูหลาย
ภาค แตละภาคเปนเอกเทศจากกัน และไมเรียงลําดับ 

 ๓) ทางนฤพาน 

 นวนิยายสําหรับคนที่เคยอานกรรมพยากรณ หรอืมีพ้ืนฐานทางศาสนาอยูบาง 
แสดงเสนทางสูความพนทุกขที่หลากหลายของตัวละครซึ่งก็เปนที่หวังวาจะมีตัวใดตัวหนึ่ง
ตรงกับความเปนผูอานทําใหเกิดความรูสึกและมุมมองรวมไปกับตัวละคร ราวกับเขาไปอยู
ในเรื่องดวยตนเอง 

 ๔) เสียดาย... คนตายไมไดอาน  

 พุทธพจนอันเปนคําตอบสําคัญ ที่พวกเราทุกคนควรทราบใหไดกอนตาย 
แทนการตั้งโจทยที่ผิดพลาดเชนคนเราเกิดมาทําไมก็เปลี่ยนเปนโจทยที่ชัดเจนคือเราเกิดมา
เปนอยางนี้ไดอยางไร? ทําไมถึงแตกตางกันนัก? ถาตายดวยการกระทําอยางนี้จะไปไหน? 
แลวสิ่งที่สมควรทําอยางที่สุดในขณะมีชีวิตคืออะไร? 
หนังสือเลมนี้จะชี้ใหเห็นวาพระพุทธเจาตอบคําถามสําคัญไวครอบคลมุถวนทั่วหมดแลว 
เพียงแตคนมักตายกันกอนจะไดอาน  

 หวังเปนอยางยิ่งวา ผูอานทั้งที่เคยไดอานหนังสือของ 'ดังตฤณ' มาแลว และอาจจะยัง
ไมเคยอานเลยก็ตาม จะไดประกายความคิดและมุมมองใหม ๆ จากวาทะที่ไดคัดสรรมาแลว
นี้ตามสมควร 

คณะผูจัดทํา 
พฤศจิกายน  ๒๕๔๘ 
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““วาทะดังตฤณจาก กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรมวาทะดังตฤณจาก กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม””  
 

 
  

ลานดาว... หญิงสาวที่เกิดมาเพื่อเปนนางเอก  
จะทําใหคุณเขาใจเรื่องกรรมวิบากของคนสวยที่แสนราย 
และไดเห็นสีสันการเปลี่ยนแปลงของเธอกับคนรอบตัว  

ผานรูปแบบความสนุกสนานที่นาจดจํา 
  

 
  ...ไมมีเรื่องสาํคัญในชีวิตเราเกิดขึ้นดวยความบังเอิญ พระพุทธองคตรัสวา ความรัก
นั้นเกิดขึ้นดวยเหตุ ๒ ประการ ประการแรกคือเพราะอยูรวมกนัในอดีตชาติ ประการ
ท่ีสองคือเกื้อกูลกันในปจจุบัน เหมือนดอกบัวที่เกิดเพราะอาศัยเหตุ ๒ ประการคือน้ํา
และเปอกตม ขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได (ตอนที่ ๒๔) 

 
  ... ศรัทธามีหลายแบบ แตแบบที่จะทําใหอยูในเสนทางผาสุก คือ เชื่อในกรรม เชื่อใน
ผลกรรม เชือ่วาสัตวมีกรรมเปนของตัว ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ความเชื่อเกี่ยวกับกรรม
เหลานี้จะทําใหเกิดความละอายตอบาป คุมใหเราอยูในลูทางประพฤติชอบดวยความ
เต็มใจ (ตอนที่ ๒๔) 

 
  ... กรรมคือเจตนา เจตนาคือกรรม ทํากรรมอันใด จิตยอมปรุงแตง จิตยอมยึดมั่น จิต
ยอมมีกรรมนั้นตดิตามไปประดุจเงาตามตัว กรรมยอมกอสภาวะ หรือภพแหงความ
สอดคลองกับกรรมนั้น ๆ ข้ึนในเวลาใดเวลาหนึ่ง ไมปจจุบันก็อนาคต ไมอนาคต
ใกลก็อนาคตไกล อยางไรยอมยอนมาหาเจาของกรรมแนนอน (ตอนที่ ๒๙) 

 

 ๖



  ... ศรัทธาที่สาํคัญยิ่งอีกขอหนึ่งคือ เชือ่ปญญาตรัสรูของพระพทุธเจา ถาหากมี
ศรัทธาในขอนี้ขอเดียว ก็แปลวาการยอมรับธรรมะดี ๆ มีเหตุผลจะตามมาอีกจนครบ 
เหมือนมีครูดีที่สุด ก็จะรับวิชาถูกตรงที่สุดดวย (ตอนที่ ๒๔) 

 
  ... กรรมเกาจากอดีตชาติขุดทางใหเราเดินในชาติปจจุบัน แตถากรรมปจจุบนัมีพลงั
เหนือกวาที่ทําไวในอดีตชาติอยางชัดเจน ก็อาจยกระดับใหเดินสูงขึ้นได หรอืกระทั่ง
ฉีกทางแยกเปนตั้งฉากเลยก็ยังไหว หนึ่งชีวิตของมนุษยเรามีศกัยภาพไดขนาดนั้น 
(ตอนที่ ๔๑)\ 

 
  ... กรรมเกาอาจทําหนาที่สรางฉากละครตอนแรก แตกรรมใหมก็สามารถเปน
ตัวกําหนดวาจะใหเหตุการณดําเนินไปจนถึงตอนจบไดอยางไร (ตอนที่ ๑๑)  

 
  ... เมื่อใดที่คนเราตกอยูใตอํานาจกิเลส เมื่อนั้นสตปิญญาและความรูความสามารถ
ท้ังหลายก็ไรคา เพราะความคิดอานทั้งหมดจะถูกนํามาใชสนับสนุนความหลงผิด
หนามืด ตามัว ฉะนั้น ถาตั้งใจใหสัตยปฏิญาณกับตนเองอยางแข็งแรงไวลวงหนา คือ
เปนตายอยางไรจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์สะอาด ก็เปนความอุนใจวาเราไมมีวันสราง
เหตุแหงความเดือดรอนแกตนเองในภายหลัง (ตอนที่ ๗) 

 
  ... ถาใหสตนิําหนาอารมณเสียอยางเดียว กรรมเกาทําหนาที่ไดมากสุดก็แคยั่วยวนให
หลงผิด โดยเราไมจําเปนตองถลําตัวเห็นผิดเปนชอบ เห็นชั่วเปนดี หรือเห็นกงจักร
เปนดอกบัว เรื่องเลวรายสวนใหญในชวีิตคนอาจไมเกิดขึ้น ขอเพียงไมตามใจตัวเอง
เกินขอบเขตทํานองคลองธรรมเทานั้น (ตอนที่ ๑๑) 

 
  ... คนฉลาดในกรรมตองอยางนี้แหละ ทําใหบาปเกาเจือจางลงดวยการเติมบุญที่เปน
ตรงขามกับบาปนั้น ๆ ลงไปในจิตมาก ๆ กระทั่งรสของบาปถูกกลืนหายไป เหมือน

 ๗



เกลือหยอมนอยถูกน้ําหวงใหญทําละลาย แมยังมีเกลือก็เหมือนไมมีแลว (ตอนที่ 
๒๙) 

 
  ... กรรมเกาสรางทางไวใหเดิน อยางไรก็ตองเดิน แตระหวางเดินก็มีสิทธิ์ทําอะไรใหดี
ขึ้นไดเหมือนกัน… (ตอนที่ ๔๑) 

 
  ... ความรูจริงเกี่ยวกับเรื่องของตนเองเปนสาระแกนสารที่ประเสริฐกวาอะไรอื่น 
อุตสาหเปนเจาของอัตภาพมนุษยที่ทํากรรมโกยกุศลเขาตัวไดสารพดัชนิดแลวอยาง
นี้ ตองคํานึงทําไมวายากดีมีจน ข้ีริ้วหรือสวยหลอ เปลือกพวกนั้นวันหนึ่งธรรมชาติ
จะมาเรียกคืนจากเราทุกคน แลวถามวาชั่วอายุขัยของความเปนมนุษย นี ้เราได
เรียนรูอะไรมาบาง สั่งสมอะไรไวบาง เพื่อการเดินทางไกลในครั้งตอไป … (ตอนที่ 
๓๔) 

 
  ... การหารเลข ๑ ดวย ๓ ขอใหลองเอาเครื่องคิดเลขมากดดู จะเห็นเลขทศนิยมไมรู
จบคือ ๐.๓๓๓๓๓ คือหารไปเทาไหรก็ลงทายดวย ๓ เสมอ หาที่สิ้นสุดไมเจอ 
เปรียบเหมือนกับถาเอาทุกขทางใจมาหารดวย ราคะ โทสะ โมหะ ก็จะไดเศษทุกขให
ตองหารกันตอไปเรื่อย ๆ แตพอเปลี่ยนมาหารดวย ศีล สมาธ ิและปญญา ก็จะเกิด
กระแสสุขไมรูจบเชนเดยีวกัน… (ตอนที่ ๓๕) 

 
  … “ถาหากหนูเปนทุกข มีความอึดอัดคับแคนใจเพราะการกระทําของคนอื่น ควรทํา
อยางไรคะ? ในเมื่อตนเหตุเปนบุคคลที่กอกรรมกบัเรา เขามีนิสัยฝงใจ ยากจะ
เปลี่ยนแปลง” 

 

 “คนเรามักมองวาความอึดอัดนั้น มีตนเหตุอยูที่คนอื่น ถามองเสียวาหลาย ๆ ครั้ง เรา
 คับแคนเพราะคิด มีความคิดเปนเหตุสําคัญของความคับแคน อันนั้นก็เปนกรรมของ
 เราเหมือนกัน คือเปนมโนกรรมที่คิดเพงโทษผูอื่น หากเราเลิกคิด หรือคิดในทางดี
 แทน ใจก็จะเปลี่ยนจากทุกขมาเปนสุข” 

 ๘



 “แตถาเขาตองติดตอเกี่ยวของ หรือเปนบุคคลใกลชิด ที่ไมยุติธรรมกับเรา หรือทําให
 เราเดือดรอนเปนทุกขละคะ?” 

 “หลายเรื่องในโลกแกไขจากขางนอกไมได แตปรับปรุงดัดแปลงที่ภายในเราเองได 
 คนอื่นนั้นตอ ใหตัดแขนตดัขา หั่นรางกายเราออกเปนชิ้น ๆ เราจําเปนตองทุกขแค
 ท่ีกายเทานั้น ไมจําเปนตองมีทุกขทางใจเลย โดยมากจะอยูในรูปท่ีคนอื่นทํารายเรา
 ดวยปากหรือมือไมสิบนาที แตเรามาทํารายตัวเองดวยความคิดเสียสิบชั่วโมง” (ตอน
 ที่ ๗) 

 

  ... คนเราคบใครก็ตองมีความเปนเชนนั้นในทางใดทางหนึ่ง พยายามซึมซับสวนดี
ของเขามาเปนสวนหนึ่งของเรา นี่คือประโยชนของการอยูใกลชดิคนดี คนเปน
บัณฑิต เพราะจะมีสวนดีมากมายในเขาเปนแรงบันดาลใจแกเรา แมไมไดอยูรวมกัน
ตลอดไปก็ชาง (ตอนที่ ๒๔)  

 
  … “แลวถาแคอยากทําผิดอยูในใจเรื่อย ๆ โดยปราศจากความละอาย แตไมไดพูด 
ไมไดลงมือทําจริง ๆ ละคะ ถือวาเปนหนึ่งในสมาชิกของหมูคนเลวหรือเปลา?” 

 “คิดเฉย ๆ ไมใชตัวตัดสิน เขาตัดสินกันตอนพูด ตอนลงมือทํา แตก็ประมาท
 ความคิดไมได เพราะความคิดนี่แหละตนแหลงดีชั่วท่ีแทจริง ตราบใดยังคิด ตราบ
 นั้นยังมีสิทธิ์พูดออกมาจริง ๆ ทําออกมาจริง ๆ ” 

 “แลวจะจัดการกับความคิดชั่ว ๆ ในหวัยังไงดีละคะ ทุกวันนี้จะสารภาพกับอาจารย
 เลย วายังมีความคิดเหลวแหลกอยูมาก บางทีก็ทรมานจัง แตกอนตอนเลว ๆ ยังคิด
 นอยกวานี้ดวยซ้ํา” 

 อุปการะหัวเราะหึหึ 

 ๙



 “ความอยากหยุดคิด กับความทรมานจากการคิดเหลวแหลกนั่นแหละ ตัวกระตุน
 สําคัญใหย่ิงคิดมากเขาไปใหญ หนูไมตองไปทําอะไร มันจะเกิดก็ใหมันเกิด พิจารณา
 ดูใหรูวานั่นแคคลื่นสมองซึ่งผุดกระเพื่อมขึ้นเอง ไมใชเจตนาที่สงออกมาจากหัวใจ
 ของเราอยางแทจริง” 

 “ถาคิดเลว ๆ แลวไมรูสึกผิด มิเขาขายที่อาจารยวาคิดเลวไดโดยปราศจากความ
 ละอายหรอกหรือคะ?” 

 “ความคิดมีอยูสองแบบ แบบแรกเหมอืนสายลมที่พัดมาเองตอนเราเดินอยูกลางแจง 
 เราบังคับควบคุมไมได ทําไดแคเพียงรับรูวามันผานมาปะทะเราแลวปลอยใหมันผาน
 ไปเฉย.ๆ ความคิดอีกแบบเหมือนลมที่เกิดจากความจงใจพัดโบกของเรา เราสมัครใจ 
 หรือติดใจที่จะคิดอยางนั้น การคิดดวยความติดใจและจงใจนี่แหละถึงจะเปน
 มโนกรรมเตม็ขั้น” 

 ลานดาวยิ้มอยางเขาอกเขาใจแจมแจงแทงตลอด 

 “สรุปคือแคปฏิบัติตอความคิดเลว ๆ เหมือนรูวามสีายลมพัดฝุนทรายมาโดนตัว แลว
 ก็แลวกันไป ไมตองความาใสปากเคี้ยวตอ อยางนั้นใชไหมคะ?” 

 อุปการะยิ้มอยางพึงใจในการอุปมาอุปไมยของหญิงสาว (ตอนที่ ๔๑) 

 

   

  … เมื่อทําทานครั้งใด ทานใหหมั่นอธิษฐานวา ขอจิตเราจงสละความยึดมั่นถือมั่น
ผิด.ๆ ไดโดยไมเสียดาย เชนเดียวกับที่ไมเสียดายขาวของซึ่งทําทานไปนั้น (ตอนที่ 
๔๑) 

 

 ๑๐



““วาทะดังตฤณจาก กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหมวาทะดังตฤณจาก กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม””  
 

 

จองฤกษ... หนุมวัยรุนที่เกงไปทุกเรื่อง เวนเรื่องเดียวคือผูหญิง  
แตเมื่อเขาพบกับณชะเล ก็เกิดแรงบันดาลใจพอจะใชชีวิตใหมี

คากวาเดิม  
แคการเปลี่ยนแปลงตัวเองนับเปนเรื่องเล็กนัก 

 
  … ตามกฎวิทยาศาสตรนี่เขาวาถาเราเอาหัวโขกผนังแรงเทาไหร ก็จะเทากับเอาผนัง
มาโขกหัวเราแรงเทานั้น กฎแหงกรรมก็คลายกันอยูบาง เราขวางบุญบาปออกไปใส
ใคร ก็จะมีผลสะทอนดีรายขวางกลับมาใสเราดวย เพียงแตอาจจะหนักเบาไมเทากับ
ที่เราขวางออกไป เหมือนคนถูกขวางเปนกําแพงที่มีอํานาจสะทอนตางกัน ขวางโดน
คนบุญมากก็เหมือนเจอกําแพงศักดิ์สิทธิ์สะทอนกลับมาปะทะเราหนักหนวงขึ้น
กวาเดิม ขวางโดนคนบุญนอยก็เหมือนเจอกําแพงกระจอกสะทอนกลับมาปะทะเรา
ออน ๆ (ตอนที่ ๑) 

 
  … กรรม คืออะไรอยางหนึ่งที่ปราศจากรูปรางหนาตา ปราศจากความรูสึกนึกคิด 
ปราศจากเจตจํานง ไมมีแมกลุมพลังใหสัมผัสไดอยางเปลวแดดหรือควันไฟ มีแต 
‘ความจริง’ ใหรับรูวามันเปนเงาตามทุกคนและคอยทําหนาที่บันดาลเหตุการณดีราย
อยางปราศจากอคติอยูเทานั้น ถาอยากใหกรรมออกจากที่ซอนและแสดงตัวเปน
รูปธรรมทันใจ ก็ใหเลือกเอากุศลกรรมเดน ๆ ที่ทําประจํามาเปนตัวต้ัง จากนั้นจงเอย
ปากแบบเสียงดังฟงชัด อธิษฐานวาหากกรรมวิบากมีจริง ก็โปรดบันดาลเรื่องดีสม
กับกรรมดีทีท่ํา เพื่อเปนขอพิสูจน เพื่อเปนกําลังใจ เพื่อใหมีมานะในการบําเพ็ญบุญ
กุศลยิ่ง ๆ ข้ึนไปดวยเถิด 

 

 ๑๑



พลังแหงความจริงนั้นนาพิศวงเหนือพลังอื่นใด เมื่อใดอางถึงความจริง ทุกคนยอม
สามารถสัมผัสรูสึกไดถงึพลังที่มีอยูจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเปนกุศลผลบุญอัน
หนักแนนที่สั่งสมมานาน (ตอนที่ ๑๒)  

 
  … “ความสํานึกผิดเปนของดี ใครสํานึกผิดงายแปลวาทําเรื่องชั่วรายไดยาก ตางจาก
คนขาดสํานึกท่ีทําใหโลกตกอยูในอันตรายโดยไมเคยเสียใจ” 

  

 “แตหนูก็ไมจําเปนตองสํานึกผิดมากเกินเหตุ ความเศราโศกไมรูเลิกนั้นเปนแค
 เพียงสวนเกินที่เปลาประโยชน รองไหอีกกี่ปก็ไมมีอะไรดีข้ึน ใจเราขังตัวเองไว
 กับทุกขอยูคนเดียว สูเอาเวลาที่สูญเปลานั้นไปทําประโยชนเพื่อละลายความ สํานึก
 ผิดจะดีกวา” (ตอนที่ ๑)  
 

 

  … “การอภัยไมตองเสียอะไรเพิ่ม การจองเวรสิตองเสียยิ่งกวาเดิมไมรูเทาไหร ทั้ง
เวลา ทั้งกําลังกายกําลังใจ บุญบาปทําหนาที่อยูแลว เราปลอยเขาไปตามทางที่เขา
สรางเอง เดินเอง และเสวยผลเองนะดีท่ีสุด ถาผูกใจเจ็บก็เทากับพลอยกระโจนไป
รวมรับบาปอยางใดอยางหนึ่งบนเสนทางของเขาดวย” 

 เด็กสาวทําหนาสงสัย 

 “แคผูกใจเจ็บนะหรือคะทําใหเราตองรวมรับบาปกับเขา?” 

 “การผูกกรรมมีความพิสดารลึกซึ้ง หนูคาดไมถึงหรอก เรานึกวาแคผูกใจเจ็บก็เปน
 เรื่องสวนตัวในใจ แตความจริงมันเกิดกระแสเวรผูกพันระหวางวิญญาณขึ้นมา แม
 เราไมเคยเห็นหนาคาตาเขาก็ตาม เขาเปนฝายกระทําตอเราวันนี้ อนาคตจะตองมีเรื่อง
 มีราวใหเรามีอํานาจเหนือกวา และกรรมเกาจะยั่วยุใหเราคิดเอาคืนบาง ซึ่งก็แปลวา
 เราจะมีโอกาสทําบาปและรับผลจากบาปนั้นคืนในกาลตอไป” (ตอนที่ ๑) 

 ๑๒



  … “ท่ีกรรมชั่วใหผลชา บางทีเพราะไดรับเอกสิทธิ์คุมครองจากบุญเกาชวยพยุงไว
นาน อยางคนที่สุขภาพแข็งแรงเพราะออกกําลังกายดี ถึงกินเหลามากก็เหมือนไม
เปนไร ตอเมื่อถึงจุดหนึ่งความแข็งแรงชวยไมไหว ก็กลายเปนโรคตับแข็งขึ้นมา” 
(ตอนที่ ๑)  

 
 

  … “หนูเคยไดยินวา กรรมชั่วใดก็ตาม ถาทําดวยใจหนักแนนโดยไมตระหนักวาเปน
บาป จะมีผลรุนแรงที่สุด ใชไหมคะ?”  

 “ใช! ทางพระทานเปรียบเหมือนจับถานรอนโดยไมรูวารอน กจ็ะฉวยขึ้นกําแนน ทํา
 ใหพุพองไดมาก ตางจากคนที่รูวาถานรอน ถึงจําใจกําก็หลวม ๆ เนื้อหนังไหมพอง
 นอยกวา” (ตอนที่ ๑) 

 

  …ไฟรอนมีอํานาจเผาผลาญ ระเบิดเวลามีอํานาจทําลาย แตกรรมชั่วมีอํานาจเผา
ผลาญและทําลายสมบัติตาง ๆ ในชีวิตผูกอกรรมโดยไมจําเปนตองใชไฟรอนหรือ
ระเบิดเวลาใด ๆ ... (ตอนที่ ๓) 

 
 

  … อกุศลกรรมที่ทุกคนกอไว ไมตองการพื้นที่จัดเก็บ ไมตองอาศัยสิงสูอยูในกายเรา 
ไมตองแทรกตัวอยูในอากาศ แตเหมอืนเงามืดไรตนที่สามารถติดตามจิตวิญญาณเรา
ไปทุกหนแหง ประดุจศัตรูผูคอยจดจองเลนงานกันในจังหวะโอกาสเหมาะ (ตอนที่ 
๓)  

 

  … เรากอกรรมไดพิสดารเหลือแสน และวิบากกรรมก็ปรากฏแสดงไดหลากหลาย
เหลือคณานับ ทั้งแบบตรงไปตรงมาเหมือนกับที่เราทํา และทั้งแบบออม ๆ คลายไม
เกี่ยวเนื่องกันกับที่เราทําลงไปเลย อีกทั้งการใหผลก็ไมเรียงลําดับแนนอนเหมือน
ตอนเราเขาคิวชมมหรสพ (ตอนที่ ๓)  

 

 ๑๓



  … เมื่ออานหรือฟงธรรมะสักพักหนึ่ง ขอใหสังเกตเถิด แมจะจําไมไดทั้งหมดวารับ
เนื้อหาธรรมะประการใดเขาไปบาง แตอยางนอยที่สุด ความรูสกึเปนสุข ความรูสึก
โปรงเบา ความรูสึกสวางจากประกายศรัทธาจะคอย ๆ กอตัวขึน้ทีละนอยในดวงจิต 
เสมือนน้ําที่เออข้ึนจนเต็มสระ นั่นแหละตัวอยางของกุศล นั่นแหละตัวอยางของ
ดอกบัวที่พรอมจะบานขึ้นเหนือน้ํา เปนตรงขามกับกงจักรที่ยิ่งหมุนก็ยิ่งผันตัวลงต่ํา
ไปถึงกนเหวแหงความหายนะ … (ตอนที่ ๓) 

 
  …ไมมีใครสามารถรูกฎแหงกรรมไดละเอียดเหมือนพระพุทธเจา รูแตวาทําดีไดดี ทํา
ชั่วไดชั่ว ผูสัง่สมบุญยอมเสวยสุขกับการลอยคอในทะเลบุญ ผูสั่งสมบาปยอมเสวย
ทุกขกับการจมปลักในหลมบาป ตัวเรายอมรูความจริงนี้อยูแกใจ ไมจําเปนตองให
ใครยืนยันวาทําบุญเปนสุข ทําบาปเปนทุกข ความรูสึกที่ปรากฏอยูตลอดเวลายอม
ชัดเจนพอ เวนแตจะไมใสใจสังเกต (ตอนที่ ๓)  

 
  … บางครั้งบุญกับบาปอาจไมปรากฏเปนแสงสวางหรือความมืดทึบตรงไปตรงมา 
โดยเฉพาะในขณะที่ตองตัดสินใจเลือกกอกรรมอะไรสักอยาง สถานการณบีบคั้น
เฉพาะหนาอาจทําใหเรามึนงงวาเสนคั่นแบงระหวางความดีกับความชั่วอยูที่
ตรงไหน และการกระทําซ้ํา ๆ จนเคยชินเปนนิสัยก็มักทําใหเราเขาขางตวัเองวาอยาง
นี้ไมผิด อยางนี้ไมใชความเลว อยางนีไ้มนารังเกียจ หากปราศจากการไตรตรองดวย
ปญญาแลว คนเราอาจหลงเห็นกงจักรเปนดอกบัวไดงาย ๆ เพียงเพราะไมเคยเห็น
เปรียบเทียบใหชัด ๆ วากงจักรเปนอยางไร และดอกบัวเปนอยางไร (ตอนที่ ๓) 

 
  … พลังของดินอยูในรูปของความแข็ง พลังของน้ําอยูในรูปของความเอิบอาบ พลัง
ของไฟอยูในรูปของความรอน พลังของลมอยูในรูปของความพดัไหว แตพลังกรรม
จะอยูในรูปของ ‘ความจรงิ’ ที่เคยมีเหตุเปนกุศลหรืออกุศล (ตอนที่ ๓)  

 

 ๑๔



  … ขอเพียงมีเจตนากอเหตุการณ และมีเหตุการณเกิดขึ้นจริงตามเจตนา เหตุการณ
นั้น ๆ จะกลายเปน 'สัจจะ' ขึ้นมาทันท ีพลังแหงสัจจะนั้นเองถืออํานาจดลบันดาล
สูงสุด และทํางานทํานองเดียวกับกระจกเงา ใครกอภาพความสงบสุขแกผูอ่ืน วัน
หนึ่งยอมเห็นภาพสะทอนเปนความสงบสุขของตนเอง ใครกอภาพความเดือดรอน
แกผูอ่ืน วันหนึ่งยอมเห็นภาพสะทอนเปนความเดือดรอนของตนเอง (ตอนที่ ๓)  

 

  … ความบังเอิญไมมีในโลก มีแตเหตผุลท่ีเราไมรู”  (ตอนที่ ๕) 
 

  … “แปลวาถาภพภูมิมีจริง การเปนมนุษยดีที่สุดหรือ?” 
 “ ดีที่สุดในมุมมองแตละคนไมเหมือนกัน เอาเปนวาตามที่ทรายรูจากหนังสือ คือ
 เปนมนุษยนีเ่ลือกทําอะไรไดย่ิงกวาภพภูมิไหน ๆ ท้ังหมด อยากเสวยสุขสนุก
 พิสดารหลากหลายไมซ้ําซากจําเจก็ตองที่นี่ อยากเปลี่ยนนิสัยทีส่ั่งสมขามภพขาม
 ชาติมานานก็ตองที่นี่ อยากชวยคนเอาบุญหวังสวรรคก็ตองที่นี่ อยากสั่งสม
 เสบียงเตรียมเดินทางไกลไปในทามกลางอันตรายของการเวียนวายตายเกิดก็ตอง
 ที่นี่ หรือกระทั่งอยากถึงความสิ้นสุดทุกขก็ตองที่นี่” (ตอนที่ ๖)  
 

  …โบราณวาเนื้อคูอยูที่วัด เปนความเชื่อแบบไทย สําหรับไทยเราแตไหนแตไรมา วัด
คือศูนยรวมอะไรดี ๆ ในชีวิตของชาวบานทุกอยาง อยากทําบุญใหจิตใจสบายก็ไป
วัด อยากฟงเทศนใหผองแผวก็ไปวัด อยากเจอหนุมสาวอัธยาศัยดีมีใจเปนบุญก็ไป
วัด โดยเฉพาะเชื่อกันวาถาชาติกอนทําบุญมาดวยกัน บุญจะชักนําใหมาเจอกันในงาน
บุญอีก (ตอนที่ ๗) 

 
  …  “เลือกคบกับผูชายคนไหน ก็คือการยอมใหกรรมของผูชายคนนั้นเขามาเกื้อกูล
หรือรบกวนวิถีชีวิตของเรา เขาจะมีสวนทําใหกรรมทางความคิด คําพูด และการ
กระทําตาง ๆ ของเราเปลี่ยนแปลงไปไมมากก็นอย” (ตอนที่ ๗) 

 

 ๑๕



  … ความดื้อเพราะมีราคะกลานั้นนากลัวยิ่งกวาดื้อเพราะมีทิฐิแรง มนตสะกดจาก
สํานักไสยศาสตรใดก็ไมทรงอํานาจมืดยิ่งใหญเทามนตสะกดจากราคะอันเปนของ
ภายใน รสรนิไดแตพูดตะลอมตามที่เห็นควร 

 “คนเราเนี่ยนะ ที่จะใชหรือไมใช เหมาะหรือไมเหมาะ ใจตัวเองบอกอยู โดยเฉพาะ
 อยางยิ่งหากผิดฝาผิดตัวชัด ๆ อยางนี้นะ เราจะตามใจฝายผิดของตัวเองทําไม เดี๋ยวก็
 ตองมีผลกระทบขางเคียงเกิดขึ้น” (ตอนที่ ๗) 

 
 

  … กรรมบางอยางแมไมบาป ไมผิดศีลก็จริง แตเมื่อขัดกับสํานึกผิดชอบก็อาจเปนหัว
ขบวนรถจักรนําบาปตามมาเปนพรวนได โดยเฉพาะถาหัวขบวนนั้นเห็นชัด ๆ วามุง
เข็มลงต่ํา! 

 บางคนพอเชื่อเรื่องเวรกรรมขึ้นมาในขั้นที่ยังหยาบอยู ก็จะเจาะจงคัดเลือกกระทํา
 เฉพาะสิ่งที่รูแนวาไมบาป เหมือนถาใครบอกวานี่สีดําปหามเลือก ก็คอยตัดใจไม
 เลือก ยังมองไมเห็นตลอดสายวาพฤติกรรมมักงายบางประเภทนั้น กอขึ้นแลวอาจ
 กลายเปนตนทางหายนะไดย่ิงกวาบาปชั่วรายหลายชนิดเสียอีก! (ตอนที่ ๗) 
 

  … “อบายมีเสนทางพัฒนาตัวเอง เริ่มตนที่สุดอาจเปนการหยวนใหกับความอยาก
เล็ก ๆ นอย ๆ จากหยวนหนึ่งเปนหยวนสอง หยวนสาม แลวแกกลาขึ้นเรื่อย ๆ เปน
ความมักงาย อยากมากอยากนอยก็ปราศจากความยับยั้งชั่งใจ ไมมีกรอบ ไมมีเครื่อง
หามใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุดก็พานดูถูกกรรมเวรเปนเรื่องเหลวไหลหลอกเด็ก” (ตอนที่ 
๗) 

 
  … “สําหรับผูชาย ถาเปนของใหมจับตองแลวจะรูสึกมันมือไมอ่ิมไมเบื่อ แตถาเริ่ม
ชิน ความแปลกใหมหมดไป เขาก็จะไมสนุกอีก ตรงนั้นถาไมมีความรักมาชอนรับ 
เราก็จะเหมือนทิชชูท่ีเขาสั่งขี้มูกเสร็จก็อยากปาทิ้งถังผง ถนอมตัวไวรอเจอคนที่เขา

 ๑๖



รักและพรอมจะรับผิดชอบเรา ทําใหเรารูสึกเหมือนเปนดอกกุหลาบมีคา นาปกใน
แจกันหองนอนของเขาตลอดไปเถอะ” (ตอนที่ ๗) 

 
  … เธอจะเลือกแฟนแบบไหนใหตัวเองก็ตาม รูไวเถอะวาเธอไมไดเลือกแคคน แตเธอ
กําลังเลือกใจตัวเองดวย เขาเปนแบบไหน ใจเธอก็จะคอย ๆ เปนแบบนั้น ถาเขาเอาแต
สนุก ใจเธอก็อยากเอาแตสนุกดวย ถาเขาฉาบฉวย ใจเธอก็ฉาบฉวยตาม (ตอนที่ 
๒๘)  

 

  … “พ่ีไมพูดเรื่องบาปเรื่องบุญ เรื่องผิดเรื่องถูก เรือ่งเหมาะเรื่องควรอะไรกับเคก
ดีกวา แตอยากชี้ใหเห็นวาถาเธอหนามืดกับเสนหของผูชายโดยไมคํานึงถึงความรูสึก
ภายในวาใชหรือไมใช ตอไปเธอจะไมเหลือเครื่องชวยตัดสินใจไหน ๆ เลย ถาชอบคือ
ใชหมด เอาหมด!” (ตอนที่ ๗)  

 

  … “เธอเดาใจตัวเองในอนาคตถูกแนหรือ? เชือกท่ีมัดเรารอบแรกหลวม ๆ ก็เหมือน
ดิ้นงาย แตถาชะลาใจยืนเฉย ปลอยใหเขารัดวันละทบ เด๋ียวพอถึงรอบที่สิบมันจะ
ตางไปมากนะ ท่ีโลกนี้เต็มไปดวยการจับคูท่ีไมเหมาะสม ก็เพราะมีการยอมใหกบั
กาวแรก พอรูสึกอีกทีนะเคก เธออาจพบตัวเองเดินมายืนอยูตรงจุดที่กลืนไมเขาคาย
ไมออกเสียแลว” (ตอนที่ ๑๙) 

 
  … เสนทางกามนั้นแสนสั้น รอยรัดฟดเหวี่ยงกันเหนียวแนนที่ตนทาง แลวกลับผลัก
ไสกันรุนแรงที่ปลายทางในเร็ววันเสมอ ตางจากเสนทางบุญที่ยืดยาว ถึงแมเกี่ยวกอย
คลองแขนกนัเพียงแผวท่ีตนทาง แตก็จะยึดเหนี่ยวแนนแฟนมากขึ้นเรื่อย ๆ อยางไร
ปลายทางที่สิ้นสุด (ตอนที่ ๑๙) 

 
  … “แตคนเราก็จับคูกันจนได และหลายคูก็ดูเหมาะสมกันมากดวย” อเวราสรุป “นั่น
แปลวาจะตองไมใชการสุมเลือกสงเดช เบื้องหลังการคนพบคูแทตองมีเหตุปจจัย

 ๑๗



สนับสนุน หากขาดแรงดึงดูดหรือสายสัมพันธพิเศษ เราจะไมมีวันพบเนื้อคูดวย
วิถีทางของความบังเอิญเลย” (ตอนที่ ๓๒)  

 

  … ถาเชื่อเรื่องกรรมเกา กน็าจะคิดเสียวาผูชายทั่วกรุงเทพฯประมาณรอยที่เขาขาย
เปนเนื้อคูของเรา อาจเคยอยูกิน หรือเคยมีความสัมพันธกับเราในทางดีมากอน พวก
เขาคือความเปนไปได แตอะไรเปนแรงผลักดันในปจจุบันใหไปพบพวกเขา? ก็กรรม
ใหมของเรานี่เอง เราสรางแรงดึงดูดใหไปพบคนดี ๆ ท่ีคูควรกับเราไดเสมอ ขอเพียง
รูวาจะเริ่มตนยังไง” (ตอนที่ ๓๒) 

 
  … “เริ่มจากการเปลี่ยนแปลงตัวตนเกา ๆ ไง ตราบใดยังเปนตัวเกา ก็นาสันนิษฐานวา
อาจเจออะไรแบบเกา ๆ อยูร่ําไป” 

 “ถาจะเขาใจงาย ๆ คือ... เรายกระดับตัวเองสูงขึ้นแคไหน โอกาสจะไปเจอคนใน
 ระดับนั้นก็มสีูงขึ้น” (ตอนที่ ๓๒) 

 
  … “ยกระดับฐานะยากนัก ก็ยกระดับจิตใจเปนไง... ตราบใดที่ใจยังผูกพันกับคน
เกาแปลวาเธอยังยินดีทุกขกับทางโคจรของชีวิตแบบเดิม ตอเมื่อเลิกของแวะกับ
พ่ีตูของเธอ ไมผูกพันแมเพียงดวยใจคิดแคนพี่ตูหรือครอบครัวเขา นั่นถึงจะ
สะทอนการเปลี่ยนบางสิ่งในตัวตนของออย ที่หลดุพนออกมาจากอดีตเสียได” 
(ตอนที่ ๓๒) 

 

  … กามเหมือนน้ําพุในความฝน ที่คลายผุดพุงนาชื่นตาชื่นใจตลอดกาล แตความ
ฝนนั้นจะถึงใจก็ตอเมื่อยังหลับใหล เมื่อใดตื่นขึ้นพบความจรงิกลางทะเลทราย 

 ๑๘



เมื่อนั้นน้ําพุก็คลายพยับแดดลวงตาที่เลือนหายไปอยางรวดเร็ว ไมมใีครเคย
พกพาความอิ่มหนําออกมาจากความฝนไดเลย 

 แตคนเราก็ยินดีจะหลงทางอยูกลางฝน เพราะความฝนเปนสิ่งที่ไดมางาย แคหลับหู
 หลับตาจํานนตอความงวงงุนอยางเดียวเทานั้น ไมตองออกแรง ไมตองแสวงหา ไม
 ตองหวังรอความจริงที่มาชาเกินทน…(ตอนที่ ๒๗) 

 

  … แคพูดก็รูตัวแลววาฝดฝนปานไหน หลอนมีความทุกข อยากพนทุกข แตก็ยังหวง
เหตุแหงทุกข ก็เหมือนเต็มใจจะรักษาความทุกขเอาไว ท้ังนี้ก็ดวยรสชาติชวนเสพติด
ของเนื้อทุกขนั้นโดยแท (ตอนที่ ๒๘)  

 

  … แรงดึงดูดระหวางเพศคือจุดเริ่มตนของกามารมณ การตัดสินใจหลับนอนกัน
งาย.ๆ ไมตองรั้งรอคือจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพที่ผิวเผิน และการรูจักแงมุมสกปรก
ซ้ําไปซ้ํามาโดยปราศจากกลิ่นหอมหวานเคลือบคลุมคือจุดสิ้นสุดของความไยดี 
(ตอนที่ ๓๘)  

 
  … “โจรที่เผยโฉมวาเปนโจรชัด ๆ ดวยการเขามาปลนหรือทํารายกัน ถึงจะสราง
ความเจ็บใจรุนแรง แตสายสัมพันธกบ็อบบาง ไมยืดเยื้อเทาไหร ตางจากโจรที่เขามา
ดวยหนากากของคนรัก มาผูกไมตรี มาผูกเวร รักกนั แคนกัน” (ตอนที่ ๓๙)  

 
  … เพื่อนธรรมดาหางาย สวนเพื่อนรูใจที่เกิดจากใจเสมอกันจรงิ ๆ นั้นหายาก เหตุก็
เพราะขาดการเกื้อกูลท่ีเสมอกันนั่นเอง กวาดตาแลไป จะเห็นคนคบกันสักกี่คูที่
เกื้อกูลกันโดยไมมีฝายใดฝายหนึ่งเอาเปรียบหรือเอาแตแบมือขอทาเดียว (ตอนที่ 
๒๑)  

 

 ๑๙



  …  “ธรรมชาติมักหาเรื่องหลอกลอใหมนุษยใชความฉลาดไปในทางโงเสมอ ย่ิงฉลาด
มากขึ้นเทาไหรย่ิงทําเรื่องโงไดรุนแรงขึ้นเทานั้น สํารวจดูเถอะ ความเดือดรอน
นานัปการทุกวันนี้เริ่มตนจากการใชความฉลาดของมนุษยแทบทั้งสิ้น” (ตอนที่ ๑)  

 
  …มนุษยเปนสัตวประเสริฐที่มีเหตุผล เพราะเหตุผลทําใหมนุษยคิดในทางประเสริฐ
ไดมากกวาสัตวโลกทุกชนิด แตหลายครั้งเหตุผลก็ทําใหมนษุยเลวทรามไดโดย
ปราศจากความสํานึกผิด เพราะฉลาดอธิบายไปตาง ๆ นานาวาที่กอเรื่องอยางนั้น
อยางนี้ มีเหตุผลอันควรอยางไร 

 

 ถาคุณคิดวาตัวเองฉลาด บอกไดไหมวาฉลาดไปเพื่ออะไร? หากเปนไปเพื่อทํา
 ความเดือดรอนแกผูอ่ืน อันจะสะทอนกลับมาเปนความเดือดรอนตอตัวคุณเอง
 ทั้งชาตินี้และชาติหนา เชนนี้อาจแปลวามันสมองของคุณฉลาดเฉลียว แตจิต
 วิญญาณของคุณโงงม อาจโงกวาหลายคนที่คุณไปดูถูกเขาเสียดวยซ้ํา 
 

 สรุปใหงายที่สุด คุณจะฉลาดกี่เรื่องก็ตาม ถาโงเรื่องกรรมเรื่องเดียว ก็แปลวาคุณเอา
 ตัวรอดไมได และเมื่อคุณเอาตัวรอดไมได ก็แปลวาคุณเปนคนโงไดมากที่สุดคนหนึ่ง! 
 (ตอนที่ ๖) 

 
  …การทําผิดเปนเรื่องของทุกคน แตการสํานึกผิดเปนเรื่องของบางคนที่จะไดดีกวา
เคย (ตอนที่ ๑๕)  

 
  …คนเราจะเคยผิดเคยพลาดขนาดไหน ขอเพียงมคีวามสามารถที่จะสํานึกเสียอยาง
เดียว ก็แปลวายังไมใชคนชั่วชาโดยกมลสันดาน ยังมีความเปนมนุษย ยังมีความเปน
ปุถุชนที่มีสทิธิ์เรียนรูจากความผิดพลาดได กลับตัวกลับใจทําประโยชนใหใครตอ
ใครใหมได (ตอนที่ ๑๗) 

 

 ๒๐



  …พระพุทธเจาตรัสวากรรมที่ทําบนพืน้ฐานของความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง อยาง
ใดอยางหนึ่ง สงใหไดเปนมนุษย 

 กรรมที่ทําดวยความไมโลภก็คือสละออก หรือใหทาน กรรมทีท่ําดวยความไมโกรธ
 ก็คือใจดีมีเมตตา หรืออภัยได กรรมทีท่ําดวยความไมหลงก็คือการไมเห็นผิดเปน
 ชอบ หรือไมเห็นกงจักรเปนดอกบัว โดยยอคือมีใจประเภทที่รักบุญรกักุศล ละอาย
 ตอบาปผิดทั้งปวง (ตอนที่ ๑๑) 

 

  … “ถายังทํากรรมอันเปนไปเพื่อติดอยูในกามแบบมนุษย กห็มดสิทธิ์ข้ึนสวรรคใช
ไหม?” 

 “การมีราคะอยูในขอบเขต คือคูผัวตัวเมียเดียว ไดกันดวยความสมัครใจของทั้งสอง
 ฝาย ไดกันโดยความยินยอมพรอมใจของผูปกครอง หรือไดกันดวยความเหมาะสม
 อันปราศจากความเดือดเนื้อรอนใจของใคร ๆ กับทั้งไมชักชวนกันประพฤติสําสอน
 สวิงกิ้งตามสมัยนิยม อันนั้นจัดเปนกามที่พึงมีพึงไดในขอบเขตของศีล ๕ และถามี
 กุศลจิตจากการประกอบบุญดานอื่น ๆ ทําใหชีวิตมีจิตที่สวางอยูโดยมาก อยางนั้นก็
 ตายดวยความผองใสไดถึงระดับสวรรค” (ตอนที่ ๓๑) 
 

  … “แลวอยางไรจึงเรียกวาไมเสพกามแลวเปนบุญใหญครับ?” 

 “ก็ดวยความหวังวาจะชําระจิตใหสะอาด ปราศจากมลทิน อันนี้ตองมีหลักการดวย 
 เชนทํากรรมสม่ําเสมอที่เรียกถือศลี ๘ เพื่อใหเกิดความปลอดโปรง มีความ
 พรักพรอมพอจะปฏิบัติสมาธิภาวนาใหกาวหนา หรือท่ีสูงสงขึ้นกวานั้น คือพิจารณา
 ดวยปญญาแลว เห็นการเสพกามเปนเครื่องขวางความหลุดพน ก็ดํารท่ีิจะละเสีย เพื่อ
 ดําเนินตามมรรคาของพระพุทธเจาใหย่ิง ๆ ขึ้นไปจนครบถวนเต็มขั้น กระทั่งพน
 ทุกข พนอุปาทานหลงผิดทั้งปวง” (ตอนที่ ๓๑) 
 

 ๒๑



  …สรุปคือกรรมที่ประเสรฐิสุดตามมุมมองของพุทธศาสนา คือการตั้งใจปลดปลอย
จิตจากบาปอกุศลและอุปาทานครอบงําทั้งปวง (ตอนที่ ๓๑) 

 
  … ถาหานิยามของชีวิตตัวเองเจอ เอาแคคําจํากัดความสั้น ๆ ที่เดนชัดที่สุด นั่นแหละ
รูปแบบวิบากกรรมหลักที่ตองกมหนารับ แตระหวางเสวยวิบากนั้นเอง ศักยภาพ
ของมนุษยจะเปดโอกาสใหตัดสินใจเลือกเดินบนเสนทางที่ดีขึ้นหรือเลวลง (ตอนที่ 
๓๖) 

 
  … เราอยูในโลกของเงื่อนไข คือสมมุติวากรรมเกาเปนเงื่อนไขหนึ่ง กรรมใหมก็อาจ
ถูกพิจารณาวาเปนอีกเงื่อนไขหนึ่งได เพราะกรรมก็คือกรรม สุดแทแตวากรรมเกา
หรือกรรมใหมจะมีพลังแรงกวากัน (ตอนที่ ๓๒) 

 

  … เริ่มตนทุกคนปฏิเสธความชั่วท่ีเกินตัวเสมอ แตจิตใจมีสิทธิ์แปรปรวนไปเรื่อย ๆ 
โดยเฉพาะบนทางลาดลงต่ําที่เดิน ๆ กันอยู ถึงจุดหนึ่งความชั่วที่เกินตัวก็ดูกลายเปน
การกระทําสามัญที่ไมนารังเกียจเกินไปนัก (ตอนที่ ๓๒) 

 
  … คนเราใชจะมีธาตุแทตายตัววาชั่วดี ทุกคนเปลี่ยนแปลงได ขอเพียงมีเหตุปจจัย
พอจะชนะ ‘ธาตุเกา’ เทานั้น (ตอนที่ ๑๙) 

 
  … ดวงดาวมีอิทธิพลจริง แตคนเราจะตกอยูใตอิทธิพลของดาวดวงไหน ราศีอะไร ก็
ข้ึนอยูกับกรรมเกาสงมา (ตอนที่ ๓๒)  

 

  …คนเราจะเริ่มอยูเหนือดวงชะตาก็เมื่อมีใจคิดสละสิ่งที่หวงไวแบบผิด ๆ ท้ิงไป ถา
ไมฝกมีใจคิดสละ จิตจะหวงแมกระทั่งสิ่งที่เห็น ๆ อยูวาเปนตนเหตุทุกขกอนใหญ 
แตละวันเราเจอเหยื่อลอที่กรรมเกาสงมายั่วกิเลสทั้งนั้น ถาตะครุบหมดก็เทากับเก็บ

 ๒๒



ทุกขมาหวงไวในออมกอดทั้งหมด แตถาสละบาง ท้ิง ๆ มันบางดวยปญญาเพง
เล็งเห็นโทษ ก็จะเหมือนทวนกระแสกรรมเกาไปหาทิศทางใหมท่ีดีขึ้น ทลีะครั้ง ทีละ
หน (ตอนที่ ๒๐) 

 
  …คนเราอยูเหนือชะตากรรมไดดวยจาคะ ดวยศีล แลวก็ดวยการภาวนา พอมีแกใจ
สละสมบัติหยาบ ๆ ไดก็จะเริ่มมีกําลังรักษาศีล พอรักษาศีลไดก็จะเริ่มมีกําลังปฏบิัติ
ธรรมภาวนา ถึงตอนนั้นโหราศาสตรจะเริ่มทํานายเราพลาด คลาดเคลื่อน หรือ
กระทั่งเพี้ยนไปเปนคนละเรื่อง เพราะกรรมใหมมาโยกเกณฑเดิมไปเสียหมด (ตอนที่ 
๒๐) 

 
  …“พอหมอคะ พอโดนวิบากเกาเลนงานหนัก ๆ นี ่ลําพังถาเรารักษาใจใหบริสุทธิ์อยู
ในกรอบของศีล ๕ อยางนี้จะมีการลัดคิว เอาผลกรรมดีใหม ๆ มาใหผลกอนไดหรือ
ยังคะ?” 

 

 "ก็ตองอาศัยองคประกอบหลายอยางนะ บางคนรักษาศีล ๕ ไดดีจริง คือไมโตตอบ
 ทางกายและทางวาจากับผูมาทําราย แตทางใจยังผูกเจ็บ ยังคร่ําครวญ พิลาปรําพัน 
 หรือยังทุรนทุรายสงสารตัวเองอยู อยางนี้คิวการใหผลกรรมกไ็มขยับสับเปลี่ยน
 ไดสักเทาไหร เพราะใจยังตกที่นั่งทุกขรอนเหมือนเดิม ใจที่ยังเหลือรากปกหลักอยู
 ในภพแหงความลําบากนั้น ยากจะเคลื่อนไปสูภพที่สบายขึ้น  ตอเมื่อรับสถานการณ
 อยางมีสติ แกไขเหตุการณเฉพาะหนาตามกําลังปญญา ไมอิดออดโอดครวญหรือ
 โทษฟาดิน อยางนี้จะทําใหสงสารตัวเองนอยลงเรื่อย ๆ หวั่นไหวนอยลงเรื่อย ๆ แลว
 ท่ีสุดก็จะยิ่งมีแกใจบําเพ็ญทานบารมีกับศีลบารมดีวยความผองแผวมากขึน้เรื่อย ๆ 
 นั่นแหละธรรมชาติความผองใสของจติถึงจะเริ่มมีอิทธิพล เกิดการจัดสลับคิววิบาก
 ใหมในทางดีขึ้น ตรงนั้นถาหมอดูอาศัยดวงดาวเปนเกณฑอยางเดียว ก็จะเริ่มทายผิด
 แลว" (ตอนที่ ๔๔) 
 

 ๒๓



  …  ใกลคนเชนไร ติดใจคนแบบไหน ก็มีความโนมเอียงที่จะกลายเปนคนเชนนั้น ดู
อยางทานองคุลีมาลปะไร สามารถเปลีย่นจากมหาโจรรายผูคราชีวิตมนุษยเปนอาชีพ 
กลายเปนพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไดในวันเดียว เพียงเมื่อพบยอดกัลยาณมิตรเชน
พระพุทธเจาเทานั้น (ตอนที่ ๒๑) 

 

  … คอย ๆ เรยีนรูวาการระลึกถึงคนดีทําใหมีกําลังใจอยางนี้ คนดีไมไดเปน
ประโยชนเฉพาะกับตัวเอง แตยังมีคุณกวางออกไป เปนแรงบันดาลใจ และเปน
เครื่องระลึกไดวาโลกนี้ยังมีตนแบบดี ๆ ท่ีนาเอาอยางอยูบาง (ตอนที่ ๒๕)  

 

  …ข้ันตนของการหยั่งรูเหตุผลและกลไกกรรมวิบากไดอยางถูกตองนั้น ไมใชดวย
การทําสมาธิ แตดวยการมีพ้ืนฐานความเห็นที่ชัดเจน วาราคะ โทสะ โมหะนั้น เปน
มูลรากของอกุศลเจตนาทั้งปวง และในทางตรงขาม ความไมมรีาคะ ความไมมีโทสะ 
ความไมมีโมหะ ก็เปนรากของกุศลเจตนาทั้งปวงดวย เมื่อรูตามจริงอยางนี้ การศึกษา
เรื่องกรรมวิบากจะไมหลงทางเลย (ตอนที่ ๓๑)  

 

  … ถึงวันนี้ก็ยังไมมีใครหนาไหนเกงกลาพอจะตามมาเอาผิดจากเขาได แตวิบาก
กรรมของเขาเองแหละที่ทําได! 

 คนเราไมอาจเกงไดเกินกรรมของตัวเอง… (ตอนที่ ๒๕) 
 

  … เมื่อเกิดเหตุดีรายหนึ่ง ๆ ข้ึน การที่บุคคลในเหตุการณจะเปนขาวหรือไมเปนขาว
นั้น ลวนมีกรรมเกาเปนเครื่องชี้ หลายคนประสบเหตุเหมือน ๆ กันแลวเงียบฉี่ ทวา
อีกคนกลับดังเปรี้ยงปรางขึ้นมา เพียงสื่อมวลชนรายงานขอมูลนิดหนอย บุคคลใน
ขาวก็ตกอยูในความสนใจของคนทั้งประเทศทันที 

 

 ถาหากเคยเปนผูสอเสียดนินทาหรือใสรายคนอื่นตอสาธารณชน วันหนึ่งเมื่อพลาด
 พลั้งทําบาปหรือแมเพียงเกี่ยวของกับวงจรบาปเพียงเล็กนอย ความชั่วก็จะปรากฏฟุง

 ๒๔



 กระจายไปเปนที่โจษจัน ควรแกการอัปยศอยางใหญหลวง แตตรงขาม หากเคยเปนผู
 นิยมสรรเสรญิเกียรติคุณของบุคคลผูนายกยองใหเปนที่ปรากฏแพรหลาย วันหนึ่ง
 เมื่อทําหนาที่ตามปกติ ชื่อเสียงเกียรติยศก็อาจหลนใส ไดรับการกลาวขวัญถึงอยาง
 นาชื่นใจโดยมิไดคาดหมายใหเปนไปเชนกัน (ตอนที่ ๔๑) 

 

  … ความโกรธอาจเกิดขึ้นโดยไมต้ังใจ แตการอภัยไมมีทางเกิดขึน้โดยบังเอิญ อยาง
นอยตองมีสิ่งสะกิดใจ หรือมีใจเปยมเมตตาเปนทุนอยูกอน (ตอนที่ ๔๑) 

 
  … ทุกคนเกิดขึ้นเพื่อดํารงอยูในสภาพหนึ่ง ๆ ชั่วคราว แลวจะตองมีอันเปนไป ดับลง
จากสภาพนั้น ๆ เปนธรรมดา ผลกรรมท่ีทํามาในระหวางมีชีวิต จะพิจารณาตัดสิน
เองวาสมควรเปลี่ยนไปสูความมีสภาพใดตอ ไมรอฟงคําวินิจฉัย คําวิงวอน หรือคํา
อุทธรณรองขอใด ๆ จากญาติผูอยูเบื้องหลังทั้งสิ้น (ตอนที่ ๔๑) 

 
  … “ในชาติเดียวกัน คนเรายังกลับไปกลับมาระหวางเลวกับดีไดหลายรอยหลายพัน
ครั้ง แลวขามชาติขามภพมาจะหาความแนนอนอะไรได? ถาหนูตัดอคติท้ิง เห็นตาม
จริงวาทุก ๆ คนตางก็มีท่ีมาที่ไปในการกอกรรมและรับผลกรรม ใจก็จะเปนกลาง ไม
ตองทุรนทุรายเรียกหาความยุติธรรมเมื่อเห็นคนนาหมั่นไสยังอยูดีมีสุข และไมตอง
มืดหมนกบัความสะใจสมน้ําหนาเมื่อเห็นศัตรูประสบทุกขปางตาย” (ตอนที่ ๔๓) 

 
  … บาปใดที่ละไดแลว แมตองเผล็ดผลก็จะไมสม่ําเสมอ และมีกําลังออน กับทั้งเปด
ชองใหบุญแทรกแซงไดงาย สวนบาปที่ละไมได ใจยังติดอยู จะใหผลแนนอน มี
ความสม่ําเสมอ และยากที่บุญใด ๆ จะมาตัดรอน การที่หนูต้ังใจมั่นรักษาศีล ๕ และ
ศีล ๘ ก็คือการเอาใจออกหางจากบาปทั้งปวง เคลื่อนเขาสูสภาพตั้งมั่นในบุญทั้งปวง
นั่นเอง นี่แหละวิธีเลือกเกิดใหมอยางฉลาดพรอม” (ตอนที่ ๔๓) 

 

 ๒๕



  … “นั่นสิ เอาที่เห็น ๆ ในชาตินี้ เธอวาเธอทําอะไรมั่งถึงไดเกงไปหมด?” 

 “ก็…” พยายามยิ่งที่จะเก็บอาการยืด แตเก็บอยางไรก็ไมแนบเนียนนัก  
 “เราแคทุมสุดตัวกับสิ่งที่สนใจ” 

 ณชะเลพยักหนานอย ๆ  

 “อือม… ‘ทุมสุดตัว’ นี่กคื็ออิทธิบาท ๔ เต็มขั้นนัน่เอง” (ตอนที่ ๒๔) 
 

  … “พอเกิดแรงบันดาลใจ ติดใจอะไร ตรงนั้นคือเกิด ฉันทะ พอมีกําลัง อยูกับสิ่งนั้น
ไดทั้งวันทั้งคืน ตรงนั้นคือ วิริยะ พอเอาแตคิด ๆ ๆ ถึงแตเรื่องที่สนใจไมเลิก ตรงนั้น
คือ จิตตะ พอคนควาแสวงหาทางเอาสิ่งที่ตองการมาใหได มีการประเมินผล มีการ
คิดใหมเมื่อของเกาลมเหลว หรือหาทางลัดเขาถึงเปาหมายไดเร็วข้ึน ตรงนั้นคือ 
วิมังสา” (ตอนที่ ๒๔) 

 

  … เปนมนุษยทําอะไรก็ได  

 สําคัญคือ ‘คิดจะทํา’ แคไหนเทานั้น! (ตอนที่ ๒๖) 
 

  …การเปนคนใหมอยางแทจริงคือการหลุดจากเสนทางกรรมเกา เลือกขึ้นเดินบน
เสนทางแหงกรรมใหมท่ีตางไป ทุกครั้งที่เราใหอภัยจากใจ จะเปนทุกครั้งที่ความผูก
อยูกับภพเดิมเคลื่อนไปเสมอ ความเบาโลงในหัวอกและมุมมองที่แตกตางคือเครื่อง
ยืนยันชั้นแรก เหตุรายที่เขามากระทบตัวเบาลงคือเครื่องยืนยันชั้นตอมา เรื่องดี ๆ ที่มี
แตผลเปนรอยยิ้มและเสียงหัวเราะคือเครื่องยืนยันชั้นสุดทาย (ตอนที่ ๔๔) 

 

  …การเปนผูชนะกิเลสในทางใดทางหนึ่งไดตลอดชีวิต คงเสนคงวาไมหวั่นไหวแมถูก
ทดสอบหนักหนาเพียงใด นั่นแหละจะกลายเปนนิสัยติดตัวขามภพขามชาติในระยะ

 ๒๖



ยาวได อยางเชนถาเปนชายที่มีดีพรอม แลวเจอผูหญิงมาเสนอตัวมากมาย แตก็
ปฏิเสธดวยความปรารถนาในรักเดียวใจเดียวตลอดชีวิต ก็จะเกิดนิสัยอันเปน
เอกลักษณข้ึนมา เกิดอีกกี่ชาติก็มักซ้ํารอยเดิม คือไมเปนคนเจาชูหลายใจไปเรื่อย ๆ 
(ตอนที่ ๔๔) 

 
  … “คนใจเดียวที่ซื่อสัตยไมเปนอื่น ครองกายอยูกับคูของตนไดตลอดรอดฝง แมถูก
ทดสอบใหไขวเขวกไ็มวอกแวก รางวัลคือจะทําใหเกิดใหมเปนคนมีเสนหจับตา 
ทรงอิทธิพลบันดาลใจใหเพศตรงขามเห็นแลวอยากตูวาเปนคูแท เกิดจินตนาการ
อบอุน อยากเคียงบาเคียงไหลไปตลอดกาล นอกจากนั้นกระแสวิบากยังดึงดูดแตคน
ดี ๆ มาใหเลือกนับไมถวน ใครตอใครเทใจจริงใหเพราะเห็นเรามีคา ไมอยากเขามา
หลอกเลนเอาสนุกกันเลย สวนคนใจคดแมอยากเขามาใกล ก็จะเหมือนมีแรงผลักให
หางออกไป พยายามเทาไหรก็เขาไมถึงตัวสักที” (ตอนที่ ๔๓) 

 
  …จิตคนยุคนี้ มีคติท่ีไปเปนเปรตหรือเดรัจฉานโดยมาก เพราะถาใหลองสํารวจดูจะ
พบวาสิ่งที่ใจคนเกาะเกี่ยวเปนปกตินั้น คือเครื่องเศราหมองเกือบลวน ๆ นัน่ก็
กอใหเกิดราคะ นี่ก็กอใหเกิดโทสะ สรุปแลวจิตเต็มไปดวยหมอกมัวของโมหะ
หอหุมอยูเกือบตลอดเวลา ตอนตายเลยตายแบบมืด ๆ ลงอบายกันไมรูเนื้อรูตัวกัน 
(ตอนที่ ๔๔) 

 

  …“ไมมีวิธีเดินทางไกลแบบปลอดจากภัยเวรไดเลยหรือคะ?” 
 "นี่คือสัจจะประจําสังสารวัฏที่หนูตองจดจําใหขึ้นใจเลยนะ ความเที่ยงไมมี ความ
 ทนอยูไดไมมี และตัวตนอยางใดอยางหนึ่งตามปรารถนาก็ไมมี หนูสรางปจจัยบวก
 ไดมากไมจํากัด แตวิบากก็จะสงเหยื่อลอมาทําลายตบะแรงขึ้นเรื่อย ๆ เปนเงาตามตัว 
 เพราะอยางนี้พระพุทธเจาถึงตรัสวา ถาคิดจะเดินทางทองเที่ยวไป ในสังสารวฏั
 เรื่อย ๆ ละก ็การพนนรกยอมไมใชวิสยั” (ตอนที่ ๔๔) 

 ๒๗



  …‘สังสารวัฏ’ คือภพภูมิตาง ๆ ท่ีเราเวียนเกิดเวียนตายกันตามพฤติกรรมของจิต 
เมื่อใดจิตยึดความดีเปนที่ต้ัง ก็ไดชื่อวาสรางภพแหงความเจริญรุงเรืองไวเปนที่ไป 
เมื่อใดจิตยึดความชั่วเปนที่ต้ัง ก็ไดชื่อวาสรางภพแหงความเสื่อมทรามไวเปนที่หมาย 
แตละครั้งของการเปลี่ยนภพเปลี่ยนภูมิจะมีกรรมอันเปนตัวแปรมากมาย ซัดเราไป
ในทิศตาง ๆ สูงบาง ตํ่าบาง กลางบาง และจะไมยุติลงดวยความบังเอิญขึ้นฝงเองเลย 
(เสียดายคนตายไมไดอาน - ทุติยบรรพ) 

 
  … จิตคนเรากลับไปกลับมาอยูแคสองภาวะ คือโงกับฉลาด เมื่อใดยึดมั่นในสิ่งที่
ลวงเลยไปแลว เมื่อนั้นคอืโงเขลา ลุมหลงไมยอมรับตามจริง แตเมื่อใดปลอยวางสิ่งที่
แปรปรวนไปแลวเสียได เมื่อนั้นคือฉลาดรูเทาทัน คอยสมภูมิปญญาแบบมนุษย
หนอย (ตอนที่ ๔๖) 

 
  … กรรมเกาเปนฐาน เปนแนวโนม และเปนที่ต้ังของความรูสึกสุขทุกขจากเครื่อง
กระทบท้ังหลายวามีขอบเขตประมาณนั้น สวนกรรมใหมเปนตัวรักษา เปนจุด
เปลี่ยน หรือเปนแรงขับดนัใหฐานเดิมงอกเงยตอยอดหรือพังพินาศลมสลายลง 
(ตอนที่ ๔๖) 

 

   
 
 
 
 

 ๒๘



““วาทะดังตฤณจาก เสียดายวาทะดังตฤณจาก เสียดาย......คนตายไมไดอานคนตายไมไดอาน””  
 

 

หนังสือที่จะพาคุณลงรายละเอียด  
วาเหตุอันใดจึงปรากฏความเปนตัวคุณเชนนี้ได  

ที่ทําๆอยูอยางเคยชินสงคุณไปไหนไดบางหลังตาย 
และแทจริงแลวการที่ยังมีชีวิตคือคุณคาระดับไหน 

 
  … ทําไมชีวิตถึงมีความขัดแยง เหตุใดจึงไมมีใครเปนสุขไดแตถายเดียว? ก็เพราะ
คนเราไมรูแลวกอกรรมดีบางเปนบางครั้ง และเพราะคนเราไมรูแลวกอกรรมชั่วบาง
เปนบางคราว ไมมีใครเกิดมาพรอมกับความรูวาทําดีตองเสวยผลดี ทําชั่วตองเสวย
ผลชั่ว จะชาเร็วไมมีใครหนีแรงสะทอนกลับของบาปบุญไดพน (ปฐมบรรพ) 

 
  … บางคนนั่งชมทะเลอยางเหมอลอยก็เปนสุขแลว ไมตองการคิดอะไรเกี่ยวกับความ
เปนมนุษยอีก 

 หลายคนไดเสพกามไปวัน ๆ ก็หนําใจพอ ศักยภาพมนุษยอยางอื่นมีอยางไรบางไม
 สน 

 หลายคนไดรับผิดชอบตนเองและครอบครัวใหอยูรอดก็เหนื่อยแลว อยาเข็นใหคิดใช
 ความเปนมนุษยในทางอื่นใดเพิ่มเติมเสียใหยาก 

 หลายคนตั้งเปาหมายและมุงมั่นบากบั่นไปจนถึงปลายทางสักครั้งเดียวก็เต็มอิ่มกับ
 ความเปนมนุษยแลว 

 ๒๙



 หลายคนรักการใฝฝนหลากหลาย และเต็มใจบินไปควาดาวจากหลายขอบฟา เพื่อ
 รูจักความเปนมนุษยอยางพิสดารสูงสุด 

 แตมีคนนอยเทานอย ที่ต้ังคําถามกับตนเองอยูทุกเมื่อเชื่อวันวา อะไรคือประโยชน
 สูงสุดที่สมควรไดจากความเปนมนุษย (บทที่ ๒) 
 

  … ศักยภาพของมนุษย’ นั้นใชใหคุมท่ีสุดก็คือการเอามาเขาใหถึงแกนของพุทธ
ศาสนา คือศึกษาวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาใหทะลุปรุโปรงนั่นเอง (ตติย
บรรพ)  

 
  … วิชารูตามจริงของพระพุทธเจานั้น โดยสรุปยนยอก็คือการมีสติระลึกรูความ
เปนไปในกายใจตามจริง ขอบเขตกายใจนี้ซอยยอยออกไดเปนที่ต้ังของสติ ๔ ชนิด 
จึงเรียกวา ‘สติปฏฐาน ๔’ เรียงตามลําดับดังนี้ 

 ๑) กาย ไดแกลมหายใจ อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย ความสกปรกของรางกาย 
 ความเปนการประชุมกันของธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม และความแนนอนที่จะตองเปน
 ซากศพในกาลตอไป 

 ๒) เวทนา ไดแกความรูสึกสุข ทุกข เฉย ทั้งที่เนื่องดวยเหยื่อลอทางโลกเชนกามคุณ 
 ๕ และทั้งที่ไมเนื่องดวยเหยื่อลอทางโลกเชนการเกดิสติอยางตอเนื่องจนเปนสุข 
 หรือการอยากไดความสงบแตไมไดดังใจเลยเปนทุกข 

 ๓) จิต ไดแกความมีสภาพจิตเปนตาง ๆ ทั้งที่มีราคะ โทสะ โมหะ และไมมีกิเลสทั้ง
 สาม ตลอดจนสภาพจิตหดหู สภาพจิตฟุงซาน สภาพจิตสงบอยางใหญ สภาพจิตที่
 ปลอยวางอุปาทานเสียได 

 ๔) ธรรม ไดแกสภาพธรรมตาง ๆ ที่ปรากฏแสดงวาขณะนี้เกิดขึ้น ขณะนี้ต้ังอยู 
 ขณะนี้ดับไป รวมทั้งสภาพธรรมที่แสดงความไมใชตัวตนออกมาอยางโจงแจง คือมี

 ๓๐



 การประชุมกนัของเหตุปจจัยตาง ๆ ปรากฏผลลัพธอยูชั่วคราว เมื่อเหตุปจจัยตางฝาย
 ตางแยกยายกันไปแลว กไ็มเหลือผลใด ๆ ปรากฏตออีก 

 การฝกรูตามจริงไปเรื่อย ๆ นั้น ในที่สดุจะเกิดไฟลางกิเลสออกจากจิตครั้งใหญ 
 เรียกวาเปนปรากฏการณ ‘บรรลุธรรม’ ซึ่งขั้นตนเรียกวาเปนการไดดวงตาเห็นธรรม 
 หรืออีกนัยหนึ่งรูจักพระนิพพานอันเปนธรรมชาติที่ไมมีสิ่งใดตั้งอยูในที่นั้นได กลาว
 ใหเขาใจงาย การรูจักนิพพานคือการเห็นสภาพอันเปนความจริงสูงสุด ความจริง
 สูงสุดคือความวางจากตัวตน ดังนั้นจึงไมมี ‘ตัว’ ใด ๆ ต้ังอยูไดในสภาพอันเปนยอด
 สุดแหงความเปนจริงนั้น แมกระทั่งอากาศธาตุก็ไมอาจถูกตองนิพพานได (บทที่ 
 ๑๐) 
 

  … มนุษยเกือบทุกคนตองการเปนที่จดจํา แตมีไมถึงหนึ่งในลานที่ถูกบันทกึในหนา
ประวัติศาสตร อาจยาวนานหลายสิบป หลายรอยป หรือหลายพันป แลวในที่สุดก็
จะตองถูกลืมเลือนไปจนได แมแตองคพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนหนึ่งในศาสดา
ของศาสนาใหญก็ทรงเคยตรัสพยากรณถึงยุคของสงฆรุนสุดทายที่เรียก ‘โคตรภู
สงฆ’ ซึ่งพนยุคนั้นไปแลวจะไมมีใครทองจําธรรมบทไดอีก และนั่นหมายความวา
จะไมมีใครรูเลยวาครั้งหนึ่งโลกนี้เคยเปนที่อุบัติของมหาบุรุษผูทรงความสําคัญ
ยิ่งยวดตอมนุษยและเทวดาอินทรพรหมยมยักษนับจํานวนไมถวน 

 จะพูดวาพวกเราเกิดมาเพื่อรูแลวลืมก็ได 

 จะพูดวาพวกเราเกิดมาเพื่อถูกลืมก็ได 

 แกนสารและคุณคาของความเปนมนุษยอยูที่ไหน? นี่คือสิ่งที่ถูกถามถึงมาตลอด 
 แตละคนก็ใหความหมาย ใหคุณคากันไปตามมุมมองของตน แทจริงเราอาจได
 คําตอบอันถูกตอง หากตั้งคําถามเสียใหมใหตรงประเด็นกวาเดิม นั่นคือ เราเกิด
 มาเปนมนุษยไดดวยเหตุอันใดกัน? (บทที่ ๒)  

 ๓๑



  … ถาแคต้ังใจเด็ดขาดวาจะอยูในกรอบของศีลทั้ง ๕ ขอ หรือพูดงายกวานั้นคือ ถามี
ใจละอายตอบาป สะดุงกลัวตอบาป ก็เปนอันประกันวาจะกอกรรมอันเปนฝกฝายให
ไดเกิดเปนมนุษยอยางแนนอน (บทที่ ๒) 

 
  … ชาตินี้เปนมนุษย ไดพบพุทธศาสนาก็ถือเปนโอกาสทองไมเปนรองชาติไหน ๆ 
แลว ขืนไมฉวยโอกาสทําทาน ไมรักษาศีลเลย แถมคิดไมดีอยูเรื่อย ๆ อยางนี้แมเกิด
ใหมยังไดเปนมนุษยอยู ก็จะรูปรางหนาตาบูด ๆ เบี้ยว ๆ ไปตามยถากรรม ผูมีโอกาส
ลวงรูเสนทางกรรมที่จะปรุงแตงใหรูปโฉมงามพรอม ยอมประพฤติกาย วาจา ใจให
เปนกุศลดวย และสรางบุญสรางกุศลพิเศษประการตาง ๆ ไปดวย เพื่อความไรที่ติ
แหงการปรากฏกายในชาติภพเบื้องหนาตราบเทาเขาถึงพระนิพพานกัน (บทที่ ๔) 

 
  … การปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธองคนั้น ไมมีอะไรดีไปกวาลงมือปฏิบัติตามคํา
สอนของทาน ทั้งในแงของการฝกเสียสละ รูจักใหทาน เพื่อละความตระหนี่ และทั้ง
ในแงของการบําเพ็ญตนเปนผูปลอดโปรงจากบาปอกุศลทั้งปวง รักษาศีลจน
กลายเปนที่รักยิ่งกวาสิ่งยั่วยุใด ๆ   เมื่อประสบสุขทางใจเต็มอิ่มแลว ก็จะบังเกิดความ
เลื่อมใสวาพระพุทธเจาเปนผูสอนความไมเบียดเบียน เปนผูชี้ทางตรง ทางถูก ทาง
ไปสูสวรรค นิพพานไดจริง เมื่อนั้น  ศรัทธาจะไมคลอนแคลน และเราจะเปนผูมีคติ
ท่ีไปอันประเสริฐเสมอ (บทที่ ๘) 

 
  … โลกปจจุบันเต็มไปดวยกับดักหลมุดําดึงดูดผูคนใหลงต่ํา ทั้งสื่อลามก ทั้งสงคราม
ฆาฟน ทั้งการแขงขันแยงความสําคัญกัน จึงไมนาสงสัยวาความรูความเห็นของคน
ทั่วไปทําไมวิปริตผิดเพี้ยนกันใหญ บางทีเอาโจรมาเปนพระเอก บางทีคนดีเหนียม
อายกับการทําดี บางทีการทําเรื่องนาละอายกลายเปนการพิสูจนความใจถึง ภพของ
คนสวนใหญจึงเปนภพที่ชั่ว โดยไมรูตัววาจิตของตนยึดติดอยูกับภพที่ชั่ว เพราะ
สภาพแวดลอมทั้งมวลพากันตะลอมหลอกวาภพที่ชั่วคือภพปกติของคนทั่วไป 
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 ตอเมื่อรูจักพุทธศาสนา ศึกษาวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา ก็จะไดเขาใจอยาง
 ถองแทวาอะไรคือกุศล เปนธรรมชาติดานสวาง มีความรุงเรือง เพื่อความสุขสบาย 
 อะไรคืออกุศล เปนธรรมชาติดานมืด มีความอับทึบ เพื่อความทุกขรอน จึงคอย
 สามารถดึงตัวเองออกมาจากหลุมดําตาง ๆ ท่ีตนติดหลมอยูไดทีละเปลาะ (บทที่ ๘) 

 

  … เพราะโลกนี้มีแรงดึงดูดยวนยั่วใหกระโจนลงที่ตํ่า เราถึงเห็นใบหนาระทมทุกข
มากกวาใบหนาระรื่นสุข คนจนมากกวาคนรวย คนผิวพรรณหยาบมากกวาคน
ผิวพรรณดี คนขี้โรคมากกวาคนแข็งแรง ความตางระหวางชั้นวรรณะเกิดขึ้นก็เพราะ
ชาติที่แลว ๆ มาผูคนเจอสภาพแวดลอมฉุดใหตกต่ําทํานองเดียวกันนี้แหละ ดังนั้นก็
ขึ้นอยูกับปจจุบัน เมื่อเราเขามาอยูในสนามสอบอกี จะผานดานไปไดหรือไม ทุก
อยางตั้งตนที่การศึกษา การตระหนัก การตัดสินใจเลือก และการเพียรเอาจริง (บทที่ 
๒)  

 
  … ใจที่ละอายตอบาป สํานึกผิดเปน และไมเห็นการทําผิดซ้ําซากเปนเรื่องเลน ๆ นั้น 
เปนภาพรวมรวบยอดของจิตวิญญาณที่พรอมจะถูกจุดแสงใหสวางไสวคงทน 
เพราะคนที่มีใจจริงละอายตอบาปเทานั้น จะประพฤติตนอยูในกรอบศีล ๕ ได
ยาวนาน ตางจากคนที่มีจิตสํานึกนอย แมใครกระตุนใหถือศีล อยางมากก็ทําตัวดีได
สองสามวันก็ตบะแตก ตองกลับมาละเมิดศีลอีก เพราะเคยชินจนอดรนทนไมได อึด
อัดกัดฟนเปนคนดีไดเดี๋ยวเดียวเทานั้น (บทที่ ๒)  

 
  … วิธีท่ีจะสรางสํานึก ทําตนใหเปนคนละอายบาปไดจริง ๆ ก็ตองสั่งสมบุญใหมาก
เขาไว คือตองทําตัวเปนฝายรุกดวย ไมใชฝายรับ ฝายตานทานประการเดียว บุญที่สั่ง
สมมาก ๆ จะเปนตัวต้ังใหมใหสังเกตเห็นความตางระหวางขาวกับดํา สวางกับมืด 
และดีกับเลว จนเห็นโทษภัย เห็นความไมนารักของอกุศลจิตในตน (บทที่ ๒)  
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  … บุญไมไดมีเพียงการใหทรัพยเปนทาน กิริยาอันเปนทางมาแหงบุญนั้น จําแนก
แลวก็มีอยูมากมาย ดังเชนหลัก ๆ มีอยู ๑๐ อาการ ไดแก การใหทาน การรักษาศีล 
การปฏิบัติธรรมภาวนา การประพฤติออนนอม การขวนขวายชวยเหลือในกิจอันควร 
การใหผูอ่ืนมีสวนในบุญของเราดวยการบอกใหเขายินดีหรือเต็มใจมาชวยเหลือ การ
มีน้ําจิตยินดีในบญุของผูอ่ืน การฟงธรรมตามกาล การสั่งสอนธรรมดวยจิต
อนุเคราะห การทําความเห็นใหถูกตรงทั้งเรื่องบุญบาปและการออกจากทุกข 

 กิริยาอันเปนบุญที่สําคัญที่สุด และพิสูจนความมลีาภแหงการเกิดเปนมนุษยอยาง
 ท่ีสุด ก็ไดแกบุญขอสุดทาย คือการทําความเห็นใหถูกตรงทั้งเรื่องบุญบาปและการ
 ออกจากทุกขนี่เอง นับเริ่มจากการมองไกลไปขางหนา ทําความเขาใจใหดี มองให
 เห็นดวยปญญาวาแตละภพเปนภาพใหญ เปนฉากหนึ่ง ๆ ทุกฉากตองมีจุดเริ่มตน 
 และทุกฉากตองมีจุดจบ ก็จะเกิดภาพสรุปในจินตนาการวาทุกสิ่งที่เราเห็น ทุกส่ํา
 เสียงที่เราไดยิน จะตองแปรปรวนแลวเสื่อมสลายหายหนไปหมด ไมมีอะไร
 หลงเหลือตกคางอยูไดเลย (ตติยบรรพ) 
 

  … เราควรมองใหเห็นวาบุญนั้นเรียงรายใหหยบิฉวยอยูตลอดวันตลอดคืน ไมควรดู
ดายวาเปนของเสียเวลาเปลา ไมควรเห็นโอกาสใด ๆ เปนเพียงของเล็ก และไมควรดู
เบาวาการทําบุญเล็ก ๆ นัน้ไมสมศักด์ิศรี ขอเพียงรูทางมาแหงบุญ เปนผูเต็มใจกระทํา
กิจอันเปนบุญดวยความราเริง ในที่สุดยอมเหมือนหยอดกระปุกทีละสิบยีส่ิบ รวมไป
รวมมาเปนป ๆ อาจไดนับหมื่น เหนือกวาพวกเก็บทีละรอยทีละพันแบบนานทีปหน
เสียอีก (บทที่ ๕)  

 
  … เบื้องหลังความรวยความจนไมใชเกิดจากความบังเอิญเกิดที่นั่นที่นี่ แตสัตวโลก
ยอมเปนไปตามกรรม ทกุคนมีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนผูจําแนกชั้นวรรณะ 
และความร่ํารวยก็บันดาลขึ้นจากความสวางของ ‘ทานจิต’ และ ‘ศีลจิต’ เทานั้น ไมมี
เหตุผลอ่ืนใดนอกเหนือกวานี้ (บทที่ ๕)  
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  … อายุคนนั้นสั้น เก็บของไวกับกายไดเดี๋ยวเดียว แตถาฉลาดในการเดินทางไกล 
แจกสิ่งที่มีเปนสวนเกินใหกับคนอื่นไป กระแสทานจะเปนกระแสธารที่โอบอุมเรา
แบบไมรอยรัด และพัดพาเราไปบนเสนทางที่เยือกเย็น มั่งมีศรีสุขยืดยาวเกินอายุของ
กายนี้ไปมาก (บทที่ ๕) 

 
  … ดวยความไมรูทําใหคนทั่วไปเขาใจวาเกิดหนเดียวตายหนเดียว ความไมรูที่ฝง
แนนนี้ทําใหเราคิดจะเอา ๆ ทาเดียว เมื่อพบพุทธศาสนาแลว ทราบเบาะแสของความ
อัตคัดขัดสนแลว ก็สมควรเปลี่ยนแปลงวิธีคิดเสียใหม ไมตองถึงขนาดจะให ๆ ทา
เดียว แตใหบางเพื่อเปนเสบียงไวเลี้ยงตัวตอไปก็ยังดี (บทที่ ๕)  

 
  ... เมื่อสั่งสมบาปบุญมาถึงไหน วิบากกรรมก็เลือกใหมาเกิดในที่เหมาะควรทุก
ประการ ทั้งเครือพันธุที่จะสืบทอดความงามหรือความอัปลักษณ ทั้งวงศตระกูลที่จะ
มอบมรดกเปนทรัพยสินอลังการหรือหนี้สินจมธรณี ทั้งพันธุกรรมที่จะแสดงความ
ปราดเปรื่องหรือความเบาปญญา จะมีทองแมอยูทองหนึ่งที่เหมาะเปนถิ่นอาศัยของ
วิญญาณอันทรงไวดวยบาปบุญตางๆเสมอ (สรุปปฐมบรรพ) 

 
  … เรามาสูความเปนอยางนี้ ก็เพราะทํากรรมไวเหมาะกับการมาเกิดในทองแมคนนี้ 
ไมมีความบังเอิญ ไมมีการผิดฝาผิดตัว ไมมีการลําเอียงเลือกสงดวยรักหรือดวยชัง
จากใครคนใดคนหนึ่งทั้งสิ้น กรรมเกาของเราเองเปนผูดูแลจัดสรร (สรุปปฐมบรรพ) 

 
  … เมื่อศรัทธาและมีปญญาเห็นแจงในเรื่องกรรมวิบาก ตอไปหากนอยใจวาสนา เรา
จะไมโทษใครเลยนอกจากตัวเอง และหากจะขอบคุณชะตาชีวิต เราจะไมสรรเสริญ
ใครเลยนอกจากตัวเองเชนกัน (สรุปปฐมบรรพ) 

 
  … ถามองในแงที่วาทุกคนตองเปนผูเสวยผลกรรมของตน ก็แปลวาเราทําอะไรลงไป
เทาไหร ก็คือลงทุนใหตัวเองไดรับกําไรหรือความขาดทุนเทานั้น ตอใหเราเสียสละ
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เพื่อผลประโยชนของคนอื่นตลอดทั้งชีวิต ทายที่สุดก็ไมใชใครอื่น เราจะเปนผูเสวย
รางวัลแหงการเสียสละนั้นเอง และในทางตรงขาม แมเราจะรูสึกเหมือนเอารัดเอา
เปรียบผูคน กอบโกยผลประโยชนมาไดทั้งชีวิต ทายที่สุดก็ไมใชใครอื่น เราจะเปนผู
เสวยโทษทัณฑจากการเปนผูเอารัดเอาเปรียบนั้นเอง (ทุติยบรรพ) 

 
  … บางคนคิดวาสิ่งที่เราไมรูอยางที่สุดในชีวิตก็คือเรื่องเกี่ยวกับการตายของตัวเอง 
เพราะเปนเรื่องที่เกิดขึ้นครั้งเดียวแลวยุติ จะตายวันไหน ตายอยางไร และตายใน
สถานที่แบบใด วันนั้นจะมีอยูเพียงวันเดียว เปนประสบการณหนเดียว พูดงาย ๆ วา
การตายคือการยุติ ไมมีความจําเปนใด ๆ ตองไปคํานึงถึงลวงหนาใหเสียเวลาเปลา 

 

 แตแทจริงสิ่งที่เราไมรูยังมีมากไปกวานั้น ชนิดที่ทําใหความไมรูเรื่องความตาย
 กลายเปนเรื่องจอยไปเลย นั่นคือความจริงเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย หากหลังความ
 ตายมีรูปแบบการมีชีวิตอยูจริง ก็นับเปนเรื่องนาพะวงกวาความตายมากนัก เพราะ
 กระบวนการตายอาจเกิดขึ้นเพียงไมกี่นาที แตหลังจากนั้นเราจะตองทนอยูกับความ
 จริงที่เหลืออีกนานเพียงใดไมอาจทราบได 

 หากมองดวยความเชื่อวาหลังความตายมีภพภูมิใหมรอตอนรับเราอยู มุมมอง
 เกี่ยวกับขณะแหงความตายก็ตองเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง นั่นคือ การตายเปนการ
 สอบครั้งเดียวท่ีไมมีโอกาสแกตัวใหมอีกรอบ (ทุติยบรรพ) 
 

  … ความตายคือจังหวะที่นาฬิกาชีวิตเดินไปจนสุดลาน แตละคนถูกไขลานไวตางกัน
โดยกรรม กลาวคือบางรายตอใหบํารุงดีขนาดไหน ใชการแพทยเขาชวยเพียงใด 
อยางไรก็ตองไปในวัยเยาว สวนบางคนไมคอยระวังเนื้อระวังตัว มัวเมากับสิ่งเสพย
ติดคอนขางมากดวยซ้ํา กลับอยูไดถงึ ๘๐ ก็มาก 

 การสงเสียงเตือนในชวงเวลาสุดทายของนาฬิกาชีวิตก็ไมเหมือนกัน บางคนถูก
 เตือนอยางหนักหนวง รุนแรง และถีบ่อย กระทั่งเจาตัวรูสึกออกมาจากขางในได

 ๓๖



 วาไมนาจะเกินเมื่อนั่นเมื่อนี่ แตบางคนก็ไมมีเคาไมมีเงา ไมมีการเตือนแรง ๆ แต
 อยางใด จู ๆ ปุบปบก็สงเสียงกริ๊งสุดทายขึ้นมาเฉย ๆ โดยไมทนัสั่งเสียกับ
 ครอบครัว อันนี้ก็สุดแทแตกรรมเกากรรมใหมมาบวกกันแลวตองมีอันเปนไป
 ตามนั้น (บทที่ ๗) 
 

  … ไมมีใครเกิดมาพรอมกับความรูตัววาตดิกลุมเสี่ยงตอมรณภัยรูปแบบไหน แตทุก
คนสามารถเลิกประมาทไดเทาเทียมกัน หันมาตระหนักวาเราตายไดทุกเมื่อ และการ
เตรียมตัวเตรียมใจพรอมอยูเสมอเปนนโยบายที่ฉลาดของคนไมประมาทกับชีวิต 
(บทที่ ๗) 

 
  … แทจริงกายใจเปนธรรมชาติท่ีเกิดดับอยางมีเหตุมีผล เหตุคือใชกายใจในปจจุบัน
กอกรรมดีรายเอาไว ผลคือจะมีกายใจในอนาคตที่หยาบหรือประณีตปรากฏขึ้นอยาง
เหมาะสมกบักรรมเกา ฉะนั้นทุกอยางจึงเปนของชั่วคราว กายไมเที่ยง เปลี่ยนจากเด็ก
เปนแกในชั่วเวลาไมกี่สิบป จิตก็ไมเที่ยง ไมใชดวงอมตะที่ลองลอยไปเรื่อย เปลี่ยน
สภาพจากกุศลเปนอกุศลบาง เปลี่ยนสภาพจากรูสิ่งหนึ่งไปรูอีกสิ่งหนึ่งบางตลอดวัน
ตลอดคืน 

 พูดอีกแบบหนึ่ง คือความจริงแลวมีการดับของขันธอยูตลอดเวลา ไมตองไปทํา
 ใหมันดับมันก็ดับไปเรื่อย ๆ โดยไมมีวันหยุดราชการ แตการ ‘ดับขันธปริ
 นิพพาน’ นั้นหมายความวาเมื่อดับครั้งสุดทายแลวไมมีการเคลื่อน ไมมีการสืบ
 ตอภพ ไมมีการสืบตอกรรมวิบากใด ๆ อีก พูดโดยยนยอคือไมตองเสวยทุกขดวย
 อาการใด ๆ อีกเลยชั่วนิรนัดร เพราะดับสนิทแลว ปราศจากภัยแลว ถึงนิพพาน
 อันเปนฝงแหงการหยุดสนิทถาวรแลว (บทที่ ๗) 
 

  … คนเราจะกลัวตายในขณะกําลังลืมตาตื่นอยูในการมีชีวิตปกติเทานั้น แตขณะแหง
การตายจริงจะไมหลงเหลือความกลัวตายอยูเลย เพราะความรูสึกนึกคิดจะไมใช

 ๓๗



อยางนี้แลว จิตจะหมดความสําคัญมั่นหมายวาเคยเปนใคร ยิ่งใหญหรือต่ําตอยแค
ไหน แตหันไปใหความสําคัญกับสิ่งอื่นแทน นั่นคือชีวิตที่ผานมาไดทําอะไรเดน ๆ 
ไวเปนประจําบาง 

 การรับทราบวาประสบการณใกลตายเปนอยางไรอาจชวยใหเตรียมตัวเตรียมใจไดดี
 ข้ึน ขอแรกคือระลึกเสียแตเนิ่น ๆ วาความตายไมใชเรื่องเลน ๆ  หากปลอยจติปลอย
 ใจมั่วซั่วไปเรื่อยก็อาจไดตายแบบมั่วซั่วไมรูเหนือรูใตไดเชนกัน ขอสองคือรูตามจริง
 วาวาระใกลตายนั้นเราชวยตัวเองไมได แตขณะมีชีวิตสามารถตระเตรียมเสบียงไว
 ลวงหนา เพื่อความอุนใจและพรอมเผชิญจุดวิกฤตสูงสุดในชาตินี้โดยไมตองพะวง
 หลงกลัวอะไรอีกเมื่อวินาทีนั้นมาถึงเขาจริง ๆ  (บทที่ ๗) 
 

  … มีหลายสิ่งที่เราไมอยากใหมันเปนเรื่องจริง แตมันก็เปนเรื่องจริงมาชั่วกัปชั่วกัลป 
ดังเชนหลายคืนเราไมอยากตกอยูในหวงแหงฝนราย แตเมื่อเหตุแหงฝนรายมีอยู เราก็
ตองนอนหลับอยางทุกขทรมานโดยไมอาจขัดขืนจนกวาจะตื่น ชีวิตหลังความตายก็
เชนกัน แมเราเชื่อวามันไมมีดวยความทะนงตน หรือแมเราภาวนาขออยาใหมันมี 
หรือแมเราสามารถรณรงคใหคนทั้งโลกเชื่อวาชาตหินาเปนนิทานเหลวไหล แตขอ
เพียงมีเหตุใหมันมี อยางไรมันก็ตองมี 

 มันจะมีหรือไมมี ทางที่ดีไมประมาทไวกอน ดังที่พระพุทธองคทรงชี้วาถาเราทําดี
 แลว ยอมเปนสุขในปจจบุัน และถาชาติหนามี ก็จะตองไปดีดวย เรียกวาสําเร็จ
 ประโยชนท้ังปจจุบันและอนาคตดวยการเพียรละความชั่วและสั่งสมความดีเขาไว 
 จะเปนประกันชั้นเลิศสุด (บทที่ ๘) 

 

  … พระพุทธองคทรงตรัสวา ถารักตัวเองแลว ก็ไมควรกอบาปทั้งปวง เพราะ
ความสุขนั้นไมใชสิ่งที่คนทําชั่วจะไดพบโดยงาย เมื่อบุคคลถูกมรณะครอบงํา ละทิ้ง

 ๓๘



ภพมนุษยนี้ไป ก็มีอะไรเปนสมบัติของเขาเลา? เขายอมพาเอาอะไรไปดวยเลา? อะไร
เลาจะติดตามเขาไปประดุจเงาติดตามตนไป? ผูที่มาเกิดแลวจําจะตองตายในโลกนี ้
ไมวาจะทํากรรมอันใดไว ทั้งที่เปนบุญและเปนบาป บุญและบาปนั้นแลเปนสมบัติ
ของเขา เขาจะพาเอาบุญและบาปนั้นไป บุญและบาปนั้นยอมติดตามเขาไปประดุจ
เงาติดตามตนไป ฉะนั้นทุกคนควรทํากรรมอันดีสะสมไวเปนสมบัติในปรโลก บุญ
ท้ังหลายยอมเปนที่พึ่งของสัตวท้ังหลายในปรโลก (สรุปทุติยบรรพ) 

 
  … พระพุทธเจาตรัสวา ถาใครสามารถกลาวมุสาไดโดยปราศจากความละอาย ทั้งที่
รูอยูแกใจวาไมใชเรื่องจริง ก็ไมมีบาปกรรมใดแมแตหนึ่งเดียวที่เขาจะทําไมลง 

 ความละอายจึงเปนตัวแปรสําคัญที่สุด เปนองคประกอบสําคัญสูงสุดในการถือ
 กําเนิดเกิดเปนมนุษย ตราบใดยังมีความละอาย ไมอยากทําบาป ไมนึกสนุกติดใจใน
 กรรมชั่ว ก็เรียกวาเขายังพอมีพ้ืนของความเปนมนุษยอยู แตหากทําบาปไดแบบไม
 ตองกะพริบตา เชนพูดโกหกมดเท็จปนน้ําเปนตัวไดคลองแคลวเปนธรรมชาติ นั่น
 แหละคือเขาขาดองคประกอบพื้นฐานของความเปนมนุษยไปแลว 

 คนสวนใหญมองวาการโกหกเปนเรื่องเล็กนอย เพราะเปนเรื่องสามัญที่ทุกคนตองทํา 
 อาจจะโกหกนิด ๆ หรืออาจจะโกหกมาก ๆ ข้ึนอยูกับสถานการณบีบคั้น ไม
 ตระหนักกันเลยวาถาทําเปนประจําจนชิน ในที่สุดก็จะหมดความละอาย และเมื่อใด
 หมดความละอายในการโปปดมดเท็จ เมื่อนั้นจิตวิญญาณจะดานชาตอบาป เหมือนมี
 อะไรมาบังตาไมใหเห็นตามจริงไปเสียหมด ที่ตามมาก็คือการทําบาปไดไมเลือก 
 เพราะตัวมุสามันบอกตัวเองวาไมเปนไร ขอใหเอาดีเขาตัวไดเปนพอ 

 หากถามตัวเองแลวไดคําตอบวาเราสามารถโกหกโดยไมละอาย ก็นับวาคําถาม
 คําตอบนี้นากลัวยิ่ง เพราะเราไมอาจคาดคะเนไดเลยวาตัวเองเผลอกอบาปกอกรรม
 หนัก ๆ โดยรูเทาไมถึงการณมานานแคไหน เมื่อไมมีความละอายบาปอันเปน
 คุณสมบัติข้ันพื้นฐานของมนุษย ก็แทบทํานายไดวาตองหลุดรวงจากสุคติภูมิแนอยู

 ๓๙



 แลว แตนี่ไปกอบาปกอกรรมโดยไมรูวาเปนบาปกรรมเขาใหอีก มิแปลวามีสิทธิ์ถูก
 เหวี่ยงลงต่ําไปถึงพื้นนรกกันหรอกหรอื? (บทที่ ๙) 
 

  … ความไมรูตามจริง ความไมมีชัยภมูใิหจิตวิญญาณตั้งมั่นอยางชัดเจน ความหลง
คลําทางกันเอาเองจนทอแทโรยแรง ลวนเปนเหตุใหคนเราถูกสิ่งแวดลอมอันเลวราย
กลืนกินอยางงายดาย (บทที่ ๙)   

 
  … เมื่อเห็นความจริงในระดับของกรรมทางความคิดมากเขา เราก็จะยิ่งเชื่อที่
พระพุทธเจาตรัสวา การเดินทางไปเรื่อย ๆ ในสังสารวัฎนั้น ไมมีทางหนีพนนรกไป
ได เพราะจิตคนพรอมจะไหลลงต่ํา ความคิดอันเปนอกุศล พรอมจะปรากฏขึ้นชักจูง
เราไปสูอบายเสมอ (สรุปตติยบรรพ)  

 

  … คนทั้งหลายเปนโรคหวงทุกข ชอบกักขังหนวงเหนี่ยวทุกขไวกับใจดวยวธิีคิด พูด
งาย ๆ เปนโรคคิดมากกัน วิธีหายจากโรคนี้ก็คือฉีดยาแหงความจริงเขาสูทุกอณูของ
จิตวิญญาณ ใหมีปญญาประจักษแจงเต็มรอบ วาทุกสิ่งเกิดขึ้นแลวดับลงเปนธรรมดา 
ไมวาจะของใหญหรือของยอย ถึงหวงไวมันก็จะดับ ถึงไมหวงไวมันก็ตองดับอยูวัน
ยังค่ํา (บทที่ ๑๐) 

 
  … คนเราสรางกรงขังใหตัวเองดวยความไมรู เมื่อรูวาสรางกรงขังแลวจะตองไปทุกข
ทรมานอึดอัดคับแคบอยูในกรงขังก็ยอมเลิกสรางกรงขัง ฉันใดก็ฉันนั้น เมื่อเปนผูรู
เรื่องกรรมวิบากอยางแจมแจง บุคคลยอมไมทํากรรมอันเปนไปเพื่อความเดือดรอน
ของตนเองในภายภาคหนา มีแตจะเรงรุดทํากรรมอันเปนไปเพื่อประโยชนสูงสุดทั้ง
ตอตนเองและคนที่รักรอบขางแตถายเดียว (บทที่ ๑๐) 

 

 ๔๐



   

 

  … ความรูทางโลกไมมีวันสิ้นสุด  ยิ่งคนพบก็ยิ่งแตกแขนงลอใจใหคนควาตอมากขึ้น
ทุกที แตความรูทางธรรมนั้นมีท่ีสุด  เพียงเลิกสงใจออกไปใสเรื่องขางนอก แต
คนหาที่มาที่ไปของประสบการณทั้งมวล ต้ังคําถามไวถูกเปาใหญสุด ประพฤติ
ปฏิบัติตรงทางอันจะนําไปสูคําตอบอันจริงแทที่สุด นั่นแหละคือที่สุดทุกข นั่นแหละ
คือการไมตองทํากิจอันใดเพิ่มเติมเพื่อความดับทุกขอีก (สรุปตติยบรรพ) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ๔๑



““วาทะดังตฤณจาก ทางนฤพานวาทะดังตฤณจาก ทางนฤพาน””  
 

 

เกาทัณฑเปนหนุมอัตตาสูงที่เริ่มเบื่อความสมบูรณแบบ  
แพตรีเปนสาวนอยที่คอยรักแทจากอดีตชาติ  

นแกวเปนสาวไฟแรงที่สับสนกับความตองการของตนเอเรือ ง 
แตละคนมีความทุกขเพิ่มขึ้นอีกหลังจากโคจรมาพบกัน 

 
  

ี๋ยวนี้  ตางจากโลกหนา ท่ีตองตายเสียกอนถึงรูวาเรื่องกุหรอืของจริง 

  
 

บ

 
  


งาย ๆ วาทําใจตัด ทําใจละวางไดแคไหน เสมอตนเสมอปลายเพียงใด (บทที่ 

 

… ถาเหลือแตใจที่เสมอกับธรรมชาติ เลิกดิ้นรน เลกิเปนเชื้อไฟอยางสิ้นเชิง คนเรา
เปนสุขไดยิ่งกวาขึ้นสวรรคเสียอีก เพราะบนสวรรคอาจมีความนาขัดใจ จัดเปนทุกข
ทางใจชนิดหนึ่ง  การดับทุกขอยางสนิทเปนประโยชนในปจจุบัน  พิสูจนไดกอนตาย 
เชื่อไดสนิทใจเด
(บทที่ ๑) 

 
… การสูญเสียเปนสวนหนึ่งของวัฏจกัร  ไมมีอะไรอยูกับเราตลอดไป ไมมอีะไรจาก
เราไปตลอดกาล  ถาคลี่เวลาออกเปนเสนตรงและสามารถเห็นไดจริงทั้งอดีต ปจจุบัน
อนาคตพรอมกัน เราคงเห็นตัวเองไดของรักแลวเสียของรัก หัวเราะแลวรองไห พ
แลวพลัดพราก ยอนเวียนกลับไปกลับมา สลับกันเปนสายโซยืดยาว (บทที่ ๑๔)  

… เปนชาวพุทธชั้นเลิศนัน้ ใชวาวัดกันที่ความผองใสของหนาตา ทําบุญมากนอย นั่ง
สมาธิสําเร็จฌาน หรือกระทั่งเขาถึงวิปสสนาญาณรูเห็นธาตุธรรมสูงสงเทาไหร  แต
วัดกัน
๑๔) 

 ๔๒



  

ขึ้นเรื่อย ๆ ความเค็มนั้นจะจางลงทุกที กระทั่งหายไปไมเหลือ
รสเค็มเลย โดยเฉพาะเมื่อปริมาณของน้ํานั้นมากเหลือเกิน ท้ังที่จริงเกลือก็ยังคงอยูใน

 
  าย จะรายหรือดีลวนปรากฏเหมือนความบังเอิญ แตนอย
คนจะรูวาเหตุการณที่มีผลกระทบกับวิถีชีวิตอยางแรงนั้น ท่ีแทเปนวิบากกรรมอันมี

 
  

ี่มา
กับลมแลงเกาะมือแลวระเหยหายไปอยางรวดเร็ว ยํ่าลุยขี้เยี่ยวของตนเองในบั้นปลาย 

อกใหหลงรูป หลงเสียง ปดบังความแก ความเจ็บ 
ัว ไมคิดเลยวาวันหนึ่งจะมาถึงตน (บทที่ ๒๒)  

 
    

ปูน  
รอขึ้นเผาใหเอาศูนยมานับกาย 

… “ครั้งหนึ่งพระเจาอโศกมหาราชเคยตรัสถามพระโมคคัลลีบุตรผูเปนอรหันตวา
กรรมดีและกรรมชั่วลบลางกันไดหรือไม พระมหาเถระทูลตอบโดยจับเคาจาก 
‘โลณกสูตร’ ซึ่งพระพุทธองคเคยเทศนโปรดไว คือถาแทนคําวา ‘ลบลาง’ ดวย 
‘ละลาย’ จะฟงงายขึ้น ความดีสามารถละลายความชั่วใหจางหายได เชนเดียวกับที่นํา
เกลือกํามือหนึ่งใสลงไปในอางที่มีน้ําปริมาณนอย เราจะเห็นวาน้ําในอางนั้นมีรสเค็ม
อยู แตเมื่อเติมน้ําเพิ่ม

อางไมระเหยหายไปไหน อยางนี้ทานเรียกทํากรรมชั่วใหอยูในสภาพ ‘มีเหมือนไมม’ี 
นั่นเอง” (บทที่ ๑๔) 

… เรื่องไมคาดฝนมีอยูมากม

จริง เห็นไดจริง ไมมีเรื่องใดบังเอิญเลย จะเปนเวลาไหน โยงใยกับใคร กรรมเปนผู
คัดเลือกท้ังสิ้น (บทที่ ๒๑) 

… กระแสทุกขของสังสารวัฏเชี่ยวกรากนัก เหมือนมีแรงปรารถนาใหส่ําสัตวเวียน
วายไปชั่วอนันตกาล เห็นแลวลืม ลืมกคื็อไมรู ไมรูแลวกอรางสรางชาติ แตละชาติก็รู
คิดแคเทาที่ตาเห็น เปนอยูไดแคเทาที่กําเนิดอํานวย ฉวยไดแคความสุขเทาไอน้ําท

จึงคอยสํานึกวาในวัยตนชีวิตถูกหล
ความตายที่ปรากฏทนโทรอบต

"เห็นคนตายก็หมายรูเด๋ียวกูดวย
อีกไมชาชราปวยแลวมวยสูญ 
ศพวางนอนอยางขอนไมคลายอิฐ

 ๔๓



เหลือเพียงชื่อใหลือจําทําไมเลา  
เขาก็รอคอขึน้เขียงเรียงจากหาย 
เหมือนกับเราเฝาจดจําแลวกลับตาย  

  

  

บ
อยางนั้น การกําหนดใจไวลวงหนาเปนสิ่งสําคัญมาก  มันจะทําใหเราไมลังเลเมื่อถึง

 
 

  
น

ก็ตาม ตอเมื่อถึงโสดาปตติผลข้ึนไปแลว จึงชื่อวาปลอดภัย แมยังตองเดินทางอีก ก็จะ

 
 

  เปลือกนอก การปฏิบัติจิตใหเกิดความโนมเอียง
เขาสูมรรคผลแบบพระสําคัญกวา  พูดงาย ๆ การปฏิบัตินั้นอยูท่ีเครื่องหอหุมจิต ไม

)  
 
 

ชื่อก็วายกายก็วางวางหมดกัน" (บทที ่๒๔) 

… เราทุกคนครึ่งดีครึ่งรายกันตามธรรมชาติ แตธรรมชาติก็ใหเรารูอยูในใจตอนทํา
อะไรสักอยาง วามันดีหรือราย แลวธรรมชาติก็อนุญาตใหเราเลือกไดวาจะอยูฝาย
ไหน ไมจําเปนตองปลอยเลยตามเลยเสมอไป หากเรา ‘หวัง’ หรอื ‘อยาก’ เปนคนดี 
นั่นแปลวามีความตั้งใจดักเหตุการณไวลวงหนาแลววา ถามาอยางนี้ เราจะโตตอ

เวลาจริง ทุกอยางจะเปนไปเองเหมือนโปรแกรมที่ต้ังไวอัตโนมัติ (บทที่ ๒๕)  

… อันตรายของสังสารวัฏใหญหลวงก็ดวยเหตุนี้ ตายแลวไมมีอะไรประกันเลยวาเกิด
ใหมจะเปนอยางไร คิดอยางไร แมเคยดีแสนดี หรอืความรูทวมหัวทวมหูขนาดไห

ไหลไปตามกระแส ลอยตัวถึงฝงนิพพานจนได ไมหลงลงต่ําอีกเลย" (บทที ่๒๖) 

… การนุงเหลืองหมเหลืองเปนเพียง

อยูท่ีเครื่องหอหุมกาย (บทที่ ๒๖

  

ึ่ง สลายตัว 
 อนัตตา" (บทที่ ๒๗) 

"อุปมาจิตคิดราย            ดังกา 
 คิดดีงามเลิศฟา              พญาหงส 
 สักแตเรียงโบกบินรา     ครูหน

แลชุมกลับวายโลง          อนาถแท

 ๔๔



  

สิ่ง เดียวในหนึ่งรอย เลหลิ้น ลมคน 
 ๒๗)  

 

"เท็จ นั้นคนพูดยอม ท้ิงรอย 
จริง แลวไมเคยลอย เลื่อนเปอน 

ลวง ดวยคําเอยเอื้อน อาจยอนรัดคอ"  (บทที่

  

 กิเลสมากก็ทุกขมาก กิเลสนอยก็ทุกขนอย  
 สมดังที่พระพุทธองคตรัสวาที่ใดมีรัก ที่นั่นมีทุกข" (บทที่ ๒๘) 

   

 
 
 
 
 
 

 
 

… "รักแทนะมีจริง แตท่ีจริงกวานั้นคือกิเลส 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ๔๕



 

๐๐

อ ย า ก สุ ข แ ล ว ด สุ ข ส ม ห วั งอ ย า ก สุ ข แ ล ว ด สุ ข ส ม ห วั งอ ย า ก สุ ข แ ล ว ด สุ ข ส ม ห วั ง   

ภ า ย ี กภ า ย ี กภ า ย ี ก   

 เ เ ห็ น ทุ ก ข แ ล ว ล ะ ห ตุ แ ห ง ทุ ก ข ไ ด ห็ น ทุ ก ข แ ล ว ล ะ ห ตุ แ ห ง ทุ ก ข ไ ด ห็ น ทุ ก ข แ ล ว ล ะ ห ตุ แ ห ง ทุ ก ข ไ ด   

ภ า ย ห ลั ง จ ะ ส บ า ย  ร าภ า ย ห ลั ง จ ะ ส บ า ย ร าภ า ย ห ลั ง จ ะ ส บ า ย  ร า  ห า ย อ ย า ก ส้ิ น ะ ห า ย อ ย า ก ส้ิ น ะ ห า ย อ ย า ก ส้ิ น   

๐๐๐๐  

 

 

  ๐๐
 
 
ไ ไ ไ 
   

 ห ลั ง จ ะ ต อ ง ทุ ก ข  เ พ ร า ะ อ ย า ก สุ ข อ ห ลั ง จ ะ ต อ ง ทุ ก ข  เ พ ร า ะ อ ย า ก สุ ข อ ห ลั ง จ ะ ต อ ง ทุ ก ข  เ พ ร า ะ อ ย า ก สุ ข อ
  
  
 เ  เ  เ 
   

  ะเ พเ พ เ พ
  
 

 ๔๖



รายนามผูรวมบริจาคพ รายนามผูรวมบริจาคพ   
 

รายนามผูรวมบริจาค 

ิมพิมพ

   
  
กองทุนทาํบุญ 1,000 บาท  
คุณกชกร สุขนันทพัส 100 บาท  
คุณกฤษฏ อักษรวงศ 1,035 บาท  
คุณกลม.กลม 600 บาท  
คุณกลอง 1,500 บาท  
คุณกลางชล 5,100 บาท  
คุณกวิน บํารงุวงศกวิน 250 บาท  
คุณกอบ 1,000 บาท  
คุณกันทิมา 500 บาท  
คุณกิตติพันธุ เครือซา 500 บาท  
คุณเกียรติ และคุณนดา อนันตเศรษฐ 700 บาท  
คุณเกื้อกูล  รูปสูง 170 บาท  
คุณคนไกลวัด 2,100 บาท  
คุณคนเดินชา 500 บาท  
คุณจรรยา อินทรหนองไผ 1,001 บาท  
คุณจันทรกานต ภาสุรปญญา 500 บาท  
คุณจารุศรี บํารงุวงศกวนิ 250 บาท  
คุณจิตแกว 100 บาท  
คุณจิตประภัสสร 300 บาท  
คุณจินตนา บาํรุงวงศกวิน 500 บาท  
คุณจิรพัฒน เรอืงมา 300 บาท  
คุณจิระพงศ 5,000 บาท  
คุณโจโจ 10,000 บาท  
คุณฉัตรกาล 500 บาท  
คุณชนินทร อารีหน ู 280 บาท  
คุณชไมพร ธีรเศรษฐโศภน 600 บาท  
คุณชวรณ ธีระกุลชัย 2,000 บาท  
คุณชอผกา ไชยสุต 1,200 บาท 
คุณเชอรี ่ 100 บ  

 
าท  

คุณโช 100 บ  าท  
คุณโชติปาละ 5,000 บาท  
คุณฐิตินัย แกวแดง 600 บาท  
คุณณรงค 2,000 บาท  
คุณณัฏฐ วสุวงศสรณ 200 บาท  
คุณณัฐฑกา กิตติเสกข 100 บาท  
ด.ญ. วันวิสาข ดิษยนันทน 600 บาท  
คุณดลฤด ี 500 บาท  
คุณดาษอาํไพ (บิ๋ม) 500 บาท  

 ๔๗



รายนามผูรวมบริจาค    
    
คุณตันหยง 1,000 บาท  
คุณตูน 200 บาท  
คุณทอป 2,000 บาท  
คุณทัศรา กุลจิตติสุธีพร 500 บาท  
คุณธงรบ ดานอําไพ 3,330 บาท  
คุณธนพ ปญญาพัฒนากุล 1,000 บาท  
คุณธนวิตต พจนพิศุทธิพงศ 200 บาท  
คุณธีรนันท 5,000 บาท  
คุณนา 300 บาท  
คุณนิภาพรรณ จิรานุกลู 200 บาท  
คุณบัณฑิตา ธีรวงศกิจ 5,000 บาท  
คุณบุญชาญ เชิญศิริดาํรงัค 500 บาท  
คุณบุษปา (เจส) 965 บาท  
คุณเบญจ 500 บาท  
คุณปกรณสิน สุมังคโล 100 บาท  
คุณประภาพรรณ สัช กุร ฌ 300 บาท  
คุณประภารัตน 1,200 บาท  
คุณปานรวี โลหเตปานนท 1,500 บาท  
คุณปยมงคล โชติกเสถยีร 18,660 บาท  
คุณปยะฉ ร พังจนุัต ันท และคุณสินีนาฎ มานิตยเฉลิมชัย 1,000 บาท  
คุณปยารมย ปยะไทยเสรี 300 บาท  
คุณผณินทร อินยาสม 500 บาท  
คุณฝน 1,000 บาท  
คุณพชรรัชต 200 บาท  
คุณพรกมล 1,000 บาท  
คุณพรนภา ศฤงคารรัตนะ 1,000 บาท  
คุณพรรณี จารุสมบัต ิ 5,000 บาท  
คุณพรศรี อมฤตพนัธุ 1,000 บาท  
คุณพริกหยวก 100 บาท  
คุณพอคุณแมแตว 300 บาท  
คุณพอใจ 500 บาท  

คุณพิทาและศดานัน 2,000 บาท  
คุณพิม & พิมพใจ 5,000 บ  าท  
คุณภัทรธิดา เรืองมา 200 บ  าท  
คุณภาวนา กัลปนก 100 บาท  
คุณภาวนา โนนจุย 510 บาท  
คุณภูสีฟา 500 บาท  
คุณมณี 500 บาท  
คุณมาลินี ศรีสมวงศ 1,000 บาท  
คุณแมโบ 100 บาท  
คุณยลใจ ตันติเตมิท 1,500 บาท  
คุณยายลิง 10,000 บาท  

 ๔๘



รายนามผูรวมบริจาค    
    
คุณรถ จิวะพงศ 500 บาท  
คุณรัตนติยา วารุทัย 900 บาท  
คุณลดาพร ศิระวงศประเสริฐ 100 บาท  
คุณวชิรา จูประเสริ พร ฐ 500 บาท  
คุณวรมน 500 บาท  
คุณวรรณี 500 บาท  
คุณวรสิริ จันทรกระจาง และคุณปานนัด จันทรกระจาง 700 บาท  
คุณวรางคณา 500 บาท  
คุณวราภรณ 500 บาท  
คุณวไลรัตน จิวะพงศ 100 บาท  
คุณวัยวัฒน  อภิชาติรังสรรค 1,000 บาท  
คุณวาสนา สะกลุ สา 2,000 บาท  
คุณวิบูลย ชินบูรพา และครอบครัว 500 บาท  
คุณศนิชา ทรัพยทว ี(นองวิว) 200 บาท  
คุณศรันย ไมตรีเวช 5,000 บาท  
คุณศรีพรรณ 100 บาท  
คุณศักดิ์สิทธ์ิ สุนทเรกานนท 500 บาท  
คุณศิริรัตน บรรเจิด 500 บาท  
คุณศิษยพระพุทธ 877 บาท  
คุณศุภสิทธ์ิ วิเศษสิงห 1,000 บาท  
คุณสบาย 5,000 บาท  
คุณสมฤทัย นา  คมวง 300 บาท  
คุณสยุมพร 500 บาท  
คุณสวัตรา  ชุมชืน่ 500 บาท  
คุณสิทธิ ธีรเศรษฐโศภน 400 บาท  
คุณสินารัต ชวนชม น 700 บาท  
คุณสิริกานต ทองขุนดาํ 200 บาท  
คุณสิริพ  ร 200 บาท  
คุณสิริยา มงคลจันทร 1,000 บาท  
คุณสีดารา 500 บาท  
คุณสุจิตร บํารุงวงศกวนิ 500 บาท  
คุณสุชาดา จิรฐานกลุ 200 บาท  
คุณสุทธาทิพย 500 บ  าท  
คุณสุนีอัฏ สุมังคโล 200 บ  าท  
คุณสุมลพันธ ตางวิวัฒน 500 บาท  
คุณสุรพงษ  คณารักษสันติ 500 บาท  
คุณสุวรรณ  วงศวรรณไชย 1,000 บาท  
คุณหนอย 1,000 บาท  
คุณใหม 10,000 บาท  
คุณอดิศรณ กอเกียรติกวินทร 100 บาท  
คุณอติ 1,000 บาท  
คุณอนัญญา เรอืงมา 3,000 บาท  

 ๔๙



รายนามผูรวมบริจาค    
    
คุณอนุภิชญ ศุภนิทัสนาภร 2,000 บาท  
คุณอภิชญา ประสพรัตนชัย 100 บาท  
คุณ อย อภิญญา ยอดอ 500 บาท  
คุณ ิมพอมรรัตน เฉล ันธพิพัฒน 1,000 บาท  
คุณอรอนงค  รัชตราเชนชัย 300 บาท  
คุณอรอําไพ นับสิบ 500 บาท  
คุณอัจฉรา 1,000 บาท  
คุณอุดมลักษณ 1,000 บาท  
คุณArchitect และนองโบว 1,000 บาท  
คุณChina 100 บาท  
คุณHAPPY 500 บาท  
คุณMilkyway 500 บาท  
คุณPA และครอบครัว 700 บาท  
คุณParatee 3,000 บาท  
คุณPunna 500 บาท  
คุณSilenttiger 500 บาท  
    
    
    
    
ผูไมออกนาม 502 บาท  
ผูไมออกนาม 220 บาท  
ผูไมออกนาม 500 บาท  
ผูไมออกนาม 1,500 บาท  
    

รวม 183,250 บาท  

 
 
 
 
 
 
 
 

 ๕๐


