
การภาวนาตามแบบพทุธะ 
 

เงาแหงพุทธะ เร่ิมเกิดต้ังแตฌานท่ี ๑  

ธรรมะคือคาํสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีเรายอมรับกัน มีอยู ๓ แต
จะขอกลาวมาตั้งแตตน ซ่ึงเกี่ยวกับสรณะที่พึ่งของเรา 

พุทโธคือพระพุทธเจา เปนชื่อของคุณธรรมที่ทําคนใหเปนพุทธะ ใครสามารถทํา
จิตใหสงบ น่ิง มีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา เปนสมาธิข้ันปฐมฌาน มีสติรูสํานึก
ผิดชอบชั่วดีประชุมพรอมอยูท่ีจิต จิตเลยปลงพรอมลงดวยองคอริยมรรค ๘ 
ประการ รวมลงเปนหนึ่งอยูท่ีจิต จิตในขั้นปฐมฌาน ฌานที่หน่ึงเปนจิตในขั้น
ทดสอบความสามารถ และเปนการหยั่งรูสภาพความจริงของจิต เพราะฌานหนึ่ง
จิตยังมีอารมณ ถาเปนนักบริกรรมภาวนา จิตยังบริกรรมภาวนาอยู แตมีสติรู
พรอมอยูท่ีจิตในขณะนั้น ถาจิตดวงใดพิจารณาธรรมอยู ก็ทําหนาท่ีพิจารณาอยู
แลวก็มีสติรูพรอมในขณะจิตน้ันๆ แลวก็มีอาการดูดดื่ม ซึมซาบซึ่งเรียกวาปติ เปน
อาการที่จิตดื่มรสพระสัทธรรม เม่ือเปนเชนน้ัน จิตมีปติ มีความสุข จิตดวงนี้
กลายเปนธัมมะกาโม เปนจิตท่ีใครในธรรม เพราะจิตไดดื่มรสพระสัทธรรม 
อาการที่จิตดื่มรสพระสัทธรรม จิตนิ่ง สวาง แจมใส เบิกบาน รูตื่นอยูท่ีจิต อันนี้
เงาแหงพุทธะคือคณุธรรมที่ทําคนใหเปนพุทธะบังเกิดข้ึนในจิตแลว  

การภาวนาเปนการรวมธรรมลงสูใจ  

ดังน้ัน สมาธิท่ีเราฝกฝนอบรมอยูน่ี เพื่อรวบรวมคุณธรรมที่กระจายอยูเปนหมวดๆ 
กระจายอยูท่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มารวมลงที่ใจ ทําไมเราจึงรวมเอาธรรม
มาไวท่ีใจ ธรรมคือหลักปฏิบัติ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา และมรรคมีองค ๘ รวมอยู
ท่ีจิต จิตรู ตื่น เบิกบาน น้ันเปนวาระแรกที่จิตรวมเอาองคมรรคซึ่งเรียกวา มรรค
สมังคี บังเกิดข้ึนในจิตของผูภาวนาแลว เม่ือเปนเชนน้ัน จิตกลายเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิก
บาน มีคุณธรรมที่ทําคนใหเปนพุทธะ จิตพุทธะบังเกิดข้ึนแลว ธรรมชาติของจิต
พุทธะ จะตองเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เม่ือพุทธะตัวน้ีมีพลังแกกลาข้ึนและมีความม่ันคง
ย่ิงข้ึน จะทําใหจิตของผูน้ันกลายเปนผูมีสติปญญา รูแจงเห็นจริง รูตามสมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา  



จิตพุทธะนอมเอาพระปญญาคุณมาไวท่ีจิต  

พระพุทธเจารูเอง เห็นเอง ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง เราฟงคําสอนของ
พระพุทธเจาแลวมาปฏิบัติ ทําจิตใหเกิดมีพุทธะข้ึนในจิต จิตของเราก็กลายเปน
พุทธะ พุทธะมีพลังแกกลาข้ึน มีสติเปนตัวเดน สามารถที่จะคิดคนอารมณจิตหรือ
ธรรมที่ปรากฏขึ้นในจิต อะไรเกิดข้ึนดับไปภายในจิต จิตรู รูดวยความมีสติ 
อาการที่จิตเกิดมีความรู ความคิดอานขึ้น สติรูพรอมอยูน่ันเปนองคแหงวิตก วิจาร 
เปนองคฌานที่หน่ึงและองคฌานที่สอง สามารถปฏิวัติจิตใหไปสูความรูแจงเห็นจริง
ดวยตนเอง รูอะไรเห็นอะไรพิจารณา แลวโอปนยิโก นอมเขามาในจิต มารูอยูท่ีจิต 
เปนผูรูดีรูชอบ พระพุทธเจารูดีรูชอบโดยไมมีใครสั่งสอนพระองค พระองครูเอง 
แตเราเปนสาวก เราฟงคําสอน แลวปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เปนผูรูดี รูชอบตาม
พระองค และกิริยาอาการที่รูดีรูชอบนั้นเรารูเองเหมือนกัน ดังน้ันเราจึงเปนผูมี
ปญญาเห็นชอบไดนอมเอาคุณของพระพุทธเจาคือพระปญญาคณุมาไวท่ีจิต 

จิตท่ีมีสติสัมปชัญญะนอมเอาพระบรสุิทธิคุณมาไวท่ีจิต  

ในขณะที่จิตมีสติสัมปชัญญะ รูพรอม รูชอบอยูในขณะนั้น แมอารมณจะเกิดดับอยู
กับจิต จิตปราศจากความยินดียินราย ปราศจากความเกลยีด ความรัก ความชัง 
จิตเปนกลางโดยเที่ยงธรรม จิตไมมีอาการแหงความยินดียินราย เปนจิตท่ี
ปราศจากกิเลส เพราะความยินดีคือกามตัณหา ความยินรายคือวิภวตณัหา จิตสัก
แตวารู สักแตวาเห็น รูเห็นแลวปลอยวางไป แมจะมีความดูดดื่มซึมซาบในรสแหง
พระสัทธรรมก็ไมไดยึดเอาไว จิตจึงปราศจากภวตัณหา เปนจิตท่ีเปนปกติ บริสุทธ์ิ 
เท่ียงธรรม ดังน้ัน เราจึงไดนอมเอาคุณของพระพุทธเจาประการที่สองมาไวในจิต
แลว เปนบริสุทธิคุณ แมจะชั่วขณะจิตหนึ่งก็ยังดี 

จิตท่ีมีความรูสึกสํานึกผิดชอบช่ัวดี นอมเอาพระมหากรณุาคุณมาไวท่ีจิต  

เม่ือเรามีคุณภาพแหงความเปนพุทธะอยูในจิต เราก็ไดนอมเอาคณุของพระพุทธเจา
มาไวในจิตแลว ผูท่ีมีคุณธรรมความเปนพระพุทธเจาอยูในจิต ยอมเปนผูมี
ความรูสึกสํานึกผิดชอบชั่วดี มีเจตนาที่จะงดเวนความชั่ว ประพฤติดี ทําจิตให
บริสุทธ์ิสะอาดอยูเสมอ จึงกลายเปนพระมหากรุณาคุณ 



โดยธรรมชาติของผูท่ีมีจิตพุทธะปรากฏเดนชัด ยอมเปนผูประกอบดวยเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีจิตเปนปกติประกอบดวยคุณธรรม คือ หิริ ความละอาย
ตอบาป โอตตัปปะ ความสะดุงกลัวตอบาป มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปน
พลังอินทรียพรอมอยูท่ีจิต ทําใหจิตเดน สวางไสว รู ตื่น เบิกบานอยูตลอดเวลา ผูท่ี
มีจิตเปนเชนนั้น เปนจิตพุทธะ ยอมงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การขมเหง
รังแกไดโดยเด็ดขาด จึงเปนจิตท่ีประกอบดวยพรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา เม่ือเปนเชนนั้น เราก็นอมเอาคุณธรรมของพระพุทธเจา คือพระ
มหากรุณาคุณ มาไวในจิตของเราแลว น่ีคอืคุณธรรมที่ทําคนใหเปนพระพุทธเจา 

ผูท่ีนอมเอาคุณธรรมของพระพทุธเจามาไวท่ีจิต ช่ือวาเปนผูถึงพระพุทธเจาเปน
สรณะ  

พระพุทธเจาเปนผูรูดี รูชอบดวยพระองคเอง เราก็รูดี รูชอบตามพระองคไป 
พระพุทธเจาเปนผูมีพระทัยอันบริสุทธ์ิสะอาด มีกายวาจาเปนผูบริสุทธ์ิสะอาด เราก็
เปนผูบริสุทธ์ิสะอาดตามพระองคไป พระพุทธเจามีพระมหากรุณาคุณ เรายึดมั่นใน
ศีลในธรรม ปราศจากการฆา เบียดเบียน ขมเหง รังแก เราก็มีคุณธรรมคือพระ
มหากรุณาคุณ โอปนยิโก เราไดนอมเอาคณุธรรมซึ่งเปนคุณสมบัติของ
พระพุทธเจา มาไวในจิตในใจของเราโดยสมบูรณแลว ดูซิ! เรามีคุณธรรมเชนนั้น
หรือไม เม่ือเรามีคุณธรรมเชนนั้น ก็ไดชื่อวา พุทธัง สรณัง คัจฉามิ เราเปนผูถึง
พระพุทธเจาเปนสรณะที่พึ่งท่ีระลึกอยางแนนอน 

การกลาวถึงพระพุทธเจาดวยวาจา แตใจยังไมถึง คือยังไมถึงสภาวะรูสึกสํานึกผิด
ชอบชั่วดี ยังไมถึงสภาวะรูตื่นเบิกบานที่จิต เราจึงยังไมถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ 
แทจริงเปนแตเพียงแสดงกิริยาเทานั้น บัดนี้ เรามาฝกสมาธิภาวนานอมเอาคุณของ
พระพุทธเจาคือพุทโธมาบริกรรมภาวนาเปนคูของจิต และทําจิตใหสงบลง มีวิตก 
วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เราก็ไดคุณธรรมที่ทําคนใหเปนพุทธะมาไวในจิต เม่ือจิต
ของเรามีคุณภาพเชนนี้ เราถึงพระพุทธเจาเปนสรณะที่พึ่งท่ีระลึกโดยไมไดตั้งใจ 
เพราะจิตของเราเปนไปเองโดยอัตโนมัติ น่ีคือคุณธรรมที่ทําคนใหเปนพระพุทธเจา 
เราภาวนา เราปรารถนา เราตองการกันท่ีจุดนี้ 

จากปริยัติสูภาคปฏิบัติ  



สวนธรรมะอันเปนคําสอนของพระพุทธเจานั้น เรียกวาสัทธรรมศาสตร ปริยัติ 
ทานกําลังเรียนปริยัติ เพราะตั้งใจฟงปริยัติคือความรูท่ีเกิดจากฟง ปริยัติคือ
ความรูท่ีเกิดจากการทองบนสาธยาย ปริยัติคือความรูท่ีเกิดจากการอานการ
เขียนแลวจดจําเอาได เปนความรูทางสัญญา หลักสูตรธรรมะที่เปนคําสอนที่เราใช
เปนหลักสูตรแหงการศึกษาเพื่อเปนคูมือการปฏิบัติน้ันเรียกวา ปริยัติธรรม 

บัดนี้ เราไดนอมเอาพระปริยัติธรรมมาปฏิบัติฝกหัดดัดกาย วาจาและใจของ
ตนเองใหอยูในความสงบ กายนั่งอยูน่ิงๆ น่ังขัดสมาธิ เอาขาขวาทับขาซาย มือ
ขวาวางทับมือซาย ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหม่ัน เรานอมเอาปริยัติธรรมมา
ปฏิบัติทํากายใหสงบนิ่ง ทําวาจาใหสงบนิ่งโดยไมพูด ทําจิตใหจดจออยูอารมณจิต 
อันเปนคูมือแหงการภาวนา ซ่ึงเราจะเอาอารมณอันใดก็ได อันนี้เรียกวา ปฏิปตติ
สัทธรรม 

ธรรมปฏิบัตินําไปสูปฏิเวธธรรม  

เม่ือเราปฏิบัติ คอืบริกรรมภาวนา ทํากายวาจาและใจใหสงบดวยอารมณสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงอันเปนคูของจิต เม่ือจิตมีความสงบเปนสมาธิ สมาธิคือปฏิเวธธรรม เปนผลท่ี
เกิดจากการปฏิบัติ ปติและความสขุเปนปฏิเวธธรรม เปนผลเกิดจากการปฏิบัติ จิต
ดําเนินอยูในฌานที่หน่ึง มีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนปฏิเวธธรรม เปนผล
เกิดจากการปฏิบัติ สติท่ีมีพลังแกกลาสามารถกําหนดตามรูอารมณจิตไดทันการ 
รูเทาเอาทันในขณะจิตน้ัน ไมหลงอารมณจิตของตัวเอง เปนปฏิเวธธรรม 
สติปญญาสามารถกําหนดรูอารมณจิต รูอนิจจัง ความคิดไมเท่ียง ทุกขัง ความคิด
ไมทนอยูกับท่ี อนัตตา ความคิดไมเปนตัวของตัว มีการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา ทุกขณะจิต อันนี้เปนปญญาเห็นชอบเรียกวาปฏิเวธธรรม ยิ่งกวานั้น 
ผลท่ีพึงไดบรรลุสมาธิวิโมกข สมาธิปติ มรรค ผล นิพพาน ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 
เรียกวา ปฏิเวธธรรม 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธทั้ง ๓ ประการนี้ เปนธรรมะคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนใหญ  



ธรรมะคําสอนดังท่ีกลาวนี้ อาศัยกาย วาจา จิต เปนผูปฏิบัติตาม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งจิตเปนใหญ จิตเปนนายกายเปนบาว มะโนปุพพังคะมา ธัมมา มะโนเสฏฐา มะโน
มะยา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจเปนสภาพถึงกอน สําเร็จแลวแตใจ มะนะสา
เจ ปะสันเนนะ ภาสะติวา กะโรติวา เมื่อจิตใจผองใส การพูดก็ดี การคิดทําก็ดี การ
คิดก็ดี ยอมเปนไปในทางที่สุจริต คือถูกตองตามระบอบแหงพุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิก
บาน ถาหากวาจิตหรือใจตัวนี้เศราหมอง ไมผองแผว การพูด การทํา การคิด ลวน
แตเปนไปในทางอกุศลท้ังน้ัน 

เพราะฉะนั้น การอบรมจิตใหดํารงอยูในขอบขายแหงศีล สมาธิ ปญญา ทําศีล 
สมาธิ ปญญา ใหประชุมพรอมที่จิต มีสติวินโย สติเปนผูนํา สติรูสึกสํานึกผิดชอบชั่ว
ดี รู ตื่น เบกิบาน มีคุณธรรมความเปนพุทธะบังเกิดข้ึนในจิตพรอมแลว 

คุณธรรมท่ีทําคนใหเปนสังฆสาวก  

ตอจากนั้น เจตนาหรือความตั้งใจของนักปฏิบัติท้ังหลาย ก็จะมุงตรงตอการปฏิบัติ
ดี ปฏิบัติชอบ สุปฏิปนโน จะเปนผูปฏิบัติดีคือปฏิบัติไมผิด อุชุปฏิปนโน เปนผูปฏิบัติ
ตรง ตรงตอมรรคผลนิพพาน ตรงตอความพนทุกข ตรงตอความบริสุทธ์ิสะอาด
แหงจิต มิใชปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนกิเลส ญายปฏิปนโน ปฏิบัติอยางมีเหตุผล ได
พิจารณาไตรตรองธรรมะที่เกิดดับอยูกับจิต รู เห็น เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซ่ึง
เปนพระไตรลักษณ มาเกิดข้ึนในจิตแลว วาสุขก็ดี ทุกขก็ดี เกิดข้ึนเพราะเหต ุธรรม
ท้ังหลายจะเกิดข้ึนก็เพราะเหต ุจะดับไปก็เพราะเหตุดับ เม่ือมีความรูเห็นชอบอยาง
น้ี ปฏิบัติถูกตองอยางนี ้จึงไดชื่อวาญายปฏิปนโน ในเมื่อผูปฏิบัติโดยเหตุโดยผล 
ยอมรับเหตุแหงสุข เหตแุหงทุกข จึงกลายเปนผูปฏิบัติชอบยิ่ง เพราะจิตมุงตรงตอ
มรรคผลนิพพาน อันเปนความบริสุทธ์ิสะอาดแหงจิต การปฏิบัติน้ีมิไดมุงอยูท่ี
อามิสสินจางรางวัลใดๆ การปฏิบัติน้ีไมไดไปเก่ียงใคร เปนหนาท่ีของเราที่จะตั้งใจ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เมื่อเปนเชนน้ัน น่ีอยางไรพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาอยูท่ี
ตรงนี้ ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติโดยเหตุผล เพื่อความรูยิ่งเห็นจริง ปฏิบัติชอบยิง่ 
นี่เปนคุณธรรมที่ทําคนใหเปนสาวกของพระพุทธเจาท่ีถูกตองและแนนอน 

เม่ือเราเปนผูปฏิบัติท่ีถูกตองแนนอน มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสมาธิ ความ
ตั้งใจมั่นชอบ มีปญญาเห็นชอบ ตั้งใจมั่นชอบ มีคุณสมบัติแหงความเปนพุทธสาวก



อยางแทจริงกลายเปนผูนําท่ีถูกตอง อาหุเนยโย จึงเปนผูควรแนะนําพร่ําสอนผูคน
หรือพุทธบริษัท ปาหุเนยโย จึงสมควรแกการเปนผูใหการตอนรับพุทธบริษัท 
ทักขิเณยโย จึงเปนผูสมควรใหคําแนะนําพร่ําสอนที่ถูกตอง อัญชลิกรณีโย เปนผูมี
มือไมออนสามารถกราบไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บิดา มารดา ปู ยา ตา 
ยาย สหธรรมิกท้ังหลาย ผูอาวุโสทรงคุณธรรม ปราศจากทิฏฐิ ความถือตนถือตัว 
หรือความมีมานะ กระดาง กายก็เปน กายออน มุทุ สุภาพเรียบรอย ออนโยน 
วาจาก็สุภาพ ไพเราะ ใจหรือจิตก็เปนจิตท่ีมุทุ ออนนอมถอมตน กลายเปนผู
ประพฤติออนนอมถอมตน โสวจัสสตา เปนผูวานอนสอนงาย เชื่อคาํสอนของ
พระพุทธเจาอยางแทจริง ไมมีบิดพริ้ว เชื่อวามีพระพุทธเจา มีพระธรรม มี
พระสงฆ มีความรักในพระพุทธเจาอยางมั่นคง มีความรักในพระธรรมอยาง
ม่ันคง มีความรักในพระสงฆอยางมั่นคง มีความเคารพตอธรรมะคําสั่งสอนอยาง
แนนอน ไมละเมิดลวงเกินระเบียบสิกขาบทวินัยนอยใหญ เปนผูม่ันในศีล เปนผูม่ัน
ในธรรม เปนผูมีหิริความละอายบาป เปนผูมีโอตตัปปะความสะดุงกลัวตอบาป เปน
ผูมีโยนิโสมนสิการ มีการทําในจิตในใจโดยอุบายที่แยบคาย มีสติกําหนดจดจอง
รูอยูท่ีอารมณจิตตลอดเวลา กําหนดหมายรูธรรมที่เกิด ดับอยูภายในจิต  

ธรรมะเกดิท่ีจิตของผูมีความเพยีรเพงอยู  

เม่ือจิตมีสิ่งรู สติมีสิ่งระลึก ผูท่ีตั้งใจจดจอเพงดูอารมณจิตอยูตลอดเวลาดวยความ
มีสติสัมปชัญญะ โดยธรรมชาติของจิต ถามีอารมณสิ่งรู สติมีสิ่งระลึก สติยอมเพิม่
พลังงานขึ้นมา เปนสติพละ เปน ๑ ในพละ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 

แมวาการปฏิบัติสมาธิอยางท่ีมีปติมีความสุขยังไมเกิดข้ึน แตมีศรัทธา ความเชื่อ 
ความเลื่อมใส ในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในคุณธรรมของพระพุทธเจา 
ในคุณธรรมคําสอน โดยท่ัวไปก็ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติไดผล มีศรัทธา มีความเพียร 
มีความตั้งใจ มีความมั่นใจ มีสติปญญารูรอบคอบอยูท่ีจิต เม่ือแสดงออกมารูท่ีกาย 
ท่ีวาจา การทําดวยความมีสติ การพูดดวยความมีสติ การคิดดวยความมีสติ การ
ทํา การพูด การคิดเปนอารมณจิตเปนสภาวธรรมที่ปรากฏอยูกับจิต ในเมื่อจิต
ดวงใดมีสติสัมปชัญญะเพงดูอยูกับสิ่งเหลานี้ แมสิ่งน้ันจะเกิดดับอยูไมหยุดหยอนก็
ตาม แตมีสตรูิอยูในขณะจิตน้ันทุกขณะจิต ยะทาหะเวปาตภุะวันติธัมมา อาตาป
โนฌายะโตพราหมะณสัสะ อะถัสสะกังขาวะปะยันติสัพพา ยะโตปะชานาติสะ



เหตุธัมมัง ในกาลใดแล ธรรมยอมปรากฏแกพราหมณผูมีความเพียรเพงอยู ใน
กาลนั้น ยอมรูธรรมะตามความเปนจริง 

ทําไมจึงภาวนา “พุทโธ”  

ครูบาอาจารยของเราสอนใหภาวนาพุทโธ ทําไมจึงสอนใหภาวนาพุทโธ เพราะพุท
โธเปนกิริยาของจิต พุทโธแปลวา รู รูเปนกิริยาของจิต ในเมื่อจิตสงบลงไปแลว 
ปลอยวางคาํพูดวาพุทโธ จิตไปสงบ น่ิง รู ตื่น เบิกบาน น่ัน พุทธะเกิดข้ึนในจิตแลว 
เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนใหภาวนาพุทโธ ถาเราจะเปนลูกศิษยของครูบาอาจารย
จริงๆ อยาไดเคลือบแคลงสงสัย หลวงพอใหญของเรา คือ ทานอาจารยเสาร ทาน
อาจารยม่ัน สอนใหภาวนาพุทโธอยางเดียว แตเปนท่ีนาเสียดายที่ลูกศิษยของครู
บาอาจารยไมยอมเชื่อครูบาอาจารย กลับไปเชื่อสิ่งเหลวไหล บางทีไดยินวา 
ภาวนาพุทโธ จิตไดแตสมถะไมถึงวิปสสนา ก็ไปเชื่อคําพูดของคนที่ภาวนาไมเปน 

ทําอะไรทาํใหจริง อยาจับจด  

เอา! ลองตั้งใจใหมันแนวแน ดูซิวาอาจารยใหญของเราสอนใหภาวนาพุทโธๆๆๆๆ 
ตั้งใจ ตัดสินใจใหเด็ดขาด จะลงนรกก็จะไปกับพุทโธ จะข้ึนสวรรคก็จะข้ึนกับพุท
โธ จะสําเร็จพระนิพพานก็ขอไปกับพุทโธ เปนก็ขออยูกับพุทโธ ตายก็ขอไปกับพุท
โธ เอาใหมันแนลงไป อยาลังเลสงสยัดวยประการใดๆ ท้ังน้ัน 

ทุกวันนี้ นักภาวนาทั้งหลายที่พากันจับๆ จดๆ จับโนนวางนี่ ไมเอาจริงไมเอาจัง 
เพราะมีกลุมบุคคลที่ภาวนาไมเปน ไมรูตามความเปนจริง ไปเท่ียวลางสมองคนให
เขวจากหลักความเปนจริง 

การภาวนาตามแบบพทุธะ  

การภาวนาตามแบบพทุธะ ตองทําจิตใหรู ต่ืน เบิกบาน จิตมีอิสระแกตัวเอง ไมตอง
อาศัยอํานาจใดๆ เขามากดข่ีขมเหงจิต  

การภาวนา ถาหากอาจารยผูนําแนะใหภาวนา พุทโธๆๆๆ แลวนั่งกลอมจิต ใหทําจิต
อยางนั้น ใหทําจิตอยางนี้ สงกระแสไปอยางนั้น สงกระแสไปอยางนี้ หนักๆ เขา 
กลอมไปกลอมมาก็เหมือนกันกับพี่เลี้ยงนางนมเขาเหกลอมเด็กนอยใหมันนอนหลับ 



กลอมไปกลอมมามันก็เกิดหลับ เม่ือหลับแลวมันก็ไปยึดคําพูด เม่ือจิตดวงใดไปยึด
คําพูด มันก็เปนการสะกดจิต หลังจากนั้นเขาจะสั่งใหเปนไปอยางไร จิตก็ยอม
ปฏิบัติตามทุกขณะ สั่งใหไปดูนรกก็ได สั่งใหไปดูสวรรคก็ได ทิพยจักษุ ตาทิพย 
คนภาวนาทุกวันนี้ไดตาทิพย เอางายๆ วิธีภาวนาตาทิพย เขียนคาถาพระเจาเปด
โลกใสแผนกระดาษเอามาปดตา ถาอยากดูนรก ก็นรกๆๆๆ ถาอยากดูสวรรค ก็
สวรรคๆๆๆ พอจิตสวาง ตาสวางข้ึนมา มองเห็นนรก มองเห็นสวรรค โอย บาน
นอกเขาเอาไปทําวิชาดูหมอหากิน เตนขโยงเขยงอยูตามบานตามชอง บ อด บ 
อยาก คร้ันจะเอากันปานนั้น เอาไหมจะพาทํา 

ถาทําแบบนั้นเดี๋ยวจะเปนแบบอะไร เจาพอยางโชน เจาพอยางโชนมาทําพิธีอยูน่ี 
พอทําพิธีปราบมารขึ้นมา ซัดมีดอยูใบหูรูปหลวงพอสิงห ทีน้ีพอทําลงไปแลว เจา
พอยางโชนมาประทับคนที่เปนรางทรง นอนลงไป นอนหลับไมตื่น ผูกํากับการ
แสดงวา เออ เดี๋ยวทานก็ฟน เดี๋ยวทานก็ฟน วันหนึ่งก็ไมฟน สองวันก็ไมฟน ทีน้ี
ชาวบานเขาสงสัย ก็เลยไปเชิญหมอมาดู พอหมอมาดู เอามนัเหม็นแลว มันตายแลว 
มันจะฟนไดยังไง ลงผลสุดทายเอาไปเผาวัดสะแก น่ัน เพราะฉะนั้น ถาเราภาวนา
แลว จิตของเรานี่มันคลายๆ กับวามีอํานาจอะไรมาบีบบังคับ  

ถาภาวนาที่ถูกตอง จิตเปนไปโดยถูกตองนี่ กายเบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ ออก
จากท่ีน่ังสมาธิมาแลวก็ยังเบาสบายอยูน่ี ทีน้ีถาหากวาเราภาวนาแลวจิตสวาง เอา 
พอมองเห็นภาพนิมิตตางๆ อยางสมมติวาเราภาวนาอยากเห็นพระพุทธเจา เอา ให
นอมนึกพุทโธๆๆๆ นึกวาพระพุทธเจาจะเสด็จมาหาเรา เพราะความอยากรูอยากเห็น 
พอจิตสงบมันก็เกิดเปนมโนภาพขึ้นมา ทีน้ีพอเกิดมโนภาพขึ้นมา ถาผูนําบอกวาเห็น
หรือยังๆ เห็นแลวๆ เอา อาราธนาพระพุทธเจาเขามาสูจิตสูใจของเรา พอนอมจิต
เอาเทานั้นแหละ สมาธิท่ีกําลังมีอยู มีความสงบ มีความสวาง มีปติ มีความสุขน่ี พอ
ภาพนิมิตเขามาหาตัวปบ มันก็เกิดหนักหนวงไปทั่วรางกาย หัวใจเหมือนกับถูกบีบ 
เปนการทรง เพราะฉะนั้นอยาไปเขาใจผิด บางทีพวกกรุงเทพฯ เขาภาวนา เขาวา 
พอภาวนาลงไป โอย วิญญาณนี่ทําไมมันหลายแท มันรบกวนอยูบอยๆ วิญญาณนัน่
แหละคอืผีหลอก จิตของตัวเองแสดงมโนภาพขึ้นมาเปนผีหลอกตัวเอง ถาใคร
ภาวนาจิตยังไมมองเห็นความตายของตัวเอง รางกายของตัวเองไมเนาใหตัวเองดู 
ไมเห็นความตายของตัวเอง ยังไมหายสงสัย  
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