
ความเชื่อเรื่องกรรม 
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โพสทในลานธรรมเสวนา กระทูที่ 006830 - โดยคุณธิดาธรรม [ 22 ต.ค. 2545] 

เนื้อความ :  

โดยสวนตัวแลว เห็นวาคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยควรนอมเขามาใสตัว 
และบอกกลาวในสิ่งที่คิดวาเปนสิ่งที่ควรใหคนอื่นไดรู อีกทั้งยังเปนสิ่งที่ใกลตัวเรา 
ทั้งที่เราพูดเราคิด รวมถึงที่เคยไดยินคนอื่นมักจะเอยกัน ในเวลาที่มีเหตุการณคับขัน 
แลวพูดวา "ชางมัน แลวแตบุญแตกรรม" เลยไดนาํมาโพสตไว เพื่อผลแหงความ
เขาใจขึ้นนะคะ... 

เรื่องกรรมที่เชื่อกันในแงกรรมเกานี้ มจุีดพลาดอยู 2 แงคือ 

1. ไปจับเอาสวนเดียวเฉพาะอดีต ทั้งที่กรรมนั้นกเ็ปนกลาง ๆ ไมจํากัด ถาแยกโดย
กาลเวลาก็ตองมี 3 คือ กรรมเกา (ในอดีต) กรรมใหม (ในปจจุบัน) กรรมขางหนา (ใน
อนาคต) ตองมองใหครบ 

2.มองแบบแยกขาดตัดตอน ไมมองใหเห็นความเปนไปของเหตุปจจัยที่ตอเนื่องกัน
มาโดยตลอด คือไมมองเปนกระแสหรือกระบวนการที่ตอเนื่องอยูตลอดเวลา แตมอง
เหมือนกับวากรรมเกาเปนอะไรกอนหนึ่งที่ลอยตามเรามาจากชาติกอน แลวมารอทํา
อะไรกับเราอยูเรื่อย ๆ  

ถามองกรรมใหถูกตองทั้ง 3 กาล และมองอยางเปนกระบวนการของเหตุปจจัย ใน
ดานเจตจํานง และการทํา-คิด-พูด ของมนุษย ที่ตอเนื่องอยูตลอดเวลา ก็จะมองเห็นกรรม
ถูกตอง ชัดเจนและงายขึ้น ในที่นี้ แมจะไมอธิบายรายละเอียด แตจะขอใหจุดสังเกตใน
การทําความเขาใจ 2-3 อยาง 

1).ไมมองกรรมแบบแยกขาดตัดตอน คือมองใหเห็นเปนกระแสที่ตอเนื่องตลอดมา
จนถึงขณะนี้ และกําลังสืบตอไป 

ถามองกรรมใหครบ 3 กาล และมองเปนกระบวนการตอเนื่อง จากอดีต มาถึงบัดนี้ 
และจะสืบไปขางหนา ก็จะเห็นวา กรรมเกา (สวนอดีต) ก็คือ เอาขณะปจจุบันเดี๋ยวนี้เปน



จุดกําหนด นับถอยจากขณะนี้ ยอนหลังไปนานเทาไรก็ตาม กี่รอยกี่พันชาติก็ตาม มา
จนถึงขณะหนึ่ง หรือวินาทีหนึ่งกอนนี้ ก็เปนกรรมเกา (สวนอดีต)ทั้งหมด  

กรรมเกาทั้งหมดนี้ คือกรรมที่ไดทําไปแลว สวนกรรมใหม (ในปจจุบัน) ก็คือที่
กําลังทํา ๆ ซึง่ขณะตอไป หรือวินาทีตอไป ก็จะกลายเปนกรรมเกา (สวนอดีต) และอีก
อยางหนึ่งคือ กรรมขางหนา ซึ่งยังไมถึง แตจะทําในอนาคต 

กรรมเกานั้นยาวนานและมากนักหนา สําหรับคนสามัญ กรรมเกาที่จะพอมองเห็น
ได ก็คือ กรรมเกาในชาตินี้ สวนกรรมเกาในชาติกอน ๆ ก็อาจจะลึกล้ําเกินไป เราเปน
นักศึกษาก็คอย ๆ เริ่มจากมองใกลกอน แลวจึงคอย ๆ ขยายไกลออกไป 

เชน เราจะวัดหรือตัดสินคนดวยการกระทําของเขา กรรมใหมในปจจุบันเรายังไมรู
วาเขากําลังจะทําอะไร เราก็ดูจากกรรมเกา คือความประพฤติและการกระทาํตาง ๆ ของ
เขา ยอนหลังไปในชีวิตนี้ ตั้งแตวินาทีนี้ไป นี่ก็กรรมเกา ซึ่งใชประโยชนไดเลย 

2). รูจักตัวเอง ทั้งทุนที่มีและขอจํากัดของตน พรอมทั้งเห็นตระหนักถึงผลสะทอน
ที่ตนจะประสบ ซึ่งเกิดจากกรรมที่ตนไดประกอบไว 

กรรมเกามีความสําคัญอยางยิ่งตอเราทุกคน เพราะแตละคนที่เปนอยูขณะนี้ ก็คือ 
ผลรวมของกรรมเกาของตนที่ไดสะสมมา ดวยการทํา-พูด-คิด การศึกษาพัฒนาตน และ
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในอดีตทั้งหมด ตลอดมาจนถึงขณะ หรือวินาทีสุดทาย
กอนขณะนี้ 

กรรมเกานี้ใหผลแกเรา หรือเรารับผลของกรรมเกานั้นเต็มที่ เพราะตัวเราที่เปนอยู
ขณะนี้ เปนผลรวมที่ปรากฏของกรรมเกาทั้งหมดที่ผานมา  กรรมเกานั้นเทากับเปน
ทุนเดิมของเราที่ไดสะสมไว ซึ่งกําหนดวา เรามีความพรอม มีวิสัยขีดความสามารถทาง
กาย วาจา ทางจิตใจ และทางปญญาเทาไร และเปนตัวบงชี้วา เราจะทําอะไรไดดีหรือไม 
อะไรเหมาะกับเรา เราจะทําไดแคไหน และควรจะทําอะไรตอไป 

ประโยชนทีส่ําคัญของกรรมเกา ก็คือ การรูจักตัวเองดังที่วานั้น ซึ่งจะเกิดขึ้นได
ดวยการรูจักวิเคราะหและตรวจสอบตนเอง โดยไมมัวแตซัดทอดปจจัยภายนอก 

การรูจักตัวเองนี้  นอกจากชวยใหทําการที่เหมาะกับตนอยางไดผลดีแลว ก็ทาํใหรู
จุดที่จะแกไขปรับปรุงตอไปดวย 



3). แกไขปรบัปรุงเพื่อกาวสูการทํากรรมที่ดียิ่งขึ้น แนนอนวา ในที่สุด การปฏิบัติ
ถูกตองที่จะไดประโยชนจากกรรมเกามากที่สุด ก็คือ การทํากรรมใหม ที่ดีกวากรรมเกา 
ทั้งนี้ เพราะหลักปฏิบัตทิั้งหมดของพระพุทธศาสนา รวมอยูใน ไตรสิกขา อันไดแกการ
ฝกศึกษาพัฒนาตน ในการที่จะทํากรรมที่ดีไดยิ่งขึ้นไป ทั้ง 

ในขั้นศีล คือการฝกกาย วาจา สัมมาชีวะ รวมทั้งการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวย
อินทรีย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  

ในขั้นสมาธิ คือ  ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ที่เรียกวา จิต ภาวนาทั้งหมด และ 

ในขั้นปญญา คือ ความรูคิดเขาใจถูกตอง มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 
และสามารถใชความรูนั้นแกไขปรับปรุงกรรม ตลอดจนแกปญหาดับทุกขหมดไป มิให
มีทุกขใหมได พูดสั้น ๆ ก็คือ "แมวากรรมเกาจะสําคัญมาก ก็ไมใชเรื่องที่เราจะไปสยบ
ยอมตอมัน" แตตรงขาม เรามีหนาที่พัฒนาชีวิตของเรา ที่เปนผลรวมของกรรมเกานั้นให
ดีขึ้น  

ถาจะใชคําที่งายแกคนสมัยนี้ ก็คือ เรามีหนาที่ "พัฒนากรรม" กรรมที่ไมดีเปน
อกุศล ผิดพลาดตาง ๆ เราศึกษาเรียนรูแลวก็ตองแกไข การปฏิบตัิธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา ก็คือ การพัฒนากรรม ใหเปนกุศล หรือดียิ่งขึ้น ๆ ดังนั้น เมื่อทํากรรม
อยางหนึ่งแลว ก็พิจารณาวิเคราะห ตรวจสอบคุณภาพ และผลของกรรมนั้น ใหเห็นขอย่ิง 
ขอหยอน สวนที่ขาดที่พรอง เปนตน 

ตามหลักเหตุปจจัยที่กลาวแลวในหัวขอกอน แลวแกไขปรับปรุง เพื่อวางแผนทํา
กรรมใหมใหดียิ่งขึ้นไปก็ได 

4). "อยูเพื่อพัฒนากรรม ไมใชอยูเพื่อใชกรรม" 

ที่พูดมานี้กับบอกใหรูวา เราจะตองปฏิบัติใหถูกตองตอกรรมที่แยกเปน 3 สวนคือ 
กรรมเกา-กรรมใหม-กรรมขางหนา 

ขอสรุปวิธีปฏิบัติที่ถูกตองตอกรรมทั้ง 3 สวนวา 

 กรรมเกา (ในอดีต) เปนอันผานไปแลว เราทําไมได แตเราควรรู เพื่อเอาความรูจัก
มันนั้น มาใชประโยชนในการแกไข ปรับปรุงกรรมใหมใหดยีิ่งข้ึน 



กรรมใหม (ในปจจุบัน) คือกรรมที่เราทําได และจะตองตั้งใจทําใหดีที่สุด ตรงนี้
เปนจุดสําคัญ 

กรรมขางหนา (ในอนาคต) เรายังทําไมได แตเราสามารถเตรียม หรือวางแผนเพื่อ
จะไปทํากรรมที่ดี ที่สุด ดวยการทํากรรมปจจุบัน ที่จะพัฒนาเราใหดีงามและงอกงาม
ยิ่งขึ้น จนกระทั่ง เมื่อถึงเวลานั้น เราก็จะสามารถทํากรรมที่ดี สงูขึ้นไปตามลําดับ จนถึง
ขั้นเปนกุศลอยางเยี่ยมยอด นี่แหละคือ คําอธิบายที่จะทําใหมองเห็นไดวา "ทําไมจึงวา 
คนที่วางใจ วาจะเปนอยางไรก็ แลวแตกรรม (เกา) นั้นแล กําลงัทํากรรมใหม (ปจจุบัน) 
ที่ผิด เปนบาป คือ..ความประมาท.. 

ไดแกการปลอยปละละเลย อันเกิดจาก..โมหะ.. และมองเห็นเตุผลดวยวา ทําไม
พุทธศาสนาจึงสอนใหหวังผลจากการกระทํา" 

ขอย้ําอีกครั้งวา  กรรมใหมสําหรับ "ทาํ"  กรรมเกาสําหรับ "รู" อยามัวรอกรรมเกา 
ที่เราทําอะไรมันไมไดแลว แตหาความรูจากกรรมเกานั้น เพื่อเอามาปรับปรุงการทํา
กรรมปจจุบัน จะไดพัฒนาตัวเราใหสามารถทํากรรมอยางเลิศประเสริฐไดในอนาคต    
 


